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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir, a partir da pesquisa bibliografica,
acerca do processo de ensino e aprendizagem de alunos com Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade, TDAH, matriculados nos anos iniciais do ensino
fundamental, apontando estratégias, recursos e adaptacdes necessarias dentro do
contexto escolar. Para tanto, a pesquisa esteve embasada na perspectiva historico-
cultural de Vygotsky, bem como na literatura especifica que trata do transtorno. A
inclusdo escolar parte da transformacao das praticas pedagodgicas de ensino e o
estudante com o diagndstico de TDAH necessita de acompanhamento continuo e

utilizacdo de estratégias e recursos para que possa aprender.

Palavras-chave: Escola. TDAH. Ensino e aprendizagem. Ensino fundamental.

Vygotsky.



ABSTRACT

The present work aims to discuss, based on bibliographic research, the teaching-
learning process of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD,
enrolled in the early years of elementary school, pointing out strategies, resources and
necessary adaptations within the school context. To this end, the research was based
on Vygotsky's historical-cultural perspective, as well as on the specific literature that
deals with the disorder. School inclusion starts with the transformation of pedagogical
teaching practices and students diagnosed with ADHD need continuous monitoring

and use of strategies and resources so that they can learn.

Keywords: School. TDAH. Teaching and learning. Elementary education. Vygotsky.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa surge em decorréncia da necessidade de compreensao,
aprofundamento e suporte pratico educacional acerca da inclusdo escolar,
aplicabilidade de estratégias, recursos e adaptacoes para a efetiva aprendizagem de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade no Ensino
Fundamental, ao passo em que se avancam as discussbes em torno da
neurodivergéncia, direitos educacionais e as implicacdes do TDAH na aprendizagem.

O estudo presente estudo é descritivo, de abordagem qualitativa, elaborado a
partir de uma andlise bibliogréfica, resultante da interpretacdo, analise, e sintese de
materiais ja publicados entre o periodo de 2019-2024, embasada na perspectiva
historico-cultural de Vygotsky, cujo objetivo geral consiste em explanar sobre a
tematica do processo de ensino e aprendizagem de alunos com o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade nas séries iniciais do Ensino Fundamental e cujos
especificos consistem em contextualizar o leitor acerca das contribuicbes da
perspectiva histérico-cultural a tematica, ampliar as discussées académicas na area
de educacado inclusiva, buscando elucidar acerca da problemética referente as
estratégias e recursos disponiveis de acordo com a sua aplicabilidade aos alunos com
TDAH.

Temos como pergunta-problema: Como as estratégias e recursos podem
auxiliar o estudante dos anos iniciais do ensino fundamental com TDAH a aprender?

Nosso objetivo geral é discutir acerca do processo de ensino e aprendizagem
de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade a partir de
estratégias e recursos adaptados. Como objetivos especificos buscamos: refletir
sobre o conceito do TDAH; conhecer suas especificidades do ponto de vista bioldgico;
levantar dados acerca de estratégias e recursos utilizados com criangas com TDAH
nos anos iniciais do ensino fundamental.

De acordo com a Associacao Brasileira do Déficit de Atencéo - ABDA (2022), o
namero de casos de TDAH variam entre 5% e 8% a nivel mundial. Atualmente, no
contexto brasileiro ha cerca de 7,6% da populacdo entre 6 a 14 anos com O
diagnéstico de TDAH.

Com o aumento das pesquisas e estudos neurocientificos sobre o
desenvolvimento infantil, a globalizacdo das informagbes, a conscientizagcdo e

apropriacao dos conceitos, referenciais diagnosticos (caracteristicas e sintomatologia)



pela populacdo tem favorecido a busca por investigacbes e avaliacoes
neuropediatricas e em demais especialidades, tendo observado, precocemente ou
ndo, caracteristicas comportamentais, cognitivas e motoras préoprias do TDAH, tem
favorecido o aumento dos percentuais diagnosticos, bem como a busca por
intervencdes apropriadas & melhora da qualidade de vida das criancas (ABRAHAO &
ELIAS, 2022).

Dessa forma, o diagnostico aponta-se como um norteador para o
desenvolvimento e aprendizagem do aluno com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade e ndo como um limitador de suas potencialidades. A escola e todos os
agentes educacionais, portanto, assumem papel de suma importancia ao mediar a
aguisicao de habilidades multiplas e essenciais para a independéncia, autonomia e a
vida em comunidade.

Assim, o referido trabalho justifica-se a partir da intencionalidade de ampliar as
discussbes acerca do processo de aprendizagem de alunos com TDAH no Ensino
Fundamental, uma vez que confere a toda comunidade cientifico-académica e escolar
a participacdo e o desenvolvimento de estratégias favoraveis ao processo de ensino
e aprendizagem desses alunos de modo inclusivo, baseado em equidade de suporte
e mediacdo docente apropriada, sendo consideradas as caracteristicas proprias do
diagnoéstico e a adocdo de uma perspectiva de desenvolvimento global das
potencialidades individuais de cada aprendente.

Considerando a pertinéncia do tema abordado, o presente artigo apresentara
discussdes resultantes de producdes académicas, langando a luz sobre como tem-se
desenvolvido o processo de ensino e aprendizagem de alunos com TDAH nas séries
iniciais do Ensino Fundamental, reforcando o papel da escola na construcdo de uma
educacdo mais inclusiva, tracando rotas de suporte, estratégicas e adaptativas a

efetivacdo da aprendizagem.
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2 PERCURSO HISTORICO E CONCEITUAGAO

O Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) foi descrito pela
primeira vez em publicagao cientifica na revista “The Lancet” em 1902 pelo pediatra
inglés George Frederic Still, o qual apresentou dados clinicos de criancas hiperativas
e com outros distarbios comportamentais, porém o0s primeiros registros de casos
remontam ao final do século XVIII (MONTEIRO, 2005).

Dessa forma, em meados do século XIX, encontram-se na literatura as
representacbes de individuos com padrdes de desatencdo, hiperatividade e
dificuldade no controle de impulsos nas obras de Shakespeare, que fez referéncia a
uma disfungéo de atengdo em o "Rei Henrique VIII". Assim como retrata o0 poema do
psiquiatra alemao Heinrich Hoffman, a “The Story of Fidgety Philip” (“A historia do
inquieto Phillip”) que integra o livro infantil intitulado “Der Struwwelpeter”, de 1845, ao
descrever uma crianca com hiperatividade durante o jantar, apontando, ainda, outras
caracteristicas que hoje séo atribuidas aos sintomas do TDAH (OLIVEIRA, 2011;
FRANCKE, 2017).

Posteriormente a descricdo médica de George Still, a neurociéncia e outras
especialidades tém ao longo dos anos aprofundado os estudos a fim de compreender
melhor a respeito do transtorno o qual também sofreu variacbes quanto a sua
nomenclatura, sendo utilizado terminologias diversas para denominar a presenca de
padrées comportamentais caracterizados pela impulsividade/hiperatividade e
desatencédo quando excessivos ou destoantes a fase do desenvolvimento (FRANCKE,
2017).

Atualmente, utiliza-se de forma consistente o termo Transtorno do Déficit de
Atencéo / Hiperatividade (TDAH), denominacdo adotada pelo Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais ou DSM-V (APA, 2014). O Manual de Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) “[...] € uma classificagao de transtornos
mentais e critérios associados elaborada para facilitar o estabelecimento de

diagndsticos mais confiaveis desses transtornos.” (APA, 2014, p. xli).
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1.Quadro da linha do tempo sobre o TDAH.

TDAH- Linha do Tempo

* 1845 © 1915-1930  © 1937 *1940-1960 - 1968 +1980 : HOJE
: Heinrich : Surto :Chales Bradley -Lesao cerebral :DSM-II :DSM-III :DSM-V
¢ Hoffman : Epidémico de :Medicamento  :minima :Reacdo :Transtorno . TDAH
. “A historia do | Encefalite .Benzedrina . . Hipercinética na :de Déficit de =
E inquieto E Letargica E E Elnféncia EAtengémHipeE
= Phillip” c“’ é 6 é dalividade é
o.. ........?. .””””.b ""'""""O”””’”O’ ..........c. .........o........
. 1798 : 1902 1932 ‘1944 : 1960-1990 : 1970 1990
EAIexander EGeorge sl EKramer& Falinow E(’T:::;Ifi:g;dﬂ“; glesrfeuban!TT\ﬂinim:i Eghr":;lt!rno de E'?[?r:.v
:Crichton :Defeito do :Doenga . - * Déficit de ‘subtipos
* Desatengao «Controle Moral ;Hipercinética da . ¢ Atencao com
< Patolégica . Infancia E . ousem

H . Hiperatividade E

(Fonte: autoria prépria)

De acordo com o DSM-V, o diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade consiste na apresentacdo de um padréo persistente de desatencao
e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou
desenvolvimento, caracterizado por desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade,
podendo haver predominio da impulsividade ou desatencédo, com diferentes subtipos

ou do tipo combinado em caso da predominancia de ambos.

1.Tabela dos tipos de TDAH.
TDAH- CLASSIFICACAO EM SUBTIPOS

Predominantement

Predominantemente e Hiperativo- Combinado
Desatento Impulsivo
° Dificuldade em|e Apresenta
ater-se aos detalhes, | agitacdo motora ° Prejuizos
comete erros por | (dificuldade em significativos em

desatencéo. manter-se sentado). | aspectos
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Sintomas
e
Caracteris

ticas

Dificuldade na
manutencao da
atencdo mesmo em

tarefas ou atividades

lddicas.
Prejuizos no
seguimento de

instrucdes e conclusao
de tarefas escolares ou
cotidianas.
Esquiva-se ou
demonstra aversdo a
tarefas que demandam
esforgo mental
prolongado, como

demandas escolares.

Perde objetos
necessarios para a
realizacéo de

atividades académicas

Inquietacdo ou
correria excessiva,
podendo ser fisica
ou mental.

Fala
excessiva.

Dificuldade
em esperar por sua
vez.

Interrupgéo ou
invasao das
conversas ou jogos
dos outros.

Tomada de
decisdes
impulsivamente
sem considerar as

consequéncias.

atencionais, bem
como no controle
de

comportamentos

impulsos e

hiperativos

(Fonte: autoria propria)

O diagndstico do TDAH apresentado no DSM-5 ndo encontra-se baseado

somente na observacdo dos sintomas e caracteristicas, mas também no impacto

significativo ao funcionamento do individuo no campo social, académico e/ou

ocupacional. Assim, para que o diagnostico seja realizado, se faz necessario a

persisténcia da sintomatologia por pelo menos 6 meses, bem como a presenca dos

prejuizos em dois ou mais contextos de vivéncia (escola, casa e trabalho).

Além disso, os sintomas devem apresentar-se de modo desproporcional a fase

de desenvolvimento da crianca ou do adulto, iniciando-se antes dos 12 anos de idade.

A investigacdo e avaliagdo para o diagndstico € feita clinicamente por profissionais

qualificados, como psicélogos, psiquiatras ou neurologistas (APA, 2014).
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2.1 TDAH Na escola aluz da teoria de Vygotsky

O psicélogo russo e tedrico do desenvolvimento, Lev Vygotsky apresenta uma
perspectiva Unica e robusta acerca do Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH) no ambiente escolar. A partir da teoria sociocultural ressalta
relacao interativa entre o individuo e seu ambiente social, explicitando que o processo
de aprendizado se da de modo colaborativo, através da mediacdo de ferramentas
culturais, como a linguagem, e pelo suporte de outros agentes, como: familia,
professores e colegas.

Ao considerar os estudos de Vygotsky (1985) compreende-se a importancia da
compreensao acerca das caracteristicas proprias do transtorno como a dificuldade de
manutencdo do foco atencional, impulsividade e hiperatividade, prejuizos em
habilidades executivas e de planejamento as quais podem afetar o processo de
aprendizagem nos moldes tradicionais, uma vez que ambientes e ferramentas
estruturados demandam concentragdo continua e autorregulagéo.

No entanto, a teoria histérico-cultural de Vygotsky (1985) prop&e que, embora
existentes as dificuldades no cenério educacional, o suporte adequado pode favorecer
o desenvolvimento cognitivo e multiplo desses alunos, sendo necessario, portanto, a
substituicdo da modelagem mecanicista e estruturada pelo desenvolvimento e
efetivacdo de estratégias individualizadas e adaptadas aos repertérios de cada aluno,
como ser global para além do diagnadstico.

Dentre 0s conceitos da Otica vygotskiana, destaca-se a definicdo central de
Zona de Desenvolvimento Proximal- ZDP, a qual refere-se ao espaco entre o que o
aluno ja possui autonomia para realizar e a capacidade de fazer/ aprender com através
da mediacdo, seja de um professor, aprendizagem por pares ou um recurso que
atenda as necessidades educacionais. Com destaque a mediacdo, evidencia-se que
a intervencdo pedagogica deve ser personalizada, para o atendimento efetivo das
necessidades individuais e oferta de suporte adequado para o favorecimento ao aluno
com TDAH do alcance de seu potencial maximo.

Além disso, Vygotsky (1987) enfatiza a linguagem como instrumento mediador
no processo de aprendizagem, aplicado ao ensino de alunos com TDAH, verifica-se
gue este aspecto pode favorecer a organizacdo melhor seus pensamentos, bem como
0S processos atencionais e facilitar a compreensédo de contetdos e estimulos novos

a partir de estratégias que fazem uso da comunicacdo verbal e a linguagem. A
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promocéao de didlogos entre educador e aluno, a explicitacdo de tarefas e a efetivacédo
de recursos e estratégias de autocontrole verbal (repeticao das instru¢cées a si mesmo)
sao préticas possiveis de aplicacdo mediadas pela linguagem.

Vygotsky (1978), destaca ainda o papel do ambiente social na aprendizagem
ao considerar que as interagcdes positivas com professores e colegas podem ser um
grande facilitador do aprendizado do aluno com TDAH. Dessa forma, destaca-se que
atividades coletivas, contextos favoraveis a expressividade de ideias e a sensacao de
pertencimento a comunidade escolar podem contribuir para a adaptacéo e reducéo
do impacto das dificuldades associadas ao TDAH, promovendo um contexto de

inclusao e incentivo.
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3 ESTRATEGIAS E INTERVENCOES PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DE
ALUNOS COM TDAH

A inclusédo de alunos com TDAH no ensino nas séries iniciais do ensino
fundamental tem-se mostrado cada vez mais essencial para o desenvolvimento e
aprendizagem efetiva dos aprendentes. Nesta fase de ensino as demandas escolares
e académicas sdo ampliadas e aprimoradas, bem como a multiplicidade de disciplinas,
professores, regras e exigéncias se tornam mais expressivas (MCDOUGAL et al.,
2023).

Munida de informac¢Bes e maior compreensdo acerca de como se da a
aprendizagem de alunos com TDAH no ensino, a comunidade escolar deve assumir
o papel educacional em carater inclusivo, adotando praticas inclusivas, pautadas na
ciéncia, ética e respeito, atribuindo significado ao processo de ensinar para favorecer
melhores condi¢gbes para se aprender. Assim, professores mais informados sobre o
TDAH demonstram atitudes mais favoraveis em relagdo a essas criangas
(MCDOUGAL et al., 2023).

Intervencbes comportamentais de gestdo em sala de aula, implementadas por
professores no ambiente escolar, demonstraram contribuicbes significativas dos
problemas de comportamento e no engajamento académico dos alunos. Essas
estratégias podem ser utilizadas para todos os alunos da sala de aula ou restrita, para
os alunos com necessidade especifica de suporte (MCDOUGAL et al., 2023).

Considerando a sintomatologia do TDAH, o déficit de atencdo favorece
prejuizos significativos na aprendizagem. Assim, dentre as estratégias destaca-se o
controle na apresentacdo das demandas escolares, o qual consiste na divisdo das
tarefas em etapas menores, de modo gue as torne mais compativeis com o periodo
de foco atencional e de concentracdo do aluno, bem como a elaboracdo de
atividades/avaliacdes cuja linguagem ou instrucao seja apresentada de modo objetivo
(BARKLEY, 1998).

Cabe aos educadores conhecerem as especificidades do transtorno, bem como
avaliar as preferéncias e interesses dos alunos com TDAH, uma vez que o ensino
personalizado favorece a um maior engajamento nas atividades e demandas
escolares. Portanto, destaca-se a importancia da construcdo de vinculo positivo entre
aluno e educadores, o0 qual pode mostrar-se como potencializador do processo de
ensino e aprendizagem (BARKLEY, 1998).
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Estabelecer uma rotina padronizada favorece condi¢cbes de previsibilidade e
auxilia na reducdo de comportamentos disruptivos. Em se tratando de alunos com
TDAH, a estruturacdo da rotina torna-se ferramenta indispensavel para a execucao
das tarefas do cotidiano, incluindo as académicas, favorecendo ainda a reducao da
ansiedade e melhorando o desempenho escolar (CONSENZA & GUERRA, 2011).

O TDAH pode afetar as fungdes executivas, que incluem o planejamento, a
organizacao e o controle inibitorio. Isso pode dificultar o gerenciamento do tempo e
causar frustracdo. Com o0 avanco da tecnologia surgem ferramentas cada vez mais
eficientes no auxilio & organizacéo e planejamento, como o0s recursos de apoio atraves
de aplicativos e ferramentas online podem ajudar a organizar tarefas, lembretes e
horérios, gerenciamento de tempo, 0s quais também podem ser aplicaveis ao contexto
escolar (CONSENZA & GUERRA, 2011).

O fator motivacional é uma competéncia que pode sofrer instabilidade
significativa, ora o aluno com TDAH pode demonstrar engajamento, ora apresentar
desinteresse nas propostas educacionais. Deste modo, surge como estratégia a
apresentacao de recursos que abrangem o interesse do aluno, assim como a variagao
das ferramentas e metodologia de ensino, podendo contribuir para a manutencéo da
motivacdo a aprendizagem (CONSENZA & GUERRA, 2011).

Outra estratégia mantenedora do engajamento no desenvolvimento das
atividades escolares € o reforcamento positivo, por meio do qual o aluno recebe
feedbacks, elogios, pontuacdes quantitativas e/ou qualitativas pelo esforco e
execucao das tarefas (CONSENZA & GUERRA, 2011). Os recursos apresentados
como consequéncia aos comportamentos esperados, devem centrar-se nos
interesses e preferéncias do aluno, dotados de significado, apresentados de imediato
e de forma continua.

Alunos com TDAH com hiperatividade-impulsividade em predominéncia
apresentam agitacdo motora e/ou mental excessiva e dificuldade em desenvolver
atividades, excessos e déficits comportamentais que acarretam prejuizos no processo
de aprendizagem.

Barkley e Anastopoulos (2008) apontam déficits no controle inibitorio os quais
podem ser observados no TDAH quando, por exemplo, quando os individuos
apresentam  frequentemente  dificuldades para controlar suas agoes,
consequenciando em comportamento impulsivo e ausente de atencgéo, prejudicando

o0 desempenho escolar.
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Compreendendo que a demanda motora se apresenta como uma necessidade
do organismo, o educador pode propor como estratégia inclusiva de ensino as pausas
para a autorregulacao, consistindo em periodos de tempo curtos, os quais podem ser
sinalizados visualmente (fichas) ou através de um cronémetro, auxiliando na
dispersédo de energia e melhora do foco atencional (CONSENZA & GUERRA, 2011).

Cabe ressaltar que a comunidade escolar também € composta pela familia do
aprendente. Dessa forma, faz-se imprescindivel para a efetivagcdo da inclusdo e
promocdo da qualidade de vida do aluno o estabelecimento de uma comunicagao
fluida e positiva com o0s responsaveis pelo aluno, uma vez que alinhadas as
estratégias e manejos, melhores praticas de ensino personalizadas e favoraveis ao

desenvolvimento das potencialidades do aluno com TDAH.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de alunos com TDAH no ensino fundamental no Brasil € um
processo que exige esfor¢cos continuos por parte dos orgaos federais, escolas, dos
professores, dos gestores e das familias. Embora existam desafios, as politicas
publicas e as estratégias pedagdgicas adequadas podem contribuir significativamente
para que esses alunos tenham acesso a uma educacéao inclusiva de qualidade.

Enquanto instituicdo, a educacdo tem potencial de transformacédo e
potencializacdo de saberes que perpassam por conhecimentos literarios estruturados
até construcéo de habilidades de vida e socializacao, alcancando todas as etapas do
desenvolvimento humano. Cada aprendiz apresenta-se multifacetado, composto por
vivéncias especificas biolégicas e contextuais que modelam seus comportamentos e
solidifica seu percurso de aprendizagem individual.

As classificacdes e manuais diagnésticos apresentam a luz da ciéncia dados e
informacdes pertinentes & compreenséo acerca do TDAH de modo amplificado. No
entanto, para a avaliacdo adequada, a tomada de estratégias e aplicacdo das
intervencdes educacionais individualizadas deve-se considerar os déficits e
potencialidades do aprendente somadas a especificidade do contexto e repertério de
cada aluno.

O presente trabalho, alcancou os objetivos propostos ao passo que apresenta
a tematica do processo de ensino e aprendizagem de alunos com o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
referéncia o leitor acerca das contribuicdes da perspectiva historico-cultural a
tematica, favorecendo a ampliacao das discussdes académicas na area de educacéo
inclusiva, apresentando ainda resposta a problematica acerca das estratégias e
recursos disponiveis na literatura os quais favorecem o ensino de alunos com TDAH,
de acordo com a sua aplicabilidade.

As estratégias educacionais para alunos com Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH) apresentadas neste artigo destacam a importancia de uma
abordagem individualizada e estruturada para atender as necessidades especificas
desses alunos. Assim, a personalizacao do ensino, a capacitacao docente e o suporte
multidisciplinar séo fundamentais para a constru¢cdo de uma escola mais inclusiva e
eficiente, que atenda as necessidades de todos os alunos, incluindo os aprendizes
com TDAH.
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Destaca-se a importancia do continuo em pesquisas e socializacdo literaria
acerca da aplicacao prética de estratégias, recursos adaptados a cada necessidade a
fim de potencializar o processo de aprendizagem de forma eficaz e inclusiva. O
suporte as pessoas com TDAH e outras neurodivergéncias e/ou deficiéncias deve
tornar-se mais acessivel para a efetivacdo dos direitos garantidos por lei e de

responsabilidade comum a todos.
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