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RESUMO

A violéncia contra mulheres ¢ uma grave violagao dos direitos humanos € um problema global
que afeta milhdes de pessoas. Essa agressao pode se manifestar de diversas formas, como fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e moral, sendo frequentemente praticada por parceiros intimos,
familiares ou até mesmo desconhecidos. As origens desse fendmeno sdo multifatoriais,
incluindo desigualdade de género, cultura patriarcal, impunidade e auséncia de politicas
publicas eficazes. Os impactos sdo severos, atingindo ndo apenas as vitimas, mas também seus
familiares e a sociedade, gerando traumas fisicos e emocionais, além de prejuizos econdmicos
e sociais. Estudos indicam que o enfrentamento dessa problematica exige agdes integradas,
como o fortalecimento de leis protetivas, a exemplo da Lei Maria da Penha no Brasil,
investimentos em educagdo para promocdo da equidade de género e ampliacdo de redes de
apoio as vitimas. Além disso, campanhas de conscientiza¢do desempenham um papel essencial

na transformacao de padrdes culturais e na redugdo da tolerancia a esse tipo de crime.

Palavras-Chave: Direitos das mulheres. Feminicidios. Desigualdade de género.



ABSTRACT

Violence against women is a human rights violation and a global problem that affects millions
of people. It can occur in different forms, such as physical, psychological, sexual, property and
moral violence, and is often perpetuated by intimate partners, family members or even
strangers. Based on research on the topic and articles. The causes are multifactorial, including
gender inequality, patriarchal culture, impunity and lack of effective public policies. The
consequences are serious, impacting not only the victims, but also their families and society,
resulting in physical and emotional trauma, in addition to economic and social losses. The
results indicate that combating this violence requires integrated actions, such as strengthening
protective laws, such as the Maria da Penha Law in Brazil, investing in education on gender
equality and strengthening support networks for victims. Furthermore, awareness campaigns

are essential to change cultural patterns and reduce tolerance to this type of crime.

Keywords: Women's rights. Femicides. Gender inequality.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres ¢ uma violagao dos direitos humanos e uma das formas
mais latentes de desigualdade de género. Esse problema global se manifesta de diferentes
formas, incluindo ciclos de violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral, afetando
mulheres de todas as idades, classes sociais e contextos étnicos e culturais. Embora, diante de
uma sociedade conservadora com persistente cultura machista, tem ganhado maior visibilidade
nas ultimas décadas do século XXI, ¢ a discussdo e o reconhecimento da violéncia contra as
mulheres como uma violagao dos direitos humanos e um problema estrutural.

Esse tema tem sido mais debatido devido ao avango dos movimentos feministas, ao
fortalecimento de legislacdes protetivas, como a Lei Maria da Penha no Brasil, e ao aumento
da cobertura mididtica sobre casos de violéncia de género. No entanto, apesar dessa maior
visibilidade, a erradicagdo da violéncia ainda representa um grande desafio para governos,
instituicdes e a sociedade. Mas a sua materializagdo ainda representa um desafio significativo
para governos, institui¢des e a sociedade como um todo.

Sabe-se que, a raiz desse fendmeno esta ligada a fatores histéricos e culturais, que
perpetuam a ideia de superioridade masculina em detrimento da feminina. Muitas vezes, as
vitimas, em sua maioria mulheres, enfrentam barreiras para denunciar seus agressores, seja por
medo, dependéncia financeira, falta de apoio ou mesmo pela naturalizacdo da violéncia em
certos ambientes. O impacto dessa violéncia é devastador para a vida das mulheres, pois, ao
gerar traumas fisicos e emocionais e reduzir a qualidade de vida das vitimas e, em casos
extremos, resultando em feminicidios.

No Brasil, leis como a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) e a Lei do Feminicidio
(Lei n° 13.104/2015) representam avangos importantes no combate a violéncia de género. No
entanto, a aplicacdo dessas normas ainda enfrenta desafios, como a subnotificacdo dos casos e
a revitimizagao das mulheres no sistema de justica.

Diante desse cenario, este artigo busca explorar as causas e consequéncias da violéncia
contra as mulheres, além de discutir politicas publicas, iniciativas de conscientizacdo e formas
de prevencdo que podem contribuir para a construcdo de uma sociedade mais segura e
igualitaria. A erradicacdo dessa violéncia exige um esforco coletivo, envolvendo governos,
organizacg0es sociais, instituicdes educacionais e a participacdo ativa da populacao.

A violéncia contra as mulheres € um problema social grave e persistente, que afeta
milhdes de pessoas em todo o0 mundo. Ela se manifesta de diversas formas, incluindo violéncia

fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, impactando ndo apenas as vitimas, mas também



suas familias e toda a sociedade. Essa violéncia tem raizes estruturais, sendo resultado de
desigualdades de género, normas culturais discriminatorias e da perpetuacdo do machismo.
Apesar dos avancos na legislacao e nas politicas publicas voltadas para o
enfrentamento desse problema, como a Lei Maria da Penha no Brasil, os indices de agressoes
e feminicidios continuam alarmantes. Dessa forma, é essencial discutir e promover medidas
eficazes de prevencdo, protecdo as vitimas e punicdo dos agressores. Este artigo busca abordar
as causas, consequéncias e estratégias para 0 combate a violéncia contra as mulheres,
reforcando a importancia de um compromisso coletivo para a construcdo de uma sociedade
mais justa e segura para todas
A Lei Maria da Penha e sua Eficécia na Prevencdo da Violéncia contra as Mulheres",
Este autor analisa a Lei Maria da Penha e a sua implementag&o pratica no Brasil,
destacando os avangos, mas também as lacunas que ainda existem na aplicagao da lei.
A pesquisa discute a persisténcia de altas taxas de feminicidios e agressdes, apesar da

legislacgdo, e sugere a necessidade de maior articulagdo entre os sistemas de justica,
salde e apoio social. (NASCIMENTO, 2017, p.112-115).

Para tanto, acredita-se que, o enfrentamento da violéncia contra as mulheres ¢ um
desafio que exige complexas mudancas estruturais, com necessidade de investimentos
governamentais e o0 engajamento da sociedade. Na busca por resultados positivos, além da
punicdo aos agressores, € fundamental garantir um atendimento humanizado as vitimas,
fortalecer redes de apoio socioassistencial e investir em educacdo permanente para prevenir
novas geracoes de reproduzirem padrées machistas.

Acreditando que o combate a violéncia de género vai além das politicas pablicas, sendo
um compromisso coletivo que envolve familias, escolas, empresas e 6rgdos governamentais,
bem como instituicBes educacionais, este artigo busca compreender a violéncia contra as
mulheres e apresentar um conjunto de acdes para a construcao de uma sociedade mais segura e
justa para todas. Diante disso, no préximo item, analisaremos os desafios relacionados a esse

fendmeno social.



2 PROBLEMAS E DESAFIOS NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA
AS MULHERES

O combate a violéncia contra as mulheres ¢ um desafio complexo, pois envolve nao
apenas medidas legais e punitivas, mas também transformagdes culturais e sociais profundas.
Apesar de avangos significativos nas ultimas décadas, persistem obstaculos estruturais que
dificultam a prote¢dao das vitimas e a erradicacdo desse problema. A seguir, sdo detalhados
alguns dos principais problemas e desafios enfrentados na luta contra essa violéncia.

Mesmo sendo uma violéncia latente aos olhos e as estatisticas, a subnotificagdo dos
casos de violéncia contra as mulheres ¢ um dos maiores desafios no enfrentamento desse
problema. Uma vez que, muitas vitimas ndo denunciam por medo de represalias, vergonha,
dependéncia emocional ou financeira, além da desconfianga nas instituigdes responsaveis pela
protecgao.

Fatores que contribuem para a subnotificagdo: O Medo da retaliagdo do agressor: Muitas
mulheres convivem diariamente com seus agressores € temem que a denuncia possa piorar a
situagdo, a falta de independéncia financeira: A dependéncia econdmica faz com que muitas
vitimas permane¢am em relacionamentos abusivos por ndo terem recursos para se manterem
sozinhas, desconfianca no sistema de justica: Casos de impunidade e demora nos processos
judiciais desestimulam a busca por justi¢a, € a falta de apoio da familia e comunidade: Em
alguns contextos, a mulher ¢ pressionada a manter o relacionamento por questdes culturais ou
religiosas.

Em sua obra, Bourdieu discute a domina¢do masculina como um fator estrutural que
perpetua a violéncia contra as mulheres, analisando o papel das institui¢des sociais,
incluindo o sistema juridico, na manutengdo dessas desigualdades. A partir dessa
perspectiva, ele critica a forma como as politicas publicas muitas vezes ndo

conseguem romper com as normas culturais e comportamentais profundamente
enraizadas.(BOURDIEU, 1998, p. 135-138).

Como sugestdo para o enfrentamento dessa refragdo da questdo social, ou seja, uma
parcela desse conjunto de mazelas sociais devido a sociedade capitalista, uma vez que o
trabalho feminino ¢ bastante rentavel, seria melhorar os canais de denuncia, garantir o sigilo

das vitimas, criar campanhas de incentivo a dentincia e fortalecer redes de apoio.



3 MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA: A BUSCA POR ATENDIMENTO

A revitimizagdo ¢ um processo em que a vitima sofre por meio das instancias formai
que pode fazer aumentar o sofrimento da vitima, ou seja, ao buscar ajuda, sofre novos traumas
por conta da forma como ¢ tratada pelos profissionais do sistema de justica, seguranca e saude.
Isso pode acontecer de diversas formas, como o questionamento sobre sua conduta ou a
minimizagdo da violéncia sofrida. As mulheres vitimas de violéncia podem sofrer atendimento
inadequado por parte da policia, por exemplo e serem desencorajadas a registrar ocorréncias ou
sdo tratadas com descrenga ou culpabilizas por causa de roupas, ou agoes.

Saffioti, em sua obra, analisa a estrutura patriarcal que perpetua a violéncia de género
e discute como as politicas ptblicas, como a Lei Maria da Penha, tentam desconstruir
esses mecanismos de opressdo. A autora ressalta que, embora existam avangos
significativos nas politicas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, a eficacia

dessas leis depende da aplicacdo adequada e da criacdo de uma rede de apoio que
suporte as vitimas de forma continua. (HELEIETH, 2004, p. 89-92).

Nos Atendimento das politicas sociais a falta de acolhimento humanizado, ou de
Profissionais sem capacitacdo trazer maiores prejuizos j& causados as mulheres. Para o
acolhimento das mesmas ¢ necessaria uma equipe multidisciplinar que possua um minimo de
suporte, com o objetivo de cuidar, proteger e recuperar a satide e autoestima de vitimas de
violéncia.

Quando atendidas por espacos socio-juridicos, a morosidade e a impunidade sdo fatores
que fazem com que as vitimas desistam do processo, enquanto os agressores continuaram livres
e fazendo novas vitimas, para tanto, nesses espacgos, deve-se buscar um atendimento e uma
escuta especializada para que em momentos de julgamentos, estas ndo fiquem sem a devida e
adequada protegdo em relagdo aos agressores.

Nesses espagos do direito, a revitimizagdo ocorre por ndo cumprirem a Lei como se
deveria, por ndo possuirem capacitagdes adequadas a tematica, auséncia de acolhimento e falta
de sigilo ético-profissional, todavia, com espacos direcionados aos direitos e acolhimentos
femininos e suas familias, algumas instituigdes como Defensorias, Ministério Publico e Varas
especializadas realizam treinamento especializado para policiais, juizes e profissionais de

saude, além da adocao de protocolos humanizados de atendimento as vitimas.
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4 FALTA DE INFRAESTRUTURA E RECURSOS PARA ATENDIMENTO AS
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

A falta de infraestrutura e de recursos para o atendimento a violéncia contra mulheres ¢
um problema grave que impacta a seguranca e o bem-estar das vitimas. Esse déficit se manifesta
de diversas formas, tendo nimero insuficiente de delegacias e centros de atendimento — Muitas
cidades nao possuem Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs) ou abrigos
seguros, dificultando o acesso das vitimas a prote¢do. Falta de profissionais capacitados a
auséncia de treinamento adequado para policiais, assistentes sociais e profissionais de satde
pode resultar em revitimizagdo e atendimento inadequado. O Baixo investimento em politicas
publicas a falta de financiamento limita a criagcdo e a manutenc¢ao de programas de apoio, como
assisténcia juridica, psicolégica e socioecondmica, na dificuldade de acesso a medidas
protetivas muitas vitimas enfrentam barreiras burocraticas ou falta de acompanhamento no
cumprimento das medidas protetivas. Caréncia de campanhas de conscientizagdo a auséncia de
programas educativos impede a disseminacdo de informacdes sobre direitos e formas de
dentuncia.

Para enfrentar esse problema, ¢ essencial aumentar o investimento em infraestrutura,
capacitagdo profissional e politicas publicas de protecao as mulheres. Além disso, ¢ importante
fortalecer redes de apoio socioassistenciais € garantir que 0s Servicos sejam acessiveis e
eficientes para todas as usuarias dos servigos.

Mesmo com leis como a Lei Maria da Penha, muitas cidades ainda ndo possuem
estruturas adequadas para atender mulheres em situacao de violéncia. A auséncia de delegacias
especializadas, centros de acolhimento e suporte juridico gratuito agrava ainda mais o
problema, sendo assim, seria necessario buscar por meio da mobilizagdo social a ampliagdo do
orcamento para politicas publicas, criagdo de mais centros de atendimento e fortalecimento das

redes de acolhimento.
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5 SISTEMA PATRIARCAL E NORMALIZACAO DA VIOLENCIA

A violéncia contra as mulheres estd enraizada em padrdes culturais que naturalizam o
controle masculino e a submissao feminina. Isso leva a aceitacao da violéncia em muitos
contextos e dificulta a conscientizag¢do das vitimas e da sociedade.

O sistema patriarcal e a normalizac¢do da violéncia de género sdo elementos estruturais
que sustentam e perpetuam a desigualdade entre homens e mulheres. Essas questdes estao
enraizadas em normas sociais, tradi¢des e discursos que refor¢am a inferiorizagdo da mulher e
a permissividade em relacdo a violéncia. Esse cenario impacta ndo apenas a vida das vitimas,
mas também a forma como a sociedade e o sistema de justica lidam com casos de agressao,
contribuindo para a revitimizagao e a impunidade.

A domina¢ao masculina ¢ um sistema de crencas que estabelece a superioridade dos
homens sobre as mulheres, influenciando comportamentos individuais e institucionais. Ele se
manifesta de diversas formas, como: A desigualdade no mercado de trabalho: Mulheres ganham
menos que homens e enfrentam dificuldades de ascensdo profissional a esteredtipos de género:
Ideias de que mulheres devem ser submissas e responsaveis pelos cuidados da casa e da familia,
o controle sobre o corpo feminino: Imposicao de padrdes de beleza, repressdo a liberdade sexual
feminina e criminalizagdo do aborto.

A violéncia de género € frequentemente minimizada ou justificada por meio de discursos

que culpabilizam as vitimas e isentam os agressores. Alguns exemplos dessa normalizagao sdo:
Descredibilizagdo das vitimas e Naturalizacdo da violéncia doméstica: Cultura do estupro:
Comentarios, piadas e comportamentos que reforcam a ideia de que o corpo da mulher esta
disponivel para o prazer masculino.
Falta de rigor na punic¢ao dos agressores: Sentengas brandas e descrenca no sistema de justiga
reforcam a sensacdo de impunidade, os impactos Sociais da Cultura Machista e da
Normalizagdo da Violéncia, dificuldade de acesso a Justica, mulheres enfrentam barreiras
institucionais e sociais para denunciar agressores. Além disso, ocorre a reproducao da violéncia
entre geragoes, pois criangas que crescem em lares violentos tém mais chances de repetir esses
padrdes na vida adulta

Adoecimento fisico e mental das vitimas: A violéncia impacta a saide das mulheres,
levando a depressao, transtornos de ansiedade e até ao suicidio. Estratégias para combater o
Machismo e a Normalizacdo da Violéncia, educagdo para a igualdade de género: Incluir debates

sobre machismo e violéncia contra a mulher em escolas e espagos publicos, o fortalecimento
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de politicas publicas: Garantia de medidas de prote¢do, ampliagdo de delegacias especializadas
€ punicao rigorosa para agressores.

Desconstrucdo de estereotipos: Promogdao de campanhas de conscientizacdo e
responsabilizagdo dos agressores, incentivo a dentincia: Criagao de redes de apoio que garantam
seguran¢a para que mulheres denunciem sem medo de represalias. A cultura machista e a
normalizacdo da violéncia contra as mulheres sdo obstaculos para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e segura. Enfrentar esse problema exige mudangas profundas nas
estruturas sociais, juridicas e culturais, promovendo uma verdadeira transformacgao na forma

como a violéncia de género ¢ percebida e combatida.
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6 DIFICULDADES NA REINTEGRACAO SOCIAL E ECONOMICA DAS
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

A reinsercao social e econdmica das mulheres vitimas de violéncia de género ¢ um
grande desafio, pois muitas enfrentam obstaculos que dificultam sua autonomia e
independéncia. Além dos traumas fisicos e emocionais, a falta de suporte financeiro, social e
institucional muitas vezes leva essas mulheres a permanecerem em ciclos de violéncia ou a
enfrentarem dificuldades para reconstruir suas vidas, e barreiras para a Reintegragcdo Social
Ap0s sairem de um contexto de violéncia, muitas mulheres enfrentam dificuldades para se
reinserirem na sociedade de forma segura e digna. Alguns dos principais desafios sdo: estigma
e preconceito: A sociedade frequentemente culpa ou julga as vitimas, dificultando sua aceitagdao
em novos circulos sociais a falta de rede de apoio: Muitas mulheres sdo isoladas de amigos e
familiares pelo agressor, tornando-se socialmente vulneraveis.

Scott traz uma analise sobre a construg¢do social do género e como a desigualdade
entre os sexos ¢ institucionalizada. Ela argumenta que as politicas publicas, como a

Lei Maria da Penha, enfrentam desafios ao tentar alterar uma estrutura social que
sempre naturalizou a violéncia de género. (SCOTT, 1986, p. 34-38).

Desafios emocionais e psicologicos: Ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico
dificultam o retorno a vida normal e a confiangca em novas relagdes as ameacgas e perseguicoes:
Algumas vitimas continuam sendo assediadas pelos agressores, tornando sua reintegracao ainda
mais dificil. Obstaculos Econdmicos e Profissionais, a independéncia financeira ¢ essencial
para que as mulheres rompam definitivamente com a violéncia, mas muitas enfrentam
dificuldades para conseguir estabilidade econdmica. Os principais fatores incluem:

Dependéncia financeira do agressor: Muitas mulheres ndo possuem renda propria e
dependem economicamente do parceiro, o que dificulta a separacao.

Dificuldade de acesso ao mercado de trabalho: Baixa escolaridade, falta de experiéncia
profissional ou lacunas no curriculo podem dificultar a empregabilidade.

Falta de politicas de inclusdo: Empresas e 6rgaos publicos ainda ndo possuem programas
eficazes para apoiar vitimas de violéncia no retorno ao trabalho. Carga dupla de trabalho:
Muitas mulheres precisam cuidar dos filhos sozinhas, sem acesso a creches ou suporte,
dificultando a busca por um emprego.

Impactos da Falta de Reintegragdo quando a mulher ndo consegue se reinserir social e
economicamente, os impactos sdo graves € podem incluir: Risco de retorno ao relacionamento

abusivo por falta de alternativas financeiras.
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Exclusdo social e vulnerabilidade a novas formas de violéncia, como exploragdo e trafico.
Impacto negativo nos filhos, que podem crescer em ambientes inseguros e reproduzir padroes
de violéncia no futuro. Estratégias para Facilitar a Reintegracdo para garantir que as vitimas
consigam reconstruir suas vidas, algumas medidas essenciais incluem:

Criagdo de programas de empregabilidade para vitimas de violéncia, com cursos de capacitagao
e parcerias com empresas. Acesso facilitado a crédito e moradia, garantindo que possam ter um
lar independente. Fortalecimento de redes de apoio, como grupos de suporte psicologico e
comunitario.

Expansdo de creches e programas de assisténcia social para permitir que maes, solo
consigam trabalhar. A reintegragdo social e econdmica das mulheres vitimas de violéncia ¢
fundamental para quebrar o ciclo de abusos e garantir uma vida digna e segura. Politicas
publicas eficazes, apoio da sociedade e iniciativas privadas podem desempenhar um papel

essencial nesse processo
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7 FALTA DE EDUCACAO E PREVENCAO COMO DESAFIOS NO
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

A prevencao da violéncia contra as mulheres depende da educacgdo e da desconstrugao
de padrdes que perpetuam a desigualdade de género. No entanto, a educagdo para a equidade
de género ainda enfrenta resisténcia em alguns setores da sociedade. As escolas desempenham
um papel fundamental na formagao social e cultural das criangas e adolescentes. No entanto, a
falta de discussoes sobre igualdade de género, respeito e consentimento nos curriculos escolares
impede a constru¢do de uma sociedade mais equivalente. Estudos indicam que a inclusdo de
politicas educacionais com perspectiva de género pode contribuir para a redugdo da violéncia
contra as mulheres. Por exemplo, uma analise comparativa das politicas educacionais no Brasil
e no Chile entre 1994 e 2016 mostrou que ambos os paises incorporaram medidas da Plataforma
de Acdo de Pequim em seus planos governamentais, visando promover a igualdade de género
e combater a discriminagao e a violéncia contra as mulheres por meio da educagao.

Campanhas de conscientizagdo e informagdo sao ferramentas essenciais na luta contra
a violéncia de género. No entanto, a falta de campanhas de conscientizacdo acessiveis e
continuas faz com que muitas mulheres desconhecam seus direitos e os canais de dentncia
(180). Além disso, a sociedade, de forma geral, permanece desinformada sobre como identificar
e combater esse tipo de violéncia.

O combate a violéncia contra a mulher ndo deve ser tratado apenas como uma pauta
feminina, mas sim como uma responsabilidade de toda a sociedade. Para isso, a educacdo de
meninos € homens desempenha um papel essencial na prevengdo do machismo e da violéncia
de género.

Ensinar desde cedo sobre masculinidade saudéavel, respeito e empatia ajuda a evitar
comportamentos abusivos e promove relagdes mais equilibradas. Além disso, iniciativas que
incentivam a reflexdo sobre os papéis de género e a desconstrugdo de esteredtipos tém se
mostrado eficazes na redugdo da violéncia doméstica, pois contribuem para transformar padroes
culturais prejudiciais.

Portanto, investir na educacdo dos meninos ¢ na conscientizacdo dos homens ¢ uma
estratégia fundamental para construir uma sociedade mais justa e igualitaria. Falhas na
capacitacdo de profissionais, muitos profissionais da seguranca publica, satide e justica nao
recebem treinamento adequado para lidar com os casos de violéncia contra mulheres. Essa falta
de reparos pode levar a revitimizacdo das vitimas, desestimulando a dentncia e perpetuando a

impunidade dos agressores. Falta de programas comunitarios e prevengdo, a auséncia de
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projetos sociais voltados para a prevengao da violéncia de géneros em comunidades vulneraveis
e outro entrave. Iniciativas como rodas de conversa, apoio psicoldgico e capacitagao
profissional para mulheres poderiam fortalecer a autonomia feminina e reduzir os casos de
violéncias.

Incorporar a educacdo de géneros nos curriculos escolares, abordando temas como
igualdade, respeito e consentimentos. Criar campanhas permanentes de conscientizacao,
acessiveis a todas as camadas da populagdo. Capacitar profissionais da seguranca, saude e
justica para um atendimento humanizado e eficaz. Promover a participagdo de homens na
discussdo sobre violéncia de género, incentivando reflexdes sobre masculinidade e respeito.
Investir em projetos comunitarios de prevencdo, garantindo suporte as mulheres em situacao de
vulnerabilidade.

Solugdo: Incluir a educagdo de género nos curriculos escolares, promover programas de
conscientizacdo em empresas € incentivar campanhas na midia. Se vocé ou alguém que vocé
conhece esta sofrendo violéncia contra a mulher, ha diversos meios de dentincia no Brasil: Os
canais de dentincia sdo ferramentas essenciais para proteger vitimas de violéncia e garantir seus
direitos. No Brasil, diversas op¢des estao disponiveis para que qualquer pessoa possa denunciar
abusos de forma segura e sigilosa.

O Ligue 180, por exemplo, ¢ um servigo gratuito e disponivel 24 horas, oferecendo
orientagdo, acolhimento e encaminhamento de denuncias de violéncia contra a mulher. Ja o
Disque 100 recebe dentincias de diversas violagdes de direitos humanos, incluindo violéncia
doméstica, infantil, contra idosos e pessoas com deficiéncia.

Em casos de emergéncia ou flagrante, o 190 da Policia Militar deve ser acionado
imediatamente. Além disso, as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs)
oferecem suporte presencial para vitimas de violéncia de género. O Ministério Publico e as
Defensorias Publicas também prestam apoio juridico gratuito e podem solicitar medidas
protetivas.

Com os avangos tecnoldgicos, surgiram alternativas como os aplicativos "Proteja
Brasil" e "SOS Mulher", que facilitam a realiza¢do de dentincias online e pedidos de socorro.
Em alguns estados, também € possivel registrar um Boletim de Ocorréncia Online nos sites das

Policias Civis.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres ¢ um problema estrutural que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, exigindo um enfrentamento sério e multidimensional. Apesar dos avangos
na legislacdo e das politicas publicas implementadas nas ultimas décadas, os desafios ainda sao
imensos. A subnotificacdo, a revitimizacdo das vitimas, a falta de infraestrutura para
atendimento, a influéncia da cultura machista ¢ a dificuldade na reinser¢ao social e econdmica
das mulheres em situagao de violéncia s@o obstaculos que precisam ser superados com urgéncia.

Para erradicar essa violéncia, ¢ fundamental fortalecer as redes de protecdo as vitimas,
garantir um atendimento humanizado e acessivel, e investir na capacitacdo de profissionais da
seguranga, saude e justica. Além disso, a educacdo para a igualdade de género deve ser
promovida desde a infincia, para que novas geracdes crescam com valores baseados no respeito
e na equidade.

O combate a violéncia contra as mulheres ndo ¢ uma responsabilidade exclusiva do
Estado, mas sim de toda a sociedade. E necessario que governos, institui¢des, empresas €
cidaddos se unam para mudar essa realidade, denunciando agressoes, apoiando vitimas e
promovendo um ambiente seguro e igualitario para todas. Somente por meio desse esfor¢o
coletivo serd possivel construir um futuro onde as mulheres vivam livres da violéncia e possam
exercer plenamente seus direitos.

Realizar essa pesquisa ndo foi uma tarefa facil. Enfrentei desafios tanto emocionais
quanto metodoldgicos ao lidar com um tema tao delicado e sensivel. Abordar a violéncia, seja
ela fisica, psicologica ou simbolica, exige cuidado, escuta atenta € um compromisso €tico para
ndo revitimizar aqueles que compartilharam suas historias.

Além disso, essa pesquisa também me atravessa de maneira pessoal. J4 vivi situagdes
de violéncia, e revisitar esse tema trouxe a tona lembrancas dificeis. No entanto, foi justamente
essa vivéncia que me motivou a aprofundar o estudo e buscar formas de contribuir para a
compreensao e enfrentamento desse problema.

Assim, este trabalho ndo ¢ apenas uma investigacdo académica, mas também uma
contribuicdo significativa para os objetivos do meu projeto de pesquisa. Espero que os
resultados possam ampliar o debate, sensibilizar pessoas e, quem sabe, inspirar agdes concretas

para combater a violéncia em diferentes contextos.
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