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Ensinar ginastica € muito mais do que
repetir movimentos; e construir
significados corporais que transformam a
relacdo do aluno com o préprio corpo e
com o mundo.

(SOARES, 2000).



RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo desenvolver uma cartilha pedagdgica para o
ensino das ginasticas na Educacao Fisica escolar, fundamentada na implementacéo
de planos de aula junto a estudantes do Ensino Fundamental da rede municipal de
Araguaina-TO. Parte-se do entendimento da ginastica como um conteudo da cultura
corporal de movimento, com potencial para contribuir com o desenvolvimento fisico,
social e cultural dos estudantes. No entanto, observa-se que sua presenca no
curriculo escolar € limitada, sendo frequentemente substituida por praticas esportivas
hegemonicas. A pesquisa busca identificar os fatores que influenciam essa realidade,
considerando aspectos relacionados a formacao inicial e continuada dos professores,
as condicbes de infraestrutura escolar e as percepcdes de docentes e discentes
acerca do contetudo. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, orientada pela perspectiva da pesquisa participante, realizada em uma
escola publica municipal com estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental. Os dados
foram produzidos por meio de observacao participante, registros em diario de campo
e analise das experiéncias vivenciadas durante a aplicacdo de uma sequéncia didatica
de ginastica. Para a andlise dos dados, utilizou-se a técnica de andlise de conteudo
proposta por Bardin. Como recurso educacional, foi elaborada e aplicada uma
sequéncia didatica composta por aulas de ginastica, contemplando diferentes
manifestacfes dessa pratica corporal. Os resultados apontam que, apesar dos
desafios relacionados a infraestrutura e a formacéo docente, é possivel desenvolver
0 ensino da ginastica na escola por meio de propostas pedagdgicas contextualizadas
e adaptadas a realidade escolar. Conclui-se que a insercdo qualificada da ginastica
contribui para a ampliacdo do repertdrio motor e cultural dos estudantes, fortalecendo

a formagdo integral.

Palavras chaves: Educacado fisica. Escola. Ginastica. Metodologias de Ensino.

Conteldos escolares.



ABSTRACT

This dissertation aims to develop a pedagogical booklet for teaching gymnastics in
school Physical Education, based on the implementation of lesson plans with
elementary school students from the municipal education network of Araguaina,
Tocantins, Brazil. Gymnastics is understood as a component of body culture of
movement, with the potential to contribute to students’ physical, social, and cultural
development. However, its presence in the school curriculum remains limited, often
replaced by hegemonic sports practices. The study seeks to identify factors influencing
this scenario, considering aspects related to teachers’ initial and continuing education,
school infrastructure, and the perceptions of teachers and students regarding this
content. Methodologically, this is a qualitative study guided by a participatory research
approach, conducted in a public school with 4th-grade elementary students. Data were
produced through participant observation, field notes, and analysis of experiences
during the implementation of a gymnastics didactic sequence. Data analysis followed
Bardin’s content analysis technique. As an educational product, a didactic sequence
was developed and applied, including different manifestations of gymnastics. Results
indicate that, despite challenges related to infrastructure and teacher education,
gymnastics can be effectively taught through contextualized and adapted pedagogical
practices. It is concluded that the qualified inclusion of gymnastics contributes to
expanding students’ motor and cultural repertoire, supporting their integral

development.

Keywords: Physical education. School. Gymnastics. Teaching methodologies. School

contents.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Categoria historia, manuais da ginastica e escolarizacao........................
Quadro 2: Ginastica na escola: realidade escolar e propostas pedagdgicas............

Quadro 3: Formagédo docente e contetdos giMNICOS........ccoviiivviiiiieeeeeee e



BNCC
CAPES
COVID-19
DCT

GPT

GA

PIBID
ProEF

TCC
TCLE
UEPA

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Base Nacional Comum Curricular

Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Coronavirus

Documento Curricular do Tocantins

Ginéastica Para Todos

Ginastica Artistica

Programa institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional SEDUC -
Secretaria de Educacédo Estadual

Trabalho de Concluséo de Curso

Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento TO - Tocantins

Universidade do Estado do Para.



3.1
3.2
3.3
3.3.1
3.3.2
3.4

4.1
4.2
4.3
4.3.1
4.3.2
4.4
4.5
4.6
4.7
4.7.1
4.7.2

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

SUMARIO

APRESENTACAQO GERAL .....cuvvceeteeeeeeeeeeeteee st n st aens 12
MEMORIAL ..ottt ettt et e e et e e et e e e snbeeesnbeeeanneeans 13
Entre quadras e salas de aula: o processo de transformacéo de aluno a
professor de educagao fiSICA ....uuuviiiiiiiiiiiiiiii e 13
INTRODUGAO ..ottt ete sttt sre s 20
Problema da PeSOUISA..........coiiiii i e e eaanns 23
JUSTHITICALIVA oo e e e e e e e e e e 23
O JEEIVOS .ttt e 24
(@ o] 1] 1)V T e = = | RSP 24
ODbjJetiVOS ESPECITICOS ...uvviiiee et a e 24
ReCUIS0S EAUCACIONAIS ...vvvviiiieeeeiieeieiiiiii e et e e e e e e e e e e e e e eeennes 25
CAMINHO METODOLOGICO ..ottt 26
UNIVErs0O da PeSOUISA........uuuiiiiie ettt e e e e e e e e eeeaens 26
PartiCIPANTES .oviiiiiiii e e e e e e e e e e e e e aaaaaa 27
(@3 g1 = o 1 28
(@41 (=T 130 [T Ued [ 1S Vo 28
(@41 (=T {0 TR0 ST =) (ol [ 1S Vo 28
MateriaisS € MEtOUOS.......cooei i 29
Procedimentos para a Coletade DadosS .........cooevvviiiiiiiiiiiicceieee e, 29
Procedimentos para a Andlise de Dados..........ccccceeeeeeeiee e 30
ASPECTIOS ELICOS ...ouviiiiecieceeceeee ettt 30
RISCOS ..t 30
BeNEFiCIOS ..o, 31
REFERENCIAS .....oovitiitiieit ettt sttt 31
ARTIGO | - GINASTICA ESCOLAR: REVISAO DE TESES E DISSERTAQ@ES
........................................................................................................................... 34
RESUMO .. 34
1] A o To 1¥[o2- Lo TSP SUPPRPPPPRR 34
MateriaiS € METOUOS ....c.uiiiiiiieie e e e e e e e e e e e eennnneees 36
[T U | = o [0 P PPTPRP 37
CONCIUSEO ... e e e e e e e e e e e 50

R B B BN C A .. e ee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r e r e aaeas 52



7.1
7.2

ARTIGO Il - A GINASTICA NA PRATICA ESCOLAR: ALISE DA APLICACAO

DO RECURSO EDUCACIONAL oottt e e 55
Consideracdes sobre aplicacdo da sequéncia didatica...........cccceeeeeeeennnns 75
RETEIBNCIAS .. ittt e e e nnaee s 76
APENDICES ...ttt ettt 78



12

1 APRESENTACAO GERAL

Esta dissertacdo foi desenvolvida no formato do “modelo escandinavo”,
adotado pelo Programa de Pos-Graduacdo em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(ProEF), e estruturada de modo a articular a historia de vida do autor, a producao
académica e a intervencdo pedagogica no contexto escolar. A organizacdo do
trabalho contempla, inicialmente, um memorial formativo, no qual sdo apresentadas
as trajetorias pessoais, académicas e profissionais do autor, evidenciando o0s
caminhos que conduziram a escolha do tema investigado.

Na sequéncia, apresenta-se o0 projeto de pesquisa, composto por introducéo,
problematizacéo, justificativa, objetivos e referencial tedrico, que fundamentam a
investigacdo acerca da insercdo da ginastica nas aulas de Educacdo Fisica.
Posteriormente, sdo descritos os procedimentos metodoldgicos, orientados por uma
abordagem qualitativa e pela perspectiva da pesquisa participante, articulando
investigacao e pratica docente.

O desenvolvimento da dissertacédo esta organizado em dois artigos cientificos.
O primeiro consiste em uma reviséo de literatura, que analisa o estado da arte sobre
a ginastica no contexto escolar, em dissertacdes e teses, permitindo identificar
avancos, lacunas e tendéncias na producdo académica da area. O segundo artigo
estd voltado a analise das experiéncias pedagoégicas decorrentes da aplicacdo do
recurso educacional, evidenciando desafios, as potencialidades e as contribuicdes da
intervencao realizada.

Como eixo central desta investigacdo, destaca-se a elaboracédo, aplicacao e
analise de um recurso educacional, materializado em uma cartilha pedagogica
acompanhada de uma sequéncia didatica composta por aulas de ginastica. Esse
recurso foi desenvolvido a partir das demandas identificadas no contexto escolar e
fundamentado na literatura da area, com o objetivo de subsidiar a pratica docente e
ampliar as possibilidades de ensino da ginastica na educacdo fisica escolar,
especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental. Sua construcao e validacao
se configuram como elementos fundamentais desta pesquisa, contribuindo

diretamente para a qualificacdo dos processos de ensino e aprendizagem.
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2 MEMORIAL

2.1 Entre quadras e salas de aula: o processo de transformacdo de aluno a

professor de educacéo fisical

A escrita sobre fatos pessoais se mostra desafiadora na medida em que
expomos e relembramos o passado, trazendo a tona a trajetéria de vida e como as
escolhas, erros, acertos e 0 meio social vivenciado formaram a pessoa do presente
momento. Um exercicio desafiador e intrigante.

Ao embarcar nessa jornada da vida, viajamos até o municipio de Conceicédo do
Araguaia, no estado do Para, cidade natal deste professor, uma cidade tipica do
interior, com pouco mais de 40 mil habitantes. Iniciei minha vida escolar aos seis anos
em uma creche (nome da creche do bairro, que atualmente nao existe mais). Confesso
que, de inicio, ndo me dava bem com os estudos. Ainda me recordo das vezes que
fugia da creche, pulando a janela da sala enquanto a professora se distraia. Ingressei
no primeiro ciclo do Ensino Fundamental na Escola Municipal Luzia Mourdo de
Almeida. Ali se inicia minha histéria com a Educacéo Fisica e suas praticas. Permaneci
na unidade escolar pelos cinco anos que correspondem as turmas de 1° a 5° ano do
Ensino Fundamental.

Vivenciei e me encantei pelas aulas de Educacdo Fisica, apesar de ter
experimentado nesse periodo apenas atividades relacionadas ao esporte e
brincadeiras populares. Nunes (2011) afirma que “A hegemonia do esporte nas aulas
de Educacédo Fisica reflete uma visédo tradicional que privilegia a competicdo e o
rendimento em detrimento de outras formas de expressao corporal e desenvolvimento
integral do aluno.” Embora tenha sofrido com chacotas e bullying por apresentar
sobrepeso e ndo ser praticante de futebol comecei a me destacar na area da danca,
mais especificamente nas quadrilhas juninas, tanto da escola como do bairro onde
morava.

A danca me proporcionou um grande ciclo de amizades e um desenvolvimento
motor que supria as deficiéncias das aulas de Educacéao Fisica. Pereira (2007) destaca

que a danca promove a criatividade e a expressao, desempenhando um papel

1 O memorial publicado no livro “Reminiscéncias no bal da memdria: percursos formativos dos
estudantes do mestrado em Educac¢éo Fisica — ProEF”. Ruhena Kelber Abréo (organizador). 1. Ed.,
Palmas, TO: EDUFT, v.2, 123p.
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crucial no desenvolvimento integral dos praticantes, contribuindo nos aspectos
sociais, emocionais e motores.

Aos 12 anos, eu era o lider da quadrilha do bairro, dancava como noivo e fazia
o papel de marcador da quadrilha. A partir da quadrilha, criamos um grupo de danca
para apresentacoes na igreja e em competicdes de bairro. Adentrando o segundo ciclo
do Ensino Fundamental, fui para a Escola Estadual Deocleciano Alves Moreira, onde
as aulas de Educacéo Fisica também tinham um carater esportivista. Ja apresentava
algumas habilidades para o esporte devido ao desenvolvimento motor adquirido com
a danca.

Comecei, entdo, a me destacar no meio esportivo, integrando as equipes de
futsal e voleibol da escola para as disputas de jogos escolares. Na escola supracitada,
construi uma bela relacdo com os professores e direcdo, especialmente com a
professora de Educacdo Fisica. Foi nesse momento que surgiu o interesse pela
carreria docente. Passei a assumir um papel protagonista na unidade escolar,
participando do grémio estudantil, criando um grupo de danca com os alunos e
assumindo o treinamento das equipes da escola. Nesse periodo, comecei a me
aproximar da area de estudo da Educacao Fisica.

O Ensino Médio foi cursado na mesma unidade escolar. Foi um periodo
conturbado, marcado por movimentos e paralisacdes que reivindicavam a reforma do
prédio da escola. Essa reivindicacdo perpassou todo o primeiro ano do Ensino Médio.
Ja no segundo ano, a escola entrou em reforma, e os alunos foram remanejados para
outra unidade escolar proxima.

Essa mudanca foi extremamente prejudicial para as aulas, pois as salas eram
pequenas, defasadas e sem estrutura minima para um ensino de qualidade. Em
especial, a Educacéao Fisica foi ainda mais afetada, pois 0 Unico espaco disponivel
para as praticas ja era ocupado pelos alunos da escola local. Como estavamos de
“favor”, ndo podiamos utilizar o espago de forma regular. Conclui o Ensino Médio no
ano de 2016 com a decisédo de me tornar professor de Educacéo Fisica. Libanio (2004)
afirma que optar pela carreira docente, além de adquirir conhecimentos técnicos para
0 bom ensino, exige vocagao para ensinar e inspirar.

Além da influéncia dos professores e de minha vida discente, o fato de o curso
ser ofertado pela Universidade do Estado do Para (UEPA), no polo da cidade, pesou
em minha escolha, pois ndo queria deixar meus avos, que me criaram, sozinhos.

No ano de 2017, ingressei no curso de Licenciatura Plena em Educagédo Fisica da
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Universidade do Estado do Para. Guardo viva a memoria do dia do resultado da
aprovacgado. Por um capricho do destino, encontrei-me com um amigo que ja estudava
na instituicao e estava levando os resultados para o local de divulgacdo. O veiculo em
gue ele estava estragou no percurso e, ao me avistar, pediu que o levasse até a praca,
pois j& estava atrasado. Chegando ao local, ele gritou: “Esse aqui foi aprovado!”.
Acabei participando do trote, tive a cabeca raspada e fui exposto a todas as
brincadeiras que um trote proporciona. Confesso que ndo era minha intencao
participar do evento, mas, ao relembrar com carinho, reconhe¢co que as emocoes
daquele dia me marcaram.

No més seguinte, iniciei minha graduacdo em Educacéao Fisica. Confesso que,
a principio, me decepcionei com a matriz curricular do curso. No primeiro semestre,
nao tive disciplinas com conteudos praticos. Comecei entdo a compreender que a
Educacéo Fisica era muito maior do que eu imaginava. Darido (2005) defende que a
Educacdo Fisica deve abordar o movimento humano como uma pratica social,
preocupada com as dimensdes técnicas, estéticas e éticas, visando a formacao
integral dos individuos.

No primeiro ano da graduagdo, comprometi-me a ser um professor de
Educacédo Fisica diferente do que havia sido apresentado. Comecei a trabalhar em
uma escola da rede municipal como monitor do programa federal “Mais Educacgéo”,
ministrando aulas no contraturno de dancas culturais e capoeira. Permaneci nessa
instituicdo por um ano. No segundo ano de graduacao, fui convidado a assumir outra
escola, também como monitor do programa “Mais Educacado”, desta vez na rede
estadual. Essa escola tinha grande valor emocional para mim, pois foi onde estudei
todo o segundo ciclo do Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

Assumi nessa escola trés turmas de contraturno com o conteudo “Esporte”.
Com o passar dos meses, comecei a atuar como professor substituto dos professores
de Educacao Fisica. Com isso, passei a me destacar no curso superior por ter certa
experiéncia com a docéncia. Participei, nesse periodo, de diversos eventos esportivos
e escolares do municipio, com o intuito de vivenciar amplos campos de atuacao.

O terceiro ano de formacgado foi bem movimentado e marcante para 0 meu
desenvolvimento como docente. Nesse periodo, ingressei no Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), coordenado no campus pelo
professor Dr. Hugo Brito Junior, um grande incentivador da pesquisa e de mudancgas

positivas na Educacéo Fisica. A participa¢ao no programa me proporcionou a insercao
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no mundo das pesquisas e debates académicos, além de uma experiéncia de pratica
docente diferenciada das vividas anteriormente. Agora, acompanhava um professor
tutor para auxiliar e sanar as davidas dentro da sala de aula. Ministrei, ao longo de um
ano e seis meses, o tempo de vigéncia do programa, aulas nas turmas dos anos iniciais
e finais do Ensino Fundamental, além dos trés anos do Ensino Médio.

Com essa experiéncia, consegui vivenciar o fazer docente em sua totalidade.
A Unica funcéo que nao era atribuida aos participantes do programa era o langcamento
de notas, mas foi possivel aprender as demais responsabilidades do professor. Ainda
no terceiro ano de formacao, comecei a fazer parte de um projeto chamado “Agita
Conceigao”, da Secretaria de Saude do municipio de Conceicdo do Araguaia, em
parceria com a universidade, em especial com o curso de Educacéo Fisica. O intuito
do programa era proporcionar a populacao, especialmente a porcentagem idosa, a
realizacdo de exercicios fisicos periodicos. As aulas ocorriam durante toda a semana,
com atividades pela manha e tarde, contemplando exercicios funcionais, ginastica
localizada com aparelhos adaptados, hidroginastica e ritmos.

Fui professor do referido projeto por quase dois anos. Devido ao fato de o meu
curso ser Licenciatura Plena, permitindo atuacdo em espacos escolares e nao
escolares, e a0 meu compromisso em me tornar um professor de exceléncia, fui
convidado por um professor da universidade que ministrava uma disciplina optativa de
musculacdo e, na época, era dono de uma academia, para trabalhar no periodo
noturno como instrutor da academia. Foi uma 6tima experiéncia, pois pude me
aprimorar na area da musculacdo, na qual ndo me sentia confortavel para atuar.
Desenvolvi-me e aprimorei meus conhecimentos sobre essa érea.

Ao adentrar o ultimo ano da graduacéo, afastei-me de algumas atividades para
focar no Trabalho de Concluséo de Curso (TCC). Escolhi como tema do meu trabalho
a hegemonia do esporte nas aulas de Educacéo Fisica, uma problematica que foi um
dos meus principais enfrentamentos na graduacéo, especialmente no PIBID e no
estagio supervisionado.

Meu TCC foi realizado em dupla, sob a orientacdo da professora mestra
Tamires Muniz. Inicialmente, iriamos realizar uma pesquisa de campo, mas,
infelizmente, tivemos que modificar os planos devido a pandemia de COVID-19,
periodo em que houve o fechamento das unidades escolares, impossibilitando a
realizacdo da pesquisa de campo. Assim, a pesquisa se caracterizou como

bibliografica. Logo no inicio do sétimo periodo, comecei a realizar provas de concurso
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publico, com o intuito de me preparar para os que viriam apds a formatura. Realizei
meu primeiro concurso na cidade de Colinas, no estado do Tocantins, e, ao corrigir 0
gabarito da prova, surpreendi-me com o resultado: fui aprovado, alcancando a terceira
colocacao.

Foi uma grande alegria, mas também um grande susto, pois teria que adiantar
minha defesa de TCC para assumir o cargo de professor. Em concordancia com minha
orientadora e colega de trabalho, comecamos a adiantar a producao do trabalho com
a intencao de concluir em um tempo menor do que o estabelecido pelo curso. No més
seguinte a realizacdo do concurso de Colinas, também prestei o concurso de
Araguaina, Tocantins. J& aprovado em um concurso, realizei a prova sem grandes
expectativas. Confesso que s6 compareci porque consegui uma carona e um local
gratuito para me hospedar.

A vida, ou o destino, preparou-me uma grande surpresa e revira volta nos
planos. Devido ao processo do referido concurso ser mais agil, com resultados répidos
e datas apertadas, fui convocado rapidamente, o que me fez acelerar ainda mais o
processo de defesa do TCC para que eu pudesse assumir, no ano de 2021, o cargo
de professor de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental no
municipio de Araguaina.

Deixei para tras familia e amigos, partindo para viver as aventuras e mudancas
gue a vida nos proporciona. Citagcdo Poética: Meu caminho € sem marcos nem
paisagens. E como o conheces? — me perguntardo. — Por ndo ter palavras, por nao
ter imagens. Nenhum inimigo e nenhum irméo. Que procuras?

— Tudo. Que desejas? — Nada. Viajo sozinha com o meu coragao. Nao ando perdida,
mas desencontrada. Levo o0 meu rumo na minha m&o. A memoria voou da minha
fronte. Voou meu amor, minha imaginacao... Talvez eu morra antes do horizonte.
Memoria, amor e o resto, onde estardo? (Despedida, Cecilia Meireles) Ao chegar em
Araguaina, assumi vinte horas semanais na Escola Municipal Tereza Hilario Ribeiro,
uma instituicdo de grande porte com boa estrutura para as aulas de Educacao Fisica.

No primeiro ano, confesso que as dificuldades se apresentaram
constantemente: salario baixo, sem nenhum familiar ou amigo. Contudo, n&o cogitei
em momento algum desistir; suportei as adversidades e segui em frente. Enfrentei
alguns problemas com a unidade escolar no primeiro ano, devido a forma como os
gestores enxergavam a Educacéo Fisica, diferente da minha visdo. Surgiram, entao,

alguns impasses em minhas aulas. Queriam me impor uma Educagéo Fisica onde as
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aulas fossem controladas e as praticas corporais reduzidas a atividades sem grande
movimentac¢do, uma mentalidade que eu j4 ndo compartilhava ha muito tempo.

Decidi, entdo, procurar outros caminhos e me transferi para a Escola Municipal
Zeca Barros, uma instituicdo pequena, sem estrutura fisica, mas que compreendia a
educacado e o papel da escola de acordo com minhas convic¢gdes. No ano de 2022,
dediquei-me aos estudos e a formacédo continuada. Realizei no referido ano, duas poés-
graduacfes: uma na area de Educacédo Inclusiva e outra em Psicomotricidade
Humana.

No mesmo ano, conheci o Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional (ProEF) e, ainda em 2022, prestei a prova de ingresso no programa, ficando
em 9° lugar para oito vagas. Confesso que a frustracdo me abateu um pouco ao ver o
resultado, mas permaneci decidido a conseguir a aprovacdo no ProEF. Em 2023,
decidido a buscar mudancas, prestei a prova do concurso da SEDUC, com o intuito de
dar aulas para turmas maiores, com as quais me identifiquei melhor durante minha
formacdo académica. Fui aprovado no referido concurso. No segundo semestre,
dediquei-me aos estudos para o ProEF, focando nas leituras com determinacao para
alcancar o sonhado e planejado mestrado.

Como em tudo na vida, com dedicacdo, consegui a aprovacao para a quinta
turma do ProEF, no polo de Miracema. Para minha surpresa, mais dois amigos de
Araguaina também foram aprovados o que tornou as viagens e os estudos mais
prazerosos e descontraidos. Atualmente, estou cursando o primeiro ano do mestrado
e me esforgcando para aproveitar ao maximo. Confesso que as dificuldades se
apresentam diariamente, mas tento me manter centrado em meus objetivos e
equilibrar trabalho, familia, vida social, lazer e estudos. Essas historias me trouxeram
até onde me encontro hoje. Refletir sobre elas é desafiador e, ao mesmo tempo,
gratificante.

Pude perceber que o caminho foi &rduo e conturbado, contudo, ja consigo colher
alguns frutos dessa jornada, especialmente refletidos em minha familia e carreira
profissional. Acredito que os caminhos ainda apresentardo grandes desafios e
surpresas, e, como em todo meu percurso até aqui, eu os abracarei para supera-los.
“O professor, se realmente é um educador, tem que estar disponivel para o novo, para
0 inesperado, para o que ocorre no processo de ensinar e aprender.” (Dermeval

Saviani).
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3 INTRODUCAO

A Educacao Fisica ao ser legitimada no curriculo escolar assume como area
de estudo o movimento humano, tendo como conteudo todas as praticas corporais
que perpassam esse meio, como as lutas, ginasticas, esportes, jogos e brincadeiras,
dancas, entre outras (BRASIL, 2018; SOARES et al, 1992; NEIRA; SOUZA JUNIOR,
2016).

A ginastica, em especial, faz parte do curriculo da Educacéo Fisica escolar
desde sua implementacdo nas escolas brasileiras. Soares (2000), descreve que
inicialmente a ginastica foi tematizada e praticada nas escolas por meio dos métodos
de ginastica europeus como um conjunto de saberes sistematizado e em seguida foi
consolidada ao longo do século XIX. Segundo a autora a implementacéo dos sistemas
de ginéastica no Brasil foram influenciados pela elite brasileira, a ginastica europeia
apresenta-se como algo novo representando a modernidade e a ciéncia quando
fundamentada nos estudos das ciéncias da saude, ganha forca legitimada pela
medicina.

Outro aspecto mencionado refere-se a influéncia da escolha da ginastica,
motivada por seus principios internos de ordem e disciplina, caracteristicas que, em
determinado momento histérico, foram apropriadas pelos governantes. (SOARES,
2000). Os diferentes métodos ou escolas de ginastica desempenharam um papel
relevante na construcao histérica da ginastica e, consequentemente, da Educacéo
Fisica, uma vez que cada um deles esteve vinculado as demandas sociais e as
necessidades humanas de seu contexto histérico especifico. Apesar das
particularidades de cada abordagem, observa-se que houve influéncias reciprocas
entre esses métodos, configurando um processo de desenvolvimento continuo e
evolutivo (GAIO; VILLAS BOAS, 2021).

Segundo Ayoub, (2013) a ginastica no ambito escolar sofre alguns preconceitos
gue estao enraizados em dois pontos: primeiro sobre a sua orientagdo militar, um traco
deixado pelos métodos de ginastica europeus e a influéncia que a area sofre pos-
segunda guerra mundial e; o segundo refere-se a sua associacdo a ginastica do
espetaculo, assimilado a algo inatingivel ou extremamente dificil, ndo tendo assim seu
espacgo no contexto escolar.

Os métodos de ginastica europeus foram introduzidos no Brasil por meio da

elite do pais, que via os métodos de ginastica como algo inovador e que transmitia um
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status de superioridade para a época. Outro ponto que chama atencédo da nobreza
era 0s preceitos que perpassavam esses métodos, como; corpo forte, militarismo e
controle. Dentre esses, o militarismo exerceu grande influéncia na Educacao Fisica
escolar brasileira, chegando a se tornar, duranteo periodo de governo militar,
praticamente sinbnimo da prépria Educacgéo Fisica (SOARES, 2000).

Desde entdo a ginastica tem passado por um processo continuo de evolucgéo,
influenciado pela ciéncia e pela técnica, o0 que resultou na criagcdo de novas formas e
manifestacbes dessa pratica ao longo do tempo. Devido a sua ampla diversidade,
torna-se dificil estabelecer um conceito Unico que a defina dentro da Educacéo Fisica,
pois ela abrange diferentes significados e objetivos. Além disso, a ginastica pode ser
competitiva ou ndo competitiva, profissional ou nao profissional, e sua compreensao
deve considerar tanto sua esséncia historica e cultural quanto sua aplicacdo nos
diversos campos de atuacdo, promovendo um dialogo entre teoria e pratica (GOMES,
2021).

A ginastica apresenta distintas caracteristicas, podendo ser classificada de
diferentes formas conforme os critérios adotados. Nesse sentido, Gaio, Goias e
Batista (2010) prop8em sua organizacdo em dois grandes grupos: ginasticas
competitivas, relacionadas as modalidades esportivas, e ginasticas ndo competitivas,
vinculadas a diferentes objetivos pedagogicos e formativos. Souza (1997) sugere uma
classificagdo baseada no campo de atuacdo, contemplando as ginasticas de
condicionamento fisico, de competicédo, fisioterapicas e de conscientizacao corporal,
evidenciando a amplitude e a diversidade de possibilidades dessa pratica no contexto
da Educacéo Fisica.

Quando encarada sob a perspectiva do espetaculo, se torna prejudicial a
introducdo desse contelddo nas escolas. Esse problema se instaura quando os
estudantes e professores identificam as ginasticas como a apresentada nos meios de
comunicacdo. Podendo aqui levantar um questionamento sobre a visao da ginastica
como espetaculo, vista como algo negativo dentro da escola, quando comparado ao
futebol, onde a visdo do esporte aos olhos do espetaculo atrai e cativa sua pratica
cada vez mais, movimento contrario ao apresentado na ginastica. Logo, surge uma
comparacao com os ginastas profissionais e o receio/medo dos estudantes de nao
conseguirem executar os elementos ou de possiveis lesdes. Segundo Sontag et al.
(2020), os meios de comunicacdo, em especial a televisdo que é mais popular entre

os brasileiros, tem um papel fundamental na constru¢cdo do conhecimento dos jovens
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sobre o esporte de alto rendimento, ndo seria diferente com a ginastica. Portanto, o
conhecimento dos alunos provém da midia e, muitas vezes, ndo é ampliado pela
Educacdo Fisica escolar, cujo papel € justamente expandir, aprofundar e
contextualizar esses saberes de forma critica e reflexiva.

Segundo Schiavon e Nista-Piccolo (2011), um agravante desse processo € que
grande parte dos professores ndao sabem “o qué” e nem “como” transmitir oS
conhecimentos pertinentes a ginastica nas aulas, apresentando uma fragilidade na
formacdo inicial dos professores de Educacéo Fisica. Os cursos de graduacao na area
parecem nao estar possibilitando aos académicos que conhecam e reflitam sobre a
amplitude dos campos de atuacédo da ginastica (RINALDI; PAOLIELLO, 2008; COSTA
et al., 2018). Corroborando com o ja explicitado, Lisboa e Teixeira (2012) afirmam que
a ginastica tem sido progressivamente menos presente nas aulas de Educacéo Fisica
nas escolas, em parte devido a formacao docente, que nem sempre contempla 0s
desafios especificos do ambiente escolar, especialmente em contextos publicos,
que também lidam com limitacdes de infraestrutura.

E necessario que o componente curricular de ginastica nos cursos de formac&o
em Educacédo Fisica ofereca aos graduandos oportunidades, por meio de estratégias
de ensino e aprendizagem, de construir conhecimentos gimnicos com propriedade e
seguranca, contribuindo para superar a falta de familiaridade e a inseguranca em
relacdo a ginastica (SONTAG et al., 2020).

As ginasticas, portando, devem ser tematizadas e sistematizadas dentro dos
espacos escolares. Entretanto a sua pratica nas instituicdes de ensino se torna cada
vez mais escassa, principalmente com a generalizacdo do esporte nas aulas de
Educacao Fisica (AYOUB, 2013; COSTA et al.,, 2018; HONORATO et al., 2016;
MALDONADO; BOCCHINI, 2015).

Analisando entdo o cenério atual da EF escolar, é notavel que sua insercéao
dentro das aulas deixe a desejar se comparado a outros elementos da cultura corporal,
despertando com isso algumas indagacdes sobre o assunto: O que leva os
professores a escolherem guais contetdos serdo trabalhados com os estudantes? A
formacéo inicial influencia nessa escolha? Quais as dificuldades dos professores em
transmitir esse conhecimento?

Esses questionamentos despertaram o interesse pela tematica. Com isso, 0
presente estudo pretende investigar os fatores que influenciam a insergdo da ginastica

nas aulas de Educacéao Fisica na educacao basica. Em especial nos anos iniciais do
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ensino fundamental em escolas do municipio de Araguaina-TO. Por meio desta
andlise buscaremos planejar uma estratégia que seja eficaz para o ensino das

ginasticas na escola.

3.1 Problema da pesquisa

Na atualidade, diante de todo conhecimento acerca dos beneficios e direito de
se aprender a Ginastica na escola, quais fatores ainda dificultam o ensino da Ginastica

na escola?

3.2 Justificativa

A ginéastica possui um valor educacional por seus aspectos sociais, recreativos
e de saude. Ela permite, com sua prética, abrir um espaco para a criatividade,
estimulando a participacdo independentemente de raca, nivel social, idade, sexo,
condicdo fisica ou técnica (SOUZA, 1997). A sua aprendizagem, portanto, €&
indispensavel na escola. A vivéncia dessa pratica corporal possibilita aos alunos
qualidade de vida e saude, para além dos muros da escola. As habilidades
desenvolvidas na ginastica, como saltos, giros, flexibilidades, entre outros, ajudam na
vida cotidiana, contribuindo ao longo da vida dos alunos que se apropriaram dessa
pratica corporal.

Esta pesquisa possibilita aprofundar o debate sobre a inser¢cdo e o ensino da
Ginéstica para Todos na escola. O debate que a pesquisa pretende levantar refere- se
a sua insercao e aos seus métodos de ensino nos anos iniciais do ensino fundamental,
tendo a intencionalidade de auxiliar os professores de Educacdo Fisica a
compreender como a Ginastica para Todos se manifesta dentro da escola e sugerir
quais procedimentos podem ser eficazes para seu ensino.

A pesquisa contribuira com os demais profissionais da area, apontando como
esta sendo abordado o conteddo de ginastica nas aulas de Educacdo Fisica do
municipio de Araguaina. Os apontamentos destacar&o os pontos positivos e negativos
presentes na pratica docente.

Além disso, a investigacdo contribuira com a construgdo de um recurso
educacional sobre o0 ensino da ginastica nas aulas de educacéo fisica. A elaboragéo

de uma cartilha e sequéncia didatica contera metodologias para o ensino da Ginastica
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para Todos nos anos iniciais do ensino fundamental e uma sequéncia de plano de
aula, que servirhd como subsidio pedagogico para os professores, especialmente os
gue tiveram pouco ou nenhum contato com a ginastica.

A partir desse ponto, a elaboracdo do recurso educacional estara direcionada
para aresolucao dos problemas reais da sala de aula, o que melhora a atuacao docente
em relacdo a ginastica e contribui para uma educacéo de qualidade e abrangente. Na
minha formacéo da educacao basica nao vivenciei o ensino da ginastica em minhas
aulas, tive contato com essa pratica corporal na graduacédo apenas com a disciplina
de metodologia do ensino da ginastica escolar, onde me despertou a vontade de
buscar outras fontes de conhecimento sobre o assunto. Atualmente tenho uma 6tima
relacdo com a ginastica, abordando essa tematica com todas as turmas onde faco

minha atuacdo docente.

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma cartilha pedagdégica para o ensino das ginasticas na Educacao
Fisica escolar, fundamentada na implementacao de planos de aula junto a estudantes

do Ensino Fundamental da rede municipal de Araguaina-TO.

3.3.2 Objetivos Especificos

- Analisar a producdo de conhecimento sobre o ensino da ginastica na
escola no periodo de 2014-2024.

- Identificar e Analisar na BNCC e Referencial Pedagdgigo do Municipio
de Araguaina a presenca e o tratamento pedagodgico no ensino da Ginastica para
Todos na escola.

- Investigar os motivos que favorecem e dificultam o tratamento
pedagogico da ginastica nas aulas de Educacéo Fisica.

- Indicar propostas para o ensino da ginastica nas aulas de Educacéo

Fisica.
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3.4 Recurso educacional

O recurso educacional sera uma cartilha com sequéncia didatica de 7 aulas
para o ensino das ginasticas no ensino fundamental anos iniciais, com intuito de suprir
as demandas e fragilidades no ensino deste conteido encontradas no decorrer da
pesquisa.
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4 CAMINHO METODOLOGICO

4.1 Universo da Pesquisa

A presente investigagdo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca compreender
fendbmenos sociais a partir da analise de significados, crengas, valores, atitudes e
relacBes humanas que ndo podem ser reduzidos a dados quantificaveis. Dessa forma,
esse tipo de abordagem possibilita compreender as experiéncias e percepcdes dos
sujeitos envolvidos em determinado contexto social, permitindo uma anélise mais
aprofundada das préticas educativas.

Considerando os objetivos do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), que busca aproximar a producdo
cientifica das préaticas pedagogicas desenvolvidas na escola, este estudo adota como
método a pesquisa participante. De acordo com Branddo (1984), a pesquisa
participante caracteriza-se pela insercdo ativa do pesquisador no contexto
investigado, promovendo um processo investigativo construido de forma coletiva entre
pesquisador e participantes, no qual a producdo do conhecimento ocorre a partir da
interagdo entre teoria e pratica.

Nesse tipo de investigacao, o pesquisador ndo se limita ao papel de observador
externo, mas participa diretamente das praticas investigadas, contribuindo para a
compreensao e reflexdo sobre a realidade estudada. Para Gil (2019), a pesquisa
participante possibilita compreender fenbmenos sociais por meio da vivéncia direta do
pesquisador no campo de investigacdo, favorecendo a andlise critica das praticas
desenvolvidas e das experiéncias dos sujeitos envolvidos.

Com isso, a presente pesquisa foi desenvolvida a partir da aplicacdo de uma
sequéncia didatica de ginastica, elaborada como recurso educacional deste estudo,
em aulas de Educacédo Fisica de uma escola publica da rede municipal de ensino do
municipio de Araguaina — TO. A investiga¢cédo teve como foco compreender como a
aplicacdo dessa proposta pedagogica contribui para o ensino das ginasticas na
Educacao Fisica escolar, ao analisar as experiéncias vivenciadas durante o processo
de implementacao das aulas.

O produto educacional, que foi aplicado na pesquisa, é uma cartilha que contém

elementos técnicos das ginasticas, os quais favorecem o trato desse contetudo nas
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aulas, dando suporte pedagogico aos professores. E seguido de uma sequéncia
didatica com sete aulas, abordando a ginastica para todos, a ginastica artistica, a
ginastica acrobatica, a ginastica ritmica e a ginastica circense. Esse produto foi
construido levando em consideracdo textos e autores de referéncia da area, em
consonancia com as experiéncias do autor.

A escolha pela pesquisa participante justifica-se pela possibilidade de articular
investigacdo e pratica pedagodgica, permitindo que o pesquisador, atuando também
como professor, participe diretamente do processo educativo. Assim, além de
investigar a realidade escolar, a pesquisa possibilita refletir criticamente sobre as
praticas pedagdgicas desenvolvidas, contribuindo para o aprimoramento do ensino da
ginastica no contexto da Educacao Fisica escolar.

Além da intervencgéo pedagdgica, a pesquisa contou com registros sistematicos
das experiéncias vivenciadas durante a aplicagdo das aulas, possibilitando analisar
os desafios, potencialidades e contribuicdes da proposta

para o contexto escolar. Esse processo investigativo permitiu compreender de
gue forma a ginastica pode ser trabalhada de maneira significativa nas aulas de
Educacdo Fisica, considerando as condi¢Bes reais das escolas publicas e as
experiéncias corporais dos estudantes.

A revisdo da literatura também constituiu etapa fundamental da pesquisa,
possibilitando compreender o estado atual das discussfes acerca do ensino da
ginastica na Educacao Fisica escolar. O levantamento bibliografico foi realizado por
meio de artigos cientificos, documentacéo da area, dissertacdes e teses que abordam
0 ensino da ginastica, a ginastica escolar e metodologias pedagdgicas voltadas para

o trabalho com esse contelido na escola.

4.2 Participantes

A pesquisa foi realizada em uma escola publica da rede municipal de ensino do
municipio de Araguaina, localizada no estado do Tocantins. A unidade de ensino
situa-se em um bairro periférico e foi criada em 1990, em decorréncia da necessidade
de atender a demanda educacional gerada pelo crescimento do municipio.
Atualmente, a escola atende cerca de 350 estudantes, distribuidos em seis turmas por
turno, contemplando o Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) e a Educacgéo de

Jovens e Adultos (EJA). Devido ao espaco reduzido, a unidade néao dispde de local
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adequado para as aulas de Educacao Fisica. Nesse contexto, a investigacao ocorreu
durante as aulas de Educacgéo Fisica de uma turma do 4° ano dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, composta por 30 estudantes, sendo 18 meninos e 12 meninas.

A turma participante era composta por estudantes com diferentes niveis de
desenvolvimento motor e experiéncias corporais, realidade bastante comum no
contexto da Educacéo Fisica escolar. A escolha dessa turma ocorreu em fungéo da
possibilidade de aplicacéo do recurso educacional desenvolvido nesta pesquisa, bem
como da adequacdo do conteudo de ginastica as habilidades previstas para essa
etapa da escolarizacao.

Durante o processo investigativo, o pesquisador atuou diretamente como
professor das aulas aplicadas, conduzindo as atividades propostas e registrando as
experiéncias pedagoégicas vivenciadas ao longo do processo.

Essa atuagdo permitiu observar de forma direta o desenvolvimento das
atividades, as interagcfes entre os estudantes e as estratégias pedagogicas utilizadas

durante a aplicacao da sequéncia didatica.

4.3 Critérios

4.3.1 Critérios de Incluséao

Foram considerados como critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa:
ser escola publica da rede municipal de ensino do municipio de Araguaina — TO;
possuir aulas regulares de Educacao Fisica; contemplar, no curriculo, o conteudo
Ginastica; ser autorizada a pesquisa pelo diretor; contar com professores de
Educacado Fisica que trabalhem diretamente com o tema; incluir estudantes que
assinem devidamente o termo de consentimento da pesquisa; e estudantes
regularmente matriculados nas turmas investigadas que estejam presentes nos dias

de aplicacdo da pesquisa.
4.3.2 Critérios de Excluséo
Unidades escolares que ndo estejam na zona urbana de Araguaina-TO,

escolas particulares, escolas ndo autorizadas pela gestéo e professores de Educacao

Fisica, professores que nédo trabalhem diretamente com tema da pesquisa, alunos que
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nao assinarem devidamente o termo de consentimento da pesquisa.

4.4 Materiais e Métodos

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu por meio da aplicacdo de uma
sequéncia didatica composta por sete aulas de ginastica, elaboradas como recurso
educacional deste estudo. As aulas foram planejadas com base na literatura da area
da Educacéo Fisica e nas orientagdes curriculares voltadas ao ensino da ginastica na
escola.

A sequéncia didatica contemplou diferentes manifestacdes das ginasticas,
tais como: ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobética, ginastica
circense.

As atividades foram organizadas de forma progressiva, buscando respeitar o
nivel de desenvolvimento dos estudantes e as condi¢des estruturais da escola. Além
disso, foram utilizadas estratégias pedagogicas ludicas e participativas, com o objetivo
de tornar o ensino da ginastica mais acessivel e significativo para os alunos.

Durante o desenvolvimento das aulas foram utilizados materiais disponiveis no
ambiente escolar, bem como adaptacfes pedagdgicas que possibilitaram a realizacéo
das atividades mesmo em contextos com recursos limitados. Essa perspectiva reforga
a compreensao de que o ensino da ginastica na escola deve considerar a realidade

das instituicdes de ensino e as experiéncias corporais dos estudantes.

4.5 Procedimentos para a Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu durante o processo de aplicacao das aulas, por meio
da observacéao participante e de registros sistematicos das experiéncias vivenciadas
durante o desenvolvimento da sequéncia didatica.

Entre os instrumentos utilizados para registro das informagdes destacam-se:
diario de campo do pesquisador, observacdo das aulas, registros descritivos das
atividades realizadas, anotacdes reflexivas sobre o processo pedagogico.

O diario de campo foi utilizado como instrumento para registrar as percepcdes
do pesquisador acerca do desenvolvimento das aulas, contemplando aspectos como
participagdo dos estudantes, dificuldades encontradas, adaptacdes realizadas e

estratégias pedagdgicas utilizadas ao longo do processo de ensino.
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Esses registros permitiram documentar as experiéncias vivenciadas durante a
aplicacdo da proposta pedagdgica, possibilitando uma andlise mais aprofundada
sobre as contribuicbes da sequéncia didatica para o ensino da ginastica na Educacéao

Fisica escolar.

4.6 Procedimentos para a analise de dados

Os dados produzidos durante a pesquisa foram analisados por meio da analise
de conteudo, proposta por Bardin (2016). Essa técnica consiste em um conjunto de
procedimentos sisteméticos de andlise das comunicagfes que permite identificar
categorias, significados e padrfes presentes nos dados coletados.

Inicialmente foi realizada uma leitura flutuante dos registros produzidos durante
a aplicacao das aulas, com o objetivo de obter uma compreenséo geral do material
analisado. Em seguida, os dados foram organizados em categorias tematicas
relacionadas aos objetivos da pesquisa.

Entre as categorias analisadas destacam-se: participacdo e engajamento dos
estudantes nas atividades, dificuldades apresentadas durante o desenvolvimento das
praticas gimnicas, adaptacfes pedagogicas realizadas durante as aulas,
contribuicdes da sequéncia didatica para o ensino da ginastica na escola.

A organizacdo dos dados em categorias possibilitou identificar padrées e
relacbes presentes nas experiéncias vivenciadas durante a aplicacdo da sequéncia
didatica, contribuindo para a compreensao das potencialidades e desafios do ensino
da ginastica na Educacéo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

4.7 Aspectos Eticos

O presente trabalho ser4 submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, assegurando que todos os procedimentos adotados
estejam em conformidade com as normas éticas vigentes, garantindo a prote¢éo, o
respeito e a privacidade dos participantes envolvidos na pesquisa.

4.7.1 Riscos

Os possiveis riscos aos participantes da pesquisa sdo: Possibilidade de
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constrangimento ou desconforto ao responder as perguntas nas rodas de conversa,
na aplicacdo do recurso educacional alguns riscos fisicos podem aparecer, como

guedas e esbarrdes.

4.7.2 Beneficios

A participacdo na pesquisa podera trazer beneficios diretos aos estudantes
envolvidos, dentre os quais se destacam: maior interesse pelas aulas de Educacéo
Fisica, que contemplem o conteldo ginastica. Ampliacao do repertério de atividades
da cultura corporal de movimento dos participantes.

Para o professor envolvido a pesquisa proporcionara melhor compreensdo da
ginastica escolar, melhoria da sua pratica docente, dominio do conteddo ginastica
escolar, além de suporte para ministrar aulas de ginastica devido o recurso
educacional gerado por meio da pesquisa.

A populacdo em geral podera se beneficiar de aulas de Educacdo Fisica que
contemplem e valorizem elementos da cultura corporal de movimento, contribuindo
para a formacéao integral. Ademais, os discentes das unidades escolares participantes
da pesquisa terdo a oportunidade de se apropriar dos elementos da ginastica,
favorecendo a melhoria da qualidade de vida por meio de sua pratica.
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6 ARTIGO | - GINASTICA ESCOLAR: REVISAO DE TESES E DISSERTACOES?
SCHOOL GYMNASTICS: REVIEW OF THESES AND DISSERTATIONS

6.1 Resumo

Este artigo analisa o estado da arte sobre a ginastica no contexto escolar e sua
interface com a Educacéo Fisica, por meio de uma revisédo integrativa de teses e
dissertacBes produzidas no Brasil entre 2014 e 2024, disponiveis no Portal da CAPES.
Foram selecionados 16 trabalhos que abordam diretamente a tematica. Os estudos
evidenciam avangos na compreensao da ginastica como contetdo da cultura corporal,
destacando abordagens criticas e propostas pedagodgicas inclusivas, como a
Ginastica para Todos e a Ginastica de Conscientizacao Corporal. Persistem, contudo,
desafios relacionados a formacao docente, as condicdes materiais e a permanéncia

de préticas tecnicistas.

Palavras-chave: Ginastica Escolar. Educacéo Fisica. Reviséo de Literatura. Escola.

Abstract

This article analyzes the state of the art on gymnastics in the school context and
its interface with Physical Education, through an integrative review of theses and
dissertations produced in Brazil between 2014 and 2024, available on the CAPES
Portal. Sixteen papers were selected that directly address the theme. The studies show
advances in understanding gymnastics as part of bodily culture content, highlighting
critical approaches and inclusive methodological proposals, such as Gymnastics for
All and Body Awareness Gymnastics. However, challenges remain related to teacher

training, material conditions, and the persistence of technical-focused practices.

Keywords: School Gymnastics. Physical Education. Literature Review. School.

6.2 Introducéao

A ginastica, enquanto conteudo estruturante da Educac&do Fisica escolar,

2 Artigo submetido a Revista Biomotriz.
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apresenta uma trajetéria marcada por transformacdes historicas, pedagdgicas e
culturais que tensionam sua presenca no cotidiano da escola. A ginastica, em sua
origem e desenvolvimento, esteve associada a perspectivas higienistas, militarizadas
e/ou tecnicistas, no entanto, recentemente vem sendo ressignificada a luz de
abordagens criticas que a compreendem como a prética corporal plural, atravessada
por dimensdes expressivas, ludicas, estéticas e formativas. Nesse sentido, discutir a
ginastica na escola implica problematizar suas formas de manifestacéo, os sentidos e
significados que séo atribuidos no curriculo e nas praticas docentes.

Nas ultimas décadas, observa-se um crescente interesse académico em
compreender como a ginastica tem sido tematizada na formagéo inicial e continuada
de professores, nas propostas curriculares e nas experiéncias pedagogicas
desenvolvidas na Educacao Béasica. Tal interesse reflete a necessidade de ampliar o
repertdrio de contetdos trabalhados na escola, superando reducionismos que limitam
a Educacéo Fisica a determinadas praticas hegemdnicas. Ao investigar a producao
cientifica sobre a tematica, torna-se possivel identificar tendéncias tedricas, enfoques
didaticos e perspectivas criticas que vém contribuem para redefinir o lugar da ginastica
no contexto escolar.

Realizar um estado da arte sobre a ginastica na escola, portanto, significa
mapear como 0 campo académico tem construido conhecimentos acerca dessa
pratica corporal, evidenciando convergéncias, disputas conceituais e lacunas
investigativas. Trata-se de um movimento que possibilita compreender como a
ginastica vem sendo pensada enquanto conteudo formativo, capaz de promover
experiéncias corporais significativas, ampliar repertérios culturais e fortalecer
processos de ensino e aprendizagem na Educacédo Fisica. Nesse sentido, a anélise
da producao cientifica recente contribui para qualificar o debate e fomentar novas
investigacdes e intervencdes pedagogicas no ambito escolar.

O presente artigo tem como objetivo delinear o estado da arte sobre a teméatica
da ginastica no contexto escolar e em sua interface com a Educacgéo Fisica, a partir
de dissertacOes e teses produzidas entre os anos de 2014 e 2024. A delimitagdo do
recorte temporal entre 2014 e 2024, justifica-se pela necessidade de analisar a
producao cientifica mais recente sobre a ginastica no contexto escolar, considerando
as transformacdes pedagogicas, curriculares e epistemoldgicas ocorridas na ultima
década. Esse periodo evidencia o fortalecimento da pos-graduacdo no Brasil e o

consequente aumento de dissertacdes e teses, permitindo identificar tendéncias
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contemporaneas, avancgos teoricos e metodoldgicos, bem como lacunas no campo da
Educacao Fisica, o que confere atualidade e relevancia a analise do estado da arte

proposta.

6.3 Materiais e métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura que possibilita a identificacéo, analise e
sintese do conhecimento jA produzido sobre determinado tema. Nesse sentido,
realizar uma revisao criteriosa permite compreender 0s avangos, lacunas e
contradicbes existentes na area, além de situar a pesquisa no contexto académico
atual (GIL, 2019; LAKATOS & MARCONI, 2021).

O levantamento da literatura foi realizado no Portal de Teses e Dissertacfes da
CAPES, compreendendo producdes académicas no periodo de 2014 a 2024. A
escolha do recorte temporal buscou privilegiar estudos recentes e, portanto, mais
alinhados com as discussdes contemporaneas da area.

A busca foi orientada pelos seguintes descritores: "ginastica", "ginastica
escolar" e "ginastica e educacéo fisica". Na pesquisa inicial foram encontrados 585
trabalhos, sendo eles 370 dissertacbes de mestrado e 116 teses de doutorado. A partir
da leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 16 (dezesseis) trabalhos com
foco na ginastica na escola. A opc¢éao pelo portal da CAPES justifica-se por seu papel
de repositorio qualificado da producéo cientifica brasileira em nivel de pés-graduacéo
stricto sensu, sendo amplamente reconhecido como fonte confiavel e abrangente para
levantamento de pesquisas académicas. A busca foi realizada de forma sistematica,
com a selecao dos trabalhos a partir da leitura dos titulos, resumos e palavras-chave,
considerando-se aqueles que abordassem de maneira direta a tematica proposta.

Do ponto de vista metodoldgico, a revisdo de literatura adotou principios da
revisao integrativa, buscando reunir, descrever e interpretar os principais achados da
producdo académica sobre o tema. Conforme aponta Mendes, Silveira e Galvao
(2008), esse tipo de revisdo permite uma analise ampla e reflexiva, promovendo uma
compreensao aprofundada sobre a tematica estudada.

Complementarmente, para assegurar rigor a sistematizacéo, foram seguidas
as orientacdes metodologicas de Ferrari (2015), que recomenda a explicitacdo clara
dos critérios de incluséo e exclusdo. Foram incluidos textos em portugués que tinham,

J G ”

no titulo ou no resumo, as palavras chaves: “ginastica escolar’, “ginastica”, “ginastica
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e educacéo fisica”, foram excluidos textos escritos em lingua estrangeira, com data
anterior a 2014 que ndo apresentassem, no titulo ou no resumo, as palavras-chave
da pesquisa.

O uso de descritores relacionados a ginastica e sua articulagdo com a
Educacdo Fisica escolar reflete o interesse em compreender como essa prética
corporal tem sido tratada na formacdo de professores, no curriculo escolar e nas
praticas pedagogicas. Ao realizar esse mapeamento pretende-se identificar
tendéncias e abordagens predominantes, além de evidenciar possiveis lacunas e
caminhos para a pesquisa e a intervencdo pedagdgica. Nesse sentido, esta revisdo
tem a intencionalidade de contribuir com a consolidacédo do conhecimento sobre a
ginastica no ambiente escolar, favorecendo a reflexdo critica e a qualificacdo das

praticas docentes no campo da Educacéao Fisica.

6.4 Resultados e discussdes

Ao todo, foram selecionados 16 trabalhos que contemplavam os requisitos
previamente definidos na pesquisa. Com base na leitura dos textos os mesmos foram
divididos em trés categorias. A primeira foi denominada “Histéria, manuais da
ginastica e escolarizacado”, com dois trabalhos; a segunda intitula-se “Ginastica na
escola: realidade escolar e propostas pedagdgicas”, com oito trabalhos produzidos
nessa tematica; e a terceira é a “Formacgao docente e conteudos Gimnicos”, a qual

foram identificados cinco estudos.

Historia, manuais da gindastica e escolarizagcéo

A constituicdo da ginastica como conteldo escolar insere-se em um processo
histérico mais amplo de institucionalizagcdo das praticas corporais no ambito da
educacdo moderna. Diversos estudos no campo da historia da Educacéo Fisica tém
evidenciado que, a partir do século XIX, a incorporagédo do corpo ao projeto educativo
esteve profundamente vinculada as transformacdes sociais, cientificas e culturais
daquele periodo.

Nesse contexto, discursos provenientes da medicina, da higiene e da
pedagogia passaram a orientar novas formas de intervengcdo sobre 0s corpos,

atribuindo a escola um papel central na formacao fisica, moral e intelectual dos
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individuos. A ginastica escolar emerge, assim, como uma das principais estratégias
pedagdgicas de organizacdo e sistematizagdo das praticas corporais, articulando-se

a ideais de saude, disciplina e progresso gque atravessaram 0s projetos educacionais

da modernidade.

Quadro 1 — Categoria Historia, manuais da ginastica e escolarizacao.

) Autor/Ano/ N o )
Titulo L Instituic&o Objetivo Método
Publicacao
o Compreender
A Escolarizacéo
. como a
dos Exercicios L '
- escolarizacéo dos Pesquisa
Fisicos e os o oo
) _ exercicios fisicos histdrica
Manuais de Diogo o
o . e da ginastica, documental
Ginastica no Rodrigues . . .
incluindo os com analise de
Processo de Puchta UFMG _ .
L manuais, manuais,
Constituicao da (2015) o ) .
N contribuiu para a legislacoes,
Educacéao Fisica Tese R .
o constituicao da relatorios e
como Disciplina o .
Educacao Fisica periédicos.
Escolar (1882- o
como disciplina
1926)
escolar.
o . _ Pesquisa
A Ginastica Aline Investigar o papel oo
. o histérica com
como Pratica Gomes da ginastica como .
) - _ analise
Educativa na Machado pratica educativa
) UFBA _ documental de
Bahia (1850- (2018) na Bahia entre o
. . fontes primarias
1920) Dissertaca 1850 e 1920. .
e secundarias.
0

Fonte: Autores (2026).

As concepcdes higienistas no ambito da educacgéo e da ginastica passaram a

dominar o cenario educacional em meados do século XIX. No contexto da

modernidade e da ascensdo da ciéncia, inclusive da chamada ginastica cientifica,

consolidou-se uma racionalidade corporal articulada aos processos de

industrializag&o, urbanizagéo e desenvolvimento cientifico. Tal movimento engendrou
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uma compreensao do corpo como “maquina”, orientada por principios de eficiéncia,
disciplina e produtividade (MACHADO, 2018).

Nesse mesmo periodo, como assinala Puchta (2015), a escola deixa de ser
concebida apenas como espaco de transmissao de saberes elementares e passa a
assumir a funcéo de promover uma formacao mais ampla do individuo. A incorporacéo
sistemética da preocupa¢do com 0 Corpo no ensino primario constitui, assim, uma das
inovacdes centrais desse processo, ampliando o curriculo para além do ler e escrever
e integrando praticas corporais como parte do projeto educativo moderno.

Com a chegada desses ideais ao Brasil, ainda em meados do século XIX, o0s
olhares das elites e de diversos intelectuais voltaram-se para as instituicdes escolares
como locus privilegiado de formagdo do “homem moderno” requerido por uma
sociedade em transformacao (MACHADO, 2018). A educacao passou a ser entendida
como estratégia de conformacao de sujeitos fisica e moralmente vigorosos, capazes
de responder as demandas de um pais que buscava alinhar-se aos padrdes
civilizatorios europeus.

Nesse contexto, conforme demonstra Puchta (2015), a adocdo de manuais
estrangeiros, especialmente aqueles que sistematizavam o método francés,
relacionou-se tanto a caréncia de formacdo especifica de professores quanto ao
intento de modernizar a préatica escolar segundo referenciais europeus. Tais manuais
nao se restringiam a dimenséao fisica: prescreviam exercicios ordenados, controle
rigoroso do tempo e do espaco, normas relativas ao vestuario e a disciplina,
articulando higiene, moralidade e formagé&o corporal. A insercdo desses compéndios
na educacao basica brasileira representou, assim, um marco na sistematizacdo dos
conteudos e métodos da Educacéao Fisica e da ginastica, estabelecendo fundamentos
gue reverberam, sob diferentes configuracdes, até a contemporaneidade.

Entretanto, se por um lado tal modelo contribuiu para a sistematizagdo dos
conteudos e para a institucionalizacdo da ginastica na escola, por outro, também
consolidou uma légica normativa e disciplinar do corpo, fortemente marcada por
pressupostos higienistas, biologicistas e moralizantes. A centralidade da ordem, da
repeticdo técnica e da padronizacdo gestual produziu uma pedagogia voltada a
homogeneizacdo dos corpos, desconsiderando diferencas culturais, de género, de
classe e de habilidade. Nesse enquadramento, a ginastica foi frequentemente
mobilizada como instrumento de regulacdo e controle, subordinando a experiéncia

corporal a eficiéncia, a correcao e a produtividade, em detrimento da expressividade,
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da autonomia e da pluralidade de modos de mover-se.

A luz dos debates contemporaneos da Educacdo Fisica escolar, abre-se
espaco para a construcdo de outras possibilidades formativas. Uma abordagem
inclusiva da ginastica implica desloca-la de um paradigma estritamente técnico-
normativo para uma perspectiva critico-cultural, na qual as préaticas corporais sejam
compreendidas como producgdes historicas, sociais e simbdlicas. Isso supde
reconhecer a diversidade dos corpos e das experiéncias, valorizar processos de
experimentacdo, criacdo e cooperacdo, e articular a ginastica a principios de
participacdo, acessibilidade e respeito as diferencas. Nesse horizonte, o ensino da
ginastica pode assumir uma funcdo emancipatoria, favorecendo a leitura critica das
tradicbes que a constituiram e promovendo vivéncias que ampliem repertorios
motores, mas também éticos e estéticos, em consonancia com as demandas de uma

escola democratica e socialmente referenciada.

Ginastica na escola: realidade escolar e propostas pedagdégicas

O diagnéstico e a andlise da realidade escolar no contexto do ensino da
ginastica revelam elementos que vao além da simples observacao das condi¢des
fisicas ou materiais da escola, abrangendo também aspectos histéricos, culturais e

pedagogicos que influenciam a apropriacdo desse conteudo pelos estudantes.

Quadro 2 — Ginastica na escola: realidade escolar e propostas pedagdégicas

Titulo/Publica o o )
. Autor/Ano Instituicéo Objetivo Método
cao
Investigar a
A “Ginastica _ implementacéo da | Estudo de caso,
Gislane S
para Todos” Ginastica para abordagem
. Nunes o
como pratica ) Todos como gualitativa,
_ Leitdo IFF o .
inovadora na pratica inovadora analise
. (2021)
Educacéo _ NOS Cursos documental e
. Dissertag o _
Fisica . técnicos entrevistas.
ao
integrados do
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IFFluminense.
Estudo
Elaborar o o
. tedrico-
conceito de

metodoldgico

A Ginéstica _ ginastica circense
_ . Jamildo . baseado no
Circense a _ aluz da o
Rios de . materialismo
Luz . pedagogia o
_ Almeida UFES o . historico-
da Pedagogia histérico-critica, o
oo (2019) o dialético,
Historico- _ . contribuindo para L
N Dissertagéo . revisao
Critica a formulacao da o
bibliografica e
cultura corporal na N
o analise
Educacéo Fisica. .
conceitual.
Investigar a
Afinal, construcdo de Pesquisa
] Adauto o
Fruimos e ] aulas sobre qualitativa
_ André o
Problematizam Ginastica de com
Soares o _
osa Conscientizagéo planejamento
. Melo UFMG o
Ginéstica de Corporal com participativo e
o (2024) L
Conscientizag _ alunos do 9° ano, aplicacéo
. Disserta N
ao Corporal . promovendo préatica de
¢ao .
da Escola? engajamento e propostas.
protagonismo.
As Ginasticas Descrever como o
de professor-
Conscientizag Joéo pesquisador Pesquisa-agéo
ao Batista promove a exploratoria,
Corporal e as dos Reis tematizacao e abordagem
Possibilidades Viana UFMG  experimentagdo das qualitativa,
das (2023) Ginasticas de guestionarios
Orientagbes Disserta Conscientizagéo e diario de
da BNCC nas céo Corporal no Ensino campo.
Aulas de Médio a partir da

Educacao

BNCC.
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Fisica no

Ensino Médio

Ginéastica na _
_ Analisar
escola: Julienne de o
o possibilidades Abordagem
possibilidades Lucena o o
o pedagogicas para qualitativa,
pedagogicas Souto . _ .
) UFRN 0 ensino da pesquisa-acao
nos Anos Marinho o
o ginastica nos anos | com turmas de
Finais do (2022) o _
_ ] . finais do ensino 7° ano.
Ensino Dissertacao
fundamental.
Fundamental
O Afastamento
Discente
das Estudo de
Praticas Helen Maria Investigar as razdes caso,
Gimnicas: Rodrigues do afastamento dos| observacéo de
Retrato de da Silva UNESP alunos das praticas aulas e
Aulas de (2024) gimnicas no Ensino| entrevistas
Educacéo Dissertacao Fundamental II. com alunos e
Fisica no professores.
Ensino
Fundamental Il
o Estudo tedrico
Cristina Propor abordagem .
O Trato com o . e empirico
_ Souza critico-superadora
Conhecimento _ baseado no
. Paraiso UFBA para o trato com a o
da Ginastica o materialismo
(2015) ginastica na oo
na Escola historico-
Tese escola. o
dialético.
Adriana ) Modelo
O Trato da o Analisar o trato da _
. Sicati de o escandinavo
Ginastica nos ginastica na L
o Souza . com revisao
Anos Iniciais _ UEM Educacéo Fisica ) )
_ Maciel integrativa,
do Ensino escolar nos anos _
(2020) S pesquisa
Fundamental _ . iniciais. -
Dissertagéo descritiva e
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intervencao
pedagogica.
Os Conteudos .
o Analisar a
Ginasticos do _ _ . _
) Marina implementacgéo dos Pesquisa
Ensino _ . o
Aggio conteudos qualitativa
Fundamental Il o -
] Murbach, UNESP ginasticos descritiva com
no Curriculo '
g (2017) propostos pelo entrevistas e
o]
_ | Dissertagao curriculo do Estado | observagdes.
Estado de S&ao .
de Séo Paulo.
Paulo
Ressignificaca
0
da Ginastica
Implementar e
na ] .
Maloa de analisar uma
Escola: » ' .
Fatima proposta de Pesquisa-acao,
Proposta _ o
o Francisco UFSCar Ginastica Para abordagem
da Ginastica o
(2020) Todos na qualitativa.
Para . . L
Dissertacao Educacéo Fisica
Todos na o
. dos anos iniciais.
Educacéo
Fisica
Anos Iniciais

Fonte: Autores (2026).

Murbach (2017) destaca que, no caso dos conteldos gimnicos no ensino

fundamental Il, ndo basta que estes estejam previstos nos curriculos ou presentes na

escola; é necessario que haja condicbes adequadas para o0 seu desenvolvimento

qualificado.

A pesquisa evidencia que o trabalho docente se torna dificil em contextos

desmotivadores, como turmas numerosas, espacos inadequados, caréncia de

materiais e documentos que apenas indicam contetdos a serem reproduzidos, sem

orientar praticas significativas. Esses fatores reforcam uma educacéo reprodutiva na

Educacéo Fisica, centrada no fazer sem reflexdo sobre o componente curricular em

estudo. Soma-se a isso a formagéo insuficiente dos professores, que muitas vezes
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ndo recebem a devida instru¢cdo ou apropriacdo dos elementos da ginastica para
superar modelos de ensino tecnicistas e reprodutores.

Silva (2024), ao examinar o afastamento discente das praticas gimnicas,
evidencia que a compreensao dessa problematica requer a analise das condi¢cbes
objetivas e subjetivas que incidem sobre a participacdo dos estudantes no contexto
escolar. Entre os fatores apontados, destacam-se a insuficiéncia de materiais
adequados, a fragilidade na formacgéo docente especifica para o ensino da ginastica
e a hegemonia de determinadas modalidades esportivas na cultura escolar, que acaba
por restringir a diversidade de experiéncias corporais ofertadas. Além disso, aspectos
relacionados ao género, autoestima, a imagem corporal e as experiéncias prévias com
a ginastica podem impactar diretamente o interesse e a permanéncia dos estudantes
nessas praticas.

Pode-se afirmar, portanto, que os estudos apontam que o diagndstico e a
andlise da realidade escolar extrapolam um mero levantamento técnico de dados,
configurando-se como um exercicio interpretativo e critico. Tal movimento demanda
gue o professor reconheca a escola como espaco social e historicamente constituido,
no qual praticas pedagdgicas sdo produzidas, disputadas e ressignificadas, sob a
influéncia de condicionantes materiais e simbdlicos. A partir dessa leitura ampliada,
torna-se possivel elaborar intervengdes pedagogicas que dialoguem com as
necessidades concretas da comunidade escolar e, simultaneamente, assegurem o
acesso a ginastica como conhecimento sistematizado, integrante da formacéo integral
dos estudantes.

A reflexdo sobre as propostas pedagoégicas para o ensino da ginastica na
escola insere-se no movimento contemporaneo de ressignificacdo da Educacéao Fisica
enquanto componente curricular comprometido com a formacdo humana integral.
Diante das criticas dirigidas aos modelos tradicionais, marcados pelo tecnicismo, pela
fragmentacdo dos conteudos e pela centralidade exclusiva no desempenho fisico,
emergem investigacdes que buscam fundamentar praticas pedagogicas mais
inclusivas, criticas e contextualizadas.

No ambito das praticas contemporaneas, Melo (2024), ao investigar a insercéo
da Ginastica de Conscientizacdo Corporal (GCC) no contexto escolar, evidencia que
o diagnodstico da realidade constitui etapa indispensavel para a construcdo de
intervencdes significativas. Ao desenvolver uma proposta pedagogica alinhada a

BNCC, o autor demonstra que praticas como relaxamento, yoga e meditacdo podem
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ser incorporadas as aulas de Educacgdo Fisica, articulando dimenséo critica e
dimensdo expressiva do movimento. Tal perspectiva dialoga com o processo de
renovacao da area, no qual o protagonismo discente e a valorizacdo da experiéncia
sensivel ganham centralidade.

Corroborando essa direcdo, Viana (2023) implementa, no Ensino Médio, um
plano de acdo composto por dez aulas envolvendo Bioenergética, Feldenkrais,
Meditacdo, Antiginastica, Ginastica Holistica, Massagem e Automassagem, loga,
Eutonia e Tai Chi Chuan. O estudo demonstra que a GCC, ao enfatizar respiracao,
postura e atencdo plena, favorece experiéncias de autoconhecimento e
ressignificacé@o corporal, além de revelar viabilidade pedagdgica mesmo em contextos
com limitagbes materiais. Assim, a ginastica amplia-se para além da dimensao
técnica, contemplando aprendizagens conceituais, procedimentais e atitudinais.

Paralelamente, o debate sobre a inser¢éo da ginastica na escola aponta para
a necessidade de superar modelos tradicionais centrados na repeticdo técnica,
avancando em direcdo a metodologias que valorizem participacdo, cooperacdo e
criatividade. Nesse contexto, Francisco (2020) destaca a Ginastica para Todos (GPT)
nos anos iniciais como pratica inclusiva e ndo competitiva, capaz de promover
experiéncias coletivas e expressivas. Leitdo (2019) reforca essa perspectiva ao
defender a GPT como pratica inovadora que ressignifica o contetdo, aproximando-o
das realidades culturais dos estudantes e ampliando o repertorio corporal, em
consonancia com uma pedagogia critica comprometida com a formacéo integral.

Complementando esse movimento, Marinho (2022) evidencia que a auséncia
histérica da ginastica nos anos finais do ensino fundamental pode ser superada por
meio de propostas que valorizem o protagonismo discente e a construcao coletiva do
conhecimento. Do mesmo modo, Maciel (2018), ao refletir sobre os anos iniciais,
sustenta que praticas inovadoras devem ultrapassar a mera reproducdo técnica,
promovendo vivéncias diversificadas e significativas.

A discusséao acerca das abordagens tedricas e das pedagogias criticas no trato
com o conhecimento da ginastica escolar encontra respaldo em produgdes
fundamentadas no materialismo histérico-dialético, na pedagogia historico-critica e na
abordagem critico-superadora. Essas perspectivas compreendem a educagcdo como
pratica social mediada pela historicidade, pela luta de classes e pela emancipagéo
humana, defendendo a socializagdo do conhecimento sistematizado como condi¢ao

para a formacao omnilateral dos estudantes.
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Almeida (2019) ressalta que a pedagogia histérico-critica, ao reconhecer a
ginastica circense como expressao da cultura corporal, defende seu tratamento como
conteudo classico da Educacdo Fisica. O ensino, nessa perspectiva, ndo deve
restringir-se a praticas espontaneas ou utilitarias, mas orientar-se a apropriacao
consciente das objetivagOes culturais historicamente produzidas. O autor evidencia,
contudo, que a efetivacdo desse projeto enfrenta obstaculos concretos, como
fragilidades na formacdao inicial dos professores e a caréncia de recursos materiais
nas escolas.

Em consonancia, Paraiso (2015) argumenta que a ginastica, enquanto
conhecimento classico, deve ser abordada a partir da articulacdo entre teoria do
conhecimento, teoria pedagogica e metodologia especifica. Na perspectiva critico-
superadora, a escola assume a funcdo de garantir o acesso aos bens culturais
historicamente acumulados, vinculando-os a um projeto de transformacgéo social.
Ainda que a sistematizacdo da ginastica nas escolas brasileiras tenha ocorrido sob a
l6gica do capitalismo, seu ensino pode e deve ultrapassar os limites historicos que a
constituiram, superando concepc¢fes pautadas na dualidade corpo-mente, no
tecnicismo e na énfase exclusiva nas aptiddes fisicas, para compreendé-la em sua
totalidade historica e cultural.

Almeida (2019) e Paraiso (2015) convergem ao afirmar que a pedagogia
histérico-critica, articulada a abordagem critico-superadora, oferece um referencial
tedrico-metodolégico consistente para o ensino da ginastica escolar, ao integrar
conhecimento cientifico, pratica social e formacao critica, visando a constituicdo de
sujeitos capazes de compreender e intervir na realidade.

Dessa forma, observa-se que as propostas pedagégicas e metodologias
contemporaneas para o ensino da ginastica na escola convergem para um modelo de
ensino pautado na inclusdo, na contextualizacdo e na participacdo ativa dos
estudantes. Tal orientacéo desloca o foco de abordagens homogéneas e prescritivas
para praticas pedagogicas centradas nos sujeitos e nas realidades socioculturais que
atravessam a escola. Ao articular inclusdo, criticidade e criacdo, essas experiéncias
tensionam reducionismos historicos de matriz tecnicista e biologicista e reafirmam que
a ginastica, quando tratada como conhecimento culturalmente produzido, pode

contribuir de maneira efetiva para a formagao humana integral.



Formacdo docente e conteaddos Gimnicos

A formacao docente para o ensino dos conteudos gimnicos na escola requer

atencdo tanto a formacéo inicial quanto a formacdo continuada, pois 0 acesso, a

compreensdo e a pratica desses conteudos estdo diretamente relacionados as

experiéncias e ao repertorio construidos pelo professor ao longo de sua trajetoria

académica e profissional.

Quadro 3 — Formacao docente e conteidos Gimnicos

Titulo/Publicacédo | Autor/Ano | Instituicdo Objetivo Método
Compreender a Abordagem
A Ginastica que se presenca/ausénc qualitativa
Aprende e a Vivian ia das préticas descritiva,
Ginastica que se Mesquita gimnicas nas levantament
Ensina: Retratos Gomes _ aulas de o]
da formacéo e (2021) Uniso Educacao Fisica documental
atuacédo do Dissertac escolar e sua e
professor de ao relagcdo com a questionario
Educacéo Fisica formagéo a
docente. professores.
Analisar a
A Sistematizagdo do sistematizacao
Conhecimento Rafaelle do conhecimento Estudo de
Ginastica nas Aulas | de Araujo Ginastica nas campo,
de Educacéo Fisica| Limae aulas de abordagem
em Escolas de Brito UPE Educacéo Fisica qualitativa,
Referéncia em (2018) dos professores meétodo
Ensino Médio do Disserta¢ das Escolas de hermenéutic
Estado de ao Referéncia do o- dialético.
Pernambuco Estado de
Pernambuco.
Construcao, Misma Construir, Pesquisa
Implementacéo e Lima UNIVASE implementar e aplicada,
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Avaliagao de um Mariano avaliar um abordagem
Material (2018) material gualitativa,
Pedagodgico sobre | Dissertag pedagogico para | desenvolvime
o Ensino da ao 0 ensino da nto e
Ginéstica nas ginastica nas validacéo de
Aulas de aulas de material
Educacéao Fisica Educacao pedagdgico.
Fisica.
Ginéstica _
. Propor e analisar .
Brincante: Uma Eduarda . Pesquisa-
a formagéo _
Proposta de Vesfal _ acao,
. continuada em
Formacao Dutra o abordagem
) UFPel ginastica o
Continuada para (2023) _ gualitativa com
. . brincante para
Professores e Dissertaca professores
professores da o
Professoras da o] o . participantes.
. _ educacéo infantil.
Educacéao Infantil

Fonte: Autores (2026).

Brito (2019), reforca que a sistematizacdo do conhecimento gimnico nas aulas
de Educacao Fisica escolar deve considerar a integracao entre fundamentos técnicos,
objetivos educacionais e contexto sociocultural. Quando o professor organiza suas
aulas com base no desenvolvimento de competéncias e habilidades, o conhecimento
pode ser sistematizado de forma critica e coerente. Nesse sentido, a ginastica deve
ser inserida como conteudo estruturado, em dialogo com o contexto escolar, e ndo
apenas tratada como forma de aquecimento ou recurso instrumental. O autor destaca
que cabe a formacéo inicial propiciar ao professor condi¢cbes para compreender a
ginastica como parte da cultura corporal, dotada de significados que vado além da
execucao motora, e a formacdo continuada teria a intencionalidade de aprofundar e
atualizar esses saberes de forma critica e contextualizada.

Gomes (2021) evidencia que, na formacao inicial, a ginastica é frequentemente
abordada de modo fragmentado, com fragil articulacdo entre seus fundamentos
histéricos, conceituais e metodoldgicos, o que dificulta a apropriagdo critica do
conteudo pelos futuros professores. Para aléem do dominio técnico, torna-se

imprescindivel que o docente desenvolva condi¢gGes de ensinar a ginastica também
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em sua dimensdo estética, incorporando processos de criagdo e experiéncias
sensiveis ao percurso pedagogico.

Nessa direcdo, Pinto (2013) sustenta que os métodos de aprendizagem da
ginastica podem fundamentar-se na criacdo, entendida como processo no qual os
estudantes sdo mobilizados a produzir algo novo a partir dos elementos apresentados.
Tal criagdo ancora-se nas experiéncias corporais previamente vivenciadas e projeta-
se na invencdo de gestos capazes de expressar sentidos e significados. O
afastamento dessa dimensao estética na formacao docente repercute diretamente na
pratica pedagodgica, gerando insegurangca e restringindo as possibilidades de
intervencéo no trabalho com os estudantes.

Dutra (2023), ao propor uma formacdo continuada centrada na ginastica
brincante para professores da educacdo infantil, demonstra que a ampliacdo de
repertério e o compartilhamento de experiéncias entre docentes potencializam o
trabalho pedagogico, as formagfes continuadas ndo devem ser distintas a prética
docente dos professores. A autora observa que, quando o professor vivencia praticas
significativas e alinhadas a realidade escolar, ocorre ndo apenas a melhoria técnica,
mas também uma ressignificacdo da ginastica como conteado de direito dos
estudantes, fortalecendo sua presenca no curriculo. E notério que a formac&o inicial
dos professores ndo proporciona subsidios para o trato dos conteddos gimnicos,
ressaltando a importancia das formacdes continuadas para o desenvolvimento da
educacao.

Por sua vez, Mariano (2018) direciona sua andlise a producdo de materiais
pedagogicos, com destaque para a criagao coletiva do material “Dialogando sobre o
ensino: Ginastica na escola”. O estudo aponta que a auséncia de materiais didaticos
especificos para o ensino da ginastica fragiliza o trabalho docente, evidenciando a
necessidade de elaboracédo de instrumentos pedagdgicos flexiveis, ndo seriados e
adaptaveis as distintas realidades escolares. O autor também destaca como
problematica a falta de delimitacdo quanto aos contextos de aplicacdo desses
materiais, defendendo que tal abertura pode contribuir para superar modelos
reprodutivistas de transmissdo do conhecimento e favorecer praticas mais
contextualizadas e criticas. A avaliagdo do material evidenciou impactos positivos,
tanto no planejamento quanto na execuc¢édo das aulas, gerando maior interagéo e
envolvimento dos estudantes. Nesse sentido, a producdo de materiais pedagdgicos

de ginastica, associada a processos de formacéo continuada e acompanhamento
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pedagdgico, constitui-se como estratégia fundamental para qualificar o ensino da
ginastica na escola.

Em convergéncia, os estudos apontam que a articulacao entre formacao inicial
e formacado continuada é fundamental para consolidar o conhecimento gimnico na
pratica pedagodgica. Esse processo deve ser pautado por uma abordagem critico-
reflexiva, que possibilite ao professor compreender os contetdos de forma ampla,
dominar seus fundamentos e desenvolver metodologias coerentes com o0 contexto e
as necessidades dos estudantes. Gomes (2021) nos lembra que a pratica docente
nao deve restringir-se apenas ao que foi aprendido na formagé&o inicial, pois sua
atuacdo resulta da combinacdo entre experiéncias praticas, contexto de trabalho,
expectativas da comunidade escolar e identidade profissional. Assim, a formacao

inicial constitui apenas a base sobre a qual se constroi a atividade docente.

6.5 Concluséo

Como sintese dos achados, a pesquisa evidenciou que a producao académica
sobre ginastica escolar nos programas de pos-graduacdo brasileiros encontra-se
majoritariamente concentrada no nivel de mestrado, totalizando 14 dissertaces e
apenas duas teses. Esse dado indica, por um lado, a relevancia do tema no ambito
das investigacGes de mestrado e, por outro, revela ainda uma presenca mais timida
de estudos no nivel doutoral, o que sugere possibilidades de ampliacdo e
aprofundamento das pesquisas futuras nessa area.

No que se refere a distribuicdo geogréafica, observou-se uma concentracao
significativa de estudos na regido Sudeste, com seis trabalhos identificados, seguida
pela regido Nordeste, com cinco pesquisas. A regido Centro-Oeste apresentou trés
estudos e a regido Sul dois, evidenciando assim uma distribuicdo desigual da
producao cientifica em ginastica escolar no pais.

Outro aspecto relevante diz respeito ao perfil das autorias e as tematicas
investigadas. A maior parte dos estudos foi realizada por mulheres, totalizando 12
producdes, 0 que evidencia a presenca expressiva de pesquisadoras na construgao
do conhecimento sobre ginastica escolar. Em termos tematicos, dez dos trabalhos
analisados situam-se na categoria que aborda propostas para 0 ensino da ginastica
na escola, refletindo diretamente sobre a realidade do contexto escolar e buscando

contribuir com praticas pedagogicas para a Educacéo Fisica. Além disso, destaca-se
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que, dos 16 estudos analisados, apenas um nao foi desenvolvido em uma instituicao
publica de ensino superior. Tal dado reforca a poténcia e a centralidade das
universidades publicas na producéo cientifica brasileira, evidenciando seu papel
fundamental na geracdo de conhecimento e no desenvolvimento de pesquisas que
dialogam com os desafios e as demandas da educagdo basica no pais.

A revisao realizada evidenciou que a ginastica no contexto escolar se constitui
como um campo de investigacdo consolidado, mas ainda permeado por varios
desafios. O levantamento da producéo de teses e dissertacdes no periodo de 2014 a
2024 permitiu identificar avangos significativos, sobretudo no reconhecimento da
ginastica enquanto conteudo legitimo da Educacao Fisica, bem como na proposi¢ao
de abordagens criticas e metodologias inovadoras.

Historicamente, observou-se que a ginastica esteve vinculada a ideais
higienistas e a processos de escolarizagédo que privilegiaram a racionalidade corporal
e a disciplina, refletindo o contexto social, politico e econémico de cada época. Nesse
cenario, 0s manuais e programas curriculares foram fundamentais para a insercéo do
conteudo na escola, ainda que, em grande parte, associados a perspectivas
tecnicistas. No entanto, nas Ultimas décadas a producao cientifica tem apontado para
a necessidade de ressignificar a ginastica escolar, aproximando-a das pedagogias
criticas e da perspectiva da cultura corporal de movimento.

Os estudos ancorados nas pedagogias criticas reafirmam a necessidade de
compreender a ginastica como um conhecimento classico da cultura corporal, cuja
apropriacao exige sistematizacao rigorosa e mediacao pedagdgica intencional. Nessa
perspectiva, seu ensino deve ultrapassar abordagens fragmentadas e utilitaristas,
orientando-se por uma leitura histérica e social que possibilite aos estudantes
apreenderem seus fundamentos, significados e implicacdes culturais de forma critica
e consciente.

Outro ponto relevante identificado refere-se as propostas pedagogicas que
enfatizam a incluséo, criatividade e o protagonismo dos estudantes. Nesse aspecto, a
GPT e a GCC emergem como alternativas pedagogicas que ampliam o repertorio
motor e promovem experiéncias significativas, acessiveis e contextualizadas a
realidade escolar. Essas propostas demonstram potencial para superar o afastamento
discente e atribuir novos sentidos ao conteudo, contribuindo para a formacéao integral
dos estudantes.

A revisdo também destacou as fragilidades da formacdo docente inicial,
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apontada como elemento determinante para a qualificacdo do ensino da ginastica. As
lacunas na formacdo, a auséncia de materiais pedagogicos especificos e as
condicBes estruturais precarias das escolas foram apontadas quase como unanimes
dentre os textos analisados, como fatores de desmotivacdo e causadores da nao
insercéo da ginastica na escola. Por outro lado, experiéncias de formacao continuada,
associadas a producdo de materiais pedagogicos flexiveis e contextualizados,
revelaram-se estratégias promissoras para fortalecer o trabalho docente e ampliar a
presenca da ginastica no curriculo.

Conclui-se, de modo geral, que a ginastica na escola deve ser compreendida
como pratica cultural e educativa que vai além do desenvolvimento motor ou da
repeticado técnica. Ela se configura como espaco de reflexdo, expresséo e construcao
coletiva de conhecimentos, capaz de dialogar com as demandas contemporaneas da
Educacéo Fisica. Ao integrar abordagens criticas, pedagogias inclusivas e préticas de
conscientizacao corporal, o ensino da ginastica pode contribuir de forma decisiva para
a formacéo de sujeitos autbnomos, criticos e sensiveis, reafirmando sua relevancia

no curriculo escolar e na construcdo de uma educacdo emancipadora.
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7 ARTIGO Il - A GINASTICA NA PRATICA ESCOLAR: IMPLEMENTACAO DO
RECURSO EDUCACIONAL “DESVENDANDO OS MISTERIOS DA GINASTICA
ESCOLAR”

Resumo

A ginastica, como conteudo da cultura corporal, possui potencial para o
desenvolvimento integral dos estudantes na Educacao Fisica escolar, embora ainda
seja pouco explorada ou associada ao alto rendimento esportivo. Este estudo teve
como objetivo desenvolver uma cartilha pedagdgica para o ensino das ginasticas na
Educacéo Fisica escolar, a partir da implementacédo de planos de aula com estudantes
do ensino fundamental da rede municipal de Araguaina-TO. Foi aplicada uma
sequéncia didatica contemplando diferentes manifestacdes gimnicas, como artistica,
ritmica e atividades circenses, adaptadas a realidade escolar. Registros das aulas
possibilitaram analisar aprendizagens, desafios e potencialidades do processo. Os
resultados indicam que a abordagem ludica, progressiva e contextualizada favoreceu
a participacao, a criatividade e a ampliacéo do repertério motor. Desafios relacionados
as diferencas de habilidades, resisténcia inicial e limitagBes estruturais foram
enfrentados por meio de adaptacbes pedagdgicas. A cartilha elaborada busca
subsidiar a pratica docente no ensino das ginasticas.

Palavras-chave: Ginastica escolar; Educacao Fisica; Pratica pedagodgica; Ensino

fundamental.

Abstract

Gymnastics, as a component of body culture, has significant potential for
students’ integral development in school Physical Education; however, it is still
underexplored or often associated with high-performance sports. This study aimed to
develop a pedagogical booklet for teaching gymnastics in school Physical Education,
based on the implementation of lesson plans with elementary school students from the
municipal education network of Araguaina, Tocantins, Brazil. A didactic sequence was
applied, including artistic, rhythmic, and circus activities adapted to the school context.
Lesson records enabled the analysis of learning processes, challenges, and potentials.
Results indicate that a playful, progressive, and contextualized approach fostered

participation, creativity, and the expansion of motor repertoire. Challenges related to
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skill diversity, initial resistance, and structural limitations were addressed through
pedagogical adaptations. The booklet aims to support teaching practices in school

gymnastics.

Keywords: School gymnastics; Physical Education; Pedagogical practice; Elementary

education.

Introducao

A Educacédo Fisica escolar, enquanto componente curricular comprometido
com a formacgéo integral dos estudantes, tem como uma de suas responsabilidades
possibilitar 0 acesso, a compreenséo e a vivéncia das diferentes manifestacdes da
cultura corporal. Nesse contexto, as ginasticas se apresentam como um conteddo
potente, capaz de articular aspectos motores, expressivos, criativos e sociais. No
entanto, apesar de sua relevancia, observa-se que esse conteddo ainda ocupa um
espaco reduzido nas aulas, sendo frequentemente associado a praticas esportivas de
alto rendimento ou a exercicios descontextualizados, o que dificulta sua apropriacéo
no cotidiano escolar.

Essa limitag&o esté diretamente relacionada, em grande medida, a forma como
as ginasticas sao historicamente representadas e ensinadas, muitas vezes, distantes
das condicdes reais das escolas publicas e das experiéncias corporais dos
estudantes. Tal cenario evidencia a necessidade de proposi¢cdes pedagdgicas que
ressignifiguem esse contetdo, tornando-o acessivel, significativo e alinhado as
diretrizes educacionais contemporaneas, como a Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018), que orienta para a experimentacao, fruicdo e compreensao critica das
praticas corporais.

Diante desse contexto, torna-se fundamental pensar o ensino das ginasticas a
partir de praticas pedagodgicas que valorizem a participacdo ativa dos estudantes, a
ludicidade, a criatividade e a adaptacdo as realidades escolares. Nesse sentido, 0
planejamento e a implementacdo de propostas didaticas contextualizadas assumem
papel central, permitindo que o conteudo seja desenvolvido de forma progressiva,
inclusiva e significativa. Ao considerar as experiéncias corporais dos estudantes e as
condi¢bes concretas do ambiente escolar, amplia-se a possibilidade de construcéo de

aprendizagens mais consistentes e contextualizadas.
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E nesse movimento que se insere a presente pesquisa, que parte da
implementagcdo de uma sequéncia didatica sobre as ginasticas em uma turma do
ensino fundamental de uma escola publica da rede municipal de Araguaina-TO.

A partir das experiéncias vivenciadas ao longo desse processo, busca-se
compreender os desafios, as potencialidades e os sentidos produzidos no ensino
desse conteudo, tomando como referéncia a pratica pedagogica desenvolvida em
contexto real de ensino.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo geral desenvolver uma cartilha
pedagdgica para o ensino das ginasticas na Educacédo Fisica escolar, fundamentada
na implementagéo de planos de aula junto a estudantes do ensino fundamental da
rede municipal de Araguaina-TO. Ao propor esse produto educacional, pretende-se
contribuir com a pratica docente, com a oferta de subsidios tedrico-metodoldgicos que
possibilitem a ampliacéo e a qualificacdo do trabalho com as ginasticas no contexto
escolar, consideradas as especificidades, os desafios e as potencialidades das

escolas publicas.

Metodologia

Essa pesquisa utilizou-se da metodologia da pesquisa participante que, de
acordo com Brandao (1984), caracteriza-se pela insercédo ativa do pesquisador no
contexto investigado, promovendo um processo investigativo construido de forma
coletiva entre pesquisador e participantes, no qual a produ¢do do conhecimento
ocorre a partir da interagé@o entre teoria e pratica.

Nesse tipo de investigacao, o pesquisador ndo se limita ao papel de observador
externo, mas participa diretamente das praticas investigadas, contribuindo para a
compreensao e reflexdo sobre a realidade estudada. Para Gil (2019), a pesquisa
participante possibilita compreender fenémenos sociais por meio da vivéncia direta do
pesquisador no campo de investigacdo, favorecendo a analise critica das praticas
desenvolvidas e das experiéncias dos sujeitos envolvidos.

Nesse sentido, a presente pesquisa foi desenvolvida a partir da aplicagcdo de
uma sequéncia didatica de ginastica, elaborada como recurso educacional deste
estudo, em aulas de Educacao Fisica de uma escola publica da rede municipal de
ensino do municipio de Araguaina — TO. A investigacdo teve como foco compreender

como a aplicacdo dessa proposta pedagogica contribui para o ensino das ginasticas
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na Educacdo Fisica escolar, analisando as experiéncias vivenciadas durante o
processo de implementacao das aulas.

A escolha pela pesquisa participante justifica-se pela possibilidade de articular
investigacdo e pratica pedagodgica, o que permite que o pesquisador, também
professor, participe diretamente do processo educativo. Assim, além de investigar a
realidade escolar, a pesquisa possibilita a reflexdo critica sobre as praticas
pedagogicas desenvolvidas e contribui para o aprimoramento do ensino da ginastica
no contexto da Educacéao Fisica escolar.

Além da intervencao pedagdgica, a pesquisa contou com registros sistematicos
das experiéncias vivenciadas durante a aplicagdo das aulas, possibilitando analisar
os desafios, potencialidades e contribuicdes da proposta

para o contexto escolar. Esse processo investigativo permitiu compreender de
que forma a ginastica pode ser trabalhada de maneira significativa nas aulas de
Educacdo Fisica, considerando as condi¢Bes reais das escolas publicas e as
experiéncias corporais dos estudantes.

A aplicacdo da sequéncia de aulas proposta nesta pesquisa foi realizada em
uma turma do 4° ano dos Anos iniciais do Ensino Fundamental de uma escola publica
da rede municipal de Araguaina Tocantins. A turma era composta por estudantes com
diferentes niveis de desenvolvimento motor e experiéncias corporais variadas,
realidade comum no contexto escolar. Ao longo das aulas, buscou-se desenvolver o0s
conteudos das ginasticas de forma progressiva, lidica e acessivel, respeitando as

possibilidades de movimento dos estudantes e as condi¢des estruturais da escola.

Resultados e discussoes

O recurso educacional “Desvendando os Mistérios da Ginastica Escolar”
constitui-se como um material didatico-pedagogico voltado ao ensino das ginasticas
na Educacédo Fisica escolar, elaborado no contexto do Mestrado Profissional em
Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF). O material parte do entendimento da
ginastica como uma manifestacdo da cultura corporal com potencial formativo,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes, ao articular dimensdes
motoras, cognitivas e socioemocionais.

No que se refere a organizacdo didatica, o recurso apresenta uma

sistematizacdo dos conteudos gimnicos a partir dos fundamentos basicos, como
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rolamentos, equilibrios, saltos, rotacdes e formacdes coletivas. Essa estrutura
favorece o planejamento pedagdgico, ao oferecer uma progressao de complexidade
gue possibilita ao professor desenvolver o contetudo de forma gradual, respeitando os
diferentes niveis de aprendizagem dos estudantes. Tal organizacdo esta em
consonancia com propostas que defendem a necessidade de estruturar o ensino das
praticas corporais a partir de seus elementos constituintes, possibilitando a
compreenséo e apropriacdo do movimento (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2017).

Além disso, a descricdo detalhada dos movimentos, acompanhada de
orientacdes técnicas e exercicios educativos, contribui para qualificar a mediacéo
pedagdgica no contexto escolar. Embora o material apresente, em um primeiro
momento, os elementos basicos da ginastica, essa organizacdo ndo o reduz a uma
perspectiva tecnicista ou instrumental do ensino. Ao contrario, a explicitacdo desses
elementos constitui uma base necessaria para a acdo pedagdgica do professor, o que
permite que ele compreenda a Idgica interna dos movimentos e, a partir disso, possa
ressignifica-los no contexto escolar.

Nesse sentido, Darido (2003) aponta que o ensino da Educacéo Fisica deve
ultrapassar a mera execucao técnica, ao promover a compreensao critica das praticas
corporais. Assim, o dominio desses conhecimentos amplia as possibilidades de
intervencdo docente, favorece a construcao de propostas mais ludicas, criativas e
contextualizadas. Ou seja, o dominio do conhecimento dos elementos da ginastica
nao tem como finalidade a reproducdo técnica dos gestos, mas sim ampliar as
possibilidades de intervencéo docente, favorecendo a construcédo de propostas mais
ludicas, criativas e contextualizadas.

Dessa forma, os elementos da ginastica deixam de ser fins em si mesmos e
passam a operar como meios para o desenvolvimento de praticas alinhadas aos
objetivos da Educacéo Fisica escolar, como a participacdo, a expressao corporal, a
cooperacao e a producéo de sentidos sobre o movimento.

Outro aspecto relevante do material é a valorizacdo da ludicidade e da
contextualizagdo como principios metodolégicos. As atividades propostas
estabelecem relagbes com o cotidiano dos estudantes e com situagcfes imaginativas,
favorece o engajamento e a atribuicAo de sentido as praticas corporais. Tal
abordagem contribui para superar modelos tradicionais centrados na repeticao
técnica, amplia as possibilidades de participacdo e construcdo de experiéncias

significativas no processo de ensino-aprendizagem.
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Destaca-se, ainda, a preocupacéo do recurso em dialogar com as condi¢oes
reais das escolas, especialmente no que se refere a infraestrutura e a disponibilidade
de materiais. Ao propor adaptacbes com recursos alternativos, como objetos do
cotidiano e materiais de baixo custo, o material amplia as possibilidades de
implementagéo das atividades, tornando o ensino das ginasticas mais acessivel e
viavel no contexto da escola publica. Essa perspectiva é reforgcada por Schiavon e
Nista-Piccolo (2007), ao afirmarem que o0 ensino da ginastica na escola deve
considerar as especificidades do contexto escolar e promover adaptacdes que
garantam a participacao de todos os estudantes.

Embora o recurso educacional ndo faca mencao explicita a Ginastica para
todos, observa-se que sua forma de operacionalizar as praticas pedagodgicas e a
concepcao de ensino-aprendizagem que o fundamenta aproximam-se dos principios
que orientam essa perspectiva. Ao privilegiar propostas inclusivas, participativas e
contextualizadas, o material evidencia uma compreensao da ginastica que vai além
da légica competitiva e do rendimento técnico. Nesse sentido, a diversidade de
manifestacfes gimnicas contempladas como a ginastica artistica, ritmica e circense,
contribui para a ampliagédo do repertdrio corporal dos estudantes e dialoga diretamente
com 0s pressupostos da Ginastica para Todos, ao valorizar a criatividade, a
expressividade, a cooperacgao e a participacao de todos no processo educativo.

No ambito curricular, o material estabelece articulacdo com a Base Nacional
Comum Curricular, ao explicitar habilidades relacionadas ao ensino das ginasticas nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Essa relacdo contribui para fortalecer a
intencionalidade pedagdgica do professor, oferecendo subsidios para o alinhamento
entre préatica docente e diretrizes curriculares nacionais.

A apresentacdo de planos de aula estruturados em uma sequéncia didatica
configura-se como um dos elementos centrais do recurso educacional, ao traduzir os
pressupostos tedricos em propostas concretas de intervencdo pedagogica. Esses
planos contemplam objetivos, conteldos, estratégias metodoldgicas e processos
avaliativos, favorece a organizacdo do trabalho docente e a construcdo de praticas
reflexivas. Dessa forma, o recurso educacional analisado apresenta-se como um
instrumento potente para o ensino das ginasticas na Educacdo Fisica escolar, ao
articular fundamentagéo tedrica, proposi¢cées metodoldgicas e aplicabilidade pratica.
Sua utilizacdo pode contribuir significativamente para a qualificacdo da pratica

pedagogica de profissionais da Educacéao Fisica escolar, amplia as possibilidades de
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abordagem desse contetdo de maneira critica, inclusiva e contextualizada.

Aula 01 — Introducéo as ginasticas

A primeira aula da sequéncia didatica teve como objetivo apresentar a ginastica
aos estudantes e aproximar esse contetdo de suas experiéncias corporais cotidianas.
A aula iniciou com uma roda de conversa na qual os estudantes foram convidados a
expressar o que compreendiam por ginastica e em quais situacdes acreditavam que
essa pratica aparecia no cotidiano. Esse momento inicial revelou que a maior parte da
turma associava a ginastica principalmente as apresentacfes esportivas transmitidas
pela televisdo, especialmente aos Jogos Olimpicos. Alguns estudantes relataram ja
ter vivenciado praticas relacionadas a ginastica nas aulas de Educacéao Fisica, porém
demonstraram dificuldade em identificar ou nomear os elementos trabalhados,
frequentemente associando a ginastica apenas a exercicios de alongamento.

Essa percepcéo inicial dos estudantes evidencia que a ginastica, no imaginario
de muitos escolares, ainda € compreendida predominantemente como uma pratica
esportiva de alto rendimento, vinculada a apresentacdes competitivas e distantes da
realidade cotidiana da escola. Segundo Ayoub (2003), essa associacao é recorrente
no contexto escolar, uma vez que a ginastica é frequentemente divulgada socialmente
por meio de competicdes esportivas e espetaculos televisivos, o que contribui para a
construcdo de uma imagem da modalidade como pratica complexa, técnica e pouco
acessivel aos estudantes. Nesse sentido, torna-se fundamental que a Educacao
Fisica escolar apresente a ginastica como uma pratica corporal possivel, plural e
adaptavel ao contexto pedagogico.

Na sequéncia da aula foi proposta uma atividade em formato de circuito, na
qual diferentes movimentos caracteristicos da ginastica foram contextualizados por
meio de situagbes imaginativas do cotidiano, como “saltar um rio”, “desviar de
obstaculos” ou “equilibrar-se em uma ponte”. A utilizagcado desse tipo de estratégia
mostrou-se eficaz para favorecer a compreensdo dos movimentos pelos estudantes.
Quando os gestos corporais eram associados a imagens ou narrativas simbolicas, os
estudantes demonstravam maior facilidade em compreender e executar as acdes
propostas.

Durante a realizacéo da atividade, foi necessério reforcar constantemente as

orientacdes do professor para que os estudantes mantivessem o foco nos elementos
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gimnicos envolvidos nos movimentos. Em alguns momentos, quando essa mediagao
nao era retomada, parte da turma passava a realizar apenas deslocamentos ou
brincadeiras livres, sem relacdo direta com o0s objetivos da atividade. Esse aspecto
evidencia a importancia da intervencdo pedagogica do professor na organizacdo e
conducédo das praticas corporais, garantindo que o carater ludico da atividade esteja
articulado aos objetivos de aprendizagem. De acordo com Soares et al. (1992), a
mediacao pedagodgica desempenha papel central nas aulas de Educacéo Fisica, pois
€ por meio dela que os estudantes sdo conduzidos a compreensédo e a apropriacao
das diferentes manifesta¢des da cultura corporal de movimento.

Outro momento significativo da aula foi a realizacéo da atividade denominada
“pique cola da ginastica”. Por se tratar de uma brincadeira ja conhecida pelos
estudantes, a proposta gerou grande engajamento e participacdo da turma. A
dindmica consistia em que os estudantes, ao serem “colados”, deveriam permanecer
imoveis em posi¢cdes estaticas da ginastica, como avido, vela, ponte ou mesa, até
serem liberados por um colega. Inicialmente, alguns estudantes apresentaram
dificuldade em compreender que deveriam manter a posicédo corporal escolhida até
serem descolados. Para superar essa dificuldade, foi necessario realizar
demonstracdes praticas dos movimentos e retomar as explicacdes sobre a dindmica
da atividade.

A demonstracdo dos movimentos pelo professor e por alguns estudantes que
ja possuiam maior familiaridade com as posi¢cfes corporais mostrou-se uma estratégia
importante para facilitar a compreensdo da turma e aumentar a seguranca na
execucao das atividades. Nesse sentido, a demonstragao corporal configura-se como
um recurso pedagdgico relevante no ensino das praticas gimnicas, especialmente nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, pois permite que os estudantes visualizem e
compreendam melhor a organizagdo do movimento.

Durante a aula também foi possivel observar certa resisténcia inicial de alguns
estudantes em relacdo ao conteudo apresentado. Essa resisténcia pode estar
relacionada a pouca familiaridade da turma com o conteldo da ginastica nas aulas de
Educacao Fisica e a percepcao inicial de que se tratava de uma pratica dificil ou
distante de suas experiéncias corporais habituais. Como aponta Daolio (2004), os
estudantes chegam as aulas de Educacdo Fisica trazendo consigo diferentes
experiéncias corporais construidas em seus contextos culturais e sociais, o que

influencia a maneira como se relacionam com as praticas corporais propostas na
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escola. No entanto, ao longo da aula, essa percepc¢édo foi gradualmente sendo
transformada a medida que os estudantes experimentavam os movimentos de forma
ludica e percebiam que eram capazes de realiza-los.

A primeira aula cumpriu o papel de introduzir o conteudo da ginastica, para
ampliar o repertério de movimentos dos estudantes e iniciar um processo de
ressignificacdo dessa pratica no contexto escolar. A utilizacdo de estratégias
pedagogicas baseadas na ludicidade, na contextualizacdo dos movimentos e na
demonstracao pratica mostrou-se fundamental para aproximar os estudantes desse
contetido. Essa perspectiva dialoga com as orientacdes da Base Nacional Comum
Curricular, que propde que os estudantes experimentem, fruam e identifiguem
diferentes elementos da ginastica por meio de praticas corporais diversificadas e

contextualizadas no ambiente escolar (BRASIL, 2018).

Aula 02 — Entre saltos e rolamentos

Na segunda aula o objetivo foi vivenciar, de forma simples e contextualizada,
os elementos de saltos e rolamentos da ginastica. Foi realizada a atividade inicial
baseada na brincadeira “Gelinho e Geldo®” adaptada para os saltos. Essa atividade
mostrou-se eficaz ao aquecer os estudantes, servindo como base introdutéria dos
diferentes tipos de salto. A proposta gerou entusiasmo na turma e permitiu que os
alunos experimentassem diferentes formas de impulsdo e aterrissagem. Nesse
sentido, o desenvolvimento de propostas pedagdgicas de ginastica que estimulem nos
estudantes atitudes como curiosidade, interesse, criatividade e criticidade requer uma
abordagem diferenciada no processo de ensino.

Nessa perspectiva, 0s movimentos da ginastica, como o salto, podem ser
trabalhados como desafios que levem os alunos a investigar e descobrir solu¢des
corporais para determinados problemas de movimento. Uma abordagem

problematizadora favorece a participacdo ativa das criangcas, permitindo que

3 A brincadeira “Gelinho e Geldo” consiste em uma dinamica de perseguigao, na qual um participante
€ designado como pegador. Ao tocar outro participante, o pegador determina a forma como este ficara
“colado”, podendo dizer “gelinho” ou “geldo”. No caso do “gelinho”, o participante deve permanecer
agachado, imédvel, até que outro colega o “descole” ao saltar sobre seu corpo. Ja no “geldo”, o
participante permanece em pé, com as pernas afastadas, sendo necessario que outro colega passe
por baixo de suas pernas para libera-lo. A dindmica promove constante movimentacao, interagéo entre
0s estudantes e exige atencao as regras, além de possibilitar adaptacdes pedagdgicas conforme os
objetivos da aula.
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compreendam o sentido e o significado das préaticas corporais que realizam (COSTA
et al., 2018).

Ao iniciar a proxima atividade fiz uma pequena demonstracéo das posi¢coes do
corpo nos saltos, estendido, carpado, grupado e afastado, incentivando que os
estudantes repetissem 0s movimentos algumas vezes e em movimentagido pelo
espaco, com isso pude perceber que seria necessario uma modificacdo na atividade,
0s estudantes nao conseguiriam saltar por cima dos colegas, como havia sido
solicitado em um determinado momento da aula, alguns nao tinham impulséo
necessaria, em outros faltava técnica, em alguns escolares os dois. Assim, a atividade
gue antes exigia um salta por cima do colega, foi modificada para um salto ao lado do
colega, essa adaptacdo permitiu melhor desempenho nos saltos e uma melhor
execucao, tendo em vista que os estudantes ndo precisariam mais focar os esforcos
em saltar sobre os colegas de turma. A necessidade de adaptacdo da atividade
evidencia a importancia da observacao pedagogica continua do professor durantes as
aulas, um olhar atento ao desenvolvimento da aula permite ao professor analisar o
desfecho das atividades, permitindo interven¢des assertivas, de forma a alcancar os
objetivos pré estabelecidos.

Durante a atividade de rolamentos, foi possivel observar que alguns estudantes
ja tinham familiaridade com o rolamento para frente, provavelmente por experiéncias
em brincadeiras fora da escola. No entanto, outros demonstraram inseguranca,
principalmente em relacdo ao contato da cabeca com o solo. Nesse momento, foi
fundamental reforgar as orientagdes de seguranca, como manter o queixo encostado
no peito e o auxilio do professor, que esteve presente ao lado de todos os alunos no
momento do rolamento para evitar possiveis acidentes, especialmente com o0s
estudantes que apresentavam maior dificuldade no movimento.

Realizar o rolamento em terreno inclinado proporcionou aos estudantes maior
facilidade para execucdao, principalmente no rolamento para tras, em que o medo de
algo acontecer é bastante presente, nesse momento a demonstracdo do professor
ajuda os estudantes com duvidas e confianca, ver o movimento sendo realizado facilita
a compreensao. Caso o professor ndo consiga fazer os rolamentos por limitacbes
fisicas ou outras questdes, sugere-se a utilizacdo de videos para a demonstracdo dos
educativos aos estudantes. Outra possibilidade € colocar um estudante que ja
conhecia o0 movimento para realizar, demonstrando para os demais como seria 0

auxilio do professor no movimento, o intuito era deixar os estudantes mais confiantes,
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transmitir para a turma confianga se torna fundamental no ensino da ginastica, uma
vez que grande parte dos estudantes veem a ginastica e seus elementos como algo
inatingivel.

A atividade “Saltando o mundo”, que utilizava objetos do cotidiano como
obstaculos, mostrou-se bastante significativa. Além de estimular a criatividade,
permitiu trabalhar progressivamente a dificuldade dos saltos. Na roda de conversa
final foi o ponto mais citado, como a melhor atividade, acredito que a organizacao da
atividade com objetos comuns, como garrafinhas, ténis e cadeiras, contextualizou e
trouxe sentido a prética. O desenvolvimento de elementos corporais e acrobaticos da
ginastica pode ocorrer a partir da exploracdo de diferentes espacos e materiais
presentes no ambiente escolar, como bancos, escadas, quadras, gramados e até
estruturas naturais ou equipamentos alternativos. Além disso, o uso de aparelhos
tradicionais e nao tradicionais possibilita ampliar as experiéncias corporais dos
estudantes (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2017).

O principal desafio nesse dia foi organizar a aula e garantir que todos 0s
estudantes tivessem tempo suficiente para experimentar os movimentos, a falta de
recurso, como um tatame ou colchonete teve influéncia, a aula foi realizada apenas
com duas folhas de tatame, essa questdo diminuiu o tempo de participacdo dos
estudantes na atividade dois, mas deixa claro que as atividades podem ser realizadas
com material reduzido ou mesmo sem materiais adequados, em caso de escolas com

pouco infraestrutura como a instituicdo em que foi aplicada as aulas.

Aula 03 — Uma ponte entre as paradas e 0s giros

Na terceira aula, dedicada as inversdes e giros, iniciou-se com um momento de
retomada dos contetdos previamente vivenciados, com o objetivo de mobilizar os
conhecimentos dos estudantes e estabelecer conexdes com as novas aprendizagens.
Em seguida, foi proposta a atividade de “carrinho de mao”, utilizada como estratégia
de aquecimento e preparacdo corporal, com énfase na transferéncia de peso dos
membros inferiores para os superiores. Essa pratica mostrou-se relevante tanto para
o preparo fisico quanto para o fortalecimento das relagcbes de confianca entre os
estudantes, sendo constantemente incentivada a troca de parceiros ao longo da

atividade, com vistas a ampliagdo dessas interacdes. Destaca-se, contudo, a

necessidade de atencdo as condi¢cdes de seguranca, exigindo orientacdo constante
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do professor para evitar que os estudantes soltem os colegas de forma brusca.
Considerando que a atividade foi realizada em superficie rigida, e ndo em tatame,
esse aspecto demandou cuidado redobrado na conducao da pratica.

A atividade de inversdo corporal apresentou alguns desafios, principalmente
para os estudantes que tinham pouca forga nos membros superiores ou receio de
ficar de cabeca para baixo. O medo dos escolares na execucao da atividade, dificultou
0 processo, a tomada de confianca veio de forma progressiva e respeitosa, uma
estratégia utilizada foi solicitar que, inicialmente, todos os estudantes realizarem uma
parada de mé&o ou pelos menos tentassem, realizassem o movimento por fases
assimilando de forma clara as etapas do movimento, sempre com o auxilio do
professor, esse exercicio da aos estudantes a confianca de ficar de cabeca pra baixo
e orientacdo espacial para a inversdo. Nesse exercicio incentivei os estudantes a
colocarem impulséo visando passar do ponto de parada de mao, assimilando o
movimento e forga necesséria para a inversdo. Para minimizar essas dificuldades, foi
necessario organizar a turma em pequenos grupos, garantindo maior apoio e
acompanhamento durante a execucao.

A exploracdo da estrelinha constituiu-se como um dos momentos mais
significativos da aula. A utilizacdo do banco como recurso pedagdégico contribuiu para
facilitar a passagem das pernas, especialmente para os estudantes iniciantes. A
organizacdo de atividades progressivas mostrou-se fundamental para a tomada de
consciéncia do movimento, sendo os estudantes orientados a realiza-lo em diferentes
niveis de complexidade: iniciando no nivel baixo, avancando para o nivel
intermediario, com o auxilio de uma cadeira, e, posteriormente, no nivel alto, com a
execucdo em pé. Essa progressdo favoreceu a compreensdo das etapas do
movimento e o desenvolvimento do controle corporal. Ressalta-se, contudo, a
importancia de evitar uma conducdo excessivamente rigida da atividade, pois isso
pode desmotivar os estudantes que ja apresentam maior dominio do movimento.
Nesse sentido, possibilitar espacos de expressado e variagdo contribui para o
engajamento dos estudantes, desde que mantida a organiza¢do pedagodgica da aula.

Ja a proposta de construir pequenas sequéncias de movimento favoreceu a
criatividade e o entendimento do que foi denominado na aula como “fluir do
movimento”. Observou-se que alguns alunos conseguiram combinar diferentes
movimentos, enquanto outros ainda realizavam as a¢fes de forma isolada, o que é

esperado nesse nivel de ensino. A utilizacado de situagdes-problema no ensino da
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ginastica possibilita estimular os estudantes a desenvolverem estratégias corporais
para resolver desafios de movimento. Esse tipo de abordagem favorece o
envolvimento dos alunos nas atividades e contribui para que vivenciem experiéncias
positivas durante a pratica, despertando sensacdes de prazer, sucesso e satisfacao
que podem influenciar ndo apenas a participacdo nas aulas de Educacao Fisica, mas
também aspectos importantes da formacgdo cidadd (MERIDA; NISTA-PICCOLO;
MERIDA, 2008).

Um desafio nessa atividade foi a criatividade dos estudantes, no inicio fiz uma
demonstracao de sequéncia com trés exercicios, ndo apresentou o resultado que eu
esperava, na primeira rodada de execucdes os estudantes apenas reproduziram 0s
mesmo elementos que eu havia realizado, sentei com os alunos e expliquei
novamente a proposta, incentivando a criatividade a partir da terceira execucao houve
uma grande melhora na atividade, os estudantes compreenderam o que foi pedido e
surgiu boas sequéncias de movimentos, incluindo elementos que ainda n&o tinham
sido abordados nas aulas. Os movimentos repetitivos e sem criatividade realizados
pelos estudantes retratam a educacao tradicional a qual estdo sujeitos, uma educacao
que trata a criatividade e a iniciativa como rebeldia, a ginastica escolar vem na

contramé&o desses preceitos.

Aula 04 — As piramides nos levam ao topo

A aula dedicada as piramides humanas despertou grande interesse entre 0s
estudantes. A atividade inicial com musica ajudou a criar um ambiente descontraido e
introduziu os estudantes as no¢des de apoio, monte e desmonte. O processo de
monte e desmonte de uma mesma figura pode ocorrer de iniumeras formas, portanto
cabe ao professor incentivar o processo criativo dos seus estudante, aumentando o
seu repertdrio motor, respeitando sempre as adequacdes de seguranca para cada
movimento (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008). Introduzir os movimentos
de forma progressiva trouxe confiangca ao grupo, a cada comando os estudantes se
sentiam desfiados, foi enriquecedor e desafiador, montar uma forma com numero de
estudantes se alterando juntamente com os apoios, despertou tomada de decisdes
rapidas e coletividade.

Na construcdo das formas geométricas e piramides, ficou evidente a

importancia da cooperacdo entre os alunos. Muitos grupos precisaram dialogar e
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testar diferentes posi¢des até encontrar forma estavel e segura de organizacdo das
figuras. Esse processo contribuiu para o desenvolvimento da comunicagdo e do
trabalho coletivo. Foi possivel observar nessa atividade a tomada de lideranca, feita
por alguns estudantes, o dialogo se mostrou extremamente importante para essa
atividade, quando o grupo nao apresentava bom dialogo entre os membros, tornou-se
mais complexo e dificultoso a execucio da atividade. E possivel observar de forma
clara as linguagens corporais presentes, como o0s estudantes tracdo formas de
comunicagao nao verbais, ao decorrer das atividades. “Nessa perspectiva da reflexdo
da cultura corporal, a expressdo corporal € uma linguagem, um conhecimento
universal, patriménio da humanidade que igualmente precisa ser transmitido e
assimilado pelos alunos na escola” (SOARES et al 1992, p. 29).

E fundamental propor desafios que sejam ao mesmo tempo instigantes e
viaveis para os estudantes. Quando as tarefas apresentam um nivel de complexidade
incompativel com as possibilidades da turma, a desmotivacao torna-se evidente,
comprometendo o0 engajamento nas atividades. Por outro lado, desafios adequados,
gue introduzem o novo sem inviabilizar a realizacéo, tendem a mobilizar o interesse,
incentivando a busca por superacédo e aperfeicoamento. Nesse sentido, cabe ao
professor atentar para o limite entre o desafio e a frustracdo, regulando a
complexidade das propostas de modo a evitar experiéncias negativas que possam
gerar inseguranca, desinteresse ou rejei¢cao as praticas gimnicas. Segundo Soares et
al (1998, p. 61) os estudantes devem ser compreendidos como sujeitos com diferentes
motivacdes, interesses e expectativas, o que faz com que atribuam sentidos pessoais
distintos as praticas corporais. Dessa forma, a participacdo nas atividades pode
ocorrer em diferentes niveis de execucdo técnica, variando desde formas mais
elementares até niveis mais elaborados, de acordo com as possibilidades e objetivos
individuais de cada estudante.

A construgdo de piramides configurou-se como o momento de maior
engajamento da aula. O elevado entusiasmo dos estudantes, no entanto, exigiu
atencao constante do professor, uma vez que, em alguns momentos, a seguranca foi
colocada em segundo plano. Nesse sentido, a orientagcdo adequada quanto aos
pontos de apoio, especialmente a correta posicdo das méaos e dos joelhos, mostrou-
se fundamental para garantir a estabilidade das formacbOes e a seguranca dos
participantes, além de possibilitar a construgdo de piramides mais complexas. A

medida que novos integrantes eram incorporados aos grupos, observou-se maior
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dificuldade na organizagdo do “monte”, sobretudo por parte dos estudantes que
ocupavam 0s niveis superiores, sendo necessaria a intervencao direta do professor
para auxiliar na execucao. Destaca-se que a utilizacdo de situacdes-problema no
ensino da ginastica contribui para o desenvolvimento da capacidade de resolucéo
corporal dos estudantes, ao mesmo tempo em que favorece vivéncias marcadas pelo
prazer e pela satisfacdo durante a pratica. Essas vivéncias contribuem para a
construcdo de sentimentos de sucesso e tém implicacdes importantes na formacao
integral dos sujeitos (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008).

Como desafio, observou-se que alguns estudantes tinham dificuldade em
compreender a distribuicdo do peso nas estruturas corporais. Por esse motivo, foi
necessario reforcar constantemente as orientacées de seguranca e demonstrar 0s
pontos de apoio corretos. O ideal € que essa atividade seja propostas mais vezes,
uma aula apenas ndo é suficiente, ficaram alguns conceitos importantes a serem
repassados aos estudantes. A aula foi avaliada de forma positiva, na medida em que
0s objetivos previamente estabelecidos foram alcancados de maneira satisfatoria.
Observa-se que a proposta apresenta grande potencial para o contexto da Educacao
Fisica escolar, sobretudo por ndo depender de materiais oficiais ou de espacos
especificos para sua realizacdo. Nesse sentido, destaca-se que sua efetivacao esta
diretamente relacionada ao interesse pedagdégico e a motivacdo para o

desenvolvimento de préticas transformadoras e significativas no ambiente escolar.

Aula 05 - Introducdao a ginastica artistica: praticas e adaptacdes escolares

A proposta de trabalhar elementos da ginastica artistica de forma adaptada
mostrou-se bastante positiva. Muitos estudantes demonstraram surpresa ao
perceberem que havia possibilidade de experimentar movimentos semelhantes aos
vistos nos meios de comunicacado utilizando materiais simples do cotidiano escolar.
Na conversa inicial com os estudantes, apresentei os aparelhos mostrando a distingao
entre os masculinos e femininos, a fim de melhor assimilacdo dos aparelhos, mostrei
simultaneamente fotos dos aparelhos oficiais da GA, a cada atividade questionava os
estudante sobre qual aparelho estavamos vivenciado, para que eles fizessem ligacéo
entre a vivéncia na escola e a modalidade.

O circuito de estagcbes mostrou-se eficaz, pois manteve os estudantes em

constante movimentacao e permitiu vivenciar diferentes elementos da ginastica. Essa
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atividade foi utilizada com dois objetivos, primeiramente aquecimento, preparando o
corpo dos estudantes para a aula que viria a seguir, o segundo, familiarizar a turma
com os elementos da GA.

A atividade mostrou-se bastante positiva, especialmente pela utilizacdo de
materiais disponiveis na propria unidade escolar, como banco (adaptado para o salto
sobre a mesa), cadeiras (barras paralelas), corda (trave de equilibrio) e tatames (solo).
Essa adaptacao evidencia a viabilidade do ensino da ginastica mesmo em contextos
com limitacOes estruturais. Nessa direcdo, Schiavon e Nista-Piccolo (2007) destacam
a importancia de investir na formacao dos profissionais ndo apenas no que se refere
ao dominio técnico dos conteudos da Educacao Fisica, mas também na criacdo de
condicBes que possibilitem a ressignificacdo desses saberes no contexto escolar,
considerando suas especificidades e realidades. As adaptacbes realizadas na
aplicacao da aula em questao comprova esse pensamento.

A segunda atividade foi organizada em dois espacgos distintos, com a turma
dividida em dois grupos. No primeiro espaco, foi realizada a pratica do salto sobre a
mesa, utilizando inicialmente um banco como forma de iniciagdo ao movimento. Em
seguida, foi introduzida uma cadeira sem bracos, o que implicou aumento progressivo
da dificuldade, especialmente em relacdo a altura e a area de contato. Na primeira
etapa, os estudantes realizaram 0 movimento com apoio exclusivo dos pés no
aparelho, favorecendo maior estabilidade e seguranca na execucao. Posteriormente,
foi incorporado o uso das maos, ampliando gradativamente a complexidade do
movimento. Ao final dessa atividade, os estudantes foram incentivados a criar suas
proprias formas de execucao, tendo liberdade para definir o tipo de apoio e o salto
realizado, sempre com énfase nas orientacdes de seguranca durante a pratica.

Foi possivel perceber que os elementos vivenciados nas aulas anteriores foram
assimilados pelos estudantes, as posi¢cées do corpo, giros e movimentos mais
complexos como inversao e estrelinha com meio giro foram realizados no exercicio.

No segundo momento, foi proposto aos estudantes a vivéncia de atividades no
solo, os quais foram desafiados a elaborar uma sequéncia livre de movimentos. A
atividade previa a combinacao de, no minimo, um movimento no chdo, um salto e um
giro, sendo a quantidade total de elementos definida pelos préprios alunos. Observou-
se que alguns estudantes demonstraram certa resisténcia inicial a proposta; no
entanto, todos participaram da atividade. Destaca-se que o desenvolvimento do

processo criativo no contexto escolar assume papel fundamental, especialmente
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considerando que, em muitos casos, 0 ensino ainda se apresenta centrado na
reproducao de contelidos e pouco estimula a autonomia dos alunos.

Nesse sentido, a insercéo de atividades que favorecam a expressao corporal e
a criacdo contribui para a formacdo de sujeitos mais criticos, participativos e
expressivos. Em concordancia com Gonzélez, Darido e Oliveira (2017), quando
afirmam que a consolidacao da ginastica como contetdo da Educacéo Fisica escolar
esta relacionada a adocgéo de praticas pedagdgicas menos rigidas, que promovam a
participacdo de todos os alunos. Nesse contexto, destaca-se a valorizacdo da
liberdade de expressao corporal e das experiéncias individuais e coletivas dos
estudantes, construidas ao longo de suas trajetorias de vida.

A principal dificuldade presente foi relacionada ao controle corporal dos
estudantes nas aterrissagens e na sustentacéo do peso do corpo. Para lidar com isso,
foi necessério reforcar a importancia de executar os movimentos com calma e
atencao. Utilizamos dois colchonetes no local de aterrisagem do salto, para evitar

possiveis lesdes e aumentar a confianca da turma na aterrisagem.

Aula 06 — Brincando com ritmos e movimentos

A aula sobre Ginastica Ritmica (GR) trouxe uma experiéncia diferente para os
estudantes. O uso da musica e dos aparelhos despertou curiosidade e motivacao,
principalmente quando os alunos perceberam que poderiam criar seus proprios
movimentos. Segundo Nunomura e Tsukamoto (2009), € importante ressaltar que a
Ginéstica Ritmica no ambito escolar ndo esta ligada ao esporte de alto rendimento e
selecdo de talentos, mas deve ser uma pratica ndo excludente, tanto para meninas
COmMO mMeninos, que permita sentir prazer em sua realizacdo, a utilizacdo ou ndo de
materiais, ndo descaracteriza a modalidade, mas constitui um grande incentivo para
a difusdo da modalidade.

Na primeira atividade os estudantes se mostraram um pouco retraidos,
principalmente os meninos, acredito que tenha relacdo com a musica e a proposta de
executar elementos da ginastica com base no ritmo, com muito incentivo todos
participaram, foi algo novo para os estudantes relacionar objetos do seu cotidiano
como bolas e cordas, com outra utilizagdo que vai além do chutar ou pular, apos
alguns minutos a turma comecou a se expressar, explorando os aparelhos de outras

formas.
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A atividade de criacdo de sequéncias coreograficas mostrou que os estudantes
sao capazes de elaborar movimentos criativos quando tém liberdade para explorar o
corpo e o espaco. Alguns grupos demonstraram grande capacidade de organizacao e
cooperacao. A ginastica caracteriza-se, entre outros aspectos, pela organizacdo de
movimentos em composi¢cdes coreograficas, sendo fundamental que os alunos
desenvolvam autonomia para criar suas proprias sequéncias. Essa construc¢éo autoral
€ relevante, pois esta presente em diferentes manifestacées gimnicas, incluindo
praticas competitivas, de condicionamento fisico e de consciéncia corporal (RINALDI;
PAOLIELLO, 2008).

Para essa atividade o item mais utilizados por eles foi a fita e o arco, por serem
aparelhos visivelmente bonitos, que se destacam, apresentam facil manipulacdo para
iniciantes e grande possibilidades de variacdes, a fita utilizada foi confeccionada
utilizando TNT, folhas de papel e fita crepe, as folhas de papel foram enroladas e
cobertas por fita crepe, formando o estilete, colocamos um pequeno pedaco de TNT
servindo de girador, onde foi preso a fita de TNT, o comprimento da fita era de 2
metros, facilitando o manejo.

O principal desafio observado foi a coordenagao entre movimento e ritmo, uma
vez que muitos estudantes, inicialmente, realizavam os movimentos sem acompanhar
a musica. Com a repeticdo da atividade e a mediacdo do professor, foi possivel
observar avancgos nesse aspecto. Além disso, evidenciaram-se questdes relacionadas
ao género durante a aula, especialmente pela resisténcia de alguns estudantes do
sexo masculino em participar da atividade, acompanhada de falas como “isso nao é
coisa de homem”. Tais manifesta¢des indicam como os esteredétipos de género ainda
atravessam as praticas corporais no contexto escolar, influenciando a participacéo
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica (GOELLNER, 2003).

Diante disso, tornou-se necessario promover momentos de dialogo com o0s
estudantes, buscando problematizar essas concepcdes e reforcar que as praticas
corporais ndo devem ser definidas por questdes de género, mas compreendidas como
possibilidades de expresséao e participagéo para todos.

A superacao das questdes de género nas aulas de Educacéo Fisica escolar
demanda a construcdo intencional de praticas pedagodgicas que problematizem
esteredtipos e ampliem as possibilidades de participacdo de todos os estudantes.
Nesse sentido, torna-se fundamental que o professor atue ndo apenas na organizagao

das atividades, mas também na mediagéo critica dos discursos que emergem no
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cotidiano da aula, promovendo momentos de dialogo que questionem associacdes
naturalizadas entre determinadas praticas corporais e identidades de género.
Estratégias como a diversificacdo dos conteudos, a valorizacdo de diferentes formas
de expressao corporal, a organizacao de atividades em grupos mistos e cooperativos,
bem como a proposi¢do de experiéncias que enfatizem a criagdo, a ludicidade e a
experimentacédo, contribuem para deslocar a centralidade de padrdes normativos e
excludentes.

Além disso, a escolha de materiais, musicas e referéncias culturais plurais pode
favorecer o reconhecimento da diversidade e o engajamento dos estudantes. Ao
adotar uma postura pedagodgica inclusiva e reflexiva, o professor possibilita a
construcdo de um ambiente mais equitativo, no qual as praticas corporais Sao
compreendidas como espacos de expressao, participacdo e producdo de sentidos,

independentemente de marcadores de género.

Aula 07 — Transformando a aula em um picadeiro

A Ultima aula, inspirada nas atividades circenses, foi uma das mais envolventes
da sequéncia. O tema do circo despertou imaginagao e participacao ativa da turma. O
trabalho com atividades circenses na Educacdo Fisica escolar deve ampliar as
possibilidades de vivéncia dos estudantes, permitindo o contato com diferentes
manifestacfes dessa pratica cultural. Para isso, torna-se necessario adaptar e
flexibilizar os saberes circenses, especialmente no que se refere as abordagens
pedagdgicas, de modo a garantir seguranca e adequacédo ao contexto escolar.

No primeiro momento da aula apresentei para turma a ginastica circense, foi
uma apresentacao oral com a utilizacao de recursos digitais, utilizei o notebook e um
retro projetor, mostrei aos estudantes que a ginastica circense vai além do palhaco ou
do show apresentado nos circos, € um conjunto de praticas corporais que expressao
arte e cultura popular.

As atividades de malabarismo com lengos e bolas de meia mostraram-se
acessiveis e divertidas. Maior parte da atividade foi realizada com lengos feito de TNT,
um material de facil acesso nas unidades de ensino. Segundo Gonzalez; Darido;
Oliveira (2017), a construcdo artesanal de objetos circenses para as préticas torna
possivel ainda desenvolver no estudantes varios aspectos associados ao aprendizado

das Artes Circenses, tais como: habilidades motoras, criatividade, sociabilizacao,
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interacao, dentre outros. Além disso, a utilizacdo de materiais alternativos proporciona
conscientizacéo, valorizagdo do material, economia e empenho dos participantes.

O lenco proporciona aos estudantes melhor tempo de reacéo devido a queda
mais lenta, para os estudantes foi desafiados, focamos a aula na compreenséao do
movimento, quando os estudantes entenderam o funcionamento do malabarismo o
desenvolvimento da atividade melhorou. De forma gradativa acrescentamos o0s
lancamentos e recepcdes cruzadas, os estudantes ndo conseguiram realizar o
movimento completo, até por uma questao de tempo, o0 malabarismo € uma atividade
complexa, assim ndo é possivel um bom desenvolvimento em apenas uma aula. No
fim da atividade os estudantes vivenciaram o malabarismo com bolas de meias,
fazendo a relagdo com tempos de queda, peso, e tamanhos diferentes entre os
objetos.

Ja a atividade de equilibrio na “corda bamba” gerou grande entusiasmo,
especialmente quando novos desafios eram acrescentados, foi utilizado como forma
de adaptacéo, a corda esticada ao chao, familiarizando os estudantes com o equilibrio
necessario, encaixe no pé, posicao do corpo, percepcdes que ajudam no exercicio.

A realizacdo da atividade foi com uma corda entre dois pilares da escola, um
espaco de 3 metros, a corda foi colocada a uma alta de 40 centimetros, colocamos 0s
tatames e alguns colchonetes embaixo evitando possiveis lesdes, a altura foi definida
de acordo com os estudantes, se 0s mesmo caissem com a corda entre as pernas,
nao ocorreria nenhum acidente.

Na primeira passagem dos estudantes foram colocados dois auxiliares, um em
cada lado, ajudando na travessia da corda, na segunda passagem apenas um do lado
dominante do estudante que estava realizando a atividade, por fim os estudantes
podiam tentar atravessar sem auxilio, essa travessia nao foi obrigatorio apenas os
estudantes que se sentiram a vontade e confiantes realizaram, apensar de n&o ter um
apoio estive presente sempre ao lado dos estudantes para evitar possiveis acidentes.

A elaboracao do pequeno espetéculo coletivo configurou-se como um momento
significativo de sintese das aprendizagens construidas ao longo da sequéncia
didatica. Nessa perspectiva, concorda-se com Bortoledo e Machado (2003), ao
destacarem que, no contexto escolar, € fundamental incentivar a criatividade, a
espontaneidade e demais aspectos relacionados ao desenvolvimento da expresséo
corporal. Além disso, as praticas circenses apresentam caracteristicas que dialogam

diretamente com o imaginario dos estudantes, ao envolver desafios, a superacdo de
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limites corporais e a realizagdo de movimentos que remetem a proezas e a universos
simbdlicos nos quais a fantasia e a imaginacdo ganham espaco.

Dessa forma, a atividade funcionou como um momento de integracdo dos
conteudos trabalhados, permitindo que os estudantes mobilizassem, de maneira
articulada, os elementos das ginasticas vivenciados ao longo das sete aulas,
evidenciando avangos no processo de aprendizagem.

Os grupos demonstraram criatividade ao combinar elementos de equilibrio,
acrobacia e malabarismo. A figura do palhaco foi realizada com graca e entusiasmos,
demostrando o quanto foi transformador para os estudante as vivencias dos

elementos gimnicos, comprovado nos relatos dos estudantes a cada aula.

7.1 Consideracdes sobre aplicacdo da sequéncia didatica

De modo geral, a aplicacdo da sequéncia didatica evidenciou que a ginastica
pode ser desenvolvida de forma significativa no contexto escolar quando os
conteudos sédo adaptados a realidade dos estudantes e as condi¢fes estruturais da
escola. As atividades propostas favoreceram a participacdo da turma, estimularam a
cooperacao entre os alunos e contribuiram para a ampliagdo de suas experiéncias
corporais, corroborando a compreensdo de que a Educacdo Fisica escolar deve
considerar as singularidades dos sujeitos e os diferentes sentidos atribuidos as
praticas corporais (SOARES et al., 1998).

Nesse processo, foram identificados desafios importantes, como as diferencas
nos niveis de habilidade motora entre os estudantes, o desconhecimento prévio
acerca do conteudo o que, em alguns casos, gerou resisténcia inicial, bem como a
necessidade de adaptacdo de materiais e de organizacao do espaco para garantir a
seguranca durante as atividades. Tais aspectos evidenciam a importancia de praticas
pedagogicas que considerem a diversidade presente no ambiente escolar,
respeitando os diferentes niveis de execucédo e as motivagdes individuais dos alunos.

Apesar desses desafios, as estratégias adotadas ao longo das aulas, como
adaptacdes de materiais e espacos, 0 estudo dos movimentos e a organizacdo dos
estudantes em pequenos grupos, mostraram-se eficazes para favorecer a
participacdo e o desenvolvimento das atividades. Nesse sentido, a experiéncia reforca
a importancia de uma pratica pedagogica intencional e reflexiva, que busque garantir

a inclusao e a participacao de todos os estudantes.
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A andlise das aulas também evidenciou que a ginastica, quando apresentada
de forma lddica, contextualizada e adequada a realidade escolar, deixa de ser
percebida como um conteudo distante ou restrito ao alto rendimento esportivo. Ao
contrario, passa a ser compreendida como uma pratica corporal acessivel,
significativa e prazerosa no ambiente escolar. Essa perspectiva estd em consonancia
com Ayoub (2003), ao destacar que a ginastica na escola deve ser desenvolvida de
forma inclusiva, valorizando a participacao, a criatividade e as experiéncias corporais
dos estudantes.

A sequéncia didatica contribuiu para a ampliacao do repertorio de movimentos
da turma, estimulou a criatividade, fortaleceu as relacdes de cooperacao e favoreceu
o desenvolvimento de habilidades motoras diversificadas. Além disso, possibilitou aos
estudantes vivenciar diferentes manifestacées da ginastica, compreendendo-a como
parte integrante da cultura corporal. Destaca-se, ainda, que o trabalho pedagdgico
com as ginasticas pode desempenhar papel relevante na formacdo integral dos
estudantes, ao contemplar, além do desenvolvimento fisico, aspectos sociais,
culturais e expressivos. Nessa perspectiva, a Educacédo Fisica escolar assume um
papel fundamental na formacao de sujeitos criticos, autbnomos e participativos, sendo
a ginastica um conteddo potente para a construcdo de préaticas pedagdgicas

significativas e transformadoras.
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APENDICE 1: CARTA DE APRESENTACAO DA PESQUISA

Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF)

lIma. Sra. Secretaria Marzonete Duarte da Silva,

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) da
Universidade Federal do Tocantins, sob a orientacdo do Prof. Dr. Diego Ebling do
Nascimento, apresenta e solicita que o mestrando Marcos Vinicius Oliveira Pinheiro
realize a coleta de dados para o desenvolvimento da sua pesquisa intitulada "Os
processos de inclusdo da ginastica geral nas aulas de Educacdo Fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental”.

O objetivo da pesquisa € analisar os fatores da insercéo da ginastica nas aulas
de Educacao Fisica escolar no municipio de Araguaina—TQO, investigar os motivos que
favorecem e dificultam o tratamento pedagdgico da ginastica nas aulas de Educacédo
Fisica e com isso indicar propostas para o ensino da ginastica nas aulas de Educacgéo
Fisica.

Além disso, como recurso educacional, sera realizado um festival de ginastica
escolar, além da elaboracdo de uma sequéncia didéatica intitulada "ensinando a
ginastica geral na educacao fisica escolar", destinada a educadores e profissionais da
area da educacdo. A sequéncia didatica fornecera orientacbes sobre o ensino da
ginastica geral nos anos iniciais do ensino fundamental, além de oferecer dez planos
de aula norteadores que servirdo de ponto inicial para professores da area que se
interessem em abordar esse conteudo.

A importante cooperacdo desta Secretaria, ao autorizar a realizacdo da
pesquisa, reforca o compromisso com o desenvolvimento educacional e a formacéao
profissional deste pesquisador, além de contribuir para a compreenséo e melhoria das
aulas de Educacéo Fisica da rede municipal, utilizando os contetdos das ginasticas
como ferramenta para a educacdo integral dos educandos. A identidade dos
participantes da pesquisa seré preservada, e todas as informacdes serdo tratadas
com total sigilo, conforme os rigorosos critérios cientificos de confidencialidade.

Em caso de duvidas, estamos a disposicéo para esclarecimentos por meio dos
contatos abaixo: Prof. Dr. Diego Ebling do Nascimento, (diego.edfisica@uft.edu.br).

Prof. Mestrando Marcos Vinicius Oliveira Pinheiro
(marcosoliveira040@hotmail.com)

Atenciosamente,


mailto:diego.edfisica@uft.edu.br
mailto:marcosoliveira040@hotmail.com

Marcos Vinicius Oliveira Pinheiro — Pesquisador
Prof. Dr. Diego Ebling do Nascimento - Orientador da Pesquisa.

Secretaria Municipal de Educacéo
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APENDICE 2: INSTRUMENTO UTILIZADO PARA O DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO
Data: ....... - [oiiiinnin,
Hora inicio: ....coevveveeenn. Hora final:................ Pontos observados:
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APENDICE 3: RECURSO EDUCACIONAL, CARTILHA DESVENDANDO OS
MISTERIOS DA GINASTICA ESCOLAR.
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APRESENTACAO

Esta cartilha é fruto de um Recurso Educacional
desenvolvido no Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional (ProEF), da Universidade
Federal do Tocantins (UFT). O material aborda a
ginastica no contexto da Educacao Fisica escolar,
evidenciando suas possibilidades pedagogicas como
pratica formativa capaz de favorecer o desenvolvimento
e a aprendizagem integral dos estudantes.
Agradecemos a todos os professores do ProEF, a UFT e
aos professores da rede municipal de ensino de
Araguaina que contribuiram para a construcao
desse

trabalho.
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A ginastica escolar € uma importante pratica corporal
que contribui de forma significativa para o0
desenvolvimento integral das criangas nos anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental. Presente nas aulas de
Educacdo Fisica, a ginastica possibilita que o0s
estudantes explorem movimentos naturais como saltar,
equilibrar, rolar, girar e apoiar, respeitando suas
capacidades, ritmos e fases de crescimento.

Quando desenvolvida de forma planejada e situada
no contexto pedagdgico, a ginastica ultrapassa a simples
execucdo de exercicios e passa a constituir uma
importante possibilidade educativa.

Por meio de atividades ludicas, desafios motores e
jogos, os estudantes desenvolvem habilidades fisicas,
cognitivas e socioemocionais, como coordenacao
motora, consciéncia corporal, cooperacao, autonomia e
respeito as diferencas.

Valorizar a ginastica no ambiente escolar significa
reconhecer seu potencial formativo e inclusivo,
garantindo que todos os estudantes tenham acesso a
experiéncias corporais diversificadas e significativas.

Dessa forma, a ginastica se consolida como um
conteudo essencial da Educacdo Fisica, contribuindo
para a construcdo de habitos saudaveis, para o gosto
pelo movimento e para a formacao de sujeitos ativos,
criticos e participativos.

Nesta cartilha, a ginastica € apresentada de forma
simples e contextualizada a Educacéo Fisica escolar. O
objetivo €& oferecer aos professores possibilidades de
trabalhar esse contetdo de maneira significativa em suas
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aulas. Ao longo do material, sdo apresentados exercicios
e elementos da ginastica que podem ser desenvolvidos
no contexto escolar, acompanhados de sugestOes de
atividades e planos de aula voltados aos anos iniciais do
Ensino Fundamental.




86

POSICOES DO CORPO NA GINASTICA

Antes de apresentar o0s elementos especificos, é importante
compreender algumas posicdes corporais basicas da ginastica, pois
elas aparecem em diferentes movimentos e ajudam o estudante a
reconhecer como 0 corpo se organiza durante a execucao.

Posicdo estendida: corpo alongado, com bragos e pernas
estendidos, mantendo alinhamento corporal. E uma posi¢cao basica
presente em saltos, equilibrios e aterrissagens.
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Posicéo grupada: joelhos flexionados e aproximados do tronco, com
reducdo do tamanho do corpo. E muito utilizada em saltos e
rolamentos.
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Posicdo carpada: o tronco aproxima-se das pernas estendidas,
formando um angulo no quadril. Essa posicao exige flexibilidade e
controle abdominal.

Posicao afastada: pernas afastadas lateralmente, mantendo controle
postural e alinhamento corporal. E comum em saltos, apoios e

passagens ginasticas.
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Carpado-afastado: E caracterizada pela flexdo do quadril e pela
aproximacao das pernas estendidas ao tronco ou do tronco as
pernas. Nessa posicao, as pernas devem estar esticadas e a
articulacdo do quadril deve estar flexionada, enquanto o tronco é
inclinado sobre as coxas.

Z
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A posicao selada na ginastica € caracterizada pela hiperextensao da
coluna. Nessa posicdo, o corpo € estendido, onde o tronco e as
coxas formam um angulo de 180°, enquanto as pernas estao
alinhadas ao corpo.




QUILIBRIOS

Na ginastica, nem tudo é salto e giro! O
equilibrio € quando o ginasta desafia a gravidade e
transforma seu corpo em uma estatua viva.

O gque sao? Sao posicoes onde o corpo deve
ficar totalmente imdvel, sem tremer ou balancar.

A Regra de Ouro: Para o movimento valer, o
ginasta precisa "congelar" na posicao por, no
minimo, 2 segundos.

O Segredo: Forca no abdémen (o "core"), foco
no olhar e contracdo de todos os musculos ao
mesmo tempo.

Exemplos classicos: o "avido" € um equilibrio em
gue o0 estudante sustenta o corpo sobre um pé,
inclina o tronco a frente e eleva a outra perna para
tras, exigindo controle postural e foco visual. Ja a
"parada de maos", conhecida como plantar
bananeira, € uma inversdao em que o0 corpo fica
apoiado sobre as maos, com bracos estendidos e
alinhamento corporal, exigindo forca, equilibrio e
consciéncia corporal.
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Na ginastica escolar, saltar € uma acdo motora fundamental em que
0 corpo perde momentaneamente o contato com o solo a partir de
uma impulsdo. De modo geral, o salto pode ser compreendido em
trés fases: impulsdo, voo e aterrissagem. Na impulsdo, o corpo
produz for¢a contra o solo; no voo, organiza-se no ar em diferentes
posicdes; e, na aterrissagem, retoma o contato com o solo com
controle, equilibrio e flexdo das articulagcbes para absorcdo do
impacto.

Salto estendido: realizado com o corpo alongado durante o voo, com
pernas estendidas e alinhamento corporal.
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Salto grupado: realizado com flexdo dos joelhos em direcao ao peito
durante o voo, diminuindo o tamanho do corpo e exigindo
coordenacao entre bracos e pernas.
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Salto carpado: realizado com as pernas estendidas e o tronco
projetado a frente, formando um angulo no quadril durante o voo.

Salto afastado: realizado com afastamento lateral das pernas
durante o voo, mantendo controle corporal e retorno seguro para a
aterrissagem.
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PIRAMIDES

AR

Na ginastica, piramides sado formacdes corporais feitas por duas ou
mais pessoas, podem ser classificadas em basicas com duplas ou
trios, formacodes grupais de a 4 a 9 pessoas, e formacdes de grandes
grupos com mais de 9 integrantes. Organizadas em diferentes niveis,
como base, intermediarios e topo, criando figuras coletivas. No
contexto escolar, sua realizagao exige cooperacao, equilibrio, forca,
confianca e coordenacdo. Também €& importante considerar o0s
pontos de apoio e 0s angulos articulares para garantir mais
seguranca e economia de esfor¢co: quem esta na base deve manter
apoios amplos e estaveis, com joelhos e maos bem posicionados;
guem sobe deve apoiar maos sobre ombros ou regides amplas e
firmes do corpo, evitando nuca e coluna; e o alinhamento entre
bracos, tronco e pernas ajuda a distribuir melhor.
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Peso, diminuindo a sobrecarga e favorecendo o0 encaixe do
movimento. Recomendamos que seja sempre feito uma pega de
pulso, permitindo melhor estabilidade e apoio para o monte e
desmonte, assim passando confianga para os estudantes realizarem

0s elementos.
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Os rolamentos e as rotagcbes sao elementos dinamicos, mas
possuem diferencas importantes. No rolamento, o corpo rola pelo
chdo com contato sucessivo de diferentes partes corporais com a
superficie, como acontece no rolamento para frente, para tras e
lateral. J& na rotacdo, o corpo gira em torno de um eixo, podendo
acontecer no eixo longitudinal, transversal ou anteroposterior, como
nas piruetas, giros e na estrelinha. No ensino escolar, tornar essa
diferenca evidente ajuda os estudantes a compreenderem melhor a
organizacdo do movimento e suas possibilidades de execucao.
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ROLAMENTO PARA FRENTE: Rolamento simples e comum entre
os estudantes, realizado em varias brincadeiras e conhecido também
por cambalhota. Posicdo Inicial: apoio plantar, em posicao
agachada, com bracos estendidos a frente e maos espalmadas no
solo na largura dos ombros. Execucéo: o queixo deve permanecer
encostado no peito para proteger a regido cervical. O corpo se
desequilibra para frente e o contato com o solo acontece de forma
progressiva por maos, cervical, regiao dorsal, lombar e glateo, sem
apoiar o topo da cabeca. Finalizacao: retorno a posi¢cdo agachada ou
de pé. Educativos: balanco do corpo agachado para frente e para
tras, rolamento em plano inclinado, passagem do movimento com
auxilio do professor e rolamento a partir de superficies macias,
favorecendo a compreensao do arredondamento do corpo e da
transferéncia de peso.
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ROLAMENTO LATERAL: Rolamento realizado lateralmente,
podendo ocorrer com 0 corpo mais grupado ou mais estendido,
conforme o nivel de aprendizagem. Posicéao Inicial: pode ser iniciado
de joelhos ou em quatro apoios, posicionado lateralmente a direcao
do deslocamento. Execucdo: um braco se projeta lateralmente,
conduzindo a entrada do movimento. O corpo rola sobre a lateral do
ombro e pela diagonal das costas até o quadril oposto. Finalizacao:
geralmente termina em decubito dorsal, sentado ou de joelhos, de
acordo com a proposta da atividade.
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ROLAMENTO PARA TRAS: Rolamento realizado para tras, com
inversdo do corpo sobre a linha dos ombros. Posicao Inicial: em
posicao agachada, de costas para a direcdo do movimento, bracos
flexionados e méos préoximas as orelhas, com palmas voltadas para
cima.

Execucao: o corpo perde o equilibrio para trds mantendo-se grupado.
O contato com o solo acontece por glateos, lombar e dorsal. Quando
0s ombros tocam o solo, as mdos empurram o chéo para aliviar a
pressao sobre a cervical e auxiliar a passagem do corpo. Finalizacao:
apoio dos pés no solo e retorno a posicéo agachada ou de pé.
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Exercicios educativos

Alguns exercicios educativos podem ser realizados e contemplam
todas as formas de rolamento, esses exercicios devem ser utilizados,
proporcionando melhor aprendizagem e assimilacédo por parte dos
estudantes.

Bolinha: O estudante tera que imitar a posicao de uma bola
(grupada), focando em deixar o corpo mais junto possivel, com o
auxilio de outro colega ou do professor ele sera rolado pelo espaco,
e importante de seja mantido a posi¢cdo correta, para estimular o
professor pode colocar uma folha de papel entre o queixo e 0 peito
do estudante para que ele realize 0 movimento sem deixar a folha
cair.

Decida inclinada: Ao realizar o rolamento em um terreno inclinado, o
estudante tera mais facilidade no desenvolvimento, levando em
consideracdo que a forca de impuls@o € um dos principais desafios
para a execucao do rolamento. Pode ser feito em uma rampa com
colchonetes ou tatames, caso ndo aja espacos assim pode ser
construido uma rampa com cadeiras ou bancos, colchonetes e
tatames.

Balanco de vela: Os alunos iniciam sentados e realizam um balanco
para tras levando as pernas acima da cabeca, tentando alcancar a
posicdo de vela. Em seguida retornam a posicao inicial. Apoés
dominar o balanco, acrescenta-se o empurrdo das maos no solo,
aproximando do rolamento para tras.
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Artistica

Os elementos e aparelhos da Ginastica Artistica (GA) podem ser
trabalhados na escola de forma adaptada, sem a necessidade de
reproduzir o modelo competitivo. O objetivo, nesta cartilha, é
desmistificar a modalidade, mostrando que seus movimentos
basicos podem ser ressignificados pedagogicamente com materiais
acessiveis e propostas seguras, despertando curiosidade,
participacao e aprendizagem.

Solo: no trabalho com o solo podem ser explorados rolamentos,
apoios, pontes, giros, equilibrios e pequenas sequéncias corporais.
E um espaco importante para desenvolver consciéncia corporal,
controle do movimento e criatividade.

Ginastica
A
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Salto: na escola, o salto pode ser adaptado com bancos, plintos
improvisados, colchonetes e obstaculos baixos, permitindo explorar
corrida de aproximacdo, impulsdo, passagem pelo obstaculo e
aterrissagem com seguranca.

@
A

Barras e argolas: esses elementos podem ser tematizados com
barras fixas, cordas, bancos ou estruturas do espaco escolar,
possibilitando vivéncias de suspensdo, apoio, forca, balanco e
sustentacao do corpo.

-
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DE GINASTICA

A RITMICA

Ginastica Ritmica na escola se configura como uma
pratica rica e versatil, que pode ser facilmente
adaptada a realidade escolar. Ao utilizar materiais
alternativos e propostas ludicas, o professor amplia
0 acesso dos estudantes a modalidade,
promovendo aprendizagens significativas, prazer
pelo movimento e valorizacdo da diversidade

corporal.
C a ﬁ
|/
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W
' FITA
FITA

Aparelho versatil e fluido permite a criatividade dos
estudantes. E composta por um estilete que tem em
sua ponta uma fita de cetim presa, o comprimento
deve ser ajustado ao tamanho da pessoa, no
contexto escolar utilizamos fitas menores, para
facilitar o manejo dos estudantes, utilizada para
desenhar formas no ar, como ondas (serpentinas),
espirais e circulos. Ela desenvolve a
expressividade, criatividade e coordenacdo motora
ampla.

A fita pode ser adaptas na escola de diversas formas
AdaptacoOes para a Fita:
O Fitas de cetim ou tecido
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0 Papel crepom ou tiras de TNT
O Sacolas plasticas cortadas em tiras Adaptacoes

para o Girador:

O Parafusos de cabeca redonda O giradores de
pesca

AdaptacOes Para Estilete:

0 Bastdes de madeira ou bambu. ©o Lapis ou
canudos grossos




105

Arco (bambolé)

O arco € um aparelho circular, rigido, utilizado para
rotacoes, rolamentos no solo, passagens corporais e
lancamentos. E um parelho atraente e ideal para iniciar
lancamentos. Ele contribui para o desenvolvimento da
orientacdo espacial, coordenacdo oculo-manual e
controle corporal.

A utilizacdo do arco na escola se da de forma ludica,
dando sentido a pratica, atravessando um portal, ou
caindo em buraco, mas sem deixar de trabalhar as
manipulacgoes.
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Podemos adaptar dentro da escola de varias maneiras.
Aros confeccionados com mangueiras ou papeléao

reforcado. Aros de plastico ou metal.

Bambolés comuns de brinquedo. Para ficarem mais
atrativos, podem ser encapados com fita adesiva colorida
para ganhar peso e facilitar as manipulacdes do aparelho.

-
-~
. '
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MACAS

Nas escolas, especialmente nas redes publicas,
nao é comum encontrar materiais oficiais da
ginastica, como as macas da Ginastica Ritmica. No
entanto, essa auséncia nao impede gque o aparelho
seja explorado nas aulas de Educacéo Fisica. As
macas sao manipuladas em par e exigem um nivel
de coordenacao um pouco mais complexo em
comparacao a outros aparelhos. Entre as principais
formas de utilizacdo estdo os moinhos (pequenos
circulos rapidos realizados com as maos), as
batidas ritmicas, os lancamentos e diferentes
possibilidades de malabarismos, que podem ser
adaptados ao contexto escolar e aos materiais
disponiveis.
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Pode ser adaptado das seguintes formas na escola:
DGarrafas PET de 500 ml com um pouco de areia no
fundo para estabilidade, ou cabos de vassoura

cortados.
OMeias velhas e sacolas de plastico p Bastdes de

plastico ou madeira
0 Cones pequenos adaptados
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V. N
BOLA

A bola costuma ser um material bastante utilizado nas
aulas de Educacéao Fisica escolar, por ser um elemento
de varios esportes do contexto escolar, na ginastica
ritmica é leve e de material emborrachado, utilizada para
quicar, rolar, lancar, receber e realizar movimentos de
equilibrio. Ela estimula a coordenacéao motora, percepcao
tatil e controle postural.

Pode ser adaptada na escola de varias formas: Bolas de
borracha

Bolas de vOlei ou borracha macia Bolas inflaveis leves
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CORDA

A corda foi, durante muitos anos, um dos aparelhos

tradicionais da Ginastica Ritmica, embora atualmente
nao componha o programa individual oficial das
competicOoes internacionais. Mesmo assim, no
contexto escolar ela continua sendo um recurso muito
pertinente por ser acessivel versatil e associado a
brincadeiras populares. Com ela, é possivel trabalhar
saltos, balancos, rotacoes, lancamentos, coordenacao
ritmica e exploracao espacial.

Pode ser adaptada da seguinte forma: Cordas de pular
comuns

Fitas ou barbantes grossos Mangueiras leves Cordodes

de tecido trancado
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GINASM

CIRCENSE

O circo é um espetaculo que relne, em uma estrutura fixa

ou itinerante, atracdes como acrobacias, equilibrismo,
malabarismo, ginastica, teatro e musica um espaco de
Imaginacao onde a fantasia e a realidade se misturam.
Na Educacéo Fisica escolar, a ginastica circense nao tem
como objetivo a formacao de artistas profissionais, mas
sim a ampliacdo das experiéncias corporais, a
valorizacdo da cultura corporal de movimento e o

estimulo a criatividade e a autonomia dos estudantes.
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Devido as limitacbes de espaco, materiais e
seguranca, as praticas circenses podem ser
adaptadas com recursos simples e acessiveis:
Acrobacias de solo: rolamentos, estrelas,
piramides humanas simples e deslocamentos
acrobaticos, utilizando colchonetes, tapetes ou
tatames improvisados.

Equilibrios: caminhadas sobre linhas no chao,
bancos, cordas estendidas, blocos de madeira ou
fitas adesivas, simulando a corda bamba.
Malabarismo: manipulacdo de bolas, lencos,
garrafas PET, saquinhos de areia, cones e outros

objetos leves.

<
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Palhacaria e expressao corporal: jogos de
imitacdo, Criacdo de personagens, dramatizacoes
e atividades ritmicas com musica.

Forca e sustentacao: exercicios de apoio de
maos, pontes, velas e pequenas construcoes
coletivas de figuras e piramides.

W\
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APL

PRATICA

Abordaremos agora a aplicacdo dos elementos da

A

ginastica nas aulas de Educacdo fisica escolar, a
ginastica como conteudo da Educacao Fisica tem grande
potencial educacional, e uma boa aceitacao por parte dos

estudantes, tornando-a assim uma forte aliada na

Educacéo integral.
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GINASTICA PARA TODOS (GPT) E SUA
RELACAO COM A ESCOLA

Antes de adentrar especificamente nas habilidades
previstas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
faz-se necessario abordar a Ginastica para Todos (GPT),
chamada antigamente de Ginastica Geral (GG), uma vez
gue ela se configura como a modalidade de ginastica
mais adequada ao, contextoescolar.

Diferentemente das ginasticas competitivas, a GPT
caracteriza-se por sua abordagem inclusiva, participativa
e nao seletiva, valorizando a diversidade de corpos,
experiéncias e possibilidades de movimento. No
ambiente escolar, essa perspectiva dialoga diretamente
com os principios da Educacao Basica ao priorizar a
vivéncia corporal, a criatividade, a cooperacédo e a
construcao coletiva do conhecimento, em detrimento do
rendimento técnico ou da padronizacao gestual.

Ao tomar a Ginastica para Todos como referéncia inicial,
cria- se uma base pedagdgica coerente para a
compreensdo e o0 desenvolvimento das habilidades
propostas pela BNCC, pois essa modalidade permite
articular experimentacéao, expressividade, ludicidade e
consciéncia corporal, respeitando os diferentes tempos e
modos de aprender dos estudantes.

Assim, a GPT nao apenas antecede, mas tambéem
fundamenta pedagogicamente o trabalho com as
habilidades da ginastica na escola, oferecendo um
horizonte formativo alinhado aos objetivos educacionais,
a realidade das instituicoes escolares e as condicbes
concretas de ensino.
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HABILIDADES DA BNCC

(EF12EFO07) Experimentar, fruir e identificar diferentes
elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
rotacOes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica
geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.

(EF12EFQ9) Participar da ginastica geral, identificando
as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando
as diferencas individuais e de desempenho corporal.
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(EF35EF07) Experimentar e fluir, de forma coletiva
combinacdes de diferentes elementos da ginastica gera
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e serr
materiais), propondo coreografias com diferentes temas dc
cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios na execucdo de elementos basicos de
apresentacbes  coletivas de  ginastica  geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas
praticas corporais.
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Plano de aula 01

Introducéao as Ginasticas

Objetivo: conhecer as Ginasticas e suas possibilidades dentro da escola.
Habilidades da BNCC:

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos
em distintas praticas corporais.

(EF12EF07) Experimentar, fluir e identificar diferentes elementos basicos
da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

Aula expositiva, feita de forma interativa entre o conceitual e a pratica.
Atividade 01: Exposicdo da ginastica: de forma verbal o professor

realizara uma fala sobre a ginastica podendo ser feita na sala ou no
espaco onde ocorrera a pratica, o conteudo da conversa sao 0s aspectos
gerais das Ginasticase formas de pratica-las dentro da escola, o
intuito e despertar o interesse nos estudantes pelo conteudo.
Atividade 02: Contextualizando os elementos da ginastica na vida
cotidiana: em forma de circuito os estudantes vivenciaram 0S
elementos presentes na ginastica como salto, rolamento, giro,
balancar entre outros, contextualizados os movimentos utilizando a
ludicidade como valorizagcao da atividade, como saltar um rio,
despendurar-se em uma arvore, fazer um rolamento apés um salto
como feito nos filmes.

Atividade 03: pique cola da ginastica: E escolhido um pegador para
Iniciar, os demais estudantes devem fugir do cola, ao serem pegos
devem se manter colados (parados) em uma posicdo estatica da
ginastica como avidao, vela ou ponte, podendo se mexer
novamente s0 quando um colega tocar no mesmo. No inicio da
brincadeira o professor deve explicar os movimentos podendo
colocar um estudante com maior facilidade para executar 0s
movimentos.
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Avaliacdo: A avaliagcdo sera realizada de forma processual e
gualitativa, considerando a observacdo da participacdo dos
estudantes nas atividades propostas, a capacidade de reconhecer e
experimentar os elementos basicos da ginastica trabalhados na aula,
bem como respeito as regras e aos procedimentos de seguranca
durante aa pratica. Também sera considerado se 0 estudante
consegue estabelecer relacbes entre o0s movimentos vivenciados e
situacOes do cotidiano, demonstrando compreenséao do sentido das
praticas corporais para além da execucao técnica dos exercicios.
Roda de conversa: Como vocé enxerga a ginastica? Como acha que
ela deve ser praticada?

Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da
Educacéo, 2018.

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina;
OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de (org.). Ginastica, danca e
atividades circenses. 3. ed. Maringa: Eduem, 2017. v. 3.
(Préticas corporais e a organizacao do conhecimento).

SOUZA, Elizabeth Paoliello Machado de. Ginastica geral: uma
area do conhecimento da educacao fisica. 1997. 163f. Tese
(Doutorado) — Universidade Estadual de Campinas, Faculdade
de Educacéo Fisica, Campinas, 1997. Disponivel em:
https://hdl.handle.net/20.500.12733/1584404. Acesso em: 5
maio 2024.
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Plano de aula 02

Entre saltos e rolamentos aprendemos todos

Objetivo: Vivenciar de forma simples e contextualizada os elementos de
saltos e rolamentos da ginastica.
Habilidades da BNCC:

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF07) Experimentar, fluir e identificar diferentes elementos basicos
da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

Atividade 01: Aquecimento ladico: O professor fard uma breve explicacao
e demonstracdo para os estudantes dos tipos de salto utilizados na
ginastica, (carpado, estendido, grupado e afastado) cientes das formas
de saltar, o aguecimento sera uma adaptacao de uma brincadeira popular
chamada gelinho e geldo, nessa brincadeira tem um pegador que ao tocar
em outro participante o mesmo deve ficar abaixado (gelinho) ou em pé com
as pernas abertas (gelao), para voltar a correr outro participante deve
saltar por cima ou passar por baixo das pernas, nessa adaptacao os pegos
sO poderao ficar em gelinho, para serem descolados os demais devem
saltar sobre eles utilizando os saltos apresentados pelo professor no inicio
da aula.
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Atividade 02: Vivenciando os rolamentos: Para essa atividade sera
necessario um tatame ou colchonetes, no primeiro momento O0s
estudantes realizardo os rolamentos de forma organizada, até o final do
espaco, em seguida sera acrescentado dificuldades ao movimento, como
por exemplo, realizar o rolamento para frente partindo da posicdo em pée,
ou apoOs a passagem por um obstaculo baixo, despertando interesse e
sentimento de desafio nos estudantes € importante que seja desafiador,
mas possivel para que nao aja desmotivacao.

Atividade 03: Saltando o mundo: Nessa atividade vivenciaremos 0s
saltos que ja foram apresentados no inicio da aula, o intuito e fixar os tipos
de salto e estimar a ludicidade dos estudantes, a atividade é simples e
divertida. Os estudantes irdo saltar diferentes objetos aleatorios
encontrados ali mesmo, com aumento gradativo do tamanho e
comprimento dos objetos, exemplo; ténis, bola, cone, mochila, bambolé,
cadeira. Esse € um exemplo de sequéncia gradativa de dificuldade. Cada
objeto deve ser saltado com os quatro tipos de saltos para passar para o
proximo. E importante respeitar os limites de cada um e manter a
seguranca em primeiro lugar.

Avaliacao: A avaliacdo sera realizada de forma processual e qualitativa,
considerando a participacdao dos estudantes, a compreensdo das
diferentes formas de salto e rolamento, o controle corporal durante a
impulséo e a aterrissagem e o respeito aos limites do préprio corpo e dos
colegas. Roda de conversa: como vocé se sentiu realizando as atividades
de hoje?

Referéncias:

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educacéo fisica escolar. Campinas:
Papirus, 2003.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia; Ministérioda
Educacéao, 2018.

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA,
Amauri Aparecido Bassoli de (org.). Ginastica, danca e atividades
circenses. 2. ed. Maringa: Eduem, 2017. v. 3. (Praticas corporais e a
organizacdo do conhecimento).
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Plano de aula 03

Uma ponte entre as paradas e 0s giros.
Objetivo: Desenvolver o controle corporal e a coordenagcao motora por

meio da vivéncia de piruetas e giros, compreendendo-os como elementos
da ginastica.
Habilidade da BNCC:

(EF35EF07) Experimentar e fluir, de forma coletiva, combinactes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacOes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

Atividade 01: Carrinho de médo: Em duplas os estudantes percorrerao o
espaco da aula de forma livre realizando a brincadeira de carrinho de mao
a cada comando do professor eles devem inverter as duplas e a funcgao,
até gque tenha tido uma grande interacao entre eles, o intuito é trabalhar a
confianca e a troca de peso dos pés para as maos que serao utilizadas no
decorrer da aula.

Atividade 02: Inversdo: Nessa atividade, os estudantes vivenciarao
movimentos de inversao corporal com apoio e seguranca. Em vez de uma
fila Unica, a turma sera organizada em pequenos grupos ou estacoes,
cada uma com auxilio do professor, de um monitor ou de colegas
orientados, favorecendo maior tempo de pratica.

Os auxiliares, posicionados de frente um para o outro, oferecerao apoio
para a passagem do movimento. Os estudantes apoiardo as maos no
chao, elevardo o quadril e experimentarao a transferéncia do peso dos
pés para as maos, buscando a passagem controlada do corpo, sempre com
énfase no alinhamento corporal e na seguranca.
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Atividade 03: Vivenciando a estrelinha: Essa atividade propde a
exploracdo progressiva da estrelinha, contemplando iniciantes e
estudantes com maior familiaridade com o movimento. Além da execucao
isolada, busca-se trabalhar o fluir do movimento, isto €, a passagem
continua e coordenada entre uma acdo e outra, favorecendo ritmo,
controle e encadeamento motor.

O primeiro exercicio e a estrelinha sobre o banco pode ser realizada com
banco sueco ou uma cadeira, o estudante coloca as méaos no banco e
salta com as pernas de um lado para o outro. O banco oferece altura,
facilitando a passagem das pernas.

No segundo exercicio o intuito e testar de forma ludica a execucao do
movimento e a finalizagcdo, o professor fara uma linha sobre o chéo,
podendo ser desenhada ou colada uma fita, os estudantes deverdo
realizar o movimento em cima da linha e finalizar o mesmo se mantendo
na linha.

O terceiro exercicio sera uma sequéncia ludica de movimento, 0s
estudantes deverao realizar trés movimentos sequenciados entre eles a
estrelinha, os movimentos podem ser no solo ou saltando sera de livre
escolha dos estudantes, é importante que o professor estimule elementos
ligados ao fluir do movimento, ou seja, elementos que combinem ou que
tenham um movimento de ligacdo entre si, para que seja agradavel aos
olhos a execucgdo, o intuito € estimular a criatividade e fomentar os
elementos da ginastica.

Avaliacdo: A avaliacdo sera realizada de forma processual e formativa,
considerando a participacdo dos estudantes nas atividades propostas, o
envolvimento com o0s colegas e o desenvolvimento das habilidades
motoras relacionadas aos elementos da ginastica. Roda de conversa:
Quiais dificuldades encontradas na aula? Como elas foram superadas?

Referéncias:

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educacao fisica escolar. Campinas:
Papirus, 2003.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da
Educacéao, 2018.

BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Ginastica paratodos:
fundamentos e praticas. Campinas: Editora da Unicamp, 2010.
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Plano de aula 04 o
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As piramides nos levam ao topo - u il

Objetivo: Desenvolver o trabalho cooperativo por meio da construgao de
piramides humanas e formas geométricas na ginastica acrobatica.
Experimentar diferentes formagbes corporais em duplas, trios e pequenos
grupos.

Habilidades da BNCC:

(EF35EF07) Experimentar e fluir, de forma coletiva, combinactes de

diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacOes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucao de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

Atividade 01: Brincando com o corpo: Sera utilizado um espaco amplo e
uma caixa de som. O professor colocara uma musica com melodia mais
rapida para que os estudantes se desloquem livremente pelo espaco.
Cada vez que a musica for interrompida, os estudantes deverdo parar e
formar, com o corpo, uma posicao diferente. Progressivamente, o
professor podera solicitar nimero especifico de apoios no chéo, formas
em duplas ou trios e pequenas composicOes coletivas. A atividade
funciona como aquecimento, quebra-gelo e introducdo aos apoios
necessarios para as piramides.

Atividade 02: Vivenciando formas geométricas e apoios: os estudantes
iniciam em duplas. O professor propde desafios relacionados a quantidade e
a organizacao dos apoios no chdo, enquanto os participantes constroem
diferentes formas com o corpo. Exemplos: realizar formas com um, dois ou
trés apoios; construir figuras em que apenas duas pessoas toquem o solo;
Ou organizar apoios com pés, maos, joelhos e outras partes do corpo de
maneira segura. A atividade estimula criatividade, tomada de deciséo,
cooperacao e compreensao dos apoios corporais.
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Atividade 03: Construindo piramides, nessa atividade os estudantes
serao divididos em grupos de trés, no primeiro momento 0S grupos
experimentarao realizar as piramides que forem possiveis com trés
integrantes, exemplo; trés de joelhos, trés em pé, dois de joelhos e um em
pé. O professor darda o comando para que dois grupos se juntem, assim
aumentando a dificuldade e o tamanho da piramide, a partir dessa
guantidade para a seguranca dos estudantes, todas as piramides serao
feitas de joelhos. Observacédo: para que a piramide de joelhos seja feita
com seguranca e sem machucar os que estao na base, € importante que
0S apoios sejam feitas de forma correta, a mao deve ir sobre o ombro da
base e ndo no centro da costa ou nuca, os joelhos devem estar sobre os
glateos tentando alinhar com a perna da base, isso diminuira o peso e
dara mais sustentacéo, evitando quedas e dando a possibilidade de uma
piramide maior.

Avaliacdo: Avaliacéo sera realizada de forma processual, considerando a
observacdo da cooperacao entre os estudantes durante as atividades
propostas, a capacidade de organizar adequadamente 0s apoios
necessarios para construcao das figuras, o respeito aos limites individuais
dos colegas, e os cuidados com os procedimentos de seguranca. Também
sera avaliado se os estudantes conseguem trabalhar coletivamente para
construir figuras corporais com estabilidade, demonstrando dialogo,
confianca e responsabilidade compartilhada no desenvolvimento das
praticas. Roda de Conversa: Por que € importante respeitar as regras e

cuidados com a seguranca em atividades de ginastica?
Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da Educacé&o,
2018.

MERIDA, Fernanda; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MERIDA, Marcos.
Redescobrindo a ginastica acrobatica. Movimento, Porto Alegre, v. 14,
n. 2, p. 155-180, maio/ago. 2008.
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Plano de aula 05

Introducao a ginastica artistica: praticas e adaptacdes
escolares

Objetivo: Vivenciar os elementos basicos da GA na escola.
Habilidades da BNCC:
(EF12EFQ7) Experimentar, fluir e identificar diferentes elementos basicos

da ginéastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucado de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

Atividade 01: Circuito de exercicios compostos por quatro estacdes, cada
estacao abordadora elementos relacionados a um dos aparelhos da GA,
na primeira estacao sera um banco onde os estudantes saltardo de um
lado para o outro sempre tocando o banco, com 0s pés ou maos. Na
segunda estacao sera um elemento de forca onde os estudantes teréao
gue sustentar o peso do proprio corpo entre duas cadeiras. Terceiro:
travessia sobre o0 banco, os estudantes atravessarao o banco mantendo
o equilibrio, se ndo houver banco pode ser feito com corda no chéo ou
fita. Quarto; sequéncia no solo em linha reta, os estudantes terao que criar
uma sequéncia de trés movimentos em linha reta, os movimentos devem
variar entre saltos, rolamentos, giros, piruetas ou equilibrio. Os estudantes
podem ficar nas estacbes por um tempo pré- definido pelo professor,
sugerimos que de 3 a 5 minutos € suficiente.
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Atividade 02: Desafio duplo: o professor organizard doisespacos.
Primeiro; sera trabalhado o salto sobre um banco ou mesa baixa, com
pequena corrida de aproximacao, toque das maos no material e
aterrissagem em tatame ou colchonetes. No segundo, sera desenvolvida
uma sequéncia de solo em linha reta, na qual os estudantes deverao
combinar pelo menos trés movimentos, como rolamento, giro, equilibrio,
salto ou estrelinha. Divididos em dois grupos, os estudantes passarao
pelos dois espacos, vivenciando tanto o aparelho salto, adaptado a
realidade escolar, quanto os elementos basicos do solo.

=

i

Avaliacdo: A Avaliacdo serd realizada de forma procedimental e
gualitativa, considerar a participacao, a compreenséao das adaptacdoes dos
aparelhos da GA, o controle corporal nas acbes de salto e solo, a
seguranca na aterrissagem e a criatividade nas sequéncias propostas.
Roda de conversa: onde podemos colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos? O que foi importante para conseguir realizar esses
movimentos com seguranca?

Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da
Educacéao, 2018.

NUNOMURA, Myrian; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni. Compreendendo
a ginastica artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
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Plano de aula 06

Brincando com os ritmos e movimentos

Objetivo: Sincronizar movimentos de ginasticas com ritmos variados.
Habilidades da BNCC.:

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos
em distintas praticas corporais.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos basicos de apresentacoes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

Atividade 01: Conhecendo os aparelhos da Ginastica Ritmica (GR) e
sentindo ritmos variados: Para essa atividade precisaremos dos
implementos da ginastica ritmica, cordas, bolas, arcos, fitas e massas se
houver um espaco amplo e caixa de som, o professor deixard 0s
estudantes livres para se expressar utilizando os aparelhos os espacos e
o conhecimento sobre a ginastica, o papel do professor sera ir variando
0s ritmos, mais lento ou mais acelerado, com batidas fortes ou mais
suaves. Se nao houver implementos para todos os participantes pode-se
ir reversando os que estiverem disponiveis, mas o intuito é que todos
estejam participando ao mesmo tempo, pode-se utilizar todo material
adaptado que estiver ao alcance do professor.
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Atividade 02: Vivenciando os implementos: Na forma de estacdes 0s
estudantes vivenciarao os implementos da GR, lembrando que estamos
trabalhando a ginastica da escola, ndo a ginastica de competicao,
portanto para proporcionar a vivéncia aos estudantes ndo € necessario
gue tenhamos na escola os aparelhos oficiais da modalidade, nessa
atividade utilizaremos os aparelhos mais comuns e de facil aquisicao,
sendo a bola, o arco e a corda. Os estudantes divididos em trés grupos
devem se familiarizar com os aparelhos, isso sera realizado durante cinco
minutos, cada vez que bater esse tempo o professor da o comando e 0s
estudantes trocam de estacdo e de aparelho, até que todos tenham
vivenciado. Sugere-se que, por estarmos trabalhando com a GR, os
exercicios sejam sempre acompanhados por musica, para assimilacéo da
juncao entre movimento e ritmo, caracteristico da modalidade.

Atividade 03: Criando: Utilizando com conhecimento adquiridos sobre a
ginastica e os aparelhos a eles apresentados, os estudantes, divididos
em grupos com cinco membros, realizardo uma sequéncia coreografica
com no minimo cinco movimento, utilizando os aparelhos da GR. Os
estudantes podem escolher o seu implemento, o professor colocara uma
musica que sera utilizado por todos os grupos, sera estimado um tempo
de dez a quinze minutos para a criacdo dos movimentos, nesse periodo
a musica deve ficar repetindo para que 0s movimentos criados estejam
ligados ao ritmo da musica, no momento da socializacdo das
apresentacdes é importante criar um clima confortavel e sem julgamentos
para que seja prazeroso a atividade.




131

Avaliacao: A avaliacdo sera realizada de forma processual, observacéo
quanto a participacdo, a exploracdo dos aparelhos, a relacdo entre
movimento e ritmo, a cooperacao em grupo e a criacdo de pequenas
sequéncias coreograficas. Roda de Conversa: Quais dificuldades
encontradas em relacionar o ritmo ao movimento? Quais movimentos de
ginastica vocé conseguiu identificar na aula de hoje?

Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da
Educacéo, 2018.

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA,
Amauri Aparecido Béassoli de (org.). Ginastica, danca e atividades
circenses. 2. ed. Maringa: Eduem, 2017. v. 3. (Préticas corporais e a
organizacdo do conhecimento).
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Plano de aula 07

Transformando a aula em um picadeiro.

Objetivo: Estimular a criatividade e a expressao corporal na construcao
de movimentos inspirados no universo do circo.
Habilidades da BNCC.:

(EF35EF07) Experimentar e fluir, de forma coletiva, combinactes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacOes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos
em distintas praticas corporais.

Atividade 01: Conhecendo a Ginastica circense: Na primeira atividade o
professor apresentard aos estudantes a ginastica circense e seus
elementos, essa apresentacdo pode ser feita de forma oral ou com a
utilizacdo de recursos tecnologicos como TVs ou retroprojetores, a
intensao da atividade e apresentar para os estudantes o universo do circo
e suas possibilidades. Para entrar no contetdo o professor pode utilizar
expressoes e a linguagem do palhaco, deixando o tema leve e ativando
os alunos.

Atividade 02: Malabarismo; Pode ser utilizadas bolas de meias ou lencos,
os lencos proporcionam melhor entendimento e facilidade devido seu
tempo de queda, inicialmente os estudantes lancardo com uma méao e
receberdo com a mesma, dando continuidade, lancar com uma das maos
e receber com outra, nesse momento podemos acrescentar movimento.
Os estudantes irao deslocar-se pelo espaco mantendo o movimento,
seguindo na progresséo fardo lancamentos com uma mao e receberao
com outra cruzando o movimento agora com dois lencos, assim que
assimilado o movimento pode-se introduzir o deslocamento, Recomenda-
se que os estudantes que apresentarem dificuldades realizem o
lancamento com maior altura, de modo a facilitar o tempo de reacéo e a
execucao do exercicio.

Atividade 03: A atividade de equilibrio na “corda bamba”: Pode iniciar

de forma simples e progressiva, respeitando o nivel dos estudantes e
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priorizando a seguranca. Primeiramente, utiliza-se uma linha desenhada
no chédo ou fita adesiva na quadra, onde os participantes caminham
colocando um pé a frente do outro, com bracos abertos para auxiliar na
estabilidade. Em seguida, pode-se propor desafios como caminhar para
tras, realizar meia volta no meio do percurso ou transportar um objeto
leve. ApOs essa fase de adaptacdo, introduz-se uma corda grossa
estendida no chao para aumentar a instabilidade.

A atividade pode evoluir para uma corda adaptada em baixa altura,
ou slackline, préxima ao solo e com colchonetes ao redor, permitindo que
0s estudantes experimentem maior desafio de equilibrio com seguranca,
sempre sob supervisao do professor, e ideal é que a corda figue em uma

altura proxima do joelho para evitar riscos.

Atividade 04: Criando um espetaculo: O professor ira dividir a turma em
grupos de 4 ou 5 participantes, cada grupo devera montar uma peguena
apresentacdo contendo: 1 elemento de equilibrio, 1 elemento de
malabarismo, 1 elemento acrobatico, 1 pose final coletiva, tempo de
preparacao de 8 a 10 minutos, apresenta¢gdes: 1 minuto por grupo. Os

alunos podem utilizar musica ou outro elemento que agregue no

espetaculo.
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Avaliacao: A avaliacao sera realizada de forma processual e qualitativa,
considerar a participacdo, a expressdo corporal, a criatividade, a
cooperacao nos grupos e a capacidade de articular elementos de
equilibrio, malabarismo e acrobacia em uma apresentacao coletiva.
Roda de conversa: Vocé achava que era possivel vivenciar atividades
circenses dentro da escola? Como foi sua experiéncia com essas
atividades? Onde podemos realizar atividades como essa na
comunidade?

Referéncias:

ALMEIDA, Josiane Aparecida de. A ginastica circense aluz da
pedagogia historico- critica. 2019. 113 f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao Fisica) — Universidade Estadual de Maringa, Centro de
Ciéncias da Saude, Maringa, 2019.

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educacéo fisica escolar. Campinas:
Papirus, 2003.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da
Educacéao, 2018.

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA,
Amauri Aparecido Béassoli de (org.). Ginastica, danca e atividades
circenses. 2. ed. Maringa: Eduem, 2017. v. 3. (Préticas corporais € a
organizacdo do conhecimento).

Conclusao

A ginastica, no contexto escolar, pode ser compreendida como um
conhecimento que n&o deve estar restrito a regras rigidas ou a modelos de
execucao padronizados. Pelo contrario, sua abordagem pedagdgica deve
favorecer a participacao de todos os estudantes, estimulando a liberdade
de movimento e valorizando as experiéncias corporais individuais e
coletivas construidas ao longo da trajetoria de vida dos alunos. Ao longo
desta cartilha, buscou-se apresentar diferentes possibilidades de
abordagem da ginastica na escola, valorizando seus elementos basicos,
suas adaptacdes pedagogicas e suas relacdes com outras manifestacoes
da cultura corporal, como a ginastica ritmica e as atividades circenses.

As propostas apresentadas demonstram que a ginastica pode ser
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trabalhada de forma acessivel e significativa, mesmo em contextos
escolares com limitacGes de espaco ou materiais. Por meio de atividades
ludicas, desafios motores e praticas cooperativas, os estudantes tém a
oportunidade de explorar movimentos como saltos, giros, equilibrios,
rolamentos e inversdes, desenvolvendo habilidades motoras, consciéncia
corporal, criatividade e autonomia.

Além disso, a ginastica possibilita a construcdo de experiéncias

corporais que estimulam a cooperacdo, 0 respeito as diferencas e a
valorizacdo do movimento como forma de expressao e aprendizagem.
Nesse sentido, espera-se que este material possa contribuir como um
apoio pedagadgico para professores de Educacéo Fisica, incentivando a
insercéo e a valorizacdo da ginastica nas aulas escolares.
Assim, ao desmistificar a ginastica e apresentar alternativas de trabalho
adaptadas arealidade da escola, esta cartilha busca fortalecer a presenca
desse conteddo no curriculo da Educagcdo Fisica, ampliando as
oportunidades de aprendizagem e promovendo uma formagao mais critica,
criativa e ativa dos estudantes.
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ANEXO 1: TERMO DE ANUENCIA

PREFEITURA

ARAGUA'NA ESTADO DO TOCANTINS
L\ AN | JAN PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAGUAINA

b CIDADE QUE NAO PARA SECRETARIA DA EDUCAGAQ

TERMO DE ANUENCIA

Eu, MARZONETE DUARTE DA SILVA Secretaria Municipal de Educaggo em
Araguaina-TO, tendo em vista o Requerimento acima e apés analisar o projeto de
pesquisa intitulado “OS PROCESSOS DE INCLUSAO DA GINASTICA GERAL NAS
AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL.”, autorizo a execug&o da coleta de dados e demais procedimentos
nele estabelecidos conforme requerido, e, ciente das exigéncias contidas na
Resolugdo CNS pertinente, referente a Etica em pesquisa, afirmo que esta Instituicao
apoia o referido estudo, que deve ser conduzido com respeito a ética e com resguardo
da seguranca e do bem estar dos participantes da pesquisa, para o que contribui

disponibilizando as instalagées necessarias para a efetivagao das garantias citadas.

Araguaina -TO, 25 de agosto de 2025

MARZONETE DUARTE DA SILVA
Secretdria Municipal da Educacio
Portaria n® 030/2025
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