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RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo investigar as relacées entre desenvolvimento motor,
nivel de atividade fisica, comportamento sedentario, estado nutricional, competéncia
percebida e desempenho escolar em criangas do Ensino Fundamental I, no municipio de
Araguaina-TO. Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, com delineamento
transversal, realizado com 30 escolares de 10 e 11 anos, matriculados em escola publica.
O desenvolvimento motor foi avaliado por meio da Escala de Desenvolvimento Motor de
Rosa Neto, considerando os componentes de motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal, lateralidade,
Idade Motora Geral e Quociente Motor Geral. O nivel de atividade fisica foi verificado por
meio do Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C), enquanto o comportamento
sedentario foi analisado a partir do tempo médio diario em atividades sedentérias. O
estado nutricional foi avaliado pelo indice de Massa Corporal (IMC), a competéncia
percebida foi investigada a partir do dominio de competéncia atlética da Escala de
Autopercepcéao para Criancas, e o desempenho escolar foi aferido pela média geral do
boletim. Os resultados indicaram predominancia da classificagdo normal baixo no
Quociente Motor Geral, além de correlagbes entre componentes do desenvolvimento
motor, nivel de atividade fisica, competéncia percebida e desempenho escolar. Ndo
foram observadas associacdes significativas entre estado nutricional e desempenho
motor. Conclui-se que o desenvolvimento motor se relaciona com diferentes dimensfes
do desenvolvimento infantil, reforcando a importancia de praticas escolares e corporais
gue favoregcam experiéncias motoras diversificadas, participacéo ativa e desenvolvimento

integral na infancia.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Atividade fisica. Comportamento sedentario.

Competéncia percebida. Desempenho escolar. Saude infantil.



ABSTRACT

This dissertation aimed to investigate the relationships among motor development,
physical activity level, sedentary behavior, nutritional status, perceived competence, and
school performance in children enrolled in the early years of elementary school in
Araguaina, Tocantins, Brazil. This was a quantitative cross-sectional study conducted with
30 schoolchildren aged 10 to 11 years enrolled in a public school. Motor development was
assessed using Rosa Neto’s Motor Development Scale, considering fine motor skills,
gross motor skills, balance, body schema, spatial organization, temporal organization,
laterality, General Motor Age, and General Motor Quotient. Physical activity level was
assessed using the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C), while sedentary
behavior was analyzed based on average daily sedentary time. Nutritional status was
evaluated using Body Mass Index (BMI), perceived competence was investigated through
the athletic competence domain of the Self-Perception Profile for Children, and school
performance was measured by the overall school report average. The results indicated a
predominance of the low-normal classification in the General Motor Quotient, as well as
associations between components of motor development, physical activity level,
perceived competence, and school performance. No significant associations were found
between nutritional status and motor development. It was concluded that motor
development is related to different dimensions of child development, reinforcing the
importance of school and bodily practices that promote diversified motor experiences,

active participation, and comprehensive development in childhood.

Keywords: Motor development. Physical activity. Sedentary behavior. Perceived
competence. School performance. Child health.
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13

1 MEMORIAL

1.1 Raizes no esporte, dedicacdo a educacdo: Uma trajetoria em construcdo de um

professor de Educacéao Fisica

Varllys de Oliveira Moura

Meu nome é Varllys de Oliveira Moura, tenho 27 anos e sou natural de Araguaina-
TO, onde também resido. Filho de Erinalda Maria Silva de Oliveira e Valdemar da Silva
Moura, tenho um irm&o chamado Vinicius de Oliveira Moura que foi 0 meu parceiro de
infancia e juventude, fundamental nas minhas interacdes e primeiras etapas de
socializacéo e aprendizado. Cresci em um ambiente que me proporcionou uma infancia
feliz e ativa, e acredito que isso foi determinante para minha personalidade e qualidade
de vida. Atualmente, sou professor de Educacao Fisica em minha cidade. Sempre estive
profundamente envolvido com esportes e atividades fisicas, e desde cedo ja despertava
em mim o interesse pela educacdo fisica e o esporte, levando- -me a escolher a
Educacéo Fisica como minha profissédo futuramente.

Desde a minha infancia, sempre estive envolvido com o esporte e atividades
fisicas, o que gradualmente me aproximou da Educacgéao Fisica. Cresci jogando futsal e
futebol nas ruas, quadras e nos campos de Araguaina, participando de campeonatos na
cidade e na escola. Durante o ensino fundamental fase inicial e final estudei na Escola
Paroquial Luiz Augusto, onde tive contato com a educacado fisica e 0s primeiros
treinamentos e competicdes. Além dos esportes organizados, a minha infancia foi repleta
de brincadeiras diversas, que iam desde corridas até jogos que envolviam muita
movimentacao. Essas atividades ndo apenas me proporcionaram momentos de diversao,
mas também foram fundamentais para o0 meu desenvolvimento motor e social. O ato de
brincar é fundamental para o desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianca,
oferecendo oportunidades importantes de aprendizado e o conhecimento sobre ela
mesma (KISHIMOTO, 2011).

O esporte, nessa fase inicial da vida, representava mais do que uma simples

pratica, ele era uma forma de construir lacos, aprender sobre trabalho em equipe e
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desenvolver disciplina. Essa imersdo no esporte desde cedo plantou a semente do
interesse que, anos mais tarde, me levaria a escolher a Educacédo Fisica como minha
profissdo. A pratica de atividades fisicas no ambiente escolar deve ser entendida como
uma ferramenta ndo apenas para o desenvolvimento das capacidades motoras, mas
também como um espac¢o para a formacgéo de valores e atitudes importantes para o
convivio social (BETTI, 1991).

Durante minha fase infanto-juvenil, tive a oportunidade de atuar em escolinhas de
futebol na cidade de Araguaina, onde comecei a perceber o impacto positivo que o
esporte pode ter na vida das criangcas e adolescentes. Participar de campeonatos de
futsal e futebol tanto na escola quanto na comunidade local foi uma experiéncia que
moldou minha visédo sobre a importancia do esporte na formacéo de jovens. Para Darido
e Rangel (2005), a educacéo fisica, ao passo que promove o movimento, ajuda o aluno
a conhecer e compreender melhor seu proprio corpo, promovendo melhoria de suas
capacidades e contribuindo para uma formacédo integral. Esses primeiros passos no
mundo esportivo e o contato com a educacao fisica na escola foram essenciais para
despertar a paixdo que, eventualmente, guiaria minha carreira académica e profissional,
e me formasse um cidad&o melhor.

Em minha adolescéncia, meu envolvimento com esportes continuou a crescer.
Porém, houve um breve periodo em que me afastei das atividades fisicas, trocando as
guadras e campos pelos jogos eletronicos. Essa fase de afastamento, apesar de curto,
me fez perceber a diferenca que a pratica regular de atividades fisicas fazia na minha
vida. Sentia falta da energia, das amizades e dos desafios que o esporte proporcionava.
No final do ensino médio, que iniciei e conclui no Colégio Estadual Guilherme Dourado,
retomei as praticas de atividades fisicas e esportes com maior frequéncia. Esse retorno
foi decisivo, pois me reaproximou daquilo que sempre me trouxe satisfacdo e bem-estar.

Essa redescoberta do esporte foi crucial para a minha decisdo de ingressar no
curso de Educacéao Fisica. Compreendi entédo, que o esporte tinha um papel muito mais
amplo do que o simples ato de movimentar-se, ele era uma ferramenta poderosa de
transformacao pessoal e social. Essa percep¢do me levou a escolher a Educacgéo Fisica

como campo de estudo, com a convicgdo de que poderia ajudar outras pessoas a
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encontrar nos esportes os mesmos beneficios que eu havia experimentado ao longo da
minha vida.

Minha jornada académica na Educacdo Fisica comecou em 2015, quando
ingressei na turma 22 do curso de Educacéao Fisica no Centro Universitario Tocantinense
Presidente Antonio Carlos, como estudante bolsista do Prouni. Durante os anos de
graduacdo, me dediquei intensamente & compreensdo das bases cientificas que
sustentam a Educacéo Fisica, desde a anatomia e fisiologia humanas até a biomecéanica
e a pedagogia do movimento. Essa formagcdo me permitiu expandir meus horizontes e
desenvolver uma visao critica e aprofundada sobre o papel que a Educacdo Fisica
desempenha na sociedade.

Um aspecto fundamental dessa formacao foram os estagios realizados durante a
faculdade. Esses estagios acrescentaram significativamente a minha formacéo, trazendo
uma vivéncia mais real do que € a educacdo. Através dessas experiéncias, pude
comparar a teoria dos planejamentos de aula com a pratica em sala de aula, além de
observar como os desafios podem ser diversos dentro de um ambiente escolar. Foi um
periodo de grande aprendizado, que me preparou para enfrentar as complexidades e as
demandas do cotidiano escolar.

Foi durante essa fase da minha vida académica que desenvolvi um interesse
particular pelo desenvolvimento motor. Esse tema, que inicialmente surgiu como uma
curiosidade, logo se tornou o foco do meu Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC). No
meu TCC, investiguei o perfil motor dos alunos de uma escola em Araguaina-TO,
buscando compreender como as habilidades motoras das criangcas estavam sendo
desenvolvidas e quais fatores poderiam estar influenciando esse processo. Essa
pesquisa foi fundamental para consolidar meu interesse na area e para direcionar minha
futura atuacao profissional.

ApoOs a conclusao da minha graduacao no final de 2018, percebi que ainda havia
muito a ser explorado e aprendido. Com isso, decidi continuar minha formacao,
ingressando na poés-graduacdo em Educacdo Fisica e Psicomotricidade pela
Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera. Esse periodo foi fundamental para meu

crescimento profissional, pois me proporcionou um entendimento mais profundo sobre as
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interacdes entre corpo e mente, e como essas interagdes influenciam o desenvolvimento
global do individuo.

A psicomotricidade, em particular, tornou-se uma area de grande interesse para
mim. Ela me ofereceu ferramentas para compreender melhor os processos de
aprendizagem e desenvolvimento motor das criangas, possibilitando que eu pudesse
contribuir de forma mais efetiva para o crescimento e o bem-estar dos meus alunos.

Entrei na educacéo através de um concurso publico do municipio de Araguaina-
TO, realizado em 2019, onde fiquei em 4° lugar no processo seletivo para professores de
Educacéo Fisica. Meu padrasto Maxcuel Ferreira Xavier foi o grande incentivador para
que eu me inscrevesse no concurso, além disso, foi um grande mentor para meu
crescimento pessoal e formacdo como cidaddo. No inicio do ano de 2020 ficamos
sabendo da minha aprovacado, foi um momento feliz e comemoramos juntos. Pouco
tempo depois ele veio a falecer por conta da Covid-19, porém seu legado permanece
forte e seus ensinamentos seguem firmes em minha mente.

Em 2021, iniciei minha atuacéo nas escolas como professor efetivo, meu trabalho
comecou em duas escolas do municipio, sendo uma delas a Escola Municipal José
Gomes Sobrinho, localizada em um bairro carente de Araguaina. Essa experiéncia teve
um impacto profundo na minha carreira docente. Trabalhar em uma escola situada em
um bairro de alta vulnerabilidade social me aproximou das realidades dificeis que muitas
criancas enfrentam diariamente. Essa vivéncia me fez refletir profundamente sobre as
oportunidades e as diversas realidades que influenciam todos os aspectos da vida das
criancas, especialmente no campo psicologico. A escola desempenha um papel
fundamental na promocdo do desenvolvimento integral da crianca, ajudando-a a
enfrentar desafios e a construir um ambiente propicio ao seu crescimento pessoal, social
e emocional (LIBANEO, 2005).

Na Escola José Gomes Sobrinho, deparei-me com situacdes de extrema
dificuldade, como alunos que chegavam a escola com muita fome, alguns sem se
alimentar por mais de 24 horas, outros exibindo sinais de maus-tratos, higiene pessoal
precéria e privacdo de sono devido as condigbes adversas em suas casas.

Essas realidades tristes e dolorosas trouxeram uma nova dimenséo para meu

trabalho como educador, me fazendo repensar o papel da escola e do professor na vida
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dessas criancas. Ao mesmo tempo, fui testemunha da resiliéncia de muitos desses
alunos, que, apesar das adversidades, conseguiam se relacionar de maneira saudavel
dentro da escola. Para muitos deles, a escola representava um reflgio, um lugar onde,
mesmo que por alguns instantes, podiam escapar da dura realidade de suas casas e
bairros. Esses momentos de superacéo, ainda que breves, sdao um testemunho poderoso
da capacidade de resiliéncia das criancas e reforcam a importancia de um ambiente
escolar acolhedor e seguro.

Posteriormente, fui para a Escola Municipal Aurélio Buarque de Holanda, onde
continuei minha atuagcdo como professor de Educacgédo Fisica. Um dos grandes desafios
que enfrento no cotidiano da docéncia € a limitacao de espaco e materiais para as aulas.
A realidade das escolas do municipio de Araguaina frequentemente exige que o
professor se adapte e reestruture suas aulas para atender as demandas dos alunos,
mesmo sem dispor de uma quadra em condi¢cBes basicas de uso ou de materiais
esportivos suficientes.

Esse contexto me obrigou a ser criativo e resiliente, encontrando maneiras
inovadoras de manter as atividades engajantes e educativas, apesar das restrices
fisicas e logisticas. Meu trabalho na escola vai além das aulas tradicionais de Educacéo
Fisica. Procuro integrar atividades que desenvolvam nédo apenas as habilidades motoras
das criancas, mas também suas capacidades cognitivas, emocionais e sociais.

Acredito que a Educacéo Fisica pode e deve ser uma ferramenta para a formacgéao
integral do individuo, promovendo valores como a cooperacao, o respeito e a superacao
de desafios. O papel do professor de Educacdo Fisica deve ser o de facilitador no
processo de ensino-aprendizagem, promovendo praticas que estimulem a autonomia e a
participacdo ativa dos alunos nas atividades propostas (FREIRE, 1997).

Motivado pelo desejo de continuar me aprimorando e contribuir ainda mais para o
campo da Educagéo Fisica, iniciei meu mestrado em 2024. Fiquei sabendo sobre o
mestrado através de colegas da educacao e, apds me inscrever, fiz a prova e consegui
aprovacao para o programa. O curso € um Mestrado Profissional em Educacao Fisica
em Rede Nacional (PROEF), realizado no polo da Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Atualmente, estou na fase de elaboracdo do projeto de pesquisa, com o tema
Perfil motor, nivel de atividade fisica, estado de saude, e desempenho académico em
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criancas do ensino fundamental I. Este momento da minha pesquisa € um momento
crucial onde estou consolidando as bases tedricas e metodoldgicas que guiardo o estudo.

As aulas e encontros presenciais do mestrado tém sido extremamente
enriquecedoras, proporcionando reflexdes profundas sobre os desafios enfrentados na
Educacéo Fisica escolar em Araguaina e outras regides do estado. Além disso, essas
experiéncias tém mostrado caminhos préaticos para superar os obstaculos diarios que
surgem devido a falta de infraestrutura e recursos, oferecendo estratégias que podem ser
aplicadas tanto no ambiente escolar quanto em futuras pesquisas.

Fora do ambiente escolar, valorizo profundamente minha vida pessoal e as
conexdes que mantenho com minha familia, amigos e a comunidade ao meu redor. Sou
casado a dois anos com Karoliny Mendonga da Silva Moura, uma mulher incrivel gue me
aproxima de Deus e me faz amar cada etapa e momento da vida, com parceria e amor.
Acredito que essa parceria é fundamental para meu equilibrio e sucesso, tanto na vida
profissional quanto pessoal. Sou um defensor da ideia de que, para ser um bom
educador, € preciso cuidar da propria saude mental e bem-estar, mantendo um equilibrio
saudavel entre vida profissional e pessoal.

Minha participacdo na igreja é algo que de imediato ndo me trazia muita
empolgacgdo, mas sempre ao final de cada evento realizado na igreja me sinto bem e
agradecido por colaborar na vida de pessoas que servem e vivem para Deus. Acredito
gue meu trabalho como educador fisico pode servir também para abencoar a minha
comunidade e igreja. Por isso, participo sempre que possivel dos eventos da igreja, onde
procuro incentivar a pratica de atividades fisicas e promover a salde e o bem-estar entre
os membros da comunidade. Essas atividades me permitem unir minha fé e minha
profissao, contribuindo para o crescimento espiritual e fisico das pessoas ao meu redor.

Além disso, encontro na natureza uma fonte de paz e renovacao. Atividades como
a pescaria, trilhas em morros e cachoeiras, e a pratica de esportes sdo momentos de
reconexao comigo mesmo e com minha saude. Esses momentos me permitem
recarregar as energias e voltar ao trabalho com uma perspectiva renovada, sempre
buscando oferecer o melhor para meus alunos.

Olhar para minha trajetoria até agora me enche de gratidao e orgulho. Cada passo
dado, cada desafio superado, me moldou como profissional e como pessoa. Acredito
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firmemente que o aprendizado é um processo continuo e que, como educador, tenho a
responsabilidade de continuar me aperfeicoando para oferecer sempre o melhor para
meus alunos.

Por fim, tenho como principal objetivo continuar inspirando e influenciando
positivamente a vida das criancas e jovens que passam pelas minhas aulas, ajudando-
0s a desenvolver ndo apenas suas capacidades fisicas, mas também seu carater e suas
habilidades sociais. Estou comprometido em ser um agente de mudanca na vida dos
meus alunos, colegas e na comunidade em que vivo, e espero continuar a trilhar esse

caminho com dedicacgédo e paixao pela Educacéo Fisica.

Varllys de Oliveira Moura: Possui graduacdo em Educacdo Fisica pelo Centro
Universitario Presidente Antonio Carlos (UNITPAC), especialista em Educacéo Fisica e
Psicomotricidade. Atualmente professor de Educacéo Fisica em duas unidades, Escola
Municipal Aurélio Buarque de Holanda e Escola Municipal Zeca Barros, ambas do
municipio de Araguaina-TO. Mestrando do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em rede nacional (ProEF) pela Universidade Federal do Tocantins —
UFT.
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2 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor constitui um componente central do crescimento e da
formacdo de criancas, na medida em que organiza a aquisicdo e o refinamento de
habilidades motoras grossas e finas, indispensaveis ndo apenas para a realizacdo de
atividades fisicas, mas também para o funcionamento cotidiano em tarefas escolares e
sociais. A literatura descreve o desenvolvimento motor como um processo de mudancas
no comportamento motor ao longo do tempo, influenciado por idade, caracteristicas
individuais, condi¢cbes ambientais e demandas das tarefas, de modo que a trajetéria do
desenvolvimento ndo pode ser compreendida por um Unico determinante (HAYWOOD;
GETCHELL, 2010; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Nessa mesma direcéo,
Rosa Neto (2002) enfatiza o papel da atividade motora como elemento estruturante do
desenvolvimento infantil, uma vez que € no movimento e na exploracdo do ambiente que
a crianca constréi autonomia, ajusta sua relacdo com o espaco e amplia seu repertério
funcional.

A presente pesquisa teve como obijetivo investigar o desenvolvimento motor e a
competéncia percebida de criangas do Ensino Fundamental |, analisando suas relacdes
com variaveis de salde — especificamente o estado nutricional (IMC), o nivel de
atividade fisica e o comportamento sedentario —, bem como com o desempenho escolar.
Parte-se do pressuposto de que o desenvolvimento motor ndo se restringe a dimenséao
biolégica da maturacdo, mas se configura como um fendmeno integrado, com
implicacBes diretas na participagdo da crianca em atividades escolares, praticas
corporais e interacdes sociais que demandam coordenacdo, controle postural,
organizacao espacial e planejamento motor (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013;
HAYWOOD; GETCHELL, 2010). Nesse sentido, compreender como essas variaveis se
articulam no contexto escolar torna-se fundamental para subsidiar acbes pedagogicas e
estratégias de promocao do desenvolvimento integral na infancia.

Nos ultimos anos, observou-se uma mudancga marcante no estilo de vida infantil,
caracterizada pela ampliagdo do tempo em comportamentos sedentérios e pelo uso

intensificado de telas. Evidéncias nacionais tém apontado que criancas brasileiras
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apresentam elevada exposicao diaria a smartphones, com médias expressivas de tempo
de tela, especialmente no grupo de 10 a 12 anos (PAIVA, 2022).

Esse cenario tem sido discutido na literatura em funcéo de sua possivel relacao
com o tempo disponivel para atividades fisicamente ativas, na qualidade das experiéncias
motoras e na organizagdo das rotinas de lazer. Estudos também tém apontado
associagao entre uso excessivo de telas e indicadores menos favoraveis, incluindo pior
qualidade do sono e aumento de comportamento sedentério, o que refor¢a a necessidade
de considerar o comportamento sedentario como variavel relevante na compreensao do
desenvolvimento infantil contemporéneo (LISSAK, 2018). De forma complementar,
recomendacdes internacionais indicam que a atividade fisica regular esta associada a
melhores indicadores de saude fisica e mental em criancas e adolescentes, enquanto o
excesso de comportamento sedentario, sobretudo relacionado ao uso de telas, associa-
se a indicadores menos favoraveis, justificando estratégias escolares e comunitarias de
promocdo do movimento (CHAPUT et al., 2020).

No contexto escolar, a discusséo sobre desenvolvimento motor ganha densidade
guando se considera que a infancia constitui um periodo sensivel para a consolidacéo de
habilidades fundamentais, que sustentam a participagcdo em praticas corporais e
influenciam a adaptacdo a demandas sociais. Criancas que vivenciam oportunidades
consistentes de movimento e exploragdo corporal tendem a ampliar seu repertério motor
e sua participacdo em jogos e atividades coletivas, favorecendo experiéncias de sucesso
e engajamento. Contudo, essa afirmacéo ndo pode ser sustentada apenas por intuicao:
ela precisa ser compreendida a luz de modelos de desenvolvimento que descrevem o
movimento como resultado de interacdo entre individuo, ambiente e tarefa, em que
oportunidades e restricbes modulam a emergéncia e a estabilidade de padrdes motores
(HAYWOOD; GETCHELL, 2010; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Nesse
sentido, o ambiente escolar pode operar como faciltador — quando promove
experiéncias motoras variadas — ou como restritor — quando reduz tempo, espaco e
estimulos para brincadeiras ativas.

Além do componente motor, a competéncia percebida foi tratada nesta pesquisa
como variavel psicolégica estratégica para interpretar a participacdo da crianca em
atividades fisicas e sua relagédo com o proprio desempenho. A literatura reconhece que a
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autopercepcado de competéncia compde um aspecto relevante do self ao longo do
desenvolvimento infantil, sendo construida a partir de experiéncias de sucesso e
fracasso, feedback social e amadurecimento cognitivo, 0 que estd associado a
motivacdo, persisténcia e as escolhas de participacdo (HARTER, 2012). Assim, a
competéncia percebida ndo foi abordada como um “adendo” ao desenvolvimento motor,
mas como parte de um sistema de autorregulacdo e engajamento: criangcas que se
percebem mais competentes tendem a apresentar maior envolvimento em desafios,
enquanto percep¢des negativas podem estar associadas a comportamentos de
evitamento e menor exposicdo a experiéncias motoras enriquecedoras. Essa
interpretagdo € particularmente pertinente para o contexto escolar, no qual o movimento
frequentemente ocorre em situacfes publicas de comparacao social, que podem estar
relacionadas a forma como a crianca avalia suas capacidades.

De maneira igualmente central para o presente estudo, o desempenho escolar foi
incorporado como variavel de interesse por representar um indicador funcional da
adaptacdo da crianca as exigéncias do curriculo e da rotina académica. Ainda que o
desempenho escolar seja multifatorial, a literatura tem defendido que habilidades motoras
— especialmente as relacionadas a coordenacao fina, controle postural e integracao
visuomotora — podem contribuir para tarefas instrumentais, como escrita, organizagao
grafica e execucado de atividades em sala, o que torna plausivel investigar associacdes
entre desempenho motor e rendimento académico. Essa discussdo se torna mais
consistente quando se reconhece que parte significativa das atividades escolares exige
ndo apenas cogni¢do abstrata, mas também execucdo motora eficiente e sustentada,
com regulacao atencional e planejamento da acdo. Assim, considerar o desempenho
escolar com maior énfase nao significa reduzir aprendizagem a uma funcdo motora, mas
reconhecer que o corpo participa do processo educativo, sobretudo em uma faixa etaria
em que habilidades académicas e motoras ainda estdo em consolidacdo (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013; HAYWOOD; GETCHELL, 2010).

InvestigacOes brasileiras tém apontado associagdes consistentes entre nivel de
atividade fisica e desempenho motor, indicando que criancas mais ativas tendem a
apresentar melhores indicadores motores quando comparadas aquelas com menor
envolvimento em préaticas corporais (PALMA; CAMARGO; PONTES, 2012). Em
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contrapartida, o comportamento sedentario tem sido associado a piores indicadores
motores, especialmente em contextos caracterizados por alta exposicéo a telas e baixa
participacdo em atividades fisicas (SANTOS et al., 2021).

Considerando essas evidéncias, torna-se relevante analisar essas variaveis de
forma integrada, uma vez que atividade fisica e comportamento sedentario nao
representam polos opostos de um mesmo continuum, mas dimensfes distintas que
podem coexistir no cotidiano infantil, influenciando de maneira complexa o
desenvolvimento motor.

Adicionalmente, discutiu-se a relevancia do estado nutricional no contexto do
desenvolvimento infantil, especialmente diante do aumento progressivo de sobrepeso e
obesidade em idades cada vez mais precoces. Relatérios recentes apontam para o
crescimento do numero de criancas com IMC elevado no Brasil, configurando um
importante desafio para a saude publica (WORLD OBESITY FEDERATION, 2024).
Nesse cenario, a relacdo entre IMC e desenvolvimento motor tem sido descrita como
complexa e multifatorial, podendo variar conforme a idade, o tipo de habilidade motora
avaliada e as oportunidades de pratica. De modo geral, niveis elevados de IMC podem
estar associados a dificuldades em tarefas que exigem maior controle corporal, agilidade
e deslocamento, enquanto também podem impactar a participacdo da crianca em
atividades fisicas, reduzindo experiéncias motoras importantes para o desenvolvimento.
Assim, investigar essa relacédo contribui para uma compreensao mais abrangente dos
fatores que influenciam o desempenho motor na infancia.

Diante desse panorama, a pesquisa foi orientada pelas seguintes questdes: 0
desempenho motor das crian¢as do Ensino Fundamental | avaliadas € compativel com a
idade cronoldgica? Quais varidveis — atividade fisica, comportamento sedentario, IMC,
competéncia percebida e desempenho académico — se associaram ao perfil motor
observado? Considerando a natureza multifatorial do desenvolvimento infantil, partiu-se
da hipotese de que essas variaveis se associam ao desenvolvimento motor, sem
pressupor uma direcionalidade especifica entre elas. No entanto, optou-se por ndo
pressupor uma direcionalidade especifica entre os fatores, reconhecendo o carater
multifatorial e din@mico do desenvolvimento infantil, no qual diferentes variaveis podem

interagir de maneira nao linear.
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Assim, ao investigar as relagdes entre desenvolvimento motor e indicadores
comportamentais, psicossociais e académicos, este estudo buscou contribuir para a
compreensao do desenvolvimento integral de escolares, oferecendo evidéncias Uteis
para o planejamento de acbes educativas e preventivas no ambiente escolar e no

contexto familiar.

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo geral

Analisar as relacdes entre o desempenho motor, o desempenho escolar, a
competéncia percebida, o nivel de atividade fisica, 0 comportamento sedentério e o
estado nutricional (IMC) de criangcas do Ensino Fundamental | do municipio de
Araguaina-TO.

2.1.2 Objetivos especificos

° Caracterizar o perfil dos escolares quanto ao desempenho motor (EDM),
competéncia percebida (EAPC), nivel de atividade fisica e comportamento sedentario
(questionério validado), estado nutricional (IMC) e desempenho académico (média do

boletim), considerando a amostra avaliada.

) Examinar as relacfes entre desempenho motor (geral e subareas) e as
demais variaveis do estudo (atividade fisica, comportamento sedentario, IMC,
competéncia percebida e desempenho escolar), por meio de testes de correlacéo e

associacao compativeis com o tipo de variavel.

° Elaborar um produto educacional em formato de cartilha, contendo
orientacdes para familias e comunidade escolar sobre desenvolvimento motor, habitos
de atividade fisica, redu¢cdo do comportamento sedentario e estimulos motores

adequados a faixa etaria, fundamentado em literatura cientifica e nos resultados obtidos.
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2.2 Recurso educacional

O produto educacional desenvolvido a partir desta pesquisa materializou-se na
elaboragdo de uma cartilha educativa intitulada “FATORES ASSOCIADOS AO
DESEMPENHO MOTOR E ESCOLAR EM CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL | -
Um guia pratico para apoiar o desenvolvimento integral de criangas”. A cartilha foi
concebida com o objetivo de socializar informacdes acessiveis e fundamentadas
cientificamente sobre a relevancia do desenvolvimento motor na infancia, suas relaces
com o estado nutricional e com o desempenho escolar, bem como apresentar orientacdes
e propostas de atividades préticas a serem realizadas nos contextos escolar e familiar.

A infancia € uma fase sensivel e determinante para a aquisicdo das habilidades
motoras fundamentais. A competéncia motora adquirida nesse periodo esta associada
ndo apenas a saude fisica, mas também ao bem-estar emocional, a autoestima e ao
rendimento escolar (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; CACOLA et al., 2016).
Entretanto, observa-se no cotidiano escolar uma lacuna significativa quanto a formacéao
de professores e a orientacdo das familias sobre como estimular e acompanhar esse
processo de forma sistemética. Soma-se a isso 0 crescente tempo dedicado a
comportamentos sedentarios e a escassez de oportunidades de movimento, o que
potencializa os atrasos no desenvolvimento motor (HULTEEN et al., 2018; VALENTINI;
NOBRE; DUARTE, 2022).

Neste contexto, a cartilha surge como uma ferramenta de apoio pedagogico que
visa ampliar o conhecimento da comunidade escolar sobre 0s marcos do
desenvolvimento motor e sobre como pequenas ac¢les cotidianas podem contribuir
significativamente para o crescimento saudavel e o sucesso académico das criangas. O
material sera direcionado a pais, professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental e
demais profissionais da Educacédo Basica, especialmente agueles que atuam na rede
publica municipal de ensino.

O conteudo da cartilha foi organizado em linguagem acessivel, com o suporte de
ilustracbes e esquemas visuais, e contempla o0s seguintes topicos: o que ¢é
desenvolvimento motor; sua importancia na infancia; relacdo com o desempenho escolar

e a saude; sinais de alerta para atrasos motores; sugestdes de atividades motoras
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adequadas a faixa etéria; habitos saudaveis no cotidiano; e orientagdes praticas para
educadores e familias. Ao final, o material traz referéncias cientificas e sugestdes de
leitura complementar.

A cartilha esta disponibilizada em formato digital (PDF), podendo também ser
impressa em versao fisica. O objetivo € garantir ampla acessibilidade e possibilitar sua
utilizacdo em reunides pedagodgicas, acdes formativas com professores e eventos
escolares voltados a comunidade. O material foi produzido com base em literatura
cientifica atualizada e validada, como GALLAHUE et al. (2013), CACOLA et al. (2016),
HULTEEN et al. (2018), ROSA NETO (2002), VALENTINI et al. (2022), entre outros.

Dessa forma, o produto educacional desta pesquisa alinha-se a proposta de um
mestrado profissional, pois se configura como uma acao formativa aplicada, voltada a
melhoria da pratica pedagdgica e ao fortalecimento da articulagéo entre escola, familia e

saude no desenvolvimento integral das criangas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Desenvolvimento motor: conceitos, paradigmas e fundamentos teéricos

O desenvolvimento motor pode ser compreendido como um processo continuo,
progressivo e influenciado por multiplos fatores, que se inicia ha concep¢ao e acompanha
o individuo ao longo de toda a vida. Nao se trata de um fenbmeno que possa ser explicado
apenas pela maturacao bioldgica, ja que envolve a interacdo entre caracteristicas do
proprio individuo, condicbes do ambiente e demandas das tarefas motoras que ele
vivencia. Essa compreensao € sustentada por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), ao
situar o desenvolvimento motor como parte do desenvolvimento humano global e
destacarem que as mudancas motoras resultam da combinagcdo entre maturacao,
experiéncias e contexto.

Nessa perspectiva, 0 movimento nao deve ser visto apenas como resultado final,
mas como um comportamento que vai se reorganizando ao longo do tempo, de acordo
com as oportunidades e restricdes presentes na vida da crianca.

Essa leitura também ajuda a distinguir desenvolvimento motor de aprendizagem
motora, distincdo importante para delimitar o foco teérico desta pesquisa. Para Haywood
e Getchell (2004), o desenvolvimento motor diz respeito a mudangas progressivas,
organizadas e relativamente permanentes no comportamento motor, relacionadas a
idade e associadas ao crescimento, a maturacdo e a reorganizacdo funcional dos
sistemas corporais. Ja& a aprendizagem motora se refere a mudancas também
relativamente permanentes, mas decorrentes da pratica e da experiéncia, podendo
ocorrer em diferentes momentos do ciclo vital (MAGILL, 2000; GALLAHUE; OZMUN,
2005).

Assim, nem toda mudanca no movimento pode ser entendida como
desenvolvimento. Mudancas desenvolvimentais seguem certa continuidade e acumulam-
se ao longo do tempo, ainda que possam ocorrer em ritmos e formas diferentes entre os
individuos (HAYWOOD; GETCHELL, 2004). Essa distin¢cdo é importante porque permite

analisar o comportamento motor com mais precisao, evitando tanto explicacbes
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centradas apenas na biologia quanto interpretagdes que atribuem todas as mudancas
exclusivamente a prética.

Ao ampliar esse entendimento, a abordagem desenvolvimentista brasileira
também destaca o carater adaptativo do movimento. Tani (2008) argumenta que 0
comportamento motor se organiza progressivamente por meio da pratica, da variabilidade
e da adaptacdo as exigéncias do contexto, especialmente no ambiente escolar. Essa
contribuicdo ajuda a compreender o desenvolvimento motor ndo apenas como uma
sequéncia de aquisi¢cdes, mas como um processo de reorganizacao funcional diante de
demandas concretas, revelando a capacidade do individuo de se ajustar as condi¢des do
meio.

Em termos praticos, isso significa reconhecer que o desenvolvimento motor se
constroi na relacdo entre organismo e contexto, e que pequenas mudanc¢as em um dos
componentes do sistema podem provocar reorganizacdes importantes no

comportamento motor, como também destacam Gallahue, Ozmun e Goodway (2013).

3.1.1 Paradigmas e visdes de mundo no estudo do desenvolvimento motor

A forma como se interpreta o desenvolvimento motor depende, em grande medida,
dos paradigmas teéricos que orientam o olhar do pesquisador. Haywood e Getchell
(2004) enfatizam que toda investigacao opera sob um conjunto de pressupostos — um
paradigma — que organiza a observacgdao, a interpretacao e a explicacdo dos fenébmenos.
Nesse sentido, as mudangas motoras ndo sao apenas fatos empiricos “neutros”. elas
também sdo construcdes interpretativas mediadas por concepcbes sobre como o
desenvolvimento ocorre, quais fatores tém maior peso e como se articulam as unidades
do desenvolvimento.

Historicamente, os estudos do desenvolvimento motor foram influenciados, em um
primeiro momento, por perspectivas maturacionistas, que atribuiam centralidade aos
processos bioldgicos e neurolégicos na organizagdo do comportamento motor e na
sequéncia do desenvolvimento infantil. Posteriormente, esse campo também passou a
ser marcado por abordagens mecanicistas associadas ao processamento de informacéo,

nas quais o individuo era frequentemente compreendido como um sistema que recebe
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estimulos, processa informacdes e organiza respostas motoras com base em
mecanismos como atencdo, memoria, programa motor e feedback (HAYWOOD;
GETCHELL, 2004; SCHMIDT; LEE, 2011). Essa abordagem contribuiu de forma
importante para a compreenséao do controle motor e da aprendizagem, especialmente ao
destacar o papel do processamento cognitivo na execu¢ao do movimento.

Entretanto, embora tenha produzido avancos relevantes, essa perspectiva
também recebeu criticas por tender a fragmentar o movimento em componentes isolados
e por privilegiar o produto da acdo em detrimento das relacbes dinamicas entre
organismo, tarefa e ambiente. Nessa direcdo, autores vinculados as abordagens
ecolégica e dos sistemas dindmicos passaram a defender que o comportamento motor
nao pode ser explicado apenas por comandos centrais ou por sequéncias lineares de
processamento, mas deve ser compreendido como fenébmeno emergente, auto-
organizado e sensivel as restricbes e oportunidades presentes no contexto de acao
(NEWELL, 1986; THELEN; SMITH, 1994). Assim, a analise do desenvolvimento motor
desloca-se de uma visdo predominantemente linear e internalista para uma compreensao
mais sistémica, relacional e contextualizada do movimento humano.

Nessa visdo, o movimento ndo é explicado como execuc¢do de um programa
central pré-definido, mas como comportamento emergente, produzido pela interacéo
continua entre individuo, ambiente e tarefa. Essa mudanca de paradigma é fundamental
para a pesquisa contemporanea, pois reposiciona o desenvolvimento motor como

fendmeno relacional e situado, mais sensivel a diversidade de trajetdrias e contextos.

3.1.2 A perspectiva ecoldgica e o modelo das restricdes

A perspectiva ecologica concebe o desenvolvimento motor como um processo
emergente, dinamico e auto-organizativo. Nessa direcdo, 0 comportamento motor nao
deve ser entendido como resultado de uma sequéncia fixa e previamente determinada,
mas como expressao de reorganiza¢des continuas do sistema diante das demandas do
organismo e do ambiente. Assim, pequenas mudancas em diferentes componentes

podem desencadear alteragdes importantes na organiza¢do do movimento, evidenciando
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o carater ndo linear do desenvolvimento motor (THELEN; SMITH, 1994; NEWELL; LIU;
MAYER-KRESS, 2003).

Newell (1986) propde que o comportamento motor surge da interacdo entre trés
grandes conjuntos de restricées: do individuo, do ambiente e da tarefa. E importante
destacar que “restricbes” ndo sao necessariamente impedimentos; elas funcionam como
elementos que canalizam e organizam o movimento, delimitando possibilidades e
orientando a formacao de padrdes coordenados.

As restricdes do individuo incluem fatores estruturais (por exemplo, altura, massa
corporal, composicédo corporal, integridade neuromuscular) e fatores funcionais (por
exemplo, motivacéo, atencao, medo, intencéo). As restricdes do ambiente dizem respeito
as propriedades fisicas e socioculturais do contexto, como temperatura, iluminacao,
superficie, normas sociais e oportunidades de pratica. Ja as restricbes da tarefa envolvem
metas, regras, equipamentos e demandas especificas da atividade (NEWELL, 1986;
THELEN; SMITH, 1994; HAYWOOD; GETCHELL, 2004). Em conjunto, essa triade
permite compreender o desenvolvimento motor como fendmeno interdependente:
mudancas em qualquer um desses componentes podem alterar o padrdo de movimento
resultante. Exemplos classicos discutidos por Haywood e Getchell (2004), como a crianc¢a
caminhando em diferentes superficies ou o impacto de condic¢des estruturais do individuo
sobre o desempenho em determinadas tarefas, ajudam a visualizar como 0 movimento
se reorganiza de acordo com as condicfes concretas.

A Teoria dos Sistemas Dinamicos, conforme discutida por Thelen e Smith (1994),
sustenta essa perspectiva ao defender que novas habilidades motoras emergem quando
sistemas bioldgicos, funcionais e ambientais entram em reorganizacdo. Nessa direcdo, o
caminhar, por exemplo, ndo surge apenas em decorréncia da maturacdo do sistema
nervoso, mas da integracdo entre forca muscular, controle postural, motivacao, suporte
ambiental e oportunidades de exploracdo. Esse enquadramento € particularmente
relevante para o contexto escolar, no qual as oportunidades de pratica, a organiza¢ao do
ambiente e a estrutura das tarefas podem atuar como elementos decisivos na trajetoria

do desenvolvimento motor.
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3.1.3 Desenvolvimento motor como processo continuo e contextualizado

Compreender o desenvolvimento motor como um processo continuo exige superar
a ideia de que ele se restringe apenas as primeiras aquisi¢des da infancia. Haywood e
Getchell (2004) destacam que o desenvolvimento motor acontece ao longo de toda a vida
e se relaciona com a idade, embora nao seja determinado exclusivamente por ela. A
idade cronolOgica ajuda a organizar expectativas e parametros de compara¢ao, mas nao
define de forma rigida nem o ritmo nem a forma como as mudancas acontecem. Assim,
embora o desenvolvimento apresente certa sequéncia e tendéncias de progressao, ele
nao ocorre de maneira uniforme ou linear, pois envolve variacdes individuais e
reorganizacfes que se constroem ao longo do tempo.

Essa compreensdo se aproxima diretamente da perspectiva ecologica do
desenvolvimento, especialmente das contribuicdes da Teoria dos Sistemas Dinamicos.
Para Thelen e Smith (1994), novas habilidades motoras surgem a partir de
reorganizacdes sucessivas do sistema, sendo influenciadas por pequenas variacdes nas
condic@es iniciais e nas interacdes entre seus diferentes componentes.

Nessa mesma direcdo, Newell, Liu e Mayer-Kress (2003) reforcam que o
desenvolvimento motor deve ser entendido como resultado de mudancas dinamicas e
nao lineares ao longo do tempo. Isso significa que mudancas que, a primeira vista,
parecem ocorrer de forma repentina — como o aparecimento de um novo padrdo motor
— sdo, na verdade, fruto de um processo gradual de reorganizacao nas relacées entre
fatores neuromusculares, perceptivos, motivacionais e ambientais. Sob essa perspectiva,
o desenvolvimento ndo depende apenas da maturacdo de estruturas internas, mas da
interacdo constante entre diferentes subsistemas.

Ao mesmo tempo, a proposta de Gallahue e Ozmun (2005), ao organizar o
desenvolvimento motor em fases — reflexa, rudimentar, fundamental e especializada —
continua sendo uma referéncia importante para compreender a progressao das
habilidades ao longo da vida. No entanto, os préprios autores destacam que essas fases
nao devem ser vistas como estagios fechados e imutaveis, mas como referéncias gerais

gue ajudam a compreender 0 comportamento motor.



32

Quando essa organizacao € lida a partir de uma perspectiva ecolégica e sistémica,
as fases deixam de ser compreendidas como algo rigido e passam a ser vistas como
configuracdes dinamicas, fortemente dependentes das experiéncias e das oportunidades
de pratica. Por isso, € possivel que uma crianca apresente um bom avanco em
habilidades locomotoras e, ao mesmo tempo, mostre mais dificuldade em habilidades de
controle de objetos, o que evidencia que o desenvolvimento motor ndo ocorre de forma
homogénea entre os diferentes dominios (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

No contexto escolar, essa discussao se torna ainda mais relevante. A crianca nao
se desenvolve em um “vacuo maturacional”, mas em ambientes concretos, organizados
por tempos, espagos, regras, incentivos e restricdes que influenciam diretamente suas
oportunidades de exploracdo motora. A perspectiva ecoldgica ajuda a compreender
justamente isso: o desenvolvimento é situado, ou seja, acontece em contextos reais, que
participam ativamente da construcao das trajetérias individuais (NEWELL, 1986).

Mudancas no estilo de vida contemporaneo, como o aumento do tempo
sedentario, a reducdo de espacos para brincadeiras e a menor valorizacdo de
determinadas préticas corporais, constituem restricdes ambientais que podem interferir
no curso do desenvolvimento. Dessa forma, o desenvolvimento motor precisa ser
entendido como um processo continuo no tempo, mas também profundamente marcado
pelos espacos, pelas relacdes e pelas experiéncias que a crianga vivencia ao longo da

sua trajetoria.

3.1.4 Desenvolvimento motor, percep¢ao e acao

A perspectiva ecoldgica traz uma contribuicdo importante para o estudo do
desenvolvimento motor ao destacar que percep¢ado e acdo ndo podem ser separadas.
Para Gibson (1979), o ambiente oferece affordances, isto €, possibilidades de acéo que
sao percebidas de forma direta a partir das capacidades de quem age. Isso significa que
aquilo que representa uma oportunidade de salto, escalada ou arremesso para uma
crianga pode ndo representar o mesmo para outra, ja que essa percepcao depende da

relacdo entre as caracteristicas do corpo e as propriedades do ambiente.
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Com isso, o foco da explicacdo deixa de estar apenas no que acontece “dentro”
do individuo e passa a considerar a relacao dindmica entre a crianga e o contexto em que
ela se movimenta. Nessa perspectiva, o desenvolvimento motor passa a ser entendido
como um processo de refinamento da capacidade de perceber e explorar aquilo que o
ambiente oferece (GIBSON, 1979; NEWELL, 1986).

Nessa direcdo, & medida que a crianga amplia sua competéncia motora, amplia
também o conjunto de acBes que consegue perceber e realizar. Percepcdo e
competéncia se desenvolvem de forma articulada: novas capacidades corporais
permitem reconhecer novas oportunidades de acdo, e a exploracdo dessas
oportunidades, por sua vez, reorganiza e aprimora o movimento. Clark (1994) reforca
essa ideia ao compreender o desenvolvimento motor como um processo de exploracao
ativa do ambiente, no qual a crianca experimenta, ajusta, erra, reorganiza e constroi
formas de movimento progressivamente mais eficientes. Esse processo também é
influenciado pelas condigbes ambientais e culturais. Ambientes ricos em oportunidades
de acao tendem a favorecer maior diversidade de exploracdo motora, enquanto contextos
mais restritos ou empobrecidos reduzem essas possibilidades (CLARK, 1994; THELEN;
SMITH, 1994).

Essa discussdo torna-se ainda mais relevante quando se observa a realidade
contemporanea. Quando as experiéncias motoras da crianga passam a ser marcadas por
rotinas mais sedentarias, maior exposi¢cdo a telas e menor vivéncia corporal em
ambientes variados, reduz-se também a diversidade de experiéncias perceptivo-motoras
disponiveis, o que pode trazer repercussdes para o desenvolvimento motor (LISSAK,
2018; CHAPUT et al., 2020; CHAVES et al., 2024).

Além disso, essa integracdo entre percepcao e acao ajuda a compreender por que
o desenvolvimento motor também pode se relacionar com o desempenho académico.
Atividades como a escrita, por exemplo, envolvem coordenac¢ao visuomotora, percepcao
espacial e controle manual fino, mostrando que movimento e cognigéo se articulam de
forma funcional (DIAMOND, 2000; HAAPALA et al., 2014; HILL et al., 2024). Dessa forma,
compreender o desenvolvimento motor exige reconhecé-lo como parte de um sistema

integrado, no qual percepgao, acdo e processos cognitivos se constroem em interacéo.
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3.1.5 ImplicagBes ecoldgicas para o contexto escolar e articulagdo com a presente
pesquisa

Sob a perspectiva ecoldgica, a escola pode ser compreendida como um contexto
fortemente influente para o desenvolvimento motor, porque organiza tempos, espacos,
regras, interacdes sociais e oportunidades de pratica. Newell (1986) propbe que
mudancas em qualgquer uma das restricdes — do individuo, do ambiente ou da tarefa —
podem modificar o padrdo de movimento que emerge.

No ambiente escolar, isso significa que alteragbes na organizacdo das aulas de
Educacédo Fisica, na disponibilidade de materiais, no tempo destinado ao recreio, na
valorizacdo das praticas corporais e até mesmo nas normas implicitas sobre
desempenho tém potencial para influenciar as trajetérias motoras das criancas.

Essa compreensdo se fortalece quando se considera que a escola ndo atua
apenas como espaco fisico, mas também como contexto de desenvolvimento. Em
didlogo com Bronfenbrenner e Morris (2006), pode-se dizer que as experiéncias vividas
pela crianca nesse ambiente ganham relevancia justamente porque sdo mediadas por
interacOes recorrentes, regras, relacbes e oportunidades concretas de participacao.
Nesse sentido, Gallahue e Ozmun (2005) destacam que o periodo das habilidades
motoras fundamentais € especialmente sensivel a qualidade das experiéncias oferecidas,
de modo gque a auséncia de estimulos adequados pode comprometer o desenvolvimento
de habilidades especializadas no futuro. Em termos ecoldgicos, isso significa que
restricdes ambientais desfavoraveis podem limitar a emergéncia de padrdes motores
mais complexos e diversificados.

Além disso, a escola também é um ambiente sociocultural. Normas implicitas
relacionadas a género, desempenho e competéncia influenciam a forma como as
criancas se envolvem nas praticas corporais e constroem significados sobre suas
proprias capacidades. Isso se aproxima diretamente da variavel de competéncia
percebida investigada neste estudo, ja que experiéncias de sucesso ou fracasso nas
atividades propostas podem influenciar a maneira como a crianga se percebe e se
posiciona diante do movimento (HARTER, 2012; STODDEN et al., 2008). Assim, a

relacdo entre competéncia motora, atividade fisica e percepcéo de competéncia pode ser
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entendida como resultado de interagdes continuas: maior competéncia motora amplia as
possibilidades de acao percebidas; maior envolvimento em atividades fisicas gera novas
oportunidades de reorganizacdo do movimento; e experiéncias bem-sucedidas tendem a
fortalecer a percepcdo de competéncia, favorecendo persisténcia e participacao
(GIBSON, 1979; STODDEN et al., 2008).

Nessa direcdo, a presente pesquisa se apoia em uma légica ecoldgica que
compreende o desempenho motor ndo como uma caracteristica isolada da crianca, mas
como expressao de um sistema dinamico em interacdo. O perfil motor observado nos
escolares deve, portanto, ser interpretado como resultado de restricdes e oportunidades
gue se acumulam ao longo do tempo, permitindo uma leitura mais integrada e coerente

com 0s pressupostos tedricos adotados.

3.2 Desenvolvimento motor e relagdes com atividade fisica, comportamento

sedentério, estado nutricional, competéncia percebida e desempenho escolar

A discussdo contemporanea sobre desenvolvimento e desempenho motor em
escolares tem se afastado de interpretacdes isoladas e se aproximado de modelos mais
integrativos, que compreendem a competéncia motora como parte de um sistema
dindmico que envolve Vvaridveis comportamentais, biol6gicas, psicossociais e
educacionais. Essa leitura é compativel com abordagens ecoldgicas do desenvolvimento,
nas quais o movimento € entendido como fenbmeno emergente das interacdes entre
caracteristicas do individuo, demandas da tarefa e condicbes ambientais, incluindo o
contexto escolar. Nesse cenario, a competéncia motora passa a ocupar papel central na
interpretacdo de trajetorias de participacdo, saude e desempenho ao longo da infancia,
especialmente por sua associacdo com padrdoes de atividade fisica, comportamento
sedentario, composicéo corporal, autopercepcoes e desempenho escolar (STODDEN et
al., 2008; HULTEEN et al., 2018; CATTUZZO et al., 2016).

Um dos marcos teéricos mais utilizados para sustentar hipéteses relacionais entre
competéncia motora e atividade fisica € o modelo proposto por Stodden et al. (2008). De
forma geral, os autores sugerem que a associacdo entre proficiéncia motora e

engajamento em atividade fisica tende a se fortalecer ao longo da infancia. Criangas com
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melhor proficiéncia tendem a participar mais de experiéncias motoras, ampliando seus
repertorios e consolidando novos ganhos; por outro lado, criangas com baixa proficiéncia
podem reduzir sua participacdo, limitando oportunidades de pratica e reforcando
trajetorias menos ativas.

Essa proposi¢édo ndo implica determinismo, mas oferece uma base plausivel para
compreender ciclos de refor¢co dependentes das oportunidades, das experiéncias e dos
contextos vividos. Hulteen et al. (2018) reforcam esse raciocinio ao defender que o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais constitui uma base importante
para a atividade fisica ao longo da vida, destacando a relevancia de experiéncias
frequentes, variadas e de qualidade, sobretudo em ambientes educacionais.

Na pratica, essa relacdo também encontra apoio em estudos que, apontam
associacao entre pratica regular de atividade fisica e melhores niveis de competéncia
motora em escolares (FARIAS et al., 2021), além de evidéncias de que contextos com
maior volume e regularidade de estimulos podem favorecer trajetérias motoras mais
adaptativas, especialmente quando ha intervencao pedagogica estruturada (BOARETTO
et al., 2024). Ainda assim, é importante reconhecer que a variavel “atividade fisica” nao
€ homogénea. Frequéncia, intensidade, tipo de pratica e qualidade do estimulo podem
produzir efeitos distintos sobre o desenvolvimento motor. Por isso, interpretagdes mais
consistentes exigem cuidado para ndo reduzir a analise a uma relacao simples entre
“praticar” e “desenvolver’, mas considerar a natureza da experiéncia corporal oferecida e
as condicdes institucionais que organizam essas oportunidades.

Além da atividade fisica, 0 comportamento sedentério tem se consolidado como
variavel importante para compreender o desenvolvimento motor na infancia
contemporanea. Estudos indicam associacdes entre padrées elevados de sedentarismo
— muitas vezes articulados ao aumento do tempo de tela — e desempenho motor abaixo
do esperado, especialmente em componentes que exigem controle postural,
coordenacao e estabilidade (MARQUES et al., 2023). Embora o sedentarismo costume
ser tratado, de forma mais imediata, como auséncia de movimento, em termos ecologicos
ele também pode ser compreendido como um organizador de rotinas, espacos e padrées

de exploracédo do ambiente.
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Quando a crianga vivencia predominantemente atividades de baixa exigéncia
motora, reduz-se a diversidade de interacdes perceptivo-motoras necessarias ao
refinamento e a estabilizacdo de padrbes coordenados. Nessa perspectiva, 0
sedentarismo passa a operar como uma restricdo ambiental persistente, capaz de alterar
oportunidades de pratica e, potencialmente, afetar tanto a competéncia motora quanto a
disposicdo subjetiva para participar de situacdées motoras (STODDEN et al., 2008;
HULTEEN et al., 2018).

Essa leitura também se fortalece diante de evidéncias mais recentes que apontam
gue a exposicao excessiva a telas e a rotinas pouco ativas pode repercutir negativamente
sobre a saude fisica, 0 comportamento e as experiéncias corporais das criancas (LISSAK,
2018; CHAPUT et al.,, 2020; CHAVES et al.,, 2024). Dessa forma, compreender o
desenvolvimento motor na atualidade exige considerar ndo apenas o0 quanto a crianca se
movimenta, mas também a qualidade e a diversidade das experiéncias corporais as quais
ela estd exposta em seu cotidiano.

Essa discussdo se conecta diretamente ao eixo do estado nutricional,
especialmente quando se consideram indicadores como o IMC. A literatura mostra que
criangas com excesso de peso e obesidade tendem, com frequéncia, a apresentar pior
desempenho em habilidades locomotoras e de controle de objetos, além de menor
participacdo em préticas corporais (CATTUZZO et al., 2016; CARVALHO et al., 2022).
Ainda que esses achados ndao permitam uma leitura causal simples, eles apontam para
um cenario em que composicao corporal, desempenho motor e oportunidades de pratica
se influenciam mutuamente. O excesso de peso pode aumentar as demandas
biomecénicas envolvidas nas tarefas motoras e reduzir a eficiéncia em determinadas
acOes; ao mesmo tempo, vivéncias repetidas de dificuldade podem levar ao menor
engajamento, reduzindo as oportunidades de prética e reforcando trajetérias menos
ativas.

Estudos longitudinais também sugerem que niveis mais elevados de competéncia
motora se associam a maior participacdo em atividade fisica e a melhor status ponderal
ao longo do tempo, indicando uma relacgédo bidirecional entre competéncia motora e saude
(BARNETT et al., 2016).
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Além disso, evidéncias mostram que baixos niveis de atividade fisica e elevado
comportamento sedentario estdo relacionados a desfechos desfavoraveis tanto para a
saude quanto para o desempenho motor (CHAPUT et al., 2020; TREMBLAY et al., 2016).
Esses achados reforcam a importancia de uma leitura integrada, capaz de considerar o
desenvolvimento motor dentro de uma rede mais ampla de fatores corporais,
comportamentais e ambientais.

No campo psicolégico, a competéncia percebida ocupa lugar estratégico nessa
rede de relacdes. Harter (2012) compreende a competéncia percebida como o
julgamento que a crianca faz sobre suas capacidades em dominios especificos,
influenciando sua motivagéo, persisténcia e envolvimento nas atividades. No contexto
motor, essa formulacdo sustenta a hipotese de que criangcas com melhor desempenho
tendem a construir percepcdes mais positivas sobre suas proprias capacidades,
enquanto criangcas que vivenciam dificuldades podem desenvolver autopercepcgdes
menos favoraveis e, com isso, evitar situacdes motoras, especialmente em contextos de
maior exposicao social, como a escola.

O modelo de Stodden et al. (2008) reforca essa interpretacdo ao posicionar a
competéncia percebida como mediadora relevante na relacéo entre competéncia motora
e atividade fisica, sobretudo a medida que a crianca cresce e se torna mais capaz de
comparar sua performance com a dos outros. Nessa mesma direcdo, Valentini e Rudisill
(2004) mostram que ambientes motivacionais adequados podem favorecer tanto o
desenvolvimento de habilidades motoras quanto a percepcdo de competéncia em
criancas. Isso sugere que experiéncias motoras bem-sucedidas podem fortalecer o
sentimento de competéncia e favorecer maior participacdo nas praticas corporais.

Por fim, o desempenho escolar compde um eixo importante para as hipoteses
desta pesquisa, pois amplia a andlise do movimento para além da salude e da
participacéo fisica, articulando-a as demandas de aprendizagem (BUENO; MANOEL,
2021). A literatura aponta associagcdes entre desempenho motor e habilidades
académicas, especialmente quando se considera que tarefas escolares envolvem
controle postural, coordenagédo visuomotora, planejamento, atencdo e organizacao
espaco-temporal. Estudos mostram que habilidades motoras finas e destreza manual se

relacionam com tarefas de escrita e leitura (SILVA et al.,, 2021; HILL et al., 2024),
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reforcando a ideia de que componentes motores podem atuar como suporte funcional
para o desempenho escolar.

IntervencBes motoras também tém sido associadas a melhorias em indicadores
de engajamento e desempenho académico (MEESTER et al., 2016). Ainda assim, é
importante manter cautela interpretativa, uma vez que associagcdes entre desempenho
motor e desempenho escolar ndo implicam causalidade direta, ja que multiplos fatores
contextuais, pedagégicos e sociais podem influenciar simultaneamente ambos o0s
dominios.

Diante desse conjunto teérico, as hipoteses do presente estudo encontram
sustentacdo em evidéncias que convergem para interpretacdes compativeis com uma
perspectiva ecoldgica. Espera-se que maior desempenho motor se associe a maior nivel
de atividade fisica e melhor competéncia percebida, além de se relacionar a indicadores
escolares e de saude.

Em sentido oposto, padres mais sedentarios e condicfes adversas de saude
corporal tendem a se associar a desempenho motor inferior, seja por restricoes
funcionais, seja pela reducao das oportunidades de pratica e participacdo. Assim, este
capitulo delimita um quadro te6rico no qual o desenvolvimento motor é compreendido
como eixo organizador de experiéncias e resultados ao longo da infancia, justificando a

analise integrada das associa¢fes propostas no delineamento da pesquisa.

3.3 Revisao da literatura 2020 - 2025

Esta revisdo sistematica teve como objetivo analisar os estudos publicados entre
2020 e 2025 que investigaram as relacdes entre desenvolvimento motor, atividade fisica,
desempenho escolar e estado de saude em criancas em idade escolar. A pesquisa foi
conduzida conforme as diretrizes do modelo PRISMA, com buscas realizadas entre os
dias 25 de janeiro e 20 de marco de 2025 nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Portal de Periédicos da CAPES. Apos a aplicacdo de critérios de
elegibilidade e exclusao, foram incluidos 35 estudos na sintese qualitativa. Os resultados
apontam que a pratica regular de atividade fisica esta positivamente associada a

competéncia motora e ao rendimento escolar. Fatores como ambiente domiciliar, tipo de
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escola, nivel socioecondmico e estado nutricional também influenciam essas variaveis. A
revisdo reforca a importancia da Educacgéo Fisica no contexto escolar como promotora
do desenvolvimento integral das criancas.

O desenvolvimento motor € um processo complexo e dindmico que se inicia na
primeira infancia e segue ao longo da vida, sendo essencial para a aquisicdo de
habilidades fundamentais que possibilitam a crianca interagir de forma eficiente com o
ambiente (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). A competéncia motora adquirida
nas fases iniciais da vida escolar esta diretamente relacionada ao desempenho em
tarefas académicas, ao engajamento em préticas corporais e ao nivel de atividade fisica
em diferentes estagios da vida (HULTEEN et al., 2018). Criancas com bom repertério
motor tendem a apresentar maior participacao em atividades fisicas e melhor autoestima,
enquanto aquelas com atrasos motores podem demonstrar menor interesse,
desempenho escolar inferior e maior propensao ao sedentarismo (CACOLA et al., 2016).

Nesse contexto, a escola se apresenta como um ambiente privilegiado para a
promocado de experiéncias motoras significativas. A Educacéo Fisica escolar tem papel
central na estimulacdo de habilidades motoras, contribuindo para o desenvolvimento
global da crianca. Estudos apontam que intervengdes pedagdgicas sistematicas podem
melhorar ndo apenas o desempenho motor, mas também o rendimento académico
(BARNETT et al., 2022). Além disso, fatores como o nivel socioeconémico, o tipo de
escola frequentada, o estado nutricional e o estilo de vida familiar tém influéncia direta
sobre o desenvolvimento motor (FERREIRA et al., 2023).

Diante da relevancia do tema e do crescente numero de publicacfes na area, esta
revisdo sistematica teve como objetivo analisar os estudos publicados entre 2020 e 2025
gue investigaram as relacfes entre desenvolvimento motor, atividade fisica e
desempenho escolar em criancas do Ensino Fundamental I. Um dos objetivos centrais
desta pesquisa € proporcionar ao leitor uma visao atualizada e abrangente sobre o que
tem sido discutido na literatura cientifica recente acerca do desenvolvimento motor e suas
multiplas correlagées com a saude, o contexto escolar e o rendimento académico.

Esta revisdo sistemética foi conduzida com base nas diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As buscas
bibliograficas foram realizadas entre os dias 25 de janeiro e 20 de marco de 2025 nas
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bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Peridédicos da
CAPES.

Foram utilizados os seguintes descritores: "desenvolvimento motor”, "destreza
motora", "atividade fisica", "comportamento motor", “sobrepeso”, "estado de saude",
"nivel de saude", "escolares" e "desempenho escolar". Os termos foram combinados com
o operador booleano AND, para refinar e ampliar a abrangéncia da busca.

Os critérios de inclusdo adotados foram: Estudos originais com delineamento
quantitativo; populacdo-alvo composta por criancas em idade escolar; publicacbes em
acesso aberto; revisados por pares; escritos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
e publicados entre os anos de 2020 e 2025.

Os critérios de exclusdo englobam: Estudos de revisdo da literatura; estudos com
foco clinico especifico ou com populacdes atipicas; artigos duplicados; e estudos sem
relacao direta com o desenvolvimento motor e suas correla¢cdes apontadas na tematica.

Inicialmente, foram identificados 2.149 estudos. ApoOs aplicacdo dos filtros,
restaram 337 artigos. Em seguida, foi realizada a triagem por meio da leitura de titulos e
resumos, o que resultou na selecdo de 55 artigos. Apoés leitura na integra, 19 estudos
foram excluidos por ndo atenderem plenamente aos critérios teméaticos ou
metodoldgicos, e 1 artigo foi eliminado por duplicacao, totalizando 35 estudos incluidos
na analise final. As etapas do processo estédo representadas em fluxograma, conforme

figura 1.



42

Figura 1 — Fluxograma adaptado, representando o processo de identificacéo, triagem,
elegibilidade e inclusao dos estudos

Identificacao:
2.149 registros identificados
(Portal CAPES, BVS, PubMed)

¥

Aplicacao de filtros:
Acesso aberto, 2020-2025, revisado por pares,
idiomas PT/ES/EN
- 337 registros restantes

v

Triagem por titulo e resumo:
282 registros excluidos
- 55 artigos selecionados

v

Leitura na integra:
55 artigos avaliados completamente

¥

Elegibilidade:
19 artigos excluidos
1 duplicado identificado
- 35 artigos elegiveis

¥

Incluséo:
35 artigos incluidos
- Total final: 35 artigos na sintese qualitativa

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)
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Quadro 1 - Estudos incluidos na revisao sistematica

N° | Autor e ano Titulo Objetivo Resultados

1 |Zhang, Y.;[Efeitos dos jogos|investigar os efeitos|lO grupo  experimental
Zhang, G.|esportivos dos jogos esportivosjapresentou melhorias
(2023) integrados nojintegrados nojsignificativas nas

treinamento motorjdesenvolvimento habilidades motoras
de criancas motor de criancas defpasicas e no controle de
3 a 6 anos. bola. O grupo controle n&o
teve mudancas relevantes.
Conclui-se que 0s jogos
esportivos integrados sao
eficazes para 0
desenvolvimento motor|
infantil.

2 |Selbach, R. S.jRelacdo entre o|lnvestigar a relagcaoNao houve relacéo
Schaab, D. M.;[desenvolvimento |entre oisignificativa entre o estado
Berlese, D. B.;jmotor e o estadoldesenvolvimento nutricional e 0
Sanfelice, G.|nutricional dejmotor e o estadoldesenvolvimento motor. No
R. (2021) nutricional delentanto, foi  observada

escolares de um
cidade da Regié:|
do Vale do Sinos,
RS, Brasil

escolares de 8 a 10
anos do municipio
de Novo Hamburgo
(RS).

associacao estatistica entre

maior tempo assistindo
televisdo e maiores indices
de sobrepeso e obesidade,
indicando que o tempo de
afetar

tela pode

indiretamente 0

desenvolvimento motor.
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Ferreira, L. F[Comparacdo dolComparar os|Nao houve diferenca
S.; Fonseca, G.[padrdo motor dejpadrdes motoresjestatisticamente
A.; Neto, A. N.;criancas de 8 a 12|(locomotor, dejsignificativa entre os grupos
Silva, F. C. T.;anos praticantesjcontrole de objetos enos escores motores. No
Prado, V. R.)de futebol e delgeral) entre criangasentanto, criancas que
Soares, M. S.jleducacdo fisicalpraticantes dejpraticavam futebol
Triani, A. P.escolar futebol e aqguelasjapresentaram menor atraso
(2024) que participammotor em relacdo as de
apenas de aulas de|Educacédo Fisica escolar. A
Educacéo Fisicalpréatica regular de atividades
escolar. motoras, seja na escola ou
extracurricular, contribui
para o0 desenvolvimento
motor adequado.
Ferreira, L.;Relacdo entre oVerificar como
. . ..., . |Criancas do Sexo
Souza, V. F/perfil fatores  individuais
. . ) masculino, mais jovens,
M.; Rocha, F.sociodemografico [(sexo, idade) e
. . . . , residentes em bairros, em
F.; Silva, P. N.;le a competénciafambientais (tipo de
domicilios adequados e
Cheuczuk, F.;jmotora delescola, local de
- . _ _ matriculadas em escolas
Vieira, J. L. L.[criancas moradia, ambiente
. rivadas apresentaram
(2023) domiciliar) P P
, , maior competéncia motora.
influenciam al

competéncia motora|
de criancas de 6 a 10

anos.

JA& meninas entre 9 e 10

anos, em domicilios
inadequados, na regido
central e em escolas

publicas, tiveram os piores
O

domiciliar adequado foi um

resultados. ambiente

forte fator de protecéo para

0 desenvolvimento motor.
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Sao Paulo

Luna-Villouta, |Analise dalAnalisar a relagcao
, ~ . _|Escolares com sobrepeso e
P.;  Aranguiz-{coordenacgao entre a coordenacao '
L obesidade  apresentaram
Aburto, H.;jmotora por indicemotora (CM) e o
L menor desempenho nas
Torres- de massa corporallindice de massa
provas de coordenacgéo
Navarro, R.ile sexo emjcorporal (IMC) em _
, , , motora, especialmente em
Matus-Castillo, [escolares do Chilelescolares chilenos .
transposicao lateral
C. (2023) de 7 a 9 anos. .
(meninas) e saltos
monopedais (meninos).
Houve diferencas entre os
sexos: meninas  foram
melhores no equilibrio e
meninos em saltos laterais,
transposicdo  lateral e
pontuagdo total no teste
KTK. Conclui-se que o IMC
elevado estd associado a
menor coordenagao motora,
e que ha variacdes entre 0s
Sexos.
Silva, A. C.;Andlise do estagiojAnalisar o estagio de)A maioria dos escolares
Oliveira, B. R.;|de desenvolvimento  |apresentou nivel
Azevedo, M.;desenvolvimento [motor de escolares‘emergente elementar”,
Franca, T. R.;motor dejdo Ensinojabaixo do esperado para a
Araujo, L. G.escolares da zonafFundamental Il, emffaixa etaria segundo a
(2021) leste da cidade definstituicbes publicas[Teoria de Gallahue. Foi

e privadas, por mei
da habilidade motor

salto vertical.

]

identificada defasagem no
desenvolvimento motor,
indicando a necessidade de
estimulo

maior e

intervencao pedagogical
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adequada nas escolas.

Medina-Papst, |Aprendizagem delnvestigar os efeitosiApdés seis aulas, houve
J.; Spinosa, R.uma sequéncia deldas aulas dejmelhora significativa nal
M. O.; Dejpassos dojsapateado nalestruturacdo espacial e
Santo, D. L.)sapateado e seujaprendizagem deftemporal dos passos e
Costa, R. Z. Flefeito sobre auma sequéncia defambém na coordenacao
(2021) coordenacao passos e najmotora geral. O sapateado,
motora de alunosjcoordenacao motorZ'como conteldo da danca,
do Ensinode criancas do 3°mostrou-se eficaz para o
Fundamental | ano do  Ensinojdesenvolvimento motor|
Fundamental. infantil, contribuindo para o
aprimoramento da|
coordenacao motora ritmica

e geral.
Medeiros, P.;JA qualidade delComparar alCriancas com baixa]
Zequinao, M.vida em relacdo alqualidade de vidalcompeténcia motora|
A.; Vieira, E.salde em criancasfrelacionada a saudejapresentaram QVRS
P.; Santos, J/com baixal(QVRS) entrelsignificativamente inferior,
O. L.; Cardoso,[competéncia criancas com baixalespecialmente nas
F.L.(2021) |motora competéncia motoraldimensdes social, escolar e

e aguelas com
desenvolvimento

motor tipico.

geral. Os dados reforcam a
importancia de promover o
desenvolvimento motor|
para melhorar a qualidade
de vida infantil, destacando
a relevancia da atuacgéo da
Educagdo Fisica escolar

NesSe Processo.
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9 [Torres, A. S,Perfil motor delAnalisar O/A maioria das criangas
Pina, I. S. S.;criancas desenvolvimento  [apresentou
Lima, J. B.;guilombolas dajmotor de criancasjdesenvolvimento motor
Pantoja, A. J/comunidade  delquilombolas daldentro da normalidade, com
C.; Reis, R. S.[Tiningu emjcomunidade dejpredominio da classificacédo
(2021) Santarém-PA Tiningu, em/‘normal médio”. No entanto,
Santarem (PA). cinco criangas
apresentaram desempenho
abaixo da média em
aspectos como esquema
corporal, organizacao
espacial e temporal. Os
autores destacam a
importéancia de intervengdes
e estimulos motores em
populacdes em
\vulnerabilidade social para
prevenir atrasos no
desenvolvimento.
10 |Queiroz, D. R.;[Efeito do tipo delComparar al
. ~ ~ Houve queda na|
Guimaraes, T.lescola e da rendajcompeténcia motora
. , [competéncia motora geral
G. M.;ffamiliar nas|(CM) de pré-
entre 2010 e 2012. As
Campos, C. M.[mudancas dalescolares entre 0s
. . habilidades locomotoras
C., Feitoza, A.|competéncia anos de 2010 e 2012
. . nao foram afetadas por tipo
H. P.;jmotora emle identificar 0S
. . i _ _ de escola e renda, mas as
Henrique, R.criancas pré-efeitos do tipo de
- habilidades de controle de
S.; Santos, M.escolares escola (publica ou
. objetos e o0 quociente motor|
A. M.; privada) e da renda

Cattuzzo, M. T.
(2020)

familiar.

geral foram influenciados
por esses fatores. Conclui-

Se que variaveis contextuais
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impactam negativamente a
CM em criancas, reforcando
a importancia do ambiente

escolar e socioecondmico.

11

Jesus, D. R. F,;
Souza, W. C,
Smolarek, A.
C.; Joffe, V.
Mascarenhas,

L. P. G. (2020)

IAssociacdo entre
a qualidade de
vida, qualidade do
S0No e
desenvolvimento

motor de criancas

Investigar alMeninas apresentaram

associacao entre
qualidade de vida,
qualidade do sono e
desenvolvimento

motor em criangas

de 9 a 12 anos.

melhores resultados em
IMC, motricidade global,
organizagéo espacial, idade
motora geral e quociente
motor geral. Houve
associacOes fracas entre
gualidade de vida e sono,
gualidade de vida e idade
cronologica, e entre idade
cronologica e idade motora.
Houve associacdo forte
entre idade motora geral e
guociente motor geral. A
gualidade de vida teve
impacto positivo na idade
cronoldgica, mas  nao
influenciou diretamente o

desenvolvimento motor.
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12 |Santos, L. R.[Prevaléncia de|ldentificar al
] . Foi identificada uma|
\.; Ferraciolicriancas prevaléncia de
: - - revaléncia de 11,6% de
M. C. (2020) |identificadas comldificuldades motorasIO
. _ dificuldades motoras e
dificuldades em criangas de 7 &
25,8% das criangas
motoras 10 anos em
estavam em risco motor,
Fortaleza/CE e
- . [com maior|
verificar em quais
comprometimento no
componentes
equilibrio.  Meninas  se
motores essas
- . _|destacaram em equilibrio e
dificuldades sao g
, ) destreza manual, enquanto
mais evidentes.
meninos foram melhores
em habilidades de
arremessar e agarrar. Os
resultados  reforcam &
importancia de ampliar os
estimulos  motores  no
contexto escolar.

13 |Reis, Y. B.;Avaliacédo dojAvaliar o/Criancas com TDC tiveram
Costa, R. Z. F.;[desempenho desempenho motor,[pior desempenho motor e
Silva, C. C.;motor, dala autopercepcéo dejmaior dificuldade na escrita.
Medina-Papst, jautopercepcao delcompeténcia e O0A autopercepcao foi
J. (2024) competéncia e doldesempenho variada, com grande

desempenho académico dejheterogeneidade. Destaca-
escolar delcriancas indicadas|se o papel dos professores
criancas comfpor professores dena identificacao precoce e a
indicativo de|Educacéao Fisicalinfluéncia do contexto social
Transtorno dojcom indicativo dejno desenvolvimento motor.

Desenvolvimento
da Coordenacéao
(TDC)

TDC.
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14 |Bim, R. H.;Desordem Investigar alA prevaléncia combinada de
Vieira, J. L. L.coordenativa prevaléncia dejrisco e provavel DCD foi de
(2020) desenvolvimental [desordem 18,3%, sendo maior nas

em criangas dejcoordenativa escolas de tempo integral.
escolas publicasidesenvolvimental  |Apesar disso, ndo houve
de tempo parcial e[(DCD) em criancas(diferenca estatistical
integral de escolas publicas|significativa entre 0s
de tempo parcial elgrupos. Os autores
integral. reforcam a importancia de
avaliacbes precoces e
intervencdes para prevenir

deéficits motores.

15 |Bim, R. H.|Comparagdo do|Comparar OA maioria das criancas
Vieira, J. L. L.|desempenho desempenho motorjapresentou  desempenho
(2020) motor de criancas|de criancasimotor abaixo da média. Nao

entre escolasimatriculadas emlhouve diferencga significatival
publicas de tempolescolas publicas delentre os grupos de tempo
parcial e integral [tempo parcial eparcial e integral, nem entre
integral. 0s sexos. O estudo conclui
que O turno escolar extra
nao influenciou
positivamente 0
desenvolvimento motor

infantil.

16 |Fraga, B.;[Desempenho Avaliar OA maioria das criancas
Salgado, J. V.motor e indice de[desempenho motorjapresentou  coordenacéo
V.; Moreira, PJmassa  corporale o indice de massajmotora abaixo do esperado,
E. D.; Santos,em criancas delcorporal (IMC) delespecialmente as meninas.
A. S. (2021) [cinco anos meninos  obtiveram

anos da rede public
de Divinépolis/MG.

criangas de cincZ|Os

melhor desempenho motor,

mas nao houve associagéo
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IMC e
A
de

com

significativa entre
desempenho  motor.
auséncia de aulas
Educacdo  Fisica

professor especialista pode

ter contribuido para os
resultados.

17 |Boaretto, J. D.;JO impacto dejAvaliar o impacto de[Criancas que participaram
Fernandes, C.aulas diarias defaulas diarias delde aulas diarias
A. M.)Educacdo FisicalEducacao Fisica nalapresentaram melhora
Mendonca, R.para competéncialcompeténcia motoralsignificativa na competéncial
R.; Souza, V.motora delde criancas damotora, enquanto grupos
F. M.; Oliveira,[criancas Educacéo Infantil. [com menos ou nenhumal
A. A. B. (2024) aula ndo evoluiram. O

estudo destaca a
importancia da Educacéo
Fisica sistematizada e
continua no
desenvolvimento motor na
infancia.

18 |Silva, N. M.;[Destreza motora e|Correlacionar oHouve correlacao
Amorim, A. R.desempenho em|desempenho em|significativa entre a
A.; Turco, B. P.tarefas escolaresitestes de destrezadestreza manual e o0
B. A.; Cymrotjde escrita emmanual com  odesempenho na escritg
R.;  Blascovi-criancas de 6 a 11jdesempenho emlescolar. Criangas com maior|
Assis, S. M.fanos de idade tarefas escolares defhabilidade motora
(2021) escrita em criancasjapresentaram melhores

com
desenvolvimento

tipico.

resultados em tarefas de
escrita, indicando que o
desenvolvimento

influencia

psicomotor
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diretamente o desempenho

académico.

19 |De Paula, S.[Desenvolvimento |Avaliar OA maioria das criancas
W. L.; Hykaveifmotor em criancasjdesenvolvimento  |obteve classificacdo “boa”
Junior, P |praticantes dojmotor de criangasjou “muito boa” em agilidade
(2022) futsal entre 8 e 10 anosle velocidade, segundo o

praticantes delPROESP-BR. A pratica do

escolinha de futsal. [futsal contribuiu
significativamente para o
desenvolvimento motor,
principalmente nas
valéncias fisicas exigidas
pelo esporte, como
coordenacdo, agilidade e
\velocidade.

20 |Barbeta, C. D.;JHabilidades Classificar elAlunos de ambas as escolas
Carvalho, A]motoras comparar asjapresentaram atraso no
S.; Abdalla, P.[fundamentais delhabilidades motorasldesenvolvimento motor,
P.; Ramos, N.criancas deffundamentais com idades motoras
C.,; Garcialescolas publicas e|(locomocéo glinferiores as cronoldgicas.
Junior, J. R./|privadas controle de objetos)|Alunos da escola privada
(2021) de criancas  deftiveram desempenho

escolas publicas efligeiramente  melhor em
privadas e verificaflocomogdo, mas todos

sua compatibilidade

com a idade

cronoldgica.

ficaram entre “muito ruim” e
“abaixo da média”. O estudo
reforca a necessidade de
atuacdo mais eficaz nas

aulas de Educacéao Fisica.
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21 |Ferreira, L. P.;JO volume dellnvestigar se  o|Criancas com maior volume
Marinho, N. F.pratica emyvolume de praticade pratica (grupo equipe)
S.; Ribeiro-{ginastica artisticalem ginasticajapresentaram melhor
Silva, P. C.finfluencia ojartistica influencia ol[desempenho em
Brito, W. S.)desempenho dasldesempenho dejhabilidades locomotoras e
Benda, R. N.habilidades habilidades motorasjquociente motor geral, sem
(2021) motoras fundamentais emdiferenca no controle de

fundamentais criancas. objetos. A pratica
especializada, guando
intensa, pode beneficiar o
desenvolvimento motor,
contrariando a ideia de que
restringe a variedade de
habilidades.

22 |Cavalcante Estilo de vida delAnalisar alCriancas com sinais de TDC
Neto, J. L.criancas em idadelassociacao entrefapresentaram menor|
Rohr, L. A.jescolar com e semlestilo de vida e sinaisffrequéncia na realizacao de
Silva, A. C. C.;transtorno dojde TDC em criancasftarefas domeésticas,
Godoy, A. G.;desenvolvimento |[de 7 a 10 anos.indicando comportamento
Tudella, E.|/da coordenacéo mais sedentéario. Nao houve
(2020) (TDC) diferencas em atividades ao

ar livre entre os grupos. A
participacdo reduzida pode
estar relacionada ao
envolvimento parental nas

tarefas do lar.
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23 |Nobre, G. C.|Parametros Comparar  fatores|Criangas com DCD
Ramalho, M. Hmotores, fisicos elmotores, fisicos ejapresentaram menor|
S.; Ribas, M.|psicossociais dejpsicossociais entrejcoordenacdo motora, forca
S.; Valentini, N.[criangas com e[criancas com e semje autoeficacia em atividades|
C. (2023) sem desordem[DCD e verificar suasjescolares e de lazer. Em

coordenativa  dolassociacbes com alcriancas com DCD,

desenvolvimento: |coordenacgéo coordenacdo motora foi

Um estudojmotora. positivamente associada &

comparativo e atividade fisica, forca de

associativo membros inferiores e
autoeficécia, e
negativamente ao IMC.
Conclui-se que multiplos
fatores influenciam a
coordenacao motora,
especialmente em criancas
com DCD.

24 [Farias, M. P.;JO impacto do nivellAnalisar o impacto|Criancas suficientemente
Melo, G. E. L.;de atividade fisicaldo nivel de atividadejativas apresentaram
Zaffalon Junior,|sobre offisica sobre omelhores resultados
J. R.; Oliveira,|desenvolvimento [|desenvolvimento motores do que as
J. F. (2021) motor infantil motor de criancas dofinsuficientemente  ativas,

ensino fundamentalem variaveis como

motricidade fina, equilibrio,

esquema corporal e
quociente motor geral. O
estudo conclui que o estilo
de vida mais ativo contribui
o]

positivamente para

desenvolvimento motor

infantil.
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25 |Valentini, N. C.;Variagéo nasiComparar aCriancas brasileiras
Nobre, G. C.;trajetorias dejtrajetoria daslapresentaram maior
Duarte, M. G.habilidades habilidades motorasfprevaléncia de atrasos e
(2022) motoras grossas|grossas de criancasjdesempenhos limitrofes em

entre paisesjbrasileiras com a dejhabilidades motoras, com
desenvolvidos criancas de paisesldesempenho inferior ao de
(WEIRD) e paises|WEIRD, analisandojcriancas de paises WEIRD.
de baixa e médiala prevaléncia deDiferencas culturais,
renda (LMIC): umfatrasos motores. socioeconbmicas e de
estudo oportunidades de prética
transcultural foram apontadas como
principais fatores
associados as trajetérias
motoras distintas.

26 |Valverde, A. A.;Relacéo entrejAnalisar habilidades|Criancas com TDC
Arauvjo, C. R.integracdo de integracaolapresentaram desempenho
S.; Magalh&es,visomotora elvisomotora elabaixo da média em
L. C.; Cardoso,destreza manualldestreza manual emlintegracao visomotora,
A. A. (2020) |em criancas comicriancas com TDC. |percepc¢ao visual e

transtorno do coordenacao motora.

desenvolvimento

da coordenacéo

Apesar da baixa correlagao
entre os testes usados, 0s
autores recomendam 0 uso
combinado de instrumentos
para avaliagdo mais precisa

dessas habilidades.




56

27 |Ferreira, L.;/Curvas Criar curvasiAs criangcas  brasileiras
Vieira, J. L. L.;percentilicas paralpercentilicas para osmostraram desempenho
Rocha, F. F.criancas oito subtestes dofsuperior em coordenacao
Silva, P. N.lbrasileiras BOT-2 em criancaspilateral, equilibrio,
Cheuczuk, F.;lavaliadas pelofbrasileiras de 6 a 10velocidade/agilidade e
Cacola, P.;[Teste delanos e compara-lasjcoordenacdo de membros
Chaves, R. N.[Proficiéncia com a amostrajsuperiores, e inferior em
(2020) Motora Bruininks-norte-americana. precisdo e  integracdo

Oseretsky, 29 motora fina. As curvas

edicao evidenciam  variabilidade
individual e destacam 4
importancia de  normas
culturais especificas para
avaliagdo e intervengdo no
desenvolvimento motor.

28 [Berleze, A.;[Eficacia dalAvaliar os efeitos de]A intervencdo melhorou o
\Valentini, N. C.|intervencao uma intervencaoldesempenho motor, reduziu
(2021) motora na rotinamotora baseada nojo IMC e aumentou &

diaria e em
parametros

motores, de saude
e psicossociais de

criancas

Clima de Maestria]

sobre a  rotina,
desempenho motor,
IMC, autoconceito e
de

meninos € meninas

engajamento

com atrasos

motores.

autoestima, a aceitacao
social e o engajamento em
aula. Houve também
reducao no tempo de tela e
nas distracdes. Os efeitos

foram positivos tanto para

meninas  quanto para
meninos, destacando o
potencial da abordagem
para a promogdo do

desenvolvimento integral.
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29 [Lima, R. A.A importancia dolAvaliar a associacao|Criancas com sobrepeso ou
Soares, F. C.estado de pesolentre estado de pesolobesidade  apresentaram
Queiroz, D. R.;lcorporal nojcorporal elmenor competéncia motora|
Aguilar, J. A.)desenvolvimento [competéncia motoralem todas as idades
Bezerra, J.;j[da  competénciade criancasfanalisadas. Mudancas,
Barros, M. V.motora: da pré-brasileiras entre 3 ejpositivas no estado de peso
G. (2021) escola a infancial9 anos, ao longo dofresultaram em  escores

média tempo. motores semelhantes aos
de criangas com peso
adequado. O estudo
destaca a influéncia|
precoce do peso corporal
sobre o0 desenvolvimento
motor infantil.

30 [Hernandez, M.JA influéncia dolAvaliar a influéncialApés a intervencdo com
S.; Lara, S.;jmétodo Pilatesido método Pilates nolPilates, houve melhora
Rodrigues, J.sobre odesenvolvimento  [significativa no
B.; Balk, R. S.;desenvolvimento [motor de criancas e/desenvolvimento motor das
Graup, S.Imotor de criancas:[sua associa¢do comicriancas, especialmente em
(2020) um estudo delsexo e  estadoldestreza, equilibrio e

intervencao nutricional. controle de bola. Nao foram

encontradas  associacoes
com estado nutricional nem
diferencas significativas
entre os sexos. O método
eficaz

mostrou-se no

contexto escolar.
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31 [Rodrigues, D.Desenvolvimento [Comparar oNao houve diferencas
B. A. et aljmotor emlequilibrio e alsignificativas  entre  0s
(2021) escolares motricidade globallgrupos nos testes de

praticantes e naolde escolares quelequilibrio e motricidade
praticantes dejpraticam apenaslglobal. Ambos
danca Educacao Fisicalapresentaram desempenho
curricular e os quejmotor semelhante, com
também praticammais de 50% de acertos. A
balé extracurricular. [pratica de balé nao
demonstrou efeito adicional
ao da Educacdo Fisica
escolar na amostral

estudada.

32 |[Kruschewsky, |Correlacdo entreVerificar a0 desempenho escolar
A. B. et al|diferentes correlacdo entre oslapresentou correlacéo
(2022) intensidades  dejniveis dejpositiva apenas com

atividade fisica elintensidade dafatividades fisicas de

desempenho
de

criancas do ensino

escolar

fundamental

atividade fisica e o
desempenho escolar
em criancas do 5°

ano.

intensidade muito vigorosa.
N&o houve associacdo com
comportamento sedentério
ou outras intensidades. O
estudo reforca al
de

estimulos intensos na rotina]

importancia incluir

escolar para potencializar o

desempenho académico.
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33 [Costa, R. Z. F.jNocdo temporallComparar a nocao
, Criancas com TDC
Marques, |.; Del/de criancas comlde tempo entre
. . apresentaram maior
Santo, D. L.;)desenvolvimento |criancas com
. - _ frequéncia nas etapas
Medina-Papst, [tipico e transtornoldesenvolvimento
. iniciais de desenvolvimento
J. (2020) do tipico (DT) e com
. da nogao temporal,
desenvolvimento [transtorno do
. . enquanto criangas com DT
da coordenacdo |desenvolvimento da
. se distribuiram em niveis
coordenacao (TDC).
mais avancados. Apesar
disso, ndo houve diferenca
estatisticamente
significativa entre 0s
grupos. O estudo destaca al
importancia de intervengdes
motoras e cognitivas no
ambiente escolar.
34 |Barnett, L. M.|Competéncia Investigar as
. e Houve associagédo positival
et al. (2024) [motora e atividadejassociacdes lineares €0 P

fisica de
intensidade

moderada e
vigorosa: umal
andlise linear e

nao linear de oito
estudos

combinados

e nao lineares entre
competéncia motora|
(controle de objetos
e habilidades
locomotoras)
atividade fisica em

criangas.

ehabilidade, acima do qual a

entre competéncia motora e
atividade fisica moderada e
vigorosa, com destaque

para um limiar de

associacao se intensifica. A

relacdo foi linear
habilidades

nao linear para controle de

para

locomotoras e

objetos. O estudo propbe
um “limite de proficiéncia
motora” como meta para
de

programas escolares
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desenvolvimento motor.

35 |Marques, L. G.|O estilo de vida e oAvaliar (o)

. . As criancas apresentaram
C. et al. (2023) [desenvolvimento |desenvolvimento

. _ desempenho motor abaixo
motor em criancas|motor de criangas de

da média, com destaque
4 a 7 anos e sua

~ . |para dificuldades na
relacdo com o estilo

de vida, motricidade fina. O estilo de
vida sedentéario, associado
a0 uso excessivo de telas e
a baixa participacdo em
atividades fisicas e sociais,
foi apontado como fator
determinante. O estudo
destaca a necessidade de
estimulos motores|
frequentes em casa e na

escola.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

A presente revisdo sistematica sintetizou evidéncias de 35 estudos publicados
entre 2020 e 2025, com o objetivo de compreender as correlacdes entre desenvolvimento
motor, pratica de atividade fisica, estado nutricional e desempenho académico em
criangas. O conjunto dos estudos analisados confirmou a complexidade multifatorial que
envolve o desenvolvimento motor infantil, corroborando o entendimento de que fatores
bioldgicos, sociais, ambientais e pedagdgicos estdo intimamente interligados nesse
processo (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; HULTEEN et al., 2018).

A analise dos 35 estudos selecionados permite observar, em primeiro lugar, um
predominio bastante evidente de pesquisas com delineamento observacional transversal,

presentes em 28 investigagdes. Esse dado mostra que, no campo estudado, tem sido
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mais frequente o uso de desenhos voltados a identificacao de associagfes, comparacdes
entre grupos e descri¢ao de perfis de desenvolvimento em diferentes contextos.

Embora esse conjunto tenha sido majoritario, também foram encontrados outros
delineamentos que enriqueceram a revisdo, como cinco estudos de intervencdo ou
quase-experimentais, um estudo longitudinal e um estudo normativo-metodoldgico, este
ultimo voltado a construcdo de curvas percentilicas para criancas brasileiras. Além disso,
entre os estudos transversais, houve formatos particulares, como um estudo com
comparacao entre diferentes momentos e outro com analise agrupada de dados oriundos
de oito investigagoes.

Em conjunto, esse panorama sugere que a producdo cientifica sobre o
desenvolvimento motor infantil ainda se apoia, sobretudo, em evidéncias associativas e
comparativas, enquanto estudos de acompanhamento longitudinal e intervencdes
planejadas aparecem em numero mais reduzido (ZHANG; ZHANG, 2023; SELBACH et
al., 2021; QUEIROZ et al., 2020; MEDINA-PAPST et al., 2021; BOARETTO et al., 2024;
BERLEZE; VALENTINI, 2021; LIMA et al., 2021; FERREIRA et al., 2020; BARNETT et
al., 2024).

No que se refere as amostras, os estudos reunidos contemplaram, de forma
predominante, criancas em idade pré-escolar e escolar, abrangendo, em geral, a faixa
etaria de 3 a 12 anos. Trata-se de um conjunto bastante heterogéneo, tanto em termos
de idade quanto em relacdo ao numero de participantes. Foram identificadas pesquisas
com amostras pequenas, como estudos com 15, 18 e 39 criancas, mas também
investigacbes mais amplas, com 409, 707, 931, 988 e até 1.155 participantes. Essa
diversidade é importante, pois amplia o alcance da revisdo e permite reunir evidéncias
produzidas em diferentes realidades e escalas de investigacao.

Ao mesmo tempo, ela também exige cautela na comparacao entre os achados, ja
que estudos com amostras muito distintas tendem a apresentar pesos analiticos
diferentes. Ainda assim, de modo geral, o0 conjunto revela um interesse consistente da
literatura em compreender o desenvolvimento motor ao longo da infancia, especialmente
em ambientes escolares e em contextos relacionados a salde e a prética corporal
(RODRIGUES et al.,, 2021; KRUSCHEWSKY et al., 2022; NOBRE et al., 2023;
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FERREIRA et al., 2023; FERREIRA et al., 2020; BARNETT et al., 2024; LIMA et al., 2021,
MARQUES et al., 2023).

Outro aspecto que se destacou na analise foi a forma como o desenvolvimento
motor foi avaliado. Em 34 dos 35 estudos analisados, foram utilizadas medidas diretas
de desempenho, competéncia ou coordenagdo motora, indicando que a maior parte das
investigagBes buscou mensurar esse construto por meio de instrumentos especificos e
padronizados. Observou-se que apenas um dos estudos analisados investigou
diretamente a relacdo entre intensidades de atividade fisica e desempenho escolar, sem
incluir teste motor direto. Entre os instrumentos mais frequentes, sobressairam o Test of
Gross Motor Development (TGMD, TGMD-2 ou TGMD-3), o Movement Assessment
Battery for Children (MABC/MABC-2), o Kdrperkoordinationstest fur Kinder (KTK), a
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e o Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency — Second Edition (BOT-2).

Além desses, também apareceram recursos metodolégicos mais especificos,
como testes de destreza manual, avaliacdo da escrita, integracdo visomotora, salto
vertical, PROESP-BR e protocolos adaptados as propostas de cada estudo. Esse achado
mostra que, embora exista diversidade metodolégica, a area tem recorrido com
frequéncia a instrumentos reconhecidos e validados, especialmente quando o objetivo é
classificar criangas, identificar dificuldades motoras, comparar grupos ou relacionar o
desempenho motor a outros indicadores do desenvolvimento infantil (ZHANG; ZHANG,
2023; SANTOS; FERRACIOLI, 2020; REIS et al., 2024; BIM; VIEIRA, 2020a; BIM;
VIEIRA, 2020b; LUNA-VILLOUTA et al., 2023; JESUS et al., 2020; FARIAS et al., 2021;
FERREIRA et al.,, 2020; VALVERDE et al., 2020; SILVA et al.,, 2021; DE PAULA;
HYKAVEI JUNIOR, 2022; BARNETT et al., 2024).

Também chamou atencéo o fato de que o desenvolvimento motor, na maior parte
das pesquisas, nao foi tratado de maneira isolada. Pelo contrario, ele apareceu articulado
a um conjunto amplo de variaveis, o que reforca a compreensao da infancia como um
processo marcado por multiplas dimensdes interdependentes. Entre 0os aspectos mais
investigados, destacaram-se o estado nutricional, o indice de massa corporal, a
obesidade, os niveis de atividade fisica, o estilo de vida, o comportamento sedentario, o

tempo de tela, além de fatores sociodemograficos e ambientais. Também foram
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encontrados estudos que relacionaram o desempenho motor a qualidade de vida,
qualidade do sono, autopercepcdo, autoestima, autoeficacia, desempenho escolar,
escrita e outros aspectos cognitivos.

Esse conjunto de associacdes é especialmente relevante porque indica que o
desenvolvimento motor tem sido compreendido pela literatura ndo apenas como um
dominio do movimento, mas como parte de um processo mais amplo, que envolve saude,
participacéo, contexto familiar e escolar, bem-estar e oportunidades de vivéncia corporal.
Em outras palavras, os estudos analisados apontam para uma visdo mais integral do
desenvolvimento infantil, na qual corpo, aprendizagem, relagdes e condi¢cdes de vida se
entrelagam de forma continua (SELBACH et al.,, 2021; FERREIRA et al.,, 2023;
MEDEIROS et al., 2021; JESUS et al.,, 2020; REIS et al., 2024; SILVA et al., 2021;
CAVALCANTE NETO et al.,, 2020; NOBRE et al., 2023; FARIAS et al., 2021;
KRUSCHEWSKY et al., 2022; BARNETT et al., 2024; MARQUES et al., 2023; BERLEZE;
VALENTINI, 2021).

De maneira geral, a leitura metodologica dos estudos incluidos mostra que esta
revisdo esta fundamentada, sobretudo, em evidéncias descritivas, comparativas e
associativas, o que € coerente com a proposta de identificar fatores relacionados ao
desempenho motor e escolar na infancia. Ao mesmo tempo, a distribuicdo dos
delineamentos também evidencia uma lacuna importante: ainda sdo pouco numerosos
os estudos que acompanham as criancas ao longo do tempo ou que testam intervencdes
de forma mais sistematica. Essa constatacdo ndo diminui a relevancia do conjunto
analisado; ao contréario, ajuda a situar o estagio atual da producdo cientifica e a indicar
caminhos para pesquisas futuras.

Assim, embora os estudos reunidos permitam reconhecer padrées consistentes
entre desenvolvimento motor, atividade fisica, salde, contexto social e desempenho
escolar, eles também sinalizam a importancia de ampliar investigacdes longitudinais e
intervencionais, capazes de aprofundar a compreensao sobre a direcdo dessas relacbes
e sobre estratégias efetivas de promocdo do desenvolvimento infanti em sua
integralidade (ZHANG; ZHANG, 2023; BERLEZE; VALENTINI, 2021; LIMA et al., 2021;
BOARETTO et al., 2024; BARNETT et al., 2024).
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Estudos tém apontado associacao entre a pratica regular de atividades fisicas e a
competéncia motora (BOARETTO et al., 2024; DE PAULA; HYKAVEI JUNIOR, 2022;
FARIAS et al.,, 2021). Contudo, Ferreira et al. (2024) ndo encontraram diferencas
estatisticamente significativas entre praticantes de futebol e alunos de Educacéo Fisica
escolar, embora o grupo com atividades extracurriculares apresentasse menor atraso
motor. Esses achados sugerem que, além da prética, a qualidade e a frequéncia das
atividades podem estar associadas aos resultados motores, mais do que a modalidade
em si. Nesse sentido, o estudo de Barnett et al. (2024) aponta a existéncia de um “limiar
de proficiéncia motora”, sugerindo que, a partir de determinado nivel de competéncia
motora, podem ser observadas associa¢cdes com niveis mais elevados de atividade fisica.

Outros estudos revelaram que o desempenho motor também € influenciado por
fatores sociodemogréaficos e ambientais. Ferreira et al. (2023) observaram melhores
indicadores motores em criancas do sexo masculino, que residem em domicilios
adequados e frequentam escolas privadas. De forma semelhante, Queiroz et al. (2020) e
Barbeta et al. (2021) ressaltaram a influéncia de aspectos como renda familiar,
infraestrutura escolar e estimulos pedagdgicos, mesmo em instituicées privadas. Tais
achados reforcam que o ambiente social e educacional exerce papel preponderante no
desenvolvimento motor, mais do que apenas a rede de ensino (publica ou privada)
(VALENTINI; NOBRE, 2022).

O estado nutricional e estilo de vida das criancas também se mostraram
relevantes. Selbach et al. (2021), Luna-Villouta et al. (2023) e Fraga et al. (2021)
evidenciaram que criangcas com sobrepeso ou obesidade tiveram desempenho inferior
em tarefas motoras. Entretanto, o estudo de Lima et al. (2021) apontou que a melhora no
estado ponderal impacta positivamente a competéncia motora, reforcando a relacao
bidirecional entre saude e motricidade. Em paralelo, Marques et al. (2023) e Cavalcante
Neto et al. (2020) mostraram que comportamentos sedentarios e uso excessivo de telas
estdo associados a atrasos motores e prejuizos psicossociais, mesmo na auséncia de
sobrepeso, evidenciando que ha fatores comportamentais independentes do IMC que
influenciam o desenvolvimento motor.

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) surgiu em varios
estudos como um fator importante a ser monitorado. REIS et al. (2024), Valverde et al.
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(2020) e Nobre et al. (2023) descreveram déficits motores relevantes em criangas com
TDC, assim como impacto negativo na autoestima e no desempenho académico.
Entretanto, estudos como o de Costa et al. (2020) mostraram baixa significancia
estatistica em algumas comparacdes entre criancas com TDC e com desenvolvimento
tipico, revelando a necessidade de instrumentos de avaliagdo mais sensiveis e
multidimensionais para este grupo.

Em relacdo ao desempenho escolar, Silva et al. (2021) e Kruschewsky et al. (2022)
encontraram correlacdes entre habilidades motoras finas, como a destreza manual, e o
desempenho em escrita, sugerindo uma associagéo entre habilidades psicomotoras e o
desempenho em tarefas académicas. Contudo, Rodrigues et al. (2021) demonstraram
gue a pratica extracurricular de danca nao apresentou efeitos adicionais a Educacao
Fisica curricular no desenvolvimento motor e académico, indicando limites nas
generalizacbes sobre a eficacia de todas as intervengdes motoras extracurriculares.

Por fim, os estudos de Medina-Papst et al. (2021) e Berleze; Valentini (2021)
demonstraram que intervencdes escolares bem estruturadas sdo eficazes ndo apenas
para melhorar o desempenho motor, mas também para promover autoestima,
organizacdo motora e engajamento escolar. A diversidade das populac¢des estudadas,
assim como as variacdes entre os contextos educacionais analisados, evidenciam a
complexidade dos fatores que influenciam o desenvolvimento motor infantil. Nesse
cenario, a Educacéo Fisica escolar se destaca como uma ferramenta essencial para
promover ndo apenas o aprimoramento motor, mas também o desenvolvimento integral
das criancas em suas dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social.

Esta revisdo sistematica evidenciou que o desenvolvimento motor infantil esta
profundamente conectado a multiplas dimensdes: fisicas, cognitivas, sociais e
comportamentais. Embora a maioria dos estudos tenha apontado associacdes positivas
entre competéncia motora, atividade fisica e desempenho académico, também foram
encontradas divergéncias, especialmente em relacdo aos efeitos de intervencdes
especificas e ao papel isolado de fatores como IMC ou tipo de escola.

Os achados reforcam a importancia de um olhar atento as desigualdades
educacionais, ambientais e socioeconémicas que impactam o desenvolvimento motor.

Também ficou evidente que o diagndstico precoce de condigdes como o TDC, bem como
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a implementacao de estratégias pedagdgicas adaptadas, sdo essenciais para garantir a
incluséao e a aprendizagem plena das criangas.

Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise de intervencdes
motoras com metodologias mais homogéneas e que levem em conta a pluralidade dos
contextos escolares brasileiros. O fortalecimento da Educacéo Fisica como componente
obrigatério, sistemético e critico € uma das principais estratégias para a promog¢ao do

desenvolvimento integral na infancia.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento metodoldgico da pesquisa

A presente investigagdo caracterizou-se como um estudo de abordagem
quantitativa, de carater descritivo-analitico, com foco na mensuracé@o de variaveis e na
analise estatistica de dados empiricos. A adocao do delineamento quantitativo mostrou-
se adequada para examinar a associagao entre indicadores do desenvolvimento motor e
variaveis correlatas, como competéncia percebida, nivel de atividade fisica,
comportamento sedentario, estado de saude indicado pelo indice de massa corporal
(IMC) e desempenho académico, permitindo estimar tendéncias, comparar grupos e
verificar correlacfes entre medidas (SEVERINO, 2013).

Adicionalmente, tratou-se de uma pesquisa de campo, uma vez que a coleta foi
realizada no contexto natural dos participantes, em ambiente escolar, preservando as
condicBes reais em que as criancas vivenciam experiéncias motoras, escolares e de
estilo de vida, aspecto importante quando o objetivo € compreender relacbes entre
desenvolvimento e contexto (SEVERINO, 2013). O estudo foi conduzido como um recorte
transversal, contemplando a avaliacdo das variaveis em um Unico momento de coleta,

possibilitando uma leitura integrada das associacdes entre os indicadores avaliados.

4.2 Contextualizacdo do campo de pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Araguaina, estado do Tocantins, Brasil,
em escolas publicas que ofertam o Ensino Fundamental I. O municipio configura-se como
polo regional, com ampla rede educacional e dindmica urbana que influencia
oportunidades de participacdo em atividades fisicas, organizacado do tempo cotidiano e
rotinas escolares. Assim, o contexto local foi considerado pertinente para investigar a
coexisténcia de fatores motores, de saude e escolares em criancas em fase de

consolidagéo de habilidades motoras e demandas académicas.
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4.3 Participantes e composi¢cao da amostra

A amostra foi composta por 30 criangcas matriculadas no Ensino Fundamental I,
com idades entre 10 e 11 anos, provenientes de turmas do 4° e 5° ano. No banco de
dados, o sexo foi registrado conforme codificagdo: 1 = masculino e 2 = feminino,
resultando em 19 participantes do sexo masculino e 11 do sexo feminino.

Os participantes foram avaliados individualmente quanto ao perfil motor,
competéncia percebida, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario. Além
disso, foram levantados indicadores antropométricos para calculo do IMC e foi obtida a
média do boletim escolar como indicador de desempenho académico. A composicdo da
amostra refletiu o publico-alvo do estudo, isto €, criancas em idade escolar com
participacdo regular em atividades curriculares, especialmente aulas de Educacéo Fisica,

condicao central para interpretacdo do desenvolvimento motor no contexto escolar.

4.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidas no estudo criancas que: (a) apresentavam idade entre 10 e 11
anos; (b) estavam regularmente matriculadas na escola participante; (¢c) possuiam Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado por responsavel legal; e (d)
assinaram o Termo de Assentimento (TALE).

Foram excluidas criancas que apresentaram auséncia no dia da coleta de dados,
impossibilitando a aplicacdo completa dos instrumentos; que nao concluiram
integralmente as avaliaces propostas; ou que apresentaram dificuldades que impediram

a execucao dos testes conforme o protocolo estabelecido.
4.5 Autorizacdao institucional e acesso ao campo
Inicialmente, foi realizado contato institucional com a Secretaria Municipal de

Educacéo de Araguaina para apresentacao da pesquisa e solicitacdo de autorizacao para

execucao no ambito escolar. Apds a anuéncia institucional, a equipe gestora da escola
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foi contatada para alinhamento logistico, organizacdo dos horéarios e disponibilizacdo de
espaco adequado para aplicacéo individual dos instrumentos.

As familias foram informadas sobre 0s objetivos, procedimentos e caracteristicas
da pesquisa, e somente participaram as criancas cujos responsaveis formalizaram
autorizagdo mediante TCLE, com posterior assentimento das crian¢as por meio do TALE,
assegurando participacao voluntaria e esclarecida.

4.6 Producao dos dados e procedimentos de coleta

A coleta dos dados ocorreu em etapas sequenciais, buscando garantir
padronizacao de aplicacao, reducdo de vieses operacionais e preservacado do conforto
dos participantes.

Na primeira etapa, foi realizada a apresentacdo da pesquisa aos responsaveis e
as criancas, seguida do recolhimento do TCLE e TALE. No mesmo momento, foi aplicada
uma ficha inicial para obtencéo de informacdes gerais do participante, conforme previsto
no delineamento do estudo.

Em seguida, foi solicitado a coordenagédo escolar o acesso ao boletim escolar do
participante, com o objetivo de extrair a média geral como indicador de desempenho
académico. A coleta do dado académico foi conduzida de forma restrita e organizada,
preservando a confidencialidade e o anonimato na etapa de tabulagéo.

Posteriormente, foram aplicados o0s instrumentos especificos, descritos a seguir,
em ambiente escolar adequado, de forma individualizada e com apoio do pesquisador
durante leituras e esclarecimentos, quando necessario, respeitando a capacidade de

compreensao dos participantes.

4.6.1 Avaliagdo do desempenho motor: Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

O desempenho motor foi avaliado por meio da Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM), proposta por Rosa Neto, contemplando as areas: motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e
lateralidade (ROSA NETO, 2002; ROSA NETO, 2004). A aplicacao seguiu o protocolo do
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instrumento, com tarefas organizadas progressivamente por complexidade e distribuidas
em faixas etérias.

A EDM permitiu estimar a idade motora em cada dominio, expressa em meses, e
a idade motora geral (IMG), além do quociente motor geral (QMG), obtido pela relacao
entre idade motora e idade cronolégica multiplicada por 100, conforme diretrizes do
instrumento (ROSA NETO, 2004). Seguiu-se o critério de interrupcdo do subteste quando
0 participante ndo concluiu a tarefa com éxito, respeitando a légica de progressao do
protocolo. Ao final, os escores foram classificados em categorias padronizadas pelo
instrumento (muito superior, superior, normal alto, normal médio, normal baixo, inferior e

muito inferior), permitindo analise descritiva e comparativa entre subareas e grupos.

4.6.2 Avaliacdo da competéncia percebida: Escala de Autopercep¢do para Criancas
(EAPC)

A competéncia percebida foi avaliada por meio da Escala de Autopercepc¢ao para
Criancas (EAPC), versdo traduzida e adaptada para o portugués por Valentini e
colaboradores, derivada do Self-Perception Profile for Children, desenvolvido por Harter
(HARTER, 1985; VALENTINI et al., 2010). O instrumento original € composto por 36 itens
organizados em seis subescalas: competéncia escolar, aceitacdo social, competéncia
atlética, aparéncia fisica, conduta comportamental e autoconceito global (VALENTINI et
al., 2010).

Para os objetivos deste estudo, foi utilizado apenas o dominio referente a
competéncia atlética, considerando seu potencial de andlise das percepcdes das
criancas sobre suas habilidades fisicas e desempenho em atividades corporais. A
escolha desse dominio justifica-se pela relacédo direta com o foco da pesquisa, voltado a
investigacao das interfaces entre desenvolvimento motor, atividade fisica e percepcao de
competéncia relacionada ao desempenho corporal.

A aplicagcdo foi conduzida individualmente, assegurando que a crianga
compreendesse o formato de resposta, reduzindo efeitos de interpretagdo e garantindo
maior fidedignidade no registro do autorrelato. As pontuacées do dominio de competéncia

atlética foram obtidas conforme o protocolo do instrumento, a partir da média dos itens
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que compdem a subescala. Para as analises estatisticas, 0os escores foram tratados como
variavel continua, sendo utilizados em analises de correlacdo com as demais variaveis
do estudo. Nao foram realizadas categorizacdes adicionais, mantendo-se a natureza

original da escala.

4.6.3 Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario

O nivel de atividade fisica e 0 comportamento sedentario foram avaliados por meio
do questionario validado para escolares de 10 a 13 anos, proposto por Militdo et al.
(2013). O instrumento, de natureza indireta, utiliza lista de atividades com apoio visual e
organiza respostas por dominios: atividades esportivas orientadas, lazer ativo e
sedentario em semana e fim de semana, atividades na escola (incluindo aulas de
Educacéo Fisica e recreio) e deslocamento para a escola (MILITAO et al., 2013).

A aplicacdo ocorreu individualmente com auxilio do pesquisador, minimizando
dificuldades de leitura e compreensao. O questionario gerou um escore total para nivel
de atividade fisica e um indicador de tempo médio sedentario em horas por dia,

permitindo classificacBes categoricas conforme os pontos de corte adotados no estudo.

4.6.4 Estado nutricional: indice de Massa Corporal (IMC)

O estado nutricional foi estimado pelo indice de Massa Corporal (IMC), calculado
a partir de medidas de massa corporal e estatura, obtidas no momento da coleta e
registradas para calculo do indice. A classificacdo do IMC foi conduzida com base em
referenciais internacionais de crescimento e estado nutricional para criancas e
adolescentes, conforme as curvas de referéncia da Organizacdo Mundial da Saude
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008), utilizando os escores-z de IMC para idade.
Foram adotados os seguintes pontos de corte: magreza (z < -2), eutrofia (-2 < z < +1),
sobrepeso (+1 < z < +2) e obesidade (z > +2).

O IMC foi analisado tanto como variavel continua quanto em categorias, de modo

a permitir comparacdo com indicadores motores e comportamentais, considerando a
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literatura que reconhece a relevancia do estado nutricional para oportunidades de
movimento, participacao fisica e desempenho motor em idade escolar.

4.7 Organizacéao, tabulacédo e anélise dos dados

Apés a coleta, os dados foram organizados em planilha eletrénica, sendo realizada
dupla conferéncia das informacfes com o objetivo de reduzir possiveis erros de digitacéo
e inconsisténcias nos registros. As analises estatisticas foram conduzidas com o auxilio
do Microsoft Excel, do software BioEstat 5.0 e do programa JASP.

Inicialmente, foi realizada a analise descritiva dos dados, com célculo de médias,
desvios padréo, valores minimos e maximos para as variaveis numericas, além da
distribuicdo de frequéncias para as variaveis categoricas. Esse procedimento permitiu
uma visdo geral do comportamento dos dados e da caracterizagdo da amostra
investigada.

Para examinar as relagGes entre variaveis numeéricas, foram aplicadas analises de
correlacdo. Quando os dados atenderam aos pressupostos de normalidade e linearidade,
foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson. Nos casos em que esses
pressupostos nao foram atendidos, optou-se pelo coeficiente de Spearman, mais
adequado para distribuicbes ndo paramétricas.

As comparacfes entre os sexos foram realizadas por meio de testes de
comparacao de médias para amostras independentes, utilizando o teste t de Student
quando os pressupostos paramétricos foram atendidos. Quando a distribuicdo dos dados
ndo apresentou normalidade, foram utilizados testes ndo paramétricos, como o Mann—
Whitney, garantindo maior adequacéao das andlises as caracteristicas da amostra.

Para investigar possiveis associacfes entre classificacbes categoricas, foram
aplicados testes de associacéo apropriados para tabelas de contingéncia, respeitando os
critérios de frequéncia esperada para a validade dos procedimentos estatisticos.

Em todas as analises inferenciais foi adotado nivel de significancia de p < 0,05,
buscando manter o rigor estatistico sem perder de vista a interpretacdo contextual dos

resultados. A utilizacdo combinada dos diferentes softwares estatisticos contribuiu para
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maior seguranca na organizagdo, processamento e verificagdo dos dados, favorecendo
a confiabilidade das analises realizadas ao longo do estudo.

Com o objetivo de tornar mais claros os critérios utilizados na classificacdo das
variaveis analisadas neste estudo, foram incluidas, em apéndice, as tabelas de referéncia
adotadas para a interpretacéo dos dados. Essas tabelas apresentam os pontos de corte
utilizados para a categorizagdo do comportamento sedentario, do nivel de atividade fisica
obtido por meio do questionario Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C), do
estado nutricional a partir do indice de Massa Corporal (IMC), conforme os parametros
estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da classificacdo do Quociente
Motor Geral da Escala de Desenvolvimento Motor proposta por Rosa Neto, bem como
dos niveis de competéncia percebida com base no modelo te6rico de Harter (1985).
Esses critérios encontram-se organizados no Apéndice H, com a finalidade de explicitar
os referenciais utilizados na andlise dos dados, contribuindo para maior transparéncia
dos procedimentos metodolégicos adotados e facilitando a compreensao dos resultados

apresentados no estudo.

4.8 Procedimentos éticos

A pesquisa seguiu 0s principios éticos de pesquisas com seres humanos, em
conformidade com a Resolucdo CNS n° 466/12 (BRASIL, 2012). A participacdo ocorreu
de forma voluntaria, mediante assinatura do TCLE pelos responsaveis e do TALE pelas
criangas. Foram assegurados anonimato, confidencialidade e uso dos dados
exclusivamente para fins cientificos.

Durante as avaliacdes, as criancas tiveram o direito de interromper a participacao
a qualguer momento, sem prejuizo. Pausas foram permitidas sempre gue necessario,
visando conforto, concentracao e bem-estar do participante ao longo dos testes motores

e guestionarios.
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4.8.1 Riscos

A pesquisa ndo envolveu riscos graves previsiveis. Ainda assim, foram previstos
cuidados para minimizar desconfortos potenciais relacionados ao cansaco,
constrangimento frente a perguntas ou dificuldades em tarefas motoras. Nessas
situacdes, a aplicacao foi interrompida, pausada ou encerrada conforme a necessidade,
preservando a integridade do participante. O ambiente de aplicacdo foi organizado para
garantir privacidade, e a identidade dos participantes foi mantida em sigilo durante e apés

a divulgacao de resultados.

4 .8.2 Beneficios

Como beneficios, a pesquisa produziu indicadores relevantes sobre perfil motor,
atividade fisica, sedentarismo, estado nutricional e desempenho escolar em criancas,
com potencial para subsidiar acbes escolares e comunitarias voltadas a promocao da
saude e ao desenvolvimento integral. Os achados também constituem base para
planejamento de intervengBes educativas e estratégias de estimulo motor e habitos

saudaveis no ambiente escolar e familiar.

4.9 Produto educacional

O produto educacional resultante foi uma cartilha intitulada “FATORES
ASSOCIADOS AO DESEMPENHO MOTOR E ESCOLAR EM CRIANCAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL I - Um guia pratico para apoiar o desenvolvimento integral de criangas”,
elaborada para difundir informacdes acessiveis e cientificamente fundamentadas sobre
marcos do desenvolvimento motor, sinais de alerta, relagdo com habitos de atividade
fisica, sedentarismo e saude, além de sugestdes praticas de atividades motoras
adequadas a faixa etaria.

O material foi fundamentado em literatura sobre desenvolvimento motor e
competéncia motora, compreendidos como conceitos distintos, porém complementares.

O desenvolvimento motor refere-se ao processo continuo de mudangas no
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comportamento motor ao longo da vida, influenciado por fatores biolégicos, ambientais e
das tarefas (HAYWOOD; GETCHELL, 2010; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).
Ja a competéncia motora diz respeito ao nivel de proficiéncia na execucédo de habilidades
motoras, sendo frequentemente utilizada como indicador do desempenho motor em
diferentes contextos (STODDEN et al., 2008; HULTEEN et al., 2018).
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5 RESULTADOS

5.1 Caracterizacdo da amostra

A amostra do presente estudo foi composta por 30 escolares do Ensino
Fundamental |, com idade média de 10,57 anos (DP = 0,50), distribuidos entre 10 e 11
anos, resultando em um grupo etariamente homogéneo. A idade cronolégica média foi
de 130,37 meses (DP = 7,35). Em relacdo a distribuicdo por sexo, observou-se
predominéancia do sexo feminino (63,3%) em comparac¢ao ao masculino (36,7%).

O Indice de Massa Corporal (IMC) apresentou média de 17,96 kg/m2 (DP = 2,99),
com variacao de 13,20 a 24,60 kg/mz, evidenciando uma distribuicdo heterogénea entre
as classificacbes nutricionais. O desempenho escolar, aferido pela média geral do
boletim, apresentou média de 7,90 (DP = 0,80), variando entre 5,97 e 8,97. Esses valores
indicam um desempenho escolar médio satisfatério na amostra, com variacédo suficiente
entre os participantes para possibilitar a andlise de associacfes entre o desempenho
escolar e as demais variaveis investigadas.

No dominio motor, a Idade Motora Geral (IMG) apresentou média de 111,73 meses
(DP = 10,28), valor inferior a idade cronolégica média observada na amostra. Essa
diferenca indica uma defasagem aproximada de 18,64 meses entre o desenvolvimento
motor estimado e a idade biologica das criancas avaliadas. O Quociente Motor Geral
(QMG) apresentou média de 85,73 (DP = 7,44), variando entre 66 e 100.
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Tabela 1 — Caracterizacdo descritiva da amostra segundo variaveis do estudo (n=30).

Variavel Categoria n %

Sexo Feminino 19 63
Masculino 11 37

Idade (anos) 10 13 43
11 17 57

Lateralidade Cruzada 7 23
Direita 20 67

Esquerda 3 10

Classificacao QMG Inferior 13
Muito inferior 1 3

Normal baixo 17 57

Normal médio 8 27

Competéncia Atlética Percebida Baixa 13
Moderada 22 74

Alta 13

Média geral do Boletim 6,0-6,9 20
70-79 30

8,0-9,0 15 50

Nivel de Atividade Fisica Ativo 17 57
Moderado 23

Muito ativo 20

Comportamento Sedentario Alto 13
Baixo 1 3

Moderado 25 84

Classificacao do IMC Eutrofia 10 33
Magreza 10 33

Obesidade 6 20

Sobrepeso 4 14

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Em conjunto, os dados apresentados permitem compreender melhor o perfil das

criangas avaliadas, evidenciando uma amostra relativamente homogénea em idade, mas
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com variagdes importantes entre os indicadores motores, escolares, nutricionais e
comportamentais. Esse panorama descritivo contribui para contextualizar a amostra
investigada e da sustentacdo as analises seguintes, nas quais serdo exploradas as
relacdes entre as variaveis do estudo.

A Figura 2 apresenta a comparacao entre a idade cronoldgica média e a idade
motora geral da amostra, ambas expressas em meses. Observa-se que a idade
cronoldgica média das criancas foi de 130,4 meses, enquanto a idade motora geral (IMG)
apresentou média de 111,7 meses. Dessa forma, verifica-se uma diferenca de 18,7
meses entre os dois indicadores, com valores inferiores para a idade motora em relacao
a idade cronologica. O grafico evidencia, portanto, que, na amostra avaliada, a idade

motora geral apresentou média abaixo da idade cronoldgica.

Figura 2 — Comparacao entre idade cronolégica média e idade motora geral da
amostra.

Comparacao entre idade cronoldgica média e idade motora geral
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A distribuicao classificatéria do QMG mostrou predominancia da faixa Normal
baixo (56,7%), seguida por Normal médio (26,7%), Inferior (13,3%) e Muito inferior
(3,3%). Esse resultado chama atengéo porque, embora a maior parte da amostra ndo



79

esteja concentrada em classificagfes mais comprometidas, o predominio da faixa Normal
baixo sugere que uma parcela importante das criangas apresenta um repertorio motor
mais limitado do que o esperado para a idade. A distribuicdo das classificacdes do

Quociente Motor Geral na amostra esta apresentada na Figura 3.

Figura 3 — Distribuicdo da classificagdo do Quociente Motor Geral (QMG) na amostra.
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Quando analisados os subtestes da Escala de Desenvolvimento Motor, observou-
se gue a motricidade fina apresentou média de 113,20 meses (DP = 9,29), enquanto a
motricidade global apresentou média de 114,20 meses (DP = 14,14). O equilibrio
apresentou média de 107,40 meses (DP = 15,63), sendo o componente com menor
média e maior dispersdo dentro da amostra. O perfil motor médio da amostra,
considerando os subtestes avaliados, é apresentado na Figura 4.
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Figura 4 — Perfil motor médio da amostra segundo subtestes da Escala de
Desenvolvimento Motor.
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os subtestes de esquema corporal, organizacéo espacial e organizacao temporal
apresentaram meédias situadas entre 114,00 e 116,00 meses, com dispersdes
moderadas. Entre os componentes avaliados, o equilibrio apresentou menor média e
maior disperséo.

No campo comportamental, o nivel de atividade fisica apresentou média de 14,47
pontos (DP = 4,81), com predominéncia de escolares classificados como ativos (56,7%).
Em relacdo ao comportamento sedentario, o tempo médio foi de 3,00 horas por dia (DP
= 0,91), com predominancia da classificacdo de sedentarismo moderado (83,3%). A
distribuicdo das classificacbes de comportamento sedentario observadas na amostra

pode ser visualizada na Figura 5.
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Figura 5 — Distribuicao da classificagdo do comportamento sedentario na amostra.
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Esse resultado mostra que niveis adequados de atividade fisica podem coexistir
com presenca importante de comportamento sedentario, padrdo que tem sido descrito
na literatura como caracteristico da infancia contemporanea, em que a crian¢ca pode
vivenciar momentos de pratica fisica, mas também permanecer longos periodos em
atividades sedentérias.

No dominio psicossocial, a competéncia atlética apresentou média de 2,56, sendo
classificada como competéncia percebida moderada. Esse achado sugere uma
percepcao intermediaria das criangas em relacéo ao proprio desempenho fisico, aspecto
relevante quando se considera a relacdo entre percep¢ao de competéncia, motivacéo e

engajamento em atividades fisicas.

5.2 Teste de normalidade

Antes das analises inferenciais, foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-
Wilk para verificar a distribuicdo das variaveis investigadas, adotando a hip6tese nula
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para p > 0,05 como normal. A partir dos resultados, utilizou-se a correlacdo de Pearson
para as variaveis com distribuicdo normal e a correlacdo de Spearman para as variaveis
sem distribuicdo normal ou de natureza ordinal. Esse procedimento permitiu maior
adequacdao dos testes estatisticos as caracteristicas dos dados. Conforme a tabela 2 os
resultados do teste de normalidade de Shapiro-Wilk para as variaveis numéricas com
distribuicdo normal para IMG, QMG, nivel de atividade fisica, IMC e média geral do
boletim, enquanto competéncia atlética e comportamento sedentario ndo atenderam aos

critérios de normalidade.

Tabela 2 — Teste de normalidade das variaveis pelo teste de Shapiro-Wilk.

Variavel W p Distribuicao
IMG 0,956 0,242 Normal
QMG 0,983 0,901 Normal
Nivel de atividade 0,948 0,146 Normal
fisica
IMC 0,933 0,059 Normal
Média geral do 0,946 0,128 Normal
boletim
Competéncia 0,900 0,009 N&o normal
atlética
Comportamento 0,914 0,019 N&o normal

sedentario (h/dia)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
5.3 Comparacao entre 0os sexos

Com o objetivo de verificar possiveis diferencas entre meninos e meninas nas
variaveis investigadas, foram realizadas analises comparativas por sexo. Para as

variaveis com distribuicdo normal, utilizou-se o teste T de Student para amostras
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independentes, enquanto para as variaveis sem distribuicdo normal foi aplicado o teste
de Mann-Whitney.

Os resultados ndo indicaram diferencas estatisticamente significativas entre os
sexos para o Quociente Motor Geral, IMG, IMC, nivel de AF e desempenho escolar
mediante teste T e 0 mesmo aconteceu com as variaveis competéncia motora e
comportamento sedentario para Mann-Whitney. Diante disso, optou-se por conduzir as

analises subsequentes considerando a amostra total.

Tabela 3 — Comparacéo das variaveis do estudo entre meninos e meninas.

Variavel Meninos (n = Meninas (n = Teste p
11) Média 19) Média

IMG 111,82 111,68 t-Student 0,971
QMG 86,27 85,42 t-Student 0,749
Nivel de atividade 16,36 13,37 t-Student 0,095
fisica

IMC 18,46 17,67 t-Student 0,481
Média geral do 7,59 8,07 t-Student 0,106
boletim

Competéncia 2,64 2,50 Mann-Whitney 0,744
atlética

Comportamento 2,73 3,16 Mann-Whitney 0,522

sedentario (h/dia)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

5.4 Correlagbes entre desempenho motor e variaveis do estudo

As analises correlacionais evidenciaram relacdes entre diferentes componentes
do desenvolvimento motor e variaveis relacionadas ao desempenho escolar, ao nivel de

atividade fisica e a percepcéo de competéncia.




84

Observou-se correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre a Idade
Motora Geral (IMG) e a média geral do boletim (r = 0,369; p = 0,044), indicando que
criancas com maior idade motora tendem a apresentar, ainda que de forma fraca, melhor
desempenho académico.

Em relacdo a atividade fisica, foi identificada correlacdo positiva moderada e
estatisticamente significativa entre motricidade global e nivel de atividade fisica (p =
0,468; p = 0,009), sugerindo que criancas com melhores indicadores de coordenacao
motora global tendem a estar mais envolvidas em atividades fisicas.

Também foi observada correlacdo positiva moderada entre motricidade fina e
meédia geral do boletim (p = 0,453; p = 0,012), o que indica que habilidades relacionadas
ao controle motor manual podem estar associadas ao desempenho académico. Além
disso, a organizacdo temporal apresentou correlacdo positiva moderada com a média
geral do boletim (p = 0,434; p = 0,017), enquanto o equilibrio apresentou correlagéo
positiva fraca com essa mesma variavel (p = 0,366; p = 0,047). Em conjunto, esses
resultados mostram que diferentes componentes do desenvolvimento motor podem se
associar ao rendimento escolar.

No dominio psicossocial, observaram-se correlacdes positivas moderadas entre
equilibrio e competéncia atlética (p = 0,427; p = 0,018), bem como entre esquema
corporal e competéncia atlética (p = 0,410; p = 0,024). Esses achados sugerem que
alguns componentes do desempenho motor podem estar relacionados a forma como a
crianca percebe sua competéncia em atividades fisicas.

Por outro lado, ndo foram identificadas correlagdes estatisticamente significativas
entre o indice de Massa Corporal (IMC) e o desempenho motor global, nem entre o IMC

e 0s subtestes motores avaliados.

Tabela 4 — Correlagbes entre variaveis do desenvolvimento motor, atividade fisica,
desempenho escolar e competéncia atlética.

Variaveis Tipo de rip p Efeito
correlacao
IMG x Média geral do Pearson 0,369 0,044 Fraca

boletim
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Motricidade fina x Média Spearman 0,453 0,012 Moderada

geral do boletim

Motricidade global x Spearman 0,468 0,009 Moderada

Nivel de atividade fisica

Organizacéo temporal x Spearman 0,434 0,017 Moderada

Média geral do boletim

Equilibrio x Média geral Spearman 0,366 0,047 Fraca
do boletim
Equilibrio x Spearman 0,427 0,018 Moderada

Competéncia atlética

Esquema corporal x Spearman 0,41 0,024 Moderada

Competéncia atlética

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Adicionalmente, foram realizadas analises de correlacdo parcial com controle da
variavel sexo, com o objetivo de verificar se as associacdes entre as variaveis do estudo
se mantinham apds o isolamento desse fator. Os resultados evidenciaram correlacdes
positivas e estatisticamente significativas entre indicadores motores, atividade fisica,

competéncia atlética e desempenho escolar, conforme apresentado na Tabela 5.

Tabela 5 — Correlacfes parciais entre variaveis do desenvolvimento motor, atividade
fisica, desempenho escolar e competéncia atlética, com controle da variavel sexo.

Variaveis Tipo de valor da p Efeito
correlagéo correlacao
IMG x Média geral do Pearson 0,389 0,037 Fraca
boletim
IMG x Média geral do Spearman 0,392 0,035 Fraca

boletim
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IMG x Média geral do Kendall 0,271 0,039 Fraca
boletim
QMG x Competéncia Kendall 0,262 0,046 Fraca
atlética
QMG x Nivel de Spearman 0,399 0,032 Fraca

atividade fisica total

QMG x Nivel de Kendall 0,278 0,034 Fraca

atividade fisica total

édia geral do boletim x  Spearman 0,405 0,029 Moderada

Competéncia atlética

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nas analises parciais com controle da variavel sexo, observou-se correlagéo
positiva e estatisticamente significativa entre a Idade Motora Geral (IMG) e a média geral
do boletim nos testes de Pearson (r = 0,389; p = 0,037), Spearman (p = 0,392; p = 0,035)
e Kendall (t = 0,271; p = 0,039), todas com magnitude fraca. Também foi identificada
correlagdo positiva entre o Quociente Motor Geral (QMG) e a competéncia atlética no
teste de Kendall (1 = 0,262; p = 0,046), bem como entre QMG e nivel de atividade fisica
total nos testes de Spearman (p = 0,399; p = 0,032) e Kendall (1 = 0,278; p = 0,034),
ambas com magnitude fraca. Além disso, verificou-se correlacao positiva moderada entre
média geral do boletim e competéncia atlética no teste de Spearman (p = 0,405; p =
0,029).

De modo geral, os achados apresentados nesta etapa indicam que o
desenvolvimento motor, em seus diferentes componentes, estabeleceu relacdes com
variaveis escolares, comportamentais e psicossociais avaliadas nesta pesquisa. As
analises parciais com controle da variavel sexo reforcaram parte dessas associacoes e
evidenciaram correlagfes adicionais entre QMG, competéncia atlética, nivel de atividade
fisica e desempenho escolar. Embora as magnitudes das correlagbes tenham variado

entre fracas e moderadas, os resultados apontam para uma tendéncia de associacao
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entre melhor desempenho motor, maior envolvimento em atividade fisica, melhor
rendimento académico e percep¢do mais positiva de competéncia atlética. A partir
desses achados, na secdo seguinte sera realizada a discussdo argumentativa dos
resultados, buscando compreendé-los a luz da literatura cientifica e dos objetivos

propostos neste estudo.
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6 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que o desenvolvimento motor das criancas
avaliadas apresentou predominéncia de classificacbes inferiores ao esperado para a
idade cronoldgica, evidenciando um cenario que merece atencdo no contexto escolar.
Além disso, foram observadas associacfes entre o desenvolvimento motor e variaveis
como nivel de atividade fisica, competéncia percebida e desempenho escolar, o que
reforca a compreensdo do desenvolvimento infantii como um fendmeno multifatorial,
influenciado por aspectos biolégicos, comportamentais e psicossociais.

Essa interpretacdo estd de acordo com abordagens contemporaneas do
desenvolvimento motor, que compreendem o comportamento motor como resultado da
interacdo dinamica entre caracteristicas do individuo, demandas da tarefa e condicGes
do ambiente. Nesse modelo, proposto por Newell (1986) e amplamente discutido na
literatura da &rea, o movimento emerge de processos adaptativos e de reorganizacdes
funcionais que ocorrem ao longo do desenvolvimento. Assim, as habilidades motoras
tornam-se sensiveis as oportunidades de pratica, as experiéncias corporais vividas e ao
contexto sociocultural em que a criancga esta inserida (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).

Nessa mesma direcdo, autores que discutem a aplicacdo da Escala de
Desenvolvimento Motor também destacam que o desempenho motor infantil ndo deve
ser interpretado apenas como reflexo da idade cronoldgica, mas como expressao de uma
trajetdria desenvolvimental influenciada pela qualidade dos estimulos, pelas condi¢des
do ambiente e pelas experiéncias escolares e corporais da crianca (COSTA; SILVA,
2009).

Os resultados deste estudo reforcam essa perspectiva ao mostrar que variaveis
relacionadas a atividade fisica, a percepcao de competéncia e ao desempenho escolar
se associam a componentes do desenvolvimento motor, ainda que essas relagcdes ndo
aparecam de forma homogénea entre todas as varidveis analisadas. Em conjunto, esses
achados sugerem que o desenvolvimento motor, além de constituir um dominio
importante do desenvolvimento infantil, também se articula com experiéncias

académicas, corporais e psicossociais mais amplas.
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6.1 Desempenho motor e desempenho escolar

Um dos achados relevantes deste estudo foi a presenca de correlacdes positivas
entre diferentes componentes do desenvolvimento motor e a média geral do boletim, com
destaque para a motricidade fina, a organizacdo temporal, o equilibrio e a idade motora
geral. Esses resultados sugerem que habilidades relacionadas ao controle manual, a
organizacdo do movimento no tempo e ao controle postural podem se associar ao
desempenho nas tarefas académicas.

Esse achado pode ser compreendido a luz das préprias demandas do contexto
escolar, no qual atividades como a escrita, manipulagédo de materiais, organizacao viso
espacial e planejamento de acbes exigem controle motor fino e integracao perceptivo-
motora. Assim, criancas que apresentam maior dominio dessas habilidades tendem a
executar tarefas escolares com mais eficiéncia. Nessa perspectiva, o desenvolvimento
motor ndo aparece apenas como indicador de competéncia fisica, mas como um
componente funcional que participa do cotidiano da aprendizagem.

Pesquisas realizadas em contexto escolar tém mostrado que dificuldades
académicas frequentemente coexistem com dificuldades motoras e com menor
percepcdo de competéncia, sugerindo interdependéncia entre os dominios motor e
cognitivo (COSTA et al., 2019). De forma semelhante, investigacdes recentes apontam
gue habilidades motoras finas apresentam associacao significativa com tarefas de escrita
e leitura, reforcando a importancia da coordenacdo visuomotora no processo de
escolarizacdo (HILL et al., 2024). Em escolares brasileiros, a destreza manual também
se mostrou associada ao desempenho em tarefas escolares, especialmente aquelas
ligadas ao registro grafico e a execucédo motora fina das atividades pedagdgicas (SILVA,
BELTRAME; STAVISKI, 2017). Esses achados dialogam diretamente com os resultados
desta pesquisa, ha qual a motricidade fina apareceu como um dos componentes motores
mais relacionados ao rendimento académico.

Além disso, evidéncias da neurociéncia do desenvolvimento sugerem que
sistemas neurais envolvidos no controle motor também participam de processos
cognitivos relacionados a atencéo, ao planejamento e as func¢des executivas. Diamond

(2000) destaca que estruturas tradicionalmente associadas ao controle motor, como o
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cerebelo, também desempenham papel importante em processos cognitivos complexos.
Essa leitura amplia a interpretacdo dos achados, mostrando que a relacdo entre
desenvolvimento motor e aprendizagem escolar ndo precisa ser compreendida apenas
em nivel funcional, mas também pode ser pensada em termos de compartilhamento de
bases neurais e cognitivas.

Estudos internacionais também tém apontado resultados semelhantes. Haapala et
al. (2014), em estudo longitudinal com criancas em idade escolar, identificaram
associacOes positivas entre desempenho motor, aptidao fisica e rendimento académico
em leitura e matematica. Segundo os autores, componentes do desenvolvimento motor,
especialmente aqueles relacionados ao controle corporal e a coordenacdo, podem
compartilhar mecanismos neurais e cognitivos envolvidos na aprendizagem. Em linha
semelhante, Cameron et al. (2012) observaram que habilidades grafomotoras e de
coordenacdo manual estavam significativamente associadas ao desempenho em
matematica e leitura, sugerindo que o dominio dessas habilidades favorece a execuc¢éo
das tarefas escolares e reduz a sobrecarga motora durante o processo de aprendizagem.

Alguns estudos da area psicomotora também reforcam essa interpretacdo. Em
escolares com lateralidade cruzada, observou-se desempenho inferior em leitura e
escrita quando comparados a criangas com dominancia lateral completa, sugerindo que
variaveis como lateralidade, organizacdo espacial e esquema corporal também
participam do processo de aprendizagem escolar (ROSA NETO et al., 2013). Em outra
direcéo, pesquisas com crian¢as nascidas a termo e pré-termo indicaram que déficits de
coordenacao motora fina podem estar associados a dificuldades na escrita, reforcando a
relevancia do componente motor no desempenho académico (BARROS et al., 2019).

Ainda assim, nem todos os estudos encontram relacdes consistentes entre
desenvolvimento motor e rendimento escolar. Algumas investigacbfes apontam
associacOes fracas ou até inexistentes entre esses dominios, sugerindo que o
desempenho académico pode ser mais fortemente influenciado por fatores pedagogicos,
familiares e socioecondmicos do que por aspectos motores isoladamente (HAAPALA et
al., 2014). Em criangas com indicativo de transtorno do desenvolvimento da coordenacao,
por exemplo, foram observadas dificuldades motoras importantes e repercussfes na

escrita, mas sem diferencas expressivas no desempenho académico global entre os
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grupos (BEBIANO et al., 2019). Essas divergéncias reforcam a necessidade de
interpretar as associagcdes encontradas com cautela, reconhecendo que o
desenvolvimento motor pode contribuir para o funcionamento escolar, mas dificimente
atua como fator unico ou determinante.

No caso do presente estudo, o fato de terem sido observadas associacdes entre
motricidade fina, organizacdo temporal, equilibrio, idade motora geral e desempenho
escolar sugere que diferentes componentes do desenvolvimento motor podem participar
do rendimento académico, especialmente em tarefas que exigem organizacdo do
movimento, controle manual, ritmo e regulacdo postural. Assim, os resultados reforcam
a importancia de compreender o motor como parte do funcionamento escolar, sem reduzi-

lo a um determinante exclusivo da aprendizagem.

6.2 Desempenho motor e nivel de atividade fisica

A associacdo observada entre motricidade global e nivel de atividade fisica
constitui um dos achados deste estudo, sugerindo que criangas mais fisicamente ativas
podem apresentar melhor desempenho em habilidades motoras globais.

Esse resultado € compativel com o modelo desenvolvimental proposto por
Stodden et al. (2008), que descreve uma relacdo dinamica e bidirecional entre
competéncia motora e atividade fisica ao longo da infancia. Segundo esse modelo,
criancas com maior competéncia motora tendem a participar com mais frequéncia de
atividades fisicas, o que amplia suas oportunidades de pratica e favorece o refinamento
das habilidades motoras. Por outro lado, criangas com menor competéncia motora podem
apresentar menor participacdo em experiéncias fisicamente ativas, reduzindo suas
oportunidades de desenvolvimento.

Essa proposta é especialmente importante para interpretar o achado do presente
estudo, pois ajuda a compreender que a relacdo observada nao deve ser vista em apenas
um sentido. Ndo se trata somente de afirmar que a atividade fisica melhora o
desenvolvimento motor, mas também de reconhecer que criancas com melhor
competéncia motora tendem a se envolver com mais facilidade em atividades corporais

e esportivas.
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Estudos baseados em dados tém refor¢cado essa relac&o. Investigacées com o uso
do TGMD-2 mostraram gue crian¢as envolvidas em préticas fisicas sistematicas tendem
a apresentar melhor desempenho em habilidades locomotoras e manipulativas (PALMA,;
CAMARGO; PONTES, 2012). Revisbes sistematicas realizadas no contexto brasileiro
também apontam que criangcas que participam de programas estruturados de atividade
fisica ou esportes apresentam melhores indicadores de competéncia motora (SANTOS
et al., 2020). Em pesquisa com criancas praticantes e nao praticantes de exercicios
fisicos, Silva, Contencas e Marques (2017) observaram melhor quociente motor geral
entre as criangas praticantes, ainda que ambos 0s grupos permanecessem dentro da
faixa de normalidade, reforcando a ideia de que a pratica fisica pode favorecer o
refinamento das habilidades motoras.

A literatura internacional também apresenta evidéncias consistentes nessa
direcdo. Barnett et al. (2016), em revisdo sistematica, identificaram que niveis mais
elevados de competéncia motora durante a infancia estdo associados a maior
participacdo em atividades fisicas ao longo do desenvolvimento. Segundo os autores,
criancas com maior dominio de habilidades motoras tendem a sentir-se mais confiantes
para participar de atividades fisicas e esportivas, o que pode favorecer a manutencao de
estilos de vida mais ativos. Logan et al. (2015) encontraram resultados semelhantes ao
verificarem que criancas com maior competéncia motora apresentavam niveis mais
elevados de atividade fisica moderada a vigorosa.

Além disso, estudos com pratica esportiva sistematizada mostram que contextos
mais organizados de préatica podem favorecer ainda mais o desenvolvimento motor.
Pesquisas com criangas praticantes de ballet classico e futsal evidenciaram melhor
desempenho em motricidade global e equilibrio quando comparadas a criancas
vinculadas apenas as aulas de Educacéo Fisica escolar, sugerindo que experiéncias
motoras diversificadas e sistematizadas ampliam o repertério motor e favorecem a
consolidagéo de padrdes fundamentais de movimento (SANTOS et al., 2015). De forma
semelhante, a pratica de futsal foi apontada como contexto favoravel ao desenvolvimento
de habilidades locomotoras, manipulativas e de equilibrio, justamente por exigir
coordenacdo, deslocamento, tomada de decisdo e controle corporal em situacdes
variadas (ROCHA et al., 2018).
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Ainda assim, a literatura também apresenta resultados que relativizam essa
associagdo. Alguns estudos indicam que a pratica de atividade fisica nem sempre se
relaciona diretamente a niveis mais elevados de competéncia motora, especialmente
guando se consideram atividades pouco estruturadas ou com baixa complexidade motora
(HULTEEN et al., 2018). Isso sugere que ndo é apenas a presenca da atividade fisica
que importa, mas também a qualidade da experiéncia, a frequéncia, o contexto em que
ela ocorre e o nivel de desafio motor envolvido.

Dessa forma, os resultados encontrados neste estudo reforcam a importancia da
atividade fisica na infancia, mas também indicam que o contexto de pratica e a natureza
das experiéncias motoras oferecidas podem influenciar de forma significativa o
desenvolvimento motor. Em outras palavras, ndo basta considerar se a crianca €
fisicamente ativa ou ndo; é necessario observar que tipo de atividade realiza, em que

contexto, com que frequéncia e com que nivel de desafio motor.

6.3 Competéncia percebida e desempenho motor

As correlacdes identificadas entre componentes motores e competéncia atlética
sugerem uma relacdo entre experiéncia corporal e a forma como a crianga percebe a si
mesma no campo fisico. Embora o presente estudo tenha trabalhado especificamente
com a dimensdo da competéncia atlética, esse achado pode ser compreendido em
sentido mais amplo, como indicio de que a percepcao que a crianga constréi sobre suas
capacidades fisicas se relaciona com as experiéncias corporais que vivencia e com 0
repertdrio motor que consegue mobilizar.

A literatura sobre competéncia percebida descreve esse construto como
multidimensional e sensivel as experiéncias de sucesso e fracasso vivenciadas pelas
criancas (HARTER, 2012). Nessa perspectiva, criangas com repertorio motor mais
desenvolvido tendem a viver experiéncias corporais mais positivas, o que pode favorecer
percepcdes mais favoraveis sobre suas proprias capacidades. Esse processo pode se
tornar ainda mais evidente em contextos escolares e esportivos, nos quais a comparagao
entre pares, o feedback recebido e 0 sucesso na realizacdo das tarefas influenciam

diretamente a autopercepgéo infantil.
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Estudos realizados no contexto brasileiro apontam que intervengcbes motoras em
ambientes escolares podem promover melhorias tanto no desempenho motor quanto na
percepcdo de competéncia das criancas (NOBRE; VALENTINI, 2018). Em aulas de
Educacao Fisica organizadas a partir de um clima motivacional voltado para a maestria,
também foram observadas melhoras no engajamento e na competéncia percebida, além
de associa¢Oes entre esses resultados, o comportamento da professora e o contexto da
aula (NICOLINI et al., 2022). Esses estudos ajudam a interpretar os achados da presente
pesquisa, pois mostram que a percepcao de competéncia ndo se desenvolve de forma
isolada, mas em interacdo com o desempenho motor, com o ambiente de pratica e com
a qualidade da mediacéo pedagogica.

Por outro lado, a literatura também indica que a percepcdo de competéncia nem
sempre corresponde diretamente ao desempenho motor real, especialmente em faixas
etarias mais jovens. Criancas podem superestimar ou subestimar suas habilidades em
funcdo do feedback social, do ambiente escolar e das comparacdes que estabelecem
com os colegas (HARTER, 2012). Em pesquisas com criancas com indicativo de
transtorno do desenvolvimento da coordenacéo, foram observadas discrepancias entre
desempenho motor e autopercepc¢do de competéncia, sugerindo que essa relacdo € mais
complexa e mediada por fatores psicossociais e contextuais (BEBIANO et al., 2019). Isso
significa que dificuldades motoras nem sempre se traduzem, automaticamente, em
menor percepc¢ao de competéncia, assim como um melhor repertério motor nem sempre
resulta, na mesma proporcéo, em autopercep¢des mais positivas.

Assim, os resultados do presente estudo indicam que a percepc¢éo de competéncia
pode se associar ao desempenho motor, mas essa relacdo precisa ser compreendida
dentro de um contexto mais amplo, que envolve fatores emocionais, sociais e
educacionais. No caso desta pesquisa, a correlacdo entre competéncia atlética e
componentes motores como equilibrio e esquema corporal sugere que experiéncias
corporais mais bem-sucedidas podem contribuir para uma percepc¢ao mais favoravel das
proprias capacidades fisicas. Ao mesmo tempo, esse resultado refor¢a a importancia de
intervencdes escolares que ndo se limitem & execucgdo técnica das tarefas, mas que
também favorecam o sentimento de competéncia e o envolvimento positivo da crianca

com 0 movimento.
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6.4 Desenvolvimento motor, salde e estado nutricional

Neste estudo, ndo foram identificadas correlacbes significativas entre IMC e
desempenho motor. Esse resultado difere, ao menos em parte, de achados da literatura
gue apontam associagao entre excesso de peso e menor desempenho em habilidades
motoras.

Estudos realizados com populacdes infantis indicam que criancas com maior
indice de massa corporal podem apresentar mais dificuldades em habilidades
locomotoras e manipulativas, possivelmente em razdo das maiores demandas
biomecanicas impostas pelo excesso de peso corporal (CATTUZZO et al., 2016). Em
escolares com excesso de peso, por exemplo, foram encontrados resultados inferiores
no desenvolvimento motor geral, na motricidade fina e na motricidade global quando
comparados a escolares eutroficos (CRUZ et al., 2017). De modo semelhante, criancas
obesas apresentaram desempenho inferior em diferentes componentes da Escala de
Desenvolvimento Motor, incluindo motricidade global, equilibrio e esquema corporal
(POETA et al., 2012). Em conjunto, esses achados sugerem que 0 excesso de peso pode
funcionar como um elemento limitador do desempenho motor, sobretudo em tarefas que
exigem deslocamento, controle postural e coordenacgdo ampla.

Nessa perspectiva, estado nutricional e competéncia motora podem se relacionar
de forma indireta e reciproca, mediadas pelas oportunidades de pratica e pelo estilo de
vida. Ainda assim, os resultados da literatura ndo sé@o totalmente consistentes. Revisdes
sistematicas mostram que a relacdo entre IMC e desempenho motor pode variar de
acordo com caracteristicas da amostra, faixa etéria, instrumentos utilizados e contexto
sociocultural (SANTOS et al., 2020).

Alguns estudos, inclusive, ndo identificaram relacdo significativa entre estado
nutricional e desempenho motor em escolares, sugerindo que esse vinculo pode ser
menos estavel do que muitas vezes se supde e mais dependente das particularidades da
populacdo analisada (MIRANDA et al., 2011). Em escolares com e sem transtorno do
desenvolvimento da coordenagéo, por exemplo, também foram encontrados resultados

sem diferenca estatisticamente significativa entre estado nutricional e desempenho
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motor, 0 que reforca a possibilidade de que outros fatores tenham maior peso explicativo
do que o IMC isoladamente.

Dessa forma, a auséncia de associacdo observada neste estudo ndo contradiz
necessariamente a literatura, mas reforca a ideia de que a relacdo entre IMC e
desempenho motor € complexa e pode ser influenciada por multiplos fatores, como nivel
de atividade fisica, oportunidades de pratica e caracteristicas do ambiente. No caso da
presente pesquisa, esse resultado precisa ser interpretado a luz do tamanho da amostra,
da distribuicdo do estado nutricional entre os participantes e do delineamento transversal
do estudo, que ndo permite acompanhar como essas variaveis se comportam ao longo

do tempo.

6.5 Comportamento sedentério e contexto contemporaneo

Outro resultado relevante deste estudo foi a coexisténcia entre niveis
relativamente adequados de atividade fisica e presenca significativa de comportamento
sedentario. Esse achado chama atencdo porque mostra que ser fisicamente ativo em
determinados momentos do dia ndo impede, necessariamente, que a crianga permaneca
longos periodos em atividades sedentérias. Assim, atividade fisica e sedentarismo n&o
devem ser entendidos como categorias opostas e mutuamente excludentes, mas como
dimensdes que podem coexistir na rotina infantil.

Esse padrdo tem sido descrito na literatura como uma caracteristica da infancia
contemporanea. Estudos recentes indicam que o aumento do tempo de exposicao a telas
digitais esta associado ao crescimento do comportamento sedentario, podendo repercutir
em diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil, incluindo aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais (CHAVES et al., 2024). Essas investigacdes também
apontam que muitas criancas ultrapassam o tempo de tela recomendado por
organizacdes internacionais de saude, o que tende a reduzir oportunidades de
movimento espontaneo, brincadeiras ativas e experiéncias corporais mais diversificadas.
Essa discussédo também se aproxima das recomendacdes internacionais de movimento

para criancas, que destacam a necessidade de considerar, de forma integrada, atividade
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fisica, comportamento sedentario e sono na promocgéao da saude infantil (CHAPUT et al.,
2020).

Nesse contexto, os resultados do presente estudo reforcam a importancia de
compreender o comportamento sedentario e a atividade fisica como dimensdes distintas
do comportamento infantil, que podem coexistir ao longo do dia. Essa interpretacéo é
relevante porque evita leituras simplistas e chama atengcdo para a necessidade de
intervencdes que ndo apenas incentivam a pratica de atividade fisica, mas também
promovam uma reorganizacdo do uso do tempo, favorecendo experiéncias mais ativas,

variadas e corporalmente ricas.

6.6 Implicacdes educacionais e desenvolvimentais

Os resultados do presente estudo reforcam a importancia de compreender o
desenvolvimento motor como uma dimensao relevante no contexto escolar. A escola
constitui um ambiente privilegiado para oferecer oportunidades de movimento,
socializacdo e aprendizagem, podendo assumir papel importante na promoc¢édo do
desenvolvimento infantil. Isso se torna ainda mais significativo em contextos nos quais as
experiéncias corporais fora da escola sdo limitadas por fatores sociais, ambientais ou
familiares.

Programas de Educacéo Fisica que valorizem experiéncias motoras diversificadas
podem contribuir ndo apenas para o repertério motor, mas também para aspectos
cognitivos, emocionais e sociais das criancas. Estudos de intervencdo mostram que
programas estruturados de estimulagdo motora no ambiente escolar podem promover
melhorias significativas no desempenho motor infantil (COSTA et al., 2014). Além disso,
investigacbes mais recentes indicam que atividades adequadas ao nivel de
desenvolvimento da crianga, associadas a demonstracdo, ao feedback preciso e a
mediacado qualificada do professor, favorecem o0 engajamento e a percepcao de
competéncia nas aulas de Educacao Fisica (NICOLINI et al., 2022).

Essa discussdo ganha ainda mais relevancia quando se considera que, para
muitas criancas, a escola representa um dos principais espacgos de vivéncia motora

sistematizada. Quando esse ambiente oferece experiéncias corporais pobres, repetitivas
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ou pouco desafiadoras, pode acabar restringindo o repertério motor e a participacdo. Em
contrapartida, quando organiza praticas diversificadas, ludicas e progressivamente
desafiadoras, pode favorecer ndo apenas o desempenho motor, mas também a
confianca, o engajamento e a relagédo positiva da crian¢ga com o préprio corpo.

Nesse sentido, os resultados deste estudo sugerem que o desenvolvimento motor
merece ocupar lugar mais central nas praticas educativas. Isso ndo significa reduzir a
Educacao Fisica escolar a avaliacdo motora, mas reconhecer que habilidades motoras,
oportunidades de pratica e percepcédo de competéncia fazem parte do desenvolvimento

integral e podem repercutir em diferentes dimenso6es da vida escolar.

6.7 Sintese interpretativa

De forma integrada, os resultados deste estudo reforcam a compreensao de que
0 desenvolvimento motor faz parte de uma rede complexa de interagcdes que envolve
fatores biolégicos, comportamentais, psicossociais e educacionais. Embora algumas
associacOes observadas estejam de acordo com a literatura cientifica, outras ndo se
manifestaram de forma significativa na amostra analisada, mostrando que o
desenvolvimento motor é influenciado por multiplos fatores e pode variar conforme o
contexto, as oportunidades de pratica e as condicdes em que a crianca esta inserida.

Os achados desta pesquisa contribuem para ampliar a compreenséo das relacdes
entre desempenho motor, atividade fisica, percepcdo de competéncia e desempenho
escolar, indicando que essas dimensdes ndo atuam de forma isolada, mas se articulam
ao longo do desenvolvimento infantil. De modo particular, os resultados sugerem que, na
amostra estudada, o desenvolvimento motor apresentou relagdo mais consistente com a
atividade fisica e com componentes do desempenho escolar do que com o estado
nutricional, a0 mesmo tempo em que apontam a importancia das experiéncias corporais
na construcdo da percepcéo de competéncia.

Assim, compreender o desenvolvimento motor a partir de uma perspectiva
ecologica e sistémica permite interpretar os resultados de forma mais ampla,
reconhecendo que as trajetérias desenvolvimentais sdo moldadas pelas experiéncias

corporais, pelas oportunidades educacionais e pelas condigbes socioculturais que
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organizam o cotidiano das criancas. Sob essa 6tica, o desenvolvimento motor deixa de
ser visto apenas como um aspecto especifico do comportamento infantil e passa a ser
compreendido como parte importante do desenvolvimento global, com implicacdes para

a saude, a participacao, a aprendizagem e a qualidade de vida na infancia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar as relagcdes entre
desenvolvimento motor, nivel de atividade fisica, comportamento sedentéario, estado
nutricional, competéncia percebida e desempenho escolar em criangcas do Ensino
Fundamental I. A partir de uma abordagem quantitativa, com delineamento transversal,
buscou-se compreender de que maneira essas diferentes dimensdes do
desenvolvimento infantil se articulam no contexto escolar, considerando 0 movimento
humano como parte importante do desenvolvimento global da crianga.

De modo geral, os resultados indicaram que o desenvolvimento motor das
criancas avaliadas se relaciona com varidveis comportamentais, psicossociais e
académicas, reforcando a compreensao de que a competéncia motora ndo pode ser vista
como um dominio isolado. Ao contrario, os achados sugerem que o desenvolvimento
motor se insere em uma rede mais ampla de relacdes, que envolve experiéncias
corporais, oportunidades de pratica, percepcédo de competéncia e demandas do contexto
escolar.

No que se refere ao perfil motor da amostra, observou-se predominancia da
classificagdo normal baixo no Quociente Motor Geral. Embora a maioria das criangas nao
tenha apresentado classificagbes indicativas de atraso motor mais acentuado, esse
resultado sugere que parte importante da amostra apresenta repertorio motor inferior ao
esperado para a idade cronoldgica. Esse achado chama atencdo para a importancia de
acompanhar o desenvolvimento motor no contexto escolar, especialmente por se tratar
de um periodo sensivel para a consolidacdo das habilidades motoras fundamentais.

Em relacéo as hipéteses investigadas, os resultados corroboraram parcialmente
as expectativas iniciais do estudo. Foram identificadas associacdes entre componentes
do desenvolvimento motor e variaveis relacionadas a atividade fisica, a percepcao de
competéncia e ao desempenho escolar, sugerindo que essas dimensdes se articulam ao
longo do desenvolvimento infantil. Por outro lado, nem todas as relagbes esperadas
foram confirmadas, o que refor¢a a complexidade dos fatores envolvidos nesse processo.

Esses resultados sugerem que habilidades ligadas ao controle manual, a

organizacdo do movimento e ao controle postural podem participar do funcionamento
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escolar, especialmente em tarefas que envolvem escrita, manipulacdo de materiais e
organizagdo espacial. Embora essas associagbes n&o indiquem causalidade, elas
reforcam a ideia de que o desenvolvimento motor pode ocupar lugar relevante na
experiéncia escolar da crianca.

Outro resultado importante foi a associacdo entre motricidade global e nivel de
atividade fisica. As andlises indicaram que criancas mais fisicamente ativas tendem a
apresentar melhores indicadores de coordenacdo motora global, o que dialoga com
modelos desenvolvimentais que descrevem uma relacao bidirecional entre competéncia
motora e pratica de atividade fisica ao longo da infancia. Esse achado reforca a
importancia das experiéncias corporais regulares para o desenvolvimento motor e, ao
mesmo tempo, sugere que criancas com melhor repertdrio motor podem engajar-se com
mais facilidade em praticas corporais e esportivas.

No dominio psicossocial, as associa¢cfes encontradas entre componentes motores
e competéncia atlética percebida indicam que a forma como a crianca percebe suas
préprias capacidades fisicas pode estar relacionada as experiéncias motoras que
vivencia. Esse resultado sugere que experiéncias corporais positivas e bem-sucedidas
podem contribuir para fortalecer o sentimento de competéncia, favorecendo a motivacao
e a participacdo em atividades fisicas.

Por outro lado, ndo foram encontradas associagfes significativas entre estado
nutricional e desempenho motor. Embora parte da literatura aponte que o excesso de
peso pode estar relacionado a dificuldades motoras, os resultados desta pesquisa
mostram que essa relagdo pode ndo se manifestar de forma homogénea em diferentes
grupos infantis. Isso reforca a necessidade de interpretar a relacdo entre IMC e
desenvolvimento motor de forma contextualizada, considerando outros elementos que
podem influenciar esse processo, como oportunidades de pratica, estilo de vida e
condi¢cbes do ambiente.

Outro aspecto relevante foi a coexisténcia entre niveis relativamente adequados
de atividade fisica e presenca significativa de comportamento sedentario entre as
criangas avaliadas. Esse achado reflete um padrdo cada vez mais presente na infancia
contemporanea, em que momentos de pratica fisica coexistem com longos periodos em

atividades sedentérias, especialmente aquelas ligadas ao uso de telas e dispositivos
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eletrdnicos. Nesse sentido, compreender atividade fisica e comportamento sedentério
como dimensfes distintas do comportamento infantil torna-se fundamental para a
promocao da saude e do desenvolvimento.

Do ponto de vista cientifico, este estudo contribui para ampliar a compreensao das
relacbes entre desenvolvimento motor e outras dimensdes do desenvolvimento infantil,
reforcando perspectivas integradas e ecologicas do desenvolvimento humano. Ao
evidenciar relacbes entre variaveis motoras, comportamentais, psicossociais e
académicas, a pesquisa contribui para a literatura que compreende o movimento como
fendbmeno construido na interagdo entre fatores individuais, ambientais e contextuais.

No campo educacional, os achados reforcam a importancia da escola como
espaco privilegiado para a promoc¢éo do desenvolvimento motor, sobretudo em contextos
em que as oportunidades de movimento fora dela podem ser reduzidas. Praticas
pedagdgicas que valorizem experiéncias motoras diversificadas, desafiadoras e
adequadas ao nivel de desenvolvimento das criancas podem favorecer ndo apenas o
repertério motor, mas também aspectos emocionais, sociais e cognitivos relacionados a
participacdo escolar.

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de que o movimento seja
reconhecido como parte fundamental do processo educativo. Considerar o
desenvolvimento motor, as oportunidades de pratica e a percep¢do de competéncia no
planejamento pedagdgico pode contribuir para o desenvolvimento integral das criancas
e para a construcdo de experiéncias escolares mais significativas.

Apesar das contribuicbes apresentadas, este estudo possui limitacbes que
precisam ser consideradas. Entre elas, destacam-se o tamanho da amostra e o
delineamento transversal, que ndo permite estabelecer relagcbes causais entre as
variaveis analisadas. Além disso, fatores contextuais importantes, como caracteristicas
mais especificas do ambiente escolar, condi¢des socioeconémicas das familias e acesso
a espacos de pratica corporal, ndo foram analisados de forma aprofundada, embora
possam influenciar os resultados observados.

Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras ampliem o nimero de participantes
e utilizem delineamentos longitudinais, de modo a acompanhar o desenvolvimento motor

ao longo do tempo e compreender melhor as trajetorias desenvolvimentais das criangas.
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Estudos que explorem com maior profundidade os contextos escolares, familiares e
socioculturais também podem contribuir para ampliar a compreensédo dos fatores que
influenciam o desenvolvimento motor na infancia.

Por fim, entende-se que esta pesquisa contribui para ampliar a compreensao das
relacdes entre desenvolvimento motor, atividade fisica, percepcdo de competéncia e
desempenho escolar em criancas em idade escolar. Ao evidenciar que essas dimensdes
se articulam ao longo do desenvolvimento infantil, o estudo reforca a importancia de
abordagens educacionais e de saude que reconhecam o0 movimento como parte
essencial do desenvolvimento global da crianga. Assim, compreender o desenvolvimento
motor a partir de uma perspectiva integrada amplia as possibilidades de intervencéo no
contexto escolar, favorecendo praticas educativas voltadas ndo apenas ao desempenho

motor, mas também a participacéo, a aprendizagem e ao bem-estar infantil.
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APENDICE A - CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO

Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF)

lIma. Sra. Secretaria Marzonete Duarte da Silva,

O Mestrado Profissional em Educacgédo Fisica em Rede Nacional (ProEF) da
Universidade Federal do Tocantins, sob a orientacdo do Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni
Coelho, apresenta e solicita que o mestrando Varllys de Oliveira Moura realize a coleta
de dados para o desenvolvimento da sua pesquisa intitulada "Perfil motor, nivel de
atividade fisica, estado de saude e desempenho académico em crian¢as do Ensino
Fundamental I".

O objetivo da pesquisa € investigar as relagdes entre o desempenho motor, o nivel
de atividade fisica, o estado de saude (IMC) e o desempenho académico das criancas
de 10 a 11 anos da rede municipal de ensino de Araguaina - TO. A coleta de dados sera
realizada com a aplicacéo de testes motores (Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa
Neto), afericdo do indice de Massa Corporal (IMC), e questionarios que avaliardo a
percepcdo de estresse e nivel de atividade fisica, e serd analisado também o
desempenho académico. Esses dados poderdo auxiliar a escola a promover programas
de saude e educacdo fisica voltados a melhoria da qualidade de vida dos alunos.

Além disso, como produto educacional, serd elaborada uma cartilha intitulada
"Desenvolvimento motor e seu impacto na saude e desempenho escolar de
criancas em idade escolar", destinada a educadores, pais e profissionais da area da
educacao. A cartilha fornecera orientacdes sobre o desenvolvimento motor das criangas
e destacard a importancia de habitos saudaveis, além de propor atividades que
promovam a melhoria do desempenho motor e académico.

A importante cooperacao desta Secretaria, ao autorizar a realizacdo da pesquisa,
reforca o compromisso com o desenvolvimento educacional e a formacéo profissional
deste pesquisador, além de contribuir para a compreensado e melhoria da salude e do
desempenho académico das criancas da rede municipal. A identidade dos participantes
da pesquisa sera preservada, e todas as informacgdes serdo tratadas com total sigilo,

conforme os rigorosos critérios cientificos de confidencialidade.
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Em caso de duvidas, estamos a disposicao para esclarecimentos por meio dos
contatos abaixo:
Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho (vaccoelho@uft.edu.br)
Varllys de Oliveira Moura (varllysoliveira@gmail.com)
Atenciosamente,
Varllys de Oliveira Moura - Pesquisador

Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho - Orientador da Pesquisa
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) pai, mae ou responsavel, Vocé esta sendo convidado(a) a autorizar a
participacdo de seu(sua) filho(a), de forma voluntaria, em uma pesquisa cientifica
intitulada “Associagao entre desempenho motor e escolar, competéncia percebida, nivel
de atividade fisica e estado de saude em criangas do ensino fundamental I”. Esta
pesquisa sera realizada por Varllys de Oliveira Moura, mestrando do Programa de
Mestrado Profissional em Educac¢do Fisica da Universidade Federal do Tocantins (UFT),
sob a orientacéo do Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho.

O objetivo da pesquisa é investigar as relagdes entre o desenvolvimento motor, 0
nivel de atividade fisica, o estado de satide (medido pelo indice de Massa Corporal - IMC)
e o desempenho escolar de criangas com idades entre 10 e 11 anos, regularmente
matriculadas no Ensino Fundamental | da rede publica de Araguaina-TO.

A participacdo de seu(sua) filho(a) consistira na realizacdo de uma avaliacéo
motora com base na Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto; aplicacdo do
Questionario de Atividade Fisica Infantil (PAQ-C); célculo do IMC por meio da aferi¢cdo
do peso e altura; andlise do desempenho académico com base no boletim escolar; e
aplicacdo de um questionario de autopercepcao traduzido e adaptado para criancgas.
Todas as atividades serdo conduzidas no ambiente escolar, em horarios previamente
acordados com a direcdo da escola, sem prejuizo das aulas e com total respeito ao bem-
estar e conforto da crianca.

A pesquisa ndo apresenta riscos relevantes a salude ou seguranca dos
participantes. No entanto, caso seu(sua) filho(a) manifeste desconforto ou deseje
interromper sua participagdo em qualquer momento, podera fazé-lo livremente e sem
prejuizo algum. Toda a coleta de dados sera realizada com rigoroso sigilo, garantindo a
privacidade e o anonimato das criangas envolvidas. Os dados seréo utilizados apenas
para fins cientificos e divulgados de forma coletiva, sem qualquer identificacdo individual.

A participagdo nesta pesquisa nao trara beneficios diretos imediatos, mas podera
contribuir para o desenvolvimento de estratégias educacionais e de saude voltadas a
promocéao do bem-estar, do desempenho motor e académico das criangas, além de gerar

um material educativo (cartilha) com orientacdes Uteis as familias e as escolas.
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A participagdo € inteiramente voluntaria, e vocé podera revogar este
consentimento a qualquer momento, sem necessidade de justificativa e sem sofrer
qualquer tipo de prejuizo. Em caso de duvidas ou para esclarecimentos adicionais, vocé
podera entrar em contato com o pesquisador Varllys de Oliveira Moura pelo e-mail
varllysoliveira@gmail.com ou com o orientador Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho

pelo e-mail vaccoelho@uft.edu.br.

Caso vocé deseje informacdes sobre os aspectos éticos da pesquisa, podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFT),
localizado na Av. NS 15, Quadra 109 Norte, Prédio da Reitoria, 2° andar, sala 16 —
Campus de Palmas, CEP 77001-090. Telefone: (63) 3229-4023, e-mail:
cep_uft@uft.edu.br.

Ao assinar este documento, declaro que fui devidamente informado(a) sobre os
objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, e autorizo, de forma livre e
esclarecida, a participacao de meu(sua) filho(a) nesta pesquisa, ciente de que poderei
desistir da participacdo a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou prejuizo.

Nome do(a) responsavel:

Nome da crianga:
Data: / /
Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura do pesquisador:



mailto:vaccoelho@uft.edu.br
mailto:cep_uft@uft.edu.br
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Oi! Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa feita pelo
professor Varllys, da Universidade Federal do Tocantins. Ele quer entender como as
criancas se movimentam, como esta a saude, o quanto fazem de atividade fisica e como

estao indo nos estudos.
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Para isso, vocé vai fazer algumas atividades simples na escola, como pular,
lancar objetos e se equilibrar, além de responder perguntas sobre o que gosta de fazer.
O professor também vai medir sua altura e peso com cuidado e ver suas notas da escola
(com autorizacéo da direcdo). Tudo sera feito com respeito, em horarios combinados, e

vocé podera parar se quiser.

B Een, d

Vocé nao é obrigado(a) a participar. Pode dizer “sim” ou “n&0” agora, e também
pode mudar de ideia depois. Ninguém vai ficar bravo com vocé.

Seus dados vao ser guardados em segredo. Ninguém vai saber seu home ou o
que vocé respondeu. A pesquisa s6 vai usar essas informac¢des para ajudar outras
criangas no futuro.

Se vocé entendeu tudo direitinho e quer participar, pode assinar aqui embaixo.
Nome da crianga:
Data: / /

Assinatura;




APENDICE D - FICHA INICIAL

Nome do responsavel: Idade: anos

Género:

() Masculino () Feminino () Outro:

Renda familiar mensal:

() Até R$ 1.518,00 (1 salario minimo)

() De R$ 1.518,01 a R$ 3.036,00 (até 2 salarios minimos)

() De R$ 3.036,01 a R$ 4.554,00 (até 3 salarios minimos)

() De R$ 4.554,01 a R$ 7.590,00 (até 5 salarios minimos)

() Acima de R$ 7.590,00 (mais de 5 salarios minimos)
Escolaridade do responsavel:

() Ensino Fundamental Incompleto () Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto () Ensino Médio Completo
() Ensino Superior Incompleto () Ensino Superior Completo
() Pés-graduacao (Especializacdo, Mestrado, Doutorado)

Vocé pratica atividade fisica regularmente?

() Sim () Nao Se sim, qual atividade fisica realiza?

Quantas vezes por semana pratica?

()Ix ()2x ()3x ()4x ()5xoumais

Qual a duracao aproximada de cada sessao de atividade?

() Menos de 30 minutos () De 30 a 60 minutos () Mais de 60 minutos
Qual sua estatura? _ Peso atual?

Dados da Crianca:

Nome Idade: anos

Peso: kg Altura: cm
Género:

() Masculino () Feminino () Outro:

A criancga possui alguma alergia?
() Sim (especifique):
() Nao

123
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A crianca possui alguma doenca crdnica (ex.: asma, diabetes, epilepsia)?
() Sim (especifique):
() Néo

A criancga passou por alguma cirurgia recentemente?

() Sim (especifique):
() Néao

A crianca faz uso de medicacao controlada?

() Sim (especifique o medicamento e motivo)
() Nao

A crianca realiza acompanhamento médico regular?

() Sim (especifique):
() Nao

A crianca possui alguma deficiéncia fisica, visual, auditiva e/ou cognitiva?

() Sim (especifique):
() Néo

A crianca jarepetiu algum ano escolar?

() Sim, especifigue o0 ano?
() Nao

A criancarecebe atualmente algum tipo de apoio pedagégico ou refor¢co escolar?

() Sim (especifique):
() Nao
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APENDICE E - TCLE — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(QUESTIONARIO DOS RESPONSAVEIS - FICHA INICIAL)

Titulo do Projeto: Associacdo entre desempenho motor e escolar, competéncia
percebida, nivel de atividade fisica e estado de saude em criancas do Ensino
Fundamental I.

Pesquisador: Varllys de Oliveira Moura - Mestrando (UFT)
Orientador: Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho

CONVITE E OBJETIVO
Vocé esta sendo convidado(a) a responder a um questionério inicial (Apéndice E) que
coleta informacfBes pessoais e familiares. Esse instrumento € essencial para
compreender melhor o contexto das criangas avaliadas.

DADOS COLETADOS
O questionario podera conter informacfes sensiveis, como: escolaridade dos pais,
condicBes de saude e caracteristicas do ambiente familiar.

JUSTIFICATIVA DA COLETA
Esses dados sao importantes para a andlise cientifica das variaveis de saude,
desempenho escolar e motor, permitindo compreender fatores de influéncia no
desenvolvimento infantil.

GARANTIAS ETICAS E LGPD

Os dados serdo usados somente para fins cientificos, serdo tratados de forma
confidencial e anonimizada, nenhuma informacao individual sera divulgada, os dados
ficardo sob guarda do pesquisador por 5 anos.

DIREITOS

A participacao é voluntaria e pode ser interrompida a qualquer momento. Vocé recebera
uma via original deste documento assinada.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO
Eu, , responsavel legal, declaro

gue compreendi as informagdes acima e autorizo a aplicacdo do questionario.

Assinatura do responsavel:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE F - TCUD — TERMO DE COMPROMISSO DE USO DE DADOS
ESCOLARES

Titulo do Projeto: Associacdo entre desempenho motor e escolar, competéncia
percebida, nivel de atividade fisica e estado de saude em criancas do Ensino
Fundamental I
Pesquisador Responsavel: Varllys de Oliveira Moura - Mestrando (UFT)
Orientador: Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho

Compromisso ético
Este documento tem como finalidade garantir que os boletins escolares e registros
académicos fornecidos pelas instituicdes de ensino serdo utilizados exclusivamente
para fins cientificos.

O pesquisador se compromete a:

Utilizar os dados apenas para analise da pesquisa, manter sigilo absoluto sobre a
identidade dos alunos, tratar as informacgdes de forma anonimizada, armazenar os
dados por 5 anos em local seguro, sob sua responsabilidade, ndo repassar os dados a
terceiros sem autorizacéo formal.

Declaracao

Eu, , pesquisador responsavel,

comprometo-me a cumprir integralmente as condigdes acima estabelecidas.

Local e data:

Assinatura do pesquisador:

Assinatura do orientador:




APENDICE G - CARTILHA DESENVOLVIMENTO MOTOR

Desenvolvimento motor, saude edesempenho escolar. orientacdoes para
familias e comunidade escolar

Um guia pratico para apoiar o desenvolvimento
integral de criancas do Ensino Fundamental I

Produto educacional vinculado ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional — PROEF

PROEF

Varllys de Oliveira Moura

Araguaina — TO
plipls




Autor: Varllys de Oliveira Moura Orientador:
Prof. Dr. Vitor Antonio Cerignoni Coelho

Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional — PROEF/UFT

Universidade Federal do Tocantins
2026

Titulo: Desenvolvimento motor, satide e desempenho
escolar: orientacoes para familias e comunidade escolar
Ano: 2026 Edicao: 1° edicao Volume: 1

Produto educacional elaborado a partir da dissertacao de mestrado
sobre desenvolvimento motor, atividade fisica, comportamento
sedentdario, competéncia percebida, estado nutricional e
desempenho escolar em criancas do Ensino Fundamental |.

Importante:
Este material tem finalidade educativa e nao substitui avaliacao profissional quando necessaria.
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APRESENTACAO

Esta cartilha foi produzida com o objetivo de tornar mais acessiveis
informacoes importantes sobre o desenvolvimento motor na infancia e
sua relacao com a saude, a atividade fisica, o comportamento
sedentario e o desempenho escolar.

O material foi pensado especialmente para pais, maes, responsaveis,
professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental e profissionais da
Educacao Basica, sobretudo aqueles que atuam em escolas publicas e
convivem diariamente com <criancas em fase de intenso
desenvolvimento.

Ao longo destas paginas, buscamos apresentar de forma clara e
fundamentada o que é desenvolvimento motor, por que ele é
importante, quais sinais merecem atencao e como pequenas acoes no
cotidiano podem contribuir para experiéncias corporais mais ricas,
saudaveis e significativas.

Mais do que oferecer informacoes, esta cartilha pretende apoiar a
construcao de um olhar mais sensivel para o desenvolvimento infantil,
fortalecendo a parceria entre escola, familia e comunidade.

Y4

7 Estacartilhafoil pensada para
apoiarguem cuida,ensinae
acompanhacriancas.
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COMO USAR ESTA CARTILHA

Esta cartilha pode ser utilizada de diferentes formas, conforme a
necessidade de cada contexto.

Na escola, pode servir como material de apoio para professores,
equipe pedagogica e acoes educativas voltadas ao desenvolvimento
infantil. Também pode ser utilizada em reunides com familias,
projetos de promocao da saude e formacodes internas.

A Em casa, pode ajudar familias a compreender melhor a importancia
n do mc.)\.nmento. no desenvol}wmento da | c.rlanga e a identificar
—===" possibilidades simples de estimulo no cotidiano.

Na formacao de profissionais, o material pode apoiar rodas de
conversa, oficinas e momentos de estudo sobre infancia,
aprendizagem e desenvolvimento.

= Na observagao do desenvolvimento infantil, a cartilha pode
%\,4‘\;} contribuir para ampliar a percepcao sobre sinais de alerta e sobre a
n importancia das oportunidades de pratica no dia a dia.

Esta cartilha nao tem objetivo diagndstico. Seu foco é orientar,
sensibilizar e apoiar praticas cotidianas mais favoraveis ao
desenvolvimento da crianca.

PROEF




O QUE E DESENVOLVIMENTO MOTOR?

Desenvolvimento motor é o processo pelo qual a crianca aprende,
organiza e aperfeicoa seus movimentos ao longo do crescimento.

Isso envolve habilidades como: X

e correr SN
pular 7 N
equilibrar-se a e
arremessar
recortar
desenhar
escrever -
manipular objetos

7

O desenvolvimento motor nao depende s6 da idade. Ele também é
influenciado pelas experiéncias da crianca, pelo ambiente e pelas
oportunidades que ela tem para brincar e se movimentar.

(HAYWOOD; GETCHELL, 2010; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013)

C Em outras pal avras.
NMovimentotambéeméedesenvolvimento.

PROEF




POR QUE ELE E TAO IMPORTANTE?

O desenvolvimento motor ajuda a crianca a:

explorar o ambiente com mais autonomia
participar de brincadeiras e jogos

Interagir com outras criancas

realizar tarefas escolares

ganhar confianca em seu proprio corpo
desenvolver atencao, organizacao e participacao

Quando a crianca se movimenta, ela nao esta apenas “gastando
energia”. Ela esta aprendendo com o corpo e construindo experiéncias
importantes para a vida.

(GALLAHUE; OZMUN, 2013).

C Brincar, explorar e movimentar-se
tambeéem fazem partedaaprendizagem.

PROEF




DESENVOLVIMENTOMOTORE ESCOLA

Na escola, muitas atividades exigem habilidades motoras.
Por exemplo:

escrever

recortar

pintar

organizar materiais

manter postura

acompanhar comandos e ritmos

Essas tarefas envolvem:

coordenacao motora fina
equilibrio

organizacao espacial
organizacao temporal
controle postural

Por isso, o desenvolvimento motor pode contribuir para a
participacao da crianca no cotidiano escolar.

(SILVA et al., 2021; BUENO; MANOEL, 2021; HILL et al., 2024)

C O desenvolvimento motor nao explica
sozinho aaprendizagem, mas pode funcionar

CcCOMmMo apoioimportante paraela

PROEF




MOVIMENTO, ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Criancas que se movimentam mais tém mais oportunidades de
desenvolver habilidades motoras.

Atividades como:

e correr e equilibrar-se

e saltar e dancar

e jogar bola e subir e descer

e pbrincar ao ar e participar de circuitos e jogos
livre

favorecem experiéncias importantes para o corpo e para a saude.
A pratica regular de atividade fisica pode contribuir para:

coordenacao

equilibrio

agilidade

participacao

confianca corporal
habitos mais saudaveis

(STODDEN et al., 2008; HULTEEN et al., 2018)

(o Nao € s a quantidade de movimento que
IMmMporta mas tambeéem aqualidade e a

variedade das experiéncias.

PROEF




SERATIVO NAOE O MESMO QUE NAO SER SEDENTARIO

Uma crianca pode ser ativa em alguns momentos do dia e, ainda assim,
passar muitas horas em comportamento sedentario.

Isso significa que:
e atividade fisica e sedentarismo podem coexistir
e uUma nao elimina automaticamente a

outra Exemplo:

A crianca pode brincar no recreio e participar da aula de Educacao
Fisica, mas passar muitas horas sentada em frente a televisao, ao
celular ou ao tablet.

(LISSAK, 2018; CHAPUT et al., 2020; CHAVES et al., 2024)

N
c Porqueissoimporta?

Porquelongos periodos em atividades
sedentariasreduzem oportunidades de
movimento,exploracao corporal e
brincadeiras ativas.
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NnNossapesquisamostrou isso!

Apesar de 57% das criancas que participaram do estudo apresentarem
nivel de atividade fisica ATIVO, 83,3% das criancas estudadas também
apresentaram comportamento sedentario MODERADO, com média de

3h/dia.

Classificacao do comportamento sedentario

25 (83.3%)

Namero de criangas
- N
n o

-
o

4 (13.3%)

MODERADO

Dados da pesquisa que originou esse produto educacional.

Esse resultado mostra que niveis adequados de atividade fisica podem coexistir
com presenca importante de comportamento sedentario, a crianca pode vivenciar
momentos de pratica fisica, mas também permanecer longos periodos em
atividades sedentarias.
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DESENVOLVIMENTOMOTORE ESTADO NUTRICIONAL

O desenvolvimento motor também pode se relacionar com aspectos
da saude corporal, como o estado nutricional.

Em alguns casos, criancas com excesso de peso podem apresentar
mais dificuldade em tarefas que exigem: g
O 0

deslocamento

equilibrio '
coordenacao ampla

controle corporal

y & N

Mas é importante lembrar: o desenvolvimento motor nao depende
apenas do peso corporal.

Ele também se relaciona com:

oportunidades de pratica
atividade fisica

rotina diaria

ambiente escolar e familiar
experiéncias corporais vividas

(CATTUZZO et al., 2016; CARVALHO et al., 2022) “ p

& 2

Atencao.

EviteexplicacoOoessimplistas Cadacrianca
precisasercompreendidadeformaampla,
cuidadosaesem julgamentos.
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SINAISDEALERTA

Cada crianca tem seu ritmo, mas alguns sinais merecem atencao
quando aparecem com frequéncia.

Observe se a crianca:

cail ou tropeca demais

evita brincadeiras com movimento

tem muita dificuldade para correr, pular ou equilibrar-se

apresenta dificuldade importante para recortar, desenhar
Ou escrever

e demonstra muita inseguranca nas atividades corporais

e se frustra com frequéncia ao realizar tarefas motoras

e evita participar de jogos e brincadeiras fisicas

C

1A

\_ . 0
N, 'l|
—? S—a_

4

Um sinal isolado mnao define atraso. O mais
7|mportante € observar a persisténcia das
dificuldades eo i impactodelas nodiaadia.
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O QUE FAMILIAS EPROFESSORES PODEM OBSERVAR?

Perguntas simples podem ajudar:

e A crianca participa de brincadeiras com movimento?
Corre, salta e se equilibra com seguranca?

Manipula materiais escolares com relativa facilidade?
Evita atividades que exigem coordenacao?
Demonstra baixa confianca para se movimentar?

Se compara negativamente com outras criancas?
Desiste com facilidade de tarefas corporais?

Observar nao é rotular.
Observar é cuidar, compreender e apoiar.

S0

C? observe atentamente e tente compreender
cadacriancadeformaindividual.
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COMO A FAMILIA PODE AJUDAR

Pequenas acoes fazem diferenca:

reservar tempo para brincadeiras ativas

reduzir periodos muito longos em telas

estimular brincadeiras ao ar livre

oferecer materiais simples: bola, corda, giz, papel, massinha
valorizar o esforco da crianca

evitar comparacdes com outras criancas

participar das brincadeiras quando possivel

C? A Ccrianca nao precisade brinquedos caros para
sedesenvolver Tempo,incentivo eoportunidade

jJaajudamm muito.
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COMO A ESCOLA PODE AJUDAR

A escola pode contribuir quando:

oferece brincadeiras e jogos variados

propoe atividades com desafios progressivos

respeita o ritmo de cada crianca

valoriza a participacao, e nao soO o acerto

utiliza feedback encorajador

reconhece o movimento como parte da aprendizagem
amplia oportunidades de experiéncias corporais

A Educacao Fisica € muito importante, mas o movimento também
pode aparecer em outras experiéncias pedagogicas.

?

w‘& \ @

C? Corpoeaprendizagem nao precisam estar
separados.
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ATIVIDADESPARACASA

Caminho de equilibrio
Andar sobre uma linha no chao.
Desenvolve: equilibrio e controle corporal.

Bola no cesto
Lancar a bola em direcao a uma caixa ou cesto.
Desenvolve: coordenac¢ao e no¢ao espacial.

Circuito com almofadas
Passar por cima, por baixo e ao redor de obstaculos simples.
Desenvolve: coordenacao global e planejamento motor.

Massinha, desenho e recorte
Brincar com as maos e com materiais simples.
Desenvolve: motricidade fina e coordenacao manual.

S0

C? estimulesempre!
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ATIVIDADESPARAAESCOLA

Circuito motor
Com corrida, salto, equilibrio e lancamentos.
Desenvolve: coordenacao global, agilidade e atencao.

Amarelinha

Desenvolve: equilibrio, lateralidade e organizacao espacial.
Jogos de lancar e pegar

Desenvolve: coordenacao 6culo-manual e controle de objetos.

Brincadeiras com ritmo
Palmas, musica e sequéncia de movimentos.
Desenvolve: organizacao temporal e coordenacao.

Atividades de motricidade fina
Encaixe, pinca, colagem, tracados e montagem.
Desenvolve: coordenacao manual e controle fino.

J0

Cprofessor(a) vocé
fundamental!



HABITOSSAUDAVEISNO COTIDIANO

Promover o desenvolvimento motor também envolve cuidar da
rotina da crianca.

Alguns habitos importantes:

movimentar-se todos os dias

evitar ficar muito tempo parada

equilibrar tempo de tela e tempo de brincadeira ativa
manter sono adequado

Incentivar alimentacao equilibrada

valorizar brincadeiras e experiéncias corporais variadas

C? Pequenas mudancas contam.

Odesenvolvimentoinfantil acontece nas
experiénciasdodiaadia.
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QUANDO BUSCAR APOIO?

Busque orientacdo quando:

as dificuldades motoras persistem

a crianca evita constantemente atividades corporais

ha prejuizo importante em tarefas escolares

existe muita inseguranca para se movimentar

e 0 desempenho motor chama atencao em relacao a faixa etaria
e ha sofrimento emocional ligado a essas dificuldades

N
Cc Importante:

Buscar apoionao érotular acrianca Eampliar
possibilidades de cuidado e acompanhamento.
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dados de nossapesquisa: OQUEESTA PESQUISA ENCONTROU?

Esta cartilha foi construida a partir de uma pesquisa com criancas do
Ensino Fundamental | sobre desenvolvimento motor, atividade fisica,
comportamento sedentario, saude e desempenho escolar.

De forma geral, a pesquisa mostrou que:

e muitas criancas apresentaram desempenho motor na
faixa de normal baixo;

e criancas mais ativas tenderam a apresentar melhor
desempenho em habilidades motoras globais;

e habilidades como motricidade fina, equilibrio e

organizacao temporal se relacionaram com o

desempenho escolar;

e a percepcao de competéncia fisica também se associou a
alguns componentes do desenvolvimento motor;

e nao foi observada associacao significativa entre IMC

e desempenho motor na amostra estudada,;

e atividade fisica e comportamento sedentario puderam

coexistir no cotidiano das criancas.

c Esses resultados reforcam que
desenvolvimento motorserelacionacom

diferentesdimensoes davidainfantil.
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Oqueissosignificana pratica

Os resultados da pesquisa mostram que olhar para o desenvolvimento
motor € também olhar para a participacao, para a aprendizagem e para
a saude da crianca.

Na pratica, isso significa que:

e 0 movimento deve ser valorizado no cotidiano escolar e familiar;
experiéncias corporais diversificadas podem favorecer
confianca, participacao e aprendizagem;
a escola tem papel importante na oferta de oportunidades
de movimento;
a familia pode contribuir com brincadeiras, incentivo e
reducao do tempo excessivo em telas;
e promover atividade fisica €& Iimportante, mas também

€ necessario evitar longos periodos sedentarios.

N

o Quer aprofundar essaleitura?

Esta cartilha nasceu de uma pesquisa de mestrado sobre desenvolvimento
motor, saude e desempenho escolar.

Se quiser conhecer o estudo completo, tirar davidas ou saber mais sobre o
tema, escreva para:

varllysoliveira@gmail.com
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CONCLUSAO

Esperamos que esta cartilha possa ajudar familias, professores e toda a
comunidade escolar a olhar com mais atencao e sensibilidade para o
desenvolvimento integral das criancas.

Cuidar da infancia também ¢é cuidar do movimento, das brincadeiras,
da participacao, da saude e das oportunidades que cada crianca tem
para crescer de forma integral. Muitas vezes, pequenas acoes do
cotidiano ja podem fazer grande diferenca.

Desejamos que este material possa inspirar praticas mais acolhedoras,
atentas e significativas, fazendo parte do percurso de desenvolvimento
de muitas criancas.

Que escola, familia e comunidade sigam juntas, reconhecendo que
movimentar-se também é aprender, participar e crescer.

N

C Movimentar-se € aprender,
participar e crescer.

PROEF
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ANEXO A — TERMO DE ANUENCIA

PREFEITURA

ARAGUAINA R

£ CIDADE QUE NAO PARA

TERMO DE ANUENCIA

Eu, MARZONETE DUARTE DA SILVA Secretaria Municipal de Educagéo em
Araguaina-TO, tendo em vista o Requerimento acima e ap6s analisar o projeto de
pesquisa intitulado PERFIL MOTOR, NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA, ESTADO DE
SAUDE E DESEMPENHO ACADEMICO EM CRIANCAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL | autorizo a execucéo da coleta de dados e demais procedimentos
nele estabelecidos conforme requerido, e, ciente das exigéncias contidas na
Resolugdo CNS pertinente, referente a Etica em pesquisa, afirmo que esta Instituicao
apoia o referido estudo, que deve ser conduzido com respeito a ética e com resguardo
da seguranga e do bem estar dos participantes da pesquisa, para o que contribui

disponibilizando as instalagdes necessarias para a efetivacéo das garantias citadas.

Araguaina -TO 24 de margo de 2025

()
MARZONETE DUARTE DA SILVA
Secretdria Municipal de Educagdo
Portaria n® 030/2025

ke ’Ek ». Avenida Bernardo Sayao, 499, Entroncamento | 77.818-340 | (63) 3411-5607
E’w’r"' <l semed.araguaina@gmail.com | www.araguaina.to.gov.br
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ANEXO B - FICHA TECNICA

FICHA TECNICA

NOME ORIGINAL:

Escala de Desenvelviments Motor — E.DML

AUTOR:

Francisco Rosa Meto

CENTRO:

Uiniversidade de £faragoza, Espanha (Tese Doutoral)

ADMINISTRACAD

Individual

DURACAD-

Yaravel, entre 30 e 45 minutos

FOPULAGAO:

Escolares matriculados no Ensino Regular (pré-escolar, 13-4%seri=)
e Educa¢do Especial

INDICACAD:

Criangas com dificuldades na aprendizagem escolar, atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor; problemas na fala, escrita e
caloulo; problemas de conduta (hiperatividade, ansiedade, falta de
motivacdo, ete); alteragdes neurologicas, mentais, sensoriais, etc.

AREAS:

Motricidade fina; motricidade global; equilibrio; esguema conporal;
organizagao espacial & temporal; e lateralidade.

VARIAVEIS-

Idades Motoras, Quocientes Motores; Escala Motora; e Perfil Motor.

PROFISSHIMNALS:

Salde e Educag@o — Medicina (Pediatria, Psiguiatria e Neurologia
Infantil); Ensino Regular & Especial (Pedagogia); Psicologia;
Educagdo Fisica; Fonoaudiologia; ste.

MATERIAL:

Kit EDM - Manual, felha de respostas, instrumentoes para aplicagao
dos testes, programa informafico, € video — VHS (opcional).
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ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
(Rosa Neto, 2014].

MHascimento

Mome Complato

Outros dados

Sexo |

| Examea |

Idade

RESULTADDS

TESTESIANGS

10 N

Motricidade fina

Maotricidade ghobal

Equilibric

Esquema corporalRapidez

ol B e e B

Onganizagao espacial

E.| Linguagem/Organizagac temporal

Idade motara geral (IMG)
ldade cronclagica (IC)
Quociente motor geral (QMG)

RESUMO DE PONTOS

Idade positiva (+)
Idade negativa (-]
Escala de desenvalvimanto

Idade Motora (IM)

M1

M2

M3

Lateralidade
Clhos

In4

IM35

IM&

Quocients Motor (CM)

M

QM4

] e

QM5

M3
M3os

Pes

QME

11 anos
10 anos
09 anos
08 anos
07 anos
06 anos

PERFIL MOTOR

03 anos

04 anos

03 anos
02 anos

Idade
Cronoldgica

Motncidade
Fina

Motrnicidads
Global

Equilibric

Esguema
Corporal

Organizagao
E=spacizl

Omanizacao
Temparzl
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ANEXO C - COMO E QUE EU SOU

COMO E QUE EU SOU

Adnzmcla do Talf-Percestien Pofls for Chilsrss 28 Sumar Farise
It Supericr da Pekckogin Azicedn
UIPCDE - Usdnse da rveacigecils da Paimiagm Cogrifen oo Deaanssrerranis & ds Cdeoscis

NOME: ANGC TURMA N®
IDADE: DATADEMNASC- ! [  DATADEAPLIC. |
S00U S0u
TALE UM
@Al BOMCA-
ABSIM  DINHD
AZSIM

J

S0l S0

UM T&LE
BOCA-  QUAL
DINHD  A53M
L55IM

L1 [

Alqumas iangas gosblEm de
brincar na n@ RoS SEuS Empos
s

Cuiras postam mals de ficar
m CEsy A wer Eevisin

[]

[

[y

I I I
O 0o o O U

Algumas Tangas acham gque
sho mulo LOopg nos  SEus
rabairos da ssooia.

Algumas mangas actam difgll
fazer amigos.

Agemas manps sho  malio
Eoge =m indas a3 sspécies de
desporins

Agumas angas gostam do
Ao que W

Algumas. mianes ndo gosam
i mice COMma s portary

Alumas Tangas ndo estic
muin  saisteie  Consigo
proprias.

Cutras DRI DM -5
porgus muibas  veErez pdo
sabem faper o5 tabaihes da
Esoola.

Cutras actam maiic Holl
faz=r amigos.

Cutms acham gue nSo o
mulo boxs guando fazem
desporin

Cutas mlo pgostam  do
Fspecio gues bim.

Cutras HEILHTI o iMoo
[N S& | poriaL

Cutraz  estfo bostanbe
caticteliae consion proprkas.

[]

[l

O O o O O
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10

12

13

14

15

1]

s0U
TALE
GQUAL
A55IM

O O o0 oob OO0
O O d ooo oo

S0
UM

HHH
L55IM

Alqumas riangas acham que
sio tho |nisliowntes como
pulras Criancas 43 Sus idade

Moumas oiancas Bm mulios
amigos.

Algumas. Crisncas. goshvam de
s mubs mslhorsc  no

desporto.

Algumas Crianias ezt
caticieftac com a altura = peso
e Bl

Algumas  Oian[Es  Costumam
farer saquilo qQue dRIve).

Algumzs oianpe ndo gosam
da vida gue i

Algumas  Tiangas  demoram
muic Empo a Taner o8
rabalnos da esooia.

Alpumas criancas poctavam de
ter muhos amigos.

Alqumas angas acham que
podiam ser bose =m o gualguer
desporio gue nunca
experimenaram.

AQumas Tangas goshvam que
o sy oo Tosse diferends.

Cutras ndo thm 3 Carers e
durdidam  gue  ssjam  Ho
nb=igeries.

Cutras ndo Hm e
AT,

Cutras acham qu= =80 boxs
e Tonpn

Ouiras gostaram gue a sua
shr  ou  peso fossem
difarenis.

Cuiras nb0  CoStumam faper
o e L

Cutras gociam da vida gue
b

Cutas conssguem farer oS
trataihos da —=ua F]

aprecea.

Cutras tm todoes oz amigoes
s QUETETL

Cuiras receiam mlo ser bos
=T desporics  QuE  nunca
sqpErEniaraT.

Cutras pociam do s=u compo
tal coma &

20U
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DINHD
L55IM
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ANEXO D - QIESTIONARIO DO NiVEL DE ATIVIDADE FISICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO PARA ADOLESCENTES COM FAIXA ETARIA
10 A 13 ANOS

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO
PARA ADOLESCENTES COM FAIXA ETARIA 10-13 ANOS

Nome: Idade: Sexo:F( )M() Dawa_/_/_

Escola: Ano: Turno: M( ) T( )

Marque as atividades que vocé realizou na semana passada e assinale a intensidade. Na intensidade leve & vocé nio
cansa e sua respiracdo é normal; na intensidade moderada &% vocé cansa um pouco, e sua respiracdo fica um pouco
mais rdpida que o normal; na intensidade vigorosa §§ vocé cansa muito, transpira muito e sua respiracdo fica muito
mais rapida que o normal.

1 - ATIVIDADE ESPORTIVA
Marque 0s esportes que voceé realizou semana passada com a orientacdo de um profissional

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1n() 1228 2203 30 masdean(O

<) Qual intensidade? leve @ moderada®® v&gomu.

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h(D) 1a2m() 223D 30D masdean(D

) Qual intensidade? leve® moderada® vigorosal

a) Quantos dias por semana?
10 20 30O O O «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeh() 1220 223D 324 masdean(O

¢) Qual intensidade? leve @ moderada® vigorosa®

Omu Nado, capoeira. karsté a) Quantos dias por semana?
‘ 10 20 3O O O O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h() 122D 223D 35 mesdean(

©) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosal®

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth() 1a20(D) 223D 32D masdean(O

¢) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosa®

Obam
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2 - ATIVIDADE DE LAZER

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 «O O «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth(D) 128D 2am(D) 300 masdeanO

©) Qual intensidade? leve®@ moderada®® vigorosa®

2.1 Marque as atividades de lazer que vocé realizou semana passada considerando apenas as que realizou fora da escola
sem contar os finais de semana e sem a ornientacdo de um profissional da Educagao Fisica,

Ologar/bcinar de bola

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 +O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth(D) 1a8(D) 22D 334 masdean(D

¢) Qual intensidade? leve® moderada® vigorosa®

Osrinurdocomr
s 1(

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 <O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth(D) 108D 203D 33 masdean O

¢) Qual intensidade? leve® moderada® vigorosall

OAndnr de bicicleta, skate ou patins

a) Quantos dias por semana?
10 20 0 «O O
b) Quanto tempo por dia?

mmdomo laﬂio 2.3!\0 3l4hO mkdt‘ho

¢) Qual intensidade? leve® moderada® vigorosa®l

(O outras brincadeiras, quais?

2) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O
b) Quanto tempo por dia?

mmdelhO lllho leho 3-4&0 makdodso

¢) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosally

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 +O O
b) Quanto tempo por dia?

mmdomO lobo 2.3’00 ladho musdodno

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth(D) 1a28(D) 203D 334D maisdean(D
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2.2 Coloque dentro do circulo a letra correspondente ao tempo que vocé realizou as atividades de lazer no Gltimo final
de semana (sdbado e domingo) e faga um “x” na carinha que representa com que intensidade vocé realizou cada uma delas

atividade leve . atividade moderada . atividade vigorosa ‘

Jogar/brincar de bola Brincar de correr Andar de bicileta, skate ou patins

. Ol 038 0R4R

b) Menos de 1 hora
€)1 a2 horas . . . . . . . . .

d) 2a3hoas
) 3 a4 horas Computador e videogame Assistir TV Outras atividades, quais?

T O ke OB O

3 - ATIVIDADE DE DESLOCAMENTO

Coloque a letra que corresponde ao tempo que vocé leva para chegar da sua casa a escola dentro do circulo que re-
presenta 0 meio de transporte que vocé usa para ir a escola.

OmOg
b) 10 a 20 minutos p— .
€) 20 a 30 minutos
d) mais de 30 minutos O O
Outro, qual?

é?bm&

4.1 Marque a opgao com relag3o a aula de educagdo fisica

a) quantos dias por semana
Oremmve O1 Oz O
b) quanto tempo por dia?
Ohhmsdelh Oia?h OZI”‘
€) qual intensidade?

© eve @ Modennda @ vigoro

4.2 Marque a atividade que vocé realizou na semana passada durante o intervalo/recreio da aula.

O Brincar/jogar/correr O Conversar

a) quantos dias por semana a) quantos dias por semana
O: 0: 0: O+ Os O: 0:0: 0+ Os
b) qual intensidade?

© teve @ Modersda @ Vigorous
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ANEXO E — COMPORTAMENTO SEDENTARIO

COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Tempo sedentario (h/dia)

Classificacao

< 2 horas/dia

Baixo comportamento sedentario

2 a 4 horas/dia

Sedentarismo moderado

> 4 horas/dia

Alto comportamento sedentario

PAQ-C — CLASSIFICACAO DE PONTOS DE

CORTE (SCORE TOTAL)

Pontos totais Classificacao
0-5 pontos Inativo / Sedentario
6-11 pontos Moderadamente ativo
12-20 pontos Ativo
= 21 pontos Muito ativo
IMC — CRIANCAS E ADOLESCENTES
(OMS)
MENINAS - 10 ANOS
Classificacao

IMC aproximado Escore-Z (=) OMS

<13,2 <-2 Magreza
Eutrofia (peso
13,3-18,0 -2a+l normal)
18,1 - 20,0 (+1) a +2 Sobrepeso
> 20,0 > +2 Obesidade
MENINAS - 11 ANOS
Classificacao

IMC aproximado Escore-Z (=) OMS

<13,6 <-2 Magreza
Eutrofia (peso
13,7-18,9 -2a+l normal)
190-211 (+1) a +2 Sobrepeso
>21,1 >+2 Obesidade
MENINOS - 10 ANOS
IMC aproximado Escore-Z (=) Classificagcdo OMS

<134 <=2 Magreza
13,5-18,5 -2a+l Eutrofia (peso normal)
18,6 — 20,5 (+1) a +2 Sobrepeso
> 20,5 > +2 Obesidade
MENINOS - 11 ANOS
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IMC aproximado Escore-Z (=) Classificacdo OMS
<13,8 <-2 Magreza
13,9-195 -2a+l Eutrofia (peso normal)
196 -21,8 (+1)a+2 Sobrepeso
>21,8 > +2 Obesidade

ROSA NETO — EDM (Escala de
Desenvolvimento Motor)
Quociente Motor Geral (QMG):

QMG Classificagao
=130 Muito superior
120 - 129 Superior
110-119 Normal alto
90 - 109 Normal médio
80 -89 Normal baixo
70-79 Inferior
<69 Muito inferior

Competéncia Percebida — Susan Harter (1985)
Score médio por dominio (1 a 4):

1,00-1,99 Baixa competéncia percebida

2,00 -2,99 Competéncia percebida moderada
3,00 -4,00 Alta competéncia percebida




