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RESUMO

O estudo aborda os impactos da violéncia na saide mental da populagdo trans, com enfoque
na comunidade transsexual e travesti. Trata-se de uma revisdo integrativa, fundamentada em
dados secundarios, conforme Resolugdo N° 510/16 do Conselho Nacional de Pesquisa. As
bases de dados consultadas incluiram BVS, SCIELO e PubMed, com descritores em
portugués, inglés e espanhol, utilizando operadores booleanos para combinar termos. A
triagem dos artigos foi realizada com o auxilio do software Rayyan e do Microsoft Word,
empregando critérios claros de inclusdo e exclusdo, além do fluxograma PRISMA para
organizacdo sistematica. Os resultados apontaram que pessoas trans enfrentam maior
vulnerabilidade a transtornos mentais, como depressao, ansiedade ¢ TEPT, em decorréncia
da transfobia estrutural e de normas cisheteronormativas. A violéncia ocorre tanto em
espacos publicos quanto institucionais, como escolas, familias e servicos de satde. A
ineficiéncia de politicas publicas de satide e seguranca agrava a exclusdo e perpetua
desigualdades. Embora avancos como a Politica Nacional de Satide LGBT sejam
reconhecidos, ainda ha lacunas significativas na capacitacdo de profissionais e na protecao
contra transfobia, destacando a necessidade de medidas estruturais para promover a saude
mental e o bem-estar dessa populacao.

Palavras-chave: Pessoas Transgénero. Saude Mental. Transfobia. Bem-estar.



ABSTRACT

The study addresses the impacts of violence on the mental health of the trans population,
with a focus on the transsexual and transvestite community. This is an integrative review,
based on secondary data, in accordance with Resolution No. 510/16 of the National Research
Council. The databases consulted included BVS, SCIELO and PubMed, with descriptors in
Portuguese, English and Spanish, using Boolean operators to combine terms. The articles
were screened with the help of Rayyan software and Microsoft Word, using clear inclusion
and exclusion criteria, in addition to the PRISMA flowchart for systematic organization. The
results indicated that trans people face greater vulnerability to mental disorders, such as
depression, anxiety and PTSD, due to structural transphobia and cisheteronormative norms.
Violence occurs in both public and institutional spaces, such as schools, families and health
services. The inefficiency of public health and safety policies aggravates exclusion and
perpetuates inequalities. Although advances such as the National LGBT Health Policy are
recognized, there are still significant gaps in the training of professionals and in protection
against transphobia, highlighting the need for structural measures to promote the mental
health and well-being of this population.

Keywords: Transgender Persons. Mental Health. Transphobia. well-being.
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1 INTRODUCAO

Carvalho; Barreto (2019) defender que, ao considerarmos sexualidades dissidentes, ou
seja, aquelas que divergem da norma heterossexual, podemos observar uma ampla gama de
comportamentos sexuais que ndo correspondem ao padrdo socialmente estabelecido. Em
decorréncia disso, individuos que expressam tais identidades, particularmente aqueles
pertencentes a  comunidade @ LGBTQIAPN+  (Lésbicas, Gays,  Bissexuais,
Travestis/Transexuais, Queer, Intersexo, Assexuais, Pan, Nao-binarias ¢ mais), tém sido
sistematicamente invisibilizados devido a discriminacdo estrutural que enfrentam, sofrendo
diversos tipos de violéncias.

A violéncia representa uma violagao dos direitos humanos e ¢ reconhecida como uma
grave questdo no ambito da satde publica. Ela se manifesta como uma forma de interagdo e
comunicagdo, surgindo em contextos de discrimina¢o, intimidagao, abuso de poder, raiva ou
vinganga, resultando em danos fisicos e psicologicos. Dependendo de quem comete o ato, a
violéncia pode ser classificada como autoprovocada, interpessoal ou coletiva. A violéncia
autoprovocada inclui atos como automutilagdo, pensamentos suicidas e outras formas de
agressao voltadas contra si mesmo (Melo ef al., 2024).

Destaca-se também como os diferentes tipos de violéncia podem afetar de maneira
prejudicial a saude mental das pessoas pertencentes a comunidade LGBTQIAPN+, com
especial énfase nas pessoas transexuais e travestis. Ademais, a normalizagdo da violéncia,
juntamente com a complacéncia da diante desses atos, contribui para a manutencao e expansao
de uma forma de violéncia menos visivel que as agressdes fisicas. Essa violéncia “sutil”, muitas
vezes invisivel, pode ter impactos profundos, resultando em sérias complicagdes a satide mental
para suas vitimas e, em muitos casos, levando-as ao suicidio. (Albuquerque et al., 2016).

Paralelamente este trabalho tem como um dos objetivos analisar na literatura como o
bem-estar psiquico das pessoas transexuais e travestis € afetado com o aumento dos casos das
violéncias, considerando-se transexuais e travestis as pessoas que se autodeterminam dessa
forma, por compreenderem que ndo hd correspondéncia entre seu sexo bioldgico, imposto
socialmente, e sua identidade de género. Essa definicdo independe de intervengdes como
cirurgia de afirmagdo de género, terapia hormonal ou a retificagdo de prenome no registro civil.
No estudo em questdo, participaram homens trans (pessoas designadas mulheres ao nascer, mas
que se reconhecem com o género masculino), mulheres trans (pessoas designadas homens ao
nascer, mas que se reconhecem com o género feminino) e travestis (uma categoria politico-

cultural latino-americana que compreende pessoas designadas homens ao nascer, que assumem
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papéis femininos na vida adulta, mas ndo se reconhecem como homens ou mulheres,
identificando-se como um terceiro género). Esses grupos foram abordados de forma ampla sob
o termo "pessoas trans" (Silva et al., 2023).

Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) aponta que em 2023
registou-se um aumento superior a 10% nos assassinatos de pessoas que se reconhecem trans
em comparacao a 2022 (Antra 2023). Esse dado ganha ainda mais destaque considerando que
o Brasil permanece, pelo 15° ano consecutivo, como o pais que apresenta o maior numero de
assassinatos de pessoas trans, a0 mesmo tempo em que lidera o consumo de pornografia trans
em plataformas de contetido adulto. Por outro lado, a subnotificagdo das agressoes sofridas pela
comunidade LGBTQIA+ também continua inalterada.

Entre as mortes em 2023, foram 155 casos, sendo 145 casos de assassinatos e 10 pessoas
trans suicidaram-se. A mais jovem trans assassinada tinha 13 anos, e vimos a persisténcia de
uma patrulha contra criangas e adolescentes trans. Destacou-se também que a manutengao da
violéncia parte de um projeto politico de modo que a extrema direita assumiu o protagonismo
preocupante da pauta das pessoas trans. E pudemos ainda observar os impactos da policia de
género para mulheres cisgéneras, em casos em que foram tratadas como geralmente a sociedade
trata pessoas trans (Antra, 2023, pag. 06).

A auséncia de registro adequado permanece como um sinal da homotransfobia e das
agressoes dirigidas a comunidade LGBTQIAPN+, envolvendo violéncias intencionais,
homicidios e estupros. Trata-se de uma violéncia silenciosa, que deixa as vitimas desamparadas
legalmente, facilitando a impunidade e escancara a omissao do Estado brasileiro.

Acrescente-se que a homotransfobia foi reconhecida pelo Judiciario antes mesmo de ser
tratada pelo Legislativo, devido ao descaso inconstitucional do Congresso Nacional sobre o
assunto. Em 2019, o supremo tribunal federal, decidiu nos julgamentos da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade por Omissao (ADO) 26 e do Mandado de Injun¢do (MI) 4.733 que era
necessario proteger os direitos fundamentais da populacio LGBTQIAPN+. Com isso, embora
nao haja uma lei especifica sobre o tema, homofobia e transfobia, reais ou presumidas, deveriam
ser enquadradas criminalmente pela Lei de Racismo (Lei 7.716/89). Uma grande vitoria a toda
comunidade LGBTQIAPN+ (Anudrio Brasileiro De Segura Publica, 2024).

Desde 2019, o Atlas da Violéncia tem destacado o tema da violéncia sofridas pela
populacdo LGBTQIAPN+ no Brasil, evidenciando seu crescimento ao longo dos anos. Em
2022, por exemplo, foram registrados 8.028 casos de violéncia sofrida contra a comunidade
LGBTQIAPN+, representando um crescimento de 39,4% em comparagdo ao periodo do ano

precedente. Ja no que diz respeito a expressao de género, incluindo travestis e transexuais,
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foram registradas 4.170 vitimas de violéncia em 2022, representando um acréscimo de 34,4%
em comparac¢do a 2021, quando o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan)
contabilizou 3.103 casos envolvendo essa populacdo. As analises baseiam-se nas notificacdes
de violéncia interpessoal registradas no sistema de informagdo de agravos de notificacao
instituto de pesquisa economica aplicada (INEP) de 2024 (Cerqueire e Bueno, 2024).

Nogueira e Aragdo (2019), defende que apesar de a criacdo da Politica Nacional de
Satde LGBT representar um importante avanco no acesso a saude a comunidade
LGBTQIAPN+, ainda persistem desafios significativos ao acesso integral por essas pessoas.
Entre eles, destacam-se a vulnerabilidade social e o preconceito enfrentado por esse grupo nos
atendimentos de saude, as dificuldades de acesso aos cuidados necessarios € o limitado
conhecimento sobre a politica, tanto por parte dos profissionais de satide quanto pelos proprios
usuarios.

Esses dados servem como um alerta preocupante para toda sociedade sobre o
agravamento da violéncia direcionada as pessoas LGBTQIAPN+ em um pais marcado por uma
trajetdria historica conservadora, machista e LGBTfobica.

Neste sentindo, realizou-se uma revisdo integrativa com o proposito de responder a
questao principal: Quais sdo os efeitos do aumento da violéncia na saide mental da populagao

transexual e travestis.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Descrever os efeitos na satide mental da populagdo transexual relacionado ao aumento
das violéncias.

2.2 Objetivo Especifico

e Identificar e descrever os tipos de violéncia mais frequente relatados pela

populacdo transexual e travesti.

e Explorar os principais efeitos psicoldgicos e emocionais da violéncia sobre a

saude mental dessa populagao.

e Discutir os fatores sociais, culturais e estruturantes que contribuem para a

vulnerabilidade da populagdo transseual a violéncia.

3 METODOLOGIA
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Este estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa bibliografica ¢ uma das
melhores formas de iniciar um estudo, buscando semelhangas e diferengas entre os artigos
levantados nos documentos de referéncia (Boccato, 2006).

Devido a natureza intrinseca deste estudo, fundamentado em dados secundarios, ndo se
faz necessaria a submissao ao comité de ética, conforme estabelecido pela Resolu¢ao N° 510/16
do Conselho Nacional de Pesquisa, que regula a conducdo de pesquisas com essa abordagem
metodologica (Brasil, 2016).

A formulagdo da pergunta que orientou a pesquisa foi baseada na aplicagdo da estratégia
PICO (P: Pacientes/Populacdo, I: Intervengdo, C: Comparagdo, o: Outcome/Desfecho)
adaptada. A adaptagdo deste método para analisar como a violéncia interfere na satide mental
das individuos travestis e transexuais. P (Populagdo): Populacdo transexual; I
(Intervengao/Exposicao): Aumento da violéncia; C (Comparagdo): (ndo se aplica diretamente,
J& que ¢ uma revisao integrativa sem grupo controle), O (Desfecho): Efeitos na saide mental,
como prevaléncia de transtornos mentais (depressdo, ansiedade, etc).

Para a realizacdo desta pesquisa de revisdo foi utilizado as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saitde (BVS) uma vez que a respectiva base de dados ¢ composta por
MEDLINE, BDENF, Latino Americana de informacao bibliografica em ciéncias da satde
(LILACS), além de outras bases de dados como Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e GOOGLE ACADEMICO. Foram selecionadas publicagdes com os seguintes critérios de
inclusdo: publicagdes em portugués, espanhol e inglés, texto completos gratuitos, artigos
publicados nos ultimos 5 anos, utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” para
combinar descritores definidos previamente “Pessoas Transgénero” or “Transgender Persons”,
“Saude Mental” or “ Mental Health”, “Transfobia” or “Transphobia”, que foram ser verificados
pelo DeCS (Descritores em Ciéncia da Satude) e pelo MeSH (Medical Subject Headings) nas
diferentes fontes de informagdes. A pesquisa foi estruturada a partir da coleta de dados
secundarios e da revisao de literatura, com o objetivo de avaliar a adequacao e a relevancia dos
artigos selecionados para o projeto. Para organizar as evidéncias que sustentassem a andlise
final e a exploragdo do material, utilizou-se o Microsoft Word© (versdo 16.0, 2016) e o Rayyan
que ¢ um aplicativo da Web (gratuito) desenvolvido pelo QCRI (Qatar Computing Research
Institute) que auxilia os autores de revisdo sistematica a realizar seu trabalho de forma rapida,
facil e agradavel. Esse software permitiu o desenvolvimento de tabelas que facilitaram a
visualizacdo das informagdes, categorizando os dados com base no ano de publicagdo,

resultados obtidos e conclusdes dos estudos analisados.
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O Rayyan ¢ uma plataforma online projetada para apoiar pesquisadores na realizagao de
revisdes sistematicas, revisdes integrativas e outros formatos de sintese de literatura. A
ferramenta otimiza a triagem e a organizacdo de artigos, com foco na etapa de selecdo e
avaliacdo de referéncias obtidas em bases de dados (Ouzzani, 2016).

Foram excluidos da revisao os estudos que ndo atendiam ao objetivo do trabalho, bem
como publicagdes duplicadas identificadas por meio do sistema Rayyan e aquelas fora do
periodo dos ultimos cinco anos, compreendido entre 2019 e 2024.

Apos as pesquisas nos bancos de dados foi realizado a importagao de referéncias para o
Rayyan por meio da criagdo de “nova revisao” dentro no aplicativo, foi realizado o upload dos
arquivos pesquisados nas bases de dados por meio dos formatos RIS, CSV and PubMed XML).
No processo de triagem de artigos, foram realizados a revisao dos titulos e resumos dos artigos,
decidindo se eles sdo incluidos, excluidos ou colocados como talvez. Os critérios de inclusao e
exclusdo foram utilizados para guiar a triagem. Apos a triagem, os dados foram exportados para
0 Microsoft Word© (versdo 16.0, 2016) para analise final mais aprofundada.

Para alinhar as pesquisas identificadas por meio dos critérios de elegibilidade
estabelecidos, foi adotado um processo sistematico de selecdo, garantindo que apenas os
materiais relevantes e em conformidade com os parametros definidos fossem incluidos na
analise, foi utilizado o fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses — PRISMA, em livre traducdo: Itens de relatorios preferenciais para revisoes
sistemdticas e meta-analises (Moher et al., 2009).

Durante a fase de coleta de dados, foram adotadas medidas para evitar o viés de aferigdo.
Nesse contexto, os estudos foram selecionados pelo autor e pelo orientador, os quais analisaram
as publicacdes em um processo duplo-cego. A avaliagdo abrangeu a leitura integral de cada
estudo selecionado publicados entre 2019 e 2024, considerando aqueles que tratarem
especificamente do objeto desta revisdo integrativa e atenderem aos critérios de inclusdo
estabelecidos. Apds a analise, os estudos foram classificados nas seguintes categorias:
"inclusao", "exclusdo" ou "talvez".

A organizagao de informagdes em plataformas eletronicas tem se consolidado como um
avango significativo para a comunidade académica e cientifica, ao facilitar o acesso
democratico ao conhecimento e promover a constante atualiza¢ao de conteudos. Esse progresso
tecnologico tem otimizado o compartilhamento e a consulta de informagdes, tornando esses
processos mais eficientes e amplamente acessiveis.

Para Mendes; Silva; Galvao (2008), a revisao de literatura, essencial nesse contexto,

desempenha um papel fundamental ao consolidar o conhecimento existente sobre um tema,
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identificando lacunas e orientando novas pesquisas. No campo da enfermagem, essa pratica é
indispensavel para subsidiar investigacdes cientificas, fundamentar intervencdes clinicas
baseadas em evidéncias e colaborar para o desenvolvimento das politicas publicas e para a

melhoria da atencéo a saude.

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura com o
propdsito de contextualizar o tema, buscando compreender e analisar como as diferentes formas
de violéncias vivenciadas por pessoas transexuais impactam diretamente ¢ o seu bem-estar

mental.

4 RESULTADOS E ANALISE

Os estudos selecionados foram organizados e, conforme a estratégia Prisma definida,

distribuidos em trés etapas, conforme ilustrado na Figura 1 a seguir.

Figura 1- Fluxograma do Prisma para a triagem dos artigos selecionados para o estudo
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Total de estudos incluidos na
revisio apos lettura (n=7)

Fonte: apatador de PAGE, 2024

A pesquisa identificou 147 registros, que foram transferidos para o sistema Rayyan®
para triagem e analise. Na etapa inicial de avaliagdo, 74 registros duplicados foram excluidos,
enquanto outros 46 foram descartados por ndo estarem alinhados aos objetivos do estudo ou
por nao atenderem aos critérios de inclusao definidos.

Apos essas exclusdes iniciais, 27 registros permaneceram para andlise mais detalhada.
No entanto, 13 desses artigos foram classificados como "inelegiveis", uma vez que os revisores
levantaram questionamentos quanto ao escopo e a conformidade desses estudos com os critérios
previamente definidos. Isso resultou na selegao de 14 publicagdes que passaram para a etapa de
leitura integral.

Durante a leitura exploratoria desses 14 artigos, 7 foram excluidos, pois ndo cumpriam
os critérios de elegibilidade nem atendiam aos objetivos propostos na revisao integrativa. Como
resultado, 7 artigos permaneceram na etapa final, sendo submetidos a uma leitura detalhada e
profunda para a extracdo dos dados relevantes e subsequente andlise.

As publicacdes analisadas sdo na sua maioria provenientes do Brasil (n=6) e um estudo

proveniente da Italia (n=1). Tal distribui¢do estd detalhadamente apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Autor, titulo, tipo de estudo e principais resultados

Autor , . o ..
uto Titulo Tipo de Estudo Principais Resultados
, . s Evidencia a prevaléncia de Transtornos Mentais|
Satde mental de | Revisao . NN
Cortes et al, . . devido a alta incidéncia de transtornos como
mulheres integrativa da N . .
2022 depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-|

transgéneras: uma | literatura
revisao
integrativa de
literatura

traumatico (TEPT) e ideag¢do suicida devido a
lexperiéncias de discriminagdo, estigma e exclusao|
social. Tendo como fatores de risco a violéncial
fisica e  psicologica, rejeicdo  familiar,
discriminacdo no ambiente de trabalho e saude,
além de barreiras de acesso a servicos de satde
adequados.
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Fernandes et al,

h022 Violéncia Estudo Evidéncia altas taxas de violéncia que
interpessoal transversal homossexuais, bissexuais e transgéneros sdo alvos
contra descritivo frequentes de violéncia fisica, psicoldgica e
homossexuais, sexual, tanto em espacos publicos quanto
bissexuais e privados, resultando em altos indices de
transgéneros. depressao, ansiedade, TEPT e ideacdo suicida.
. e Evidencia elevada prevaléncia de sofrimento|
. Sofrimento Descritivo, R .
Lins et al, mental entre pessoas transgénero, muitas vezes
mental, suporte transversal . T T D .
2024. familiar e relacionado a discriminagdo, rejei¢do social ¢
violéncia, destaca-se problemas de satde mentall
empoderamento - . . ~ .. ~
como depressdo, ansiedade e ideacdo suicida sdo|
de pessoas
A recorrentes.
transgenero.
. - . ”» Destaca a prevaléncia elevada de TEPT pessoas
Marchi et al| Transtorno de | Revisdao Sistematica p L . p .
, . LGBTQ apresentam taxas significativamente mais|
2023. estresse pos- | e meta-analise ~ -
L altas de TEPT em comparagdo com a populacdo|
traumatico entre L] d . 0 fi ¢ t
eral. Isso se deve a exposi¢do frequente a eventos|
pessoas LGBTQ: e . CXPOSIE q .
.~ traumaticos  relacionados ~a  preconceito,
uma revisdo N S . R
. . discriminagdo, violéncia fisica, psicoldgica ¢
sistematica e . N ~
(1 sexual, motivada por LGBTfobia, microagressoes e
meta-analise. . L . .
exclusdo social sdo identificadas como gatilhos|
para o desenvolvimento de TEPT. Pessoas
transgénero e  ndo-bindrias  frequentemente
lenfrentam maior risco devido & maior exposi¢éo a
violéncia e discriminagao.

. . Observou que a qualidade de vida de criangas ¢
Nascimento, | Criangas e Estudo transversal q q ) ) ) ¢
2019. adolescentes descritivo adolescentes transexuais é impactadal

transexuais significativamente ~ por  fatores sociais ¢
brasileiros: psicologicos, como aceitagdo familiar,
atributos discriminagdo e bullying. Descata ainda que as
associados  a experiéncias de violéncia e discriminagdo escolar
qualidade de ~
da sdo apontadas como grandes desafios para essa]
vi .
[populacio.
Paixdo et | Violéncia contra | Estudo transversal |A violéncia contra travestis e mulheres trans ¢
al 2020 travestis e | (Quali-Quantitativo) prevalente e ocorre em diversos contextos, como
’ ’ mulheres trans na lespagos publicos, servigos de saude, e ambiente
capital do estado familiar. Predominancia de agressdes fisicas,
de Pernambuco. verbais e psicologicas, além de crimes mais
graves, como homicidios. A violéncia recorrente
estd associada a altos indices de sofrimento
mental, incluindo depressao, ansiedade e uso de
substincias como forma de enfrentamento
Zucchi,et Bem-estar Transversal O bem-estar psicolégico dessa populagdo estd
al,2019. psicologico entre | Descritivo diretamente associado a aceitacdo social, suporte
travestis e familiar, e auséncia de discriminagdo. A exposi¢ao
mulheres A discriminacdo e a violéncia, tanto em ambientes

transexuais  no
Estado de Sio
Paulo.

publicos quanto institucionais, ¢ um fator
significativo de sofrimento psicologico, além
disso, observou que a violéncia verbal e
psicologica sdo os tipos mais comuns relatados.
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Fonte: Autor, 2024

Os estudos foram selecionados de maneira sistematica e estruturada, buscando
contemplar todas as faixas etarias e estabelecer uma visao ampla sobre os efeitos no bem-estar
psicologico na populagdo trans, relacionada ao aumento das violéncias. O foco da analise foi
identificar as principais queixas clinicas enfrentadas por essa populacdo, bem como avaliar a
efetividade das politicas publicas de saude e seguranga desenvolvidas para atender suas
necessidades especificas.

Entre os artigos incluidos para aprofundamento, 57,1% foram provenientes de revistas
nacionais de acesso gratuito. Dentro desse grupo, dois artigos (28,4%) foram publicados na
“Acta Paulista de Enfermagem”, reconhecida por sua relevancia na area, um artigo (14,2%) foi
extraido da “Revista Latino-Americana de Enfermagem”, e outro (14,2%) da “Revista de
Enfermagem e Saude”. Vale destacar que todas essas publicagdes possuem classificagdo igual
ou superior a B1 segundo os critérios da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), o que atesta a qualidade académica desses perioddicos.

Ademais, os 42,86% restantes dos artigos foram oriundos de outras fontes relevantes.
Um artigo (14,28%) foi publicado no “Caderno de Satde Publica”, periodico de grande
prestigio em saude coletiva. Outro (14,28%) foi obtido no “Arca — Repositorio Institucional da
Fiocruz”, uma plataforma administrada pela Fundagdo Oswaldo Cruz que armazena
publicacdes desde 1985. O ultimo artigo (14,28%) foi encontrado no “Cambridge Core,
plataforma académica da Cambridge University Press”, refor¢ando a abrangéncia internacional
da analise.

Esse processo de selecdo e detalhamento das fontes evidencia o rigor metodoldgico
adotado, garantindo a inclusdo de pesquisa de elevada qualidade e relevancia para o tema em
questao.

Os impactos da violéncia na saide mental da populacao trans sdo complexos e abrangem
um ciclo de exclusdo social, vulnerabilidades e principalmente sofrimento emocional. A analise
dos artigos revisados neste estudo revela uma perspectiva ampla e complementar sobre os
fatores mais relevantes de vulnerabilizacdo, desafios enfrentados e meios de resiliéncia dessa
populagdo, evidenciando a relagdo entre o aumento da violéncia € o comprometimento psiquico.

Os elementos mais relevantes para compreender essas dificuldades estdo associados a
determinantes sociais da violéncia como desigualdade de género, a imposi¢do de normas
cisheteronormativas e crengas culturais que contribuem para a perpetuagdo da violéncia contra

pessoas trans, a interseccionalidade no que tange a sobreposi¢do de diferentes formas de
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opressdo e discriminacdo presentes na sociedade que gera desigualdades significativas que
afetam diretamente o equilibrio psicologico das pessoas trans.

A violéncia contra pessoas transgénero manifesta-se em diferentes modos. De maneira
geral, as ruas destacam-se como os locais onde essa violéncia ocorre com maior frequéncia,
sendo tradicionalmente associadas a marginaliza¢do social e a prostituicao, atividades que
muitas vezes envolvem individuos relegados a invisibilidade. No entanto, a violéncia
institucional também se apresenta como uma ameagca significativa, abrangendo espagos como
o ambiente familiar, as escolas, os espacos de ateng@o a saude integral e outras instituicdes.
Esses locais, embora distintos, configuram zonas de vulnerabilizacdo para pessoas trans,
refletindo a complexidade e a multiplicidade das agressdes enfrentadas por esse grupo
especifico de pessoas (Silva et al, 2016).

A violéncia interpessoal contra pessoas homossexuais, bissexuais e transgéneros (HBT)
¢ um problema critico e multifacetado, refletindo profundas desigualdades sociais,
estigmatiza¢do e discriminag¢do. Além disso, contextos sociais que promovem a exclusdo e
marginalizacdo, como em politicas publicas ineficientes ou a auséncia de protecdo legal
especifica, ampliam a vulnerabilidade dessa populagdo. Tais condigdes tornam a violéncia
interpessoal ndo apenas um problema individual, mas também uma questao estrutural que exige
atencdo governamental e coletiva (FERNANDES, Hugo et al, 2022).

A violéncia direcionada a essa populagdo, trans, parece ser um evento recorrente e
presente em diferentes épocas e regides.

A prevaléncia de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) € significativamente
maior entre pessoas LGBTQ quando comparada com a populagdo geral. Esse dado ¢ atribuido
a fatores como violéncia motivada por 6dio, rejei¢ao social, bullying, agressoes fisicas e abuso
sexual, que sdo frequentemente vivenciados de maneira desproporcional por essa populacao.
Esses eventos traumadticos ndo apenas causam sofrimento imediato, mas também tém impactos
duradouros, aumentando a vulnerabilidade ao desenvolvimento de TEPT (MARCHI et al,
2023)

Embora a comparagdo do risco de TEPT entre os grupos de marginalizados por questdes
de orientacdes pessoas e de género tenha sido limitada pela falta de dados de algumas
populagdes menos estudadas, como intersexo, dados sugerem que, entre os grupos LGBTQ, o
maior risco de TEPT foi encontrado para pessoas transgénero (Marchi et al., 2023). Isso se
alinha com as evidéncias anteriores que indicam um risco elevado de violéncia interpessoal
para pessoas transgénero, além de um maior risco de desenvolver depressdo, ansiedade, vicios

em substancias e pensamentos suicidas (Valentine; Shipherd, 2018).
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O dinamismo do autoconhecimento sobre a identidade sexual e de género, vai além dos
desafios tipicos da juventude e do inicio da vida adulta, sdo aspectos que podem gerar
sofrimento em individuos que nao se alinham ao modelo heteronormativo e cisgénero. Além
disso, a violéncia interpessoal tende a ser mais prevalente entre jovens, uma fase da vida em
que muitos valores e vinculos afetivos estdo sendo formados e podem ser profundamente
impactados por experiéncias violentas (Divan ef al., 2016).

O bem-estar de criancas e adolescentes transgéneros ¢ afetada por fatores diversos,
incluindo aceitagdo familiar, suporte social, bullying escolar e acesso a cuidados de satde
adequados, especialmente em ambientes como a escola e o lar, tém impactos negativos
profundos no bem-estar psicolégico e emocional desses jovens, essa rejei¢ao pode levar ao
isolamento social, baixa autoestima e maior risco de desenvolver transtornos psiquico como
depressao e ansiedade (Nascimento, 2019).

Pessoas transgénero estdo mais vulnerdveis ao desenvolvimento de transtornos
emocionais, como a ansiedade. Além dos sintomas cldssicos de medo, tensdo e preocupacao,
essa populacao enfrenta fatores estressores especificos que podem intensificar o quadro ansioso.
Entre esses fatores destacam-se a discriminagdo, a baixa autoestima, as dificuldades
relacionadas a imagem corporal, a soliddo, a rejeicdo no ambiente familiar e o isolamento social
(Lins et al., 2024).

O bem estar psicoldgico da populagdo trans, em destaque mulheres transexuais ¢
frequentemente comprometido por uma série de fatores adversos, como discriminagao,
estigmatizagdo e a vivéncia cotidiana de preconceito em espacos publicos e privados refletindo
negativamente a autoestima e a saude mental, muitas enfrentam agressoes verbais, fisicas e
simbolicas, além de exclusdao em ambientes como o trabalho, a escola e os espago do sistema
de saude publica, esses fatores se interconectam, criando um ciclo de vulnerabilidade que afeta
de forma desproporcional o bem-estar psicologico dessas mulheres e travestis (Zucchi,ef al.,
2019).

No estudo de Cortes et a./, (2022), evidenciou que mulheres transgéneras estdo mais
suscetiveis a desenvolver transtornos psiquicos quando comparadas a homens trans, travestis e
pessoas cisgéneras, uma marca da cisherotononormatividade alinhada ao sistema patriarcal.
Essa vulnerabilidade esta diretamente associada a fatores como preconceito, estigmatizagao,
discriminacao e a privagao de direitos civis fundamentais.

Além disso, a marginalizagdo econdmica, habitacional e educacional contribui para
sentimentos de desesperanca e isolamento. Mulheres transgéneras, especialmente aquelas que

pertencem a outros grupos vulneraveis, como pessoas negras ou em conjuntura de pobreza,
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enfrentam uma sobreposi¢cdo de opressdes que agrava ainda mais sua saide mental. Individuos
que pertencem a mais de um grupo marginalizado como pessoas LGBTQ negras apresentam
maior risco de vivenciar eventos traumaticos (Marchi et al., 2023). A dificuldade de acesso a
empregos formais devido ao preconceito transfobico leva muitas a viverem em condigdes
econdmicas precarias, o que amplifica o sofrimento psicoldgico (Zucchi,et al., 2019).

No estudo de Lins et al, (2024) ressalta que na perspectiva interseccional fatores como
raga, classe social e localidade intensificam os desafios enfrentados por pessoas transgénero.
Mulheres trans negras, por exemplo, estdo particularmente expostas a multiplas formas de
opressdo, o que amplifica tanto o sofrimento mental quanto a exclusao social.

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais assegura que o direito a saude ¢ um dever universal, devendo ser garantido a todas
as pessoas, com atencdo as particularidades relacionadas a género, raca/etnia, faixa etaria,
orientacdo sexual e praticas afetivas. Para que essa politica seja efetiva, ¢ fundamental que os
trabalhadores da area da saude recebam formagao adequada, e que o Estado desempenhe um
papel ativo na protecdo as pessoas transexuais e travestis contra a transfobia e as multiplas
formas de violéncia a que estdo sujeitas. A ineficacia na implementagdo dessas politicas, bem
como as acgdes que perpetuam a exclusdo e a vulnerabilidade dessa populagao, refletem
dindmicas de necropolitica, onde o desamparo e a negligéncia estatal contribuem para a
marginalizacdo e a violacao de direitos basicos dessas pessoas. (Brasil, 2013).

A transfobia tem consequéncias fatais, tornando travestis, homens trans e mulheres trans
alvos frequentes de violéncia psicoldgica, fisica e sexual. Elas enfrentam agressdes ao longo de
todas as etapas de suas vidas e em diferentes circunstancias onde estdo inseridas ocasionando

em adoecimento mental (Paixao et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente analise destaca os significativos reflexos da violéncia na saude mental das
pessoas que se autodeclaram travestis e transexuais, evidenciando a complexidade e a
abrangéncia desse problema. Essa violéncia, marcada por exclusdo social, estigmatizacdo,
violéncia fisica, verbal e discriminacdo, afeta negativamente o bem-estar psicologico e
emocional dessa populacdo em diferentes contextos e fases da vida.

Os resultados obtidos revelam que a populagdo trans enfrentam diferentes condi¢des de
vulnerabilizagdo, agravados por desigualdades sociais e interseccionalidades, como género,

raca e classe social. Essas opressdes, amplificadas pela imposicdo de normas
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cisheteronormativas e pela transfobia estrutural, resultam em maior vulnerabilidade a
transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico.
Além disso, a marginalizagao econdmica, habitacional e educacional agrava a exclusdo social
e intensifica o sofrimento psicologico dessa populagao.

A violéncia contra pessoas trans ocorre tanto em espagos publicos quanto institucionais,
como na familia, escolas ¢ locais de atengao a satde, transformando esses ambientes em zonas
de perigo para todas as pessoas trans, em destaque as mulheres transexuais. A ineficiéncia de
protecdo legal especifica e a ndo correta na implementagdo de politicas publicas voltadas a esse
grupo de pessoas reforcam essas vulnerabilidades, configurando um cenario de negligéncia
estatal e perpetuacdo de desigualdades.

Embora existam avancos, como a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis ¢ Transexuais, sua efetividade ¢ limitada, pela falta de capacitagao de
trabalhadores da satude e pela insuficiente garantia de protecao contra transfobia. Essas lacunas
na implementacao refletem dindmicas de exclusdo e negligéncia estatal que contribuem para a
marginaliza¢do continua das travestis, homens transexuais e mulheres transexuais.

Conclui-se que ¢ essencial adotar medidas que abordem as raizes estruturais da violéncia
contra pessoas trans, promovendo o reconhecimento de seus direitos civis garantido pela
constituicdo federal, além da capacitagdo profissional em saude e a constitui¢do de politicas
publicas inclusivas de satide e seguranga e revisao das existentes. Essas acdes sdo fundamentais
para mitigar os efeitos da violéncia e promover o bem-estar psicoldgico dessa populagdo,
garantindo que tenham acesso a uma vida digna e livre de discriminacdo, espero que este estudo
contribua para a promogao de futuros estudos e pesquisas que envolvam a populagdo travesti e
transexual ao longo de todo o processo, ndo como "objeto" de pesquisa, mas como protagonistas
e colaboradoras ativas, assim como toda a comunidade LGBTQIAPN+, com a finalidade de
fomentar a constru¢do de uma sociedade justa, livre de desigualdades e de qualquer forma de

preconceito.
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