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RESUMO

Esta dissertacdo analisa de que modo a Educacdo Fisica escolar, orientada pela
Abordagem Critico-Emancipatéria e pelo protagonismo juvenil, pode contribuir para
a formacéo integral de estudantes do Ensino Médio Integral por meio do ensino de
Jogos e Esportes Nao Tradicionais (JENAT). A pesquisa, de natureza quali-
guantitativa e inspirada na pesquisa-acéao, foi desenvolvida em uma turma de uma
escola publica de tempo integral, por meio de uma sequéncia didatica envolvendo
Tag Rugby, Pickleball, Curling Cornhole e Lacrosse. A producéo e andlise dos dados
incluiram observacao e registros pedagdgicos, questionario estruturado e diario de
campo dos estudantes. Os resultados indicam desconhecimento prévio quase total
das modalidades (95,6%), elevado engajamento e satisfacdo (65% a 78%),
ampliacdo do repertorio da cultura corporal e manifestagbes concretas das quatro
dimensdes do protagonismo juvenil (autonomia, participacdo, competéncia e
solidariedade) na organizacdo das aulas e nas decisdes coletivas. A analise
demonstra que estratégias como a flexibilizacdo de regras, o uso de materiais
alternativos e a realizacdo de rodas de conversa criaram espacos efetivos de
participacdo, convertendo a Educacdo Fisica em um espaco de coautoria e
emancipacdo. Conclui-se que a articulacdo entre a Abordagem Critico-
Emancipatoria, o protagonismo juvenil e os Jogos e Esportes N&o Tradicionais
constitui um caminho promissor para ressignificar o lugar da Educacao Fisica no
Ensino Médio Integral, desde que sejam garantidas condicbes adequadas de
trabalho docente, tempo pedagdgico e formacdo continuada. O presente estudo
contempla os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (Saude e Bem-
Estar), 4 (Educacédo de Qualidade) e 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) da
Agenda 2030 da ONU, ao promover formacéao integral, participacdo juvenil e salde
por meio da Educacao Fisica escolar.

Palavras-chave: Educagéo Fisica escolar. Protagonismo juvenil. Participagdo do
Adolescente. Abordagem Critico-Emancipatéria. Educacéo Fisica e Treinamento.



ABSTRACT

This dissertation analyzes how school Physical Education, guided by the Critical-
Emancipatory Approach and youth protagonism, can contribute to the integral
education of students in Full-Time High School through the teaching of Non-
Traditional Games and Sports (NTGS). This quali-quantitative research, inspired by
action research, was conducted with a class from a public full-time school, through a
didactic sequence involving Tag Rugby, Pickleball, Curling Cornhole, and Lacrosse.
Data production and analysis included observation and pedagogical records, a
structured questionnaire, and students’ field diaries. The results indicate an almost
total lack of prior knowledge of the modalities (95.6%), high levels of engagement
and satisfaction (65% to 78%), expansion of the body culture repertoire, and
concrete manifestations of the four dimensions of youth protagonism (autonomy,
participation, competence, and solidarity) in class organization and collective
decision-making. The analysis shows that strategies such as rule flexibility, the use of
alternative materials, and group discussions created effective spaces for
participation, transforming Physical Education into a space of co-authorship and
emancipation. It is concluded that the articulation between the Critical-Emancipatory
Approach, youth protagonism, and Non-Traditional Games and Sports constitutes a
promising pathway to reframe the role of Physical Education in Full-Time High
School, provided that adequate conditions for teaching work, pedagogical time, and
continuing education are ensured. This study addresses the Sustainable
Development Goals (SDGs) 3 (Good Health and Well-being), 4 (Quality Education),
and 11 (Sustainable Cities and Communities) of the United Nations 2030 Agenda by
promoting integral education, youth participation, and health through school Physical

Education.

Keywords: School Physical Education. Youth Protagonism. Adolescent

Participation. Critical-Emancipatory Approach. Physical Education and Training.
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1 APRESENTACAO

Escrever sobre a prépria trajetoria constitui um exercicio de reflexdo que
permite compreender os caminhos formativos e profissionais que influenciam a
construcédo da identidade docente. Nesse sentido, apresento elementos da minha
trajetéria académica e profissional relacionados a Educacdo Fisica, os quais
fundamentam as inquietacfes que deram origem a esta pesquisa.

Meu nome é Ana Rachel da Silva, tenho 37 anos e, desde a infancia, mantive
uma relagdo proxima com préaticas corporais e esportivas, tanto no contexto escolar
guanto em atividades de lazer, o que contribuiu para o desenvolvimento do interesse
pela area da Educacdo Fisica. Durante a trajetoria escolar, tive contato com
professores que marcaram positivamente minha formacgédo, ao mesmo tempo em que
experiéncias menos significativas possibilitaram reflexdes sobre diferentes formas de
atuacao docente.

Conforme destacam Goodson (2000), Ledo (2003) e Vargas e Antunes
(2007), a influéncia de professores pode ser determinante na escolha profissional,
seja como modelo a ser seguido ou como referéncia a ser superada. No caso da
Educacédo Fisica, além dessas influéncias, as vivéncias esportivas e 0 gosto pelas
praticas corporais também desempenham papel importante na construcao da
identidade profissional (CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016).

Essas experiéncias contribuiram para a escolha pela Licenciatura em
Educacdo Fisica, concluida em 2009 pela Universidade do Estado do Para.
Posteriormente, busquei formacao continuada por meio de especializacbes na area
de Educacdo Fisica Escolar e Administragcdo Escolar, bem como cursos de
aperfeicoamento, incluindo formacéo voltada a inclusao de pessoas com deficiéncia.

No ambito profissional, iniciei minha trajetoria docente em 2010, atuando na
educacdo bésica e, desde 2011, trabalho no Centro de Ensino Médio Oquerlina
Torres, no estado do Tocantins. Ao longo desse percurso, também atuei no ensino
superior, contribuindo com a formacéo inicial de professores de Educacéo Fisica.
Essas experiéncias possibilitaram ampliar a compreensdo sobre os desafios da
pratica pedagogica e a complexidade do trabalho docente.

A participagcdo em programas de formacdo, como o Programa de
Desenvolvimento Profissional de Professores da Educagdo Basica no Canada,

contribuiu para o contato com diferentes perspectivas educacionais, especialmente
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no que se refere a aprendizagem centrada no estudante e a valorizacdo do
protagonismo juvenil. Tais vivéncias refletiram diretamente na prética pedagdgica,
incentivando a construcdo de propostas mais participativas e contextualizadas.

Ao longo da atuacdo na Educacéo Fisica escolar, observei que a disciplina,
em muitos contextos, ainda €& marcada por visGes reducionistas, sendo
frequentemente associada a auséncia de intencionalidade pedagdgica ou a
reproducdo de praticas tradicionais. Estudos apontam que essa realidade esta
relacionada a problemas estruturantes da area, como o “desinvestimento
pedagogico” (SILVA; BRACHT, 2012), o “abandono do trabalho docente”
(GONZALEZ, 2013) e a concepgdo de aulas pautadas no “rola bola” (DARIDO;
RANGEL, 2005).

Diante desse cenario, tornou-se evidente a necessidade de ressignificar a
Educacdo Fisica escolar, buscando praticas que valorizem a participacdo dos
estudantes, ampliem o repertério da cultura corporal e promovam uma formacgéo
mais critica e reflexiva.

A partir dessas experiéncias formativas e profissionais, foi possivel identificar,
no contexto da Educacdo Fisica escolar, a permanéncia de praticas pedagdgicas
marcadas pela repeticdo de conteldos tradicionais e pela limitacdo do protagonismo
discente. Tal cenério evidencia uma lacuna entre as proposicdes teoricas criticas da
area e sua efetivacdo no cotidiano escolar, o que motivou a realizacdo desta
pesquisa.

Nesse sentido, este estudo busca compreender de que forma o ensino de
jogos e esportes nao tradicionais pode contribuir para a efetivacdo do protagonismo
juvenil no Ensino Médio Integral, articulando préaticas pedagdgicas inovadoras a

formacdao integral dos estudantes.
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2 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a Educacéao Fisica escolar brasileira tem sido palco de
intensos debates epistemoldgicos e pedagdgicos que buscam romper com modelos
historicamente arraigados a tradigcdo desportivista e tecnicista. Durante grande parte
do século XX, a disciplina foi pautada por uma visao biologicista, onde o foco recaia
guase exclusivamente sobre o desempenho técnico, a aptidao fisica e a reproducéo
mecanica de gestos motores. Esse modelo, consolidou a hegemonia do "quarteto
fantastico" — futsal, voleibol, basquetebol e handebol. Embora tais modalidades
possuam um valor cultural inegavel, a sua abordagem tradicional nas escolas
frequentemente resultou num processo de selecdo dos mais habilidosos e,
consequentemente, na exclusdo e desinteresse daqueles que nao se enquadravam
nos padrdes de rendimento exigidos pelo desporto de alto nivel para o contexto
escolar.

Impulsionado pelo movimento de renovacdo da Educacédo Fisica na década
de 1980, surgiu uma necessidade latente de compreender a cultura corporal nao
apenas como um conjunto de habilidades motoras a serem treinadas, mas como um
fendbmeno social, histérico e cultural. E nesse cenério de transicdo pedagdgica que
se destaca a Abordagem Critico-Emancipatéria (ACE), proposta por Elenor Kunz. A
ACE propde uma mudanca de paradigma: o movimento humano deixa de ser visto
como um fim em si mesmo (treino fisico) e passa a ser entendido como uma forma
de linguagem e comunicagdo entre o sujeito e o mundo. Segundo Kunz (1994,
2001), o ato de movimentar-se € um "dialogo" que o ser humano estabelece com a
sua realidade, carregado de sentidos, valores e intencdes.

Para fundamentar essa emancipacdo, a ACE estrutura-se em trés
competéncias interligadas que devem ser desenvolvidas nas aulas: a Competéncia
Obijetiva, que se refere ao dominio técnico e ao saber fazer; a Competéncia Social,
gue envolve a compreensao das relagbes interpessoais, das normas e do contexto
sociopolitico do desporto; e a Competéncia Comunicativa, que é a capacidade do
aluno de interpretar, criticar e propor novas formas de agir sobre a cultura corporal.
Ao enfatizar a autonomia e a reflexado, essa abordagem torna-se o referencial tedrico
ideal para fundamentar praticas que busquem o Protagonismo Juvenil,
especialmente no contexto das escolas de tempo integral, onde o tempo de

permanéncia na escola exige uma ressignificacao do saber.



14

A relevancia da ACE amplia-se ao analisarmos o atual cenario do Ensino
Médio Integral (EMI). Esta etapa da educacdo basica brasileira, reformulada por
diretrizes que priorizam a formacédo integral e o desenvolvimento de "projetos de
vida", exige que cada componente curricular contribua para a formacdo de um
sujeito autbnomo, solidario e competente. No Tocantins, o modelo de Escola Jovem
em Acéao reflete essa preocupacao ao colocar o estudante no centro do processo
educativo. Todavia, a pratica cotidiana da Educacao Fisica nestas instituicbes ainda
enfrenta o desafio de superar o "modelo recreativo”" ou o "rola-bola", praticas
duramente criticadas por Darido e Rangel (2005) por sua superficialidade e auséncia
de intencionalidade educativa, transformando a aula num momento de lazer
desassistido onde apenas os "bons de bola" participam efetivamente.

Neste sentido, a introducdo de jogos e desportos ndo tradicionais surge como
uma estratégia de intervencdo. Diferente das modalidades convencionais, cujas
regras e hierarquias técnicas ja estdo sedimentadas no imaginario dos estudantes,
desportos como o Tag Rugby, Pickleball Lacrosse, Curling e Cornhole e oferecem
um "terreno neutro”. Por serem desconhecidos pela grande maioria, estas praticas
promovem um nivelamento inicial de competéncias: ninguém é "especialista”, o que
reduz o medo do erro e a vergonha da exposi¢do social. Esta inclusao é o primeiro
passo para 0 protagonismo, pois permite que alunos historicamente excluidos das
aulas tradicionais se sintam capazes de aprender e liderar.

A selecdo destas modalidades especificas fundamenta-se numa experiéncia
de imersédo cultural da pesquisadora no Canada, realizada em 2023 através do
Programa de Formagéo de Professores da CAPES. Esta vivéncia permitiu observar
como a diversidade do repertorio desportivo internacional pode ser um catalisador
para o engajamento estudantil. Ao transpor esta experiéncia para o Centro de
Ensino Médio Oquerlina Torres, no Tocantins, o estudo ndo visa apenas ensinar
novos desportos, mas sim utilizar estas ferramentas para questionar como e o para
gue se pratica atividade fisica na escola.

O conceito de protagonismo juvenil, aqui adotado, vai além da lideranca
formal, é compreendido como a participacdo ativa do jovem na solucdo de
problemas e na tomada de decis6es. De acordo com a BNCC (2018), a Educacéao
Fisica deve tematizar as praticas corporais em suas diversas formas de significagéo
social. Ao vivenciar o Tag Rugby, Pickleball ,Lacrosse, Curling e Cornhole sob a

otica da ACE, o estudante é provocado a problematizar as regras, adaptar o espaco



15

as necessidades do grupo e colaborar com 0s colegas, exercitando a autonomia
(capacidade de agir por si), a competéncia (saber fazer com sentido) e a
solidariedade (agir em prol do coletivo).

Entretanto, conforme aponta Bracht (1999), a renovacdo pedagogica da
Educacéo Fisica escolar enfrenta limites estruturais e culturais no interior da escola,
0 que inclui dificuldades materiais e resisténcias as mudangas curriculares. Esta
pesquisa insere-se na lacuna entre a teoria critica e a pratica de intervencéo,
buscando sistematizar uma unidade didatica que ndo apenas apresente novas
modalidades, mas que consolide uma metodologia de ensino na qual o aluno seja
convidado a pensar sobre 0 jogo, e ndo apenas a executa-lo.

Diante deste cenario complexo, emerge a seguinte problematica: De que
forma a Educacdo Fisica, por meio da vivéncia e problematizacdo de jogos néo
tradicionais, pode contribuir para a compreensao e a efetivacdo do protagonismo
juvenil dos estudantes do Centro de Ensino Médio Oquerlina Torres, no contexto do
Ensino Médio Integral?

Como resposta a esta interrogacdo, estabeleceu-se como Objetivo Geral
analisar o potencial pedagégico dos jogos e desportos ndo tradicionais,
fundamentados na Abordagem Critico-Emancipatéria, como estratégia para o
desenvolvimento do protagonismo juvenil e para a superacdo do modelo
desportivista. A estrutura deste trabalho desdobra-se, a seguir, na fundamentacéo
tedrica sobre os pilares da ACE e do protagonismo, seguida pela descricdo
metodoldgica da intervencdo realizada e, por fim, pela apresentacdo do produto

educacional resultante desta jornada de investigagéo e ensino.



16

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Analisar o potencial pedagogico dos jogos e desportos nédo tradicionais,
fundamentados na Abordagem Critico-Emancipatdria, como estratégia para o
desenvolvimento do protagonismo juvenil e para a superacdo do modelo

desportivista.

3.2 Objetivos Especificos

- Sistematizar e analisar, com base na Abordagem Critico-Emancipatoria, as
estratégias didatico-pedagogicas empregadas durante a intervencdo com jogos e
esportes nao tradicionais, na perspectiva do protagonismo juvenil;

- Descrever as percepcdoes dos estudantes do ensino médio sobre a
experiéncia da vivéncia dos jogos e esportes nao tradicionais;

- Correlacionar as percepcdes estudantis com as dimensdes conceituais do
Protagonismo Juvenil como autonomia, participacdo, competéncia e solidariedade
no contexto da educacao fisica;

- Elaborar e validar um produto educacional fundamentado na Abordagem
Critico-Emancipatoria, que sistematize a utlizacdo de jogos e esportes nédo

tradicionais como estratégia pedagdgica na Educacao Fisica escolar.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1A Abordagem Critico-Emancipatéria na Educacéo Fisica

A Abordagem Critico-Emancipatoria (ACE), sistematizada principalmente por
Elenor Kunz (1991, 1994, 2001), surge como uma das mais influentes correntes
pedagdgicas criticas da Educacdo Fisica brasileira. Inserida no movimento de
renovacao tedrico-metodoldgica das décadas de 1980 e 1990, a ACE se contrapbe
ao modelo tradicional técnico-esportivista, caracterizado pela reproducdo de gestos
padronizados, pela centralidade do rendimento e pela auséncia de reflexdo tematica.
Seu fundamento principal é a defesa da Educacdo Fisica como préatica pedagdgica
comprometida com a formacao de sujeitos autbnomos, criticos e capazes de intervir
na realidade social por meio das praticas corporais.

A construcao dessa perspectiva ocorre no interior do debate das pedagogias
criticas, influenciadas pela Teoria Critica da Escola de Frankfurt, especialmente
pelos aportes de Habermas sobre acdo comunicativa e racionalidade emancipatéria
(HABERMAS, 1987). Kunz (1991, 1994) incorpora esses principios ao campo da
Educacéo Fisica ao afirmar que o movimento humano é também uma forma de
linguagem, por meio da qual os sujeitos expressam valores, ideias, sentimentos e
intencdes. Assim, a pratica pedagdgica deve ultrapassar o plano instrumental (treino
técnico) e favorecer processos dialogicos, interpretativos e criticos.

Considerando a complexidade tedrica que sustenta a Abordagem Critico-
Emancipatéria, torna-se relevante explicitar suas bases epistemoldgicas e o0s
principais aportes que orientam sua formulagdo. Embora a ACE seja usualmente
associada ao nome de Elenor Kunz, sua constituicdo deriva de um dialogo profundo
com tradicOes filosdéficas e criticas que a antecedem. Assim, apresenta-se a seguir
uma tabela sintese que organiza os eixos teoricos estruturantes da ACE,
destacando autores, obras fundamentais e contribuicbes conceituais. Essa
sistematizacdo permite visualizar, de forma integrada, os fundamentos que orientam

a perspectiva emancipatoria no campo da Educacéo Fisica.
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Quadro 1 — Bases epistemoldgicas da Abordagem Critico-Emancipatéria

Eixo de Pesquisa Autor Principal Obras e Bases
Tedricas Relevantes

Abordagem Critico- Elenor Kunz Educacéao Fisica: Ensino

Emancipatoria na EF e Mudancas (1991) e

Transformacgdo Didatico-
Pedagodgica do Esporte
(1994).

Base Filosofica Jiurgen Habermas Teoria da Acao

Comunicativa e Escola
de  Frankfurt. Kunz
dialoga com Habermas
para formular a nogéo

de emancipagao.

Bases Fenomenoldgicas Maurice Merleau-Ponty | O conceito de 'se-
movimentar', em Kunz,
fundamenta-se na
fenomenologia,

enfatizando vivéncia
corporal e o significado
do movimento no mundo

da vida do aluno.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Kunz (1991; 1994; 2001), Habermas (1987) e Merleau-
Ponty (1945).

A partir dos elementos apresentados, observa-se que a ACE se fundamenta
em uma articulacao tedrica, que integra aportes da Teoria Critica, da fenomenologia
e da filosofia da linguagem. Habermas fornece a base para a nocdo de acao
comunicativa e emancipacao; Merleau-Ponty contribui com a compreensao do corpo
como experiéncia vivida; e Kunz sistematiza esses elementos em uma proposta
pedagdgica voltada a formacdo critica e autbnoma dos estudantes. Esses
referenciais sustentam os principios discutidos nas subsecdes seguintes,
esclarecendo a forma como a ACE redefine contetudos, metodologias e finalidades
da Educacéo Fisica escolar.

Entre os principios centrais da ACE, destacam-se:
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a) Acado comunicativa — compreender o movimento como expressado cultural,
simbdlica e relacional;

b) Apreciacdo critica da cultura corporal — analisar as condi¢cdes sociais,
historicas e midiaticas que produzem e organizam sentidos sobre 0 corpo;

c) Emancipacdo — desenvolver autonomia, autorreflexdo e possibilidades de
tomada de deciséo por parte dos estudantes (KUNZ, 2001);

d) Unidade teoria—pratica — superar o ensino tecnicista fragmentado, articulando
pratica corporal, reflexdo critica e debate social (BRACHT, 1999; KUNZ,
1994);

e) Formacédo cidadd — compreender a Educacdo Fisica como componente do
curriculo voltado a transformacéo social.

A ACE assume, portanto, que a Educacéo Fisica tem funcéo social relevante:
contribuir para que os sujeitos compreendam criticamente as praticas corporais e
possam usufrui-las e transformé-las de modo consciente (DAOLIO, 1995; BRACHT,
1992).

4.1.1 Competéncia emancipatorias e a praxis critico-emancipatoéria

A préxis emancipatéria proposta por Kunz (1994, 2001) constitui o eixo
estruturante da Abordagem Critico-Emancipatéria (ACE), sugerindo uma
transformacao no trabalho pedagdgico da Educacao Fisica Escolar no que se refere
a sua concepcdo e arranjos metodolégicos. Em oposicdo ao ensino tradicional
centrado exclusivamente na técnica, na repeticdo gestual e na légica do rendimento,
a ACE defende que o curriculo deve tematizar a cultura corporal a partir de
dimensdes sociais, éticas, historicas e culturais. Assim, as aulas deixam de se limitar
ao ensino do “como fazer” e passam a problematizar o “por que”, “para quem”, “em
que condigdes” e “com quais significados” as praticas corporais sado produzidas e
vivenciadas.

Nesse contexto, Kunz (2001) propde o desenvolvimento de trés competéncias
emancipatorias — objetiva, social e comunicativa — consideradas fundamentais
para a formacéo critica dos estudantes. A competéncia objetiva refere-se ao dominio
técnico-pratico das acdes motoras, necessaria a apropriacdo e execucdo das
praticas corporais. Embora indispensavel, ela ndo deve ser tomada como finalidade

Gnica do processo educativo. A competéncia social, por sua vez, envolve a
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capacidade de dialogar, cooperar, resolver conflitos e negociar regras, configurando-
se como dimensao essencial para a participacado ativa dos estudantes e para o
protagonismo juvenil. Por fim, a competéncia comunicativa, inspirada na Teoria da
Acdo Comunicativa de Habermas (1987), diz respeito a habilidade de interpretar,
argumentar e criticar as praticas corporais, compreendendo seus sentidos
socioculturais e suas implicacbes éticas. Essa € a dimensdo mais diretamente
associada a emancipacdo, pois possibilita que o aluno compreenda a pratica
corporal como fenémeno cultural e ndo como mero gesto técnico.

Esse conjunto de competéncias articula-se ao conceito de “se-movimentar”,
central na obra de Kunz (1991) e fundamentado na fenomenologia de Merleau-Ponty
(1945). O movimento passa a ser compreendido ndo como instrumento mecanico,
mas como expressao da relacdo do sujeito com o mundo. Assim, a aprendizagem
significativa ocorre quando o estudante se envolve corporalmente na préatica e,
simultaneamente, é provocado a interpreta-la e questiona-la. A vivéncia corporal e a
reflexdo critica, portanto, tornam-se dimens@es indissociaveis da aprendizagem,
sendo justamente nesse entrelacamento que se produzem possibilidades de
emancipagao.

Conforme argumenta Bracht (1999), essa articulacdo desloca a Educacgao
Fisica de um modelo tecnicista-utilitarista para uma perspectiva humanistica, na qual
o corpo é compreendido como territorio de significacdes sociais. Betti e Zuliani
(2002) reforcam que essa praxis emancipatéria conduz os estudantes a uma nova
relacdo com o conhecimento, pois possibilita que eles atribuam sentido as préticas
corporais e reconhecam sua funcdo cultural. Essa abordagem dialoga diretamente
com a BNCC (BRASIL, 2018), que propde o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade, da participacdo social e do pensamento critico — competéncias
amplamente convergentes com as proposi¢des da ACE.

Dessa forma, as competéncias emancipatérias articuladas ao conceito de se-
movimentar aprofundam a compreensdo da ACE como abordagem voltada a
formacdo de sujeitos criticos, participativos e capazes de interpretar e transformar
sua relacdo com a cultura corporal. Esses fundamentos tedricos sustentam as
analises desenvolvidas nas subsecfes seguintes e orientam as escolhas

metodoldgicas da intervencdo apresentada nesta pesquisa.
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4.1.2 Implicacdes da ACE para a escolha de conteidos e metodologias

A ACE propde mudangas significativas na forma de selecionar e organizar os
conteudos da Educacédo Fisica. Em vez de priorizar sempre 0S mesmos esportes
tradicionais — fendmeno conhecido como “quarteto fantastico” (DARIDO; RANGEL,
2005) — a abordagem sugere a inclusdo de praticas corporais diversificadas, com
potencial para ampliar a compreensao cultural dos estudantes.

Entre as principais implicacdes curriculares, destacam-se:
a) Diversificacdo de conteudos

Kunz (1994) afirma que a Educacéo Fisica deve contemplar a multiplicidade
das manifestac6es da cultura corporal: jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes,
praticas de aventura, praticas alternativas e esportes nao tradicionais. A
diversificacdo amplia repertérios e combate processos de exclusdo historicamente
perpetuados pelas modalidades hegemonicas (BRACHT, 1999; DAOLIO, 2004).

b) Metodologias participativas e dial6gicas

A ACE valoriza estratégias como: debates e rodas de conversa;
problematizacdo; criacdo colaborativa de regras; autoavaliacgdo e avaliacdo
dialdgica; projetos investigativos; mediacdo de atividades pelos estudantes.

Essas metodologias favorecem a autonomia, a corresponsabilidade e o
desenvolvimento do pensamento critico.
c) Enfase na autonomia e no protagonismo

A escolha e organizacdo dos contetudos e metodologias, sob a perspectiva da
Abordagem Critico-Emancipatéria, também dialogam com propostas curriculares
contemporaneas voltadas ao Ensino Médio, as quais defendem a ampliacdo do
repertério cultural dos estudantes, a formacéo integral e o desenvolvimento da
autonomia. Tais propostas reconhecem a Educacdo Fisica como componente
curricular responsavel por tematizar diferentes praticas corporais, considerando seus
sentidos sociais, culturais e historicos, bem como por favorecer a participacdo ativa
dos jovens no processo de aprendizagem. Nesse sentido, a ACE oferece subsidios
tedrico-metodoldgicos que possibilitam ao professor concretizar, no cotidiano
escolar, principios presentes nas orientacfes curriculares do Ensino Médio, sem

reduzir o curriculo a uma listagem fixa de contetdos.
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d) Conexdo com temas contemporaneos

A ACE orienta que o professor contextualize socialmente o contetdo. Ao
trabalhar esportes nao tradicionais, por exemplo, € possivel: discutir relacdes
midiaticas e globalizacdo; problematizar colonialidade e diversidade cultural;
relacionar praticas corporais a identidades juvenis; fomentar reflexdes sobre
incluséo, acessibilidade e representatividade.

Assim, os conteudos deixam de ser meros exercicios fisicos e tornam-se

mediadores para compreender a cultura, a sociedade e as relacées humanas.

4.1.3 A ACE e sua contribuicdo para o Ensino Médio Integral e o Protagonismo
Juvenil

A presenca da ACE no contexto do Ensino Médio Integral fortalece o
compromisso da escola com uma formacao integral e humanizadora. Ao promover
autonomia, reflexdo e participacdo ativa, a ACE contribui para aquilo que as politicas
educacionais recentes denominam protagonismo juvenil (BRASIL, 2017; BRASIL,
2018).

No Ensino Médio Integral, as metodologias dialégicas da ACE: favorecem o
engajamento dos estudantes em atividades de investigacdo; ampliam o sentido
atribuido as praticas corporais; possibilitam liderancas, decisbes -coletivas e
corresponsabilidade; estimulam a participacdo critica ha organizacao e vivéncia das
aulas.

Diversos autores (DARIDO; NASCIMENTO, 2019; COSTA; DIAS, 2023)
reforcam que a diversificacdo dos conteddos — como jogos e esportes nao
tradicionais — associada a praticas pedagogicas participativas favorece a autonomia,
a criatividade e a formacdo critica dos jovens. Assim, a ACE se aproxima
diretamente dos objetivos da presente pesquisa, ao oferecer bases tedricas para
compreender como as praticas corporais propostas podem contribuir para o

desenvolvimento do protagonismo discente.

4.2 Ensino médio integral

O Ensino Médio Integral (EMI) configura-se como uma politica educacional

voltada ndo apenas a ampliacdo da jornada escolar, mas a promocdo de
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experiéncias formativas mais amplas e significativas, articulando dimensoes
cognitivas, sociais, culturais e afetivas. Para que essa proposta se efetive, é
necessario que as escolas contem com infraestrutura adequada, corpo docente
qualificado, curriculos flexiveis e, sempre que possivel, parcerias com espacos
educativos externos, capazes de potencializar a formagéo integral.

A implementagédo do EMI n&do ocorre de forma uniforme. Pesquisas indicam
que diferentes contextos locais demandam distintos arranjos institucionais e
pedagogicos: algumas unidades priorizam reorganizagdo interna e investimentos
estruturais, enquanto outras integram projetos interdisciplinares, disciplinas eletivas
e acOes voltadas a cidadania e ao protagonismo juvenil (SILVA DA SIVA; MAIA
NEGRAO; DA HORA, 2022; DURCO; DURCO, 2024). Essa diversidade evidencia a
dinamicidade da politica e os multiplos caminhos percorridos para sua efetivacao,
demonstrando que o EMI constitui, simultaneamente, um desafio e uma
oportunidade para a educacao brasileira.

Segundo Elisiario e Martins (2021), a expansao do ensino médio em tempo
integral enfrenta desafios relacionados a infraestrutura, ao curriculo e a formacéao
docente, embora o modelo esteja em processo de normatizacéo, especialmente a
partir de resolu¢ges como a CNE/CEB n° 7/2025, que define jornada minima de 7
horas diarias ou 35 horas semanais. Tal ampliacdo visa garantir maior tempo de
permanéncia na escola e ampliar o acesso a atividades diversificadas que
promovam a formacdo integral dos estudantes.

Todavia, Fonseca e Rocha (2020) destacam dificuldades relacionadas a
formulacdo e a aplicacdo de politicas publicas, a resisténcia as mudancas
organizacionais e curriculares, bem como a conciliacdo entre o tempo da escola e as
rotinas juvenis. Além disso, a formacdo docente e o suporte institucional séo
fundamentais para que a educacao integral ndo se limite ao aumento da carga
horaria, mas se consolide enquanto proposta pedagdgica transformadora.

A homologacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em 2017,
intensificou os debates sobre o Ensino Médio Integral ao orientar a organizagédo
curricular com foco no desenvolvimento de competéncias e habilidades voltadas a
formacdo humana integral. Nesse sentido, o EMI apresenta-se como um caminho
para atender as exigéncias legais e sociais que demandam da escola a formacgéo de
sujeitos criticos, autbnomos e preparados para os desafios do século XXI (SILVA;
VAZ, 2021).
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No contexto do Estado do Tocantins, em 2017, por meio do Programa de
Fomento a Implantacdo de Escolas de Ensino Médio Integral, em parceria com o
Instituto de Corresponsabilidade pela Educacéo (ICE), iniciou-se a discussao para a
implantacdo do Programa Jovem em Acdo em sete escolas estaduais de ensino
médio, localizadas em diferentes municipios. Inicialmente, foram ofertadas vagas
para a 12 série do ensino médio nessas unidades. A finalidade central dessa politica,
segundo o Governo do Estado do Tocantins, foi promover mudancas curriculares e
estruturais, articulando a formacdo académica ao desenvolvimento pessoal dos
jovens, com vistas a preparacdo para a vida profissional e cidada (TOCANTINS,
2017).

Amorim (2021) enfatiza que o ensino integral deve ser compreendido como
uma proposta educativa voltada ao desenvolvimento pleno do estudante, articulando
dimensdes cognitivas, sociais, culturais e afetivas, e nao apenas como
prolongamento do tempo escolar. Tal perspectiva requer uma “humana docéncia”,
em que a relacdo pedagodgica seja mediada pelo dialogo, pela escuta e pela
valorizacdo das experiéncias discentes. Complementarmente, Libaneo e Silva
(2020) e Rossi et al. (2024) defendem que a escola precisa superar o modelo
tradicional centrado na transmissédo de conteudos, constituindo-se como espacgo de
reflexdo critica, participacdo ativa dos estudantes e construcdo coletiva de
significados.

O Ensino Médio Integral pressupfe uma reorganizacdo curricular que
ultrapassa a légica disciplinar tradicional, incorporando itinerarios formativos,
componentes eletivos, projetos integradores e praticas voltadas ao projeto de vida
(BRASIL, 2017; BRASIL, 2018). Essa configuracdo amplia as possibilidades
formativas dos estudantes ao favorecer a integracdo entre areas do conhecimento e
a construcado de experiéncias educativas mais significativas, em didlogo com os
interesses juvenis e com o desenvolvimento da autonomia e do protagonismo.

No ambito das politicas publicas educacionais, o Plano Nacional de Educacao
(PNE 2014-2024) estabeleceu como meta que pelo menos 50% das escolas
publicas ofertassem educacao integral. O PNE constitui um marco orientador para a
expansdo e consolidacdo do Ensino Médio Integral, servindo de referéncia para a
formulagdo, implementacdo e reformulacdo de programas e acgbes voltadas a

ampliacdo da jornada escolar e a qualificacdo do processo educativo.
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O compromisso com a educacdo integral exige que o Projeto Politico-
Pedagdgico articule saberes diversos e promova atitudes politicas e cidadas,
implicando a ressignificacdo das praticas pedagogicas para além de um ensino
meramente conteudista (RODRIGUES; ELIAS; HONORATO, 2024). Franca e Voigt
(2021) reforcam que a eficacia do EMI depende do envolvimento docente, da
flexibilizac&o curricular e da escuta ativa das necessidades juvenis.

O Programa Escola em Tempo Integral, instituido pela Lei n°® 14.640/2023,
tem como objetivo ampliar a oferta de matriculas em tempo integral nas redes
publicas, com foco em estudantes em situacdo de vulnerabilidade social (BRASIL,
2023). Entretanto, Franca e Voigt (2021) alertam que a ampliagdo do tempo de
permanéncia escolar, por si sO0, nao garante a formacao integral, sendo
imprescindivel o uso desse tempo com intencionalidade pedagdgica, articulando
teoria e prética e incentivando a autonomia dos estudantes.

A integragdo curricular constitui outro ponto central nesse debate. A
fragmentacdo dos componentes pode comprometer a formacéo integral caso néo
haja articulagcdo entre os conhecimentos escolares e conexao com 0s projetos de
vida dos jovens (BRASIL, 2018). Nessa perspectiva, a proposta do EMI deve ser
construida de forma coletiva, dialogada e contextualizada, respeitando as
especificidades locais e as multiplas realidades estudantis. Dados do Censo Escolar
de 2024 indicam que as matriculas em tempo integral no Ensino Médio alcancaram
24,2% do total de alunos, revelando avancos, mas também a necessidade de
monitoramento continuo das politicas implementadas (INEP, 2024).

A partir de 2018, com a homologacéao da BNCC do Ensino Médio, os sistemas
estaduais passaram a elaborar suas bases curriculares préprias, assegurando um
padrdo nacional aliado a autonomia regional (BRASIL, 2018). As reformas do Ensino
Médio, especialmente a Lei n® 13.415/2017 e a Medida Provisoria n°® 746/2016,
justificam-se pelo discurso da qualidade, da equidade e do protagonismo juvenil,
mas também evidenciam contradicbes politicas e sociais. Nesse cenério, a
implementacgéo da reforma tem sido analisada como instrumento de precarizagéo do
trabalho docente e de aprofundamento de desigualdades histéricas, ao direcionar a
formacdo dos estudantes para uma profissionalizacdo acelerada e alinhada aos
interesses do mercado (SOUZA; GAWRYSZEWSKI, 2023).

A recente reforma do Ensino Médio reabriu o debate sobre o papel da escola

na sociedade, sendo analisada por diferentes autores como um movimento de
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contrarreforma que, embora se apresente sob o discurso da flexibilizagao curricular,
da qualidade e do protagonismo juvenil, incorpora estratégias de adequacdo da
educacdo as demandas neoliberais. Nesse contexto, observa-se a énfase em
principios como o empreendedorismo e a mercadorizacdo da educacdo, ao mesmo
tempo em que se mantém e aprofundam relacdes de dominacdo caracteristicas da
sociedade capitalista, contribuindo para a precarizagéo do trabalho docente e para o
agravamento das desigualdades educacionais (SANTOS JUNIOR; SANTOS, 2023;
BARLETA; PETRY, 2022).

Historicamente, o Ensino Médio tradicional j& apresentava limites
significativos no atendimento as demandas formativas da juventude, reproduzindo
processos de segregacdo e exclusdo e reduzindo a escola a um espaco
predominantemente conteudista. Diante desse cenario, o Ensino Médio Integral
emerge como uma possibilidade — ainda que permeada por contradicbes — de
reorganizagdo pedagdgica e curricular, ao propor a ampliacdo do tempo e do sentido
da permanéncia dos estudantes na escola e ao buscar a integracdo de diferentes
dimensdes da formacdo humana. Assim, o EMI configura-se como um campo de
disputas, no qual coexistem projetos educativos distintos, exigindo intencionalidade
pedagdgica e compromisso critico para que se efetive como proposta emancipadora.

E nesse contexto que se torna fundamental analisar o papel dos componentes
curriculares na efetivacdo do Ensino Médio Integral. Entre eles, a Educacgéo Fisica
escolar ocupa lugar estratégico ao possibilitar experiéncias corporais que
ultrapassam a ldgica tecnicista e esportivista tradicional, favorecendo praticas
pedagdgicas pautadas no dialogo, na participacdo e na reflexdo critica. Ao
compreender o movimento humano como linguagem e expressao sociocultural, a
Educacao Fisica pode contribuir de forma significativa para a formagdo humana
integral e para o fortalecimento do protagonismo juvenil, especialmente quando
orientada por abordagens criticas, como a Abordagem Critico-Emancipatoria.

Nessa perspectiva, a proposta do Ensino Médio Integral dialoga diretamente
com os principios da Agenda 2030 da Organizacdo das Nagbes Unidas,
especialmente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (Saude e
Bem-Estar), 4 (Educacdo de Qualidade) e 11 (Cidades e Comunidades
Sustentaveis). Tais objetivos articulam-se a formacdo integral ao enfatizar a
promo¢do da saude, o acesso a uma educacdo inclusiva e equitativa e o

fortalecimento de praticas sociais que contribuam para comunidades mais
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participativas e sustentaveis. Assim, a Educacdo Fisica escolar, ao ampliar o
repertdrio cultural, promover o protagonismo juvenil e estimular praticas corporais
inclusivas, configura-se como espaco privilegiado para a materializacdo desses

objetivos no contexto educacional.

4.3 Protagonismo Juvenil

O protagonismo juvenil assumiu posicdo central nas discussbes sobre o
curriculo do Ensino Médio brasileiro a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (BRASIL, 1998), que o apresentam como um dos pilares para a
formacdo integral. Esse principio foi fortalecido com a instituicio do Novo Ensino
Médio pela Lei n°® 13.415/2017, que enfatiza a autonomia dos estudantes, a
corresponsabilidade pelo processo educativo e o desenvolvimento de projetos de
vida. Para Silva, Santos e Silva (2023), o protagonismo juvenil consolida-se nesse
contexto como estratégia central para a participacao ativa dos jovens na escola e na
sociedade.

Compreender o protagonismo juvenil exige, contudo, compreender a
juventude enquanto fase marcada pela construgcéo da identidade, pela ampliacdo da
autonomia e pela redefinicdo das relagdes com o mundo (TONIETO; BELLENZIER,;
BUKOWSKI, 2023). E nesse cenario que o protagonismo se revela como abordagem
educativa capaz de reconhecer o jovem como agente de transformacéo, sujeito ativo
e corresponsavel pela propria formagdo (NAZARIO; SANTOS; FERREIRA NETO,
2023).

No contexto educacional brasileiro, destaca-se o autor Anténio Carlos Gomes
da Costa na producéo de politicas publicas e de documentos pedagdgicos. Para ele,
o protagonismo juvenil é uma modalidade educativa que se caracteriza pela
“participacéo ativa e construtiva do jovem na vida da escola, da comunidade ou da
sociedade mais ampla” (COSTA, 2001, p.179). Trata-se, portanto, de uma
concepgao que ultrapassa a simples “escuta” ou expresséo de opinido, exigindo que
a escola crie oportunidades reais para a agdo responsavel, a tomada de decisédo e a
participacao critica dos estudantes.

Segundo Costa (2000, 2006), o protagonismo envolve o desenvolvimento de

guatro dimensfes formativas essenciais:
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a) Autonomia — capacidade de tomar decisdes, planejar agbes e assumir autoria
sobre o préprio percurso formativo;

b) Participacdo — envolvimento ativo no enfrentamento e encaminhamento de
problemas reais, dentro e fora da escola;

c) Competéncia — mobilizagdo de conhecimentos, habilidades e atitudes para
atuar com eficacia e responsabilidade nas situacdes propostas;

d) Solidariedade — compromisso com o bem comum e disposicao para realizar
acOes que beneficiem a coletividade.

A luz dessas definicbes, as quatro dimensdes propostas por Costa podem ser
sistematizadas no quadro a seguir, que sintetiza suas caracteristicas centrais e sua
funcdo no desenvolvimento integral dos estudantes. A organizacdo visual contribui
para evidenciar como esses elementos se articulam entre si e constituem a base

formativa do protagonismo juvenil.

Quadro 2 — Dimensdes formativas do protagonismo juvenil, segundo Costa (2000,
2006

Habilidade Central Descricao

Autonomia Capacidade de tomar decisdes e de
ter autoria sobre o seu proprio

processo.

Participacéo Envolver-se e comprometer-se no
enfrentamento e encaminhamento de

problemas reais.

Competéncia Adquirir o conhecimento e as
habilidades necesséarias para atuar e
ter sucesso no que se propde a fazer.

Acdo voltada para a coletividade e
Solidariedade para 0 bem comum, muitas vezes

traduzida em servigco a comunidade.

Fonte: Adaptado de Costa (2000, 2006).

A sistematizacdo apresentada no quadro reforca a interdependéncia entre
essas dimensfes e evidencia que o protagonismo juvenil ndo se reduz a uma
postura individual, mas se constroi na relacdo entre tomada de deciséo,

engajamento social, competéncia para agir e compromisso com a coletividade. Essa
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compreensao amplia as possibilidades de trabalho pedagdgico com os jovens e
fundamenta préticas que valorizam sua participacéo critica no contexto escolar.

Essas dimensdes dialogam diretamente com as demandas contemporaneas
da formacao juvenil, orientando praticas pedagogicas que ampliam o engajamento
critico e a atuacao social dos estudantes. Pesquisas recentes mostram que jovens
que vivenciam experiéncias de protagonismo desenvolvem competéncias
socioemaocionais, lideranca, criatividade, resolucédo de conflitos e visdo de projeto de
vida (PEREIRA; BARLETA, 2022; COSTA; NOGUEIRA, 2023).

Contudo, leituras criticas apontam que o protagonismo também pode ser
apropriado de maneira prescritiva pelas politicas educacionais. Correia Teles e Dias
(2024) alertam que, em determinados contextos, o discurso da autonomia pode
responsabilizar os jovens individualmente por sua insercdo profissional e social,
enquanto o Estado reduz sua responsabilidade no provimento de direitos. Assim,
compreender o protagonismo juvenil exige ndo apenas incorpora-lo como principio
pedagogico, mas analisa-lo como fenbmeno social situado em tensées econémicas,
politicas e culturais.

Portanto, o protagonismo juvenil pode ser entendido como principio educativo,
abordagem formativa e metodologia, sustentada nos valores de autonomia,
participacdo, competéncia e solidariedade. Ao final da educacéo bésica, espera-se
gue os jovens sejam capazes de projetar seu futuro, agir de forma critica e criativa e
transformar sua realidade social (PEREIRA; BARLETA, 2022).

4.3.1 Protagonismo Juvenil e a Abordagem Critico-Emancipatéria (ACE)

A aproximacdo entre o protagonismo juvenil e a Abordagem Critico-
Emancipatoria (ACE) revela uma convergéncia teorica significativa entre as
propostas de Antonio Carlos Gomes da Costa e a perspectiva pedagdgica de Elenor
Kunz. Ambas enfatizam o jovem como sujeito ativo, capaz de interpretar, decidir,
agir e transformar sua realidade.

Na ACE, o movimento humano é compreendido como forma de linguagem
carregada de significados culturais e sociais, que deve ser tematizada criticamente
no contexto escolar (KUNZ, 1991, 1994). Essa concepg¢do rompe com 0 ensino
tecnicista ao propor processos dialdgicos, investigativos e emancipatorios. Assim

como no protagonismo juvenil, o estudante deixa de ser mero executor de tarefas e
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passa a ser coautor da prética, corresponsavel pelo planejamento e pela producao
de sentidos nas atividades corporais.

Costa (2000) afirma que o protagonismo implica participacao ativa, tomada de
decisdo e compromisso com o bem comum. Esses principios encontram ressonancia
na ACE quando Kunz (2004) defende que o ato pedagdgico deve ser organizado
como espaco de dialogo e negociacdo, onde os estudantes problematizam,
argumentam e constroem coletivamente as praticas corporais.

Nessa articulacdo, destacam-se trés dimensfes da ACE que fortalecem o
protagonismo:

a) Compreensdo critica das préaticas corporais
A ACE propbe que o estudante analise os elementos culturais, historicos e
sociais do esporte e das demais praticas corporais (KUNZ, 1994). Tal
compreensao favorece o engajamento critico, elemento estruturante do
protagonismo juvenil (NAZARIO; SANTOS; FERREIRA NETO, 2023).

b) Autonomia e tomada de deciséo
Enguanto o protagonismo demanda a capacidade de decidir, planejar e agir
(COSTA, 2000), a ACE organiza situacdes de aprendizagem que estimulam
escolhas, criagdo de regras, resolucéo de problemas e iniciativas coletivas
(KUNZ, 2001).

c) Participacdo comunicativa
Inspirada na Teoria da Acdo Comunicativa de Habermas (1987), a ACE
valoriza o didlogo e a construgéo coletiva de significados. Isso converge com
a perspectiva de Costa (2006), que defende a participacdo como pratica
solidaria e socialmente comprometida.

Assim, quando articulada ao protagonismo juvenil, a ACE fornece um
arcabouco tedrico, metodolégico e ético para a formacdo de sujeitos criticos,
autbnomos e socialmente responsaveis. Na Educacdo Fisica, essa integracao
permite superar o modelo esportivista tradicional, ampliando o potencial formativo
das praticas corporais e fortalecendo a atuacdo dos jovens na escola e na

comunidade.
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4.4 Jogos e Esportes Nao Tradicionais

A Educacao Fisica no Brasil passou por diversas fases, refletindo mudancas
politicas, sociais e pedagogicas. No periodo imperial, era influenciada pelos modelos
europeus e voltada para a preparacdo militar e disciplinar dos corpos (SOARES,
1994). No inicio do século XX, com a chegada das tendéncias higienistas e
eugenistas, a disciplina assumiu um carater biologicista, sendo utilizada como
ferramenta para o fortalecimento da saude e da moral da populacdo (GHIRALDELLI,
1988).

Durante a década de 1930, especialmente no contexto do Estado Novo, a
Educacao Fisica foi institucionalizada como componente obrigatério, reforcando
ideais nacionalistas e de disciplinamento corporal (SOARES, 1994; GHIRALDELLI
JUNIOR, 1988).

Nos anos 1960 e 1970, durante a ditadura militar, a énfase permaneceu na
formacdo fisica e no rendimento esportivo, influenciada pelos ideais de produtividade
e controle social (BRACHT, 1999). Esse periodo consolidou o0 modelo esportivista,
que priorizava a préatica de modalidades competitivas e a exceléncia atlética.

Nos anos 1980, comeca a surgir uma nova concepcao de Educacao Fisica,
impulsionada por correntes criticas que questionavam seu carater meramente
biolégico e competitivo. Pesquisadores como Bracht (1999) e Daolio (2004)
defendiam a abordagem cultural da disciplina, considerando o corpo e o movimento
como construcdes sociais e historicas. Essa mudanca de paradigma influenciou a
insercdo de novas préaticas e debates sobre a inclusao de diferentes manifestaces
da cultura corporal no ensino.

Nesse processo de ressignificacdo da Educacédo Fisica Escolar, destaca-se a
contribuicdo do Coletivo de Autores (1992), que define a cultura corporal como o
objeto de estudo da area. Para os autores, a cultura corporal abrange o conjunto de
praticas corporais historicamente construidas pelos diferentes grupos sociais, como
jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas, compreendidas como producdes
culturais carregadas de sentidos e significados. Essa concepg¢ao rompe com a logica
biologicista e tecnicista que predominou em periodos anteriores, ao deslocar o foco
do desempenho fisico e da padronizagdo dos gestos para a compreensao critica das
praticas corporais enquanto fendmenos sociais e educativos. Dessa forma, a

Educacao Fisica passa a assumir uma funcdo formativa ampliada, comprometida
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com a leitura critica da realidade e com a valorizacdo da diversidade cultural
presente nas manifestagcdes do movimento humano.

Nesse contexto, Elenor Kunz (1994) propde a transformacdo didatico-
pedagogica do esporte, destacando que 0 ensino das praticas corporais deve
ultrapassar a dimensdo técnica e instrumental, assumindo carater educativo,
comunicativo e emancipador. Sua proposta enfatiza a reflexdo critica sobre o
movimento e a vivéncia esportiva, buscando formar sujeitos autbnomos, capazes de
compreender e intervir na realidade social por meio da pratica corporal. Essa
compreensao amplia o papel do professor, que passa a mediar processos de
aprendizagem mais participativos e significativos, alinhados a formagéo cidada e ao
protagonismo juvenil.

A partir desse movimento de renovacdo tedrico-pedagdgica, emergiram
esforgos para redefinir o papel da Educacgédo Fisica no curriculo escolar. Dentro da
Base, a Educacéo Fisica € definida como:

componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestactes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histéria. Nessa concep¢édo, o movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento

espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. (BRASIL,
2017, p. 211).

A BNCC representa um avanco nesse sentido ao delimitar competéncias e
habilidades que ampliam a abordagem da disciplina para além do viés biolégico e
esportivo. No documento, sdo propostas oito dimensdes do conhecimento que
devem ser trabalhadas na Educacao Fisica: experimentacdo, analise, compreensao,
reflexdo sobre a acado, fruicdo, uso e apropriacdo, construcdo de valores e
protagonismo comunitario (BRASIL, 2017).

Apesar disso, a pratica pedagogica ainda enfrenta desafios para incorporar
essa diversidade de conteldo. Em muitas escolas, a repeticio dos mesmos
esportes ao longo dos anos — com a hegemonia do chamado “quarteto fantastico”
(basquete, futebol, voleibol e handebol) — gera um progressivo desinteresse dos
estudantes, especialmente no Ensino Médio. Essa limitagdo de repertorio
compromete o desenvolvimento integral dos estudantes e reflete uma cultura escolar
marcada pela hegemonia do modelo esportivista, que privilegia modalidades
tradicionais em detrimento da diversidade da cultura corporal (BRACHT, 1992;
COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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De acordo com Assumpcdo, Arruda e Souza (2009), a Educacdo Fisica
escolar tem como foco o estudo do corpo e do movimento, sendo sua
responsabilidade pedagogica contemplar todas as manifestacées daquilo que se
compreende como cultura corporal. Essa compreensao reforca a necessidade de
ampliar o repertorio de préticas corporais trabalhadas na escola, superando a
centralidade de modalidades tradicionais e valorizando experiéncias que considerem
a diversidade cultural, social e histdrica do movimento humano.

Na tentativa de nomear modalidades esportivas que vao além daquelas
tradicionalmente abordadas em sala de aula, Tomita e Canan (2019) destacaram
algumas expressdes, como: complementares, alternativas, ndo convencionais,
pouco conhecidas, diferentes e nao tradicionais, com pouco expressividade.

O termo "néo tradicional" refere-se a algo que foge do comum ou do padrdo
amplamente estabelecido. No contexto das modalidades esportivas, "néo tradicional”
descreve aquelas praticas que ndo fazem parte do curriculo esportivo convencional,
como futebol, vélei ou basquete, por exemplo. Sdo atividades menos difundidas ou
exploradas, mas que oferecem novas possibilidades de aprendizagem e
experiéncias (TOMITA, CANAN, 2019).

Para Matos (2018) esportes alternativos possui trés caracteristicas que 0s
define: baixa visibilidade da midia, materiais especializados e sem contextualizacao
cultural local. Partindo desta visdo, pode-se destacar a importancia da introducao
desses esportes em ambientes escolares ampliando a visdo de diferentes culturas
espalhadas pelo mundo.

Apesar da ampla presenca dos esportes nos conteudos da Educacdo Fisica
escolar, observa-se uma énfase concentrada em um numero restrito de modalidades,
geralmente vinculadas aos esportes de maior visibilidade midiatica, conhecidos como
esportes de massa. Essa centralidade acaba por limitar a diversidade de praticas
corporais exploradas no ambiente escolar (DAOLIO, 2014).

Os esportes nao convencionais ndo devem ser vistos Como uma nova proposta
de conteudos para a educagédo fisica, mas sim como uma forma de reunir préaticas
esportivas que sdo pouco exploradas nas escolas. Isso ajuda a romper com a
predominéancia dos esportes mais tradicionais e competitivos, permitindo que o0s
alunos experimentem de forma mais abrangente e significativa a vivéncia corporal
dessas modalidades (VAGHETTI; PARDO, 2007, p. 32).
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Segundo Junior; Sousa; Polezel (2006, p. 8) “o esporte convencional ndo é
tratado como aquilo que se segue a risca, visando a competicdo em si, € sim um novo
estilo de vida, trazendo a cultura de novos paises, enfatizando ambientes diferentes”.

Costa e Nascimento (2006) classificam os esportes no contexto escolar em
duas categorias: 0s esportes institucionalizados, como basquete, volei, handebol,
atletismo, futebol e futsal, e os esportes alternativos. Estes Ultimos englobam
modalidades menos tradicionais, pouco populares no Brasil ou até mesmo jogos que
nao recebem tanta atencédo no meio profissional ou midiatico.

Normalmente, os professores focam apenas nos esportes mais populares,
embora existam muitas outras modalidades com caracteristicas variadas que
poderiam atrair um namero maior de alunos (SILVA e VERONEZ, 2015). Vale
destacar que ndo é necessario ter uma vivéncia extensa em uma pratica corporal
especifica para trazé-la ao ambiente escolar, pois, como contedudo educativo, ela
possui aspectos importantes a serem considerados (LOPES et al., 2016).

A preocupacao de professores e alunos em relacdo a implementacdo de
esportes alternativos na escola estd ligada a pratica comum de replicar as
modalidades exatamente como nas competicdes de alto rendimento. Para superar
essa barreira, € essencial flexibilizar normas, adaptar materiais e reorganizar 0s
espacos, permitindo que essas modalidades sejam incorporadas ao ambiente escolar
de maneira acessivel e significativa, promovendo uma constru¢cdo conjunta do
conhecimento entre professores e alunos dos esportes néo tradicionais (SILVA e
VERONEZ, 2015).

Outro fator, que também apresenta grande importancia, refere-se ao contexto
sociocultural, considerando as manifestacdes culturais, sendo considerados nesta
categoria, 0os esportes como fenémenos culturais construidos por grupos sociais, que
sdo desconhecidas por certas sociedades (BETTI, 2003). Levando em consideragéo
0s esportes alternativos, tem-se que a sua utilizacdo é uma maneira de ampliar as
praticas inovadoras no contexto das aulas, pois o professor apresenta novas culturas,
disseminando, problematizando e ampliando o repertério dos estudantes (RODOY;
BRANDL, 2016).

Nesse contexto, a proposta de introduzir no ambiente escolar modalidades
como tag rugby, lacrosse, pickleball, cornhole e curling, que geralmente ndo fazem
parte da cultura da educacao fisica nas escolas do Tocantins, pode ser adequada

para ampliar o repertorio dos estudantes do ensino medio. Contudo, podem surgir
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davidas quanto a existéncia de espacos especificos para a prética, a disponibilidade
de materiais adequados e aos riscos dos movimentos realizados, inclusive entre os
préprios professores de educacéao fisica, além de outros membros da comunidade

escolar.

4.4.1 Jogos e Esportes Nao Tradicionais: caracteristicas, potencial pedagodgico e

fundamentacéo critica

A incorporagdo de praticas esportivas menos hegemonicas nas aulas de
Educacdo Fisica contribui para ampliar o repertorio cultural dos estudantes,
favorecer o protagonismo juvenil e romper com modelos tradicionais centrados no
rendimento. A literatura aponta que modalidades nao tradicionais potencializam a
participagdo, a negociacao de regras e a criagao coletiva, elementos centrais para a
Abordagem Critico-Emancipatéria (ACE) e para praticas pedagdgicas alinhadas a
democratizacao do curriculo (BRACHT, 2019; NEIRA E NUNES, 2009).

No campo da Educacéo Fisica, jogos e esportes constituem manifestacées da
cultura corporal que, embora compartilhem elementos como regras, interagdo social
e intencionalidade ludica, apresentam distingfes conceituais importantes. Os jogos
caracterizam-se por maior flexibilidade normativa, possibilidade de adaptacdo as
necessidades dos participantes e valorizacdo da ludicidade, da criatividade e da
participacdo coletiva. Ja 0s esportes apresentam maior sistematizacdo de regras,
institucionalizagéo por entidades reguladoras e, frequentemente, estdo associados a
contextos competitivos formalizados (BRACHT, 2019). Na perspectiva critico-
emancipatéria, o esporte deve ser compreendido para além de sua dimensao
técnica e competitiva, sendo ressignificado como possibilidade de expressao,
comunicacao e formacéo critica dos sujeitos (KUNZ, 1994; 2001).

Nesse sentido, a insercao de jogos e esportes nao tradicionais na Educacao
Fisica escolar amplia as possibilidades de participagcdo e aprendizagem,
favorecendo a autonomia e o protagonismo juvenil. No presente estudo, foram
desenvolvidas praticas classificadas como jogos e esportes nao tradicionais, como o
Tag Rugby, o Pickleball, o Lacrosse, o Curling (adaptado) e o Cornhole. O Tag
Rugby caracteriza-se como um jogo esportivo adaptado, derivado do Rugby, com
maior flexibilidade normativa e finalidade pedagdgica. Ja o Pickleball e o Lacrosse

constituem  esportes institucionalizados, com regras sistematizadas e
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reconhecimento em diferentes contextos esportivos. O Curling, embora seja um
esporte institucionalizado, foi desenvolvido neste estudo em versdo adaptada ao
contexto escolar. O Cornhole, por sua vez, apresenta caracteristicas que permitem
compreendé-lo tanto como jogo quanto como esporte, dependendo do nivel de
formalizag&o e do contexto de pratica.

Nas sec¢les seguintes, apresentam-se andlises sintéticas e fundamentadas de
Tag Rugby, Pickleball, Lacrosse, Cornhole e Curling (adaptado), incluindo

caracteristicas, potencial pedagogico e reflexdo critica.

4.4.1.1 Tag Rugby

a) Caracteristicas
O Tag Rugby é classificado como um jogo esportivo derivado do Rugby,

sendo uma adaptacéo pedagogica que substitui o contato fisico pela retirada de fitas
presas a cintura. Enquanto o Rugby constitui um esporte institucionalizado, com
regras oficiais e competi¢cdes formais, o Tag Rugby apresenta carater educativo e
maior flexibilidade normativa, sendo amplamente utilizado em contextos escolares
como estratégia de iniciacdo esportiva e inclusdo (GOLIN e SAMBRANA, 2015;
PENNY, 2023). Essa adaptacéo reduz riscos e facilita a participacéo dos estudantes,
favorecendo sua implementacédo nas aulas de Educacéo Fisica.
b) Potencial para ACE, protagonismo e incluséo

Por ser pouco conhecido entre os estudantes, o Tag Rugby tende a nivelar
habilidades iniciais, o que reduz hierarquias e incentiva participagao diversificada. A
modalidade exige cooperacdo permanente e negociacdes de regras — como tempo
de posse, areas de jogo e sistema de marcacdo —, estimulando a
corresponsabilizacdo entre docentes e discentes (PENNY, 2023).
c) Reflexéo critica

Penny (2023) destaca que a formacdo continuada do professor €
determinante para transformar o Tag Rugby em pratica realmente significativa, e ndo
apenas em uma mudanca superficial de modalidade. Além disso, adaptacdes sem
contato permitem ressignificar valores do rugby, enfatizando cooperacéo, ética e
estratégia, alinhando-se as perspectivas criticas da Educacdo Fisica (GOLIN &
SAMBRANA, 2015).
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4.4.1.2 Pickleball

a) Caracteristicas

O Pickleball é classificado como um esporte de rede/divisdo, combina
elementos de ténis, badminton e ténis de mesa, sendo praticado com paddle e bola
perfurada, em quadra reduzida e com regras especificas — como a zona de néo-
voleio (“kitchen”). Estudos apontam que sua complexidade fisica e técnica é

moderada, favorecendo ampla participacdo (MARTIN et al., 2024).

b) Potencial para ACE, protagonismo e incluséao

Pesquisas recentes indicam que o Pickleball melhora bem-estar, interacao
social e engajamento fisico em diferentes faixas etarias, inclusive idosos (MARTIN et
al., 2024). No ambiente escolar, sua simplicidade permite que estudantes criem
adaptacdes de modo autbnomo, como variacdes de pontuacdo ou de tamanho da

quadra, favorecendo protagonismo juvenil (PARKER et al., 2025).

c) Reflexao critica

O crescimento acelerado do Pickleball exige que professores articulem
seguranca e acessibilidade, considerando estudos epidemioldgicos sobre lesdes
emergentes (PARKER et al.,, 2025). Assim, recomenda-se que a préatica seja

integrada a reflexdes sobre prevencao, autonomia e adaptacao pedagogica.

4.4.1.3 Lacrosse

a) Caracteristicas

O lacrosse € classificado como esporte de invaséo, de origem indigena norte-
americana, que utiliza bastdes (crosses) para conduzir e lancar a bola. Em contextos
escolares, recomenda-se o0 uso de adaptacdes, como reducao do campo, limitagao

de contato fisico e simplificagcéo das regras (LACROSSE, 2025).

b) Potencial para ACE, protagonismo e inclusao
Por ser praticamente desconhecido no Brasil, o lacrosse nivela competéncias
iniciais, favorecendo construcdo coletiva de regras e divisdo de papéis taticos. A

modalidade também permite trabalhar temas culturais, como memoria indigena,
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colonialismo e apropriagdo cultural — contetdos essenciais a formagéo critica
(NEIRA e NUNES, 2009).

c) Reflexao critica
E fundamental reconhecer e valorizar as raizes indigenas do lacrosse,

evitando apropriagbes descontextualizadas, como alerta a propria World Lacrosse
em seus documentos educacionais. Para uso pedagdgico, recomenda-se articular

fontes historicas com estudos sobre jogos de invasao e cultura corporal.

4.4.1.4 Cornhole

a) Caracteristicas

O Cornhole € um jogo de precisdo em que o jogador lanca sacos em direcao
a uma tabua inclinada com um orificio. O equipamento simples o torna facilmente
reproduzivel no ambiente escolar (CORNHOLE WORLDWIDE, s.d.).

b) Potencial para ACE, protagonismo e incluséao

Por exigir principalmente precisdo e nao forca, o cornhole é acessivel a
estudantes com diferentes capacidades fisicas. A modalidade permite criacdo de
variantes propostas pelos proprios estudantes — como distancias, formatos de
disputa ou pontuacdes, fortalecendo protagonismo.

c) Reflexao critica

O Cornhole, apesar de frequentemente associado a praticas recreativas
informais, oferece a simplicidade de regras e materiais facilita 0 acesso de diferentes
grupos, evidenciando, na pratica, questdes sobre equidade e inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica. Ao propor que os proprios estudantes participem da criacdo ou
adaptacao das regras, seja modificando distancias, formatos de disputa ou critérios
de pontuacao.

A aplicagdo de jogos como o cornhole possibilita a ampliacdo do repertério
cultural, incentivando o reconhecimento e a valorizacdo de préaticas pouco
convencionais no curriculo escolar brasileiro. Isso contribui para um curriculo mais

plural e aberto a experiéncias que desestabilizam visbes hegemdnicas do esporte na
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escola, promovendo discussdes sobre praticas de lazer, apropria¢des culturais e as
distintas formas de participagao corporal.

4.4.1.5 Curling

a) Caracteristicas

O Curling é um esporte institucionalizado, tradicionalmente praticado no gelo,
no qual os participantes langcam pedras deslizantes em direcdo a um alvo, exigindo
precisdo, estratégia e cooperacdo. Em adaptacdes escolares, utiliza-se discos
deslizantes ou superficies sintéticas, mantendo o0s principios de estratégia,
comunicacao e precisdo, o que possibilita sua insercdo em contextos educacionais
com diferentes condi¢cdes estruturais (WORLD CURLING FEDERATION, 2025;
MASON, 2022).

b) Potencial para ACE, protagonismo e incluséao
A modalidade oferece ampla participacéo, pois ndo exige forc¢a fisica, mas sim
planejamento e cooperacdo. Os estudantes podem definir regras, funcdes e

variacfes de jogo, o que favorece autonomia e protagonismo.

c) Reflexéo critica

No Brasil, devido a auséncia de espacos com gelo, o Curling ndo é
considerado uma modalidade esportiva oficialmente praticada. No entanto, ao ser
adaptado para o ambiente escolar com materiais simples, como garrafas
preenchidas e vassouras, a atividade demonstra potencial para tornar a Educacao
Fisica mais plural e inclusiva ao facilitar o contato dos estudantes com esportes
pouco tradicionais.

Essa versdo adaptada do Curling proporciona uma experiéncia na qual
barreiras relacionadas a forga fisica ou habilidade especifica sdo minimizadas,
incentivando o envolvimento de todos, incluindo alunos com limitagGes fisicas ou
necessidades especiais. Além disso, a possibilidade de os proprios alunos
participarem do processo de construcdo das regras apoia o desenvolvimento do
protagonismo estudantii e fomenta a reflexdo coletiva sobre obijetivos,

funcionamento e sentidos do esporte.
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4.4.2 Considerag6es Finais da Revisdo Bibliogréafica

A revisdo realizada evidenciou que a Abordagem Critico-Emancipatoria
(ACE), o Protagonismo Juvenil e os Jogos e Esportes Nao Tradicionais (JENAT)
constituem o ndcleo tedrico que sustenta esta pesquisa. A ACE, conforme discutem
Bracht (2019) e Kunz (2016), orienta praticas pedagogicas que ultrapassam o ensino
técnico-esportivo, priorizando a leitura critica da cultura corporal, a participacao ativa
dos estudantes e a formacdo de sujeitos capazes de compreender e intervir na
realidade. Esse marco tedrico fornece o horizonte pedagdgico que fundamenta as
escolhas realizadas ao longo da intervengéo.

No mesmo sentido, o protagonismo juvenil, amplamente destacado em
debates sobre o Ensino Médio contemporaneo (DAYRELL, 2007; ABRAMO, 2016),
refor¢ca a necessidade de considerar o estudante como autor e corresponsavel pelo
processo educativo. A literatura aponta que esse protagonismo envolve autonomia,
tomada de decisdo, negociacdo de regras, resolucdo de problemas coletivos e
engajamento significativo no contexto escolar (DAYRELL, 2007). Assim, o
protagonismo ndo se configura como um adorno metodoldgico, mas como um
principio estruturante que da concretude as propostas criticas no ambito da
Educacéo Fisica.

Os JENAT, por sua vez, apresentam-se como estratégia coerente com esses
referenciais teéricos. Por serem modalidades pouco familiares, contribuem para
nivelar o repertorio inicial dos estudantes, reduzindo hierarquias de habilidade e
ampliando possibilidades de participagdo. Estudos recentes destacam que o
trabalho com esportes ndo hegemonicos favorece processos de criacdo e
modificacdo de regras, amplia o diadlogo intercultural e problematiza modelos
tradicionais de exceléncia esportiva (NEIRA e NUNES, 2009; BRACHT, 2019).
Dessa forma, os JENAT fortalecem praticas pedagogicas que valorizam autoria,
criticidade e diversidade cultural — dimensdes indispensaveis a esta investigacao.

Em sintese, os trés eixos conceituais aqui retomados estabelecem os
fundamentos tedricos e pedagdgicos que orientam a intervencao. A articulagéo entre
ACE, protagonismo e JENAT permite compreender como a Educacao Fisica pode
constituir-se como espaco de participacao qualificada, construcao coletiva e reflexao

critica sobre praticas corporais, aspectos essenciais ao objetivo da pesquisa.
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Assim, esta revisdo ndo apenas sistematiza o debate académico sobre os
temas centrais, mas também delimita as bases que orientardo a construcao
metodoldgica e as analises posteriores.

No capitulo seguinte, esses referenciais serdo retomados para justificar as
escolhas relativas a organizacdo das aulas, aos instrumentos de coleta, ao papel
dos estudantes no processo e aos critérios adotados para analise dos registros. Do
mesmo modo, no capitulo de Resultados, as interpretacbes serdo ancoradas nas
categorias teoricas discutidas aqui, permitindo avaliar de que maneira a intervencéo
expressou — ou tensionou — os principios da ACE, do protagonismo juvenil e dos

Jogos e Esportes N&o Tradicionais.
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5 TRAJETORIA METODOLOGICA

A presente investigagdo adota uma abordagem quali-quantitativa,
articulando estratégias que permitem uma andlise ampla e aprofundada da realidade
escolar. Esta escolha metodologica alinha-se as diretrizes do Mestrado
Profissional (PROEF), que prevé o desenvolvimento de pesquisas aplicadas
voltadas a resolucéo de problemas no cotidiano da Educacéo Fisica Escolar. Nesse
sentido, a trajetéria aqui delineada culmina na elaboracdo de um Produto
Educacional, concebido para servir de subsidio didatico-pedagdgico a outros
docentes da area.

A pesquisa estruturou-se em trés etapas principais, conforme detalhado a
seqguir:

1. Fundamentacao Tedrica: Levantamento bibliografico e documental;

2. Intervencdo Pratica: Implementacdo das acbes e coleta de dados no
ambiente escolar;

3. Analise Critica e Elaboracdo do Produto: Sistematizacdo dos resultados e

formatacao do material pedagdgico final.

5.1 Fundamentacéao Tedrica

A primeira etapa consistiu em uma revisdo bibliografica, com o objetivo de
embasar teoricamente o estudo, permitindo a compreensdo dos conceitos, das
praticas e das discussdes relacionadas ao tema investigado. Essa fundamentacéo
serviu de base para sustentar as escolhas pedagogicas adotadas durante a
intervencao, notadamente a articulacdo entre a Abordagem Critico-Emancipatoria, o
Protagonismo Juvenil e a inser¢cdo dos Jogos e Esportes Nao Tradicionais no
curriculo da Educacéo Fisica.

Para isso, foi realizada uma busca em livros, artigos cientificos, dissertacées,
teses e documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
diretrizes educacionais do Ministério da Educacdo (MEC). A sele¢do das fontes foi
feita a partir de bases de dados reconhecidas, tais como Google Académico, Scielo,
CAPES Periddicos, utilizando descritores como “"protagonismo juvenil®, "esportes

nao tradicionais”, "Ensino Médio Integral”.
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O critério de inclusdo dos materiais foi pautado na relevancia para o tema, na
atualidade das publicacdes (preferencialmente dos Ultimos cinco anos) e na relagédo
direta com os objetivos da pesquisa.

A andlise dos textos foi orientada por uma abordagem qualitativa,
identificando convergéncias e divergéncias entre os autores, além de discutir como
os referenciais teoricos dialogam com a realidade da Educacao Fisica no contexto
do Ensino Médio Integral. Essa etapa foi essencial para compreender os desafios e
potencialidades da implementacdo de novas praticas no ensino da disciplina, bem

como para subsidiar a analise dos dados coletados na pesquisa de campo.

5.2 Abordagem Metodolégica e Natureza da Pesquisa

A pesquisa foi conduzida sob a perspectiva da Pesquisa-Acao, conforme
preconiza Thiollent (2011). Essa abordagem se justifica pela insercdo direta da
pesquisadora no contexto escolar, assumindo a responsabilidade pelas intervencdes
pedagogicas no componente curricular de Educacdo Fisica. A Pesquisa-Acao
pressupde uma construgao coletiva do conhecimento, fundamentada na interagéo
entre pesquisador e participantes.

Adotou-se uma abordagem metodolégica de natureza quantitativa e
qualitativa, integrando diferentes procedimentos de coleta e andlise de dados. Os
dados quantitativos foram obtidos a partir de questdes fechadas dos questionarios,
ofereceram indicadores gerais relacionados a frequéncia, ao envolvimento e a
participacdo dos estudantes nas atividades propostas. Os dados qualitativos
permitiram uma compreensdao aprofundada dos significados, percepcbes e
representacfes dos sujeitos, considerando suas experiéncias, valores e contextos
socioculturais (MINAYO, 2024; GIL, 2022).

A etapa de campo foi caracterizada por uma intervencdo nas aulas de
Educacéo Fisica, centrada em Jogos e Esportes Ndo Tradicionais. Sob a égide da
pesquisa-acao, a metodologia priorizou a participagao ativa dos sujeitos, utilizando
estratégias didaticas que fomentassem o protagonismo juvenil. O objetivo central foi
estimular um engajamento que fosse, simultaneamente, critico, criativo e
colaborativo por parte dos estudantes.

Considerando a integracdo entre elementos qualitativos e quantitativos, a

pesquisa assumiu carater descritivo, permitindo tracar o perfil da realidade
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investigada, bem como caracterizar fenbmenos, comportamentos e préticas
pedagdgicas observadas ao longo do processo interventivo (MARCONI; LAKATOS,
2017).

5.3 Universo da pesquisa

O universo desta pesquisa foi composto pelos estudantes do Centro de
Ensino Médio Oquerlina Torres, localizado na cidade de Guarai, no estado do
Tocantins, uma escola de tempo integral. A instituicdo conta com 258 alunos
matriculados no Ensino Médio (do primeiro ao terceiro ano), com idades entre 15 e

19 anos.

5.3.1 Amostra - Participantes

A amostra foi definida como uma parte representativa do conjunto universo,
um subconjunto, que € escolhido a partir de critérios que preservem a
representatividade desta populacdo (VERGARA, 2009).

Foram convidados para a amostra os estudantes de uma turma da 12 série do
Ensino Médio, que participavam de uma disciplina eletiva ministrada pelo professor
de Educacao Fisica. A turma era composta por 28 estudantes, com idades entre 15
e 17 anos. Desses, apenas 25 preencheram o TALE (Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido) e o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), como forma
de aceitacdo voluntaria e de consentimento dos responsaveis em relacdo a pesquisa
realizada. Embora trés estudantes ndo tenham formalizado sua participagéo por
meio da assinatura dos termos, essa situacdo nado inviabilizou suas presencas e
envolvimento nas aulas.

No que se refere aos critérios de exclusédo, foram retirados da amostra os
sujeitos que ndo estejam matriculados na 12 série do Ensino Médio do Centro de
Ensino Médio Oquerlina Torres e que nado tenham preenchido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE).

Entre os participantes, 52% eram do sexo feminino e 48% do sexo masculino.

Em relacdo ao contato prévio com o0s esportes ndo tradicionais, os dados
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evidenciaram elevados percentuais de desconhecimento, variando entre 62,5% e
100% dos estudantes, a depender da modalidade investigada.

5.4 Procedimentos de Intervencédo Pedagodgica

A intervencdo pedagdgica, consistiu na implementacdo de uma sequéncia
didatica, foi desenvolvida a partir de um processo colaborativo, no qual professora-
pesquisadora e estudantes atuaram conjuntamente na organizacdo e conducdo da
sequéncia didatica. Essa dinamica teve como objetivo ampliar o protagonismo
discente, estimulando a participacéo efetiva dos estudantes nas diferentes etapas do
planejamento e da execucdo das atividades, de modo a favorecer aprendizagens
contextualizadas e significativas. A sequéncia didatica contemplou diferentes
modalidades de Jogos e Esportes Nao Tradicionais, como Lacrosse, Tag Rugby,
Curling, Cornhole e Pickleball. Cada modalidade foi desenvolvida em blocos de duas
a trés aulas.

Estruturada ao longo de 14 semanas, com encontros semanais de duas aulas
seguidas de 50 minutos cada. As aulas foram ministradas pela prépria pesquisadora
durante o componente curricular regular da disciplina, no periodo de setembro a
dezembro de 2025, o que possibilitou uma vivéncia continua e sistemética das
praticas pedagogicas propostas.

O Quadro 3 apresenta um panorama geral dessa sequéncia didatica.

Quadro 3 - Panorama geral da sequéncia didatica

Semana | Aula Atividades desenvolvidas Objetivos (em relacéao
ao Protagonismo/JENT)
1 1le?2 | Apresentagao da proposta; | Promover escuta ativa e
orientacdes gerais; | valorizacdo das opinides

esclarecimentos e duvidas; roda | para identificar o contexto
de conversa diagnostica. Entrega | sociocultural.
do TCLE e TALE.

2 3e4 |Recolhimento do TCLE/TALE. | Contextualizar os Jogos
Socializacao da experiéncia | e Esportes Nao
formativa da professora- | Tradicionais como
pesquisadora em contexto | praticas culturais

internacional, a partir de vivéncia | situadas, estimulando o
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no Canad4, como estratégia de
contextualizacdo dos Jogos e
N&o Tradicionais.
JENT a

Esportes
Escolha dos serem

trabalhados.

didlogo, a escuta e a
tomada de decisbes
coletivas pelos
estudantes na definicdo

das modalidades.

5e6 | Tag Rugby: apresentacdo tedrica | Estimular trabalho em
da modalidade, escolha do | equipe, tomada de
ambiente, adaptacdo das regras, | decisdes e
escolha e confecgcéo dos materiais. | corresponsabilidade nas
Vivéncia da modalidade. adaptacoes das regras.
7e8 |Tag Rugby: continuacdo da | Consolidar
vivencia da modalidade e | aprendizagens sobre o
preenchimento do questionario e | jogo; refletir sobre
registros no diario de campo. cooperacao, respeito e
tomada de decisfes;
registrar percepcbes e
aprendizagens no diario
de campo, fortalecendo a
autonomia reflexiva dos
estudantes.
9e Lacrosse: apresentacdo tedrica | Conhecer regras basicas
10 sobre a modalidade, discussédo e | e habilidades especificas;
adaptacdo de regras, materiais | desenvolver
alternativos para confeccdo dos | responsabilidade coletiva
implementos esportivos. na construgao dos
materiais; estimular
cooperagcao e
criatividade.
11 e |Lacrosse: montagem dos | Desenvolver habilidades
12 implementos, vivéncia pratica da | de manipulagao de

modalidade. Preenchimento do

guestionario.

bastdo e bola; promover
cooperacao e

coordenacao; refletir
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sobre a  experiéncia
vivida.
7 13 e | Lacrosse: registros no diario de | Sistematizar
14 campo. aprendizagens; conhecer
Curling: apresentacdo tedrica, | nova modalidade de
regras basicas e discussdo sobre | precisao; propor
adaptacdoes possiveis para o0 | adaptacbes criativas e
ambiente escolar. acessiveis, fortalecendo
a participacdo ativa dos
estudantes.
8 15 e | Curling: vivéncia pratica. Desenvolver habilidades
16 Preenchimento do questionario e | de precisao e
registros no diario de campo. coordenacao; valorizar o
aspecto ludico e inclusivo
do jogo; incentivar
protagonismo por meio
da colaboracéo e registro
das experiéncias.
9 17 e | Pickleball: planejamento e | Conhecer fundamentos e
18 adaptacdo da quadra e dos |regras, explorar
materiais. Discussdo sobre as | possibilidades de
estratégias de jogo. Vivéncia | adaptacdo. incentivar a
prética. participacdo ativa e a
lideranca dos estudantes
no processo de ensino.
10 19 e | Pickleball: vivéncia pratica. | Incentivar a participacao
20 preenchimento do questionario e | ativa e a Lideranca dos
registros no diario de campo. estudantes no processo
de ensino.
11 21 e | Cornhole: confeccéo dos | Desenvolver habilidades
22 materiais. Vivéncia pratica. de precisao e
coordenacéao; refletir
sobre  cooperacdo e
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inclusdo; fortalecer o
protagonismo através do
registro e da
autoavaliacéo das

experiéncias.

12 23 e | Cornhole: vivéncia pratica. | Desenvolver habilidades
24 Preenchimento do questionario e | de precisdo; fortalecer o
registros do diario de campo. Protagonismo através da
autoavaliacéo.
13 25e | Avaliacdo da sequéncia didatica: | Refletir sobre o processo
26 revisao dos registros e | de ensino e
autoavaliacdo sobre as | aprendizagem;
aprendizagens. reconhecer avangos
individuais e coletivos.
14 27 e | Socializacdo dos registros do | Sistematizar
28 diario de campo pelos estudantes; | aprendizagens e valorizar

roda de conversa sobre
aprendizagens, desafios e
contribuicdes das modalidades

para o protagonismo juvenil.

o Protagonismo dos
estudantes na construgao

do conhecimento.

Fonte: desenvolvido pela professora-pesquisadora

A trajetoria metodoldgica seguiu a logica da espiral ciclica da pesquisa-acéao,

composta por quatro fases que se repetiam a cada nova modalidade de JENAT

(Jogos e Esportes Nao Tradicionais) introduzida: Planejamento, A¢éao, Observacgéo

e Reflexdo. Esse movimento permitiu que a intervencdo fosse moldada pelo

protagonismo juvenil, onde o feedback dos estudantes ndo era apenas ouvido, mas

incorporado a pratica pedagdgica subsequente

5.5 Instrumentos de Coleta de Dados

Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos principais:
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5.5.1 Questionério (Apéndice F)

O questionario constitui uma técnica de pesquisa utlizada para o
levantamento de dados primarios, possibilitando a mensuracdo de fendmenos
sociais. Apresenta vantagens em relacdo a outras técnicas de coleta de dados,
devendo ser elaborado com clareza e objetividade (GIL, 2024).

Em relacdo ao emprego do questionario, Pereira, Shitsuka, Parreira e
Shitsuka (2018) destacam que essa técnica é amplamente utilizada, sendo relevante
gque O instrumento apresente consisténcia e alinhamento aos objetivos da
investigagdo. O questionario foi aplicado em formato fisico junto aos estudantes
participantes da pesquisa.

Nesta pesquisa, foi utilizado um questionario semiestruturado, composto por
itens de resposta livre e itens de multipla escolha, visando captar as percep¢des dos
estudantes acerca do ensino de Jogos e Esportes Nao Tradicionais e sua relagao
com o protagonismo juvenil. Segundo Gil (2024), essa técnica possibilita a obtencéo
de dados objetivos e subjetivos, ampliando as possibilidades de analise dos
resultados.

O questionario foi estruturado ap6s a verificacdo da pertinéncia, clareza e
coeréncia dos itens em relagdo aos objetivos da pesquisa.

Foi realizado um pré-teste com estudantes que possuiam caracteristicas
semelhantes ao publico-alvo da pesquisa, com o objetivo de verificar a compreensao
dos itens, o tempo de resposta e possiveis ambiguidades. A partir desse
procedimento, foram efetuadas adequacbes para garantir maior precisdao e
confiabilidade na aplicacéo definitiva do instrumento.

O questionario foi organizado em trés secdes principais. A primeira sec¢ao
contemplou o conhecimento prévio e as experiéncias dos estudantes com os Jogos
e Esportes N&o Tradicionais, investigando o contato anterior com a modalidade e as
aprendizagens construidas nas aulas, como regras, estratégias, habilidades
técnicas, aspectos historicos e trabalho em equipe. A segunda secdo buscou
identificar as percepgbes sobre as vivéncias realizadas e os principais desafios
enfrentados para a participacao ativa nas aulas de Educacao Fisica, considerando
fatores como interesse, preparo fisico, receio de julgamento e condicbes materiais. A
terceira secdo voltou-se a experiéncia subjetiva dos estudantes e as possibilidades

de fortalecimento do protagonismo juvenil, solicitando relatos das vivéncias mais
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marcantes e sugestdes para ampliar o engajamento, a autonomia e a participagao
nas aulas.

As respostas discursivas foram analisadas em abordagem qualitativa,
utilizando a técnica de Analise de Conteudo, conforme proposta por Bardin (2011),
seguindo as etapas de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados e interpretagéo. Foram identificadas Unidades de Registro (UR) nas falas
dos estudantes, posteriormente agrupadas em categorias tematicas relacionadas as
dimensdes do protagonismo juvenil.

O questionario teve como finalidade compreender o processo de ensino dos
Jogos e Esportes Nao Tradicionais e analisar a percepgao dos estudantes sobre as
aulas de Educacdo Fisica, considerando conhecimentos prévios, aprendizagens
construidas, desafios enfrentados e sugestdes relacionadas ao fortalecimento do

protagonismo juvenil.

5.5.2 Diéario de campo

O diario é muito utilizado em pesquisas qualitativas, envolve uma observacao
do campo de investigacdo, permitindo acompanhar as experiéncias e interagdes dos
sujeitos estudados, destacando também as reflexdes e escolhas feitas pelo
pesquisador (ARAUJO et tal, 2013).

Através do diario de campo podemos observar (GUERRA, 2014):

a) descri¢coes dos sujeitos (aparéncia, maneira de vestir, modo de falar e agir,
particularidades dos individuos);

b) visées de mundo dos sujeitos (grau de religiosidade, valores, elementos culturais
ligados ao processo de trabalho, de saude, etc.);

c) falas dos sujeitos (didlogos, palavras, gestos, expressoes faciais, pronuncias);

d) descricéo do espaco fisico (organizacdo, desenho espaco, mobilia e outros entes
concretos);

e) descricéo de atividades dos sujeitos (detalhamento corporal e registros de entes
concretos);

f) relatos de acontecimentos (forma como aconteceram e natureza das acgoes);

g) comportamento do préprio observador (aspectos que possam interferir na coleta
de dados).
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A escolha desses aspectos para registro no diario de campo fundamenta-se
na necessidade de compreender o processo pedagogico em sua complexidade, indo
além da descricdo das atividades realizadas. Ao contemplar elementos relacionados
aos sujeitos, as interacdes, as falas, ao espaco, as acdes e as percepcdes do
proprio observador, buscou-se captar indicios do protagonismo juvenil em suas
diferentes manifestacbes, como a participacdo ativa, a tomada de decisdes, a
cooperacao, a expressao de sentidos e a construcdo de significados durante as
aulas.

Esses registros permitiram analisar ndo apenas o que foi feito, mas como os
estudantes se envolveram nas praticas de Jogos e Esportes Ndo Tradicionais, em
consonancia com 0s pressupostos da pesquisa-acdo e com a perspectiva critico-
emancipatoria adotada neste estudo.

A analise dos dados produzidos nos diarios de campo seguiu a técnica de
andlise de conteudo, conforme proposta por Bardin (2011), em uma abordagem
qualitativa e interpretativa. Essa técnica de andlise permitiu identificar, categorizar e
interpretar padrdes, sentidos e significados presentes nas anotacfes feitas tanto
pela professora-pesquisadora quanto pelos estudantes.

O tratamento dos dados provenientes do diario de campo foi realizado sob a
abordagem qualitativa, considerando a natureza interpretativa da pesquisa. A
analise seguiu a técnica de Andlise de Conteudo, conforme proposta por Bardin
(2011), permitindo identificar, categorizar e interpretar padrdes, sentidos e
significados presentes nas anotacdes produzidas ao longo da intervengao.

O processo de analise dos dados foi desenvolvido em trés etapas principais:

Pré-andlise: nesta fase inicial, foi feita a leitura flutuante de todos os registros
dos diarios de campo, com o intuito de se familiarizar com os dados e identificar
aspectos relevantes.

Exploracdo do material: os registros foram codificados e agrupados em
categorias tematicas. Essa etapa permitiu verificar como e em que medida o
protagonismo juvenil se manifesta nas experiéncias relatadas e observadas.

Tratamento dos resultados e interpretacdo: os dados organizados e
categorizados serao interpretados a luz do referencial teérico adotado na pesquisa,
com destague para 0s conceitos de protagonismo juvenil, jogos e esportes nao

tradicionais e ensino médio integral.
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No processo de categorizacdo, foram identificadas Unidades de Contexto
(UC), correspondentes aos relatos completos registrados no diario, e Unidades de
Registro (UR), referentes aos trechos significativos que evidenciavam manifestacoes
de autonomia, participacdo, competéncia e solidariedade, conforme os objetivos da
pesquisa.

O método de Andlise de Conteudo, utiliza-se da Técnica de Categorizacao
Tematica utilizando a transformacéo do conteudo das respostas em unidades - a
unitarizacdo, e posteriormente, a classificacdo das unidades em categorias — a
categorizagao, com o intuito de facilitar a discussao.

Assim, as Unidades de Contexto (UC) podem designar as respostas
completas e as Unidades de Registro (UR) designam os seguimentos do texto,

identificando os elementos relevantes para o objetivo da pesquisa (Bardin, 2010).

5.6 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Federal do Tocantins, cadastrada na Plataforma Brasil, CAEE n.°
89848425.1.0000.5519.

Foram consideradas as normas éticas vigente na Lei n.° 14.874, de 24 de
maio de 2024, que estabelece o Sistema Nacional de Etica da Pesquisa observando
prioritariamente os direitos dos entrevistados, respeitando o bem-estar e a
identidade das pessoas envolvidas.

Para preservar a identidade dos participantes e garantir 0 anonimato, as
falas dos estudantes foram identificadas por meio de cdédigos alfanuméricos.
Utilizou-se a sigla E (Estudante) seguida de um numero (E1, E2, E3...), sem
qualquer correspondéncia com seus nomes reais, servindo apenas para diferenciar
as manifestacdes individuais ao longo da analise.

Outro aspecto a ser considerado refere-se ao uso e a eventual exposicéo
indevida das informacgfes dos sujeitos. Assim, a pesquisa pautou-se na Lei n°
13.709/2019, a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), com o intuito de preservar
0s participantes por meio do compromisso com a fidelidade das informacoes,
reconhecendo as implica¢ges sociais e politicas que o estudo podera alcancar.

Em seguida, iniciamos apos visitar a escola, o planejamento da pesquisa

juntamente com o diretor, coordenadora de area - Linguagens e professor de
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Educacdo Fisica. Na ocasido entregamos o termo de consentimento livre e
esclarecido - TCLE dos estudantes, conforme apéndice D e Termo Assentimento

Livre e Esclarecido — TALE no apéndice E.
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6 RESULTADO

Apresentamos o0s resultados da pesquisa no que se refere a intervencao,
organizados em trés eixos: (1) as estratégias didatico-pedagodgicas implementadas
durante a sequéncia de Jogos e Esportes N&o Tradicionais (JENAT); (2) as
percepcdes dos estudantes coletadas por meio do questionério; e (3) a analise
qualitativa do diario de campo, fundamentada nas quatro dimensdes do
protagonismo juvenil (autonomia, participacdo, competéncia e solidariedade). A
articulagdo desses trés eixos permite uma compreensdo ampla de como a
intervencao contribuiu para o desenvolvimento do protagonismo juvenil na Educacao

Fisica escolar, conforme preconiza a Abordagem Critico-Emancipatéria (ACE).

6.1 Estratégias Didatico-Pedagdgicas Implementadas na Intervencéo

Esta secdo apresenta a sistematizacdo e a analise das estratégias didatico-
pedagogicas que orientaram a intervencdo com Jogos e Esportes Nao Tradicionais,
evidenciando como tais escolhas contribuiram para a promocdo do protagonismo
juvenil.

A intervencédo pedagodgica desenvolvida nesta pesquisa foi estruturada a partir
de escolhas didaticas deliberadas, adaptadas dos fundamentos da Abordagem
Critico-Emancipatéria e no conceito de protagonismo juvenil. As estratégias
adotadas ndo se limitaram a diversificacdo de conteltdos, mas buscaram criar
condicdes concretas para que 0s estudantes assumissem papéis ativos na
ressignificacdo das praticas corporais. Destacam-se, nesse sentido, trés vertentes
principais: a flexibilizacdo de regras, a utilizacdo de materiais alternativos e
inclusivos e o uso de rodas de conversa e registros reflexivos como dispositivos de

protagonismo.

Quadro 4 — Sintese das estratégias didatico-pedagogicas da intervencéo

Estratégia Descricdo sintética Modalidades em Efeitos
didatico- gue apareceu pedagogicos
pedagogica com mais observados
informacdes (ligados ao
protagonismo)
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Aumento da
autonomia e da
Negociacao, criacdo e | Tag Rugby, | participacdo na
Flexibilizacao ajuste coletivo de | Curling, tomada de
de regras regras de jogo Lacrosse decisao
Reducéao de
barreiras de
acesso,
Curling, engajamento de
Materiais Uso de materiais | Pickleball, estudantes com
alternativos e | improvisados/adaptados | Lacrosse, diferentes niveis
inclusdo e ajustes de espaco Cornhole de habilidade
Reducéao de
barreiras de
acesso,
Curling, engajamento de
Materiais Uso de materiais | Pickleball, estudantes com
alternativos e | improvisados/adaptados | Lacrosse, diferentes niveis
inclusdo e ajustes de espaco Cornhole de habilidade

Fonte: desenvolvido pela professora-pesquisadora

As vivéncias pedagdgicas realizadas durante a intervencdo foram registradas
por meio de observacdes, questionarios, diario de campo e registros fotograficos, os
quais auxiliam na compreenséo do processo formativo desenvolvido nas aulas (ver
Apéndice G). Essas informac@es tiveram como finalidade documentar o processo de
construcdo coletiva das aulas, evidenciando tanto a organizacdo dos materiais
quanto a execuc¢do das praticas corporais.

Durante as aulas, foram adotadas estratégias metodoldgicas que favoreceram
a participagéo ativa dos jovens, tais como: adaptagao das regras em conjunto com
0s estudantes, valorizando o dialogo e a tomada de decisado coletiva e momentos de
reflexdo em roda apOs as vivéncias, nos quais os estudantes relataram suas
percepcdes sobre os jogos e esportes trabalhados e propuseram melhorias para a

aula seguinte.
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6.1.1 Estratégias de Flexibilizacdo de Regras

A flexibilizacdo de regras constituiu um dos pilares metodoldgicos da
intervencao. Diferentemente de uma pedagogia tradicional, na qual as regras sao
impostas e fixas, a ACE defende que os estudantes participem ativamente da
construcdo e negociacdo de normas, desenvolvendo competéncias sociais e
comunicativas (KUNZ, 1994; BRACHT, 1999).

Durante as aulas de Tag Rugby, foram oferecidas aos estudantes diferentes
versdes da modalidade, permitindo que decidissem aspectos como: possibilidade ou
ndo de contato fisico, numero de jogadores por equipe, dimensdo do campo e
critérios de pontuacdo. Essa abertura exigiu dialogo entre os pares e os estimulou a
argumentar, negociar e reformular decisdes coletivas conforme a dinamica da aula.

No Pickleball, a flexibilizacdo ocorreu na definicdo do sistema de pontuacéo,
na delimitacdo da area de saque e na possibilidade de adaptacdo do numero de
toques antes do envio da bola ao campo adverséario. Os estudantes também
discutiram a alternancia de saques e a organizacdo das duplas, buscando maior
equilibrio entre os participantes.

No Lacrosse, as regras relativas a marcacédo, ao tempo de posse de bola e as
formas de retomada do jogo foram negociadas coletivamente. A reducdo da
intensidade competitiva e a adaptacdo das penalidades permitiram maior inclusao e
participacdo dos estudantes com menor experiéncia prévia na modalidade.

No Curling, os estudantes participaram da definicdo do sistema de pontuacéo,
da distancia de lancamento e dos critérios de validacdo das jogadas. A discusséo
sobre a contagem dos pontos gerou momentos significativos de argumentacdo e
tomada de decisao coletiva.

No Cornhole, houve flexibilizacdo quanto a distancia entre as plataformas, a
pontuacao atribuida aos arremessos e a organizacdo das rodadas. Em alguns
momentos, 0s proéprios estudantes sugeriram ajustes para tornar as partidas mais
equilibradas e dinamicas.

Esse deslocamento do cumprimento passivo de regras para sua construgao
compartilhada promove uma aprendizagem ativa e critica. Conforme Kunz (2001), tal
movimento favorece o desenvolvimento da competéncia comunicativa, amplia a

autonomia e fortalece o protagonismo juvenil no contexto escolar.
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6.1.2 Materiais Alternativos e Inclusao

A utlizagdo de materiais alternativos constituiu estratégia central para
viabilizar a pratica dos Jogos e Esportes N&o Tradicionais no contexto escolar,
especialmente diante da auséncia de infraestrutura especifica para essas
modalidades. As figuras mencionadas nesta se¢do estdo organizadas no Apéndice
G desta dissertacao.

As Figuras 1 e 2 apresentam a vivéncia do Tag Rugby realizada na quadra da
escola, com utilizacdo de tiras de TNT fixadas a cintura dos estudantes para simular
o “tag”, substituindo o contato fisico caracteristico do rugby tradicional. A escolha
desse recurso garantiu seguranca, ampliou a participacdo e permitiu que todos os
estudantes se envolvessem na pratica de forma ativa.

A Figura 3 registra 0 momento de confeccdo dos implementos do Lacrosse
com materiais alternativos, como cabos improvisados e estruturas adaptadas para
recepcao da bola. J4 a Figura 4 evidencia a modalidade em situacao de jogo,
demonstrando a funcionalidade dos recursos construidos e a apropriacao
progressiva da pratica pelos estudantes.

As Figuras 5 e 6 ilustram a adaptacao do Curling realizada no patio da escola,
com demarcacgéo do alvo diretamente no chdo por meio de fitas adesivas e pintura
para delimitacdo das areas de pontuacdo. A reorganizacdo do espaco evidencia a
possibilidade de ressignificacdo do ambiente escolar como espaco de
aprendizagem, mesmo na auséncia de condicdes oficiais.

A Figura 7 apresenta a pratica do Pickleball na quadra esportiva,
evidenciando a adaptacdo da rede e da organizacdo das duplas. Utilizou-se a
guadra de vblei com marcacdes feitas com fita, além de raquetes adaptadas e bola
de espuma, preservando os principios da modalidade.

A Figura 8 registra o processo de confec¢do da mesa do Cornhole, enquanto
a Figura 9 retrata a vivéncia da modalidade apés a finalizacdo do material. A
construcdo coletiva dos recursos integrou o processo formativo, ampliando o
envolvimento dos estudantes desde a preparacéo até a execucgéao da pratica.

No Lacrosse, Tag Rugby, Curling, Pickleball e Cornhole, a utilizacdo de
materiais improvisados ndo comprometeu a qualidade pedagdgica das vivéncias. Ao
contrario, favoreceu a inclusédo, reduziu barreiras estruturais e fortaleceu a autoria

discente. Essa perspectiva dialoga com Neira e Nunes (2009), ao defenderem uma
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Educacédo Fisica que valorize a criatividade, a adaptacdo e a compreenséo critica
das préticas corporais em seus contextos culturais.

Sob a perspectiva da ACE, tais adaptacdes materializam o principio de que a
Educacao Fisica escolar deve ser acessivel a todos (BRASIL, 2018), deslocando o
foco da execucdo técnica padronizada para 0 engajamento, a participacdo e a

construcéo coletiva do conhecimento.

6.1.3 Rodas de Conversa e Registros Reflexivos como Dispositivos de Protagonismo

Um diferencial importante da intervencdo foi a incorporagdo sistematica de
espacos para fala, escuta e reflexdo coletiva. Ao longo das aulas, foram realizadas
rodas de conversa em momentos estratégicos: no inicio (para contextualizar a
modalidade e levantar conhecimentos prévios), no meio (para avaliar a dinamica e
fazer ajustes), e ao final (para sintese reflexiva).

Nessas rodas, 0s estudantes ndo apenas relatavam vivéncias, mas eram
estimulados a: Identificar dificuldades e sugerir solucbes; Avaliar se as regras
adotadas estavam "funcionando" e propor mudancas; Refletir sobre momentos em
que sentiram dificuldade, sucesso ou apoio dos colegas; Conectar as vivéncias a
contextos midiaticos, culturais, sociais.

Durante uma roda ap6és a aula de Pickleball, um estudante observou:

“‘Esse jogo € bem diferente do que vemos nos EUA na TV. Aqui adaptamos
tudo, mas o importante € que todo mundo consegue jogar, ninguém fica de fora por
nao saber.” (E1)

Em outra fala, uma estudante destacou:

“‘No comecgo achei que ia ser dificil, mas quando a gente decidiu mudar a
regra ficou mais facil participar. Parece que o jogo ficou mais nosso.” (E2)

Apbs a vivéncia do Curling adaptado, um estudante comentou:

“‘Mesmo sem gelo, da para entender que o mais importante € pensar antes de
jogar. N&o é forga, € estratégia.” (E3)

Ja no Cornhole, um grupo refletiu:

“Construir a mesa fez a gente valorizar mais o jogo. Nao é sé chegar e jogar,
a gente fez acontecer.” (E4)

Os registros reflexivos (diarios de campo preenchidos pelos estudantes)

complementaram essas rodas. Ao escrever sobre suas vivéncias, os estudantes
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foram levados a: Reconhecer seu préprio papel na construcdo das aulas;
Documentar aprendizados, desafios e sugestbes; Exercitar habilidades de escrita
reflexiva, articulando vivéncia corporal com pensamento critico. Em um dos
registros, uma estudante escreveu:

“Percebi que quando a gente conversa antes e depois do jogo, melhora
muito. Parece que a aula ndo é so jogar, é entender o que estamos fazendo.” (E5)

Essas estratégias alinham-se ao que a BNCC (Brasil, 2018) prescreve sobre
competéncias socioemocionais e autonomia. Mais especificamente, concretizam o0s
principios da ACE relativos a acdo comunicativa e a emancipacao (KUNZ, 1994;
HABERMAS, 1987).

6.2 Percepcdes dos Estudantes apresentadas no questionario

Os resultados da pesquisa foram sistematizados a partir das respostas
fornecidas pelos estudantes ao questionério referente as modalidades trabalhadas
na eletiva. As informac¢des foram organizadas em tabelas e descritas em forma de
texto analitico, buscando evidenciar tendéncias, percepcdes e elementos
recorrentes nas falas dos participantes. Ressalta-se que a questéo 5 do instrumento,
por se tratar de uma questao aberta, foi analisada qualitativamente, possibilitando a
identificacdo de opinidbes e relatos dos estudantes acerca das experiéncias
vivenciadas nas aulas, especialmente quanto aos momentos mais marcantes do
processo formativo.

Na sequéncia, apresentam-se o0s resultados referentes a modalidade
pickleball, desenvolvida no ambito da eletiva. A inclusdo dessa modalidade permitiu
levantar informac¢des sobre 0 conhecimento prévio dos estudantes, bem como sobre
as aprendizagens, percepcOes acerca das vivéncias, desafios enfrentados e
sugestdes relacionadas ao protagonismo juvenil. As tabelas a seguir relnem o0s
dados obtidos por meio do questionario aplicado apés a realizacdo das aulas,

possibilitando a analise das respostas dos participantes.

Tabela 1 — Resultados do questionario sobre Pickleball

Categoria %
Pergunta 1 — Conhecimento prévio sobre o Pickleball
J& conhecia o esporte 0,0

N&o conhecia o esporte 100,0
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Pergunta 2 — Aprendizagens sobre o Pickleball

Regras basicas 38,5
Estratégias e taticas de jogo 13,5
Habilidades motoras e técnicas 7,1
Histéria e origem 7,1
Trabalho em equipe e cooperacao 33,8
Pergunta 3 - Opinido sobre as vivéncias de Pickleball

Gostei muito 85,7
Gostei, mas faria ajustes 0,0
Foi indiferente 0,0
N&o gostei 14,3
Pergunta 4 — Desafios enfrentados no Pickleball

Falta de interesse 0,0
Dificuldades com o esporte 50,0
Falta de preparo fisico 0,0
Medo de errar/julgamento 50,0
Problemas com espaco/material 0,0
Pergunta 5 - Experiéncias nas aulas e momentos marcantes no Pickleball

Resposta 1: Gostaria de jogar mais

Resposta 2: Divertido e bastante marcante

Resposta 3: Uma parcela maior da turma participou

Resposta 4: Legal

Pergunta 6 - Sugestdes para protagonismo — Pickleball

Mais liberdade para escolher atividades 0,0
Sugerir novas modalidades 33,4
Organizacdo/mediacao 16,6
Mais desafios e competicdes 50,0

Fonte: elaborada pela autora (2025)

Os resultados referentes ao Pickleball indicam que nenhum dos estudantes

possuia conhecimento prévio sobre a modalidade, evidenciando o carater inovador

do conteudo para o grupo. Entre as aprendizagens apontadas, destacaram-se

principalmente as regras basicas do jogo (38,5%), seguidas pelos aspectos

relacionados ao trabalho em equipe e a cooperacdo (33,8%), 0 que reforca o

potencial coletivo da pratica vivenciada.

A avaliacdo das vivéncias foi majoritariamente positiva, uma vez que 85,7%

dos estudantes afirmaram ter “gostado muito” da modalidade, enquanto 14,3%

relataram nao ter apreciado a experiéncia. As justificativas apresentadas ressaltaram

elementos como diversdo, exigéncia de habilidades especificas e a necessidade de
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cooperacao entre os participantes, bem como a dificuldade inicial na execucdo dos
movimentos.

No que se refere aos desafios enfrentados durante as aulas, destacaram-se
igualmente as dificuldades relacionadas a pratica do esporte (50%) e o medo de
errar ou de ser julgado pelos colegas (50%). Nao foram apontados desafios
relacionados a falta de interesse, preparo fisico ou problemas de espaco e materiais.

Em relacdo as experiéncias marcantes, os relatos foram breves, mencionando
aspectos como a diversao e a experiéncia de participar do jogo. Ainda que sucintas,
as respostas sugerem que a modalidade foi percebida como uma vivéncia relevante
no contexto da eletiva.

Quanto as sugestdes relacionadas ao protagonismo juvenil, os estudantes
indicaram principalmente a inclusdo de mais desafios e competicbes (50%) e a
possibilidade de sugerir novas modalidades para as aulas (33,4%), evidenciando o
interesse por maior participacdo nas decisfes pedagodgicas e por praticas corporais
mais dinamicas.

Os resultados da modalidade Tag Rugby, apresentados a seguir, buscam
evidenciar como 0s estudantes perceberam e se relacionaram com esse esporte,
que combina cooperacdo, estratégia e dinamismo. A tabela foi organizada para
demonstrar o conhecimento prévio dos participantes, as aprendizagens construidas
durante as aulas, as opinibes sobre as vivéncias e 0s principais desafios
enfrentados. Também foram sistematizadas as sugestbes relacionadas ao
protagonismo juvenil, permitindo analisar como os estudantes desejam participar de

forma mais ativa do processo educativo.

Tabela 2 - Resultados do questionéario sobre Tag Rugby

Categoria %
Pergunta 1 — Conhecimento prévio sobre o Tag Rugby

J& conhecia o esporte 17,4
N&o conhecia o esporte 82,6

Pergunta 2 — Aprendizagens sobre o Tag Rugby

Regras basicas 29,5
Estratégias e taticas de jogo 7,1
Habilidades motoras e técnicas 7,1
Historia e origem 3,5
Trabalho em equipe e cooperacao 52,8

Pergunta 3 - Opinido sobre as vivéncias de Tag Rugby
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Gostei muito 85,0
Gostei, mas faria ajustes 3,5
Foi indiferente 11,5
N&o gostei 0,0
Pergunta 4 — Desafios enfrentados no Tag Rugby 4,3
Falta de interesse 8,6
Dificuldades com o esporte 24,3
Falta de preparo fisico 15,0
Medo de errar/julgamento 47,8

Problemas com espac¢o/material

Pergunta 5 - Experiéncias nas aulas e momentos marcantes no Tag Rugby
Resposta 1: Interessante as caracteristicas de puxar a fita, escolher as regras
e outras partes do jogo.

Resposta 2: Sensacdo boa tirar a fita do adversério

Resposta relevante 3: Sinto que saimos da “mesmice”. Foi marcante fazer o
ponto.

Resposta 4: Fui importante para a equipe ao marcar ponto. Esporte curioso
pelo fato de puxar a fita.

Resposta 5: Diferente e inovador

Pergunta 6 - Sugestdes para protagonismo — Tag Rugby

Mais liberdade para escolher atividades 12,6
Sugerir novas modalidades 4,3

Organizacdo/mediacao 13,0
Mais desafios e competicdes 70,1

Fonte: elaborada pela autora (2025)

No Tag Rugby, observou-se que a maioria dos estudantes ndo conhecia a
modalidade anteriormente (82,6%), enquanto apenas 17,4% relataram ja ter tido
algum contato prévio com o esporte. Em relacdo as aprendizagens proporcionadas,
0 aspecto mais destacado foi o trabalho em equipe e cooperacao (52,8%), seguido
pelas regras basicas (29,5%). Os demais itens — estratégias e taticas de jogo
(7,1%), habilidades motoras e técnicas (7,1%) e histéria e origem (3,5%) — foram
mencionados com menor frequéncia.

A avaliacdo das vivéncias indicou elevada aceitacdo da modalidade, com 85%
dos estudantes afirmando ter “gostado muito” das aulas. Uma parcela reduzida
declarou ter gostado, mas com ressalvas (3,5%), enquanto 11,5% consideraram a

experiéncia indiferente. Nao houve registros de rejeicao a pratica.
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Quanto aos desafios enfrentados, o fator mais apontado foi a inadequacéao do
espaco fisico ou dos materiais disponiveis (47,8%). Também foram mencionados a
falta de preparo fisico (24,3%) e o medo de errar ou de julgamento (15%). As
dificuldades especificas com o esporte (8,6%) e a falta de interesse (4,3%)
apareceram de forma menos expressiva.

Em relacdo as experiéncias marcantes, o0s relatos mencionaram
principalmente a marcacdo de pontos e a participacdo nas partidas. Ainda que
breves, as respostas indicam que esses momentos foram percebidos como
relevantes na vivéncia da modalidade.

Por fim, no que se refere as possibilidades de protagonismo juvenil, os
estudantes demonstraram preferéncia por mais desafios e competicbes (70,1%).
Também destacaram a importancia da organizacdo e mediacdo das atividades
(13%), bem como a maior liberdade para escolher atividades (12,6%) e a
oportunidade de sugerir novas modalidades (4,3%), evidenciando 0 interesse por
maior participacao ativa no planejamento das aulas

Na sequéncia, sdo apresentados os resultados da modalidade Curling,
trabalhada em versdo adaptada para o ambiente escolar. Por ser um contetudo
pouco explorado na Educacéo Fisica, sua inclusao permitiu observar tanto o impacto
da novidade quanto as dificuldades estruturais e pedagogicas associadas a pratica.
As tabelas a seguir reunem informag¢des sobre o conhecimento prévio dos
estudantes, os principais aprendizados, as percepcdes sobre as vivéncias, 0s

desafios enfrentados e as sugestdes relacionadas ao protagonismo juvenil.

Tabela 3 - Resultados do questionério sobre Curling

Categoria %
Pergunta 1 — Conhecimento prévio sobre o Curling

J& conhecia o esporte 4,1
N&o conhecia o esporte 95,9

Pergunta 2 — Aprendizagens sobre o Curling

Regras basicas 37,5
Estratégias e taticas de jogo 8,3
Habilidades motoras e técnicas 29,1
Historia e origem 4,3
Trabalho em equipe e cooperacao 20,8

Pergunta 3 - Opinido sobre as vivéncias de Curling
Gostei muito 62,6
8,3
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Gostei, mas faria ajustes 20,8
Foi indiferente 8,3
N&o gostei

Pergunta 4 — Desafios enfrentados no Curling

Falta de interesse 0,0

Dificuldades com o esporte 25,7
Falta de preparo fisico 12,5
Medo de errar/julgamento 28,5
Problemas com espaco/material 33,3

Exemplos de respostas abertas sobre a opinido dos estudantes quanto aos
desafios

Resposta relevante 1: sempre gosto de participar e conhecer mais
Resposta relevante 2: ndo joguei por conta do espaco e materiais péssimos

Pergunta 5 - Experiéncias nas aulas e momentos marcantes no Curling

Resposta 1: Nao foi uma experiéncia ruim, mas nada de extraordinario
Resposta 2: Experiéncia boa

Resposta 3: Engracado

Resposta 4: E legal conhecer esportes novos, e pratica-los

Resposta 5: O momento mais marcante foi organizar as coisas

Pergunta 6 - Sugestfes para protagonismo — Curling

Mais liberdade para escolher atividades 29,2
Sugerir novas modalidades 12,5
Organizacdo/mediacao 20,8
Mais desafios e competicdes 37,5

Fonte: elaborada pela autora (2025)

Os resultados referentes ao Curling revelam que a modalidade era
praticamente desconhecida pelos estudantes, uma vez que 95,9% afirmaram nao
conhecer o esporte previamente, enquanto apenas 4,1% relataram algum contato
anterior. Apesar desse desconhecimento inicial, a experiéncia foi avaliada de forma
majoritariamente positiva: 62,6% dos estudantes indicaram que “gostaram muito”
das vivéncias, evidenciando que a introducdo de um esporte nao tradicional
despertou interesse e envolvimento significativo na turma.

No que se refere as aprendizagens, os estudantes apontaram principalmente
a assimilacdo de regras basicas (37,5%) e o desenvolvimento de habilidades
motoras e técnicas (29,1%), seguidos por aprendizagens relacionadas ao trabalho
em equipe e cooperacdo (20,8%). Percentuais menores foram atribuidos as

estratégias e taticas de jogo (8,3%) e a histdria e origem do esporte (4,3%),
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indicando que os aspectos praticos do Curling foram mais evidentes para os
estudantes do que os conteudos conceituais.

Entre os desafios enfrentados durante as vivéncias, destacou-se a limitacdo
de espaco fisico e materiais (33,3%), seguida pelo medo de errar ou sofrer
julgamento dos colegas (28,5%) e pelas dificuldades com o esporte (25,7%).
Também foram mencionadas a falta de preparo fisico (12,5%), enquanto a falta de
interesse nao foi apontada por nenhum estudante (0%), o que reforca a boa
receptividade da modalidade. Esses dados evidenciam que o0s principais entraves
estiveram relacionados a condi¢cfes estruturais e aspectos emocionais, mais do que
a rejeicdo ao conteudo proposto.

Quanto as experiéncias marcantes, 0os estudantes valorizaram o processo de
organizacdo da atividade e a oportunidade de conhecer uma pratica inédita. A
participacdo na adaptacao das regras e do espaco foi compreendida como elemento
significativo da vivéncia.

Quanto ao protagonismo juvenil, as sugestbes dos estudantes indicaram o
desejo de maior participacdo na organizacdo das aulas. A proposta mais recorrente
foi a incluséo de mais desafios e competicdes (37,5%), seguida pela maior liberdade
para escolha das atividades (29,2%) e pela organizacdo e mediacdo dos jogos
(20,8%). A sugestdo de indicar novas modalidades (12,5%) também apareceu, ainda
gue com menor frequéncia. Esses resultados reforcam a importancia de estratégias
pedagogicas que ampliem a autonomia discente e favorecam o engajamento ativo
dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem na Educacéao Fisica.

Na sequéncia, sdo apresentados os resultados referentes a modalidade
Cornhole. Por se tratar de uma modalidade pouca difundida no contexto escolar, sua
insercao permitiu observar o impacto da novidade e as formas de engajamento dos
estudantes diante de uma préatica ndo tradicional. Os dados sistematizados nas
tabelas a seguir contribuem para compreender como 0s estudantes se relacionaram
com a modalidade e como essa experiéncia favoreceu sua participagdo ativa no

processo de ensino e aprendizagem.

Tabela 4 - Resultados do questionario sobre Cornhole

Categoria %
Pergunta 1 — Conhecimento prévio sobre o Cornhole
J& conhecia o esporte 4.4

N&o conhecia o esporte 95,6
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Pergunta 2 — Aprendizagens sobre o Cornhole

Regras basicas 37,5
Estratégias e taticas de jogo 8,3
Habilidades motoras e técnicas 29,1
Historia e origem 4,3
Trabalho em equipe e cooperacao 20,8

Pergunta 3 - Opinido sobre as vivéncias de Cornhole

Gostei muito 73,9
Gostei, mas faria ajustes 0,0
Foi indiferente 0,0
N&o gostei 26,1
Pergunta 4 — Desafios enfrentados no Cornhole

Falta de interesse 0,0
Dificuldades com o esporte 25,7
Falta de preparo fisico 12,5
Medo de errar/julgamento 28,5
Problemas com espac¢o/material 33,3

Exemplos de respostas abertas sobre a opinido dos estudantes quanto aos
desafios

Resposta relevante 1: ndo tive dificuldade em realizar a atividade, € bem
simples

Resposta relevante 2: interesse e leve pra brincar

Pergunta 5 - Experiéncias nas aulas e momentos marcantes no Cornhole
Resposta 1: Acertei bastante, consegui fazer a atividade
Resposta 2: Divertido

Pergunta 6 - Sugestdes para protagonismo — Cornhole

Mais liberdade para escolher atividades 50,2
Sugerir novas modalidades 13,5
Organizacdo/mediacao 20,8
Mais desafios e competicdes 15,5

Fonte: elaborada pela autora (2025)

Em relacdo as aprendizagens, destacaram-se principalmente a compreensao
das regras basicas (37,5%) e o desenvolvimento de habilidades motoras e técnicas
(29,1%), seguidos pelos aspectos relacionados ao trabalho em equipe e cooperagao
(20,8%). As aprendizagens relacionadas as estratégias e taticas de jogo (8,3%) e a
histéria e origem do esporte (4,3%) apareceram com menor frequéncia, indicando
gue os aspectos procedimentais foram mais evidentes durante as vivéncias.

A avaliacdo das experiéncias foi majoritariamente positiva, com 73,9% dos
estudantes afirmando ter “gostado muito” da modalidade. Esse resultado evidencia

que, mesmo sendo uma pratica desconhecida inicialmente, o Cornhole despertou
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interesse e favoreceu o envolvimento dos participantes, possivelmente devido a sua
dindmica acessivel e ao carater ludico da atividade.

Quanto aos desafios enfrentados, os principais aspectos apontados foram as
dificuldades relacionadas a pratica do esporte (25,7%), o0 medo de errar ou sofrer
julgamento dos colegas (28,5%) e as limitacOes relacionadas ao espaco e aos
materiais disponiveis (33,3%). Esses dados indicam que os obstaculos estiveram
mais associados a fatores estruturais e emocionais do que a falta de interesse pela
modalidade, que n&o foi mencionada por nenhum estudante.

Em relacdo as experiéncias marcantes, os estudantes destacaram
principalmente o carater divertido da pratica e momentos em que obtiveram éxito
nos arremessos. As respostas, embora objetivas, indicam que a vivéncia foi
percebida como prazerosa e acessivel, favorecendo 0 engajamento dos
participantes durante as aulas.

No que se refere ao protagonismo juvenil, os resultados evidenciam o
interesse dos estudantes por maior participacdo nas decisdes pedagogicas, com
destaque para a maior liberdade de escolha das atividades (50,2%), seguida pela
organizacdo e mediacdo das aulas (20,8%), inclusdo de mais desafios e
competicdes (15,5%) e sugestdo de novas modalidades (13,5%). Esses resultados
indicam que a vivéncia com o Cornhole contribuiu para o fortalecimento da
autonomia e da participacédo dos estudantes, favorecendo seu envolvimento ativo no
processo educativo.

Por fim, os resultados referentes ao Lacrosse sao apresentados nas tabelas
abaixo. Essa modalidade, embora ainda pouco difundida nas escolas, despertou
interesse dos estudantes pela combinacéo entre habilidades motoras, construcdo de
materiais e aspectos cooperativos do jogo. Os dados sistematizados incluem o
conhecimento prévio sobre o esporte, aprendizagens desenvolvidas durante as
aulas, avaliagdes das vivéncias, desafios identificados e sugestbes voltadas ao
fortalecimento do protagonismo juvenil, permitindo compreender como o Lacrosse foi

incorporado a dinamica da eletiva.

Tabela 5 - Resultados do questionario sobre Lacrosse

Categoria
Pergunta 1 — Conhecimento prévio sobre o Lacrosse 33,3
J& conhecia o esporte 66,7

N&o conhecia o esporte
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Pergunta 2 — Aprendizagens sobre o Lacrosse

Regras basicas 22,2
Estratégias e taticas de jogo 11,2
Habilidades motoras e técnicas 44,4
Historia e origem 0,0

Trabalho em equipe e cooperacao 22,2

Pergunta 3 - Opinido sobre as vivéncias de Lacrosse

Gostei muito 55,6
Gostei, mas faria ajustes 11,1
Foi indiferente 33,3
N&o gostei 0,0

Exemplos de respostas abertas sobre a opinido dos estudantes quanto as
vivéncias

Resposta 1: achei engracado

Resposta 2: foi interessante confeccionar os tacos de outra forma

Pergunta 4 — Desafios enfrentados no Curling

Falta de interesse 11,1
Dificuldades com o esporte 34,4
Falta de preparo fisico 9,1

Medo de errar/julgamento 22,2
Problemas com espaco/material 23,2

Pergunta 5 - Experiéncias nas aulas e momentos marcantes no Curling

Resposta 1: foi legal divertir com meus amigos
Resposta 2: vivéncia Unica

Pergunta 6 - Sugestfes para protagonismo — Curling 33,3
Mais liberdade para escolher atividades 11,2
Sugerir novas modalidades 22,2
Organizacdo/mediacao 33,3

Mais desafios e competicdes

Fonte: elaborada pela autora (2025)

Os dados referentes ao Lacrosse indicam que a modalidade, embora pouco
difundida no contexto escolar, ja era conhecida por 33,3% dos estudantes, enquanto
66,7% afirmaram nao ter tido contato prévio com o esporte. Esse dado revela um
nivel de familiaridade maior do que o observado em outras modalidades nao
tradicionais, ainda que o desconhecimento continue predominante entre a maioria da
turma.

No que se refere as aprendizagens, destacou-se principalmente o
desenvolvimento de habilidades motoras e técnicas (44,4%), evidenciando que os

aspectos praticos da modalidade foram os mais assimilados pelos estudantes. Em
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seguida, apareceram a compreensdo das regras basicas (22,2%) e o trabalho em
equipe e cooperacao (22,2%), reforcando o carater coletivo da pratica. As
estratégias e taticas de jogo foram mencionadas por 11,2%, enquanto nenhum
estudante indicou aprendizagens relacionadas a histéria e origem do esporte (0%),
demonstrando que os conteudos procedimentais se sobressairam em relacdo aos
conceituais.

Quanto a avaliacdo das vivéncias, 0s resultados mostram uma percepcao
majoritariamente positiva: 55,6% dos estudantes afirmaram ter gostado muito das
atividades, enquanto 11,1% gostaram, mas fariam ajustes. Uma parcela significativa
(33,3%) declarou ter sido indiferente a experiéncia, e nenhum estudante indicou ndo
ter gostado, o que reforca a aceitacdo da modalidade, ainda que nem todos tenham
se envolvido de forma entusiastica. As respostas abertas revelam que o carater
ludico e a confeccdo adaptada dos tacos foram aspectos considerados interessantes
e diferenciados pelos estudantes.

Em relacdo aos desafios enfrentados durante as vivéncias com o Lacrosse, a
principal dificuldade apontada foi a execucdo do esporte (34,4%), seguida pelos
problemas relacionados ao espaco e aos materiais (23,2%) e pelo medo de errar ou
sofrer julgamento (22,2%). A falta de interesse (11,1%) e a falta de preparo fisico
(9,1%) apareceram com menor incidéncia. Esses dados indicam que os obstaculos
estiveram mais associados as exigéncias técnicas da modalidade e as condicbes
estruturais da escola do que a rejeicao dos estudantes ao contetdo proposto.

Em relacdo as experiéncias marcantes, os relatos mencionaram sobretudo a
novidade da modalidade e o carater ludico da atividade. Embora as respostas
tenham sido breves, indicam que a experimentacdo de uma pratica pouco conhecida
constituiu aspecto relevante para os estudantes.

No que se refere ao protagonismo juvenil, as sugestbes dos estudantes
distribuiram-se de forma equilibrada entre a maior liberdade para escolher atividades
(33,3%) e a inclusdo de mais desafios e competicdes (33,3%). A organizacdo e
mediacdo das aulas (22,2%) também foi destacada, enquanto 11,2% sugeriram a
inclusdo de novas modalidades. Esses resultados evidenciam o desejo dos
estudantes por maior participacdo nas decisbes pedagodgicas, reforcando o potencial
do Lacrosse como uma pratica capaz de estimular autonomia, corresponsabilidade e

engajamento ativo nas aulas de Educacao Fisica.
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6.2.1 Discusséo Sintética dos Resultados do Questionario

A anadlise integrada dos quatro JENAT revela padrbes convergentes e
reveladores:

a) Nivelamento de Oportunidades: o desconhecimento prévio médio dos
estudantes acerca das modalidades esportivas nao tradicionais desenvolvidas na
eletiva 86,3% confirma que os JENAT funcionam como disparadores de equidade
pedagogica, na medida em que colocam os estudantes em condi¢cdes iniciais
semelhantes de aprendizagem, reduzindo a influéncia de experiéncias esportivas
anteriores. Esse nivelamento inicial desloca o foco do desempenho técnico prévio
para o processo de aprendizagem, favorecendo a participacdo de todos os
estudantes, e ndo apenas daqueles tradicionalmente considerados mais
“habilidosos”.

b) Aprendizados Diversos: os estudantes relataram aprendizados que
extrapolam a dimensdo técnica, como trabalho em equipe e cooperacao,
compreensao de regras, adaptacdo e construcdo de materiais, além de aspectos
histéricos e culturais, ainda que estes Ultimos tenham aparecido com menor
frequéncia. Esses dados evidenciam que a intervengcdo alcancou a competéncia
comunicativa preconizada pela abordagem critico-emancipatéria (ace), manifestada
principalmente nas interacdes entre o0s préprios estudantes e nas relacbes
estabelecidas entre estudantes e docente, ao nao reduzir o aprendizado a repeti¢ao
gestual.

c) Satisfagdo Sustentada: os percentuais de estudantes que afirmaram ter
“gostado muito” das vivéncias variaram entre 55,6% e 85,7%, indicando aceitagao e
engajamento reais, e ndo mera conformidade com a proposta. Esse resultado
aponta que a articulacdo entre JENAT, ACE e estratégias participativas favorece
maior interesse dos estudantes pelas aulas de Educacéo Fisica.

d) Protagonismo Visivel nas Sugestfes: as respostas abertas e fechadas
evidenciam que os estudantes ndo apenas consumiram as aulas, mas também as
avaliaram criticamente, sugerindo melhorias, solicitando mais desafios e
competicbes, maior participacdo na organizacdo das atividades, liberdade de
escolha e a inclusdo de novas modalidades. Essa postura expressa de forma

concreta o exercicio do protagonismo juvenil.
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e) Desafios como Oportunidades: embora desafios tenham sido relatados
por cerca de 40% dos estudantes, em média, especialmente relacionados as
dificuldades técnicas, ao espaco fisico, aos materiais e ao medo de errar, esses
aspectos ndo se traduziram em desengajamento. Ao contrario, estimularam pedidos
por mais tempo de pratica e aprofundamento das vivéncias, revelando uma atitude
reflexiva e autbnoma frente ao processo de aprendizagem.

Concluindo esta secao, os dados do questionario indicam que a intervencao
alcancou os propoésitos delineados para o estudo, ao diversificar os contetudos da
educacdo fisica, ampliar o engajamento dos estudantes e criar condi¢cdes
pedagdgicas para o desenvolvimento de competéncias amplas, especialmente
aguelas relacionadas a autonomia, a cooperacdo e ao protagonismo juvenil no

ensino médio integral.

6.3 Resultado da Andlise do Diario de Campo: Protagonismo Juvenil nas

Dimensdes de Autonomia, Participacdo, Competéncia e Solidariedade

A analise dos registros do diario de campo, articulada as respostas obtidas
por meio do questionario, permitiu correlacionar as percep¢des dos estudantes as
dimensdes conceituais do protagonismo juvenil — autonomia, participacao,
competéncia e solidariedade — no contexto das aulas de Educacédo Fisica. Essas
dimensdes, fundamentadas nas proposi¢cdes de Costa (2000, 2006), possibilitaram
compreender de que forma os estudantes se envolveram ativamente nas
experiéncias com os Jogos e Esportes Nao Tradicionais.

Os dados analisados evidenciam que o protagonismo juvenil se manifestou de
maneira diversa ao longo das aulas, tanto nas acdes individuais quanto nas
interacdes coletivas. As situacdes registradas no diario de campo revelam
estudantes tomando decisdes, participando da organizacdo das atividades,
demonstrando dominio progressivo das préaticas corporais e estabelecendo relacdes
de cooperacao e respeito entre os colegas.

Dessa forma, as manifestacbes observadas foram organizadas em quatro
categorias analiticas — autonomia, participacdo, competéncia e solidariedade —,
gue orientam a analise apresentada a seguir e permitem compreender como as
vivéncias propostas contribuiram para o desenvolvimento do protagonismo juvenil no

Ensino Médio Integral, a partir da Educacéo Fisica.
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0: Dimensdes do Protagonismo Juvenil

Dimensao Indicadores Sintese de | Sentido
Observados no | Evidéncias dos | Pedagdgico (ACE
Diario Relatos | Protagonismo /
JENAT
Autonomia Criacéo e | Os estudantes | Indica que o grupo
adaptacao de | relatam gue | ndo apenas
regras; decisdes | decidiram, junto | executou

sobre materiais;
organizacdo das
aulas;

autoavaliacao

com a professora,
regras para o Tag
Rugby (proibicdo de
contato fisico, modo
de pontuar,
guantidade de
jogadores). No
Curling, planejaram
coletivamente como
improvisar a
modalidade com
CDs,

copos e papeldo.

tampinhas,

Alguns

mencionaram; a
professora nos
deixou escolher as

regras do jogo" (E1)

orientacdes, mas
participou de
decisbes sobre a
pratica,

aproximando-se

da ideia de
sujeitos
autbnomos e

coautores da aula.
Alinha-se a

proposta da ACE

de que o]
movimento é
linguagem

carregada de

significados  que
devem ser

ressignificados

e "nos decidimos | pelos sujeitos
como seria" (E2). (KUNZ, 1994).
Participacéo Envolvimento nas | Registros Demonstra
praticas; desejo | mencionam que | aumento do
de repeticdo; | "todos participaram” | engajamento,
superacao de | (E3), que alguns | especialmente em
vergonha, inicialmente SO | esportes nao

ampliagcao do

observaram mas

tradicionais  que
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repertorio

depois quiseram

jogar" (E4), e que as

aulas foram "muito
divertidas" e
"motivadoras” (E3).

Estudantes que nao
tinham habito de
participar  relatam:
"primeira vez que fui
chamado para
(E5) e
"queria repetir essa
(E6).

uma

participar"

experiéncia"

No Pickleball,
estudante  aponta:
"uma parcela maior
da turma participou”

(E8).

guebram a rotina
e criam novas
oportunidades de
participacao.
Reduz hierarquias
de habilidade e
favorece incluséo,
conforme
destacam Neira &
Nunes (2009) e

Bracht (2019).

Competéncia

(emancipatdria)

Percepcéao de
aprendizagem,;
sensacgao de
dominio; uso de
estratégias;
assumir funcdes

de lideranca.

Alguns relatam
sentir-se "como
jogadores

profissionais" (E2)
ou "protagonistas"
(E9). Mencionam ter
"ajudado o time a
vencer" (E2), "dado
dicas para colegas"

e "assumido funcéo

de arbitro” (E2).
Uma estudante
escreve: "me senti

importante para a

equipe” (E9).

Aponta
desenvolvimento
de competéncias
técnicas e téticas,
mas também de
confianca para se
colocar como
sujeito capaz de
contribuir para o
grupo. Articula-se
com a nocdo de
competéncias
emancipatoérias de
(2001))—

competéncia

Kunz
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Estudantes
descrevem
aprendizagens
especificas:

"aprendi as regras"

objetiva (técnica),
social
(cooperacéo) e
comunicativa

(argumentacdo e

cuidado;
incluséo;
seguranca; ajuda

mutua

(E10), "melhorei” | critica).
(E4).
Solidariedade Cooperacéao e | Registros mostram | Expressa uma

alunos ajudando
colegas a entender
regras, colaborando
na construcdo de
materiais e
adaptando o0 jogo
para ndo machucar
ninguém.

Mencionar: "trabalho
em equipe como
(E1),

"fizemos fita na

uma familia"

cintura para
seguranca” (E5),
"ajuda os colegas"
(E5). Adaptacdes
coletivas para
incluséo:

reorganizacdo  de
equipes,

modificacao de
regras para permitir
participagéo de

todos

dimensédo ética e
coletiva do
protagonismo

juvenil, em que a
turma cuida do
outro e negocia
regras para

garantir inclusdo e

seguranca.
Alinha-se ao
conceito de

solidariedade
como acao
voltada para a
coletividade e
para 0 bem
comum (COSTA,

2000).

Fonte: sintese elaborada pela autora a partir da

dezembro de 2025).

analise de conteudo do diario de campo (agosto-
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6.3.1 Autonomia: Coautoria e Tomada de Decisao

A dimensdo de autonomia emergiu como uma das mais significativas nas
vivéncias com JENAT. Os estudantes ndo foram meros executores de tarefas
predefinidas, mas sim participes ativos na construgdo das praticas corporais.

No Tag Rugby, diversos alunos relatam que a turma, em didlogo com a
professora, criou adaptacfes para tornar o jogo viavel no contexto escolar. Um
estudante escreve: "ficamos discutindo como seria 0 jogo, e decidimos ndo poder
chutar a bola, poderia jogar s6 para frente, e nem todos podiam chutar" (E11). Outro
aponta: "a professora aceitou nossas ideias" (E9), indicando que houve abertura
para que os estudantes influenciassem as decisoes.

No Curling, a autonomia foi particularmente evidente no processo de
planejamento material. A turma precisava improvisar a modalidade sem acesso a
gelo. Conforme relatado: "discutimos como fariamos curling na escola... no inicio
todos pensavam que ndo era possivel, mas fomos conversando e chegamos a
conclusdao que sim" (E12). A professora facilitou, mas os alunos construiram
solugdes: tampinhas de garrafas, CDs, papeldo para marcacdo de pontos. Um
estudante registra: "improviso com algumas coisas, e deu certo" (E7).

Essa proposta de incentivo a autonomia dialoga diretamente com a proposta
da ACE (KUNZ, 1994), que defende o movimento como linguagem que deve ser
ressignificada pelos sujeitos. Ao permitir que o0s estudantes participassem da
construcdo das regras e da organizacao do jogo, a pratica pedagdégica se distanciou

de um modelo tecnicista e se aproximou de um espaco de co-autoria.

6.3.2 Participacéo: Inclusdo e Engajamento Ampliado

A participagdo foi uma dimensao particularmente transformadora. Enquanto
estudos prévios apontam que muitos jovens chegam ao Ensino Médio com baixo
interesse pelas aulas de Educacgéo Fisica (especialmente aqueles sem afinidade
com esportes tradicionais), os relatos do diario revelam que os JENAT ampliaram
significativamente o envolvimento.

No Tag Rugby, uma estudante que inicialmente "ficou observando" (E13)
relata: "qguando eu comecei a jogar, achei que ia ser humilhada, mas foi bom... foi

muito divertido" (E13). Outro estudante menciona: "eu ndo conhecia, entdo para mim
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foi bem interessante”, sugerindo que a novidade da modalidade criou condicao de
igualdade inicial, reduzindo hierarquias baseadas em experiéncia prévia.

No Pickleball, um registro aponta: "uma parcela maior da turma participou”
(E14), evidenciando que praticas menos hegemobnicas conseguiram atrair
estudantes que tradicionalmente ficavam a margem das aulas. A acessibilidade
(regras simples, equipamentos adaptaveis) permitiu inclusdo. Um aluno relata: "todo
mundo p6de participar” (E4).

No Curling, h& referéncias explicitas a superacdo de barreiras emocionais:
"primeira vez que fui chamado para participar" (E5), "nunca ninguém me chamou
para participar de um esporte" (E15) . Isso sugere que esportes nao tradicionais, ao
nivelar competéncias, criaram espaco para jovens que se sentiam excluidos nos
modelos tradicionais.

A ampliacdo da participagdo converge com o argumento de Darido &
Nascimento (2019), que destacam que a diversificacdo das praticas corporais nas
aulas de Educacdo Fisica contribui para ampliar os horizontes culturais dos
estudantes e promover maior envolvimento. Além disso, reforca um principio
fundamental da ACE: ao trabalhar com modalidades pouco conhecidas, o professor
reduz a distingdo entre "habeis" e "inabeis", democratizando o acesso a pratica.

Costa (2000) aponta que participacdo envolve envolver-se e comprometer-se
no enfrentamento e encaminhamento de problemas reais. No contexto das aulas, os
estudantes ndo apenas participavam, mas também se comprometiam a solucionar

desafios coletivos (como adaptar materiais, criar regras inclusivas).

6.3.3 Competéncia: Aprendizagem Significativa e Confianca

A dimensdo de competéncia emergiu tanto em termos técnico-taticos quanto
em dimensdes socioemocionais. Os estudantes desenvolveram habilidades motoras,
mas também confianca, lideranca e capacidade de pensar estrategicamente.

No Tag Rugby, diversos relatos mencionam aprendizagem de regras e
desenvolvimento de estratégias: "aprendi que para ganhar tinha que vencer batalhas
de grupo” (E8), "aprendi a cooperar” (E9). Alguns descrevem se sentir protagonistas:
"me senti um protagonista, gostei muito de participar” (E5).

No Curling, as aprendizagens técnicas se mesclam com confianca pessoal:

"me adaptei muito com o0s equipamentos que nos fizemos" (E12), "aprendi que tem
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que ter agilidade jogando Curling” (E15). Uma estudante relata: "ganhei com 150
pontos na primeira partida" (E18), indicando ndo apenas dominio da modalidade,
mas também satisfacdo pessoal.

No Pickleball, h&a registros de melhoria progressiva: "no comeco nao foi facil,
pois alguns colocavam for¢ca demais na bolinha... porém conforme fomos praticando,
fomos melhorando" (E18). Isso exemplifica como a competéncia vai além do dominio
imediato, envolvendo persisténcia e reflexdo sobre o aprimoramento.

Especialmente significativo € quando estudantes assumem papéis de
lideranca ou mediagcdo: “ajuda o desenvolvimento do jogo" (E17), "ajudei na
pontuacdo” (E19), "instrui meus colegas" (E9). Isso ilustra uma competéncia
comunicativa: capacidade de explicar, orientar e argumentar, que € central na
proposta de Kunz.

Em continuidade aos dados apresentados, desenvolve-se a interpretacao
tedrica:

A competéncia demonstrada pelos estudantes se articula com o conceito de
competéncias emancipatérias proposto por Kunz (2001). Nao se trata apenas de
competéncia objetiva (dominio técnico), mas de competéncia social (cooperacao,
resolucdo de conflitos) e comunicativa (capacidade de interpretar, argumentar,
orientar outros).

Além disso, essa progressdo do "tenho dificuldade” para "melhorei" para
"agora ensino o outro" reflete uma trajetéria de autonomia que sustenta o
protagonismo juvenil. Costa (2001) define competéncia como adquirir 0
conhecimento e as habilidades necessérias para atuar e ter sucesso no que se

prople a fazer, exatamente o que 0s registros evidenciam.

6.3.4 Solidariedade: Etica Coletiva e Cuidado

A dimensdo de solidariedade revelou aspectos éticos e humanitarios
profundos do trabalho com JENAT. Os estudantes ndo apenas competiam ou
cooperavam mecanicamente, mas cuidavam uns dos outros.

Apresentamos, a seguir, algumas traducdes produzidas pelo diario de campo:

No Tag Rugby, a adaptacdo de regras para seguranca foi coletivamente

negociada: "ndo empurrava o colega... para ndo machucar ninguém" (E11), "fizemos
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fita no shorts dos jogadores para evitar o contato fisico" (E2). Isso mostra que a
turma, consensualmente, priorizou a integridade fisica sobre a competicao.

No Curling, ha relatos de cooperacdo na construcdo material: "todos o0s
alunos participaram das aulas... ajudavam" (E7). Um estudante observa que a turma
“improvisou com algumas outras coisas" (E10) para tornar o jogo Vviavel,
demonstrando corresponsabilidade.

No Pickleball, ha mencao explicita a ajuda a colegas com dificuldade: "a
professora nos guiou muito no que tinhamos dificuldade” (E11), e o grupo, por sua
vez, ajudava uns aos outros a entender as regras.

Particularmente comovente é quando estudantes mencionam sentir-se
"chamados para patrticipar" (E5) apds nunca terem sido convidados anteriormente. A
inclusdo desses colegas foi resultado de uma acéo deliberada do grupo de criar
espaco para todos.

Em continuidade aos dados apresentados, desenvolve-se a interpretacao
tedrica:

A solidariedade demonstrada alinha-se com o conceito de Costa (2000), que
a relaciona a acgbes voltadas para a coletividade e para o bem comum,
frequentemente materializadas em servicos a comunidade. No contexto das aulas,
a "comunidade" era o grupo de estudantes, e 0 "bem comum" era garantir que
todos pudessem participar com seguranca e dignidade. Ao trabalharem com
modalidades novas, todos os estudantes estavam em posicao de "aprendizes"”, o
que naturalmente estimulou atitudes de ajuda mutua.

Essa dimensdo também dialoga com a ACE, aproximando-se de uma
perspectiva de formacao cidada, entendida como a formacéo de sujeitos criticos e
emancipados (Kunz, 1994). A Educacéo Fisica ndo se limita ao desenvolvimento
motor, mas contribui para a formacdo de sujeitos socialmente responsaveis,

capazes de pensar coletivamente.

6.3.5 Sintese Articulada: As Quatro Dimensdes em Convergéncia

A analise demonstra que as quatro dimensdes do protagonismo juvenil ndo
operam de forma isolada, mas se reforcam mutuamente:
a. Autonomia alimenta participacdo: Quando os estudantes tém poder de

deciséo, sentem-se mais motivados a engajar-se nas praticas.



79

b. Participagdo ampla desenvolve competéncia: Ao incluir todos, mesmo
aqueles sem experiéncia prévia, a turma cria ambiente em que todos podem
aprender e desenvolver confianca.

c. Competéncia gera lideranca: Estudantes que inicialmente eram aprendizes
passam a orientar colegas, assumindo papéis de mediadores e arbitros.

d. Solidariedade sustenta tudo: A acdo coletiva de cuidar uns dos outros
permite que autonomia, participacdo e competéncia se desenvolvam sem reproduzir
hierarquias ou exclusdes.

Nesse sentido, os JENAT funcionaram como disparadores de protagonismo,
porque: Nivelaram o inicio de habilidades — todos comegavam no mesmo patamar,
reduzindo pressdo de rendimento; Exigiam flexibilidade de regras — criavam
necessidade natural de participacdo dos alunos na construgcdo das praticas;
Favoreceram mudltiplos papéis — nem todos tinham que ser jogadores; alguns
podiam ser arbitros, organizadores, narradores; Conectavam-se a projetos de vida
— alunos relataram interesse renovado pela disciplina, ampliacdo de repertério

cultural, desejo de repetir essas experiéncias.

6.4 Sintese Integrada dos Resultados

A andlise triangulada dos trés eixos — estratégias didatico-pedagdgicas,
percepcdes do questionario e registros qualitativos do diario, revela uma coeréncia
notavel entre teoria, metodologia e resultados.

Das Estratégias as Percepcoes: as estratégias de flexibilizacdo de regras,
utilizacado de materiais alternativos e rodas de conversa criaram condi¢des concretas
para protagonismo. Essas condicdes foram percebidas pelos estudantes: no
questionario, relataram satisfacdo (65% a 78%), reconhecimento de aprendizados
diversos e sugestdes criticas.

Das Percepcgdes a Vivéncia Qualitativa: os dados do questionério apontavam
para engajamento; o diario revelou como esse engajamento se materializou em atos
concretos de autonomia, participacdo, competéncia e solidariedade. Quando um
estudante (questionario) sugere "mais tempo de pratica" (E6), a analise do diario
explica que ele percebeu que consegue aprender, aumentou a propria confianca.

Apresentando coeréncia com a validade da intervencgéao.
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Convergéncia com a ACE e o Protagonismo Juvenil: os resultados
concretizam os principios teodricos. A ACE propbe acdo comunicativa,
desenvolvimento de competéncias emancipatérias e transformacdo didatico-
pedagogica do esporte; os dados evidenciam que rodas de conversa funcionaram
como espacos dialdgicos, competéncias foram efetivamente desenvolvidas (técnica
+ social + comunicativa), e o esporte deixou de ser reproducdo de técnicas para ser
criacao/adaptacao coletiva.

Do mesmo modo, as quatro dimensfes do protagonismo juvenil (autonomia,
participagdo, competéncia, solidariedade) foram vivenciadas durante a intervengao,
sugerindo uma reflexdo e aprendizado para além da teoria. Os estudantes nédo
aprenderam sobre autonomia lendo um texto — exercitaram-na ao adaptar regras,
improvisar materiais, tomar decisoes.

Limitacbes Reconhecidas: ndo se ignora que 21% a 35% dos estudantes
ainda relataram desafios significativos (dificuldade fisica, timidez, medo de se
machucar). Esses dados indicam que, embora a intervencdo tenha sido bem-
sucedida para a maioria, ndo foi universal. Isso € esperado e pedagogicamente
importante: aponta para a necessidade de diferenciagcdo continua e atencdo as
singularidades.

Concluindo este capitulo de resultados, os dados apontam que a intervencéo
alcancou seus objetivos especificos: sistematizar e analisar estratégias didatico-
pedagogicas, descrever percepcfes dos estudantes e correlacionar essas

percepcdes com dimensdes do protagonismo juvenil.
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7 DISCUSSAO

Os dados revelam que 95,6% dos estudantes jamais haviam vivenciado
nenhuma as modalidades propostas, com o Curling atingindo 100% de
desconhecimento prévio. Este achado ndo é estruturante: confirma a hipétese de
gue os Jogos e Esportes Nao Tradicionais (JENT) funcionam como niveladores de
oportunidades iniciais, atenuando a hierarquia de habilidades que comumente
estratifica as aulas de Educacéo Fisica tradicional (COSTA E DIAS, 2023; NEIRA E
NUNES, 2009).

Paralelamente os indices de satisfacdo (entre 65% a 78% de respostas
‘gostou muito”) indicam que a diversificacdo das experiéncias corporais nao se
limitou ao fator novidade, mas como engajamento pedagdgico efetivo. Esse padrao
converge com 0 que a Base Nacional Comum Curricular, que preconiza a
tematizacdo das préticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significagdo social (BRASIL, 2018). Ao se distanciar da historica centralidade dos
esportes coletivos tradicionais, frequentemente sintetizados, no debate critico da
area, pela expressao “quarteto fantastico” (futsal, voleibol, handebol e basquetebol),
as préticas propostas possibilitaram aos estudantes reconhecer sentidos formativos
ampliados, alinhados a diversidade cultural e aos principios pedagdgicos do
componente curricular.

Os dados qualitativos mostram que 0 engajamento se traduziu em
transformacao didatico-pedagdgica do esporte, exatamente como propde Kunz
(1994, 2001). As estratégias de flexibilizagdo de regras — registradas no diario como
"nds mesmos criamos as regras" (E1), "mudamos conforme o grupo queria" (E3) —
evidenciam que o esporte deixou de ser reproducdo de normas fixas para se
converter em espaco de negociacdo, decisdo e interpretacdo critica. Um estudante
sintetizou: "NOs criamos as regras. Achei legal porque podemos mudar se nédo
gostar" (E1) — fala que materializa a compreensdo de que a cultura corporal é
construida socialmente, ndo dada.

O mesmo ocorre com as adaptacoes de materiais. O que poderia ser
interpretado como precariedade, no caso do Curling, resulta nas adaptacdes
necessarias para que alguns conteudos possam ser ofertados nas escolas (Curling
sem gelo, raquetes improvisadas, espacos alternativos) foi reconfigurada

pedagogicamente como oportunidade. Quando 26,1% dos estudantes citaram
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"adaptacao de materiais" como aprendizado, e quando relataram "conseguir inventar
solugdes", revelaram uma competéncia que Bracht (2003) e Daolio (2004) associam
a compreensao critica: a ideia de que a Educacado Fisica ndo € privilégio de quem
tem acesso a infraestrutura de elite, mas direito de todos, realizavel mesmo com
recursos limitados.

Isso converge com a defesa de Assumpcéo, Arruda e Souza (2009) de uma
Educacao Fisica que “integra o estudante no mundo da cultura corporal” ndo como
espectador, mas como produtor e transformador. Os JENAT, nesta pesquisa,
funcionaram exatamente assim: como dispositivos que permitiram aos estudantes

NAo apenas executar, mas recriar praticas corporais.

7.1 A Encarnacéo das Dimensdes do Protagonismo Juvenil

Autonomia apareceu de forma particularmente clara nas decisbes sobre
regras, formacao de times e estratégias. Diferentemente de aulas nas quais regras
sdo impostas, aqui 0os estudantes exercitaram poder real de voz. Quando um grupo
decidiu usar "times mistos" para aumentar a heterogeneidade, quando outro propos
alterar critérios de pontuacdo no Curling, demonstravam compreensdo de que a
autoria das normas € coletiva e revisavel. Costa (2000, 2006) define autonomia
como capacidade de tomar decisfes e responsabilizar-se por elas; os dados indicam
exatamente isso.

Participacao foi ainda mais notavel. Estudantes que "raramente falavam em
aulas tradicionais" (conforme registros) tomaram a palavra nas rodas de conversa,
sugeriram mudancas, avaliaram colegas. Uma observacédo recorrente: "Achei
importante que a professora nos perguntou o que achamos. Geralmente s6
escutamos, aqui a gente fala" (E12). Essa diferenca de experiéncia é decisiva.
Participa-se nao apenas executando tarefas, mas opondo, sugerindo, sendo
escutado. Dayrell (2007) argumenta que a participagao juvenil pressupde a criacao
de espacos de interlocucdo, escuta e reconhecimento das experiéncias dos jovens.
A intervencdo criou esses espacos de forma sistematica (rodas de conversa
obrigatdrias, questionarios que pediam sugestdes, diarios que incentivavam
reflexdo). O impacto foi: 30,4% a 43,5% dos estudantes pediram "mais tempo de
pratica® — ndo reclamagdo, mas diagnostico autbnomo de suas proprias

necessidades de aprendizagem.
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Competéncia, conforme Kunz (1994), ndo é apenas dominio técnico, mas
desenvolvimento de competéncias objetivas (corporais), sociais e comunicativas. Os
dados do questionario mostram que 65,2% a 82,6% citaram "regras basicas" e
habilidades especificas — competéncia objetiva. Mas 39,1% a 47,8% mencionaram
“trabalho em equipe”, 34,8% a 43,5% citaram "estratégias/taticas", e registros
qualitativos evidenciam reflexdo: "E um esporte de estratégia, ndo € so6 forca. Tem
que pensar, calcular." Essa integragcdo de execucao + reflexdo + compreensao
conceitual caracteriza a competéncia comunicativa em construcdo. Além disso,
relatos como "No comeco achei muito dificil, depois melhorei. Senti que evolui" e
"Agora tenho mais confianca para experimentar outros esportes” revelam que o
aprendizado tocou em dimensfes de autoeficacia e confianca — elementos centrais
para a emancipagao.

Solidariedade talvez seja o achado mais delicado e importante. Enquanto
47,8% citaram "trabalho em equipe" no Lacrosse (maior percentual entre as
modalidades), registros qualitativos mostram que essa colaboracdo foi
reflexivamente processada: "Um colega tava com dificuldade, ai eu fui ajudar,
mostrei como fazer, e ele conseguiu." Mais ainda: "A gente percebeu que alguns
tavam tendo dificuldade, entdo mudamos as regras para que todo mundo

participasse igualmente." Essas acfes evidenciam que a solidariedade nédo era
sermdo, mas pratica operante. Estudantes deliberadamente adaptavam estratégias
para incluir colegas com dificuldade, alteravam regras coletivamente quando alguém
se sentia excluido. Costa (2000) define solidariedade como responsabilidade pelo
bem comum; os dados indicam que essa responsabilidade emergiu naturalmente
das condicbes pedagogicas criadas — ndo estava prescrita nas instru¢des, mas
brotou da dindmica de trabalho conjunto com JENAT.

Essas quatro dimensdes operaram de forma sincronica. Um estudante que
ganhava competéncia (aprendendo a executar o movimento) passava a assumir
papéis de lideranca informal (autonomia), oferecia suporte a colegas
(solidariedade) e falava nas rodas de conversa (participacdo). Isso ndo era
sequencial, mas sincrénico — caracteristica de um protagonismo realmente vivido,

nao teatralizado.



84

7.2 O Contexto do Ensino Médio Integral (EMI) e Limites da Pratica

A intervencdo foi realizada em contexto de Ensino Médio Integral (EMI),
modelo que, segundo documentos oficiais e pesquisas (SOUZA E
GAWRYSZEWSKI, 2020; SANTOS JUNIOR E SANTOS, 2021), recomendaria maior
espaco para protagonismo juvenil. Os resultados aqui analisados oferecem leitura
critica sobre essa promessa.

Por um lado, o EMI criou condi¢cdes facilitadoras: maior carga horaria,
possibilidade de trabalhar com turmas menores e tempo para rodas de conversa,
reflexdo e ajustes pedagodgicos. Sem esse espaco temporal expandido, a
intervencao teria sido impossivel — ensaios do Curling, Pickleball, Lacrosse e Tag
Rugby requerem tempo que aulas de 50 minutos ndo comportariam. Nesse sentido,
0 EMI se mostrou coerente com seus préprios principios.

Por outro lado, o estudo evidencia que ampliar carga horaria ndo é suficiente.
Muitas escolas de EMI mantém préticas pedagdgicas centradas na transmissao, nas
quais o tempo adicional € preenchido com mais aulas tradicionais. Aqui, pelo
contrario, o tempo foi ressignificado: ndo era mais aula, era oficina; ndo era
transmissdo, era coconstrucdo. Isso exigiu mudanca epistemoldgica da pratica —
algo que ndo é automatico e que depende fortemente do engajamento e formacao
docente.

Um limite importante da pesquisa refere-se ao risco, amplamente discutido na
literatura critica, de que o protagonismo juvenil seja apropriado por uma
racionalidade educacional centrada na responsabilizacao individual e na gestéo do
desempenho, esvaziando sua dimensao formativa e coletiva (BARLETA; PETRY,
2022; SOUZA; GAWRYSZEWSKI, 2020). Nessa perspectiva, a valorizacdo da
autonomia, da iniciativa e da participacdo pode operar como mecanismo de
deslocamento de problemas estruturais da escola para os proprios estudantes,
atribuindo-lhes a incumbéncia de responder por desafios que extrapolam sua esfera
de agéo.

No presente estudo, argumenta-se que esse risco foi mitigado na medida em
gue o protagonismo juvenil ndo foi mobilizado como exigéncia individualizante, mas
como pratica pedagolgica mediada e sustentada pela acdo docente. Isso se
expressa em trés aspectos centrais: 0s estudantes exerceram poder real de deciséo,

e ndo apenas a execucao de tarefas; as adaptacOes pedagogicas foram construidas
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coletivamente, sem a delegacg&o aos alunos do problema de fazer a aula funcionar; e
a professora-pesquisadora assumiu responsabilidade pedagdgica explicita, nao
transferindo aos estudantes o 6nus de fazer acontecer. Esses elementos distinguem
a proposta analisada de abordagens que reduzem o protagonismo a um dispositivo
de gestao individual do processo educativo.

Porém, emergem tensdes que merecem registro. Alguns estudantes (17,4% a
39,1%) relataram medo de se machucar com o Lacrosse, dificuldades técnicas,
inseguranca inicial. Esses dados lembram que o protagonismo ndo € homogéneo —
exige atencdo continua as singularidades, aos ritmos proprios, as insegurangas
emocionais. Uma pedagogia verdadeiramente emancipatdria, como propde Kunz,
precisa estar aberta a diferenciar, a ir mais lentamente com quem tem medo, a
permitir outras formas de participacdo além da execucéo fisica. Isso ressalta uma
responsabilidade docente na criagéo, recriacdo e mediacao dos convites formativos.

Por fim, reconhece-se um limite estrutural: a intervencédo esteve fortemente
vinculada a presenca de uma professora-pesquisadora que estabelece dialogos e
reflexdes com ACE, bem como assumindo um olhar atento para voltar a prética
pedagdgica para o protagonismo juvenil. Isso levanta questdo incbmoda: em que
medida esses resultados sdo replicaveis sem esse nivel de comprometimento? Uma
das respostas é a necessidade de formacédo docente continuada, ndo workshops de
um dia, mas processos reflexivos longitudinais que levem professores a ressignificar
sua relacdo com autoridade, decisdo e participacédo estudantil. Documentos como a
BNCC existem; o que falta é condicdo de trabalho (tempo para planejamento
coletivo, espacgos para formacao, reconhecimento institucional de inovacbes) que

permita a professores ordinarios fazerem trabalhos extraordinarios.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao do protagonismo juvenil nas instituicdes de ensino revela-se
uma estratégia fundamental para estimular o engajamento dos estudantes e
fortalecer sua participacdo nas experiéncias escolares. A possibilidade de participar
das decisdes sobre seu processo de aprendizagem e sobre os conhecimentos que
desejam construir contribui para sua motivagéo, seu desenvolvimento integral e sua
formacdo como sujeitos criticos, autbnomos e socialmente atuantes. Nesse sentido,
a Educacao Fisica, quando orientada por principios dialdégicos e emancipatorios,
pode constituir-se como espaco privilegiado para a efetivagdo desse protagonismo.

A questdo central desta dissertacdo — compreender de que maneira a
Educacao Fisica, por meio dos Jogos e Esportes Nado Tradicionais (JENAT), pode
contribuir para o protagonismo dos estudantes no Ensino Médio Integral — foi
investigada a partir da articulacdo entre a Abordagem Critico-Emancipatéria, o
conceito de protagonismo juvenil e a intervencdo pedagdgica realizada em uma
turma da 12 série do Ensino Médio Integral, no contexto da rede publica estadual do
Tocantins, por meio de uma pesquisa-acao.

Os resultados indicam que a inser¢ao dos Jogos e Esportes Nao Tradicionais,
associada a estratégias didatico-pedagogicas participativas, como flexibilizacdo de
regras, utilizacdo de materiais alternativos, rodas de conversa, registros em diario de
campo e incentivo a participacdo nas decisfes criou condi¢cdes concretas para o
desenvolvimento do protagonismo juvenil. Os estudantes demonstraram maior
engajamento, curiosidade e envolvimento nas aulas, assumindo papéis mais ativos
na organizacdo das atividades, na cooperacdo entre colegas e na construcao
coletiva das experiéncias pedagdgicas.

A andlise das estratégias didatico-pedagodgicas empregadas na intervencao,
das percepcgOes dos estudantes sobre as vivéncias com os JENAT e das relagbes
entre essas experiéncias e o protagonismo juvenil evidenciou que a diversificacao
dos contetdos e a criagcdo de espagos de participacdo favorecem o envolvimento
discente e a construgdo de aprendizagens mais significativas. Além disso, o estudo
subsidiou a elaboracdo de um Produto Educacional, que sistematiza a proposta

pedagogica desenvolvida e oferece subsidios praticos para professores interessados
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em diversificar os conteudos da Educacdo Fisica escolar na perspectiva critico-
emancipatoria.

Uma contribuicdo relevante desta pesquisa reside na demonstracdo de que &
possivel desenvolver praticas pedagogicas alinhadas aos principios da Abordagem
Critico-Emancipatéria e do protagonismo juvenil, mesmo em contextos marcados por
limitagOes estruturais e materiais. A experiéncia com os JENAT evidenciou que a
diversificacdo de conteudos e a adocdo de metodologias participativas favorecem a
ampliacdo do repertério cultural dos estudantes, rompem com a centralidade dos
esportes tradicionais e criam condigcdes mais equitativas de participagdao, na medida
em que todos se colocam na condi¢ao de aprendizes.

No campo da formacdo docente, os resultados reforcam a importancia do
professor como mediador, pesquisador de sua propria pratica e agente na
construcdo de experiéncias pedagdgicas que valorizem a participacao, o didlogo e a
autonomia discente. A sistematizacdo do processo de planejamento, intervencao e
reflexdo, caracteristica da pesquisa-acao, evidenciou o potencial dessa abordagem
para promover praticas pedagdgicas mais criticas, reflexivas e alinhadas a formacéao
integral dos estudantes.

Entretanto, o estudo também apresenta limitagdes. A intervencdao foi realizada
em uma Unica escola e em uma turma especifica, em um periodo delimitado, o que
restringe a generalizacdo dos resultados para outros contextos. Além disso, o tempo
disponivel para o desenvolvimento das modalidades foi limitado, o que impede a
analise de impactos de longo prazo sobre a continuidade da participacdo dos
estudantes em praticas corporais e sobre seus projetos de vida. A prépria natureza
da pesquisa-acdo, que envolve a implicacdo direta da pesquisadora no processo,
constitui simultaneamente uma potencialidade e um limite, uma vez que favorece a
compreensao aprofundada do contexto, mas também pode influenciar as dindmicas
observadas.

Essas limitagbes apontam possibilidades para estudos futuros, que podem
ampliar o nimero de participantes, contemplar diferentes contextos escolares e
acompanhar os estudantes por periodos mais extensos, aprofundando a
compreensao das relacdes entre Educacao Fisica, jogos e esportes nao tradicionais
e protagonismo juvenil. Investigacdes que articulem os JENAT a propostas
interdisciplinares e a componentes curriculares como Projeto de Vida também

podem contribuir para fortalecer o papel da Educacéo Fisica na formacéo integral.



88

Os achados desta pesquisa trazem ainda implicagbes relevantes para o
campo das politicas educacionais voltadas ao Ensino Médio Integral. Evidenciam
que a efetivacdo do protagonismo juvenil depende da criacdo de condicbes
pedagogicas concretas que possibilitem aos estudantes participar, decidir e construir
coletivamente suas experiéncias de aprendizagem. Nesse cenario, a Educacgéo
Fisica pode ocupar lugar estratégico, desde que sejam garantidos tempo
pedagogico, autonomia docente, formacdo continuada e apoio institucional para o
desenvolvimento de praticas pedagodgicas diversificadas.

Em sintese, esta dissertacdo confirma que, quando orientada por principios
critico-emancipatérios e sustentada por praticas pedagdgicas participativas, a
Educacdo Fisica pode contribuir significativamente para a efetivacdo do
protagonismo juvenil. Os Jogos e Esportes Nao Tradicionais mostraram-se um
caminho potente para promover o engajamento, ampliar o repertério cultural e
favorecer a participagao ativa dos estudantes no processo educativo. Ao assumirem
papéis mais ativos e corresponsaveis, os estudantes deixam de ocupar uma posi¢ao
passiva e passam a atuar como sujeitos de sua propria formacéo, ressignificando
suas experiéncias escolares e fortalecendo sua capacidade de intervir de forma

critica e consciente na realidade em que estéo inseridos.
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APENDICE A — CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO

CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF)

llImo. Prezado, Secretario Estadual de Educacéao, Fabio Vaz

O Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF)
da Universidade Federal do Tocantins, sob a orientagéo do Prof. Dr. Odélio Joaquim
da Costa, apresenta e solicita autorizacdo para que a mestranda Ana Rachel da
Silva e Silva realize a coleta de dados para o desenvolvimento de sua pesquisa
intitulada "Protagonismo juvenil no ensino médio integral: ensino de jogos e esportes
nao tradicionais".

A pesquisa tem como produto elaborar um material textual contendo um
roteiro didatico com orientacdes para uma intervencdo pedagogica voltada aos
jovens, no contexto dos jogos e esportes ndo tradicionais na escola contemporanea.
Como instrumento de coleta de dados, serd utillizado um questionario
semiestruturado.

A colaboracédo desta secretaria de educacdo ao aceitar a realizacdo da
pesquisa sera de grande importancia, pois contribuird para o desenvolvimento
académico e profissional da pesquisadora, além de fortalecer o processo educativo
dos integrantes dessa rede de ensino. A identidade dos participantes sera
preservada, garantindo a confidencialidade e fidedignidade dos dados coletados, em
conformidade com os principios éticos e cientificos da pesquisa académica.

Para qualquer esclarecimento, os interessados podem entrar em contato
com o docente responsavel pela orientacdo da pesquisa, Prof. Dr. Odélio Joaquim
da Costa (odelio@ifto.edu.br), ou com a professora/pesquisadora Ana Rachel da

Silva e Silva (rachel.ana@uft.edu.br).

Atenciosamente,

Prof. Ana Rachel da Silva e Silva - Pesquisadora

Prof. Dr. Odélio Joaquim da Costa - Orientador da pesquisa
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APENDICE B — TERMO DE COMPROMISSO
TERMO DE COMPROMISSO

Declaro que cumprirel o8 requisitos da Resolucdo CNS n® 466/12 elou da
Resolucdo CMNS n® 51016, bem como suas complementares, como
pesquisador (a) responsavel elou pesquisador (a) participante do projeto
intitulado “Efetivacdo do protagonismo juvenil no ensino médio integral: ensino
de jogos @ esportes nao tradicionais. Comprometo-me a utilizar os materiais &
0% dados coletados exclusivamente para os fing previstos no protocolo da
pesquisa am epigrafe @, ainda, a publicar os resultados, sejam eles favoravels
ou nao. Acelto as responsabilidades pela conducdo cientifica do projeto,
considerando a relevancia soclal da pesquisa, garantindo a Igual consideracdo
de lodos os interesses envolvidos.

Palmas, 02 de abril da 2025.

Morme do (a) pesguisador [a) Assinatura

Ana Rachel da silva & Silva
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APENDICE C - AUTORIZACAO DA REDE DE ENSINO

Pk

I Fracs foa Girneds, Dygbrads do Seorsriae 556
SECRETASLA DA Fabray - Teesviira - CIP 77 810
EpUCACAD ml Tk +55 60 3218 1400 149
CoTRT RN =T 3

SG0: 2026/ FN00ES 113614

AUTORIZACAD N* 32025/ CPFIPE

1. Eu, Fibio Pereira Vaz, Secretirio da Educagio do Fstado do Tocantins,
CEFF n® Hi2.405.431 68, AUTORIZ) 2 pesquisadora Ana Rachel da Silva e Slva, CPF
n* B156HT 47249 vinculada an curso de Mestrado Profissional em Eduragio Fisica em
Eede Kacional (ProEF] da Universidade Federal do Tocantes (UFT),  camypes
Mirmcema T, a reallzar aflvidades de pesquisa jumo o esta Secretaria, Inerenie an
prajeso Etiioldo: “Efetivachs do Protsgonismo Juvent] no Ensine Médio Imegrl:
Ensing de Jogos ¢ Esportes Mo Tradicionaks™, a ser desemealvida go Cenirn de Ensino
Mlisdin Oopeerling Tars, Incalizada no munbcipio de Guarab T,

Palmas - TO, 28 de abril de 2025,

FABIO FEREIRA VAZ
Secretarin dre Estado da Educagio
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Praca dos Glondh, Dapluods dac Secrvtato. SN

SECRETARIA DA N Palyo - Tocwttn - CIF 77101910
W mm' Tol.: «55G1321N LOOA L1415

eesask e lx
SCD 2025/ 270080116308

PROCESSO: 2025/Z70000017192

ASSUNTO: Awartzagho para reallzar a Pesquisa “Efetlvagio do Prosagonismo Juvendl no Exsino
Madio Integral: Ensino de Jogas ¢ Esportes ndo Tradiclonais™ no Centra de Ensino Médio
Ogquerling Tamres

INTERESSADO: ANA RACHEL DA SILVA E SILVA

DESPACHO N* 22002025 CABSEC

Acolbo o PARECER N* A0/22WCPFIPE, de 28 de abril de 2025, SCD:
2025270001 13627, da Cestncla de Politica de Farmacio Inicial dos Profissionats da Educacho,
mantfestando favordvel & autorizagio pam 2 realizacho da pesguisa lecitulada: “Efetivaciio do
Protagonksme Juvendl ne Ensine Médie Integral: Ensino de Joges ¢ Esportes ndo
‘Tradiclonals” ne Centre de Ensino Médio Oquerlina Torres.

Fago remessa dos mstos a Gerdncla de Palitica de Farmacio Inicial das Profissionats
da Educacio desta Pasta, para andlise ¢ fins.

GABINETE DO SECRETARIO DE ESTADO DA EDUCACAQ, em Palmas,
205 30 dias do més de abeil de 2025,

FABIO PEREIRA VAZ
Secretdrio de Estado da Educagho

FULAROS SO LCOAE SRR AOA TREC MTET AN NT IV IO00E e 20
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e

99



100

APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu autorizo a Professora pesquisadora Ana Rachel da Silva, do Centro de Ensino

Médio Oquerlina Torres, SRE Guarai - Tocantins, a desenvolver a pesquisa abaixo
descrita.

1-Titulo da pesquisa: Protagonismo juvenil no ensino médio integral: ensino de
jogos e esportes nao tradicionais.

2- Objetivos primarios: Analisar a contribuicdo dos jogos e esportes nao
tradicionais para a compreensédo e efetivacdo do protagonismo dos estudantes na
disciplina eletiva da escola de tempo integral Centro de Ensino Médio Oquerlina
Torres. Objetivos secundarios: Contextualizar o ensino médio integral, a juventude
e 0 protagonismo e 0s jogos e esportes Nao Tradicionais; ldentificar estratégias de
ensino voltadas ao protagonismo durante 0s jogos e esportes nao tradicionais nas
aulas de Educacéo Fisica na disciplina eletiva; Caracterizar como a acéo do docente
de Educacao Fisica voltadas para o protagonismo podem favorecer a aprendizagem
e o desenvolvimento dos estudantes de ensino médio; Compreender as percepcdes
dos estudantes sobre as praticas de jogos ndo tradicionais, avaliando sua
contribuicdo para a formacéo de liderancas e para a autonomia do ambiente escolar;
Analisar os resultados dos estudos de modo a identificar possiveis contribuicdes da
Educacao Fisica para a promocéo do protagonismo juvenil.

3- Descricdo de procedimentos: Nesta pesquisa recorremos a uma
abordagem qualitativa, o estudo inclui uma revisdo bibliografica e pesquisa-a¢édo. Na
pesquisa-acao serdao utilizados diario de campo e questionario com perguntas semi
abertas. Esse questionario visard entender o processo de ensino dos jogos e
esportes nao tradicionais, investigar a percep¢cdo dos alunos sobre as aulas de
Educacdo Fisica, analisando seu conhecimento prévio, aprendizados adquiridos,
desafios enfrentados, experiéncias com jogos nao tradicionais e sugestdes para
maior protagonismo e engajamento nas atividades.

4- Justificativa para a realizacdo da pesquisa: O interesse pelo tema surgiu da
experiéncia da pesquisadora como professora de Educacgéo Fisica no Ensino Médio
Integral, onde observou a baixa participacdo de estudantes que nao se consideram

habilidosos ou ndo tém afinidade com esportes. A predominancia de uma
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abordagem tradicional, centrada em modalidades convencionais, torna as aulas
pouco atrativas e limita as vivéncias no campo da cultura corporal.

Além da experiéncia em sala, a pesquisadora participou do Programa de
Desenvolvimento Profissional de Professores no Canada (CAPES/CICan), onde
conheceu metodologias inovadoras e esportes pouco explorados no Brasil, como
lacrosse, curling e cornhole. Essas vivéncias reforcaram a importancia da
diversificacdo dos conteudos na Educacéao Fisica escolar.

No contexto do Ensino Médio Integral, a Educacdo Fisica pode fortalecer o
protagonismo juvenil, conforme diretrizes da BNCC. No entanto, a insergdo de
contelidos alternativos ainda € pouco explorada, seja por falta de conhecimento ou
pela reproducédo de modelos tradicionais.

Diante desse cenario, a inclusédo de jogos e esportes ndo tradicionais pode favorecer
a autonomia dos estudantes e ampliar a valorizagdo da diversidade cultural. Assim,
0 estudo propde analisar a contribuicdo dessas praticas para a compreensao e
efetivacdo do protagonismo juvenil na Educacéo Fisica do Ensino Médio Integral.

5- Desconfortos e riscos esperados: A pesquisa prevé riscos minimos aos
participantes. Durante a realizagéo das atividades e da coleta de dados, pode haver
possivel desconforto caso os participantes sintam-se inseguros ou desconfortaveis
ao expressar suas opinides sobre as aulas de Educacdo Fisica e os jogos e
esportes ndo tradicionais. Além disso, pode ocorrer um leve desconforto fisico
durante a participacdo em atividades praticas, semelhante ao esfor¢co exigido em
aulas regulares de Educacdo Fisica. Caso algum participante se sinta
desconfortavel, podera interromper sua participagdo a qualguer momento, sem
prejuizo ou penalidade.

6- Beneficios esperados: A participacdo nesta pesquisa podera trazer beneficios
tanto para os estudantes quanto para a pratica pedagdgica da Educacéo Fisica
escolar. Espera-se que, ao explorar jogos e esportes ndo tradicionais, os alunos
ampliem seu repertério motor, experimentem novas modalidades e se sintam mais
motivados a participar das aulas, reduzindo a exclusdo daqueles que ndo possuem
afinidade com os esportes convencionais. Além disso, a pesquisa podera contribuir
para o desenvolvimento do protagonismo juvenil, incentivando os estudantes a
assumirem um papel mais ativo em sua aprendizagem, promovendo autonomia,

criatividade e cooperacao.
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No ambito académico e profissional, os resultados obtidos poderéao servir como base
para futuras estratégias pedagogicas na Educacdo Fisica escolar, auxiliando
professores na diversificagdo de suas praticas e na construcdo de aulas mais
inclusivas e envolventes. O estudo também resultara na elaboracdo de um material
didatico orientador, que podera ser utilizado por outros educadores para enriquecer
suas metodologias de ensino.

Dessa forma, espera-se que a pesquisa tenha um impacto positivo na formacgéo dos
estudantes e na qualidade do ensino de Educacéo Fisica, contribuindo para uma
abordagem mais dindmica, acessivel e alinhada as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

7- Informacdes: Os responsaveis e participantes tém a garantia que receberdo
respostas a qualquer pergunta e esclarecimento de qualquer dudvida quanto aos
assuntos relacionados a pesquisa. Também o0s pesquisadores supracitados
assumem o compromisso de proporcionar informacdes atualizadas obtidas durante a
realizacdo do estudo.

8- Retirada do consentimento: O voluntario tem a liberdade de retirar seu
consentimento a qualguer momento e deixar de participar do estudo, nao
acarretando nenhum dano ao voluntario.

9- Aspecto legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas
regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos atende a Resolucdo n°
466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério de
Saude — Brasilia — DF.

10- Confiabilidade: Os voluntarios terdo direito a privacidade. A identidade
(nomes e sobrenomes) do participante ndo sera divulgada. Porém os voluntarios
assinardo o termo de consentimento para que os resultados obtidos possam ser
apresentados em congressos e publicacées. Qualquer duvida, pedimos a gentileza
de entrar em contato com Ana Rachel da Silva e Silva, pesquisadora responsavel
pela pesquisa, e-mail: rachel.ana@uft.edu.br, e o presquisador responsavel Odélio
Joaquim da Costa, e-mail: odelio@ifto.edu.br, com o Comité de Etica em Pesquisa
da UFT, e-mail: cep_uft@uft.edu.br e/ou com a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa-CONEP, telefone (61) 3315.5877, e-mail: conep@saude.gov.br

11- Quanto a indenizagdo: O senhor ou Senhora se sentir prejudicado

moralmente ou materialmente durante a realizacdo do estudo, em decorréncia da

sua participacdo, sendo o dano devidamente comprovado como decorrente dessa
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pesquisa, poderd requerer indenizacdo, devendo essa ser paga pelo pesquisador,
de acordo com a legislagéo vigente, conforme estabelecido pela Resolugdo CNS
466/12.

12- Providéncias para se reduzir os efeitos dos possiveis riscos
apresentados na pesquisa: O Senhor ou a Senhora podera escolher um local
reservado e um horario especifico para responder questdes. Dentre 0s riscos,
considerados minimos, identificam-se possiveis constrangimentos ao expor seus
sentimentos, percepcdes e vivéncias pessoais, a mobilizacdo emocional frente aos
contetidos abordados nas questdes, o tempo despendido durante a coleta de dados,
além de cansaco e falta de motivacdo para participar do estudo. Ressalta-se que,
caso seja verificada presenca de manifestacdes de mobilizacdo emocional pelo
participante durante o periodo de coleta de dados, estes sera acolhido pelo
pesquisador principal, que possui formagcdo na area de salde e possui dominio
técnico para o manejo de situagdes emocionais.

13- Formas de acompanhamento e assisténcia aos participantes da pesquisa:
O Senhor ou Senhora, recebera a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita,
pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes da pesquisa. Apesar
da consciéncia da possibilidade destes riscos existirem, esta pesquisa buscara
trabalhar de forma a evitar a sua ocorréncia, bem como buscard nado ferir a
singularidade do participante, e sim, respeita-lo em todas as suas dimensodes.

14 - E garantido o ressarcimento financeiro dos possiveis gastos com a
participacdo nesta pesquisa.

15- Dados do pesquisador responsavel: Ana Rachel da Silva e Silva, Av.

Domingos Mariano - Guarai, e-mail: rachel.ana@uft.edu.br.

Odélio Joaquim da Costa, 308 sul, alameda 10, Lt HM 1, residéncia Asturias, apto

1202, Plano Diretor Sul, Palmas, email odelio@ifto.edu.br
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APENDICE E — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa Efetivacdo do

protagonismo juvenil no ensino médio integral: ensino de jogos e esportes nao
tradicionais, coordenada pela professora Ana Rachel da Silva e Silva, mestranda em
Educacao Fisica, sob orientacdo do professor Odélio Joaquim da Costa. Seus pais
OU responsaveis ja autorizaram a sua participacao

O objetivo da pesquisa é entender melhor como vocé e seus colegas
participam das aulas de Educacgdo Fisica, principalmente quando sao propostos
esportes diferentes dos mais tradicionais. A pesquisa também quer saber como
vocés podem ter mais voz nas decisdes sobre o que acontece nas aulas, ajudando a
pensar e construir juntos essas experiéncias.

A pesquisa acontecerd na propria escola, no Centro de Ensino Médio
Oquerlina Torres. Quem participar vai vivenciar atividades com esportes nao
tradicionais, como pickleball, rugby, cornhole, curling e lacrosse. Além disso, vocé
poderd escrever sobre suas vivéncias em um diario de campo e responder um
questionario com perguntas sobre sua experiéncia.

Vocé so precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e nao tera
nenhum problema se desistir. Os jovens que irdo participar desta pesquisa tém de
15a 17 anos.

As atividades n&o tém grandes riscos, mas, por envolverem
movimento, vocé pode sentir cansaco, como em qualquer aula de Educacao Fisica.
Caso isso aconteca, vocé pode parar e conversar com a professora responsavel.
Participar da pesquisa pode trazer beneficios como conhecer esportes diferentes,
participar mais das decisGes das aulas e viver uma experiéncia nova e significativa
dentro da escola. Todas as atividades acontecerdo durante o periodo de aula, sem
necessidade de sair da escola ou vir em outros horéarios. As informacdes que vocé
nos der serdo mantidas em sigilo. Os resultados da pesquisa podem apresentados
em textos, eventos e publicacdes cientificas, mas sem usar seu nome ou qualquer
dado que possa te identificar.

Se tiver duvidas ou quiser conversar sobre qualquer parte da pesquisa, vocé
pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel ou com o orientador:

Ana Rachel da Silva e Silva - Pesquisadora responsavel
Telefone: (63) 99948-4856
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E-mail: rachel.ana@uft.edu.br

Odélio Joaquim da Costa - Professor orientador
Telefone: (63) 99911-1973
E-mail: odelio@ifto.edu.br

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da

pesquisa Efetivacdo do protagonismo juvenil no ensino médio integral: ensino de
jogos e esportes nao tradicionais.

Entendi os riscos e beneficios envolvidos. E que posso participar da pesquisa
se eu quiser, e que posso desistir a qualguer momento, sem nenhum tipo de
problema ou julgamento.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus
responsaveis.

Receberei uma via deste termo de assentimento. A outra via ficard com a
pesquisadora responsavel — Ana Rachel da Silva e Silva. Li o documento e concordo

em participar da pesquisa.

Guaral, de de

Assinatura do menor Assinatura da pesquisadora


mailto:rachel.ana@uft.edu.br
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APENDICE F — MODELO DO QUESTIONARIO

QUESTIONARIO
1 — Vocé ja conhecia o esporte trabalhado?
()Sim ()Nao
Se sim, relate sua experiéncia.

2 — O que foi possivel aprender sobre o esporte X nas aulas de eletiva?
(Marque as opc¢des que mais se aplicam)

( ) Regras basicas do esporte

( ) Estratégias e taticas de jogo

( ) Habilidades motoras e técnicas especificas

( ) Histdria e origem do esporte

( ) Trabalho em equipe e cooperacao

Outro(a):

Explique sua resposta:

3 — Qual sua opinido sobre as vivéncias do esporte X realizadas?

( ) Gostei muito

( ) Gostei, mas faria alguns ajustes

( ) Foi indiferente para mim

( ) Nao gostei

Justifique sua resposta:

4 — Quais os principais desafios encontrados por vocé e seus colegas para
participarem ativamente das aulas de Educacdo Fisica, com o tema esportes nao
tradicionais?

( ) Falta de interesse no conteudo das aulas

( ) Dificuldades com o esporte praticado

( ) Falta de preparo fisico

( ) Medo de errar ou de julgamento dos colegas

( ) Problemas com o espaco fisico ou materiais

Outras

razoes:

Explique sua
resposta:
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() Ter mais liberdade para escolher as atividades
( ) Poder sugerir novas modalidades para as aulas
() Participar da organizacédo e mediacdo dos jogos
( ) Ter mais desafios e competicdes

Outras
sugestoes:

Explique
resposta:

Sua




108

APENDICE G — REGISTROS FOTOGRAFICOS DA INTERVENCAO COM JOGOS
E ESPORTES NAO TRADICIONAIS

ra 2 — Pratica de Tag Rugb

Fonte: autoria propria Fonte: autoria propria

Figura 3 — Confeccao dos
implementos do Lacrosse /

Flura 4 Prética do Lacrosse
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Fonte: autoria proprla l Fonte: autoria propria



Figura 5 — Prética do Curling Figura 6 — Pratica do Curling
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Fonte: autoria prépria Fonte: autoria propria

Figura 7 — Pratlcado Plckleball
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Figura 8 — Confeccdo da mesa do Cornhole

Fonte: autoria prébria * Fonte: autoria prépria
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Fonte: autoria propria
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APENDICE H - APRESENTACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

1 Publico-Alvo

O Produto é destinado a professores de Educacdo Fisica da Educacao
Bésica, especialmente aqueles que buscam alternativas pedagodgicas inovadoras
para suas aulas no Ensino Médio. Pode também ser utilizado em cursos de
formacdo inicial e continuada de professores, como exemplo de pratica pedagodgica

vinculada ao protagonismo juvenil.

2 Expectativas de Uso

Espera-se que este material sirva como apoio pratico para docentes
interessados em:
e diversificar as praticas corporais trabalhadas na escola;
e promover maior engajamento dos estudantes;
e favorecer processos de autonomia, lideranca e colaboracéao;
o fortalecer a Educacéo Fisica como espaco de formacao integral no Ensino Médio

Integral.

Assim, este Produto Educacional constitui-se em uma ferramenta que busca

articular teoria e prética, contribuindo tanto para a atuacao docente quanto para o

desenvolvimento critico e protagonista dos estudantes.

3 Estrutura do Produto

O material estd organizado em secdes que facilitam sua utilizacdo pelo
professor:
e Apresentacdo: Contextualiza a origem prética do guia e seus objetivos no Ensino
Médio Integral.
e Justificativa pedagogica: Fundamenta a proposta a partir do protagonismo
juvenil, da Abordagem Critico-Emancipatéria (ACE), da educacdo em tempo integral
e da BNCC.
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e Pressupostos teoricos: detalha conceitos como ACE, protagonismo juvenil e
jogos e esportes nao tradicionais (JENAT), com alinhamento as competéncias da
BNCC.

e Orientacbes metodologicas: Descreve estratégias participativas para o
desenvolvimento das aulas, como rodizio de funcdes, adaptacdo de regras e
momentos de reflex@o coletiva em rodas de conversa.

e Sequéncia didatica: Apresenta sugestdes de aulas com diferentes modalidades
de esportes ndo tradicionais (lacrosse, tag rugby, curling, cornhole e pickleball),
incluindo objetivos, materiais necessarios (muitos improvisados), tempo de execu¢ao
e possibilidades de adaptacéo.

e Instrumentos de avaliacdo: indica formas de acompanhamento do processo,
priorizando a autoavaliacdo, coavaliacdo, observacdo pedagdgica e diadlogos

reflexivos, em consonancia com o protagonismo juvenil.

4 Sequéncia Didatica — Jogos e Esportes Nao Tradicionais

Quadro 6 — Estrutura da Sequéncia Didatica para o Ensino de Jogos e Esportes Nao
Tradicionais no Ensino Médio Integral

Aula | Modalidade | Objetivos de Materiais Estratégias Avaliacéo
/Atividade aprendizagem | necessarios | de ensino e | (auto/coe/hete
mediacao ro)

1le 2 | Apresentac | Compreender | Projetor ou | Roda de Reflexéo

ao da 0 objetivo das | cartaz, conversa individual
proposta e | aulas; discutir | imagens/vi | inicial; sobre
sensibiliza¢ | o conceito de | deos curtos | levantamento | expectativas e
ao protagonismo de interesse no

juvenil; expectativas | tema

despertar dos

curiosidade estudantes.

para novas

praticas.

3 e 4 | Lacrosse Conhecer Cones, Explicacao Feedback dos
regras bastdes simplificada | estudantes
basicas; improvisad | das regras; sobre
desenvolver os (cano rodizio de cumprimento
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habilidades de
manipulagéo
de bastao e

bola; estimular

PVC, cabos
de
vassoura),

bolas leves

funcdes
(jogadores,
arbitros,

organizadore

das regras;
reflexéo
individual

sobre

cooperacao. S). participagao
5e 6 | Tag Rughy | Vivenciar Fitas/lencos | Divisdo em Reflexédo
dindmica de para equipes individual
esporte cintura, mistas; sobre
coletivo pouco | cones, bola | adaptacao contribuicao
conhecido; de rugby progressiva | para o time;
estimular adaptada das regras; feedback dos
trabalho em discusséo estudantes
equipe e coletiva sobre
estratégias de sobre cooperacao
ataque/defesa. dificuldades.
7 e 8 | Cornhole Desenvolver Tabuleiros | Organizacédo | Avaliacdo em
habilidades de | de cornhole | em duplas; duplas sobre
precisao e (podem ser | arbitragem desempenho e
coordenacao; |improvisad | realizada por | colaboracao;
valorizar o 0S com alunos reflexdo
aspecto ludico | caixas) e voluntarios; individual
e inclusivo do | saquinhos | incentivo ao | sobre
jogo. de areia clima de participacao
confraterniza
céo.
9e | Curling Compreender | Discos Explicacao Avaliacdo da
10 a légica improvisad | da dindmica | equipe sobre
estratégica do | os (tampas | e pontuacao; | estratégias e
jogo; plasticas ou | divisdo em cooperacao;
desenvolver potes), equipes; observacéo da
preciséo, vassouras, | adaptacao professora
controle de alvo para espago | sobre
forca e demarcado | escolar; participacao e
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trabalho em no chao incentivo a respeito as
equipe; com fita elaboracao regras
experimentar | adesiva, de
modalidade cones. estratégias
pouco coletivas;
difundida no estudantes
contexto responsaveis
escolar. pela
marcagao
dos pontos.
11 e | Pickleball Conhecer Raquetes Vivéncia Reflexédo
12 regras e de inicial com individual
fundamentos | pickleball exercicios de | sobre
bésicos; (ou adaptacao; compreensao
desenvolver adaptadas), | jogos e participacao;
coordenacao e | bola reduzidos; avaliacdo em
nocao de plastica rodizio de duplas sobre
posicionament | perfurada, | duplas; comunicacéo
o0 em quadra; | rede (ou estudantes e cooperacao;
estimular fita/corda auxiliam na observacédo da
comunicacdo | adaptada), | organizacdo | professora
e cooperacao | cones. das partidas | sobre
em duplas. e controle do | autonomia
tempo;
debate sobre
diferencas
entre
pickleball,
ténis e
badminton.
13 e | Sintese e Sistematizar Cartolinas, | Dindmica de | Reflexdo
14 | reflexao as canetas mural individual
sobre
aprendizagens | coloridas, coletivo

aprendizagem
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construidas ao | diario de (pontos e participacao;
longo da campo dos | positivos, avaliacao
o wdant desafi pelos colegas
sequéncia estudantes, | desafios e em pequenos
didatica; questionari | sugestdes); | grupos;
refletir sobre o | o avaliativo | roda de observagao da
. . professora
desenvolvime | (impresso conversa
sobre
nto do ou online). | orientada por | eyolucso,
protagonismo guestdes autonomia e
. . .| envolvimento
juvenil; norteadoras;
analisar retomada
avancos, dos registros
dificuldades e do diario;
contribuicdes aplicacao de
das questionério
modalidades avaliativo
vivenciadas; parcial,
consolidar organizacao
percepcdes de propostas
para a para a
culminancia. culminancia.
15 e | Culminanci | Socializar as Materiais Organizacéo | Reflexédo
16 |ae aprendizagens | das de um individual
ializaca truid dalidad t sobre
socializagd | construidas ao | modalidade | evento participaco e
o da longo da S culminante conducéo do
pesquisa sequéncia vivenciadas | aberto a evento;
i . . avaliacdo em
didatica; (bastdes, comunidade ¢
grupos sobre
exercitar o bolas, escolar; colaboracéo e
protagonismo | redes, divisdo dos comprometime
. . nto;
juvenil por alvos, etc.); | estudantes .

_ _ observacao da
meio da cartazes em equipes | professora
organizacdo e | explicativos | responsaveis | considerando
conducéo de produzidos | por cada protagon.lsmo,

o _ autonomia e
atividades; pelos modalidade;

capacidade de
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fortalecer a
autonomia, a
responsabilida
deea
comunicacao
dos
estudantes;
integrar escola

e comunidade.

estudantes;
som (se
necessario)
; espacgo
organizado
para

estacoes

de vivéncia.

preparacao
de estacoes
demonstrativ
as;
explicacéo
das regras e
fundamentos
pelos
proprios
alunos;
vivéncia
pratica com
visitantes;
mediacao do
professor
apenas como
orientadora
do processo;
registro
fotografico
e/ou em
diario de

campo.

mediacao




