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RESUMO

A precariedade da infraestrutura escolar e a insuficiéncia de materiais pedagogicos
comprometem significativamente a qualidade do ensino de Educacado Fisica nas
escolas publicas brasileiras. Esses desafios afetam ndo apenas a diversidade e a
aplicabilidade das préticas pedagdgicas, mas também a seguranca, o0 engajamento e
o desenvolvimento integral dos estudantes. Em Araguaina-TO, a realidade
educacional reflete essa problematica, com escolas que enfrentam limitacbes
estruturais e caréncia de recursos, 0 que impacta diretamente a implementacao de
metodologias mais dindmicas e inclusivas. Diante desse cenario, o0 presente
estudo busca responder a seguinte questdo: "Quais as consequéncias da falta de
materiais pedagogicos e infraestrutura adequada para o ensino de Educacéo Fisica
nas escolas municipais de Araguaina-TO?". Este estudo tem como objetivo analisar
de que forma a auséncia de materiais pedagdgicos e infraestrutura escolar intervém
no ensino de Educacéao Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO. Para isso, a
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, baseada na realizacdo de entrevistas
semiestruturadas individuais com docentes da rede municipal e na formagao de um
grupo de interlocucéo, permitindo uma analise dialdgica e interpretativa dos desafios
enfrentados no contexto escolar. Conclui-se que a auséncia de condi¢cdes adequadas
de ensino ndo pode ser compreendida como um problema pontual ou de
responsabilidade exclusiva dos professores. Trata-se de uma questao estrutural que
exige acdes institucionais, planejamento educacional e investimentos continuos por
parte do poder publico. A garantia de materiais pedago6gicos em quantidade e
qualidade suficientes, bem como de infraestrutura adequada, € condicdo essencial
para que a Educacédo Fisica cumpra sua funcédo educativa e contribua efetivamente

para a formacao integral dos estudantes.

Palavras-chave: Desenvolvimento Integral. Educac¢do Fisica. Infraestrutura.

Materiais pedagdgicos.



ABSTRACT

The precariousness of school infrastructure and the insufficiency of teaching materials
significantly compromise the quality of Physical Education teaching in Brazilian public
schools. These challenges affect not only the diversity and applicability of pedagogical
practices, but also the safety, engagement, and integral development of students. In
Araguaina-TO, the educational reality reflects this problem, with schools facing
structural limitations and a lack of resources, which directly impacts the implementation
of more dynamic and inclusive methodologies. Given this scenario, this study seeks to
answer the following question: "What are the consequences of the lack of teaching
materials and adequate infrastructure for teaching Physical Education in the municipal
schools of Araguaina-TO?". This study aims to analyze how the absence of teaching
materials and school infrastructure interferes with the teaching of Physical Education
in the municipal schools of Araguaina-TO. To this end, the research adopts a
qualitative approach, based on conducting individual semi-structured interviews with
teachers from the municipal school system and forming a dialogue group, allowing for
a dialogical and interpretative analysis of the challenges faced in the school context. It
concludes that the lack of adequate teaching conditions cannot be understood as a
one-off problem or the sole responsibility of teachers. It is a structural issue that
requires institutional action, educational planning, and continuous investment from the
public authorities. The guarantee of sufficient quantity and quality of teaching
materials, as well as adequate infrastructure, is essential for Physical Education to
fulfill its educational function and effectively contribute to the holistic development of

students.

Keywords: Holistic Development. Physical Education. Infrastructure. Teaching

materials.
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1 INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem constitui-se a partir de diferentes
abordagens pedagogicas que orientam a formacédo dos sujeitos no contexto escolar,
buscando assegurar uma educacdo que promova o0 desenvolvimento pleno dos
estudantes (VICARI, 2021). Tal compreensao esta em consonancia com os principios
legais que regem a educacédo brasileira, especialmente o art. 205 da Constituicao
Federal de 1988 e o art. 2° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei
n°® 9.394/1996, que atribuem a educacgéo a funcdo de preparar o educando para o
exercicio da cidadania e para sua insercdo social, cultural e profissional (BRASIL,
1988; BRASIL, 1996).

Nesse cenario, a Educacdo Fisica destaca-se como componente curricular
essencial da educacao béasica, uma vez que possibilita experiéncias pedagdgicas
diversificadas e articuladas ao longo das diferentes etapas de escolarizacao.
Conforme aponta Freitas (2021), essa disciplina apresenta grande expressividade no
curriculo por contemplar préaticas que envolvem jogos, brincadeiras, esportes e outras
manifestagcbes corporais, ampliando as possibilidades de aprendizagem e
participacdo dos estudantes. Contudo, para que tais objetivos sejam efetivamente
alcancados, faz-se indispensavel a existéncia de materiais pedagdgicos adequados e
de uma infraestrutura escolar compativel com as exigéncias da pratica pedagdgica.

O sistema educacional brasileiro, entretanto, enfrenta desafios estruturais que
impactam diretamente a qualidade do ensino e da aprendizagem. De acordo com
Barcelos et al., (2020), disciplinas como a Educacédo Fisica demandam condicdes
especificas de funcionamento, como espacos apropriados e materiais em quantidade
suficiente, a fim de garantir o cumprimento de seus objetivos educacionais. A auséncia
desses recursos compromete o planejamento docente, limita a diversificacdo das
atividades propostas e reduz o potencial pedagogico da disciplina no cotidiano
escolar.

A falta de materiais pedagodgicos e de infraestrutura adequada configura-se
como um dos principais entraves da educagéo publica no Brasil, afetando de maneira
significativa o desenvolvimento das praticas pedagogicas (COSTA, 2018). Nessas
condicbes, os professores encontram dificuldades para aplicar metodologias
inovadoras e contextualizadas, sendo frequentemente levados a adotar estratégias

tradicionais e repetitivas, o0 que fragiliza o processo de ensino-aprendizagem
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(FREITAS, 2021). Tal realidade evidencia a necessidade de investigagbes que
aprofundem a compreensédo dos impactos dessas caréncias no contexto escolar.

Além disso, a insuficiéncia de recursos materiais compromete a qualidade das
aulas de Educacao Fisica, restringindo a realizacdo de atividades diversificadas e
estimulantes. Conforme destaca Ferreira (2023), a limitacdo de materiais pedagdgicos
pode resultar em desmotivacdo dos estudantes e redugcédo de sua participacado nas
aulas, afetando diretamente o alcance dos objetivos educacionais. Nesse sentido, a
inovacdo pedagdgica na Educacdo Fisica esta fortemente condicionada a
disponibilidade de recursos que permitam a experimentacdo de diferentes
metodologias e abordagens didaticas (PACHECO, 2022).

As implica¢cBes da precariedade estrutural nas escolas publicas brasileiras sédo
amplas e profundas, especialmente no que se refere a justica social e a equidade
educacional. Pacheco (2022) ressalta que a qualidade da educacgéo constitui um
indicador central de equidade, sendo diretamente influenciada pelas condicdes
materiais oferecidas as instituicbes de ensino. No contexto da Educacdo Fisica, a
negligéncia em relacdo ao financiamento e a provisdo de recursos contribui para a
perpetuacdo de desigualdades educacionais, prejudicando sobretudo os estudantes
da rede publica (FREITAS, 2021).

A precariedade da infraestrutura escolar, marcada pela auséncia de espacos
adequados e pela insuficiéncia de equipamentos basicos, limita a aplicacdo de
modalidades diversificadas e compromete o desenvolvimento das aulas. Conforme
apontam Bendrath e Malagutti (2020), a falta de infraestrutura ndo apenas restringe o
contetdo trabalhado, mas também reduz o potencial pedagdgico das praticas
corporais, afetando o engajamento dos estudantes e a qualidade do ensino ofertado.
Essa realidade reforca a importancia de estudos que investiguem de forma sistematica
as condi¢cOes estruturais das escolas e suas consequéncias para o ensino de
Educacéao Fisica.

Diante desse contexto, torna-se evidente a relevancia de pesquisas que
analisem as condicbes materiais e estruturais da Educagdo Fisica escolar,
especialmente em redes publicas de ensino. Investigar essas questdes possibilita
compreender os desafios enfrentados pelos professores, identificar fragilidades no
processo educativo e subsidiar a elaboracéo de politicas publicas voltadas & melhoria
da infraestrutura escolar e a qualificacdo do ensino. Assim, o aprofundamento dessa

tematica mostra-se essencial para fortalecer a Educagéo Fisica como componente
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curricular e assegurar condigbes minimas para o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas mais eficazes e contextualizadas.

A Educacéao Fisica escolar desempenha papel estratégico na formacéo dos
estudantes, ao possibilitar o acesso a praticas corporais diversas e contribuir para a
construcdo de conhecimentos que ultrapassam a dimensdo técnica do movimento
(VICARI, 2021). No entanto, quando a escola nao dispbe de condi¢cbes estruturais
adequadas, torna-se inviavel alcancar os objetivos educacionais previstos nas
diretrizes legais e curriculares (FERREIRA, 2023).

A auséncia de materiais pedagdgicos e de infraestrutura compromete a
seguranca dos alunos, restringe as praticas pedagdgicas e fragiliza a permanéncia e
0 engajamento dos estudantes nas aulas (RODRIGUES et al., 2021). Estudos
apontam que ambientes escolares precarios tendem a impactar negativamente o
aprendizado, o bem-estar e a relagdo dos alunos com a escola, ampliando
desigualdades educacionais ja existentes (SCHNEIDER; FRANTZ; ALVES, 2020).

No ambito da Educacéo Fisica, essas limitacfes estruturais se agravam pela
necessidade de espacos adequados e equipamentos especificos para o
desenvolvimento das atividades. A inexisténcia ou deterioracdo desses espacos
compromete o planejamento docente e reduz as possibilidades de experiéncias
pedagdgicas significativas (VASCONCELOS; LIMA; ROCHA, 2021). Além disso, a
escassez de professores com formacdo especifica na area, evidenciada por dados
nacionais, reforca a urgéncia de estudos que analisem de forma integrada as
condicdes reais de oferta da disciplina (BRASIL, 2021).

No caso das escolas municipais de Araguaina-TO, a falta de materiais
pedagogicos e de infraestrutura adequada reflete uma problemética nacional, com
impactos diretos sobre o ensino de Educacdo Fisica e sobre a seguranca e
participacéo dos estudantes (RODRIGUES et al., 2021). Compreender essa realidade
torna-se essencial para identificar fragilidades, propor intervencdes e fortalecer o
papel da disciplina na formacéao integral dos alunos.

Diante desse cenario, o presente estudo busca responder a seguinte questao:
"Quais as consequéncias da falta de materiais pedagogicos e infraestrutura adequada
para o ensino de Educacéo Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO?".

A presente pesquisa se justifica pela necessidade de compreender como a
caréncia de materiais pedagdgicos e infraestrutura adequada impacta o ensino de

Educacdo Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO, uma vez que essa
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disciplina desempenha um papel essencial na formacéo dos alunos, contribuindo para
seu desenvolvimento fisico, social e cognitivo.

A falta de equipamentos esportivos, materiais didaticos e espacos apropriados
compromete a qualidade das aulas, dificultando a aplicacdo de metodologias
diversificadas e reduzindo a participacdo dos estudantes, além disso, a auséncia de
infraestrutura adequada, como quadras cobertas e vestiarios, pode desmotivar a
pratica de atividades fisicas e aumentar o risco de lesdes, 0 que afeta diretamente o

aprendizado e o bem-estar dos alunos.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Analisar de que forma a auséncia de materiais pedagdgicos e de infraestrutura
escolar intervém no ensino de Educacdo Fisica nas escolas municipais de

Araguaina-TO.

1.1.2 Objetivos especificos

o Levantar dados sobre a quantidade e qualidade dos materiais
pedagdgicos e da infraestrutura disponivel para a préatica de Educacao Fisica nas
escolas municipais;

o Identificar as dificuldades relatadas pelos professores;

. Verificar como o uso dos espacos pelo professor impacta a qualidade
do ensino de Educacao Fisica;

. Verificar como o professor se apropria dos espacos educacionais;

1.2 Recurso educacional

O recurso educacional é uma cartilha digital que oferece, de forma clara e
acessivel, orientacdes para otimizar 0s espacos e materiais disponiveis nas escolas.
Nesta cartilha, sdo apresentadas sugestdes de como melhor organizar e adaptar os

espacos, garantindo seguranca e eficiéncia nas atividades.
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O material traz ideias para o reaproveitamento dos recursos ja existentes,
incentivando o uso criativo dos equipamentos e materiais disponiveis. Para ampliar o
alcance dessas praticas, ensina a produzir materiais didaticos de baixo custo,

permitindo que os docentes desenvolvam solucfes personalizadas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao fisica escolar: componente curricular obrigatério

A Educacdo Fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento
integral dos alunos, pois contribui para a formagcao de aspectos motores, cognitivos,
emaocionais e sociais. Ao participar de atividades fisicas escolares, os estudantes nao
apenas melhoram sua coordenacdo motora e condicionamento fisico, mas também
aprendem valores fundamentais como disciplina, respeito e cooperacéo. Além disso,
a Educacdo Fisica promove um ambiente de aprendizagem que incentiva a
socializacdo e a resolucdo de problemas, habilidades cruciais para a vida em
sociedade, tornando-se um espaco de interacdo e construcdo do conhecimento que
vai além da simples pratica esportiva (COSTA; FERRO, 2021)

A Educacao Fisica € um componente curricular obrigatério na educacao béasica
brasileira, sendo reconhecida como parte essencial da formacdo dos estudantes.
Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96), a
disciplina deve estar integrada a proposta pedagogica das escolas, promovendo ndo
apenas a pratica esportiva, mas também o desenvolvimento fisico, social e emocional
dos alunos. A obrigatoriedade da Educacao Fisica esta respaldada na necessidade
de proporcionar uma educacdo mais ampla e equilibrada, garantindo que o0s
estudantes tenham acesso a atividades que promovam o bem-estar e a qualidade de
vida (PINHEIRO FILHO; FAVARO, 2021).

A relevancia da Educacédo Fisica no curriculo escolar também esta ligada ao
seu potencial de contribuir para a formacéo cidada dos estudantes. A disciplina ndo
se limita a pratica de esportes, mas trabalha valores como respeito, cooperacao e
disciplina, elementos essenciais para a construcao de uma sociedade mais ética e
igualitaria. Além disso, a Educacdo Fisica possibilita o desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas que impactam positivamente o desempenho
académico dos alunos em outras disciplinas, demonstrando sua importancia para uma
educacgéo integral (SILVA, 2021).

O impacto da Educacéo Fisica na aprendizagem significativa também esta
relacionado ao estimulo das fungbes cognitivas. Durante a realizacdo de atividades
esportivas e ludicas, os alunos desenvolvem habilidades como ateng¢do, memoria,

raciocinio logico e tomada de deciséo, e a necessidade de planejamento e estratégia
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em determinados jogos fortalece a capacidade dos estudantes de resolver problemas
de forma autbnoma e eficaz. A intersecdo entre teoria e préatica contribui para que os
conteudos trabalhados em sala de aula sejam melhor assimilados, tornando o
aprendizado mais dinamico e contextualizado e transformando a Educacao Fisica em
uma ferramenta pedagdgica essencial para o desenvolvimento intelectual e
académico dos alunos (SILVA; COSTA, 2023)

O papel da Educacéo Fisica na saude dos estudantes também & um fator que
justifica sua obrigatoriedade no curriculo escolar. Estudos indicam que a pratica
regular de atividades fisicas durante a infancia e adolescéncia reduz os riscos de
doencas como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares, além de contribuir
para a regulacao do estresse e da ansiedade. A escola, ao oferecer essa disciplina de
forma estruturada e continua, se torna um espaco fundamental para a promocao da
saude publica e para a construcéo de habitos saudaveis que podem ser levados para
a vida adulta (FERNANDES, 2022).

A prética regular de exercicios auxilia na regulacdo dos niveis de estresse e
ansiedade, favorecendo a saude mental dos alunos, pois a liberacdo de
neurotransmissores como endorfina e dopamina durante a atividade fisica contribui
para a sensagdo de prazer e bem-estar, melhorando o humor e aumentando a
disposicdo dos estudantes. Além disso, aulas planejadas com metodologias ativas,
gue valorizam a ludicidade e a participacao coletiva, favorecem um ambiente escolar
mais acolhedor e positivo, reduzindo conflitos e estimulando a interacdo entre os
colegas, mostrando que a Educacao Fisica ndo apenas influencia a saude fisica dos
alunos, mas também desempenha um papel crucial no equilibrio emocional e na
motivacdo para o aprendizado (SILVA, 2021)

Outro aspecto relevante da Educacao Fisica € seu potencial para promover a
inclusdo e a diversidade dentro do ambiente escolar. Ao adotar metodologias que
respeitam as diferencas individuais e proporcionam oportunidades para todos, a
disciplina se torna um espaco de equidade e valorizagdo da diversidade. Jogos
cooperativos e estratégias pedagogicas inclusivas permitem que alunos com
diferentes habilidades e condi¢des participem ativamente das atividades, promovendo
um ambiente mais justo e democratico. Esse fator € essencial para a construcao de
relacdes interpessoais saudaveis e para o desenvolvimento da empatia e do respeito
as diferencas, valores fundamentais para a formacao de cidadaos criticos e engajados
socialmente (SANTOS, 2020)
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Além dos beneficios individuais, a Educacéo Fisica também desempenha um
papel fundamental na socializacdo dos alunos, promovendo a incluséo e o trabalho
em equipe. Através de metodologias que valorizam a participacdo de todos os
estudantes, independentemente de suas habilidades motoras, a disciplina possibilita
a construcdo de um ambiente escolar mais democréatico e acolhedor. A prética de
esportes e jogos cooperativos incentiva o respeito as diferencas e a aceitacdo da
diversidade, contribuindo para um convivio mais harmonioso dentro do espaco escolar
(RUFINO; BENITES; SOUZA NETO, 2020).

Diante desses beneficios, torna-se evidente a importancia da valorizacao da
Educacdo Fisica dentro do contexto educacional. Para que seus impactos sejam
potencializados, € necessario que haja investimentos em infraestrutura esportiva,
formacéo continuada dos professores e integracdo da disciplina com outras areas do
conhecimento.

A Educacdo Fisica parece perder espaco na escola devido a visdo ainda
limitada sobre seu papel, muitas vezes associada apenas a recreacao. A valorizacao
do saber intelectual em detrimento do corporal também contribui. Soma-se a isso a
falta de estrutura e apoio pedagdgico. Além disso, mudancas nas politicas
educacionais vém reduzindo seu protagonismo no curriculo.

A implementacéo de préticas inovadoras, que aliem teoria e préatica de forma
eficiente, pode ampliar ainda mais o0s beneficios da Educacdo Fisica no
desenvolvimento integral dos alunos. Ao ser tratada como um componente essencial
do curriculo, a disciplina pode contribuir significativamente para a formacdo de
individuos mais preparados para os desafios do mundo contemporaneo, reforcando
seu papel na construcdo de uma aprendizagem significativa e transformadora
(SOARES et al., 2021).

No entanto, a realidade estrutural e pedagdgica do sistema publico de ensino
no Brasil é fragilizada, o que leva a falta de recursos béasicos, como materiais
pedagogicos e infraestrutura. Nesse cenario, muitos educadores enfrentam desafios
diarios que impactam diretamente o aprendizado e o desenvolvimento dos alunos
(FERNANDES, 2022).

Marquesi (2011) analisa que a educacédo basica tem o papel fundamental de
formar e integrar os individuos socialmente, sendo um de seus objetivos primordiais
promover a plenitude dos discentes enquanto cidadaos, abrangendo suas dimensdes

sociais, pessoais, intelectuais, éticas e morais. Freitas (2021) ressalta que a falta de
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investimentos na educacdo equivale a marginalizar individuos em processos de
formacdo. Portanto, a escola deve estar comprometida e preparada para oferecer uma
educacao de qualidade aos seus alunos (FREIRE, 2011).

As politicas publicas voltadas para a Educacao Fisica no Brasil, embora tenham
evoluido, ainda ndo refletem plenamente as necessidades dessa disciplina no
contexto escolar. Embora a evolugédo dessas politicas tenha sido significativa, elas
nao garantem de forma continua que a Educacéo Fisica seja um direito efetivo para
todos os estudantes, promovendo saude, bem-estar e desenvolvimento integral
(RUFINO; BENITES; SOUZA NETO, 2020).

A Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 217, estabelece que o poder
publico deve incentivar praticas desportivas formais e ndo formais como um direito de
cada cidaddo, garantindo, assim, que a Educacdo Fisica e o0 esporte sejam
componentes essenciais na formagéo dos cidadaos. De acordo com a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/1996, em seu Art. 26, 83°, a
Educacao Fisica é componente curricular obrigatério da educacao basica, integrada
a proposta pedagogica da escola. Marquesi (2011) compreende que essa
obrigatoriedade se aplica a todas as etapas da educacdo basica: educacao infantil,
ensino fundamental e ensino médio. Além disso, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em
2017, detalham as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no ensino de
Educacao Fisica, destacando a importancia da inclusdo de diversas manifestacdes
culturais e esportivas, promovendo a diversidade e a pluralidade (SCARPATO,;
CAMPOS, 2024).

Diante do compromisso com a formacdo estética, sensivel e ética, a
Educacdo Fisica, aliada aos demais componentes curriculares, assume
compromisso claro com a qualificacao para a leitura, a producéo e a vivéncia
das préticas corporais. Ao mesmo tempo, pode colaborar com 0s processos
de letramento e alfabetiza¢c&o dos alunos, ao criar oportunidades e contextos
para ler e produzir textos que focalizem as distintas experiéncias e vivéncias
nas praticas corporais tematizadas. Para tanto, os professores devem buscar

formas de trabalho pedagdgico pautadas no dialogo, considerando a
impossibilidade de a¢bes uniformes (BRASIL, 2017, p. 224, grifo nosso).

Como observado no grifo acima, a BNCC enfatiza a Educacéo Fisica aliada aos
outros componentes curriculares assume compromissos relevantes a formacéo do
individuo, sobretudo a pratica regular de atividades fisicas para a saude, bem como a
compreensao critica do esporte e das praticas corporais (PINHEIRO FILHO;
FAVARO, 2021).
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De acordo a BNCC:

A Educacado Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepc¢éao, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura
e nao se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal
ou de um corpo todo (BRASIL, 2017, p. 213).

Barcelos et al., (2020) mencionam que o Programa Segundo Tempo € uma
iniciativa do governo federal, coordenada pelo Ministério do Esporte, que visa
democratizar 0 acesso a pratica esportiva e promover a educacdo integral. O
programa busca ampliar o tempo de permanéncia dos alunos na escola, oferecendo
atividades esportivas no contraturno escolar. Além de incentivar a pratica esportiva, o
Segundo Tempo visa contribuir para a melhoria do desempenho escolar e a formacao
de valores sociais.

Também ¢é possivel citar a Resolugdo CNE/CEB n° 4/2010 do Conselho
Nacional de Educacédo que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental de nove anos. A resolucdo reforca a obrigatoriedade da
educacdo fisica como componente curricular e enfatiza a necessidade de uma
abordagem inclusiva e diversificada, que contemple diferentes formas de expressao
corporal e atividades fisicas (BRASIL, 2017).

As politicas publicas de Educacao Fisica no Brasil sdo fundamentais para
garantir o acesso de todos os estudantes a uma educacéo fisica de qualidade, como
observado por Rufino, Benites e Souza Neto (2020). Essas politicas, expressas em
leis e diretrizes como a Constituicdo Federal e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), reconhecem a educacdo fisica como essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo a saude, o bem-estar e a formacéao
de valores sociais. Contudo, a implementacéo efetiva dessas politicas depende de
acOes continuas e estruturadas, que envolvem desde a garantia de infraestrutura
adequada nas escolas até a formacédo adequada de professores e a disponibilizacéo
de recursos pedagdgicos suficientes.

As falhas na infraestrutura, como a falta de espacos adequados para as aulas,
e a escassez de materiais pedagogicos afetam diretamente a qualidade do ensino e
a efetividade das politicas publicas. Como aponta Rocha et al. (2020), a
implementagédo dessas diretrizes requer um esforgo constante e coordenado entre o

poder publico, as escolas e os profissionais da area.
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Neste contexto, € imprescindivel que a infraestrutura e os materiais
pedagdgicos sejam considerados como elementos-chave para a realizacdo de uma
educacao fisica de qualidade. Na proxima subsecéo, sera discutido como a falta
desses recursos impacta diretamente as aulas de Educacao Fisica, influenciando o
desenvolvimento e o aprendizado dos alunos.

Diante desses fatores, é fundamental que a Educacéo Fisica continue sendo
um componente curricular obrigatério, com investimentos na capacitacdo dos
professores e na infraestrutura das escolas. A valorizacdo dessa disciplina deve ser
uma prioridade das politicas educacionais, pois seus beneficios vao além do
desenvolvimento motor, impactando a formacgéo académica e cidada dos estudantes.
Para que sua obrigatoriedade seja plenamente efetiva, € necessario que haja um olhar
atento para a qualidade das aulas, garantindo que a Educac¢éo Fisica cumpra seu

papel na construgdo de uma educacéo mais completa e significativa (BARROS, 2021).

2.2 Infraestrutura e materiais pedagdgicos em educacao fisica

A infraestrutura escolar adequada é um componente essencial para realizacao
efetiva da educacéao fisica. Indiscutivelmente um ambiente estruturado estimula e d&
condicdes para que os alunos possam participar de atividades fisicas e esportivas de
forma segura e eficiente (BARROS, 2021). A falta de infraestrutura adequada pode
limitar significativamente a qualidade da educacéo fisica e, consequentemente, 0s
beneficios essenciais que os alunos podem obter dessa disciplina (CARVALHO;
BARCELOS; MARTINS et al, 2021).

Figueira, Pereira e Soares (2015) afirmam que a infraestrutura basica para a
educacao fisica inclui espacos adequados e seguros para a pratica de diversas
atividades fisicas e esportivas. Assim, esses espacos precisam ser projetados para
acomodar uma variedade de esportes e exercicios, garantindo que todos os alunos
participem ativamente. Além das necessidades basicas, a infraestrutura ideal para a
educacao fisica deve incluir caracteristicas que melhorem a qualidade e a seguranca
das atividades, proporcionando um ambiente de aprendizagem eficiente e inclusivo.

Os padrdes ideais de infraestrutura incluem materiais, equipamentos esportivos
de qualidade e em quantidade suficiente. Somado a seguranca das instalagdes,

sinalizacdo e a continua manutengdo dos equipamentos, 0 que consequentemente,
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com essas medidas, implantacdes e cuidados acabam diminuindo potenciais riscos
de acidentes (JESUS, 2023).

A infraestrutura adequada ndo apenas facilita a pratica de atividades fisicas,
mas também tem um impacto significativo na motivacéo e no desempenho dos alunos.
Ambientes bem projetados e equipados incentivam a participacdo e o engajamento
dos alunos, promovendo uma atitude positiva em relacdo a atividade fisica e ao
esporte (FIGUEIRA; PEREIRA; SOARES, 2015). Além disso, a infraestrutura
adequada é essencial para a inclusdo de todos os alunos, independentemente de suas
habilidades fisicas. Espacos acessiveis e equipamentos adaptados garantem que
todos possam participar plenamente, promovendo a igualdade e a diversidade
(BARROS, 2021).

Esses obstaculos dificultam ndo apenas a execucdo de atividades
diversificadas, mas também comprometem o desenvolvimento integral dos alunos,
umavez que a educacao fisica € uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e social das criancas e adolescentes. Para superar esses desafios,
algumas estratégias tém sido sugeridas, como a adocdo de parcerias publico-
privadas, que podem ser uma alternativa para a captagcdo de recursos e 0
financiamento da infraestrutura necesséria. Colaboragdes entre o governo, empresas
privadas e organizagcdes ndo-governamentais poderiam viabilizar a melhoria das
condicbes das escolas, garantindo que a Educacdo Fisica seja oferecida com
qgualidade e alcance os objetivos de promover saude, bem-estar e cidadania
(TAVARES, 2013).

Impreterivelmente a gestdo eficiente de recursos, que de acordo com Jesus
(2023) a alocacéo eficiente e transparente de recursos financeiros pode garantir que
as escolas possam manter e melhorar suas instalacdes esportivas. Para tanto, é
necessario também a formacdo de gestores escolares para a administracdo de
infraestrutura esportiva que pode melhorar a utilizacdo e a manutencdo das
instalagOes existentes.

Costa e Conceicao (2021) afirmam que uma infraestrutura escolar adequada
para a educacao fisica é fundamental para proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem completa e enriquecedora para 0s alunos e experiéncia dos
educadores. Espacgos bem projetados, seguros e equipados sao essenciais para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional dos educandos. Garantir que

todas as escolas tenham acesso a uma infraestrutura de qualidade deve ser uma
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prioridade para governos, educadores e toda a sociedade, pois os beneficios de uma
educacéo fisica bem estruturada reverberam por toda a vida dos alunos (CARVALHO;
BARCELOS; MARTINS et al, 2021).

Os desafios da Educacédo Fisica escolar estdo diretamente ligados as
condi¢cdes precarias de trabalho dos professores. Muitos docentes enfrentam
infraestrutura inadequada, com quadras em mas condi¢cdes e reformas que néo
contemplam melhorias para a disciplina, refletindo sua baixa valorizacdo no ambiente
escolar. A falta de espacos apropriados obriga os professores a adaptar as aulas as
condig¢fes climéticas, o que gera desgaste fisico e mental. Além disso, a escassez de
equipamentos e a inseguranga nos espacos comprometem tanto o ensino quanto a
aprendizagem dos alunos. A percepc¢ao dos docentes sobre infraestrutura, ventilacao
e iluminacdo indica que muitos classificam seu ambiente de trabalho como
inadequado, reforcando a necessidade de melhorias para garantir aulas seguras e
produtivas (CUPERTINO; DOS SANTOS; PAIXAQ, 2024).

A educacao fisica escolar enfrenta os desafios citados acima, eles impactam a
gualidade do ensino e o desenvolvimento integral dos alunos. Assim, a escassez de
recursos € um dos problemas mais prementes na educacao fisica escolar (TAVARES,
2013). Costa e Conceicdo (2021) apontam que isso se manifesta de véarias formas,
afetando tanto a infraestrutura quanto a disponibilidade de materiais pedagdgicos e a
capacitacdo dos profissionais. Em muitas escolas, os professores precisam adaptar
as aulas a disponibilidade limitada de recursos, o que pode comprometer o alcance
dos objetivos educacionais.

A integracdo de tecnologias no ensino de Educacdo Fisica representa uma
possibilidade relevante para enriguecer a experiéncia de aprendizagem dos
estudantes. No entanto, muitas escolas ainda enfrentam a auséncia de recursos
tecnologicos, como aplicativos de monitoramento, crondmetros eletrdnicos e sistemas
digitais de avaliacdo, o que limita significativamente a capacidade de acompanhar o
progresso dos alunos de forma sistematica (BARROS, 2021). Nesse contexto, &
igualmente necessério reconhecer que a formacdo continuada dos professores de
Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na atualizacdo das
metodologias e praticas pedagogicas. Apesar disso, inumeros docentes enfrentam
obstaculos para participar de cursos e capacita¢des, principalmente em fungédo da
escassez de financiamento e da limitada oferta de oportunidades por parte das
instituices de ensino (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021).
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Adentrando na perspectiva da educacao fisica nas escolas municipais de
Araguaina-TO, é possivel analisar uma série de desafios relacionados a infraestrutura
e a disponibilidade de materiais pedagodgicos. A analise detalhada da situacdo dessas
escolas é essencial para entender os principais problemas e buscar solu¢cbes que
melhorem a qualidade do ensino (FARIA, 2020). A cidade enfrenta desafios
significativos em relacdo a educacdo, especialmente no que diz respeito a
infraestrutura escolar e aos recursos disponiveis para a pratica de atividades fisicas.
Dessa forma, consequentemente a falta de infraestrutura e materiais pedagogicos
adequados nas escolas municipais de Araguaina tem varias implicacdes negativas

para a educacéo fisica e o desenvolvimento dos alunos (ALMEIDA, 2019).

2.3 A auséncia de espacos esportivos nas escolas publicas brasileiras e seus

impactos pedagdgicos

A analise da Educacdo Fisica no contexto da escola publica brasileira exige
considerar, de forma central, as condicbes estruturais que sustentam o
desenvolvimento das préaticas pedagodgicas. A literatura educacional aponta que a
existéncia de espacos fisicos adequados ndo constitui apenas um requisito
administrativo, mas um elemento diretamente relacionado a qualidade do ensino e a
efetivacdo dos objetivos curriculares, especialmente em componentes que dependem
da vivéncia corporal e do movimento, como a Educacdo Fisica (CARVALHO;
BARCELOS; MARTINS et al, 2021).

Dados do Censo Escolar 2020, analisados pelo Ministério da Cidadania,
evidenciam a dimensdo do problema estrutural ao indicar que, entre as 135.263
escolas que atendem estudantes de 6 a 17 anos, apenas 69.426 possuem quadra
esportiva ou terreirdo, o que corresponde a 51,3% do total (BRASIL, 2021). Esse dado
revela que quase metade das instituicdes de ensino nao dispde de espaco basico para
a realizagdo das aulas, comprometendo a materializacdo da Educagéo Fisica como
componente curricular que pressupde praticas corporais sistematizadas.

A auséncia de espacos esportivos adequados impacta diretamente o potencial
pedagogico da disciplina, uma vez que limita a diversidade de conteudos, restringe
metodologias e reduz oportunidades de aprendizagem experiencial. Conforme
destacam Bendrath e Malagutti (2020), a precariedade da infraestrutura escolar tende

a empobrecer o curriculo da Educacédo Fisica, pois obriga o professor a adaptar
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conteudos as restricbes do ambiente, frequentemente reduzindo a aula a atividades
de baixa complexidade e pouco alinhadas as diretrizes curriculares.

A situacdo torna-se ainda mais sensivel quando observada na educacao
infantil. O Censo Escolar da Educacdo Basica 2023 aponta que apenas 26,7% das
escolas dessa etapa possuem quadra de esportes (INEP, 2023). Considerando que o
desenvolvimento infantil esta fortemente associado a exploracdo motora, ao brincar
orientado e a interacdo com 0 espaco, a inexisténcia de ambientes adequados
compromete experiéncias fundamentais para a aprendizagem e para a consolidacao
de préticas pedagogicas baseadas no movimento (NUNES et al., 2022).

A desigualdade estrutural se intensifica em instituicbes que atendem
populacdes historicamente vulnerabilizadas. Segundo o mesmo levantamento,
apenas 5,4% das escolas indigenas e 9,8% das escolas quilombolas contam com
quadra esportiva (INEP, 2023). Esses dados evidenciam que a precariedade da
infraestrutura ndo ocorre de forma aleatéria, mas acompanha desigualdades sociais
e territoriais, impactando diretamente o acesso equitativo as praticas corporais no
ambiente escolar (COELHO et al., 2022).

As diferencas também se manifestam conforme a dependéncia administrativa
das escolas. Enquanto 50,6% das instituicdes privadas ndo conveniadas possuem
quadra, esse percentual cai para 16,3% nas privadas conveniadas e para 19,8% nas
escolas publicas municipais (INEP, 2023). Tal disparidade revela que a gestdo e a
capacidade de investimento influenciam diretamente a oferta de infraestrutura, o que
reforca a compreenséo de que a qualidade do ensino esta condicionada as condicdes
materiais oferecidas aos estudantes (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al,
2021).

Mesmo entre as escolas que dispdem de algum tipo de instalacdo esportiva, a
diversidade de ambientes é limitada. O relatério indica que a maioria dessas
instituicdes possui apenas um espaco destinado as praticas corporais, e apenas 1,7%
contam com trés ou mais ambientes, como quadras, piscinas ou salas multiuso
(BRASIL, 2021). Essa limitacdo estrutural restringe a possibilidade de abordar
diferentes manifestacbes da cultura corporal, reduzindo o alcance pedagdégico da
Educacao Fisica escolar (BENDRATH; MALAGUTTI, 2020).

A auséncia de espacos adequados interfere ainda na organizacdo do tempo
pedagogico e na continuidade das aulas. Escolas sem quadras cobertas, por exemplo,

ficam sujeitas a interrupcao das atividades em dias de chuva ou calor intenso, o que



26

compromete a regularidade do ensino e dificulta a construcdo de sequéncias didaticas
consistentes (FARIAS; IMPOLCETTO, 2020). Essa instabilidade impacta a percepc¢éo
dos estudantes sobre a disciplina e enfraquece seu carater formativo.

Do ponto de vista curricular, a precariedade estrutural limita a implementacéo
das diretrizes nacionais que orientam a Educacéo Fisica como espaco de vivéncia,
reflexdo e sistematizacao de préaticas corporais. A Base Nacional Comum Curricular
pressupbe diversidade de contelddos e experiéncias, 0 que se torna inviavel em
contextos marcados pela inexisténcia de ambientes apropriados (BRASIL, 2017;
NUNES et al., 2022).

Dessa forma, a auséncia de espacos esportivos nas escolas publicas
brasileiras configura-se como um problema pedagdgico estruturante, e ndo apenas
como uma deficiéncia material. Ao comprometer o planejamento docente, reduzir a
diversidade de préticas e fragilizar a continuidade das aulas, essa caréncia impacta
diretamente o processo de ensino-aprendizagem e justifica a necessidade de
investigacdes que analisem suas consequéncias no contexto escolar (CARVALHO;
BARCELOS; MARTINS et al, 2021; COELHO et al., 2022).

A andlise das condic¢des estruturais das escolas publicas brasileiras revela que
a auséncia de espagos esportivos adequados apresenta forte variacdo regional,
refletindo desigualdades histéricas de investimento e gestdo educacional. De acordo
com o Censo Escolar 2020, analisado pelo Ministério da Cidadania, a Regido Nordeste
concentra elevados percentuais de escolas sem qualquer instalacdo voltada as
praticas fisicas e esportivas, atingindo 45,2% das escolas estaduais, 72,1% das
municipais e 50,6% das privadas (BRASIL, 2021). Esse cenério evidencia um padrao
de precarizacéo que afeta principalmente as redes publicas municipais, responsaveis
pela maior parte da oferta educacional no pais.

Quando observadas as regides Norte e Nordeste em conjunto, os dados
indicam que mais de 70% das escolas municipais ndo dispéem de nenhum espaco
apropriado para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica (BRASIL, 2021). Tal
realidade compromete a garantia do direito a préatica corporal no ambiente escolar,
uma vez que a disciplina depende de espacos especificos para a organizacao
pedagogica de suas atividades. Essa caréncia estrutural contribui para aprofundar
desigualdades educacionais regionais, limitando o acesso de estudantes dessas
localidades a experiéncias formativas equivalentes as ofertadas em regides mais
estruturadas (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021).
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A inexisténcia de instalacbes esportivas nas escolas publicas interfere
diretamente na organizacdo do curriculo e na efetivagcdo das aulas de Educagao
Fisica. Segundo Bendrath e Malagutti (2020), quando o espaco fisico é insuficiente ou
inexistente, o professor € compelido a adaptar conteudos e estratégias metodoldgicas
as restricdes do ambiente, o que frequentemente resulta em reducéo da diversidade
de praticas corporais e no empobrecimento das experiéncias educativas. Essa
adaptacdo forcada compromete o cumprimento dos objetivos pedagdgicos da
disciplina e fragiliza sua funcéo formativa no contexto escolar.

Outro dado relevante refere-se ao contingente de escolas que ndo possuem
quadra, terreirdo ou qualquer tipo de material destinado a pratica desportiva e
recreativa. O levantamento aponta que 27,8% das instituicbes analisadas se
encontram nessa condi¢do, o que corresponde a mais de 37 mil escolas em todo o
territorio nacional (BRASIL, 2021). Nesses contextos, a Educacao Fisica passa a ser
desenvolvida em espacos improvisados ou, em alguns casos, substituida por
atividades tedricas desconectadas da vivéncia corporal, descaracterizando a natureza
pedagogica da disciplina (FARIAS; IMPOLCETTO, 2020).

Mesmo entre as escolas que possuem algum tipo de instalacdo fisica, a
disponibilidade de materiais esportivos adequados ndo é garantida. Apenas 37,2%
das instituicbes contam simultaneamente com quadra ou terreirdo e com
equipamentos necessarios para a pratica desportiva (BRASIL, 2021). Essa
dissociacao entre espaco fisico e recursos materiais imp&e limitacdes adicionais ao
trabalho docente, exigindo constantes adaptacdes e improvisacdes que podem
comprometer tanto a qualidade pedagdgica quanto a seguranca dos estudantes (LIMA
FILHA et al., 2019).

A precariedade estrutural afeta também a regularidade e a continuidade das
aulas de Educacéo Fisica. Escolas que ndo dispdem de quadras cobertas ficam
sujeitas a interrupc¢des frequentes das atividades em funcdo de condi¢cbes climaticas
adversas, como chuva intensa ou calor excessivo. Segundo Farias e Impolcetto
(2020), essa instabilidade compromete a construcdo de sequéncias didaticas
consistentes e dificulta 0 acompanhamento do desenvolvimento dos alunos ao longo
do tempo, prejudicando a sistematizacao dos conteudos.

No ambito pedagdgico, a auséncia de espacos adequados influencia
negativamente o engajamento dos estudantes. A limitagcdo de ambientes e a repeticao

de atividades adaptadas reduzem o interesse e a participacdo discente,
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especialmente entre adolescentes, que tendem a demonstrar maior resisténcia a
praticas pouco diversificadas e descontextualizadas (NUNES et al., 2022). Esse
desinteresse impacta diretamente o clima das aulas e a relacdo dos alunos com a
disciplina, enfraquecendo seu potencial educativo.

As dificuldades estruturais também interferem nos processos de avaliagdo em
Educacéo Fisica. Conforme destacam Coelho et al. (2022), a avaliacdo pedagdgica
da disciplina pressupde observacao sistematica, acompanhamento da participacéo e
analise do desenvolvimento das habilidades trabalhadas. Em contextos marcados
pela precariedade dos espacgos, o professor encontra dificuldades para registrar
progressos, propor desafios adequados e estabelecer critérios avaliativos coerentes,
0 que tende a reduzir a avaliacdo a aspectos formais, como frequéncia ou participacéo
geneérica.

Além disso, a auséncia de espac¢os esportivos adequados compromete a
integracdo da Educacao Fisica com outros projetos pedagdgicos da escola. Atividades
interdisciplinares, eventos esportivos, projetos de promoc¢do da saude e acles de
integracdo comunitaria tornam-se inviaveis ou restritas, limitando a atuacdo da
disciplina no contexto mais amplo da proposta pedagdgica institucional (CARVALHO;
BARCELOS; MARTINS et al, 2021). Essa restricdo reforca a percepcao de
marginalidade da Educacéao Fisica no curriculo, apesar de sua relevancia formativa.

Diante desse conjunto de evidéncias, torna-se claro que as desigualdades
regionais na oferta de infraestrutura esportiva nas escolas publicas brasileiras
produzem impactos pedagoégicos profundos e persistentes. A auséncia de espacos
adequados ndo apenas limita a pratica da Educacdo Fisica, mas compromete a
equidade educacional, o direito ao curriculo e a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, justificando a necessidade de estudos que aprofundem essa
problemética a partir de realidades locais e regionais (BRASIL, 2021; BENDRATH,;
MALAGUTTI, 2020; COELHO et al., 2022).

A inexisténcia de espagos esportivos adequados nas escolas publicas impde a
Educacédo Fisica uma dindmica pedagdgica marcada pela improvisagdo constante.
Em contextos de precariedade estrutural, o planejamento das aulas deixa de se
orientar prioritariamente pelos objetivos curriculares e passa a ser condicionado pelas
limitacbes fisicas do ambiente escolar, o que compromete a intencionalidade
pedagogica da disciplina (BENDRATH; MALAGUTTI, 2020). Essa logica reativa
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fragiliza o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que o professor precisa ajustar
continuamente suas propostas as condicdes momentaneas do espaco disponivel.

A improvisacao recorrente interfere diretamente no tempo pedagoégico efetivo
das aulas. Parte significativa do tempo destinado a Educacédo Fisica passa a ser
consumida pela organizacdo do espaco, pelo controle de riscos e pela gestao
disciplinar em ambientes inadequados, reduzindo o tempo efetivo de pratica orientada
e de mediacdo pedagogica (FARIAS; IMPOLCETTO, 2020). Essa reducédo do tempo
de aprendizagem impacta negativamente a continuidade das atividades e dificulta a
construcdo de sequéncias didaticas progressivas e consistentes.

A questdo da seguranca assume centralidade nesse cenario. A realizacao de
aulas em patios improvisados, corredores, areas irregulares ou espacos
compartilhados com outras atividades escolares aumenta o risco de acidentes e limita
a escolha de conteudos e estratégias metodologicas. Segundo Lima Filha et al. (2019),
a auséncia de espacos apropriados obriga o professor a restringir deslocamentos,
intensidade e diversidade de movimentos, comprometendo a qualidade pedagodgica
das aulas e gerando inseguranca tanto para docentes quanto para discentes.

As condi¢Bes climéticas tornam-se outro fator determinante para a realizacao
das aulas quando ndo ha quadras cobertas ou espacos protegidos. Em dias de chuva
intensa ou calor excessivo, a Educacado Fisica frequentemente é transferida para a
sala de aula ou substituida por atividades tedricas ndo planejadas originalmente.
Conforme destacam Barcelos e Martins (2020), essa instabilidade prejudica a
regularidade das aulas e dificulta a consolidacdo de rotinas pedagdgicas,
enfraquecendo o vinculo dos alunos com a disciplina.

O empobrecimento metodoldgico constitui um dos efeitos mais significativos da
auséncia de infraestrutura esportiva. A limitacdo do espaco e a falta de ambientes
adequados reduzem a possibilidade de aplicacdo de metodologias que exigem
organizacdo espacial, trabalho em grupos, circuitos motores e atividades
cooperativas. Nunes et al. (2018) apontam que, nessas condi¢des, o0 ensino tende a
se concentrar em praticas repetitivas e de baixa complexidade, restringindo a
diversidade de experiéncias corporais oferecidas aos estudantes.

Essa restricdo metodoldgica impacta diretamente o engajamento discente. A
repeticdo de formatos e a limitacdo das atividades propostas contribuem para a
desmotivacdo dos alunos, especialmente nas etapas finais da educacao basica, em

que a percepcao de sentido e desafio exerce papel central na participacdo (COELHO
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et al.,, 2022). O desinteresse crescente dificulta a condugédo das aulas e amplia
conflitos, exigindo maior esfor¢o de controle disciplinar por parte do professor.

A precariedade dos espacos também compromete a avaliagdo pedagdgica na
Educacdo Fisica. Processos avaliativos baseados na observacdo continua, no
acompanhamento do desenvolvimento e na analise qualitativa das aprendizagens
tornam-se dificeis de operacionalizar em ambientes improvisados. Conforme
argumentam Nunes et al. (2022), a auséncia de condicbes adequadas leva, muitas
vezes, a adocao de critérios avaliativos superficiais, como frequéncia ou participacao
genérica, o que fragiliza a funcédo formativa da avaliacéo.

Além disso, a auséncia de espacos esportivos adequados limita a articulacao
da Educacao Fisica com projetos pedagdgicos mais amplos da escola. A realizacéo
de eventos esportivos, projetos interdisciplinares e acées de integracdo comunitaria
torna-se restrita ou inviavel, reduzindo a visibilidade e o protagonismo da disciplina no
contexto institucional (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021). Essa
marginalizacao contribui para a percepcao de que a Educacao Fisica ocupa um lugar
secundario no curriculo, apesar de sua relevancia formativa.

Dessa forma, a auséncia de espacos esportivos nas escolas publicas nao
apenas imp0e dificuldades operacionais, mas produz impactos pedagdogicos
estruturantes, ao limitar metodologias, comprometer a seguranca, reduzir o tempo
efetivo de aprendizagem e fragilizar processos avaliativos. Esses efeitos reforcam a
necessidade de analisar a Educacao Fisica a partir das condi¢cdes concretas de sua
oferta, compreendendo como a infraestrutura escolar influencia diretamente a
qualidade do ensino e a experiéncia educativa dos estudantes (BENDRATH;
MALAGUTTI, 2020; COELHO et al., 2022).

A discussdo sobre a auséncia de espacos esportivos nas escolas publicas
brasileiras precisa considerar, de forma integrada, a dimensé&o dos recursos humanos
responsaveis pela conducdo das praticas pedagogicas. A literatura educacional
destaca que a qualidade do ensino em Educacéo Fisica esta diretamente associada
a formacao especifica do docente, sobretudo em contextos marcados por limitagdes
estruturais que exigem planejamento pedagogico rigoroso e dominio técnico para
garantir seguranga e intencionalidade educativa (CARVALHO; BARCELOS;
MARTINS et al, 2021).

Dados do Censo Escolar analisados pelo Ministério da Cidadania indicam que,

embora o Brasil conte com 376.313 docentes atuando na Educacao Fisica escolar,
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apenas 96.730 possuem graduacado especifica na area, o que representa 25,7% do
total (BRASIL, 2021). Esse cenario evidencia um descompasso entre a relevancia
curricular atribuida a disciplina e as condicdes reais de formacdo dos profissionais
responsaveis por sua execucdo, comprometendo a consisténcia pedagodgica das
aulas, especialmente em ambientes escolares carentes de infraestrutura adequada.

Mesmo quando se observa a propor¢cao de turmas efetivamente ministradas
por professores com formacéo especifica, os dados revelam limitacdes importantes.
Apenas 69,9% das turmas de Educacdo Fisica sdo conduzidas por docentes
graduados na area, o que indica que parcela significativa das aulas € ministrada por
profissionais sem formacdo especifica (BRASIL, 2021). Essa realidade tende a
acentuar dificuldades pedagodgicas, uma vez que a Educacdo Fisica exige
conhecimentos proprios relacionados a organizacdo do movimento, progressao
didatica, seguranca corporal e adequacdo das praticas as diferentes faixas etérias
(LIMA, 2021).

A auséncia de espacos esportivos adequados agrava ainda mais os efeitos da
formacao docente insuficiente. Em contextos estruturais precarios, o professor precisa
dominar estratégias de adaptacdo pedagogica, gestao de risco e reorganizacdo do
espaco, competéncias que demandam formacao técnica e pedagdgica consistente.
Segundo Farias e Impolcetto (2020), quando essas competéncias nao estao
presentes, ha maior tendéncia a simplificacdo excessiva das atividades ou a
substituicdo das aulas praticas por contetudos tedricos desarticulados da vivéncia
corporal.

Além disso, a precariedade estrutural pode contribuir para a desmotivacao
profissional e para o desgaste do docente. A literatura aponta que professores que
atuam em condicbes adversas, sem apoio institucional e sem infraestrutura minima,
enfrentam maior sobrecarga emocional e profissional, o que interfere diretamente na
qualidade do planejamento e da mediacdo pedagdgica (BENDRATH; MALAGUTTI,
2020). Esse contexto favorece a manutengdo de praticas repetitivas e defensivas,
voltadas mais a contencdo de problemas do que a construcdo de experiéncias
educativas significativas.

A relacdo entre infraestrutura e formagdo docente também se manifesta na
dificuldade de implementacdo de metodologias diversificadas. Lima Filha et al. (2019)
ressaltam que a aplicacdo de metodologias ativas e de estratégias pedagdgicas

inovadoras na Educacao Fisica depende tanto da competéncia técnica do professor
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quanto da existéncia de ambientes adequados para sua operacionalizacdo. Sem
espaco apropriado, mesmo docentes qualificados encontram limites concretos para
desenvolver propostas que envolvam exploracdo corporal, trabalho em grupos e
progressao de desafios motores.

Outro aspecto relevante refere-se a organizacao do trabalho docente nas redes
publicas. A caréncia de concursos especificos, a distribuicdo inadequada de carga
horéaria e a necessidade de atuar em multiplas escolas dificultam o acompanhamento
continuo das turmas e o desenvolvimento de projetos pedagdgicos de médio e longo
prazo (BRASIL, 2021). Em escolas sem infraestrutura esportiva, essa fragmentagao
do trabalho docente intensifica a dificuldade de consolidacao de praticas pedagogicas
consistentes e integradas ao projeto politico-pedagdgico da instituicao.

A formacéo inicial e continuada de professores de Educacéo Fisica, quando
dissociada da realidade estrutural das escolas publicas, tende a produzir um
distanciamento entre teoria e pratica. Segundo Nunes et al. (2022), a auséncia de
debates sistematicos sobre infraestrutura escolar na formacdo docente contribui para
a naturalizacdo da precariedade, levando professores a aceitarem improvisacdes
COmo norma e ndo como excecgdo. Essa naturalizacdo enfraquece a capacidade de
reivindicacdo por melhores condi¢cdes de trabalho e por politicas publicas mais
eficazes.

Dessa forma, a auséncia de espacos esportivos adequados nas escolas
publicas brasileiras ndo pode ser analisada isoladamente da questdo dos recursos
humanos. A precariedade estrutural e a formacéo docente insuficiente operam de
forma articulada, produzindo impactos pedagodgicos cumulativos que afetam o
planejamento, a metodologia, a avaliacdo e a prépria identidade da Educacéao Fisica
escolar. Esse entrelacamento reforca a necessidade de pesquisas que considerem
simultaneamente infraestrutura e formacéo docente como dimensdes indissociaveis
da qualidade do ensino (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021; NUNES et
al., 2022).

A precariedade da infraestrutura esportiva nas escolas publicas brasileiras
evidencia limites significativos das politicas educacionais voltadas a garantia do direito
a educacao em sua dimenséao integral. Embora a Constituicdo Federal assegure a
educacdo como direito social e estabeleca o pleno desenvolvimento da pessoa como

finalidade do ensino, a auséncia de espacos adequados para a pratica da Educacéo
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Fisica revela uma distancia entre 0 marco normativo e as condi¢des reais de oferta
educacional (BRASIL, 1988; CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021).

A literatura aponta que a infraestrutura escolar constitui um dos pilares da
equidade educacional, pois condiciona o acesso dos estudantes a experiéncias
pedagdgicas diversificadas e de qualidade. Quando escolas localizadas em regides
menos favorecidas nao dispéem de quadras, espagos cobertos ou ambientes
apropriados para praticas corporais, reforcam-se desigualdades historicas e
territoriais, limitando o direito ao curriculo pleno previsto nas diretrizes nacionais
(BENDRATH; MALAGUTTI, 2020; COELHO et al., 2022).

Nesse contexto, a auséncia de investimentos sistematicos em infraestrutura
esportiva compromete a efetivacdo das politicas publicas educacionais. Segundo
Brasil (2021), a constru¢cdo e manutencdo de quadras, a aquisicdo de equipamentos
e a valorizacdo do professor de Educacéo Fisica ainda nao figuram como prioridade
em muitas redes publicas de ensino, especialmente no ambito municipal. Essa lacuna
evidencia a necessidade de acfes governamentais articuladas, capazes de integrar
planejamento urbano, politicas educacionais e financiamento adequado.

A Base Nacional Comum Curricular estabelece que a Educacao Fisica deve
possibilitar aos estudantes o acesso as diversas manifestacdes da cultura corporal,
promovendo experiéncias que articulem pratica, reflexdo e contextualizacdo social
(BRASIL, 2017). Contudo, a materializacdo dessas diretrizes depende diretamente da
existéncia de condicdes estruturais que viabilizem o desenvolvimento das atividades
previstas. A inexisténcia de espac¢os adequados limita a implementacdo da BNCC,
reduzindo-a a um documento normativo distante da realidade escolar (NUNES et al.,
2022).

As politicas publicas voltadas a Educacao Fisica escolar também precisam
considerar a relacédo entre infraestrutura e permanéncia dos estudantes na escola.
Estudos indicam que ambientes escolares mais estruturados contribuem para maior
engajamento discente, fortalecimento do vinculo com a instituicdo e reducdo de
evasdo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (SILVA, 2022). A
auséncia de espacos esportivos, ao contrario, tende a fragilizar a atratividade da
escola e a limitar o papel da Educacéo Fisica como componente integrador da vida
escolar.

Do ponto de vista da gestdo educacional, a caréncia de diagndsticos locais

detalhados sobre infraestrutura esportiva dificulta a formulacéo de politicas publicas
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eficazes. A inexisténcia de dados sistematizados sobre compartilhamento de espacgos
comunitérios, uso de equipamentos publicos e parcerias interinstitucionais restringe a
capacidade de planejamento estratégico e de otimizacdo de recursos disponiveis
(BRASIL, 2021). Assim, pesquisas que analisem realidades especificas tornam-se
fundamentais para subsidiar decisdes administrativas e politicas.

A investigacao académica sobre a auséncia de espacos esportivos nas escolas
publicas contribui para qualificar o debate educacional ao evidenciar que a
precariedade estrutural ndo é apenas um problema logistico, mas um fator que
interfere diretamente na qualidade pedagdgica do ensino. Ao analisar os impactos
dessa auséncia sobre o planejamento docente, as metodologias de ensino e a
experiéncia discente, amplia-se a compreensao sobre os limites e possibilidades da
Educacao Fisica escolar em contextos reais (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et
al, 2021; LIMA FILHA et al., 2019).

Nesse sentido, a relevancia desta pesquisa reside na possibilidade de oferecer
subsidios empiricos e analiticos para a formulacdo de politicas publicas mais
sensiveis as condicdes concretas das escolas publicas. Ao evidenciar as
consequéncias pedagodgicas da auséncia de infraestrutura esportiva, o estudo
contribui para o fortalecimento da Educacdo Fisica como componente curricular
essencial, capaz de promover aprendizagens significativas quando sustentado por
condicGes adequadas de trabalho docente e de oferta educacional (COELHO et al.,
2022; NUNES et al., 2022).

Dessa forma, ao finalizar a anélise sobre a auséncia de espacgos esportivos nas
escolas publicas brasileiras, reforca-se a compreensao de que a garantia do direito a
Educacao Fisica escolar exige investimentos estruturais, valorizacdo profissional e
planejamento educacional integrado. A superacao das desigualdades identificadas
demanda compromisso politico e a¢des continuas, fundamentadas em diagndsticos
precisos e em pesquisas que articulem teoria, dados empiricos e realidade escolar,
assegurando que a Educacéo Fisica cumpra efetivamente seu papel na formacéao dos
estudantes (BRASIL, 2017; BRASIL, 2021; BENDRATH; MALAGUTTI, 2020).

2.4 Importancia da educacéo fisica para o desenvolvimento do educando

A educacgao, como direito social e dever do Estado, orienta-se para a formagao

humana em sentido amplo, visando ao desenvolvimento pleno da pessoa, a
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preparacao para o exercicio da cidadania e a qualificacéo para o trabalho, conforme
estabelece o art. 205 da Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988). A LDBEN — Lei
n° 9.394/1996 reafirma essa finalidade ao reconhecer a educacdo escolar como
processo formativo que deve articular dimensdes intelectuais, sociais e culturais,
organizando-se para garantir aprendizagem e desenvolvimento em diferentes etapas
da escolarizagédo (BRASIL, 1996).

Nessa arquitetura legal, a Educacéo Fisica ndo pode ser tratada como préatica
periférica, pois integra o curriculo como componente que trabalha experiéncias
corporais e culturais indispensaveis a formacéo do educando. Quando se observa a
funcéo da escola na vida de criangas e adolescentes, fica evidente que a disciplina
contribui para ampliar repertérios de participacdo, convivéncia e compreensao do
corpo como parte da vida social, ndo apenas como instrumento de desempenho. Essa
compreensao rompe a ideia de que a Educacéo Fisica se resume a execucédo de
exercicios, situando-a como campo pedagdgico com objetivos préprios e
responsabilidade formativa (FREITAS, 2021).

O que sustenta a relevancia desse componente curricular ndo é somente sua
presenca formal no curriculo, mas a poténcia de produzir aprendizagens que
mobilizam regras, tomada de deciséo, organizacdo coletiva, autocontrole, respeito e
leitura critica de praticas corporais. Nesse sentido, a Educacao Fisica pode favorecer
vinculos com a escola, estimular participacdo e produzir experiéncias educativas
conectadas a realidade dos estudantes, desde que haja intencionalidade pedagdgica
e condi¢des minimas de trabalho docente (FREITAS, 2021).

Contudo, a existéncia de objetivos pedagdgicos bem definidos ndo garante, por
si s0, sua concretizacdo. A escola publica brasileira convive com limites histéricos que
tensionam a qualidade do ensino, sobretudo quando se exige do professor que realize
praticas diversificadas sem respaldo material e estrutural. E nesse ponto que o debate
ganha precisao: a importancia da Educacéo Fisica para o educando também depende
das condicdes reais de oferta, do planejamento possivel e do modo como a disciplina
se realiza no cotidiano escolar (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021).

A fragilidade estrutural e a insuficiéncia de materiais interferem diretamente na
organizacao das aulas, nas estratégias metodoldgicas e no alcance dos objetivos do
componente curricular. Quando a disciplina € reduzida a solu¢des improvisadas e
repetitivas, perde-se parte significativa do potencial pedagogico e formativo. Essa

realidade sustenta a necessidade de pesquisas voltadas a compreender como a
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Educacéo Fisica tem sido efetivamente ofertada em redes publicas, quais obstaculos
se imp6em ao trabalho docente e quais consequéncias recaem sobre o percurso
formativo do educando (COSTA, 2018; CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al,
2021).

Desse modo, investigar a Educacgéo Fisica sob o prisma de sua importancia
formativa implica reconhecer dois planos inseparaveis: o plano normativo, que afirma
finalidades e direitos educacionais, e o plano concreto, no qual as condi¢cdes de
trabalho e as estruturas escolares determinam o que € possivel realizar na pratica. Ao
aproximar esses planos, cria-se base consistente para discutir a relevancia do estudo
e justificar o aprofundamento do problema investigado (BRASIL, 1988; BRASIL, 1996;
CARVALHO; BARCELOS; MARTINS et al, 2021).

Ao discutir a importancia da Educacéao Fisica, torna-se necessario refletir sobre
a concepcao de ensino que orienta o trabalho pedagogico. Paulo Freire (1967) critica
o modelo de “educacdo bancaria”, caracterizado pela transmissédo unilateral do
conhecimento, na qual o aluno é posicionado como receptor passivo de conteudos.
Para o autor, esse modelo ignora experiéncias, linguagem e realidade dos estudantes,
reduzindo a aprendizagem a depdsitos de informacfes, com pouca abertura para
reflexdo e problematizagéo (FREIRE, 1967).

Quando essa logica se transfere para a Educacao Fisica, o risco é transformar
a aula em repeticdo técnica e cumprimento de tarefas, esvaziando o sentido educativo
das praticas corporais. A critica freireana, nesse caso, ndo se limita a condenar a
transmissdo de conteldos; ela tensiona 0 modo como o0 ensino reconhece 0s sujeitos
e suas vivéncias. Isso se torna ainda mais relevante em contextos de escola publica,
nos quais a disciplina precisa responder a realidades heterogéneas e desafios
cotidianos que exigem planejamento, sensibilidade pedagdgica e intencionalidade
(FREIRE, 1967).

Na leitura contemporanea sobre a Educacéao Fisica escolar, a critica ao ensino
centrado na repeticdo e na obediéncia aparece como debate estruturante. Maldonado
e Prodocimo (2022) analisam que praticas instrucionais que priorizam disciplina
corporal e padronizacao tendem a desconsiderar o corpo como expressao historica,
social e politica. Nessa direcdo, o trabalho pedagogico perde profundidade quando
ndo cria espacos de reflexdo sobre sentidos culturais das praticas corporais,
reduzindo o educando & execucao de gestos e regras (MALDONADO; PRODOCIMO,
2022).
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Maldonado e Prodécimo (2023) reforcam que uma perspectiva critica exige
escuta, didlogo e leitura do mundo. Essa abordagem reconhece que a Educacao
Fisica pode trabalhar com temas geradores do cotidiano escolar, valorizando praticas
corporais presentes na comunidade e reconhecendo que aprender envolve sentidos
construidos socialmente. Com isso, 0 aluno deixa de ser apenas executante e passa
a atuar como sujeito que interpreta, questiona e ressignifica as praticas corporais que
vivencia (MALDONADO; PRODOCIMO, 2023).

A discussdo sobre pratica pedagodgica tradicional também ajuda a situar o
problema. Pereira (2020) sustenta que modelos baseados na memorizacdo e na
reproducdo de conteudo tendem a manter o professor como detentor do saber e o
aluno como destinatario, limitando a construcdo de competéncias mais complexas. De
Oliveira (2022) acrescenta que, mesmo com discursos de inovacdo pedagdgica, o
paradigma tradicional permanece em muitas escolas, em parte por estruturas rigidas,
curriculos engessados e cultura institucional conservadora, o que dificulta praticas
mais participativas (PEREIRA, 2020; OLIVEIRA, 2022).

Vigotski, ao propor a zona de desenvolvimento proximal, destaca a funcao
mediadora do ensino: ensinar € orientar o aluno para além do que ele ja realiza
sozinho, criando condi¢cfes para desenvolver potencialidades com apoio, interacdo e
intervencdo pedagogica. Pereira (2020) utiliza esse referencial para sustentar que o
professor ndo deve atuar como transmissor, mas como mediador entre saberes
prévios e conhecimento sistematizado. Essa base fortalece a compreenséo de que
qualidade do ensino ndo é resultado automatico de curriculo prescrito; ela depende
de préticas pedagdgicas consistentes e do suporte material e institucional que viabiliza
tais praticas (PEREIRA, 2020).

Essa reflexdo consolida um ponto central: reconhecer a Educacéo Fisica como
componente formativo exige situar 0 que ocorre na aula, como 0 ensino se organiza e
quais condi¢cdes sustentam a mediacéo pedagdgica. A relevancia da pesquisa cresce
exatamente quando se observa a distancia entre o que se espera do ensino e o que
se consegue realizar em cendrios marcados por restricdes estruturais e materiais
(PEREIRA, 2020; OLIVEIRA, 2022).

A importancia da Educacdo Fisica para o educando também pode ser
compreendida a partir de teorias que valorizam a aprendizagem como construgao
ativa. Piaget (1945) defende que o conhecimento se forma quando o sujeito interage

com o0 meio, explora, experimenta e reorganiza esquemas de pensamento a partir das
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proprias acbes. Essa compreensdo desloca o ensino do campo da simples
transmissdo e coloca o aluno como protagonista do processo, capaz de formular
hipoteses, testar solucdes e elaborar raciocinios progressivamente mais complexos
(PIAGET, 1945).

Em Biologia e conhecimento, Piaget (1967) explica que a aprendizagem
envolve assimilagdo e acomodacao. A assimilagao ocorre quando novas informacdes
sao incorporadas aos esquemas ja existentes; a acomodacao aparece quando esses
esquemas precisam ser modificados para responder a situacées novas. O avanco
cognitivo, nessa visdo, é resultado de desequilibrios e reorganizacdes internas que
dependem de experiéncias significativas, nao de repeticdo mecanica (PIAGET, 1967).

Ao criticar a aquisicdo passiva do conhecimento, Piaget (1970) reforca que a
educacdo baseada apenas em exposicdo e memorizacao reduz o desenvolvimento
intelectual, pois ndo considera 0s processos mentais envolvidos na construcao do
saber. Piaget (1972) amplia esse entendimento ao destacar que o ensino deve
estimular curiosidade e experimentacdo, favorecendo aprendizagens duradouras e
com sentido. Em termos pedagogicos, isso fortalece metodologias que criam
situacdOes de investigacao, resolugcéo de problemas e tomada de deciséo (PIAGET,
2010).

No campo da Educacgdo Fisica, esse referencial tem implicacdes diretas.
Quando o componente curricular cria experiéncias corporais planejadas, o aluno néo
apenas executa movimentos: ele interpreta regras, organiza estratégias, decide
coletivamente, testa possibilidades e reflete sobre resultados. Em vez de atividades
soltas, a aula passa a ser estruturada como experiéncia pedagdgica, na qual o
movimento participa da constru¢do de conhecimentos e de atitudes. Essa légica torna
a disciplina mais coerente com finalidades educacionais amplas e com propostas de
aprendizagem ativa (PIAGET, 2010).

Essa compreensédo também se articula a discussdes especificas do campo.
Barbosa (2013) sustenta que a Educacédo Fisica contribui para a formacao integral ao
mobilizar dimensdes afetivas, cognitivas e sociais vinculadas as praticas corporais. A
experiéncia corporal ndo se resume ao corpo como maquina; ela envolve linguagem,
cultura e producéo de sentido. Quando o ensino se organiza com intencionalidade, o
educando aprende a compreender praticas corporais como fendmenos sociais e

educativos, fortalecendo o lugar da disciplina no curriculo (MOTA et al., 2018).
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Na pratica escolar, contudo, aprendizagem ativa ndo se viabiliza apenas por
escolha metodoldgica. Planejar sequéncias didéaticas, propor experimentacbes e
diversificar experiéncias exige tempo, espago e recursos que sustentem o trabalho
docente. Quando esses elementos faltam, o professor tende a recuar para estratégias
mais simples e repetitivas, mesmo que reconheca o valor de abordagens mais
participativas. Esse ponto reforga a importancia de investigar as condi¢des de oferta
da Educacéo Fisica e os limites concretos que afetam seu potencial pedagogico (LIMA
FILHA et al., 2019; MOTA et al., 2018).

Assim, a discussdo piagetiana, articulada ao campo da Educacéo Fisica, ndo
funciona como bloco tedrico isolado: ela evidencia por que a disciplina é relevante e
quais condicOes precisam existir para que a aprendizagem ocorra de modo
significativo, coerente com a formacao integral que o sistema educacional afirma
buscar (PIAGET, 2010; BARBOSA, 2013).

O debate sobre qualidade educacional costuma ser tensionado por avaliacbes
em larga escala. O Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA), conduzido
pela OCDE, mede desempenho de estudantes de 15 anos em leitura, matematica e
ciéncias, buscando verificar capacidade de aplicagdo do conhecimento em situacdes
do cotidiano. No Brasil, os resultados frequentemente abaixo da média dos paises da
OCDE alimentam discussdes sobre limites estruturais do sistema e necessidade de
reformulacdo em multiplas frentes (DAROS JUNIOR, 2013).

A apresentacdo do PISA, quando vinculada a discussdo educacional, exige
cautela metodoldgica. Daros Junior (2013) destaca que andlises sobre desempenho
podem se tornar distorcidas caso ignorem fatores socioeconémicos e desigualdades
histéricas que atravessam o0 processo educativo. Braga (2016) reforca que a
padronizacao tende a reduzir diversidade cultural e induzir leituras generalistas sobre
realidades educacionais muito distintas, o que pode comprometer a formulacéo de
politicas alinhadas as necessidades locais (DAROS JUNIOR, 2013; BRAGA, 2016).

Salokangas e Kauko (2015) acrescentam que sistemas educacionais com bom
desempenho se estruturaram em contextos historicos e politicos especificos, o que
impede transplantes diretos de modelos. Afonso (2009) argumenta que dimensdes
relevantes da educagéo nem sempre S40 mensuraveis por meétricas numericas, ja que
experiéncias de aprendizagem possuem componentes qualitativos e subjetivos. Vieira

(2017) complementa que avaliagbes como o PISA podem induzir curriculos orientados
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a melhoria de indices, empobrecendo finalidades educacionais mais amplas
(SALOKANGAS; KAUKO, 2015; AFONSO, 2009; VIEIRA, 2017).

Mesmo com criticas, o PISA pode servir como indicador para identificar
problemas estruturais e produzir debate publico sobre educacdo. Quando usado com
responsabilidade, pode apontar areas que exigem atencao, como formacao docente,
gestédo escolar e condi¢cdes de infraestrutura. O problema surge quando resultados
sao interpretados como explicacao unica e totalizante, desconsiderando o contexto e
as condicOes de funcionamento das escolas publicas, que incluem caréncias materiais
e estruturais reconhecidas em diferentes estudos (DAROS JUNIOR, 2013; VIEIRA,
2017).

No caso da Educacédo Fisica, hd uma peculiaridade importante: o PISA nao
avalia diretamente aprendizagens vinculadas ao componente curricular. Isso nao
reduz sua relevancia, mas revela uma contradi¢cao: discute-se qualidade educacional
a partir de métricas que ndo contemplam a totalidade do curriculo escolar e ignoram
dimensdes culturais, corporais e formativas que também definem a experiéncia
educativa. Essa constatacdo reforca a necessidade de pesquisas especificas,
centradas no que acontece nos componentes curriculares e nas condicbes que
viabilizam ou impedem seu desenvolvimento (AFONSO, 2009; VIEIRA, 2017).

Nessa direcdo, quando o debate sobre qualidade educacional considera
infraestrutura e materiais pedagoégicos como elementos do problema, torna-se mais
coerente apontar investigacfes que examinem, de forma localizada, as condi¢cdes
concretas de oferta do ensino. A pesquisa educacional ganha forca quando descreve
a realidade, identifica limites objetivos e contribui para decisdes de gestéo e politicas
publicas fundamentadas em evidéncias situadas, ndo apenas em rankings
internacionais (DAROS JUNIOR, 2013; BRAGA, 2016).

A LDBEN orienta que a educacdo escolar deve atender a diversidade e
organizar-se de modo a assegurar aprendizagens essenciais, o0 que se articula a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017 como documento
normativo de referéncia nacional. A BNCC explicita objetivos e competéncias,
reforcando interdisciplinaridade e atualizacdo de metas educacionais, sustentando a
necessidade de praticas pedagogicas que ampliem participacdo discente e promovam
autonomia (BRASIL, 2017).

A BNCC reconhece que o curriculo deve favorecer aprendizagens que fagam

sentido na vida do estudante, articulando conhecimentos e experiéncias escolares.
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Quando essa diretriz € observada na Educacgéo Fisica, exige-se planejamento,
diversidade de praticas corporais e estratégias didaticas coerentes com as finalidades
formativas. Porém, diretrizes normativas ndo se materializam automaticamente: a
implementacdo depende de condi¢cdes de trabalho, infraestrutura adequada e
recursos pedagoégicos disponiveis no cotidiano escolar (BRASIL, 2017).

E nesse ponto que o debate sobre materiais e infraestrutura se torna central
para compreender a importancia real da Educacéao Fisica para o educando. Lima Filha
et al. (2019) defendem que materiais adequados favorecem um ambiente de
aprendizagem mais eficaz. Mota et al. (2018) indicam que a auséncia de recursos
reduz dinamismo e limita o potencial educativo das aulas. Nunes et al. (2022)
associam a insuficiéncia de materiais a ampliacdo de desigualdades educacionais,
pois restringe oportunidades de participacdo em atividades variadas e desafiadoras.
Esses argumentos mostram que a importancia da Educacédo Fisica ndo se afirma
apenas por principio: ela se confirma quando o ensino acontece com condi¢cfes
minimas para garantir diversidade, planejamento e seguranca (LIMA FILHA et al.,
2019; MOTA et al., 2018; NUNES et al., 2022).

A insuficiéncia de materiais esportivos, conforme Farias e Impolcetto (2020),
compromete a qualidade do ensino ao dificultar atividades diversificadas e reduzir
participacéo. Barcelos e Martins (2020) apontam que infraestrutura inadequada leva
o professor a improvisacdes que podem afetar a seguranca e a aprendizagem. Lima
(2021) observa que a escassez de recursos dificulta metodologias inovadoras,
induzindo repeticdo de exercicios. Piovani, Farias e Vieira (2021) associam a
repetitividade ao desinteresse discente, enfraquecendo objetivos pedagogicos.
Barcelos, Martins e Bonfat (2020) destacam que, sem condi¢cdes adequadas, a
Educacao Fisica perde capacidade de promover estilo de vida ativo, ja que o contato
com praticas variadas se torna limitado (FARIAS; IMPOLCETTO, 2020; BARCELOS;
MARTINS et al, 2021; LIMA, 2021; PIOVANI; FARIAS; VIEIRA, 2021; BARCELOS;
MARTINS; BONFAT, 2020).

Isso néo significa afirmar que o ensino depende exclusivamente da quantidade
de materiais. Em contextos restritos, a organizacdo pedagodgica e a forma de utilizar
espacos disponiveis também interferem na qualidade das aulas. Mesmo assim,
reconhecer a poténcia do trabalho docente ndo autoriza naturalizar precariedades. Ha
diferenca entre criar solugBes didaticas possiveis e tratar a auséncia de estrutura

como normalidade. A pesquisa educacional se justifica exatamente para dimensionar
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limites reais, identificar consequéncias e sustentar a necessidade de condi¢bes
adequadas para que a disciplina cumpra sua funcao no curriculo (MOTA et al., 2018;
LIMA FILHA et al., 2019).

O debate sobre infraestrutura ganha concretude quando se observam
diagnosticos locais de escolas que possuem quadras descobertas, inexisténcia de
ginasios e deterioracdo de espacos esportivos. Fernandes (2022), ao levantar dados
em 22 escolas de Ouro Preto, aponta limitacbes como quadras sem cobertura,
auséncia de espacos esportivos em parte das unidades e problemas estruturais que
inviabilizam atividades em dias de chuva ou calor intenso, reduzindo a Educagao
Fisica ao espaco da sala. Nunes et al. (2018) defendem que o espaco fisico escolar é
potencial pedagogico frequentemente negligenciado, e Coelho et al. (2022) reforcam
gue a auséncia de estrutura limita praticas esportivas e compromete experiéncias
educativas mais ricas (FERNANDES, 2022; NUNES et al., 2022; COELHO et al.,
2022).

Esse conjunto de argumentos sustenta a relevancia do estudo: compreender
como a Educacéao Fisica se realiza no cotidiano de redes municipais implica mapear
condi¢gbes estruturais e materiais, analisar efeitos sobre planejamento docente e
caracterizar consequéncias para o processo formativo do educando. Ao responder a
uma questao investigativa sobre as consequéncias da falta de materiais pedagogicos
e infraestrutura adequada, a pesquisa contribui para orientar decisfes de gestao,
fundamentar politicas publicas e fortalecer a Educacédo Fisica como componente
curricular com fungao formativa real, coerente com finalidades educacionais previstas
em lei e em documentos normativos (BRASIL, 1988; BRASIL, 1996; BRASIL, 2017).
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento metodoldgico da pesquisa

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa,
de natureza aplicada e carater exploratério-descritivo, tendo como foco compreender
como a auséncia de materiais pedagogicos e de infraestrutura adequada influenciou
0 ensino de Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A escolha pela
abordagem qualitativa justificou-se pela necessidade de acessar percepcgoes,
significados, interpretacbes e praticas construidas pelos sujeitos no interior do
contexto escolar, compreendendo o fendbmeno investigado a partir da experiéncia
concreta dos professores envolvidos (MINAYO, 2014; FLICK, 2009).

A investigagdo assumiu como pressuposto que os dados nao estavam
previamente dados na realidade, mas foram produzidos na interacdo entre
pesquisador e participantes, por meio de instrumentos dialégicos e reflexivos. Tal
compreensao afastou a ideia de coleta passiva de informacfes, adotando-se uma
perspectiva interpretativa, na qual os discursos docentes foram compreendidos como
constru¢des sociais situadas historica, institucional e profissionalmente (BOGDAN,;
BIKLEN, 2010).

3.2 Contextualizacdo do campo de pesquisa: Araguaina—-TO

O estudo foi realizado no municipio de Araguaina, localizado na regiao norte
do estado do Tocantins, considerado um dos principais polos urbanos, econémicos e
educacionais da regido norte do estado. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 0 municipio apresentou crescimento populacional acelerado
nas ultimas décadas, acompanhado por expansdo da rede municipal de ensino,
especialmente nos bairros periféricos e de recente ocupacgéo urbana (IBGE, 2022).

No periodo da realizagédo da pesquisa, a rede municipal de Araguaina contava
com 46 escolas publicas que ofertavam o Ensino Fundamental Anos Iniciais, sendo
que a Educacéo Fisica estava formalmente inserida na matriz curricular dessa etapa.
Entretanto, a oferta da disciplina apresentava variacdes significativas quanto a

infraestrutura disponivel, presenca de espacos esportivos, materiais pedagoégicos e
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condicdes de trabalho docente, o que configurou um cenario pertinente para a analise
proposta neste estudo (Secretaria Municipal de Educacao de Araguaina, 2023).

3.3 Educacao fisica no ensino fundamental | no contexto municipal

A Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental, no contexto da
rede municipal de Araguaina—TO, era desenvolvida majoritariamente por professores
especificos da area, embora houvesse diferencas quanto a formacéo inicial, tempo de
atuacao profissional e experiéncia na rede publica. Em diversas unidades escolares,
a disciplina era ofertada em espacos improvisados, como pétios descobertos, areas
comuns ou salas adaptadas, o que interferia diretamente na organizacédo das aulas e
nas estratégias pedagogicas adotadas (BRASIL, 2017; NUNES et al., 2022).

Esse cenario evidenciou a necessidade de compreender como os professores
interpretavam essas condi¢cdes e de que forma tais limitagdes influenciavam suas
praticas pedagogicas, escolhas metodologicas e percepcdes sobre o processo de

ensino-aprendizagem em Educacéao Fisica nos anos iniciais.

3.4 Método de pesquisa adotado

O método adotado foi 0 estudo de caso de natureza qualitativa, compreendido
como uma estratégia de investigacdo que permitiu analisar em profundidade um
fendbmeno contemporéaneo inserido em um contexto real e especifico (YIN, 2015). O
estudo de caso mostrou-se adequado por possibilitar a analise detalhada das
condicBes estruturais, organizacionais e pedagoégicas das escolas municipais de
Araguaina—-TO, sem a pretensdo de generalizacdo estatistica, mas com potencial
analitico e interpretativo.

A escolha desse método permitiu articular o contexto institucional, as condicdes
materiais e as experiéncias docentes, favorecendo uma compreensao integrada das
multiplas dimensdes que atravessam o ensino da Educacédo Fisica em contextos de

precariedade estrutural.

3.5 Alinhamento entre objetivos e metodologia

O delineamento metodoldgico foi construido de forma articulada ao objetivo

geral da pesquisa. Assim, todas as escolhas metodologicas desde o campo empirico
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até os instrumentos e a andlise dos dados foram orientadas pela necessidade de
compreender praticas pedagogicas, dificuldades enfrentadas e percepc¢des docentes,
evitando pressupostos deterministas ou inducdo de respostas.

As perguntas de pesquisa, 0s instrumentos de producdo de dados e os
procedimentos analiticos foram elaborados de modo a dialogar diretamente com 0s
objetivos especificos, assegurando coeréncia interna, clareza metodologica e rigor

cientifico ao estudo.

3.6 Caracterizacao dos participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa foram professores de Educacdo Fisica que
atuavam no Ensino Fundamental nos anos iniciais da rede publica municipal de
Araguaina—TO. A escolha desse publico justificou-se pelo fato de esses profissionais
estarem diretamente envolvidos com o planejamento e a execucao das aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais, etapa em que o processo educativo demanda maior
atencao as condicdes pedagodgicas, estruturais e organizacionais do ambiente escolar
(BRASIL, 2017; NUNES et al., 2022).

A pesquisa considerou professores que atuavam em diferentes unidades
escolares da rede municipal, localizadas em regides centrais e periféricas do
municipio, de modo a contemplar a diversidade de contextos institucionais existentes
em Araguaina—TO. Essa diversidade permitiu analisar como a auséncia ou a limitacéo
de materiais pedagdgicos e de infraestrutura esportiva se manifestava em realidades
escolares distintas, sem a pretensdo de comparagdo quantitativa, mas com foco
interpretativo e analitico (YIN, 2015).

Os participantes selecionados possuiam formacéo especifica em Educacao
Fisica, com graduacdo concluida em instituicdes reconhecidas, atendendo as
exigéncias legais para o exercicio da docéncia na area. A definicdo desse critério
buscou assegurar que as percepcdes e praticas analisadas estivessem ancoradas em
referenciais proprios da area, evitando distorcdes decorrentes da atuacdo de
profissionais sem formacao especifica (BRASIL, 2021).

Além da formacéo inicial, foi considerado o tempo de atuacgéo profissional como
elemento central para a composicdo do grupo de participantes. Foram incluidos
professores com trés anos ou mais de experiéncia profissional na rede publica

municipal, entendendo-se que esse periodo possibilitou vivéncias suficientes para a
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consolidacdo de préaticas pedagogicas, conhecimento das rotinas institucionais e
percepcao critica das condigfes estruturais das escolas (TARDIF, 2014).

Também foi considerado o tempo total de atuacdo docente,
independentemente da rede de ensino, uma vez que experiéncias acumuladas em
contextos publicos e privados contribuiram para ampliar a capacidade reflexiva dos
participantes sobre as condi¢cdes de trabalho e ensino em diferentes realidades
educacionais. Esse aspecto permitiu enriquecer as analises, sem estabelecer
hierarquias entre os contextos, mas reconhecendo a pluralidade das trajetorias
profissionais (NOVOA, 2017).

3.7 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao foram definidos previamente a producdo dos dados e
aplicados de forma sistematica, garantindo coeréncia metodolégica e alinhamento
com 0s objetivos da pesquisa. Foram incluidos no estudo:

. Professores com formacéo especifica em Educacéo Fisica;

. Docentes que atuavam no Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° ao 5°

ano) da rede publica municipal de Araguaina-TO,;

. Professores com, no minimo, trés anos de atuacao profissional na rede
municipal;
. Docentes que possuiam experiéncia prévia em diferentes contextos

escolares (escolas centrais e periféricas);

. Participacdo voluntaria, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido;

. Professores que aceitaram participar das entrevistas individuais e do
grupo de interlocucao.

Esses critérios permitiram selecionar participantes com trajetoria profissional
consolidada, capazes de refletir criticamente sobre o ensino de Educagéo Fisica em
contextos marcados por limitagées estruturais, sem reduzir a analise a percepgdes
iniciais ou circunstanciais (MINAYO, 2014). Foram excluidos da pesquisa 0s seguintes
perfis:

. Professores que ndo possuiam formacdo especifica em Educacédo

Fisica;
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. Docentes que atuavam exclusivamente na Educagdo Infantil ou no
Ensino Fundamental Anos Finais;
. Professores com menos de trés anos de atuacdo na rede municipal de

Araguaina-TO;

. Profissionais que ndo ministravam aulas de Educacéo Fisica no periodo
da pesquisa,;
. Docentes que ndo aceitaram participar voluntariamente ou que nao

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A definicdo desses critérios buscou evitar a inclusdo de participantes cuja
atuacdo nao estivesse diretamente relacionada ao objeto de estudo, bem como
reduzir o risco de analises baseadas em experiéncias pontuais ou ainda em fase inicial
de consolidacéo profissional (TARDIF, 2014).

3.8 Quantitativo de participantes e composi¢cado da amostra

A amostra foi composta por dez professores de Educacao Fisica, selecionados
por conveniéncia e adequacdo aos critérios estabelecidos, nimero considerado
suficiente para pesquisas qualitativas de natureza interpretativa e aprofundada. A
definicdo do quantitativo priorizou a profundidade da andlise em detrimento da
representatividade estatistica, permitindo a exploracdo detalhada das experiéncias,
percepcdes e praticas pedagdgicas dos participantes (BOGDAN; BIKLEN, 2010).

Os participantes atuavam em escolas distintas da rede municipal, o que
favoreceu a diversidade de narrativas e contribuiu para a compreensdo das multiplas
formas pelas quais a auséncia de materiais pedagogicos e de infraestrutura esportiva

influenciou o ensino da Educacéo Fisica nos anos iniciais.

3.9 Autorizacao institucional e acesso ao campo

O acesso ao campo de pesquisa ocorreu apés autorizagdo formal da Secretaria
Municipal de Educacao de Araguaina—TO. Essa autorizacdo foi compreendida como
um procedimento institucional necessario para viabilizar a realizagcdo da pesquisa,
mas nao foi considerada critério de inclusdo dos participantes, uma vez que se tratou
de etapa administrativa prévia e externa ao processo de sele¢cdo do publico-alvo
(BRASIL, 2012).
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Ap6s a autorizagdo institucional, os professores foram convidados
individualmente a participar do estudo, sendo informados sobre os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. A participacdo ocorreu de forma
voluntaria, respeitando os principios éticos estabelecidos para pesquisas envolvendo

seres humanos.

3.10 Producéao dos dados e estratégias metodologicas

A produgdo dos dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas
individuais e da realizacdo de um grupo de interlocucdo, compreendidos como
dispositivos metodolégicos complementares e articulados. A escolha dessas
estratégias fundamentou-se na necessidade de acessar as percepcdes, experiéncias
e praticas pedagdgicas dos professores de Educacéo Fisica, considerando o contexto
concreto de atuacdo e as condicOes estruturais das escolas onde lecionavam
(MINAYO, 2014; BOGDAN; BIKLEN, 2010).

Partiu-se do entendimento de que os dados ndo estavam previamente
disponiveis na realidade, mas foram produzidos no encontro entre pesquisador e
participantes, por meio da linguagem, da memdria profissional e da reflexdo critica
sobre a pratica docente. Essa perspectiva afastou uma visao instrumental de “coleta
de dados”, assumindo a produgao discursiva como processo central da investigagao
qualitativa (FLICK, 2009).

3.11 Instrumento de producado de dados: entrevistas semiestruturadas

As entrevistas semiestruturadas individuais foram utilizadas como principal
instrumento de producdo dos dados empiricos. Esse tipo de entrevista permitiu a
conducado de um roteiro previamente elaborado, ao mesmo tempo em que possibilitou
flexibilidade para aprofundar temas emergentes a partir das respostas dos
participantes, sem engessamento do dialogo (MINAYO, 2014).

O roteiro de entrevistas foi construido a partir dos objetivos da pesquisa,
buscando compreender como a auséncia de materiais pedagogicos e de infraestrutura
esportiva influenciou o ensino de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. As perguntas foram formuladas de maneira aberta, evitando

pressupostos, julgamentos de valor ou inducdo de respostas, permitindo que 0s
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participantes expressassem livremente suas percepc¢des e experiéncias profissionais
(BOGDAN; BIKLEN, 2010).

As entrevistas abordaram, entre outros aspectos, o contexto escolar em que o
professor atuava (localizacdo da escola, caracteristicas gerais do espaco fisico), a
organizacdo das aulas de Educacado Fisica, as estratégias pedagogicas utilizadas
frente as limitacdes estruturais, o tempo de atuacdo na rede municipal e a experiéncia
docente acumulada ao longo da carreira. Também foram incluidas questdes
relacionadas as percepc¢des dos professores sobre os impactos dessas condi¢cdes no
processo de ensino-aprendizagem.

As entrevistas foram realizadas de forma presencial ou por videochamada,
conforme a disponibilidade dos participantes, em horarios previamente acordados.
Todas as entrevistas foram gravadas, mediante autorizacdo dos participantes, e
posteriormente transcritas na integra, preservando a fidelidade dos discursos
produzidos.

3.12 Grupo de interlocucdo como estratégia de aprofundamento analitico

ApOGs a realizacdo das entrevistas individuais, foi constituido um grupo de
interlocugdo com 0os mesmos participantes da pesquisa. O grupo de interlocucéao foi
utilizado como estratégia metodoldgica para aprofundar, problematizar e ressignificar
os dados produzidos nas entrevistas, favorecendo um movimento dialégico entre
andlise preliminar e validacao coletiva dos sentidos construidos (FERREIRA et al.,
2020).

O grupo de interlocucéo foi conduzido a partir da apresentacdo de sinteses
interpretativas elaboradas pelo pesquisador com base nas entrevistas individuais. A
partir dessas sinteses, os participantes foram convidados a comentar, concordar,
discordar ou complementar as interpretacdes apresentadas, promovendo um
processo coletivo de reflexdo sobre as condi¢cfes de ensino da Educacéo Fisica na
rede municipal de Araguaina—TO.

Essa estratégia permitiu ampliar a compreensao do fendbmeno investigado,
reduzindo o risco de interpretacdes isoladas e fortalecendo a consisténcia analitica da
pesquisa. O grupo de interlocugéo foi compreendido ndo como espaco de consenso,
mas como ambiente de producéo de sentidos, no qual divergéncias e convergéncias

foram igualmente valorizadas como elementos analiticos relevantes (FIORIN, 2012).
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3.13 Organizacao e sistematizacao dos dados produzidos

Apos a transcricao das entrevistas e do encontro do grupo de interlocucéo, os
dados foram organizados por meio de leitura flutuante, fichamento e categorizacéo
inicial. Esse processo permitiu identificar unidades de sentido recorrentes,
expressbes-chave e temas emergentes relacionados as praticas pedagdgicas, as
condicles estruturais e as percepcdes docentes sobre o ensino da Educacéo Fisica
(BARDIN, 2015).

A organizacdo dos dados foi realizada com apoio de recursos digitais, como
editores de texto e planilhas eletronicas, utilizados exclusivamente para fins de
sistematizacao e controle analitico. N&o houve tratamento estatistico dos dados, uma
vez que o foco da pesquisa foi interpretativo e qualitativo.

A andlise dos dados foi realizada por meio da Analise de Conteldo, conforme
proposta por Bardin (2015), adotada em sua vertente temética. Esse método mostrou-
se adequado por possibilitar a interpretacdo sistematica dos discursos produzidos,
articulando o material empirico as categorias teoricas que fundamentaram a pesquisa.

O processo analitico desenvolveu-se em trés etapas interdependentes:

. Pré-analise, caracterizada pela leitura exaustiva do material e pela
definicdo do corpus de analise;

. Exploracdo do material, com identificacdo de unidades de registro,
codificacdo e agrupamento em categorias tematicas;

o Tratamento dos resultados e interpretacdo, etapa em que os dados
produzidos foram articulados aos referenciais teéricos da Educacao Fisica escolar e
as discussdes sobre infraestrutura, praticas pedagogicas e condi¢cdes de trabalho
docente.

As categorias analiticas ndo foram definidas previamente de forma rigida, mas
emergiram do didlogo entre os dados produzidos e o referencial teorico, respeitando
o carater indutivo da pesquisa qualitativa. Esse procedimento permitiu compreender
como os professores atribuiam sentido as suas praticas e as limitacbes estruturais

enfrentadas no cotidiano escolar.

3.14 Procedimentos éticos

A pesquisa foi conduzida em conformidade com o0s principios éticos

estabelecidos para estudos envolvendo seres humanos. Todos 0s participantes foram
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informados sobre 0s objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, tendo
sua participacdo condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012).

A identidade dos participantes foi preservada por meio do uso de codigos
alfanumeéricos, assegurando anonimato e confidencialidade das informagfes. Os
registros de audio e as transcricbes permaneceram sob guarda do pesquisador pelo
periodo de 12 meses apos a defesa do trabalho, sendo posteriormente excluidos.

A pesquisa foi realizada somente apos aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa e autorizacdo formal da Secretaria Municipal de Educacdo de Araguaina—
TO, garantindo o cumprimento das exigéncias legais e institucionais aplicaveis.
CAAE: 90132025.0.0000.5519 Numero do Parecer: 7.919.272
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4 RESULTADOS

Este capitulo apresentou os resultados obtidos a partir das entrevistas
semiestruturadas realizadas com dez professores de Educacgéo Fisica que atuavam
no Ensino Fundamental | da rede publica municipal de Araguaina-TO. As entrevistas
foram compostas por vinte perguntas abertas, elaboradas com base nos objetivos da
pesquisa e organizadas de modo a possibilitar a compreensdo das percepcdes
docentes sobre as condi¢Bes de trabalho, os desafios enfrentados, as estratégias
pedagdgicas adotadas e as relagfes institucionais estabelecidas no contexto escolar.

A analise dos dados produzidos foi orientada pelos pressupostos da pesquisa
qualitativa, considerando que as respostas dos participantes expressaram
experiéncias profissionais situadas, construidas a partir do cotidiano escolar e das
condi¢bes concretas de atuag&o. Assim, os discursos docentes foram compreendidos
ndo como opinides isoladas, mas como manifestacdes que refletem praticas
pedagogicas, limites institucionais e interpretacdes compartilhadas sobre a realidade
da Educacéo Fisica escolar na rede municipal investigada.

Para fins de organizacao e clareza analitica, os resultados foram estruturados
em sete topicos tematicos, definidos a partir do agrupamento das perguntas do roteiro
de entrevistas e da recorréncia dos sentidos presentes nas respostas dos
participantes. Esses tépicos compreenderam: perfil do entrevistado, condi¢cdes de
trabalho, desafios enfrentados, estratégias e adaptaces pedagdgicas, apoio da
gestdo escolar, formacdo e propostas de melhoria e consideragdes finais dos
docentes. Essa forma de organizacdo possibilitou a apresentacdo dos dados de
maneira sistematica e coerente, respeitando a logica do instrumento de coleta e
favorecendo a leitura e a interpretacdo dos resultados, sem fragmentar
excessivamente as analises.

Os toépicos contemplaram, inicialmente, aspectos relacionados ao perfil
profissional dos entrevistados, com o objetivo de contextualizar as respostas a partir
da formacédo académica e da trajetoria docente. Em seguida, foram apresentados os
resultados referentes as condi¢des de trabalho, incluindo carga horaria, nimero de
turmas e disponibilidade de materiais pedagdgicos. Na sequéncia, abordaram-se 0s
desafios enfrentados no planejamento e na realiza¢éo das aulas de Educacéao Fisica,
bem como as estratégias e adaptacbes pedagodgicas utilizadas pelos professores

diante das limitacdes estruturais.
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Também foram analisadas as percepc¢bes dos docentes sobre o apoio da
gestdo escolar, considerando o diadlogo institucional e as iniciativas voltadas a
melhoria das condicbes materiais. Posteriormente, discutiram-se aspectos
relacionados a formacédo continuada e as propostas de melhoria, a partir das
sugestdes apresentadas pelos proprios professores.

O Quadro 1 apresenta a sistematizacdo das respostas dos professores
participantes da pesquisa referentes ao perfil profissional e ao contexto de atuacao,
considerando a formacdo académica, o tempo de exercicio na rede municipal de
Araguaina, a realizacao de cursos de pds-graduacao e a experiéncia em outras redes
de ensino. Esse levantamento inicial permitiu contextualizar os sujeitos da pesquisa,
oferecendo subsidios para a compreensao das percepcdes apresentadas nos topicos
seguintes, uma vez que a trajetéria formativa e profissional dos docentes influencia
diretamente suas préticas pedagdgicas e a forma como vivenciam as condicdes de

trabalho na Educacédo Fisica escolar.

Quadro 1 - Perfil profissional e contexto de atuagéo dos professores entrevistados

Entrevistado | Formacéao Tempo de | Pés-graduacao /| Atuacao
académica |atuacdo na rede | Mestrado em outra
municipal de rede
Araguaina
El Licenciatura | 4 anos Pés-graduacédo Nao
em Educacéo em
Fisica Psicomotricidade
e mestrado em
andamento em
Educacdo Fisica
(anos iniciais)
E2 Licenciatura | 4 anos Duas Sim, rede
em Educacéo especializagbes municipal
Fisica (Educacéo de
Integral e | Xambioa-
Educacdo Fisica|TO
Escolar) e
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mestrado
(PROEF)
E3 Licenciatura | Aproximadamente | Especializacao Sim, em
em Educacéo | 4 anos em Educacéao | outra
Fisica Fisica Escolar escola da
mesma
rede
municipal
E4 Licenciatura | 4 anos Pés-graduacédo Nao
em Educacéo em Educacao | informado
Fisica Fisica Escolar
Inclusiva e
Psicomotricidade;
mestrado em
Educacao Fisica
E5 Licenciatura | 4 anos N&o possui Sim,
em Educacéo atuou na
Fisica rede
estadual
E6 Licenciatura | 4 anos Pés-graduacédo Nao
em Educacao em Saude na
Fisica Educacdo Fisica
Escolar
E7 Licenciatura | Aproximadamente | Especializacao Sim, rede
plena em | 4 anos e meio em Educacéo | estadual
Educacao Fisica Escolar
Fisica com énfase na
(licenciatura Educacao Infantil
e
bacharelado)
ES8 Licenciatura | 4 anos Pés-graduacéo N&o,
em Educacéo em Educacao | apenas

Fisica

Fisica Escolar e
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Treinamento rede
Desportivo de | municipal
Base
E9 Licenciatura | 7 anos N&o possui Nao
e
bacharelado
em Educacéo
Fisica
E10 Licenciatura | 3 anos e 6 meses | Nao possui Nao
em Educacéo
Fisica

Fonte: Autor (2025).

Ao observar os dados apresentados no Quadro 2, percebe-se que as condi¢bes
de trabalho dos professores de Educacéao Fisica na rede municipal de Araguaina sao
marcadas por heterogeneidade, tanto em relagdo a carga horaria e ao numero de
turmas atendidas quanto a disponibilidade de materiais pedagégicos. Embora alguns
docentes relatem a existéncia de recursos basicos e reposi¢des perioddicas, a maioria
aponta insuficiéncia de materiais, auséncia de variedade e falta de regularidade na
reposicao, o que os obriga a recorrer constantemente a adaptacdes pedagogicas.
Esse cenario evidencia que, mesmo quando a escola disponibiliza determinados
equipamentos, eles nem sempre atendem a demanda real das aulas, especialmente
considerando o numero de turmas sob responsabilidade de cada professor, revelando
limitacBes estruturais que impactam diretamente o planejamento e a qualidade das

praticas desenvolvidas.

Quadro 2 - Condicdes de trabalho dos entrevistados

Entrevis Carga N° de Materiais que A escola Reposicao/renova
tado horari turmas putiliza disponibiliza gao (frequéncia)
a atualmente materiais
adequados?
Quais?
E1l 20h 11 Bolas Parcialmente. N&ao ha regularidade
futebol/vblei), Ha itens fixa; relata
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cones/chapeuzi
nhos, cordas e
materiais
simples para
ogos/brincadeir
as

basicos, mas
relata
guantidade
insuficiente
para  atender
todas as turmas

com qualidade

reposicao pontual,
guando

solicitada/possivel

E2 A0h 16 Cones, cordas e |nsuficiente. A Sem padréo claro;
poucas bolas escola oferece tende a ocorrer
geralmente 1-2 p minimo, com guando ha demanda
por modalidade); falta de e disponibilidade
adapta variedade e
atividades com guantidade;
recursos simples muitas  vezes

precisa adaptar

E3 20h 10 Cones e bolas; N&o. Relata Em geral, anual
menciona que os (lista/solicitacao),
auséncia de materiais com dificuldades ao
materiais como existentes nao Jongo do ano
bambolés e cobrem a
recursos  para pecessidade e
ampliar a variedade é
conteados limitada

E4 20h al Bolas, cones, Parcialmente. Esporéadica,
cordas e itens Diz que existe dependendo de
basicos; trabalha material, mas compra pontual;
com O que a hao em relata que em certos
escola tem e guantidade/vari periodos “chegou
adapta quando edade algo”, mas nao é
falta suficiente continuo

ES5 A0h 18 Bolas, cones, Parcialmente. Geralmente anual,
bambolés, Ha materiais, com reforgcos

colchonetes e

mas as bolas e

pontuais quando
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alguns materiais
de jogos (varia
por

escola/turma)

itens essenciais
nao sdo
suficientes para

o volume de

ocorre compra;

depois vai “faltando”

poucas bolas; no

comeco do ano

inicio do ano ha

mais material,

turmas
E6 A0h 16 Cones, escada |nsuficiente. Predominantemente
20h + de agilidade, Relata anual, com
20h) cordas/elasticos precariedade e reposicédo ligada ao
e poucas bolas; |imitacao de Inicio do
recorre a materiais para gno/planejamento
adaptacdes diversificar
frequentes praticas
E7 A0h 10 Cones, bolas, Sim, em grande Puas vezes no ano,
cordas e outros parte. Diz que segundo o0 que
materiais ha materiais e relatou
variados; relata yvariedade renovagao/reposica
condicdo melhor razoavel para o p mais frequente)
gue a média trabalho
ES8 20h 10 Cones, bolas, Sim (materiais). Duas vezes no ano,
cordas, Afirma que a com reposicoes
bambolés e escola oferece fealizadas no
materiais materiais; a periodo citado
diversos  para principal
0gos; relata boa |imitacao
disponibilidade gpontada é
de recursos mais ligada ao
espaco  fisico
do que aos
itens
E9 20h 8 Materiais N&o totalmente. Anual (inicio do
‘basicos”, com Diz que no @no); relata que até

metade do ano “da”,
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melhora e mas ao longo depois fica mais
depois reduz do tempo fica dificil manter

insuficiente

E10 20h 8 Cones, bolas, Sim (em geral). Geralmente no
cordas, elasticos Diz  que ha jnicio  do ano,
e bambolés; guantidade boa conforme relatou na
relata materiais dos itens reposicao

novos e em bom pasicos; aponta
estado falta de
materiais
especificos
para alguns

contetudos (ex.:

ginastica/lutas)

Fonte: Autor (2025).

A andlise do Quadro 3 evidencia que os desafios enfrentados pelos professores
de Educacéo Fisica na rede municipal de Araguaina extrapolam questdes pontuais e
se configuram como obstaculos estruturais recorrentes. Entre os principais problemas
relatados estéo a insuficiéncia de materiais pedagogicos, o elevado numero de turmas
sob responsabilidade de um Unico docente e as limitacdes do espago fisico escolar.
Tais fatores impactam diretamente o planejamento das aulas, restringindo a
diversidade de contetdos e dificultando a aplicacdo de propostas pedagogicas mais
amplas. Os relatos indicam que a auséncia de recursos compromete a qualidade das
aulas praticas, tornando-as repetitivas e menos atrativas, o que exige do professor

constante reorganizacdo de estratégias para garantir a continuidade do ensino.

Quadro 3 - Desafios enfrentados

Entrevistado | Principais desafios | Efeito da falta de | Como lida com a

ao planejar e | materiais na | falta no dia a dia
ministrar gualidade

El Turmas numerosas | Reduz variedade de | Reorganiza o plano,
e limitagdo de | conteudos e limita|faz revezamento e

materiais para
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organizar atividades | propostas mais | adapta jogos com
simultaneas estruturadas recursos simples
E2 Conciliar muitas | A aula fica mais | Faz adaptacdes
turmas com poucos | repetitivae commenor [ com 0  espago
recursos e pouco | participacdo de parte | disponivel e usa
espaco adequado da turma estratégias de
rodizio
E3 Falta de material e | Dificulta  diversificar | Trabalha com jogos
restricdo de espaco | praticas e trabalhar | adaptados e
seguro em certos | objetivos mais amplos | atividades que
momentos exigem menos
equipamento
E4 Pouca variedade de | Compromete Improvisa com
recursos e | conteudos como | materiais
dificuldade de | ginastica, Ilutas e | alternativos e
manter rotina com | propostas reorganiza a
qualidade diferenciadas dindmica por
estacao
E5 Pouco material para | Prejudica execucado | Revezamento,
muita turma e limites | completa do | adaptacdes e uso
do espaco fisico em | planejamento e afeta | de materiais
dias de sol/chuva motivacdo dos alunos | alternativos de
baixo custo
E6 Alta demanda, | Restringe propostas e | Planeja atividades
materiais dificulta manter aula | com baixo uso de
insuficientes e falta | “pratica” com | material e adapta
de estrutura | segurancga para o patio/sala
adequada
E7 Mesmo com alguma | Quando falta, diminui | Ajusta
estrutura, ainda | diversidade de | planejamento e
enfrenta limites | praticas e qualidade | utiliza estratégias

pontuais de
material/tempo

do desenvolvimento

lUdicas com

materiais simples
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ES8 Organizagéao de | Quando a reposicao | Cria alternativas
turmas e gestdo do | atrasa, reduz | com 0 espaco e
tempo para atender | possibilidades e exige | adapta atividades
todos com qualidade | repeticédo de | para ndo parar a

conteudos aula

E9 Inconstancia de | Afeta continuidade do | Compensa com
materiais ao longo | planejamento e torna | improviso, divisao
do ano e excesso de | a aula mais limitada de turma e
turmas adaptacao de jogos

E10 Conteudos Limita propostas mais | Simplifica
especificos exigem | técnicas e empobrece | atividades, adapta
materiais que nem | o repertorio de | regras e usa
sempre existem atividades recursos

alternativos

Fonte: Autor (2025).

No Quadro 4, observa-se que, diante das limitagbes impostas pela falta de

materiais e infraestrutura, os professores desenvolvem diversas estratégias de

adaptacao para manter as aulas de Educacéo Fisica em funcionamento. As respostas

demonstram uma prética pedagogica marcada pela criatividade e pela flexibilidade,

com o uso de jogos adaptados, reorganizacdo do espaco fisico da escola, confeccao

de materiais alternativos e, em alguns casos, utilizacéo de recursos proprios. Também

se destaca o uso do quadro, de explicacdes dirigidas e de atividades corporais que

demandam poucos equipamentos. Esses dados revelam o esfor¢co dos docentes em

garantir experiéncias significativas aos alunos, mesmo em contextos adversos.

Quadro 4 - Estratégias e adaptacfes

Entrevistado | Adapta Buscou alternativas | Usa
guando né&o |fora da escola? | quadro/impresso/espaco
ha material? | Quais? fisico para adaptar?
Como?

El Sim; Sim; confeccdo | Sim; wusa patio/sala e
transforma pontual de materiais | marcagdes improvisadas
conteudos simples
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em jogos com
regras
simples e
pouca
demanda de

equipamento

E2 Sim; adapta | Sim; recorre a | Sim; usa quadra/patio e
com circuitos, | materiais préprios | quadro  para  orientar
rodizio e | quando necessario regras
atividades
corporais
sem bola

E3 Sim;  muda | Ocasionalmente; Sim; utiliza  espacgos
objetivos da | confeccao/alternativas | disponiveis e instrucées no
aula para | simples guadro
praticas
possiveis no
momento

E4 Sim; planeja | Sim; busca | Sim; usa espaco da escola
aula empréstimos e|e recursos impressos
“modular”, improvisos (materiais | quando precisa
ajustando alternativos)
conforme o
gue existir

E5 Sim; adequa | Sim; confeccdo de | Sim; usa péatio, sala e
atividades material de baixo | orientacdes no quadro
para custo e uso pontual de
revezamento | recursos proprios
e jogos
cooperativos

E6 Sim; prioriza | As vezes; improviso | Sim; reorganiza o espaco e

atividades

sem

com materiais

alternativos

utiliza quadro/explicacéo
dirigida
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equipamento

e conteudos

adaptaveis

E7 Sim; adapta | Ocasionalmente; Sim; explora espacos e
regras, cria | alternativas simples usa quadro para organizar
estacfes e a turma
ajusta
propostas

ES8 Sim; muda | As vezes; confeccdo | Sim; usa o espaco fisico e
formato  da | pontual recursos de orientacao
aula
conforme
material
disponivel

E9 Sim; ajusta | As vezes; solugcdo com | Sim; adapta para espaco
planejamento | recursos acessiveis disponivel e mantém aula
guando  os com atividades dirigidas
materiais
“acabam” no
decorrer do
ano

E10 Sim; Ocasionalmente; Sim; usa espaco e
simplifica materiais alternativos | explicacbes no quadro

conteudos e
adapta

objetivos

para organizacao

Fonte: Autor (2025).

Os dados apresentados no Quadro 5 mostram que o0 apoio da gestédo escolar

as demandas da Educacdo Fisica € percebido de forma desigual entre os

entrevistados. Embora a maioria reconhega a existéncia de didlogo com a

coordenacao e a direcdo, esse apoio é frequentemente descrito como parcial ou

limitado pelas restricbes orgamentarias e administrativas. As iniciativas para melhoria
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das condi¢cdes materiais tendem a ocorrer de forma pontual, sem regularidade ou

planejamento continuo.

Quadro 5 - Apoio da gestao escolar

Entrevistado

Apoio da gestao
as demandas da
EF

Ha didlogo com
coordenagéo?

Houve iniciativas da

escola/SEMED?

El Apoio parcial; | Sim, em geral por | Iniciativas pontuais, sem
tenta ajudar, mas | solicitacao continuidade
h& limitacdes
E2 Apoio existe, mas | Sim, conversa | A¢des esporadicas;
nao resolve tudo acontece melhorias nao séo
constantes
E3 Apoio limitado pela | Sim, guando | Melhorias pontuais; nao
falta de recursos demanda é | atende toda a
formalizada necessidade
E4 Apoio variavel | Sim, com pedidos | Medidas pontuais;
conforme a escola | recorrentes compras nao sao
regulares
ES5 Apoio parcial; | Sim, com | Iniciativas pontuais,
reconhece a | solicitagdes geralmente em periodos
necessidade, mas especificos
h& demora
E6 Apoio insuficiente | Sim, mas nem | Algumas acbes, sem
para a realidade | sempre vira | padronizacao de
da disciplina solucéo reposicao
E7 Relata apoio | Sim, dialogo mais | Houve
melhor e mais | presente reposi¢cdes/melhorias
abertura com maior frequéncia
ES8 Gestao contribui, | Sim, com | Acoes pontuais;
mas depende de | alinhamento reposicao acontece, mas
orcamento guando nao é ideal

necessario
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E9 Apoio parcial; | Sim, sobretudo no | Iniciativas concentradas
melhora em certos | planejamento no inicio do ano
momentos do ano

E10 Apoio existe, mas | Sim, por meio de | Melhorias pontuais; né&o
faltam  materiais | solicitagcdes contempla todas as
especificos modalidades

Fonte: Autor (2025).

Ao examinar o Quadro 6, torna-se evidente que a maioria dos professores
participou de formagdes continuadas em Educacao Fisica, embora essas a¢cdes nem
sempre tenham abordado de maneira especifica 0 uso e a gestdo de materiais
pedagogicos. As propostas apresentadas pelos docentes convergem para a
necessidade de investimentos continuos em infraestrutura, aquisicdo e manutencao
de equipamentos e planejamento mais eficiente por parte do poder publico. Além
disso, os entrevistados apontam como essenciais materiais basicos e diversificados,
capazes de atender diferentes modalidades e faixas etarias, reforcando a relacéo
direta entre condigcbes materiais adequadas e qualidade do processo de ensino-

aprendizagem.

Quadro 6 - Formacao e propostas

Entrevistado | Formacéao O que fazer para | Materiais essenciais
continuada? melhorar as | citados
Abordou condicdes?
materiais?

El Sim; nem sempre | Investir em materiais | Bolas, cones, cordas,
focada em | e estrutura minima kits por modalidade
materiais

E2 Sim;  abordagem | Reposicdo regular e | Bolas, redes, coletes,
prética limitada planejamento de | cones, materiais

compra variados

E3 Sim; pouca énfase | Ampliar variedade e | Bolas diversas,
em material guantidade bambolés,

colchonetes, cordas




65

E4 Sim; foco mais | Melhorar Materiais de jogos,
geral infraestrutura e | ginastica e

garantir kit basico | coordenacao

permanente
E5 Sim; nem sempre | Compra  continua, | Bolas, coletes, cones,
voltada ao tema manutencdo e apoio | bambolés,
institucional colchonetes
E6 Sim; sem | Estrutura adequada, | Bolas, cones, cordas,
aprofundar materiais e | materiais de circuito e
materiais valorizacéo da | jogos
disciplina
E7 Sim; com | Padronizar reposicao | Materiais variados,

aplicacdes praticas | e ampliar diversidade | kits ~ completos e

manutencao
ES8 Sim;  abordagem | Melhor gestdo de | Bolas, coletes, cones,
depende da oferta | recursos e reposicao | redes, materiais
planejada recreativos
E9 Sim; pouco voltada | Garantir continuidade | Bolas, coletes, redes,

a questao material | da reposicdo no ano | cones e itens por

todo modalidade
E10 Sim; foco parcial | Garantir materiais | Materiais para
em materiais especificos e | ginastica/lutas, bolas,
estrutura colchonetes, cones

Fonte: Autor (2025).

Por fim, o Quadro 7 reune reflexdes que sintetizam a experiéncia dos
professores na rede municipal e evidenciam um discurso coletivo marcado pela
preocupacdo com a valorizagdo da Educacédo Fisica escolar. Os participantes
destacam que a falta de materiais e de espacos adequados limita o potencial
pedagdgico da disciplina e compromete sua fungdo formativa. As mensagens
direcionadas aos gestores e formuladores de politicas publicas reforcam a
necessidade de investimentos planejados, reposicdo regular de materiais e

reconhecimento da Educacdo Fisica como componente essencial para o
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desenvolvimento integral dos estudantes, indo além de uma visdo secundaria ou

meramente recreativa.

Quadro 7 - Consideragoes finais

Entrevistado | Algo mais a relatar? Mensagem a gestores/politicas
publicas

El Reforca impacto da caréncia | Priorizar materiais e infraestrutura
na rotina e na motivacao com reposi¢ao continua

E2 Destaca sobrecarga e | Planejamento realista,
necessidade de apoio investimento e  escuta  dos

professores

E3 Aponta limites para diversificar | Garantir condicdes minimas para
conteudos aulas praticas e seguras

E4 Relata esforco constante de | Investir na escola e fortalecer
adaptacao condi¢des de trabalho

E5 Evidencia que a disciplina | Melhorar infraestrutura e garantir
perde potencial sem recursos | material em quantidade suficiente

E6 Ressalta prejuizo pedagdgico | Valorizar a Educacdo Fisica com
da falta de estrutura recursos, manutencéo e formacao

E7 Defende continuidade do que | Manter reposicdo e ampliar
funciona e ajustes onde falha | materiais, com planejamento anual

ES8 Aponta  necessidade  de | Reposicéo planejada e
organizacdo de recursos e | investimento para reduzir
suporte desigualdades

E9 Observa que melhora no inicio | Ndo concentrar investimento s6 no
do ano e piora depois comeco; manter durante o ano

E10 Destaca auséncia de | Comprar materiais por modalidade
materiais especificos para | e fortalecer a pratica pedagogica
ampliar conteudos

Fonte: Autor (2025).

A partir da analise dos quadros apresentados, o0s resultados evidenciam que a

realidade da Educacao Fisica nas escolas publicas municipais de Araguaina-TO &

marcada por limitagbes estruturais persistentes, especialmente relacionadas a
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insuficiéncia de espacos esportivos adequados, a escassez e irregularidade na
reposicdo de materiais pedagdgicos e a sobrecarga de trabalho docente.

Os dados revelam que, embora existam diferencas entre as unidades
escolares, a maioria dos professores enfrenta dificuldades semelhantes no cotidiano
profissional, o que indica que os problemas identificados n&o sdo isolados, mas
estruturais. A auséncia de condi¢cdes adequadas impacta a qualidade das aulas, limita
a exploracdo de conteudos previstos nos documentos curriculares e exige dos
docentes um esforco constante de adaptacdo para garantir a continuidade das
atividades.

Apesar desse cenério, os resultados também demonstram o compromisso
pedagogico dos professores, que recorrem a estratégias criativas e adaptacdes
metodoldgicas para minimizar os efeitos da falta de recursos. A utilizacdo de jogos
adaptados, materiais alternativos, reorganizacao do espaco fisico e flexibilizacdo do
planejamento s@o praticas recorrentes, revelando uma postura ativa dos docentes
diante das adversidades.

No que se refere ao apoio da gestéo escolar, os relatos indicam a existéncia de
dialogo e abertura para escuta das demandas da Educacdo Fisica, porém as
iniciativas de melhoria ocorrem de forma pontual e insuficiente para atender as
necessidades reais da disciplina.

As consideracdes finais dos entrevistados reforcam a compreenséo de que a
Educacao Fisica escolar desempenha um papel essencial na formacao integral dos
estudantes, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e emocional.

Dessa forma, os resultados deste estudo fornecem subsidios importantes para
a reflexdo sobre a necessidade de politicas publicas mais eficazes, capazes de
enfrentar as desigualdades estruturais presentes na rede municipal de ensino. As
evidéncias aqui apresentadas apontam para a urgéncia de acdes planejadas e
continuas que assegurem a Educacéo Fisica escolar condi¢cbes compativeis com sua
relevancia no processo educativo, criando bases sdlidas para a discussao

apresentada no capitulo seguinte.
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5 DISCUSSAO

A analise dos resultados evidenciou que a auséncia de infraestrutura adequada
e de materiais pedagodgicos interferiu de maneira direta e estrutural no ensino de
Educacdo Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO. Os dados produzidos
indicaram que a precariedade dos espacos fisicos ndo se configurou como um
problema pontual ou isolado, mas como uma condicdo recorrente que moldou o
planejamento, a execucao e os limites das praticas pedagdgicas desenvolvidas pelos
professores.

Os relatos apontaram que a maioria das escolas nao dispunha de quadras
cobertas ou espacos apropriados para a realizacdo das aulas, o que obrigava os
docentes a utilizarem ambientes improvisados, como patios de cimento bruto,
corredores laterais, areas abertas de terra ou tendas provisorias. Essa realidade foi
reiterada tanto nas entrevistas individuais quanto no grupo de interlocucéo, no qual os
participantes reconheceram a desigualdade interna da rede, destacando que “dentro
da mesma rede tem escola com quadra nova e escola que da aula no terrdo” (fala
registrada no grupo de interlocucéo).

Essa condicdo dialogou diretamente com a literatura educacional que
compreende a infraestrutura escolar como elemento constitutivo do processo
pedagogico, e ndo apenas como suporte fisico. Costa (2018), destacou que a
materialidade da escola interfere na efetivacdo do curriculo, uma vez que limita ou
amplia as possibilidades de mediacédo pedagdgica. No caso da Educacao Fisica, essa
interferéncia tornou-se ainda mais evidente, pois o ensino do movimento, do corpo e
das praticas corporais depende diretamente de espacos adequados e seguros.

As falas dos entrevistados revelaram que a auséncia de materiais pedagoégicos
comprometeu a diversidade dos conteldos trabalhados. A escassez de bolas, redes,
cones, colchonetes e materiais especificos levou a priorizacdo de atividades mais
simples, frequentemente restritas a jogos e brincadeiras adaptadas. Um dos
professores afirmou que “o futsal mesmo eles ndo vivenciam de verdade, é sempre
uma adaptagdo”, enquanto outro destacou que “a gente acaba trabalhando o que da,
n&o o que esta no planejamento ideal”.

Esse dado confirmou o que Barros (2021), apontou ao discutir pesquisas
aplicadas em contextos educacionais: a pratica docente tende a ser condicionada

pelas possibilidades concretas do ambiente, o que gera um distanciamento entre o
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curriculo prescrito e o curriculo efetivamente realizado. No caso analisado, a auséncia
de materiais ndo apenas dificultou a execugdo das aulas, mas redefiniu o proprio
sentido do conteddo ensinado, produzindo uma Educacdo Fisica marcada pela
improvisacao constante.

Durante a reunido do grupo de interlocucéo, essa percepcao foi aprofundada
coletivamente. Os professores reconheceram que a necessidade continua de “salvar
a aula” por meio de adaptagdes acabou por naturalizar a precariedade. Uma fala
recorrente foi a de que “a gente improvisa tanto que parece que esta tudo
funcionando”, o que revelou uma contradicdo importante: as estratégias criativas dos
docentes, embora garantam a continuidade das aulas, também podem invisibilizar a
urgéncia por investimentos estruturais.

Outro aspecto central evidenciado na discussédo dos resultados foi o impacto
da auséncia de materiais e infraestrutura sobre a préatica pedagdgica e o planejamento
docente. Os professores relataram que o planejamento das aulas passou a ser
orientado ndo pelos objetivos formativos previstos na BNCC, mas pelas condicbes
concretas de cada escola. Assim, conteados como ginastica, lutas, esportes de rede
e modalidades que exigem maior controle espacial ou equipamentos especificos
foram frequentemente excluidos ou abordados apenas de forma tedrica.

Esse cenario reforcou a andlise de Piaget (2010) e Vygotsky (1989), que
compreenderam o aprendizado como um processo mediado pela acdo e pela
interacdo com o meio. Ao restringir as possibilidades de vivéncia corporal, a escola
limitou também os processos de constru¢do do conhecimento, afetando dimensdes
motoras, cognitivas e socioemocionais dos estudantes.

As estratégias de adaptacdo relatadas pelos professores demonstraram
elevado grau de criatividade pedagdgica. Foram mencionadas a confeccdo de
materiais alternativos com garrafas PET, bolas improvisadas com papel e fita, uso de
mesas gquebradas para simular modalidades esportivas e demarcacdes improvisadas
com fita crepe. Um dos entrevistados sintetizou essa realidade ao afirmar:
“praticamente vivemos para improvisar”.

Embora essas estratégias tenham garantido a continuidade das aulas, os
proprios docentes reconheceram seus limites. No grupo de interlocucdo, emergiu o
entendimento de que a adaptagcdo constante ndo substitui a necessidade de

condi¢cbes adequadas. Um dos participantes ponderou que “a improvisagao ajuda no
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dia a dia, mas néo resolve o problema estrutural”, apontando para a necessidade de
politicas publicas mais efetivas.

No campo da formacdo continuada, os resultados revelaram uma lacuna
significativa. Os professores relataram que as formacbOes ofertadas pela rede
municipal priorizaram majoritariamente os pedagogos, enquanto a Educacao Fisica
foi contemplada de forma esporadica e, quando ocorreu, pouco dialogou com a
realidade de escassez material vivenciada nas escolas. Essa constatacdo foi
reforgcada por falas como “formagéo para educacgéo fisica quase ndo tem” e “quando
tem, é muito tedrica e distante da nossa realidade”.

Freire (1997) defendeu que a formacdo docente precisa partir da pratica
concreta para promover reflexdo critica e transformacédo da realidade. No contexto
investigado, a desconexao entre formacédo continuada e condi¢des reais de trabalho
contribuiu para a manutencdo de praticas limitadas, reforcando a sensacdo de
desvalorizacéo profissional expressa pelos entrevistados.

A relacao entre professores e gestédo escolar apareceu nos resultados de forma
ambivalente. De um lado, os docentes reconheceram abertura ao didlogo por parte
das equipes gestoras; de outro, apontaram que as decisdes relacionadas a compra
de materiais e melhorias estruturais estavam condicionadas a Secretaria Municipal de
Educacdo, o que gerou sensacdo de impoténcia institucional. Um entrevistado
destacou que “a gestéo até tenta ajudar, mas fica de maos atadas”.

Essa percepcdao foi amplamente debatida no grupo de interlocucédo, no qual os
professores reconheceram que a Educacéo Fisica ainda ocupa um lugar secundario
na hierarquia das prioridades escolares. Express6es como “a educacgéo fisica ainda é
vista como recreagcdo” ou “somos tratados como apoio e ndo como disciplina”
revelaram uma desvalorizacao simbdlica que se somou a precariedade material.

Saviani (1999) j4 alertava que a desvalorizagdo de determinados componentes
curriculares reflete escolhas politicas e ideoldgicas no interior da escola. No caso
analisado, a auséncia de investimentos em infraestrutura e materiais pedagdgicos
revelou uma compreensao limitada do papel formativo da Educacéo Fisica, reduzindo
seu potencial educativo.

Ao articular os resultados empiricos com o objetivo geral do estudo, tornou-se
possivel afirmar que a auséncia de materiais pedagogicos e de infraestrutura escolar
ndo apenas dificultou o ensino de Educacéo Fisica, mas interferiu diretamente na

qualidade, na diversidade e no sentido das praticas pedagdgicas desenvolvidas nas
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escolas municipais de Araguaina-TO. Essa intervencdo ocorreu de forma estrutural,
pedagdgica e simbdlica, afetando tanto o trabalho docente quanto as experiéncias
formativas dos estudantes.

As discussoes realizadas no grupo de interlocucéo fortaleceram essa analise
ao permitir que os professores reconhecessem coletivamente que suas experiéncias
individuais refletiam um problema sistémico. A reunido funcionou como espaco de
validacdo dos dados e de construcéo coletiva de sentidos, conforme defendido por
Ferreira et al. (2020), ao compreenderem o grupo como estratégia de aprofundamento
analitico em pesquisas qualitativas.

Dessa forma, os resultados discutidos indicaram que a superagcdo desse
cenario exige acodes integradas, que envolvam investimento em infraestrutura,
garantia de materiais pedagogicos adequados, valorizacdo da formacao continuada
especifica e reconhecimento institucional da Educacao Fisica como componente
curricular fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos.

A andlise dos resultados revelou que a auséncia de materiais pedagogicos e
de infraestrutura adequada ndo se apresentou apenas como um fator externo ao
processo educativo, mas como um elemento interveniente direto na organizagéo, no
planejamento e na execucdo das aulas de Educacdo Fisica nas escolas municipais
de Araguaina-TO. Essa constatacdo permitiu compreender que as limitacfes
estruturais incidiram de maneira continua sobre a préatica docente, interferindo na
possibilidade de desenvolvimento de propostas pedagdgicas mais diversificadas,
significativas e alinhadas aos objetivos formativos da disciplina.

Sob essa perspectiva, os relatos dos professores indicaram que a caréncia de
recursos materiais restringiu a ampliacdo do repertdrio de praticas corporais,
reduzindo o alcance dos conteldos previstos nos documentos curriculares. Um dos
entrevistados destacou que “a gente acaba sempre trabalhando as mesmas coisas,
porque nao tem como variar”, evidenciando que a falta de equipamentos impds uma
selecao limitada de atividades, frequentemente concentradas em jogos simples ou
exercicios adaptados. Essa situacdo comprometeu a abordagem de diferentes
manifestacbes da cultura corporal, como dancas, lutas, ginasticas e esportes com
regras especificas.

Piaget (2012) compreendeu a aprendizagem como um processo ativo,
construido a partir da interacdo do sujeito com o meio e com o0s objetos de

conhecimento. Quando as condigdes materiais séo insuficientes, essa interacéo torna-
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se restrita, o que limita a possibilidade de experimentacéo e descoberta. No contexto
da Educacdo Fisica escolar, essa limitagdo compromete a constru¢cdo do
conhecimento corporal e motor, pois 0 movimento deixa de ser explorado em sua
diversidade e complexidade.

Além disso, os resultados evidenciaram que a auséncia de infraestrutura
adequada impactou diretamente a organizacdo do tempo pedagdgico. Professores
relataram dificuldades em dividir turmas, garantir seguranca durante as atividades e
adaptar os espacos disponiveis. Um dos depoimentos ressaltou que “‘as vezes o
problema ndo é nem o material, é ndo ter onde trabalhar”, indicando que a inexisténcia
de quadras ou espacos apropriados condicionou a escolha das atividades e restringiu
o desenvolvimento das aulas préticas.

Saviani (1999) argumentou que as condi¢cdes objetivas de ensino sao
determinantes para a efetivacao do trabalho pedagoégico. Nesse sentido, os resultados
mostraram que a precariedade estrutural funcionou como um limite concreto a acéo
docente, ndo por auséncia de conhecimento ou de planejamento, mas por falta de
condic¢@es institucionais que sustentassem a pratica educativa.

Durante o grupo de interlocucdo, essa compreensao foi aprofundada
coletivamente. Os professores reconheceram que, embora desenvolvessem
estratégias para contornar as dificuldades, tais adaptacdes nao substituiram a
necessidade de investimentos estruturais. Um dos participantes afirmou que “a gente
adapta, mas sabe que néo ¢é o ideal”, reforcando a percepc¢ao de que a auséncia de
materiais e infraestrutura ndo foi neutralizada pelas estratégias pedagdgicas, apenas
mitigada temporariamente.

A ampliacdo da analise permitiu compreender que os efeitos da precariedade
material extrapolaram o ambito da pratica docente e alcancaram a experiéncia
formativa dos estudantes. Os professores relataram que a limitacdo de recursos
impactou o engajamento, a motivacao e a participacao dos alunos, especialmente nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, etapa em que o0 movimento e a ludicidade séo
fundamentais para o desenvolvimento integral.

Wallon (2002) destacou que o corpo € o principal mediador das relagbes da
crianca com o mundo, articulando emocéao, acao e cognicdo. Quando as aulas de
Educacdo Fisica sdo restringidas a atividades repetitivas ou excessivamente
adaptadas, esse processo € comprometido, resultando em perdas no

desenvolvimento afetivo e social. Os resultados evidenciaram que os alunos
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percebem a limitacdo das aulas, o que pode gerar frustracdo e desinteresse
progressivo.

Um dos entrevistados relatou que “as criangas perguntam por que ndo tem bola,
por que ndo tem quadra”, indicando que a precariedade n&o passa despercebida pelos
estudantes. Outro docente afirmou que “eles acabam achando que a Educacgéo Fisica
é sempre a mesma coisa”, o que reforca a ideia de que a auséncia de condi¢cdes
adequadas contribui para a construcédo de uma imagem empobrecida da disciplina.

Essa percepcéao foi amplamente discutida no grupo de interlocucdo, quando os
professores refletiram sobre o impacto simbdlico da precariedade. Os participantes
reconheceram que a falta de investimentos reforca a ideia de que a Educacao Fisica
ocupa um lugar secundario no curriculo escolar. Um dos relatos mais expressivos
destacou que ‘parece que a Educacgéo Fisica sempre fica por ultimo”, revelando uma
hierarquizacdo implicita entre os componentes curriculares.

Barros (2021), defendeu que a Educacéo Fisica escolar deve ser compreendida
como espaco de producdo de conhecimento e ndo apenas como pratica recreativa.
Contudo, os resultados indicaram que a auséncia de materiais e infraestrutura
contribuiu para a manutencao de uma visao reducionista da disciplina, dificultando sua
consolidacdo como campo pedagdgico legitimo.

Freire (1997) enfatizou que a pratica educativa deve possibilitar a leitura critica
da realidade. No entanto, quando as condi¢cdes materiais sdo insuficientes, o ensino
tende a se tornar adaptativo e conformista, limitando seu potencial transformador. As
falas dos professores revelaram que, embora haja esfor¢co para manter uma préatica
critica e significativa, a precariedade estrutural impde limites objetivos a essa intencao.

Ao articular os resultados ao objetivo geral do estudo — analisar de que forma
a auséncia de materiais pedagogicos e de infraestrutura escolar intervém no ensino
de Educacao Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO —, tornou-se possivel
afirmar que essa intervencdo ocorreu de maneira sistematica, afetando mdultiplas
dimensdes do processo educativo.

Os resultados demonstraram que a auséncia de condi¢bes adequadas:

. limitou a diversidade e a profundidade das praticas pedagdgicas;
. intensificou a necessidade de adaptacbes constantes por parte dos
docentes;

. comprometeu a experiéncia formativa dos estudantes;
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. reforcou a desvalorizacdo simbdlica da Educacao Fisica no contexto
escolar.

A realizacdo do grupo de interlocucéo foi fundamental para aprofundar essa
compreensao. Ao discutir coletivamente os dados preliminares, os professores
reconheceram que os desafios vivenciados individualmente compdem uma realidade
compartilhada na rede municipal. Um dos participantes afirmou que “ouvindo os
colegas, a gente vé que o problema ndo é s6 na nossa escola”, o que reforcou o
carater estrutural das dificuldades identificadas.

Ferreira et al. (2020) destacaram que a produgéo coletiva de sentidos fortalece
a validade interpretativa das pesquisas qualitativas. No presente estudo, o grupo de
interlocucdo permitiu ndo apenas validar os dados produzidos nas entrevistas, mas
também ampliar a analise critica sobre as condi¢des de ensino da Educacao Fisica.

Nesse sentido, a discusséo dos resultados evidenciou que a superagao das
dificuldades identificadas ndo depende exclusivamente do esfor¢o individual dos
professores, mas exige politicas publicas consistentes, planejamento institucional e
investimentos continuos em infraestrutura, materiais pedagdgicos e valorizacao
profissional.

Dessa forma, a analise realizada contribui para o debate educacional ao
demonstrar que a auséncia de materiais e infraestrutura ndo é um problema pontual,
mas um fator estruturante que intervém diretamente na qualidade do ensino de
Educacao Fisica, comprometendo seu papel na formacdao integral dos estudantes e

exigindo acdes institucionais urgentes para sua superacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar de que forma a auséncia de
materiais pedagoégicos e de infraestrutura escolar intervém no ensino de Educacgéo
Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO. A partir dos dados produzidos por
meio de entrevistas individuais e do grupo de interlocucdo com professores atuantes
no Ensino Fundamental Anos Iniciais, foi possivel compreender que a precariedade
estrutural ndo se configura apenas como uma limitacdo operacional, mas como um
fator que interfere de maneira profunda, continua e multifacetada no processo de
ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica escolar.

A andlise dos resultados permitiu constatar que a falta de materiais
pedagdgicos adequados e de espacos fisicos apropriados compromete diretamente a
organizagdo do trabalho docente. Os professores relataram dificuldades constantes
no planejamento das aulas, uma vez que a inexisténcia ou insuficiéncia de recursos
limita a diversidade de conteudos que podem ser desenvolvidos. Nesse contexto, 0
ensino da Educacédo Fisica tende a se restringir a atividades adaptadas, muitas vezes
repetitivas, o que reduz o potencial pedagdgico da disciplina e dificulta o atendimento
as propostas curriculares previstas para os anos iniciais do Ensino Fundamental.

Ao levantar dados sobre a quantidade e a qualidade dos materiais pedagogicos
e da infraestrutura disponivel, observou-se que, mesmo quando existem alguns
recursos, estes sao frequentemente insuficientes para atender ao nimero de turmas
e alunos sob responsabilidade dos docentes. A auséncia de reposicdo regular de
materiais, associada a precariedade ou inexisténcia de quadras, salas multiuso e
espacos adequados, impde limites objetivos a pratica pedagodgica. Tal cenario
evidencia que a caréncia estrutural ndo € episddica, mas se apresenta como uma
condicao recorrente no cotidiano escolar.

No que se refere as dificuldades relatadas pelos professores, os dados
demonstraram que os desafios vdo além da falta de materiais. A sobrecarga de
trabalho, o elevado nimero de turmas, a necessidade constante de improvisacao e a
inseguranca na realizacdo de determinadas atividades compdem um conjunto de
fatores que impactam negativamente a qualidade do ensino. Essas dificuldades
exigem do professor um esfor¢co permanente de adaptagéo, o que, embora revele
compromisso profissional, também gera desgaste fisico e emocional, além de

sensacao de desvalorizacéo da disciplina no contexto escolar.



76

Outro aspecto relevante identificado diz respeito ao uso dos espagos escolares.
A pesquisa evidenciou que a inexisténcia de ambientes especificos para a pratica da
Educacao Fisica obriga os professores a utilizarem patios, corredores ou salas de
aula, o que limita as possibilidades de movimento e compromete a seguranca dos
alunos. Mesmo quando h& algum espaco disponivel, sua inadequacéo estrutural
dificulta o desenvolvimento de atividades mais diversificadas, restringindo o trabalho
pedagogico e impactando diretamente a qualidade do ensino oferecido.

A andlise também permitiu verificar como os professores se apropriam dos
espacos educacionais disponiveis. Os dados revelaram que, diante da escassez de
infraestrutura, os docentes buscam ressignificar os ambientes escolares, adaptando-
0s as possibilidades existentes. Essa apropriacdo criativa demonstra a capacidade
dos professores de transformar limitacbes em estratégias pedagogicas alternativas.
No entanto, ficou evidente que tais adaptacdes ndo substituem a necessidade de
condicbes adequadas de trabalho, funcionando apenas como medidas paliativas
diante de um problema estrutural.

As estratégias e adaptacbes desenvolvidas pelos professores, como a
confecgcdo de materiais alternativos, o uso de recursos pessoais e a reorganizacao do
espaco fisico da escola, revelam um esfor¢o continuo para garantir a realizacao das
aulas de Educacdo Fisica. Apesar disso, essas praticas ndo eliminam as
consequéncias da falta de materiais e infraestrutura, pois demandam tempo adicional,
investimento pessoal e, muitas vezes, limitam o alcance dos objetivos pedagdgicos da
disciplina.

No que se refere ao apoio da gestdo escolar, os resultados indicaram a
existéncia de diadlogo entre professores e equipe gestora, porém as acles efetivas
para melhoria das condicbes materiais e estruturais ocorrem de forma pontual e
insuficiente. A auséncia de planejamento sistematico e de politicas continuas de
investimento refor¢ca a percepcédo de que a Educacao Fisica ainda ocupa um lugar
secundério nas prioridades institucionais, o que contribui para a manutencdo das
dificuldades identificadas.

As discussoOes realizadas no grupo de interlocucdo foram fundamentais para
ampliar a compreensao dos resultados. A partir do diadlogo coletivo, os professores
reconheceram que as dificuldades vivenciadas individualmente refletem uma
realidade compartilhada na rede municipal. Esse momento possibilitou a construgao

de uma leitura critica sobre o contexto educacional, evidenciando que os problemas
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enfrentados ndo decorrem da atuacdo isolada dos docentes, mas de condi¢gbes
estruturais que extrapolam o ambito da escola.

No que diz respeito a experiéncia dos estudantes, os resultados demonstraram
gque a auséncia de materiais pedagogicos e infraestrutura adequada interfere
diretamente no envolvimento, na motivacao e na participagao dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica. A limitagcdo das atividades préaticas compromete a vivéncia do
movimento, reduz as oportunidades de socializacdo e enfraguece o carater formativo
da disciplina, especialmente nos anos iniciais, etapa fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas.

Diante disso, a pesquisa permitiu responder a pergunta-problema proposta: as
consequéncias da falta de materiais pedagogicos e de infraestrutura adequada para
o ensino de Educacédo Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO manifestam-
se na limitacdo do planejamento pedagdgico, na reducéo da diversidade de praticas
corporais, no comprometimento da qualidade das aulas, no desgaste do trabalho
docente e na fragilizacdo da experiéncia formativa dos estudantes. Além disso, essas
consequéncias reforcam a desvalorizacao simbdlica da Educacéo Fisica no ambiente
escolar, contribuindo para sua marginalizacdo frente a outros componentes
curriculares.

Conclui-se que a auséncia de condi¢cdes adequadas de ensino ndo pode ser
compreendida como um problema pontual ou de responsabilidade exclusiva dos
professores. Trata-se de uma questdo estrutural que exige acdes institucionais,
planejamento educacional e investimentos continuos por parte do poder publico. A
garantia de materiais pedagdgicos em quantidade e qualidade suficientes, bem como
de infraestrutura adequada, é condicao essencial para que a Educacéo Fisica cumpra
sua funcdo educativa e contribua efetivamente para a formacdo integral dos

estudantes.
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APENDICE A - TERMO DE COMPROMISSO

Declaro que cumprirei os requisitos da Resolucdo CNS n.° 466/12 e/ou da Resolucao
CNS n.° 510/16, bem como suas complementares, como pesquisador responsavel do
projeto intitulado “Infraestrutura escolar e ensino de Educacéo Fisica: a influéncia da
auséncia de materiais no ensino de Educacédo Fisica em Araguaina-TO”.

Comprometo-me a utilizar os materiais e os dados coletados exclusivamente para os
fins previstos no protocolo da pesquisa acima mencionado e, ainda, a publicar os
resultados, sejam eles favoraveis ou ndo. Aceito as responsabilidades pela conducgéo
cientifica do projeto, considerando sua relevancia social, garantindo a igual

consideracéo de todos os interesses envolvidos.

Araguaina, de de 2025.

Nome do pesquisador: Hitalo Matos Feitosa

Assinatura:

Orientador: Prof. Dr. Vicente Cabrera Calheiros

Assinatura:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, de forma voluntaria, da pesquisa
“Infraestrutura escolar e ensino de Educacdo Fisica: a influéncia da auséncia de
materiais no ensino de Educacdo Fisica em Araguaina-TO”, apresentada ao
Programa de Pdés-Graduacdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal do
Tocantins como requisito parcial para obtencao do titulo de mestre.
Pesquisador responsavel: Hitalo Matos Feitosa
Orientador: Prof. Dr. Vicente Cabrera Calheiros
Obijetivo do estudo: Analisar de que forma a auséncia de materiais pedagogicos e de
infraestrutura escolar influencia o ensino de Educacéo Fisica nas escolas municipais
de Araguaina-TO.
Participacdo: Vocé sera convidado(a) a participar de uma entrevista semiestruturada
e, possivelmente, de um grupo de interlocu¢cdo com outros professores. Durante esses
encontros, serdo discutidas suas percepcdes e experiéncias no contexto da pratica
pedagogica da Educacao Fisica escolar. As entrevistas serdo gravadas e transcritas,
ficando armazenadas no computador do pesquisador. Ficardo armazenadas durante
12 meses apoés a conclusdo e defesa deste trabalho e depois as gravacdes serdo
excluidas.
Direitos garantidos:
e A participacao é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento,
sem prejuizo algum.
o Toda a sua identidade sera mantida em sigilo.
« Na&o havera custos para sua participacéo, e eventuais despesas com transporte
ou alimentacao poderao ser reembolsadas.
« Caso surjam danos decorrentes da pesquisa, sera prestada assisténcia gratuita
e, se necessario, assegurada a devida indenizagéo.
Contato para duvidas e esclarecimentos:
« Hitalo Matos Feitosa: hitaloprofessor@gmail.com / (63 992388998)
« Prof. Dr. Vicente Cabrera Calheiros: vicente.calheiros@mail.uft.edu.br
. Comité de Etica da UFT: (63) 3229-4023 / cep_uft@uft.edu.br
Declaro que fui informado(a) sobre os objetivos, riscos e beneficios desta pesquisa e
gue concordo, de forma livre e esclarecida, em participar do estudo.
Araguaina, de de 2025.




Assinatura do participante:

RG:

Assinatura do pesquisador:
RG:
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APENDICE C - CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO

Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF)

lIma. Sra. Secretaria Marzonete Duarte da Silva,

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), da
Universidade Federal do Tocantins, sob orientacdo do Prof. Dr. Vicente Cabrera
Calheiros, apresenta e solicita autorizacéo para que o mestrando Hitalo Matos Feitosa
realize a coleta de dados necessaria ao desenvolvimento de sua pesquisa intitulada
“Infraestrutura escolar e ensino de Educacio Fisica: a influéncia da auséncia de
materiais no ensino de Educacao Fisica em Araguaina-TO”.

O estudo tem como foco compreender de que forma a infraestrutura e os recursos
pedagdgicos disponiveis influenciam a préatica docente nas aulas de Educacéo Fisica
nas escolas municipais de Araguaina. Para isso, sera realizada uma escuta
qualificada com professores da rede, por meio de entrevistas e um grupo de conversa,
buscando identificar estratégias adotadas, desafios enfrentados e possibilidades de
melhoria.

Como produto educacional, sera elaborada uma cartilha digital voltada aos
profissionais da Educacédo Fisica, com sugestdes praticas para o aproveitamento dos
espacos escolares e uso criativo de materiais acessiveis, contribuindo para o
fortalecimento do trabalho pedagdgico e valorizando as iniciativas que ja vém sendo
desenvolvidas.

A pesquisa respeitara todos os principios éticos, assegurando o sigilo das informacdes
e a preservacao da identidade dos participantes.

Desde ja, agradecemos pela atencdo e pelo apoio a formacdo continuada dos
profissionais da rede municipal de ensino.

Atenciosamente,

Hitalo Matos Feitosa — Pesquisador — hitaloprofessor@gmail.com

Prof. Dr. Vicente Cabrera Calheiros — Orientador da Pesquisa
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APENDICE D - TERMO DE ADESAO E AUTORIZACAO DO ESTUDO - TAAE

A Secretaria Municipal de Educacédo de Araguaina autoriza a realizacdo do projeto de
pesquisa “Infraestrutura escolar e ensino de Educacgao Fisica: a influéncia da auséncia
de materiais no ensino de Educacao Fisica em Araguaina-TO”, que tem como objetivo
geral analisar de que forma a auséncia de materiais pedagdgicos e de infraestrutura
escolar influéncia o ensino de Educacéao Fisica nas escolas municipais de Araguaina-
TO.

O estudo sera conduzido pelo mestrando Hitalo Matos Feitosa, sob orientagédo do Prof.
Dr. Vicente Cabrera Calheiros, vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF) da Universidade Federal do Tocantins —
UFT.

Serd mantida a confidencialidade dos dados, assegurada a privacidade e a liberdade
de participagcdo dos envolvidos. Esta Secretaria de Educacdo, por meio de seu
representante legal, declara que estara ciente da realizacdo da pesquisa e autoriza

seu desenvolvimento junto as instituicbes de ensino e professores da rede municipal.

Nome da representante legal: Marzonete Duarte da Silva
Cargo do representante legal: Secretaria de Educacdo do Municipio de Araguaina/TO

Data: de de 2025

Assinatura da representante legal
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APENCICE E - ROTEIRO DA ENTREVISTA

Nome:

Escola:

1. PERFIL DO ENTREVISTADO

1. Qual sua formacao académica?

2. Ha& quanto tempo vocé atua como professor(a) de Educagdo Fisica na rede
municipal de Araguaina?

3. J& realizou algum curso de pos-graduacdo? Especializacdo, mestrado ou
doutorado?

4. Atuou ou atua em alguma outra Rede?

2. CONDICOES DE TRABALHO

4. Qual sua carga horaria?

5. Trabalha com quantas turmas?

6. Quais materiais pedagogicos vocé utiliza atualmente nas suas aulas?

7. A escola em que vocé atua disponibiliza materiais adequados para as aulas de
Educacao Fisica? Quais?

8. Com que frequéncia os materiais séo repostos ou renovados pela gestao escolar?

3. DESAFIOS ENFRENTADOS

7. Quais sado os principais desafios que vocé enfrenta ao planejar e
ministrar aulas de Educacéo Fisica?

8. De que forma a auséncia de materiais pedagdgicos afeta a qualidade
das suas aulas?

9. Como vocé lida com a falta desses materiais no dia a dia?

4. ESTRATEGIAS E ADAPTAGOES
10. Vocé costuma adaptar suas aulas quando ndo ha materiais disponiveis?

Como faz isso?



11. J4& buscou alternativas fora do ambiente escolar (como empréstimos,
confecgdo de materiais, uso de recursos pessoais)? Quais?
12. Costuma utilizar recursos como o quadro, atividades impressas ou 0

préprio espaco fisico da escola para adaptar suas aulas?

5. APOIO DA GESTAO ESCOLAR

13. Como € o apoio da equipe gestora em relacdo as demandas da
Educacéo Fisica?

14. Existe dialogo entre os professores e a coordenacao para resolver essas
guestbes materiais?

15. Alguma iniciativa ja foi tomada pela escola ou Secretaria Municipal de

Educacao para melhorar essa situacéo?

6. FORMACAO E PROPOSTAS

16. Vocé ja participou de formag6es continuadas voltadas para Educacéo
Fisica? Essas formacdes abordaram o uso de materiais pedagdgicos?
17. O que vocé acredita que poderia ser feito para melhorar as condi¢cdes
das aulas de Educacao Fisica nas escolas publicas de Araguaina?

18. Que tipo de material pedagdgico vocé considera essencial para o bom

desenvolvimento das aulas?

7. CONSIDERACOES FINAIS

19. Ha algo mais que gostaria de relatar sobre sua experiéncia como
professor(a) de Educacao Fisica na rede municipal?
20. Que mensagem vocé deixaria para os gestores ou formuladores de

politicas publicas sobre a realidade vivida nas escolas?
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APENDICE F - Uso criativo dos espacos e materiais na Educac&o Fisica
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APRESENTACAO

Esta cartilha foi elaborada como produto educacional do Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF), com o
objetivo de contribuir com o trabalho dos professores que atuam em
escolas com limitacdes de materiais e infraestrutura. O material foi
desenvolvido a partir de reflexdes sobre a realidade das escolas
publicas, especialmente no contexto das aulas de Educacao Fisica, nas
quais a falta de recursos muitas vezes dificulta a realizacdao das
atividades pedagodgicas. A proposta desta cartilha é apresentar
orientagOes praticas e acessiveis para o melhor aproveitamento dos
espacos escolares e dos materiais disponiveis. Sao apresentadas
sugestdes simples que podem ser aplicadas no cotidiano escolar,
buscando auxiliar os professores na organizacao das aulas e na
adaptacao das atividades de acordo com as condigdes existentes em
cada escola. O material também apresenta ideias de materiais
alternativos de baixo custo e propostas de atividades que podem ser
desenvolvidas mesmo em ambientes com espac¢o reduzido. Dessa
forma, busca-se incentivar o uso criativo dos recursos disponiveis,
valorizando a iniciativa e a autonomia do professor no planejamento
das aulas. Espera-se que esta cartilha possa servir como apoio ao
trabalho docente, contribuindo para a realizacao de aulas mais
organizadas, seguras e participativas. A intencao é oferecer sugestoes
que possam ser adaptadas a diferentes realidades escolares,
fortalecendo a Educacdao Fisica como componente curricular
importante para o desenvolvimento dos estudantes.

Hitalo Matos Feitosa
ProEF — UFT
2026
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar € um componente curricular importante
para o desenvolvimento dos estudantes, contribuindo para aspectos
fisicos, sociais e cognitivos. As aulas possibilitam a vivéncia de jogos,
brincadeiras e atividades corporais que favorecem a aprendizagem e a
participacdo dos alunos no ambiente escolar (PINHEIRO FILHO;
FAVARO, 2021).

Apesar de sua importancia no curriculo escolar, muitas escolas
publicas apresentam dificuldades relacionadas a infraestrutura e a
disponibilidade de materiais pedagdgicos. A auséncia de espagos
adequados e equipamentos suficientes pode limitar a realizacao das
aulas e reduzir as possibilidades de trabalho do professor, interferindo
diretamente na qualidade do ensino (CARVALHO; BARCELOS;
MARTINS, 2020).

A falta de materiais e de infraestrutura adequada é uma realidade
presente em muitas escolas brasileiras, principalmente nas redes
publicas de ensino. Nessas condicdes, os professores precisam adaptar
suas aulas de acordo com os recursos disponiveis, utilizando
estratégias alternativas para garantir a participacao dos alunos nas
atividades propostas (BARCELOS; MARTINS, 2020).
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INTRODUCAO

Mesmo diante dessas dificuldades, é possivel desenvolver aulas
significativas por meio do uso criativo dos espagos escolares e da
utilizacdao de materiais alternativos. O reaproveitamento de recursos
simples pode ampliar as possibilidades pedagdgicas e contribuir para
a realizacao de atividades seguras e organizadas (SOUZA; SANTIAGO,
2018).

Nesse contexto, esta cartilha foi elaborada com o objetivo de
apresentar sugestdes praticas para o melhor aproveitamento dos
espacos escolares e dos materiais disponiveis nas aulas de Educacao
Fisica.

]
)



ORGANIZACAO DOS
ESPACOS ESCOLARES
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A quadra escolar constitui um dos principais espacos destinados as
aulas de Educacao Fisica, pois permite o desenvolvimento de
atividades que envolvem deslocamentos, jogos coletivos e exercicios
motores mais amplos. A existéncia desse espaco favorece a
organizacdo das aulas e possibilita maior diversidade de conteudos,
contribuindo para a participacao dos estudantes e para a realizacao de
praticas corporais de forma segura e adequada (FIGUEIRA; PEREIRA;
SOARES, 2015).

Mesmo quando a quadra apresenta limitagdes de tamanho ou é
compartilhada com outras turmas, o professor pode organizar as
atividades por meio de divisdes em estacdes ou pequenos grupos. Essa
organizacao permite melhor aproveitamento do espaco disponivel e
contribui para o desenvolvimento de atividades mais dinamicas,
favorecendo o envolvimento dos alunos e a realizagao das aulas de
maneira mais eficiente (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS, 2020).
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O patio escolar pode ser utilizado como alternativa para a realizacao
das aulas de Educacao Fisica quando ndao ha quadra disponivel ou
quando o espago esportivo esta ocupado. Esse ambiente permite o
desenvolvimento de atividades simples, como jogos recreativos,
circuitos motores e brincadeiras tradicionais, possibilitando a
participacdao dos estudantes mesmo em condigOes estruturais
limitadas (RIBEIRO et al., 2020).

A utilizacdo do patio exige planejamento por parte do professor,
especialmente em relacdao a organizacao dos alunos e a seguranca
durante as atividades. A adaptacao das propostas pedagdgicas de
acordo com o espaco disponivel contribui para o melhor
aproveitamento das aulas e possibilita que os estudantes participem
de forma ativa, mesmo em ambientes reduzidos (JESUS, 2023).
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A sala de aula pode ser utilizada em situagdes nas quais nao seja
possivel realizar atividades nos espacos externos, como em dias de
chuva ou calor excessivo. Nesse ambiente, o professor pode
desenvolver atividades de alongamento, jogos educativos, atividades
ritmicas e exercicios de coordenacao motora, mantendo a
participacao dos alunos mesmo em espagcos menores (JUSTINO, 2020).

O uso da sala de aula também permite trabalhar contelddos tedricos
relacionados a Educacao Fisica, como regras de jogos, no¢cOes de saude
e conhecimentos sobre o corpo humano. Essas atividades contribuem
para complementar as aulas praticas e ajudam os estudantes a
compreender melhor a importancia da atividade fisica para a saude e
o desenvolvimento corporal (SCARPATO; CAMPOQS, 2024).
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Os espagos alternativos podem representar uma importante
possibilidade para a realizacdao das aulas de Educacao Fisica quando a
escola nao dispde de quadra ou areas especificas para atividades
corporais. Areas como corredores amplos, dreas abertas da escola e
espacos comunitarios proximos podem ser utilizados de forma
planejada, ampliando as oportunidades de pratica para os estudantes
(ANDRADE et al., 2024).

O aproveitamento desses espacos exige organizacao e adaptacao das
atividades de acordo com as condi¢gdes disponiveis, garantindo
seguranca e participacdao dos alunos. O uso criativo dos ambientes
escolares permite superar parte das limitagdes estruturais e contribui
para a realizacao de aulas mais diversificadas, mesmo em contextos
com poucos recursos (BARROS, 2021).




MATERIAIS
ALTERNATIVOS DE
BAIXO CUSTO




106

A utilizacdo de bolas confeccionadas com materiais reciclaveis
representa uma alternativa viavel para a realizacdo das aulas de
Educagao Fisica em escolas que possuem poucos recursos. Materiais
como jornal, sacolas plasticas e fita adesiva podem ser utilizados para
a producao de bolas leves e seguras, permitindo o desenvolvimento
de atividades como arremessos, passes e jogos recreativos. Esse tipo
de material possibilita ampliar as oportunidades de participacdao dos
alunos e contribui para a realizacdao das aulas mesmo em situacdes de
escassez de equipamentos esportivos (SOUZA; SANTIAGO, 2018).

O uso de bolas alternativas também estimula a criatividade do
professor e dos estudantes, além de incentivar praticas sustentaveis
por meio do reaproveitamento de materiais. A producao desses
recursos pode ser realizada com a participacao dos alunos, tornando-
se uma atividade educativa que contribui para a valorizacdao do
cuidado com o meio ambiente e para o desenvolvimento de atitudes
colaborativas no ambiente escolar (ARAUJO; BATISTA; OLIVEIRA,
2023).
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A confeccao de cones utilizando garrafas PET é outra estratégia
simples e acessivel para suprir a falta de materiais nas aulas de
Educacao Fisica. As garrafas podem ser preenchidas com dgua ou areia
para aumentar a estabilidade, sendo utilizadas na marcacdao de
espagos, organizacao de circuitos motores e realizacdao de jogos
variados. Esse tipo de material contribui para a organizacao das
atividades e permite melhor aproveitamento dos espacos disponiveis
na escola (SOUZA; SANTIAGO, 2018).

A utilizacdo de garrafas PET como cones apresenta vantagens
relacionadas ao baixo custo e a facilidade de producao, permitindo
que os professores organizem diferentes tipos de atividades sem a
necessidade de equipamentos especificos. O uso desses materiais
também contribui para a diversificacdao das aulas, favorecendo a
participacao dos estudantes e ampliando as possibilidades
pedagdgicas mesmo em escolas com infraestrutura limitada
(CARVALHO; BARCELOS; MARTINS, 2020).
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A utilizagdo de garrafas PET como cones apresenta vantagens
relacionadas ao baixo custo e a facilidade de producgao, permitindo
que os professores organizem diferentes tipos de atividades sem a
necessidade de equipamentos especificos. O uso desses materiais
também contribui para a diversificacdo das aulas, favorecendo a
participacdo dos estudantes e ampliando as possibilidades
pedagogicas mesmo em escolas com infraestrutura limitada
(CARVALHO; BARCELOS; MARTINS, 2020).
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Os bastdes produzidos com materiais reutilizados, como cabos de
vassoura ou tubos de PVC, podem ser utilizados em diferentes
atividades nas aulas de Educacao Fisica. Esses materiais permitem a
realizacdao de exercicios de coordenacao motora, equilibrio e
alongamento, além de serem Uteis na organizacao de circuitos
motores e atividades em grupo. A utilizacao desses recursos contribui
para ampliar as possibilidades de trabalho do professor,
especialmente em contextos com poucos equipamentos disponiveis
(FIGUEIRA; PEREIRA; SOARES, 2015).

A producdo de bastdes com materiais reutilizados representa uma
alternativa simples e eficiente para o desenvolvimento das aulas, pois
permite a realizacdao de diversas atividades sem custos elevados. O
reaproveitamento desses materiais contribui para o uso consciente
dos recursos disponiveis e favorece a organizacdo de aulas mais
diversificadas e participativas (SOUZA; SANTIAGO, 2018).
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A utilizacao de cordas e marcagdes de espaco constitui uma estratégia
importante para a organizacdao das atividades nas aulas de Educacao
Fisica. As cordas podem ser utilizadas em exercicios de salto, equilibrio
e coordenacdao motora, além de servirem como referéncia para a
delimitacao de areas de trabalho. Ja as marcacdes de espaco podem
ser feitas com giz, fita adesiva ou outros materiais simples,
contribuindo para a organizacdao das atividades e melhor
aproveitamento dos espacos disponiveis (RIBEIRO et al., 2020).
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O uso de marcacgdes simples facilita a organizacao dos alunos durante
as atividades e contribui para a realizagao das aulas de forma mais
segura e eficiente. A delimitacdao dos espacos permite que o professor
organize as atividades em pequenos grupos, favorecendo a
participacao dos estudantes e melhorando o controle das atividades
durante as aulas (CARVALHO; BARCELOS; MARTINS, 2020).




ATIVIDADES COM POUCO
MATERIAL
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Os circuitos motores simples constituem uma estratégia importante
para arealizacao das aulas de Educacao Fisica em escolas com poucos
recursos, pois permitem o desenvolvimento de diferentes habilidades
motoras utilizando materiais alternativos e espacos reduzidos.
Atividades que envolvem correr, saltar, equilibrar-se e desviar de
obstaculos podem ser organizadas com materiais simples, como
garrafas PET, cordas e marcagdes no chdo, contribuindo para o
desenvolvimento da coordenacdo motora e da participacao dos
estudantes nas aulas (FIGUEIRA; PEREIRA; SOARES, 2015).

A organizacao de circuitos motores possibilita que os alunos realizem
diferentes tarefas em sequéncia, favorecendo o movimento constante
e o envolvimento nas atividades propostas. Essa estratégia permite
melhor aproveitamento do espaco disponivel e contribui para a
realizacdo de aulas mais dinamicas, mesmo em contextos com
limitacdes de infraestrutura e materiais pedagogicos (CARVALHO;
BARCELOS; MARTINS, 2020).
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Os jogos cooperativos representam uma alternativa importante para
a realizagao das aulas de Educacdao Fisica, pois incentivam a
participacdo de todos os estudantes e valorizam o trabalho em grupo.
Nessas atividades, o objetivo principal nao é a competicdo, mas a
cooperacao entre os participantes, o que contribui para o
desenvolvimento de valores como respeito, solidariedade e
responsabilidade coletiva (BASTOS; PEREIRA, 2023).
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A realizacdo de jogos cooperativos também contribui para a inclusao
dos alunos nas atividades, pois reduz situacdes de exclusao comuns
em jogos competitivos. Esse tipo de atividade pode ser realizado com
poucos materiais, permitindo que todos os estudantes participem de
forma ativa e favorecendo um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor e participativo (PINHEIRO FILHO; FAVARO, 2021).
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As brincadeiras tradicionais adaptadas constituem uma alternativa
importante para o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica, pois
fazem parte da cultura corporal e podem ser realizadas com poucos
materiais. Atividades como amarelinha, pega-pega e corrida de
revezamento podem ser adaptadas de acordo com o espaco
disponivel, permitindo a participacdao dos alunos mesmo em escolas
com infraestrutura limitada (SOARES; SILVA; QUEIROZ, 2021).

A adaptacao dessas brincadeiras possibilita que o professor organize
as atividades de acordo com a realidade da escola, favorecendo a
participacdao dos estudantes e a realizacao de aulas mais diversificadas.
O uso de brincadeiras tradicionais contribui para tornar as aulas mais
motivadoras e possibilita o desenvolvimento de habilidades motoras e
sociais de forma ludica e significativa (SCARPATO; CAMPQS, 2024).
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As atividades em pequenos espacos representam uma alternativa
importante para a realizagcao das aulas de Educacgao Fisica quando nao
ha disponibilidade de areas amplas na escola. Exercicios de
coordenacao motora, alongamentos, jogos educativos e atividades
ritmicas podem ser organizados em salas de aula, patios pequenos ou
corredores, permitindo que os estudantes participem das aulas
mesmo em condicdes estruturais limitadas (RIBEIRO et al., 2020).
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O planejamento dessas atividades deve considerar a organizacao dos
alunos e a seguranca durante a realizacao das tarefas, garantindo que
todos possam participar de forma adequada. A adaptacdao das
atividades para pequenos espagos contribui para o melhor
aproveitamento dos ambientes disponiveis e possibilita a
continuidade das aulas de Educacdo Fisica mesmo diante das
limitacdes de infraestrutura escolar (BARROS, 2021).




ORGANIZACAO E
SEGURANCA NAS
AULAS
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A organizacao adequada dos espacos utilizados nas aulas de Educacao
Fisica & fundamental para garantir a seguranca e a participacao dos
estudantes durante as atividades. Antes do inicio das aulas, é
importante que o professor observe as condi¢des do local, verificando
possiveis irregularidades no piso, presenca de objetos que possam
causar acidentes e condicdoes gerais de uso do ambiente. Esses
cuidados contribuem para reduzir riscos e permitem que as atividades
sejam realizadas de forma mais segura e organizada (FIGUEIRA;
PEREIRA; SOARES, 2015).

A escolha do espaco deve considerar o tipo de atividade que sera
realizada e o numero de alunos participantes, buscando sempre
garantir condicdes adequadas de movimentagao. A organizagao prévia
do ambiente facilita o desenvolvimento das aulas e contribui para que
os estudantes participem das atividades com maior tranquilidade,
favorecendo o aprendizado e a pratica corporal no ambiente escolar
(CARVALHO; BARCELOS; MARTINS, 2020).
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Os cuidados com os materiais utilizados nas aulas também sao
importantes para a seguranca dos estudantes e para a conservacao
dos recursos disponiveis na escola. O professor deve verificar
regularmente as condi¢cdes dos materiais, observando possiveis danos
que possam comprometer o uso seguro durante as atividades. A
manutencao adequada dos equipamentos contribui para prolongar
sua vida util e evitar acidentes durante as aulas (FERNANDES, 2022).

Mesmo quando sao utilizados materiais alternativos, é necessario
garantir que esses recursos estejam em boas condi¢cdes de uso, sem
partes cortantes ou superficies que possam causar ferimentos. O uso
adequado dos materiais contribui para a realizacdao de atividades mais
seguras e permite que os estudantes participem das aulas com menor
risco de acidentes (SOUZA; SANTIAGO, 2018).
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A prevencdao de acidentes deve ser considerada como parte
importante do planejamento das aulas de Educagao Fisica,
especialmente em escolas que possuem limitacdes de espago e
materiais. O professor deve orientar os estudantes sobre as regras
das atividades e sobre os cuidados necessarios durante a realizacao
dos exercicios, contribuindo para a construcao de um ambiente mais
seguro (PINHEIRO FILHO; FAVARO, 2021).

A organiza¢ao dos alunos em grupos menores e a supervisao constante
durante as atividades também contribuem para reduzir situacdes de
risco. O planejamento adequado das aulas e a ado¢cao de medidas
preventivas permitem que as atividades sejam realizadas com maior

seguranca, favorecendo o desenvolvimento das aulas de Educacao
Fisica no ambiente escolar (RIBEIRO et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao desta cartilha teve como objetivo apresentar sugestoes
praticas para o uso criativo dos espacos escolares e dos materiais
disponiveis nas aulas de Educacao Fisica. A proposta foi desenvolvida
considerando a realidade de muitas escolas publicas que enfrentam
limitagbes relacionadas a infraestrutura e a disponibilidade de
equipamentos, o que pode dificultar a realizacdao das atividades
pedagdgicas. Nesse contexto, o material buscou oferecer orientacoes
simples que possam auxiliar os professores no planejamento e na
organizacdo das aulas. Algumas imagens foram geradas pela
inteligéncia artificial, o autor se responsabiliza pelas mesmas.

As sugestOes apresentadas demonstram que, mesmo em condicdes de
poucos recursos, é possivel desenvolver atividades que contribuam
para a participacao dos estudantes e para o desenvolvimento das aulas
de Educacao Fisica. O aproveitamento dos espacos escolares e a
utilizacdo de materiais alternativos permitem ampliar as
possibilidades de trabalho do professor, favorecendo a realizacao de
atividades diversificadas e adaptadas a realidade de cada escola.

A utilizacao de materiais de baixo custo e o reaproveitamento de
recursos simples podem contribuir para a realizacao de aulas mais
organizadas e acessiveis, permitindo que os estudantes participem das
atividades de forma mais ativa. Espera-se que esta cartilha possa servir
como material de apoio para professores de Educacdo Fisica,
contribuindo para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais
organizadas e participativas. A intencao é que as sugestoes
apresentadas possam ser adaptadas de acordo com as necessidades
de cada escola, auxiliando na melhoria das aulas de Educacao Fisica e
no fortalecimento desse componente curricular no contexto escolar.
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SOBRE O AUTOR

Hitalo Matos Feitosa é professor de Educacao Fisica e desenvolve
atividades na area da Educacao Fisica escolar, com experiéncia no
planejamento e na realizacao de aulas voltadas para o Ensino
Fundamental. Sua atuacao profissional esta relacionada ao
desenvolvimento de praticas pedagdgicas que buscam valorizar a
participacao dos estudantes e o aproveitamento dos espacgos
escolares disponiveis.
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E mestrando no Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional (ProEF), pela Universidade Federal do
Tocantins — UFT, onde desenvolve pesquisa sobre a infraestrutura
escolar e a auséncia de materiais no ensino de Educacgao Fisica nas
escolas municipais de Araguaina—TO. Seus estudos estao voltados
para a compreensao das dificuldades enfrentadas pelos professores e
para a busca de estratégias que contribuam para a melhoria das aulas
de Educacao Fisica na escola publica.

Esta cartilha foi elaborada como produto educacional vinculado ao
mestrado profissional, com a finalidade de contribuir com o trabalho
dos professores que atuam em escolas com poucos recursos materiais.
O material foi desenvolvido a partir da experiéncia profissional do
autor e das reflexdes realizadas durante a pesquisa de mestrado,
buscando apresentar sugestdes praticas que possam ser aplicadas no
cotidiano escolar.

O autor acredita que a Educacao Fisica escolar possui papel importante
na formacao dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, social e educacional. Dessa forma, seu trabalho busca colaborar
com a valorizacao da disciplina e com a melhoria das condicdes de
ensino nas escolas publicas.
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ANEXO A - Parecer consubstanciado do CEP

FUNDACAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS - W
UFT

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETD DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFRAESTRUTURA ESCOLAR E ENSINO DE EDUCACAO FISICA: A INFLUENCIA
DA ALISEINCIA DE MATERIAIS NO ENSINO DE EDUCACAOD FISICA EM
ARAGUAINA-TO

Pesquisador: HITALO MATOS FEITOSA

Area Temitica:

Versdo: 3

CAAE: 80132025.0.0000.5519

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Tocantins Campus Falmas

Patrocinador Principal: FUMD COORD DE AFPERFEICOAMENTO DE PESS0OAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.818.272

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de abordagem gualitativa, de carater exploratorio e descritivo, que sera realizada
por meio de enfrevistas semiestruturadas e grupo de interocugdo com professores de Educagio Fisica da
rede municipal de ensino de Araguaina-TO, gque atuam no Ensino Fundamental 1. O estudo utilizarad como
unidade de anilise as percepgles e praticas pedagdgicas desses professores diante da auséncia de

materiais pedagogicos e da precariedade da infraestrutura escolar

Objetivo da Pesquisa:
Analisar de que forma a auséncia de materiais pedagogicos e de infrasstrutura escolar influencia o ensing

de Educagdo Fisica nas escolas municipais de Araguaina-TO.

Objetive Secundario:

a) Levantar dados sobre a quantidade e qualidade dos materiais pedagégicos e da infraestrutura disponivel
para a pratica de Educagdo Fisica nas escolas municipais:

b) ldentificar as dificuldades relatadas pelos professores mo lanejaments & execucido das aulas devido a
auséncia ou limitagio de recursos materiais e estruturais;

<) Verificar como o uso dos espagos pelo professor impacta a qualidade

do ensino de Educagio Fisica;d) Verificar como as condigies de ensino impactam as

Enderego:  Quadra 109 MNorta, Av. Ns 15, ALCNGC 14, Praégio da Reltona, 2* Pavimento, Sala 16.

Balrro: Plard Diretor Moma CEP- 77.001-230
UF: TO Municiplo: PALMAS
Talefone: (53)3223-4023 E-mall: cep_ umtgbut.edubr
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FUNDAGCAO UNIVERSIDADE

FEDERAL DO TOCANTINS - W

UFT

Confnuacho do Fanscer 7815.272

metodologias utilizadas e o nivel de participagio dos alunos nas aulas de Educagdo Fisicae)

Analisar as consequéncias da falta de recursos para a qualidade das aulas & o esenvolvimento dos alunos

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Os riscos limitam-se a desconforios emocionais e riscos de sigilo de dados (minimos, porém existentes)e os
beneficios: concentram-se em ganhos sociais, institucionais & académicos, sem retomo direto imediato ac
participante. A relagdo risco-beneficic se mostra favoravel, pois os riscos s3o reduzidos e

controlaveis,enquanto os beneficios sociais e institucionais apresentam relevincia significativa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta risco minimo e estd metodologicamente bem estruturada, com potencial para gerar
conhacimenta relevante & aplicdvel ao evidenciar as dificuldades da Educacio Fisica escolar em Araguaina-
TO e propor solugdes praticas por meio da produgdo de um recursa educacional voltade 3 valorizacio

docente e & melhoria das condigies de ensino.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Em segunda reanalise, com base nas Resolugies CHS n® 466/2012 e n® 510V2016, que regulamentam
pesquisas envolvendo seres humanos, especialmente nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais, foram
identificadas omissdes relevantes no Termo de Consentiments Livre & Esclarecido (TCLE), referentes a
informagdes obrigatdrias. Especificamente:

[a) auséncia de indicagdo de que parte dos dados coletados sera utilizada na elaboragio de cartilha digital,
com posterior disponibilizagio em plataformas piblicas;

(b} auséncia de esclarecimento quanto 3 possibilidade de citagio dos depoimentos, ainda gue
ancnimizados, em midias plblicas; e

[c) auséncia de previsio de consentimento especifico para o uso dos dados em ambientes digitais.

Tais lacunas foram sanadas na awal versdo e assim capazes de garantir a transparéncia, a autonomia dos
participantes e a conformidade etica da pesquisa.

Recomendagbes:
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Balrmo:  Plano Diretar Modts CEP: 77.001-090
UF: TO Municiplo:  PALMAS
Talafone: (§3j3223-4023 E-mall: cep_uft@ut edu b
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FUNDACAO UNIVERSIDADE
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Coninuagha do Fanscer: 7515272

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Menhuma pendéncia nesta versio.

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

oA ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 30/02/2025 Aceite
do Projeto ROJETO 2584797 pdf 18:07:12
TCLE / Termos de | TCLE_FINAL.docx 30/02/2025 |HITALD MATOS Aceite
Azzentimento ! 18:08:30 |FEITOSA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termocs de | SEMED. pdf 22/08/2025 |HITALD MATOS Areito
Aszzentimento 200148 |FEITOSA
Justificativa de
Ausencia
Projeto Detathado /| PROJETO. docx 22/08/2025 |HITALD MATOS Aceito
Brochura 18:58:12 |FEITOSA
Investigador
Folha de Rosto Folhaderosto. pdf 03/06/2025 |HITALD MATOS Aceito

15:18:14 |FEIMTOSA
Declaracio de COMPROMISSO . pdf 24/05/2025 |HITALD MATOS Aneito
Pesguisadores 07:30:22 |FEITOSA

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mo

PALMAS, 22 de Qutubro de 2025

Assinado por:

MARCELO GONZALEZ BRASIL FAGUMNDES
(Coordenador{a))

Endersgo: Quadra 109 Morte, Av. Ns 15, ALCWO 14, Pragio da Reltona, 2* Pavimento, Sala 16.

Balrro:  Fland Diretar Morte CEP: 77.001-090
UF: TO Munlciplo:  PALMAS
Talefone: (53)3229-4023 E-mall: cep uftfhutedubs
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ANEXO B - Termo de anuéncia

PREFEITURA

ARAGUA'NA ESTADO DO TOCANTINS
JAN AN I A PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAGUAINA

peb- CIDADE QUE NAO PARA SECRETARIA DA EDUCACAO

TERMO DE ANUENCIA

Eu, MARZONETE DUARTE DA SILVA Secretaria Municipal de Educacgao em
Araguaina-TO, tendo em vista o Requerimento acima e apds analisar o projeto de
pesquisa intitulado “INFRAESTRUTURA ESCOLAR E ENSINO DE EDUCAGAO
FISICA: A INFLUENCIA DA AUSENCIA DE MATERIAIS NO ENSINO DE
EDUCAGCAO FiSICA EM ARAGUAINA-TO”, autorizo a execucao da coleta de dados
e demais procedimentos nele estabelecidos conforme requerido, e, ciente das
exigéncias contidas na Resolugdo CNS pertinente, referente a Etica em pesquisa,
afirmo que esta Instituicdo apoia o referido estudo, que deve ser conduzido com
respeito a ética e com resguardo da seguranca e do bem estar dos participantes da
pesquisa, para o que contribui disponibilizando as instalagées necessarias para a
efetivagcdo das garantias citadas.

Araguaina -TO, 08 de maio de 2025
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