UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS DE PALMAS
CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA

FERNANDO BARBOSA MANGUEIRA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES OFIDICOS
DA REGIAO NORTE DE 2007 A 2021

Palmas/TO
2022



FERNANDO BARBOSA MANGUEIRA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES OFIDICOS
DA REGIAO NORTE DE 2007 A 2021

A monografia apresentada a UFT — Universidade
Federal do Tocantins — Campus Universitario de
Palmas, Curso de Medicina para obtengdo do titulo de
graduacdo e aprovada em sua forma final pelo
Orientador e pela Banca Examinadora.

Orientador: Prof. Dr. Paulo Martins Reis Junior

Palmas/TO
2022



Dados Internacionais de Catalogacfio na Publicacio (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins

M277p  Mangueira, Femando Barbosa.

Pedfil epidemiologico dos acidentes ofidicos da regifio norte de 2007 a
2021,/ Femando Bathosa Mangueira. — Palmas, TO, 2022

oL

Monografia Graduagio - Universidade Federal do Tocanting — Campus
Universitario de Palmas - Curso de Medicina, 2022

Onentador: Paulo Marting Feis Junior

1. Acidentes Ofidicos. 2. Epidemiologia. 3. Saude Publica. 4. Serpentes. [
Titulo

CDD 610

TODOS 05 DIREITOS FEESEEVADOS — A reprodugfio total ou parcial, de qualguer
forma ou por qualgquer meio deste documento é autonzado desde que citada a fonte.
A violagio dog direitos do autor (Leinn® 9.610/98) é crime estabelecido pelo artigo 184
do Codigo Penal

Elaborade pelo sistema de geracio automitica de ficha catalegrifica da UFT com os
dados fornecidos pelo(a) autor{a).



FOLHA DE APROVACAD

FERNANDO BARBOSA MANGUEIRA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIBENTES OFIBICOS
DAREGIAOC NORTE DE 2007 A 2021

Rata dv aprovacio: (O 3 ot Hg_g_ 122

Haneg Examinadora

Monografia fol wvaliads e apresepiads & UET -
Universidade Fedwral do  Tocanting  ~  Clmpus
Universigirio de Palmas, Curss 4o Medislns pam
obienglic do ttule de graduseds ¢ apovads em sua
Forma Tinal pele Origntader e pela Banes Examisadors.




AGRADECIMENTOS

A minha companheira Fernanda Ferreira Gouveia pela enorme colaboracdao e apoio

em um momento de tanta importancia.

Ao Professor Paulo Martins Reis Junior pela orientacdo académica e paciéncia com

um aprendiz.

Ao meu amigo Bruno Garcia Simdes Favaretto por compartilhar seu vasto

conhecimento com pesquisas.



RESUMO

No Brasil ha duas familias de serpentes que sdo consideradas de importancia médica:
Viperidae, composta pelos géneros Bothrops, Crotalus e Lachesis, e Elapidae, composta pelo
género Micrurus. Os acidentes com essas serpentes sdo relevantes pela alta frequéncia e
morbimortalidade que produzem. A regido administrativa do pais com a maior incidéncia
desses agravos ¢ a Norte, e considerando que essa € a regido que possui a menor densidade
demografica do pais, segundo censo de 2010, trata-se de um local no qual a populacdo esta
mais suscetivel a esse tipo de acidente, portanto, necessitando de medidas para reduzir a
frequéncia dos mesmos, tais como estudos epidemioldgicos que englobam essa regido. Este
trabalho teve por objetivo avaliar a epidemiologia da incidéncia de acidentes ofidicos na
Regido Norte do pais no periodo de 2007 a 2021. Foi realizado um estudo transversal,
descritivo e retrospectivo, analisando os dados de acidentes ofidicos registrados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) durante esse periodo. As variaveis utilizadas
para a analise epidemioldgica foram: incidéncia de acidentes, tipo de serpente, sexo, faixa
etaria, raga/cor, escolaridade, tempo de picada/atendimento, evolucao do caso e classificagao
final (se leve, moderado ou grave.). No periodo de 2007 a 2021 a regido Norte teve 138.684
casos de acidentes ofidicos notificados. As maiores frequéncias foram observadas em
serpentes do género botropico (n= 113.711) seguido pelo género laquético (n= 9.733), em
homens (n= 109.375), em pardos (n= 103.135), em populacao de 20 a 39 anos (n=52.458) ¢
naqueles com escolaridade até ensino fundamental incompleto. A taxa de letalidade foi
superior na populacdo indigena (1,14%) e em vitimas com idade superior a 80 anos (3,09%).
O publico com escolaridade de analfabetos a ensino fundamental incompleto apresentaram
maior percentual de demora para ter assisténcia médica (20,24% e 12,35% respectivamente) e
de casos graves (8,6% e 5,7% respectivamente). Espera-se que os resultados dessa pesquisa
possam fundamentar futuras politicas publicas voltadas para esse agravo de saude publica,

assim como incentivar novos estudos.

Palavras-chaves: Epidemiologia. Acidentes Ofidicos. Serpentes. Regido Norte.



ABSTRACT

There are two families of snakes in Brazil that are known for their medical importance:
Viperidae, composed of the genera Bothrops, Crotalus and Lachesis, and Elapidae, composed
of the genus Micrurus. The accidents with these snakes have relevance due to their high
frequency and morbimortality. The administrative region of the country with the highest
incidence of venomous snakes is the North, and considering that this is the region with the
lowest population density in the country, according to the 2010 census, it is believed that the
region is where the population is more susceptible to this type of accident, therefore, requiring
measures to reduce this problem such as studies with accidents that encompass this region.
This study aimed to evaluate the epidemiology of the incidence of accidents involving
accidents in the North Region from 2007 to 2021. A cross-sectional, descriptive and
retrospective study was carried out, analyzing data from snakebites recorded in the
Notification Grievance Information System (SINAN) during the period. The variables for
epidemiological analysis were: incidence of accidents, type of snake, sex, age, schooling,
race/color, time of bite/care, evolution of the case and final classification (if mild, moderate or
severe). In the period from 2007 to 2021, the North region had 138,684 reported cases of
snakebites. The highest frequencies were observed in snakes of the Bothrops genus (n=
113,711) followed by the laquetic genus (n= 9,733), in men (n= 109,375), in browns (n=
103,135), in a population aged 20 to 39 years (n= 52,458) and those with incomplete primary
education. The case fatality rate was higher in the indigenous population (1.14%) and patients
over 80 years of age (3.09%). The public with illiterate schooling or incomplete elementary
school had a higher percentage of delay in care and severe cases (8.6%). It is hoped that the
results of this research can support future public measures designed for this public health

problem, as well as new studies.

Key-words: Epidemiology. Snakebite accidents. Snakes. North region.
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1 INTRODUCAO

Os acidentes com serpentes tém grande importancia médica pela frequéncia e
morbimortalidade que produzem. A média de acidentes no inicio da década de 90 era de
20000 casos anuais, tratando-se da maior incidéncia de acidentes com animais pegconhentos no
Brasil (FUNASA, 2001).

Além da alta incidéncia, trata-se de um agravo evitavel que foi englobado no grupo de
doengas tropicais negligenciadas (DTNs) desde 2009 (WARREL, 2010). Quando comparada a
outras DTNs de notificacdo compulsoria, pelos dados do Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacdo (SINAN), no periodo de 2010-2015, os acidentes com serpentes pegonhentas
ocupavam a segunda posicdo em maior nimero de acidentes ocorridos, ficando atrds apenas
da dengue (MACHADO, 2018). Apesar da significativa incidéncia relatada, deve-se pensar na
subnotificacdo, seja pela dificuldade no acesso, na identificacdo ou na adesdo a notificagao
pelo médico (MACHADO, 2011).

Reforcando a dificuldade que h4 no combate a esse agravo temos o desconhecimento
pelos profissionais da satide de como identificar o agente agressor, tanto por caracteristicas
anatomicas do animal quanto pela sintomatologia apresentada pelo paciente, comprometendo
nao so a conduta para os casos individuais como também a notificagdo e por consequéncia a
elaboracdo de trabalhos epidemiologicos (MACHADO, 2011).

Esses agravos, para além de negligenciados, sdao também letais. Com uma taxa de
letalidade média de 0,45%, segundo estudo pela FUNASA, o conhecimento do perfil
epidemiologico dos acidentes ofidicos, atualizado e discriminado pelo maior numero de
variaveis possiveis, ¢ um recurso de utilidade publica para o planejamento e enfrentamento
desses acidentes, propiciando a elabora¢do de medidas para reduzir sua incidéncia e suas
complicagdes (FUNASA, 2001).

Nesse contexto insere-se a regido Norte. A mesma possui uma area de 3 853 676,948
km? cobrindo 45,25% do territorio nacional, é composta por sete estados, sendo estes: Acre,
Amapé, Amazonas, Pard, Rondonia, Roraima e Tocantins. Segundo censo de 2010 possui uma
populacdo estimada em 16.246.130 habitantes (IBGE, 2007; IBGE 2021; TEIXEIRA, 2013).
Considerando-se que ¢ a regido administrativa do pais com a maior incidéncia de acidentes
com serpentes pegonhentas, € que essa ¢ a regido que possui a menor densidade demografica
do pais, portanto, trata-se da regido na qual a populagdo estd mais suscetivel a esse tipo de
acidente e por fim que ndo ha estudos que englobam essa regido em um periodo temporal

recente e amplo (IBGE, 2010; BRASIL 2020). Este trabalho procura fazer uma contribuicao


https://pt.wikipedia.org/wiki/Acre
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amap%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amazonas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rond%C3%B4nia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roraima
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tocantins
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na area de epidemiologia e satide publica, através da exposicdo e andlise feita de diversos
dados epidemioldgicos ja publicados acerca do tema em foco, fornecendo subsidios para

medidas preventivas fundamentadas e direcionadas.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Ha uma caréncia de trabalhos epidemioldgicos sobre acidentes ofidicos que englobam
a regido Norte do pais como um todo e que precisa ser suprida. Trata-se de uma regido com
suas caracteristicas e necessidades proprias e que, para a elaboragdo de medidas publicas,
principalmente preventivas, necessita de publicagdes epidemioldgicas que identifiquem as

populagdes de risco e o contexto em que os acidentes ocorrem.

1.1.1 HirpOTESE

Os acidentes com serpentes peconhentas ocorrem majoritariamente em adultos jovens
de sexo masculino, com baixa escolaridade, ¢ com maior incidéncia desse agravo com o

género botropico.

1.1.2  JUSTIFICATIVA

A realizagcdo de medidas de Saude Publica sdo melhor elaboradas quando respaldadas
em pesquisas cientificas, logo quando ha um problema a ser sanado e ndo ha estudos
suficientes na area em questdo, faz-se necessario o desenvolvimento das mesmas.

Em buscas feitas nos agregadores de trabalhos cientificos Google Scholar e Pubmed
ndo foram encontradas publicagdes recentes de andlise epidemiologica exclusiva dos
acidentes ofidicos na regiao Norte. Desse modo, ha necessidade de publicagdes na area, uma
vez que um numero expressivo de pessoas lidam com esse agravo todos os anos e medidas
preventivas ou redutoras do dano dos acidentes possam ser efetuadas a partir de um
conhecimento mais aprofundado do tema. Esse trabalho se insere nesse contexto, visando
fornecer subsidios nessa lacuna de conhecimento que existe para medidas publicas de controle

do problema.
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2  REFERENCIAL TEORICO

Para se compreender porque acidentes com serpentes ocorrem € como evita-los ¢é
preciso saber um pouco mais sobre esses animais, desde os seus nichos até os efeitos que suas

toxinas causam.

2.1 VisAo GERAL DAS SERPENTES PECONHENTAS

As serpentes surgiram ha 140 milhdes de anos, pertencem a classe Reptilia, sdo
ectotérmicas, carnivoras, deslocam-se por ondula¢des, possuem 2 hemimandibulas
independentes entre si, moveis € que propiciam a ingestao de grandes presas. Esses animais
tém a visdo bastante limitada e uma orelha externa nao desenvolvida, complementando a
interagdo do ambiente com outros o6rgaos sensoriais. Ressalta-se o aparelho quimiorreceptor
composto pela lingua bifida e ofgdo de Jacobson (estrutura localizada na base do cérebro que
interpreta os sinais captados pela lingua), assim como a fosseta loreal, termorreceptor
exclusivo da familia Viperidae no Brasil. Como todos os viperideos brasileiros sio
peconhentos e constituem quase que a totalidade dos acidentes com animais pegonhentos, a
identificacdo desse orgdo, assim como de outras estruturas, ¢ muito util para se saber a
conduta mais adequada para um acidente com serpente (FRAGA et al, 2013; DOS SANTOS,
1995;).

No Brasil ha duas familias de serpentes que sdo consideradas de importancia médica,
Viperidae e Elapidae. O primeiro grupo pode ser dividido em trés géneros: Bothrops
(popularmente conhecido como jararacas), Crotalus (popularmente conhecido como
cascavéis) e Lachesis (popularmente conhecido como surucucu pico-de-jaca); ja o segundo ¢
composto pelo género Micrurus (popularmente conhecido como cobras corais verdadeiras).
Vale ressaltar que ha diversos autores que defendem outras classificacdes taxondmicas,

contudo esse trabalho usara a mencionada (FRAGA et al, 2013; DOS SANTOS, 1995;).

2.2 IDENTIFICACAO

O tratamento para intoxicacdo por veneno de serpentes se dd principalmente pela
administracao do soro antiveneno (SAV), que neutraliza a peconha. O SAV ¢ especifico para
cada grande grupo de serpentes: Elapidae, Crotalus, Lachesis e Bothrops. Esse soro abrange

grupos de serpentes em fungdo da composicao de seus venenos, sendo a mesma intimamente
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relacionada com o género da serpente. Logo, espera-se que um soro antibotrdpico seja eficaz
contra todas as espécies do género bothrops, o mesmo se aplica para os demais géneros de
espécies brasileiras, contudo ha variacdes intraespecificas e interespecificas que que tornam
essa deducdo incorreta, hd acidentes com determinado agente agressor que ndo sera
devidamente neutralizado pelo SAV indicado para o tipo de animal (FURTADO, 2007
PETERSON, 2006; SILVA, 2015). Apesar disso e considerando que ndo é a regra, a
identificacao da serpente, ou ao menos do género da mesma, ¢ de fundamental importancia
para o tratamento adequado. A identificacdo pode ser feita a partir da analise morfologica da
cobra ou pelo quadro clinico apresentado pelo paciente (FUNASA, 2001).

Do ponto de vista morfolégico podemos analisar a denticdo, coloragdo, aspecto da
cauda e presenca de fosseta loreal. As ultimas caracteristicas, que podem ser identificadas
mais facilmente sem contato com a serpente, podem ser o suficiente para tal, de acordo com a
Figura 1 (FUNASA, 2001).

Para uma analise mais assertiva a denticdo deve ser considerada. As serpentes
possuem diferentes dentigdes que se relacionam com seu tipo de alimento e seu modo de
cacar e podem ser divididas em 4 tipos, a saber: (DOS SANTOS, 1995)

a) Solenoglifas (ou quinetoglifas) - possuem um par de dentes grandes, maiores que 0s
demais, moveis, com um canal condutor da pegonha e situados na parte anterior da
boca. Trata-se de um aparelho altamente adaptado para a inoculagdo de veneno,
caracteristico, no Brasil, da familia Viperidae;

b) Proteroglifas - possuem um par de dentes sulcados e fixos na parte anterior da maxila.
No Brasil sdo caracteristicos das corais verdadeiras;

c) Opistoglifas - possuem um ou dois pares de dentes sulcados na regido posterior da
boca. S3o comuns em serpentes doceis. Acidentes com humanos sdo raros € nao
costumam complicar;

d) Aglifas - possuem todos os dentes com aproximadamente o mesmo tamanho sem

canal condutor de veneno, portanto nao sdo peconhentas.
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Figura 1 - Fluxograma de identifica¢do de Serpentes

Fosseta Loreal

Presente

Aneis Coloridos
Cauda com
P 3
(Pretos, iAo Cauda com

Brancos e ; Chacalho
Vermelhos)* Arrepiadas

Cauda Lisa

Nao
Peconhenta**

Micrurus Lachesis Crotalus Bothrops

*H4 corais que ndo apresentam esse padrdo de coloragdo, um elemento para auxiliar na disting@o ¢ a analise das
presas, no Brasil corais s3o as inicas proteroglifas
**Ha serpentes opistoglifas capazes de inocular peconha que, por raramente estarem envolvidas em acidentes
com humanos de maior repercussao, ndo sio consideradas de interesse médico, ou até mesmo ndo peconhentas.
Adaptado de Manual de diagndstico e tratamento de acidentes por animais peconhentos, 2001.

2.3 BortrOPICOS

Sao serpentes amplamente distribuidas pelo territorio nacional, ocupando os mais
diversos nichos, cujos venenos sdo, principalmente: hemorragicos, coagulantes e
proteoliticos. A manifestagdo clinica ¢ predominantemente local com sinais flogisticos
variando de ausentes a intensos, conforme o Quadro 1, podendo inclusive resultar em
sindrome compartimental, a depender da espécie, quantidade de peconha inoculada e
idiossincrasias (AZEVEDO-MARQUES, 2003; BRASIL, 2001). Esse grupo comporta muitas
espécies, no Brasil pelo menos 25, e por conseguinte uma grande variedade morfoldgica,
porém, além das caracteristicas comuns aos viperideos, como cabeca triangular, olhos
pequenos com pupila em fenda, presenca de fosseta loreal, escamas na cabeca e denti¢do
solenoglifa também possuem cauda sem guizo e pele com desenhos semelhantes ao da letra U
ou V invertida em seus flancos, conforme visto na Figura 2 (FRAGA et al, 2013;

DOS-SANTOS, 1995).
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A pegonha dos filhotes podem ndo estar suficientemente maturadas e apresentar uma
composi¢do ou propor¢cdo de componentes distintos resultando em uma sintomatologia
distinta, normalmente ha o predominio do efeito coagulatério da pegonha quando ocorre um

acidente com esses animais. (FOCACCIA, VERONESI, 2015; FURTADO et al, 1991)

Quadro 1 - Botrdpico: manifestagdes clinicas, tratamento e classificacdo quanto a gravidade

Manifestagcdes Leve Moderado Grave

Clinicas/Classificacao

Locais (Sinais Ausentes ou Evidentes Intensos

Flogisticos locais) Discretos

Sistémico Ausentes Ausentes Presentes

(Hemorragia, Choque,

Andria)

Tratamento 2-4 ampolas de 4-8 ampolas de Soro | 8-12 ampolas de
Soro Antibotrépico | Antibotrépico EV Soro Antibotrépico
EV EV

Adaptado de Acidentes por animais pegonhentos: serpentes pegonhentas, 2003.
2.4 CROTALICOS

Sdo serpentes cujos venenos sdo predominantemente neurotdxicos, miotdxicos e
coagulantes. A manifestacdo clinica ¢ eminentemente sistémica, conforme Quadro 2. As
neurotoxinas sao as principais responsaveis por paralisias musculares resultantes de bloqueio
neuromuscular e as miotoxinas lesam as fibras musculares podendo levar a mialgias intensas
e rabdomiolise (AZEVEDO-MARQUES, 2003; BRASIL, 2001). Sao encontradas,
normalmente, em areas abertas, secas, proximas a florestas, assim como em regides de
atividade agricola. Sao noturnas e abrigam-se em buracos e vegetacdes baixas. Quando
ameacada vibra o chocalho situado na extremidade caudal, produzindo um som caracteristico.
Existe pouca variagdo de coloracdo entre as espécies e subespécies encontradas no Brasil,
apresentando-se usualmente com coloragdo marrom-acinzentada e um padrao losangular

escurecido no dorso, conforme Figura 3 (FRAGA, 2013; DOS-SANTOS 1995).



Quadro 2 - Crotalico: manifestagdes clinicas, tratamento e classificagdo quanto a gravidade
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Manifestagdes Leve Moderado Grave

Clinicas/Classificacao

Fécie Miasténica e/ou | Ausente Discreta ou Evidente | Evidente

visdo turva

Mialgia Ausente ou Discreta | Discreta Intensa

Andria ou oligtiria Ausente Ausente Presente ou Ausente

Hematuria ou Ausente Ausente ou Discreta | Presente

Hemoglobinuria

Tratamento 5 ampolas de Soro | 10 ampolas de Soro | 20 ampolas de Soro
Anticrotélico EV Anticrotélico EV Anticrotélico EV

Adaptado de Acidentes por animais pegonhentos: serpentes peconhentas, 2003.

2.5 LAQUETICOS

Sao serpentes encontradas, principalmente, em regidoes de floresta cujos venenos sao

predominantemente proteolitico, coagulante e neurotoxico. A manifestacdo clinica ¢

semelhante aos acidentes com botrdpicos, conforme Quadro 3, contudo sintomas relativos a

estimulacdo vagal podem ocorrer. S3o cobras de grande porte, podendo atingir 3,5 m, e que

tem potencial de inocular grande quantidade de peconha (AZEVEDO-MARQUES, 2003;

BRASIL, 2001). Seu corpo ¢ recoberto por escamas acuminadas e pontiagudas que lembram

uma casca de jaca (justificativa para o nome popular, surucucu pico-de-jaca) e sua coloracao ¢

marrom claro com losangos escurecidos em seu dorso exemplificado pela Figura 4. Pode ser

agressiva, com potencial de efetuar botes longos e altos (FRAGA, 2013; DOS-SANTOS

1995).

Quadro 3 - Laquéticos: manifestacdes clinicas, tratamento e classificagdo quanto a gravidade

Classificacao Moderado ou Grave a depender da intensidade e combinagao de
sinais e sintomas

Manifestagdes Sinais Flogisticos locais, hemorragia local

Clinicas Sindrome vagal (hipotensao arterial, tonturas, escurecimento da
visdo, bradicardia, colicas abdominais e diarréia)

Tratamento 10-20 ampolas de Soro Antilaquético EV

Adaptado de Acidentes por animais peconhentos: serpentes pe¢onhentas, 2003.
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2.6 EvrLapipICOS

Sdo serpentes cujos venenos sdo predominantemente neurotoxicos. A manifestacao
clinica costuma ser exclusivamente sistémica, conforme o Quadro 4. Acidentes sdo raros
pelos habitos fossoriais e pelo comportamento, normalmente, docil dessas serpentes, mas sao
sempre graves pela rapida acdo da peconha e potencial de levar a paralisia respiratoria de
instalacdo subita (AZEVEDO-MARQUES, 2003; BRASIL, 2001). Sdo serpentes que medem
de 20 a 150 cm, normalmente apresentam anéis brancos, pretos e vermelhos ao longo de seu
corpo, possuem cabeca arredondada com grandes escamas simétricas e pequenos olhos com

pupilas elipticas, exemplificado pela Figura 5 (FRAGA, 2013; DOS-SANTOS 1995).

Quadro 4 - Elapidicos: manifestagdes clinicas, tratamento e classificagdo quanto a gravidade

Classificacao Sempre Graves

Manifestacdes Nauseas, Vomitos e Sudorese

Clinicas Ptose Palpebral, Facies Miasténica, Oftalmoplegia, Paralisia
Muscular

Insuficiéncia Respiratoria Aguda

Tratamento 5 -10 ampolas de Soro Antielapidico EV

Adaptado de Acidentes por animais pegonhentos: serpentes peconhentas, 2003.
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Figura 2 - Bothrops moojeni

Fonte: Wikicommons, 2022
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Figura 4 - Lachesis muta

Fonte: Wikicommons, 2022

Figura 5 - Micrurus frontalis

k ..‘;"‘ |

% pos P 2
Fonte: Wikicommons, 2022
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o perfil epidemiologico dos acidentes com serpentes peconhentas na regido

administrativa Norte no periodo de 2007 a 2021.

3.2 OsJierivos EspEciFicos

1. Fornecer subsidios epidemioldgicos para medidas publicas
Identificar grupos de risco para o agravo
Correlacionar achados com sazonalidade

Calcular incidéncias dos acidentes e suas respectivas localidades

A I

Comparar desfechos em diversos grupos populacionais
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4 METODOLOGIA

Este trabalho realizou um estudo do tipo epidemiologico-descritivo, transversal e
retrospectivo das informagdes abstraidas do banco de dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), e dados censitarios pela plataforma do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

A pesquisa foi realizada com enfoque na Regido Norte do pais, pela divisdao
administrativa realizada pelo IBGE em 1969.

A analise do perfil dos acidentes com serpentes peconhentas foi feita a partir da
tabulagdo dos dados coletados no DATASUS. Essas informagdes apresentam consisténcia por
se tratar de um agravo de notificacdo obrigatdrio, e portanto constar no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponivel online pelo Ministério da Satde
do Brasil.

As varidveis utilizadas para a analise epidemiologica foram: incidéncia de acidentes,
sexo, raca/cor, escolaridade, tempo de picada/atendimento, tipo de serpente, evolugdo do caso
e classificacdo final (discriminatoria da gravidade do evento) nos anos de 2007 a 2021.

As informacgdes colhidas foram posteriormente armazenadas em um banco de dados
desenvolvido especificamente para esta finalidade, por meio do software online Planilhas
Google®, sendo em seguida realizada uma anélise descritiva das variaveis com graficos e
quadros, a fim de visualizar os fendmenos epidemiologicos de maior relevancia. Em seguida,
para a comparacdo e avaliacdo dos dados, foram selecionados artigos cientificos publicados
nas plataformas Scielo, PubMed e Google Scholar. Por se tratar de andlise de dados
disponiveis em banco de dominio publico, o presente estudo ndo necessitou da analise do

Comité de Etica
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5 RESULTADOS E ANALISE

Em uma visdo ampla dos acidentes ofidicos no Brasil, aponta-se que ha uma
concentragdo maior na regido Norte, correspondendo a cerca de 32,27% da totalidade dos
acidentes (Quadro 5). Vale ressaltar que trata-se de uma regido pouco populosa, sendo a

segunda menor do pais, como destaca o Quadro 6.

Quadro 5 - Distribui¢do dos acidentes ofidicos por grupo de serpente e regido

administrativa no periodo de 2007 a 2021.

TOTAL 50.746  307.383  33.877 3.568 10.774 23.362 429.710
Regido Norte 8.731 113.711 2.966 437 9.733 3.106 138.684
Regido Nordeste 20.996 67.312  12.750 1.907 513 10.009 113.487
Regido Sudeste 12.327 66.755 11.700 725 120 5.273 96.900
Regido Sul 4.087 27.619 1.726 224 15 3.497 37.168
Regido Centro-Oeste 4.605 31.986 4.735 275 393 1.477 43.471

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Analisando-se apenas os acidentes com serpentes pegonhentas no Quadro 5, nota-se
que houve predominio dos acidentes com serpentes do género botropico, contudo hd uma
excentricidade no perfil do agente na regido Norte em relagdo as demais. Enquanto os
acidentes com género Lachesis s3o poucos expressivos nas demais regioes ¢ o Crotalus o
segundo de maior ocorréncia, na regido Norte hd uma inversdo, visto que ocorrem mais
agravos com Lachesis do que com Crotalus. Essa distribui¢do desigual se d4 em funcdo dos
diferentes nichos ocupados pelas serpentes e pelos humanos nessas regides. Desse modo,
como a Lachesis ocupa regides de florestas umidas, esse género ocupa o segundo lugar no
niamero de acidentes devido a regido Norte pertencer ao bioma amazonico, composto pela
Floresta Amazonia (SOUZA, 2020).

Podemos abstrair também que muitos desses agravos nao sdo devidamente elucidados,
visto que 50.746 notificacdes ndo continham o agente agressor definido, o que corresponde a

11,80% da totalidade.
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Quadro 6 - Estimativas de distribui¢do populacional por regido administrativa no

periodo de 2007 a 2021

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

- 189.038.268 15.378.986 52.841.134 79.854.772 27.309.119 13.654.257
- 191.010.274 15.674.612 53.318.593 80.618.283 27.511.505 13.887.281
- 192.980.905 15.966.385 53.781.518 81.392.745 27.718.453 14.121.804
- 194.890.682 16.246.130 54.215.569 82.155.595 27.921.126 14.352.262
- 196.603.732 16.490.166 54.552.181 82.851.649 28.142.851 14.566.885
- 198.314.934 16.732.473 54.878.774 83.555.019 28.367.578 14.781.090
- 200.004.188 16.971.695 55.188.574 84.252.766 28.594.975 14.996.178
- 201.717.541 17.214.537 55.500.820 84.956.931 28.827.960 15.217.293
- 203.475.683 17.458.469 55.828.194 85.679.246 29.067.145 15.442.629
- 205.156.587 17.691.399 56.138.510 86.367.683 29.300.208 15.658.787
- 206.804.741 17.929.800 56.442.149 87.035.037 29.526.869 15.870.886
- 208.494.900 18.182.253 56.760.780 87.711.946 29.754.036 16.085.885
- 210.147.125 18.430.980 57.071.654 88.371.433 29.975.984 16.297.074
- 211.755.692 18.672.591 57.374.243 89.012.240 30.192.315 16.504.303
- 213.317.639 18.906.962 57.667.842 89.632.912 30.402.587 16.707.336

Grafico 1 - Distribuicdo de Acidentes com serpentes pegonhentas segundo género na

Regido Norte de 2007 a 2021

Lachesis

7 70,

f, 17

Crotalus

2,3%

Micrurus

0,3%

Bothrops

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

89,6%
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Grafico 2 - Gravidade dos acidentes por tipo de serpente na regido Norte de 2007 a

2021
B Leve [ Moderado Grave
56670
Bothrops 45343
1194
Crotalus 1235
0
Micrurus | 0
0
Lachesis [N 5457
0 20000 40000 60000

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Grafico 3 - Taxa de letalidade por tipo de serpente na Regiao Norte de 2007 a 2021

1,25

1,00

0,75

0,50

0,25

0,00

Crotalus Micrurus Lachesis Bothrops

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.
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Desconsiderando-se as notificagdes que ignoraram a gravidade do acidente e
redistribuindo-se todos acidentes com Micrurus para grave ¢ os leve de Lachesis para
moderado, conforme literatura ja apresentada, temos um predominio de casos leves de
acidentes botrdpicos, seguidos por moderados da mesma espécie e laquéticos moderados. Os
acidentes botropicos costumam ser leves, 52,27%, e apenas 5,91% assumem a forma grave.
Os acidentes crotalicos tém o predominio maior de casos moderados, correspondendo a
43,87%, e 13,71% assumem a forma grave; ja os elapidicos tem sua totalidade como acidentes
graves e os laquéticos 91,81% em forma moderada (Grafico 2).

Quanto ao género da serpente, houve 8.731 casos que ndo classificaram o género,
113.711 botrépicos, 9.733 laquéticos, 2.966 crotalicos, 437 elapidicos e 3.106 nao
peconhentos, e quando analisados percentualmente, conforme o Grafico 1, apenas os
acidentes com serpentes peconhentas na regido Norte, nota-se que acidentes com Bothrops
sdo os mais recorrentes, cerca de 9 em 10, seguidos pelos com Lachesis, Crotalus e Micrurus.
Os dois primeiros juntos correspondem 97,3% dos acidentes com serpentes peconhentas
identificadas na regido Norte.

Ao observar a taxa de letalidade de acordo com o tipo de serpente (Grafico 3),

percebe-se que apesar da baixa incidéncia, o género crotalico possui maior taxa (1,25%).

Grafico 4 - Distribuicdo mensal dos acidentes com serpentes peconhentas, por tipos,

na Regido Norte no periodo de 2007 a 2021

B Botropico Crotalico [ Laquético [ Elapidico

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril

Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

0 5000 10000 15000
Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.
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Grafico 5 - Sazonalidade dos acidentes ofidicos por UF no periodo de 2007 a 2021

12500 == Ronddnia
Acre
Amazonas
10000
== Roraima
== Parg
7500 == Amapa
Tocantins
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2500

‘w
e ——— — —

—— —

0
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Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Mensalmente h4a uma distingdo entre a quantidade de agravos na regido Norte. Nota-se
maior numero de casos nos meses de Janeiro, Fevereiro, Margo, Abril e Maio (ver Grafico 4).

Esses valores oscilam em fungdo, principalmente, do nimero de acidentes botropicos
em decorréncia de sua elevada ocorréncia. As médias de acidentes para Ronddnia, Acre,
Amazonas, Roraima, Para, Amapd e Tocantins foram respectivamente: 1209; 1045; 2996;
815,58; 9462; 724,75 ¢ 3575.

Observando-se os dados por UF do Grafico 5 e as médias calculadas, nota-se que esse
padrdo de distribuicdo de acidentes ao longo do ano ¢ fortemente influenciado pelo estado
Pard, o qual apresenta o maior nimero de casos e tem um predominio significativo de
acidentes no inicio do ano, mesmo outros estados como Roraima e Tocantins ndo

apresentando um padrdo tdo acentuado de variagdo de casos nesse periodo.
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Quadro 7 - Distribui¢ao dos acidentes ofidicos por faixa etaria e desfecho na regido

Norte no periodo de 2007 a 2021

1.650 2.520 7.981 13.972 16.224 52.458 33.032 7.478 2.698 138.660
317 1 1.021  1.842 2224 7.128 @ 4.513 1058 @ 356 94 18.851

1.341 2.187 6917 12.083 13.971 45.163 28.336 6.344 2278 533 119.153

40 43 23 155 171 62 55 20 595

3 4 6 12 12 14 9 - 61

0,61% 0,63% 0,50% 0,31% 0,14% 0,30% 0,52% 0,83% 2,04% 3,09% 0,43%
Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Os acidentes ofidicos ocorrem majoritariamente nas faixas etarias de 15-59 anos,
segmento da populacdo economicamente ativa (PEA), sendo a populagdo acima de 80 anos
raramente acometida. Pelo Quadro 7, nota-se também que 13,59% do total de casos tiveram
seu desfecho ndo notificado, que 85,93% evoluiram com cura e apenas 0,43% foram a 6bito
pelo agravo. Contudo a letalidade variou de acordo com as faixas etarias, sendo maior nos
extremos de idade, com sua maior taxa na populagdo idosa, em especial acima de 70 e 80 anos

(2,04% e 3,09% respectivamente).

Grafico 6 - Distribuicdo dos acidentes ofidicos por sexo na regido Norte no periodo de

2007 a 2021

Feminino
211%

Masculino
78,9%

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.
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Quanto a variavel sexo, constata-se que 109.375 acidentes foram com vitimas do sexo
masculino, enquanto que 29.294 foram com vitimas do sexo feminino e 15 foram ignorados,

vide a propor¢ao pelo Grafico 6.

Grafico 7 - Distribui¢do dos acidentes ofidicos por escolaridade na regido Norte no

periodo de 2007 a 2021

Superior completa
Superior incompleta
Médio completo

Médio incompleto

Fundamental completo
Fundamental incompleto

Analfabeto

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Verifica-se que ha uma despropor¢do na incidéncia de acidentes quanto ao sexo ¢ a
escolaridade das vitimas, visto que quando descartada as notificacdes que ignoram o sexo,
identifica-se que os acidentes ocorrem majoritariamente com homens, e com menor grau de
escolaridade, dado que entre os 92.674 casos que tiveram a escolaridade registrada na
notificacdo, cerca de 78% sdao compostos vitimas que ndo completaram o ensino fundamental
e analfabetos conforme o Gréfico 7.

Ao analisar a escolaridade e o tempo de atendimento apds o acidente, evidenciado
pelo Quadro 8, nota-se que a maior parte dos atendimentos ocorrem de 1 a 3 horas apos
acidente, mas que apenas 25% dos acidentes com publico analfabeto foram atendidos nesse
periodo, enquanto que os vitimados de outras escolaridades variaram de 30 a 35%. Isso ¢
explicado porque 20,24% dos acidentes com publico analfabeto foram atendidos tardiamente,
apds 12 horas do acidente, enquanto que esse cenario ¢ diferente quanto as escolaridades,

notando-se porcentagem de 6,5% dos vitimados com superior completo.
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Quadro 8 - Distribui¢do dos acidentes ofidicos por escolaridade e tempo decorrido do

acidente para se ter assisténcia médica na regido Norte no periodo de 2007 a 2021

4158 6846 11492 7983 3919 2719 2191
946 1949 1877 1145 783 799

-- 2310 10628 20617 15408 7576 4624 3344
-. 235 1385 2090 1364 563 328 292

1635 2221 1312 562 352 241
1929 2228 1068 440 284 263
153 116 54 24 18 22
267 212 110 51 25 22

1443 2026 1417

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Quadro 9 - Distribuicdo dos acidentes ofidicos por escolaridade e classificacdo de

gravidade do acidente na regido Norte no periodo de 2007 a 2021

39308 2804 19412 14827 2265 5,76%

7814 329 3533 3277 675 8,64%
_ 64507 2832 31532 26465 3678 5,70%
6257 269 3163 2490 335 5,35%

_ 6539 241 3461 2506 331 5,06%
© Médiocompleto 6439 237 3433 2429 340 5,28%
 Superior incompleto 402 16 234 134 18 4,48%
_ 716 18 414 239 45 6,28%
| Nioseaplica 6702 372 3663 2287 380 5,67%
| Total 138684 7118 68845 54654 8067 5,82%

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.
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Quanto a escolaridade, 7.118 das notificagdes foram classificadas como ignoradas ou
em branco, conforme o quadro 9. A porcentagem de casos graves foi maior no publico
analfabeto (8,64%) e menor no publico Superior incompleto (4,48%). Entretanto, a
porcentagem de casos leves foi maior no grupo superior completo (58,21% e 57,82%

respectivamente) € menor no publico analfabeto (45,21%).

Quadro 10 - Distribuigao dos acidentes ofidicos por raga e evolucdo do caso no

periodo de 2007 a 2021

el WORSV
_ TOTAL 9261 9227 1083 103135 9739 132445
- 1178 1372 156 13857 953 17516
- 8042 7817 926 88849 8667 114301
- 36 1 392 11 573
- 8 2 ; 37 8 55
- 0,36% 0,39% 0,09% 0,38% 1,14% 0,43%

Fonte: DATASUS, 2022. Nota: dados trabalhados pelo autor.

Quanto a andlise da variavel raca/cor, um total de 6239 casos foram ignorados, e
quanto aos acidentes classificados, a maior parte estd concentrada no publico declarado como
raca Parda (77,87%), seguidos da ragas Indigena (7,35%), Branca (6,99%), Preta (6,96%) e
Amarela (0,82%), entretanto a taxa de letalidade, calculada pelo nimero de 6bitos por

acidente, ¢ maior no publico declarado como Indigena (1,14%).
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6 DISCUSSAO

Esta pesquisa identificou que a Regido Norte teve mais acidentes ofidicos quando
comparada as outras regides, tal achado concilia com Boletim Epidemioldgico N° 34, o qual
estudou a epidemiologia dos acidentes ofidicos no Brasil em 2020 e percebeu que essa regiao
apresentou uma incidéncia de ofidismo de 56,26/100 hab, isto €, cerca de 3,8 vezes maior que
a taxa de incidéncia brasileira, além disso, os estados de Roraima, Pard e Tocantins
apresentaram maior taxa de incidéncia quando comparados aos outros estados da federagao

(BRASIL, 2021).

Também foi possivel inferir que acidentes ofidicos ocorreram durante todo o periodo
estudado, mas € necessario destacar a analise sazonal. De modo geral, os acidentes ocorreram
majoritariamente nos meses de janeiro a maio, periodo de maior pluviosidade segundo INPE.
Esse resultado esteve fortemente influenciado pelos resultados do estado do Para, onde se
concentram o maior nimero de notificacdoes. E corroborando esse resultado, o Boletim
Epidemioldgico n°34 refere que a relacdo de temperatura e pluviosidade estd também
associada ao aumento de atividades agricolas (periodos de plantio e colheita), os quais podem
esclarecer a predominancia nestes periodos do ano (BRASIL, 2021).

Os acidentes com o género do tipo botropico foram mais frequentes (89,6%), todavia,
a taxa de letalidade foi maior nos acidentes com género crotalico (1,25%), seguido pelos
acidentes laquéticos (0,8%), tal achado concilia com o estudo de Silva et al (2015), o qual
estudou acidentes peconhentos no Brasil, encontrando uma maior taxa de letalidade no
acidente crotalico (0,965) seguido pelo laquético (0,61%), o que se deve provavelmente as
importantes manifestagdes sistémicas causadas pelo veneno crotilico (FOCACCIA,
VERONESI, 2015), por isso, ¢ de extrema importancia que os profissionais de saude tenha
conhecimento desses dados para que esteja capacitada a diagnosticar e tratar as vitimas.

Também foram mais recorrentes os acidentes em individuos do sexo masculino, e
também na faixa etaria de 15 a 59 anos. E possivel verificar que essas conclusdes
apresentadas na pesquisa estdo em consonancia com o estudo de Bochner Struchiner (2002), o
qual avaliou a epidemiologia dos acidentes ofidicos no Brasil por 100 anos, concluindo que:
individuos maiores de 15 anos sdo vitimados com maior freqiiéncia, que espécies do género
botropico determinaram a maior parte dos acidentes estudados, fato que se harmoniza com a
abundancia em que ¢ encontrada e com a sua distribuicdo geografica na regido

Sul-Americana. Tal pesquisa também concluiu que homens sdo vitimados com maior
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freqliéncia do que as mulheres, o que se explica perfeitamente pelo tipo de trabalho adotado
geralmente por um e por outro sexo, por exemplo: retireiro, garimpeiro, lavrador, entre outros
(BOCHNER; STRUCHINER, 2002). Outrossim, dados do censo 2010 afirmam que 71,73%
dos trabalhadores rurais sdo homens (IBGE, 2010)

Quanto a analise da escolaridade, acrescenta-se que as vitimas do grupo de analfabetos
tiveram maior percentual de acidentados atendidos tardiamente (12 horas apds o acidente),
assim como esse grupo teve maior percentual de casos graves (8,64%) quando comparados
com os outros grupos de escolaridade, dado também destacado no trabalho de Mise et al
(2019), salientando que fragilidades sociais como a baixa escolaridade e o analfabetismo,
tipicas em pessoas acometidas pelo ofidismo, sdo recorrentes nesse grupo ocupacional.
Ademais, a precocidade do atendimento médico ¢ fator fundamental na evolu¢do e no
prognostico do doente (FOCACCIA, VERONESI, 2015), logo, o maior percentual de casos
graves nesse grupo pode estar relacionado & demora em procurar o atendimento inicial.

Em relagdo a raca/cor, as pessoas que se declararam como pardas foram as mais
acometidas pelos acidentes (77,87%), porém a maior letalidade ocorreu em pessoas que se
declararam indigenas (1,14%). Essa elevada letalidade nas comunidades indigenas quando
comparadas com outras ragas/etnias pode ser, em parte, explicada por questdes culturais onde
muitas vezes o acidentado procura inicialmente um curandeiro local, ou a distdncia de
moradia e/ou dificuldade no acesso aos servicos de satide também pode ser um fator

determinante para esse achado (BRASIL, 2020; BRASIL, 2021).
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7 CONCLUSAO

O conhecimento acerca dos acidentes ofidicos da regido Norte ¢ de suma importancia
para a saude coletiva. Dessa maneira, o delineamento do perfil epidemioldgico ¢ uma
excelente ferramenta que permite a construgdo de estratégias que acompanhe a demanda
especifica da regido reduzindo a incidéncia, gravidade dos casos ¢ letalidade.

Este trabalho teve por finalidade descrever a epidemiologia dos acidentes ofidicos na
regido Norte do pais, caracterizando-a como a populagdo com maior incidéncia quando
comparada as outras regides, bem como as caracteristicas e fatores associados ao agravo.

As maiores frequéncias foram observadas em: serpentes do género botrépico, seguido
pelo género laquético; no sexo masculino, principalmente pela predominancia de homens nas
atividade agricolas, tornando-os mais vilneraveis; em populacdo de 20 a 39 anos, seguida de
40 a 59 anos, grupos da PEA; e naqueles com escolaridade até ensino fundamental
incompleto.

O estado de maior frequéncia de acidentes foi o Para, seguido do Tocantins, e quanto a
sazonalidade, os meses com maior nimero de acidentes se mantiveram de janeiro a maio
durante todo o periodo estudado. Vale lembrar que o Paré ¢ o estado mais populoso da regido
Norte, seguido do Amazonas (IBGE, 2021).

A raga parda foi considerada a mais acometida, entretanto, a taxa de letalidade foi
superior na populacdo indigena (1,14%), assim como em vitimas com idade superior a 80
anos (3,09%)

O tempo entre o acidente e o atendimento inicial, e o consequente tratamento sdo os
principais definidores da mudanca da historia natural da doenga, pois quanto antes for o
atendimento, melhor o progndstico. A maioria dos casos na regiao teve tempo habil inferior
ha 3 horas entre o acidente e o suporte em saude, contudo, evidenciou-se que no grupo
Analfabeto houve maior percentual de vitimas atendidas apds 12 horas apds o acidente, esse
grupo também teve maior percentual de casos graves quando avaliada a variavel Classificagao
Final.

Conhecer as populacdes de risco assim como possiveis desfechos ¢ fundamental para
delimitacdo de estratégias para reducdo da incidéncia de acidentes e diminui¢do da letalidade

causada por esse agravo.
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7.1 Contribuicoes

Espera-se que essa pesquisa possa servir de fator norteador para a geragao de politicas
publicas de saude a fim de levar conhecimento para a sociedade, para os profissionais de
saude e, principalmente, para os grupos de risco (por exemplo: trabalhadores rurais) sobre as
principais medidas de prevencao de acidentes ofidicos. Ademais, espera-se contribuir para os
orgaos responsaveis pela fiscalizagao dos trabalhadores, especialmente os da agropecuaria,
para a fiscalizagdo do uso de EPI, e também com os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEI) nas questdes que envolvem povos indigenas, buscando a reducgdo da incidéncia e de
obitos. E fundamental também que as equipes médicas estejam capacitadas, no intuito de
fechar um diagnoéstico adequado e realizacao do tratamento oportuno as vitimas em tempo
habil.

A heterogeneidade de habitats nos paises latino-americanos favorece a presenca
de uma grande diversidade de espécies de animais peconhentos (BARBOSA, 2015). E,
dentre eles, o Brasil tem apresentado maior niimero quanto aos acidentes ofidicos (ARAUJO,
ET AL, 2019). Destarte, muitos desses acidentes podem ser evitados através de medidas de
prevencao. Baseado nos resultados obtidos neste trabalho, recomenda-se uso de botas de cano
alto ou perneira de couro, botinas e sapatos (Equipamentos de protecao individual — EPI) para
os trabalhadores rurais ou individuos que por ventura transitem nesses habitats naturais. O uso
de luvas de aparas de couro nas atividades agricolas, jardinagem, ao manipular lenhas e
palhas também podem prevenir a ocorréncia de acidentes ofidicos. Outras medidas, como
evitar acumulo de lixo ou de mato alto em torno das residéncias, também devem ser adotadas,
J& que isso atrai pequenos animais que servem de alimentos para as serpentes, aumentando a
probabilidade de ocorréncia de acidentes. Esse trabalho concluiu que a maior parte dos
acidentes foi classificado como Leve, contudo, recomenda-se que ¢ imperativo a procura do

atendimento médico o mais rapidamente possivel em caso de acidentes ofidicos.
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