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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso investigou os desafios relacionados a insercéo da
Yoga nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, a partir de um estudo de caso realizado
em uma escola publica de tempo integral. A pesquisa adotou abordagem qualitativa,
utilizando questionarios, analise documental, observacdo participante e diario de campo como
instrumentos de coleta de dados. Foi desenvolvido um plano de ensino composto por nove
aulas de Yoga, aplicado a turmas do 1° e 2° ano do Ensino Médio. Os resultados evidenciaram
beneficios relacionados ao relaxamento, a concentragdo, ao bem-estar e a consciéncia corporal
dos estudantes. Entretanto, também foram identificadas resisténcias iniciais, associadas ao
desconhecimento da préatica e a predominancia de um modelo esportivizado de Educacao
Fisica. A falta de espaco adequado e a interrupcdo das aulas configuraram entraves estruturais
relevantes. Conclui-se que a Yoga apresenta potencial pedagogico para contribuir com a
formacdo integral dos estudantes, desde que acompanhada de mediacdo pedagogica

intencional e planejamento continuo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Yoga. Ensino Medio.



ABSTRACT

This undergraduate thesis investigated the challenges related to the inclusion of Yoga in
Physical Education classes in high school, based on a case study conducted in a full-time
public school. The research adopted a qualitative approach, using questionnaires, document
analysis, participant observation, and field notes as data collection instruments. A teaching
plan consisting of nine Yoga classes was developed and applied to 1st and 2nd year high
school classes. The results showed benefits related to relaxation, concentration, well-being,
and body awareness among students. However, initial resistance was also identified,
associated with a lack of knowledge of the practice and the predominance of a sport-oriented
model of Physical Education. The lack of adequate space and the interruption of classes
constituted significant structural obstacles. It is concluded that Yoga has pedagogical potential
to contribute to the integral development of students, provided it is accompanied by

intentional pedagogical mediation and continuous planning.

Keywords: School Physical Education. Yoga. High School.
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1 INTRODUCAO

O Ensino Médio é um periodo crucial na vida dos estudantes, caracterizado por
intensas mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. E nessa fase que 0s jovens passam por
um processo significativo de amadurecimento e construcdo de sua identidade. Além disso,
esse periodo é marcado por conflitos e questionamentos proprios da adolescéncia, como o
desenvolvimento da autonomia, a formacdo de vinculos afetivos e a busca por pertencimento
em grupos sociais. Nesse contexto, o papel da escola vai muito além da mera transmisséo de
conhecimentos académicos; ela se torna um espago fundamental para a formacgéo integral do
individuo (NUNES; SANTOS; PRIMO, 2016).

Nas ultimas décadas, a Educacéo Fisica tem ampliado seu campo de atuacéo dentro do
ambiente escolar, incorporando praticas corporais que vao além dos esportes tradicionais e
que visam o desenvolvimento integral dos estudantes. Nesse cenario, a Yoga surge como uma
proposta inovadora e alinhada as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
valoriza a diversidade de préaticas corporais e 0 bem-estar dos alunos. A yoga, por sua
natureza integrativa, contempla dimensdes fisicas, mentais e emocionais, contribuindo
significativamente para o autoconhecimento, a concentracdo, o equilibrio emocional e a
consciéncia corporal.

A educacdo fisica escolar tem buscado ao longo dos anos ampliar praticas pedagogicas
bem como nédo so valorizando os aspectos fisicos, mas como emocionais, cognitivos, afetivos
sociais. No entanto com o passar do tempo percebe-se que a inser¢do do yoga nas aulas de
educacdo fisica pode contribuir de forma significativa e também como componente curricular,
visto que a yoga contribui de forma integral para o individuo.

No Brasil, 0 yoga comecou a se expandir significativamente a partir da década de
1940, diversificando-se em vérias denominages, estilos e formas de préatica. Atualmente, é
reconhecido como uma atividade de alcance global, que atrai pessoas de diferentes religides,
crencas, idades e géneros. Ganhou o status de pratica corporal universal, com foco na
promocdo da integracdo entre corpo, mente e espirito (RIBEIRO et al., 2019).

Apesar de seu potencial educativo, a inclusdo da yoga no ensino médio ainda enfrenta
inimeros desafios. A falta de formacdo especifica dos professores, a escassez de materiais
didaticos, a auséncia de espacos adequados para a pratica e 0 desconhecimento ou preconceito
por parte da comunidade escolar sdo alguns dos principais entraves observados. Muitas vezes,
a yoga é erroneamente associada a praticas religiosas ou esotéricas, o que dificulta sua

aceitacdo como uma prética pedagdgica legitima. No entanto, quando bem planejada e



contextualizada, a yoga pode se tornar um recurso valioso no processo de ensino-
aprendizagem, especialmente em uma etapa escolar marcada por intensas transformagdes
fisicas, emocionais e sociais, como é o caso do ensino médio (RIBEIRO et al., 2019; NEIRA;
NUNES, 2009).

A palavra yoga tem sua origem na lingua sanscrita, derivada da raiz yuj, que significa
juncdo, unido ou integracdo, remetendo a ideia de unificacdo do ser com sua prépria esséncia
(HERMOGENES, 2017).

Aguiar (2019) enfatiza que a importancia da Educagdo Fisica ndo esta na busca por um
corpo que se adeque a padrdes estéticos, mas sim no desenvolvimento do autoconhecimento,
nas implicacGes sociais relacionadas ao corpo e nas transformacdes que ele propicia. Nesse
sentido, ha uma clara aproximagdo com 0s principios do yoga, cujo objetivo também € o
aprofundamento do autoconhecimento.

Uma das contribuigdes mais relevantes do yoga para o contexto educacional é a
capacidade de direcionar a aten¢cdo ao momento presente dos estudantes, além de estimular
mudancas no comportamento, principalmente em casos relacionados a atitudes agressivas ou
semelhantes, a pratica do yoga tambeém auxilia no aprimoramento das fungdes mentais,
cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Além disso, atua na prevencédo e reducao de fatores
de risco para problemas como ansiedade, depressdo e estresse (DANUCALOV, SIMOES,
2006; HERMOGENES, 1984).

Conforme Hermdgenes (2005), a yoga favorece a integracdo entre corpo e mente,
promovendo equilibrio, concentracdo e bem-estar. Contudo, apesar de seus beneficios
comprovados, sua insercdo nas aulas de educacdo fisica no ensino médio ainda é pouco
frequente, em razéo de fatores como a auséncia de formacdo especifica dos professores e a
falta de infraestrutura adequada. Diante disso, 0 presente trabalho consiste eminvestigar de
forma aprofundada os desafios relacionados a implementacdo do ensino da Yoga nas aulas de
educacdo fisica no ensino médio, considerando aspectos pedagdgicos, estruturais, culturais e
metodoldgicos que influenciam sua insercdo no contexto escolar.

Diante desse contexto, justifica-se investigar como a yoga pode ser incluida nas aulas
de educacao fisica e quais desafios podem surgir nessa implementacdo. A préatica pode ajudar
0s estudantes a se sentirem mais equilibrados, atentos, conscientes do proprio corpo e a
melhorar a convivéncia entre eles. Por isso, esta pesquisa € relevante, pois busca oferecer
ideias e caminhos para tornar as aulas mais acolhedoras, inclusivas e capazes de contribuir

para o desenvolvimento completo dos alunos do ensino médio.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
° Investigar os desafios presentes no ensino da Yoga nas aulas de Educagéo
Fisica do Ensino Médio.

2.2 Objetivos Especificos
o Conhecer os beneficios da Yoga para os alunos do Ensino Médio.
o Apontar os principais fatores que dificultam o ensino de Yoga nas escolas.

o Avaliar como o0s estudantes percebem a prética da Yoga durante as aulas.



3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa fundamentada na metodologia do estudo
de caso, conforme preconizado por Robert K. Yin (2015). A escolha desse método justifica-se
pela necessidade de compreender “como” e “por que” determinados fendmenos ocorrem
dentro de seus contextos naturais, uma caracteristica fundamental do estudo de caso, que Yin
destaca como sendo “a investigagdo empirica de um fendmeno contemporaneo dentro do seu
contexto da vida real” (YIN, 2015, p. 18).

A pesquisa tem caréater exploratdrio e foi realizada por meio de um estudo de caso na
Escola de Tempo Integral CMI Dona Filomena Moreira de Paula, local onde foram coletados
dados diretamente. Tal escolha é condizente com a recomendacéo de Yin de que o estudo de
caso € mais adequado para situacGes em que os limites entre 0 fendmeno e o contexto ndo
estdo claramente definidos (YIN, 2015, p. 19).

Para a coleta de dados, foram utilizados diferentes instrumentos de pesquisa: 1.
Questionario; 2. Fundamentacdo tedrica; 3. Analise documental (BNCC e DCT) 4. Diario de
campo.Os questionarios foram aplicados aos alunos, conforme apresentados nos apéndices.
De forma complementar, como a pesquisadora ministrou as aulas de yoga, realizou-se
observacdo participante, permitindo acompanhar diretamente as interacfes, percepcgdes e
dificuldades dos estudantes. Conforme Yin (2015, p. 114), esse tipo de observacao constitui
uma estratégia valida para a producdo de dados em estudos de caso, possibilitando captar o
fenbmeno no contexto em que ocorre.

A utilizagdo de diferentes instrumentos também garante a triangulacdo dos dados,
pratica que Yin destaca como essencial para aumentar a confiabilidade do estudo, visto que a
convergéncia de evidéncias provenientes de diferentes fontes fortalece as conclusdes da
pesquisa.

Segundo Yin (2015, p. 17), o estudo de caso se caracteriza por investigar um
fendmeno contemporaneo em profundidade, dentro de seu contexto real, especialmente
quando as fronteiras entre o fenbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidas.

Nesse sentido, o trabalho de campo, ao inserir o pesquisador no cotidiano escolar,
permitiu captar as interacdes e desafios enfrentados no processo de ensino, reforcando a
importancia do contexto para a interpretagdo dos resultados: “o contexto ¢ fundamental para a

compreensédo completa do fenomeno” (YIN, 2015, p. 20).
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3.1 Procedimentos Metodoldgicos

Como instrumento metodoldgico, desenvolvemos um roteiro de plano de ensino
composto por nove aulas, direcionadas as turmas do 1° e 2° ano do Ensino Médio.

Essas aulas tiveram o objetivo principal promover a observagdo prética da insercdo da
yoga no contexto escolar, permitindo identificar as dificuldades enfrentadas pelos professores
para implementar essa pratica no ambiente educacional.

Durante o desenvolvimento das aulas, foi realizada observacdo participante pela
pesquisadora, com registros em diario de campo elaborados ap6s cada encontro.

A observacdo concentrou-se no comportamento, na participacdo e nas percepcdes dos
estudantes em relagdo a prética da yoga, bem como nas dificuldades enfrentadas pelos
professores durante a implementacdo das atividades. Conforme sistematizado no Quadro 1, o
plano de ensino foi composto por nove aulas, distribuidas no periodo de agosto/outubro,
contemplando conteddos relacionados a historia do yoga, posturas corporais, técnicas de

respiracdo e meditacéo.

Quadro 1 — Plano de ensino para a inser¢éo da yoga nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Medio

Data Aula Contetido

Histéria do Yoga e respiracdo -
05/09/2025 1 dindmicas de socializacdo carta do

baralho.

Alongamentos, equilibrio, forca e
flexibilidade com posturas simples(
saudacdo ao sol, cachorro olhando
12/09/2025 2 _ )
para baixo e para cima, postura do
guerreiro, postura da arvore e

borboleta, prancha).

Combinagdo de posturas com
19/09/2025 _ ) )
3 respiracdo (vinyasa simples)( aula

ndo realizada)
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Combinacdo de posturas com
26/09/2025 _ ) )
4 respiracdo(vinyasa simples) ( aula

ndo realizada)

Combinacéao de posturas(
03/10/2025 5 _ ]
respiracdo, meditagéo)

Combinacéao de posturas(
10/10/2025 6 _ _
respiracao, meditacéo)

Técnicas de  respiragdo e
17/10/2025 7 o ) )
meditacdo(aula ndo realizada)

Combinacéo de posturas
(respiracao e meditacao).
24/10/2025 8 Entrevista com os alunos sobre as
percepcObes da pratica da yoga e

meditacao.

31/10/2025 combinacdo  de  posturas e

9 questionarios para os alunos.

Fonte: Producéo da autora. 2025.

Ao término dos nove encontros® foi aplicado um questionario no dia 31 de outubro,
contendo perguntas basicas relacionadas a pesquisa sobre yoga, destinado tanto aos estudantes
quanto a professora de Educacdo Fisica responsavel pela turma. Esse instrumento teve como
objetivo coletar dados complementares a observacéo pratica, possibilitando uma compreensédo
mais ampla sobre a receptividade, os desafios e 0s impactos da pratica do yoga no contexto
escolar em que a pesquisa foi conduzida.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, considerando tanto as
anotacdes registradas no diario de campo quanto as informacbes coletadas por meio do
questionario aplicado ao final das 9 aulas. Durante as 6 aulas de yoga ministradas, foram

feitas observacBes detalhadas logo ap6s cada encontro, registrando elementos como

'As aulas previstas para os dias 19/09, 26/09 e 17/10 ndo foram realizadas devido a realizagdo de outras
atividades na escola. N&o foi possivel recuperar essas aulas, uma vez que ndo foram encontradas datas
disponiveis no calendario escolar para tal reposicao.
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participacdo, engajamento, atengéo, dificuldades apresentadas pelos estudantes e suas reagdes
emocionais as atividades propostas. Esses registros possibilitaram identificar padrées de
comportamento e mudangas nas percepgdes dos alunos ao longo das aulas, fornecendo uma
base consistente para analise reflexiva.

Posteriormente, realizou-se uma analise interpretativa e comparativa (YIN, 2015;
BARDIN, 2016,) cruzando os dados do diario de campo com os obtidos nos questionarios.
Esse processo permitiu compreender ndo apenas os efeitos percebidos da yoga pelos alunos,
mas também os desafios pedagdgicos e estruturais envolvidos na aplicacdo da pratica. Assim,
a analise foi além da simples descricdo dos acontecimentos, buscando interpretar a relacdo
entre a experiéncia dos estudantes, a pratica em si e os fatores que influenciam a efetividade
da yoga como recurso pedagdgico no ensino medio.

As categorias foram elaboradas a partir de padrdes recorrentes observados nos alunos
durante as aulas, bem como dos objetivos centrais da pesquisa as quais serdo expostas nos

proximos capitulos.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 A Yoga na Escola: Aprendizagem dos adolescentes Beneficios Fisicos e Mentais

A yoga e um sistema codificado de préticas fisicas, emocionais e mentais, surgida na
india ha aproximadamente 5000 anos atrds, que busca o desenvolvimento da harmonia
espiritual do individuo atraves do controle da mente e do corpo (RAMACARAKA, 1995).

A yoga esta codificada em préaticas corporais e comportamentos sociais com objetivo
de controlar os pensamentos e emocGes. Os métodos da prética de Yoga e suas técnicas estdo
codificados no livro denominado de “O BhagavadGita” (RAMACHARAKA, 1995), obra
méaxima da loga, sendo as partes principais para a pratica de loga: Respeitar as leis; Higiene
corporal; Posturas fisicas, Respiracdes para controlar a vitalidade, Praticas de concentracdo do
pensamento; e Meditacao.

A yoga caracteriza-se como um metodo de autorregulagdo consciente que promove a
integracéo fisica, mental e espiritual do ser humano, favorecendo uma relacdo harmdnica com
0 meio em que estd inserido. A pratica de seus exercicios proporciona beneficios ao
funcionamento global do organismo e contribui para o aprimoramento das func¢des psiquicas,
tanto cognitivas quanto afetivas.

Entre os efeitos mais comuns destacam-se a melhora da meméria, a reducéo da tensédo
emocional, da ansiedade, da irritabilidade e da depressdo. Além disso, a yoga tem se mostrado
eficaz como pratica complementar no tratamento de doencas de ordem psiquica, como
neuroses e estados psicoticos ou pré-psicoticos, auxiliando também na diminuicdo de
sintomas relacionados ao estresse, ao promover relaxamento e maior autodominio. Do ponto
de vista motor e cognitivo, seus exercicios contribuem ainda para o desenvolvimento da
coordenacdo psicomotora, da atencdo e da concentracdo, aspectos frequentemente
comprometidos em pacientes psiquiatricos (ANDRADE, 2005).

A prética da yoga pode ser compreendida como um caminho para o desenvolvimento
do self, favorecendo a ampliacdo da consciéncia individual e permitindo que o estudante se
reconheca ndo apenas em sua dimensdo material, mas também em sua condicdo espiritual.

A vivéncia de técnicas respiratérias e energéticas estimula capacidades internas,
muitas vezes pouco exploradas, que contribuem para a formacdo de um jovem mais atento as
préprias emogdes e as relagcdes que estabelece com o mundo. Nesse processo, 0 estudante
tende a tornar-se mais respeitoso em relacdo a natureza, solidario com os colegas e capaz de

refletir de forma critica sobre os desafios presentes em seu cotidiano.
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De acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) lei n° 8069/1990, (Brasil,
1990) considera-se adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade. Esse é um periodo
natural de maturagdo, nesse momento, o individuo cresce répido, faz o estirdo de crescimento,
e passa por grandes transformacgoes, psicolégicas, fisiologicas, anatdmicas e em seus habitos e
comportamentos sociais.

No organismo, ocorrem também diversas mudancas, com o inicio da puberdade. Nessa
fase da vida os adolescentes precisam ser percebidos e bem amparados por uma abordagem
mais acolhedora e afetuosa, assim, eles atravessaram por essa etapa com mais seguranca,
confianca e autoestima. (BRASIL, 1990).

Atencdo e concentracdo sdao um dos fatores chaves na préatica do yoga, fazendo com
que o praticante tenha toda atencdo no momento presente, dessa maneira, a concentracdo se
torna evidente para o aprendiz de yoga, esse € um dos fatores que o estudante ira melhorar em
seus 5 estudos, beneficiando-os na sua aprendizagem, que pode ser massante para eles nesse
periodo do Ensino Médio.

Os adolescentes estdo sujeitos a muitas influéncias, como as redes sociais, e outras,
que acabam sendo negativas para seu aprendizado, com tantas interferéncias a disposicao, de
facil acesso, € comum que os estudantes se dispersem.

O fator auto estima para os adolescentes conta muito em suas relacdes de convivéncia,
principalmente em ambiente educacional que estdo com seus pares, caso iSso ndo seja bem
respaldado em temas transversais que abordam salde, €tica e orientacdo sexual, pode gerar
alguns constrangimentos que poderiam ser evitados.

O yoga se coloca como intervencao positiva para eles, trabalhando autocuidado, isso
gera aceitacdo por parte deles, dos varios conflitos sobre si mesmo, atribuidos nessa idade, o
yoga é acolhimento, acolhimento resulta em afeto, afeto resulta em cuidado de si e dos outros,
isso propicia um ambiente favoravel para o ensino/aprendizagem.

A referida pratica também pode ajudar na melhora de sua autoimagem, conforme o
adolescente tem maior consciéncia corporal e se torna mais conectado com seu organismo.
Ele se aceita de forma mais saudavel e cultiva principios como aceitacdo e ndo julgamento,

isso contribuird para maior saude psicossocial (BARROS et al., 2022).

4.2 O Yoga como conteudo da Educacéo Fisica escolar

Na realidade escolar atual, percebe-se a auséncia de disciplinas ou atividades que

incentivem o autoconhecimento e o despertar da consciéncia individual.
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Segundo Edgar Morin compreende que a educagdo do futuro precisa enfrentar um
problema de dupla face: o erro e a iluséo, desafios permanentes do processo de construcdo do
conhecimento. Para o autor, a articulacdo de diferentes saberes e a compreensdo da
complexidade social constituem tarefas centrais da educagdo contemporanea, sobretudo em
uma sociedade marcada pela globalizagdo e pela aceleracdo dos fluxos de informacéo
(MORIN, 2016, p. 161-162).

E nesse contexto que a yoga se mostra uma ferramenta relevante. A prética permite ao
estudante experienciar o self de forma concreta, inicialmente por meio da percep¢do do
préprio corpo, que funciona como referéncia espacial e ponto de partida para a construcdo de
sua identidade. Segundo Feuerstein (1994), a tradi¢do do yoga compreende praticas que visam
a expansao da consciéncia e ao refinamento da percepgéo interna, possibilitando ao praticante
reconhecer seus estados emocionais e compreender de maneira mais profunda suas relagdes
consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mundo. Ao integrar corpo, mente e experiéncias
pessoais, a yoga contribui para o desenvolvimento de uma visdo mais ampla e critica da
propria vida, estimulando reflexdes que dificilmente sdo abordadas nas disciplinas
tradicionais.

A yoga se diferencia de outras praticas orientais por ndo se vincular a um conjunto
rigido de doutrinas, seja de natureza religiosa, filoséfica ou cultural, o que possibilita sua
adocdo em diferentes contextos culturais e geograficos. Suas técnicas sao adaptaveis e podem
coexistir com diversos sistemas de pensamento, sem gerar conflitos; na verdade,
frequentemente os complementam, oferecendo meios de potencializar resultados em praticas
voltadas ao desenvolvimento humano e social.

No cenario brasileiro, um dos desafios para a disseminacdo da meditacdo, como
observa Shissa (2009), é a associacdo equivocada dessa pratica a elementos misticos ou
exclusivamente espirituais. Essa percepcdo limita a compreensdo da yoga como uma
abordagem que promove beneficios concretos para o corpo, a mente e o equilibrio emocional,
indo muito além de uma mera busca por experiéncias espirituais.

A yoga se apresenta como uma préatica altamente adequada para o contexto escolar
ocidental por diversos motivos. Primeiramente, ela promove a integracdo entre aspectos
cognitivos e afetivos do individuo. Além disso, a escola constitui um espaco privilegiado para
0 desenvolvimento da alteridade, sendo um ambiente laico e flexivel, capaz de favorecer
abordagens multiculturais e multidisciplinares.

Ao reduzir a ansiedade e 0 estresse, a yoga contribui significativamente para a melhora

da autoestima e da concentracdo do estudante. Essa pratica ajuda no aprendizado da
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matematica, promovendo uma mente calma e focada, além de favorecer a memoria. Nas
ciéncias, a yoga incentiva o reconhecimento e a valorizacdo do proprio corpo em toda a sua
constituicdo, fortalecendo a percepcao corporal. Além disso, ao fortalecer a mente, aumentar a
autoconfianca e revitalizar a energia fisica e psiquica, a yoga atua no sistema circulatério,
linfatico e sanguineo, beneficiando 6rgéos e tecidos vitais. Com isso, 0 estudante torna-se
mais atento e receptivo as aulas, diminuindo distracdes e estresse, e se tornando capaz de

acompanhar os conteudos de forma mais concentrada e eficaz.

4.3 A BNCC e o Documento Curricular do Tocantins (DCT/ DCNTS)

A base nacional comum curricular (BNCC), ao organizar 0 componente de educacao
fisica, estabelece que a escola deve promover uma formacgdo integral dos estudantes,
considerando aspectos fisicos, cognitivos, afetivos, sociais e culturais (BRASIL, 2017).

A BNCC classifica as atividades de educacgéo fisica em diferentes praticas corporais,
incluindo esportes, jogos, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura. Entre as
ginasticas, destaca-se a ginastica de conscientizacao corporal, caracterizada por atividades que
promovem a percepcao do corpo, o equilibrio, a respiracéo, a atencdo plena e o bem-estar.

A yoga se enquadra nesse tipo de préatica, pois alia corpo e mente por meio de
posturas, respiracdo e meditacdo, favorecendo o autoconhecimento, a concentracdo, a
regulacdo emocional e a consciéncia corporal. Aguiar (2019) reforca que praticas
contemplativas como a yoga contribuem para a formacdo integral do aluno, indo além da
aptiddo fisica e do desenvolvimento motor, promovendo salde mental e habilidades
socioemocionais

Os documentos curriculares territoriais (DCTs), como o DCT do Tocantins, adaptam a
BNCC ao contexto local e mantém a estrutura de praticas corporais diversificadas. O
DCT-TO organiza a Educagdo Fisica em seis unidades temadticas: esportes, jogos e
brincadeiras, dancas, lutas, praticas corporais de aventura e ginasticas, sendo que estas Ultimas
incluem a Ginastica de Conscientizagdo Corporal (SEDUC-TO, 2022).

Embora o documento ndo cite explicitamente a yoga pelo nome, ha respaldo
normativo para sua insercdo como modalidade de ginastica que trabalha corpo e mente,
promovendo consciéncia corporal, relaxamento, respiracdo e bem-estar..

De acordo com Telessio (2022) aponta que a BNCC e os DCTs, ao valorizarem
praticas corporais diversas e 0 desenvolvimento integral do estudante, permitem a insercdo de

modalidades contemplativas, como a yoga, nas aulas de educacao fisica.
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No entanto, a realizacdo dessa implementacdo depende da capacidade dos professores
e gestores de interpretar o curriculo, da formagdo docente e do planejamento das atividades,
de modo que os beneficios fisicos, cognitivos e socioemocionais sejam efetivamente
alcancados.

Portanto, a yoga € legitimada como préatica educativa dentro da educacdo fisica
escolar, enquadrando-se na perspectiva de ginastica de conscientizagdo corporal prevista pela
BNCC e adaptada nos DCTs. Sua insercdo contribui para o desenvolvimento integral dos
estudantes, promovendo atencdo, autocontrole, salide mental e bem-estar, alinhando-se as
diretrizes educacionais nacionais e territoriais, mas demandando planejamento e

sensibilizacdo pedagogica para que seja aplicada de forma eficaz.
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5 RELATOS E REFLEXOES DOS ALUNOS SOBRE A EXPERIENCIA COM A
YOGA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Para a realizacdo das aulas, contamos com a participacdo de 25 estudantes sendo, entre
estes, 14 meninas e 11 meninos. Entre estes grupos, a média de idade é de 15 e 17 anos para
as meninas e 15 e 16 para 0s meninos.

Entre o grupo de meninos, 5 tém 15 anos e 5 tém 16 anos. Ja entre as meninas, 7 tém
15 anos, 6 tém 16 anos e 2 tém 17 anos, compondo turmas do 1° e 2° ano do Ensino Médio.

Dos 25 estudantes, observou-se que apenas trés alunos ja tinham praticado yoga ou
meditacdo antes das aulas.

Seis estudantes afirmaram que ja haviam ouvido falar sobre a préatica, embora nunca
tivessem realizado nenhuma vivéncia, enquanto a maior parte, composta por 16 alunos,
relatou que nunca tinha tido qualquer contato ou informagao sobre yoga.

Entre as respostas, observamos as preferéncias nas aulas de Educagdo Fisica, sendo
possivel perceber que a atividade preferida € o futebol, citado por quinze estudantes. Outras
modalidades aparecem com menor frequéncia, como vélei (quatro alunos) e atividades como
trés cortes, queimada ou pique-bandeira (seis alunos).

Trés estudantes afirmaram ndo gostar de participar de nenhuma atividade oferecida na
disciplina.

No grafico 1, mostra que grande parte dos estudantes nunca tinha ouvido falar em
yoga (16 alunos), enquanto outros apenas conheciam o termo, mas sem qualquer vivéncia
pratica (6 alunos).

Apenas trés estudantes relataram ter praticado yoga ou meditacdo anteriormente. Esse
dado revela que a yoga ainda ndo compd@e o repertorio Teixeira (2020), quando uma pratica
corporal ¢ introduzida em um ambiente onde ndo h4 familiaridade prévia, “tende a surgir

resisténcia inicial, marcada por estranhamento e inseguranca”.



19

Gréfico 1: Experiéncia prévia com a Yoga
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No grafico 2 abaixo mostra um dado fundamental para compreender a recepcdo da
yoga, Visto que a maior parte dos estudantes prefere atividades competitivas, especialmente
esportes como futebol e futsal (15 alunos). Outros grupos demonstram preferéncia por volei e
JOgos recreativos.

Essas escolhas evidenciam que o imaginario dos alunos sobre Educacdo Fisica esta
fortemente vinculado a pratica esportiva, a competicdo e ao movimento Vigoroso,
caracteristicas tradicionalmente associadas as aulas escolares. Evidéncia que os alunos tendem
a relacionar as aulas de educacéo fisica principalmente as modalidades esportivas de carater
competitivo, como o futebol e o futsal. Essa compreensdo dialoga com a andlise de Darido e
Rangel (2005, p. 63), ao apontarem que a “rotina escolar ainda se apoia fortemente em um
formato esportivizado, marcado pela énfase na competicao e no rendimento”.

O fato de dois alunos afirmarem explicitamente ndo gostar de nenhuma atividade
reforca a diversidade de perfis presentes na turma, indicando que propostas alternativas como

a yoga podem, em alguns casos, abrir outras possibilidades de participacao.
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O grafico 3 revela um conjunto complexo de sensacOes relacionadas a vivéncia da

yoga. A maioria dos estudantes relatou sensacdes positivas, como relaxamento e tranqlilidade

(15 alunos). Entretanto, sensacfes como sono (9 alunos) e tédio (7 alunos) também foram

bastante presentes. O sono pode ser associado ao estado de desaceleracdo corporal tipico da

pratica, especialmente em turmas acostumadas a atividades intensas.

Ja o tedio é frequentemente citado em contextos nos quais a pratica exige siléncio e

concentracdo, aspectos que desafiam estudantes habituados a dinamica de maior estimulo e

movimento.
Gréafico 3: Sensacdes relatadas durante as praticas de Yoga
Sensacoes durante a pratica de yoga
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O gréfico 4 revela que 13 estudantes ndo desejam manter a pratica de yoga nas aulas,

enquanto 10 demonstraram interesse em sua continuidade e outros 2 permanecem indecisos.
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Esse cenario indica uma divisdo relativamente equilibrada entre aceitacdo e rejeigéo,
evidenciando que a introducdo da yoga provoca percepcdes distintas entre os alunos.

Essa divergéncia parece estar relacionada a fatores como: o grau de familiaridade
prévia com praticas de concentracdo e relaxamento; a expectativa dos estudantes de que as
aulas de educacdo fisica sejam centradas em esportes tradicionais; as sensagdes percebidas
durante as vivéncias; e as preferéncias individuais por atividades mais dindmicas ou mais
calmantes.

De modo geral, os estudantes que experimentaram sensacdes de relaxamento, foco ou
bem-estar mostraram-se mais favoraveis a continuidade da pratica. Em contraste, aqueles que

relataram tédio, sono ou dificuldade de concentragdo tendem a rejeita-la.

Gréfico 4: Desejo de continuidade da Yoga nas aulas
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14
12

Sim, gostaria que
10 - confinuasse
8 B Nao gostaria que
6 continuasse
Al Talvez
2 4 -
0 T T 1
Sim, gostaria que N&o gostaria que Talvez
continuasse continuasse




22

6 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A andlise integrada das quatro tabelas revela ndo apenas padroes de percepcao entre 0s
estudantes, mas também um aspecto estruturante da educacéo fisica escolar: a invisibilidade
da yoga em um contexto curricular fortemente influenciado pela l6gica esportivizada. Essa
invisibilidade atravessa os dados de maneira evidente, refletindo-se tanto no desconhecimento
inicial dos alunos quanto nas expectativas orientadas quase exclusivamente para praticas
esportivas tradicionais.

Como consequéncia, praticas corporais que ndo dialogam diretamente com esse
modelo dominante encontram maiores barreiras de aceitacdo, evidenciando a dificuldade de
insercdo de propostas que fogem a configuracdo hegemdnica das aulas. Esse fendmeno se
evidencia, primeiramente, no grafico 1. O elevado nimero de alunos que nunca teve contato
com a pratica ndo representa apenas um desconhecimento individual, mas sinaliza sua
auséncia prolongada no curriculo e na experiéncia escolar. Segundo Darido (2003), conteudos
gue ndo se alinham ao rendimento, a competicéo e ao modelo esportivo tradicional tornam-se
“presengas ausentes” no cotidiano pedag0gico, aparecendo aos estudantes como algo externo
ao que reconhecem como Educacdo Fisica.

O Grafico 2 aprofunda esse cenario ao mostrar que as preferéncias dos alunos
continuam fortemente orientadas por modalidades esportivas tradicionais, como futebol e
futsal. Essa tendéncia confirma a reproducdo de um curriculo hegemdnico estruturado em
praticas competitivas e de alta intensidade, conforme aponta Bracht (1999).

Dentro desse arranjo, praticas como a yoga tornam-se praticamente invisiveis, ndo por
falta de potencial pedagogico, mas por desafiarem expectativas historicamente cristalizadas
sobre a funcdo da Educacdo Fisica escolar, frequentemente compreendida como um espaco
destinado a fazer os estudantes correrem, competirem e gastarem energia. Assim, mais do que
preferéncias individuais, o que emerge é um habitus corporal (BRACHT, 1999) que restringe
a abertura a experiéncias corporais ndo esportivas.

No grafico3, a invisibilidade da yoga ganha contornos subjetivos ao se expressar nas
sensacOes relatadas pelos estudantes. Para alguns, experiéncias como relaxamento e
tranquilidade aparecem como descobertas positivas, ainda que inéditas no contexto das aulas.

Para outros, sentimentos de tédio, sonoléncia ou estranhamento emergem justamente
da ruptura com o padréo de movimento intenso que tradicionalmente orienta sua participacéo.

Como observam Neira e Nunes (2009), praticas corporais que ndo dialogam com repertérios
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j& naturalizados tendem a provocar resisténcia inicial, pois sdo percebidas como destoantes da
“identidade” historicamente construida da disciplina.

O gréfico 4 evidencia como a invisibilidade da yoga repercute diretamente na
aceitacdo de sua continuidade. A divisdo entre estudantes favoraveis ou contrarios a
permanéncia da pratica ndo se explica apenas pelas sensa¢des vivenciadas, mas também pelo
forte peso simbdlico que o esporte ocupa no imaginario escolar.

Nesse mesmo sentido, Nunes (2009) destaca que contetdos que ndo se alinham ao
padréo esportivizado tendem a ser pouco valorizados e, por isso, encontram maior resisténcia,
ndo por falta de pertinéncia pedagdgica, mas por reduzida legitimidade cultural. Assim, parte
da rejeicdo observada ndo decorre de uma avaliacdo negativa da experiéncia com a yoga, mas
da persisténcia de uma hierarquia de conteudos que privilegia praticas competitivas e de alta
intensidade.

Os quatros graficos demonstram que, embora muitos estudantes reconhecam
beneficios como relaxamento, foco e equilibrio emocional, a yoga permanece ocupando uma
posicdo marginal no curriculo escolar. Sua invisibilidade ndo corresponde a inexisténcia, mas
sim a baixa circulacdo social da pratica, associada a uma fragil legitimacdo pedagogica e a

uma curta tradi¢do historica na area.

6.1 Beneficios da pratica de Yoga para os estudantes do Ensino Médio

A leitura dos dados produzidos ao longo da intervencdo permite afirmar que a pratica
da yoga gerou impactos positivos na experiéncia corporal dos estudantes. As respostas dos
alunos indicam que as aulas favoreceram sensacdes de relaxamento, tranquilidade e bem-
estar, especialmente quando comparadas as vivéncias mais intensas e competitivas que
costumam marcar as aulas de Educacdo Fisica. Esses efeitos aparecem de forma recorrente
nos relatos dos estudantes, revelando que a yoga possibilitou momentos de desaceleracao e
atencdo ao proprio corpo.

Essa percepcdo pode ser observada nas falas dos proprios alunos, como no relato:
“Ajudou a relaxar e a acalmar, principalmente depois de um dia cansativo” (Aluno 7). Outro
estudante destaca que “foi diferente das outras aulas, deu para prestar mais atengdo no corpo e
na respiracdo” (Aluno 12). Tais excertos evidenciam que a prética da yoga proporcionou
experiéncias corporais distintas daquelas tradicionalmente vivenciadas na disciplina,

ampliando as formas de relagdo dos alunos com o movimento.
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Tais resultados sugerem que a Yoga amplia o repertorio de praticas corporais
oferecidas aos estudantes, ao contemplar dimens@es que ultrapassam o desempenho fisico e a
I6gica do rendimento. Ao favorecer estados de maior concentracdo e percep¢do corporal, a
pratica contribui para o desenvolvimento de uma relagcdo mais consciente com o movimento,
aspecto especialmente relevante na adolescéncia, fase caracterizada por intensas
transformagdes corporais e emocionais. Essa dimensdo aparece, por exemplo, na fala de um
aluno que afirmou: “No comeco achei estranho, mas depois senti mais concentracdo € menos
estresse” (Aluno 4).

As observacOes registradas no diario de campo reforcam esses achados. No primeiro
encontro (05/09/2025), apesar da presenca reduzida de alunos (16 de 27 esperados), a maioria
se envolveu nas atividades de socializagdo e respiracéo, superando a resisténcia inicial. Em
03/10/2025, os 20 alunos presentes participaram ativamente das posturas e da meditacdo,
demonstrando concentragdo e interesse. Ja em 24/10/2025, todos os 25 alunos presentes se
engajaram nas praticas, evidenciando que o contato repetido com a yoga aumentou a
familiaridade e a motivacédo dos estudantes.

Esse processo também aparece nas falas dos alunos ao longo da intervengdo, como no
relato: “No comeco eu ndo gostava muito, mas depois fui me acostumando e achei bom”
(Aluno 9). Esses exemplos indicam que a pratica proporciona momentos de desaceleracdo e
atencdo ao corpo, ampliando o repertorio de experiéncias corporais e promovendo bem-estar.
Dessa forma, a yoga se apresenta como uma possibilidade pedagdgica que dialoga com o
desenvolvimento integral dos estudantes, ao integrar aspectos fisicos, emocionais e

atencionais no contexto da educacéo fisica escolar.

6.2 Dificuldades para a insercéo da Yoga no contexto escolar

Embora os beneficios da pratica da yoga tenham sido reconhecidos por parte dos
estudantes, a andlise dos dados evidencia entraves importantes para sua consolidacdo nas
aulas de educacéo fisica. Um dos principais obstaculos refere-se a auséncia de experiéncias
prévias com a prética, aliada a falta de um espaco fisico apropriado para sua realizacdo. A
maioria dos alunos relatou nunca ter tido contato com a yoga antes das aulas, o que contribuiu
para reagdes iniciais de estranhamento e inseguranca diante de uma proposta pouco familiar.
Essa percepcao pode ser observada na fala de um estudante que afirmou: “Nunca tinha feito

yoga antes, achei estranho no comec¢o” (Aluno 5).
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Além disso, os dados revelam a forte presenca de um modelo de Educacdo Fisica
centrado em préaticas esportivas tradicionais. As preferéncias declaradas pelos estudantes
demonstram que modalidades competitivas, como futebol e futsal, ocupam lugar central no
imaginério escolar. Nesse cenario, praticas corporais que ndo envolvem competicao direta ou
esforco fisico intenso tendem a ser percebidas como menos atrativas ou até mesmo
incompativeis com a disciplina. Essa compreensao aparece de forma explicita em falas como:
“educacdo fisica é para correr e jogar bola, ndo para ficar parado” (Aluno 8), evidenciando a
dificuldade de legitimacdo da yoga como contetdo pedagdgico.

As sensacdes de tédio e sonoléncia relatadas por alguns estudantes também podem ser
compreendidas como expressdo desse conflito entre a proposta da yoga e as expectativas
construidas em torno das aulas. Acostumados a dindmicas marcadas pela agitacéo e pelo gasto
energético, parte dos alunos encontra dificuldades em se envolver com préaticas que exigem
siléncio, atencdo e controle da respira¢do. Tal percepgdo pode ser observada no relato: “Achei
meio entediante € me deu sono” (Aluno 14), indicando que a ruptura com o padrdo
esportivizado provoca resisténcia inicial.

As observacOes registradas no diario de campo reforcam esses achados. Em
12/09/2025, o calor extremo e a falta de um local adequado dificultaram a execucdo das
posturas, levando parte da turma a ndo participar das atividades propostas. Ja em 10/10/2025,
apenas 9 dos 23 alunos presentes se envolveram na pratica de meditacdo, evidenciando a
dificuldade de engajamento em atividades que exigem concentracdo e menor intensidade
motora.

Dessa forma, a resisténcia inicial, o estranhamento e a inseguranca relatados pelos
estudantes ndo se relacionam apenas a pratica da yoga em si, mas as expectativas
historicamente construidas em torno da Educacédo Fisica escolar. Esses elementos evidenciam
a necessidade de estratégias pedagogicas que promovam uma adaptacdo gradual, bem como a
explicitacdo dos objetivos e sentidos da pratica, favorecendo a ampliacdo do repertério

corporal e cultural dos alunos.

6.3 Desafios do ensino da Yoga na Educacéo Fisica do Ensino Médio

A andlise integrada dos resultados evidencia desafios estruturais relacionados ao
ensino da yoga no contexto da Educacéo Fisica escolar. Um dos principais desafios refere-se a
legitimagdo da pratica enquanto conteudo pedagodgico. A reduzida presenca da yoga no

curriculo e sua baixa circulagdo no ambiente escolar contribuem para que ela seja percebida
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como uma pratica periférica, sem o mesmo status atribuido as modalidades esportivas
tradicionais. Essa percepcdo manifesta-se nas falas dos estudantes, como no relato “parece
que ndo € aula de educacdo fisica” (Aluno 6), indicando a dificuldade de reconhecimento da
yoga como parte legitima da disciplina.

Outro desafio diz respeito a necessidade de mediacdo pedagdgica por parte do
professor. Os registros do diario de campo apontam que, nos encontros iniciais, a auséncia de
uma contextualizacdo mais aprofundada sobre os objetivos e sentidos da préatica levou alguns
estudantes a interpretarem as atividades apenas como momentos de pausa ou relaxamento,
desvinculados do propdsito educativo da Educacdo Fisica. Esse aspecto é reforcado pela fala
de um aluno que afirmou: “achei que era s para relaxar, ndo entendi muito bem o porqué da
atividade” (Aluno 10). Tais dados evidenciam que a insercdo da yoga demanda estratégias
didaticas intencionais, capazes de explicitar seus objetivos pedagdgicos e ampliar o
entendimento dos alunos sobre as multiplas dimensdes do movimento.

A aceitacdo da Yoga também se mostrou um processo gradual, que exige tempo e
continuidade. As observacdes do diario de campo indicam que a resisténcia inicial foi mais
evidente em encontros como o de 10/10/2025, quando parte dos estudantes demonstrou
dificuldade de engajamento, especialmente durante as praticas de meditagdo. Esse movimento
dialoga com falas como “no comeco achei estranho, depois fui entendendo melhor” (Aluno
9), sugerindo que a familiarizacdo com a préatica ocorre progressivamente, a medida que 0s
alunos compreendem seus objetivos e se sentem mais confortaveis com a proposta.

Além disso, interrup¢des no calendario escolar e a auséncia de aulas em determinados
periodos também impactaram a continuidade da pratica, dificultando o processo de
apropriacdo por parte dos estudantes. O diario de campo registra que, nos encontros
subsequentes a essas interrupcdes, foi necessario retomar explicacbes e reorganizar as
atividades, evidenciando que a consolidacdo da yoga como contetdo requer regularidade e
planejamento continuo.

Dessa forma, os desafios identificados ndo se restringem a pratica da yoga em si, mas
envolvem aspectos curriculares, pedagogicos e culturais que atravessam a Educacdo Fisica
escolar. A resisténcia observada em parte dos estudantes pode ser compreendida como parte
de um processo de ampliacdo do repertorio corporal e cultural, no qual novas praticas
precisam ser gradualmente incorporadas. Nesse sentido, a yoga se configura como uma
possibilidade pedagdgica potente, capaz de tensionar modelos tradicionais e contribuir para a

construcdo de uma educacgéo fisica mais plural, critica e inclusiva.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar os desafios relacionados ao ensino
da yoga nas aulas de educacdo fisica no ensino médio, a partir da implementacdo de um plano
de ensino e da analise das percepcdes dos estudantes. A experiéncia desenvolvida ao longo do
estudo de caso possibilitou compreender que a yoga, enquanto pratica corporal, apresenta
significativo potencial pedagdgico, sobretudo por favorecer dimensbes pouco exploradas no
cotidiano escolar, como a atencdo ao corpo, a respiracdo, as emo¢des e ao autocuidado.

Entretanto, a anélise dos dados também evidenciou que a aceitacdo da yoga ndo ocorre
de forma imediata ou homogénea. A resisténcia observada em parte dos estudantes esta
diretamente relacionada ao desconhecimento prévio da pratica, as expectativas construidas em
torno da educacéo fisica escolar e a forte presenca de um modelo esportivizado que associa a
disciplina quase exclusivamente ao gasto energético, a competicdo e ao desempenho fisico.
Nesse contexto, praticas corporais que propdem desaceleracéo, siléncio e atencdo ao proprio
corpo tendem a provocar estranhamento, sendo, muitas vezes, percebidas como deslocadas do
que os alunos reconhecem como aula de educacéo fisica.

A divisdo identificada quanto ao desejo de continuidade da pratica reforca essa tensao.
Enguanto alguns estudantes valorizaram a yoga por proporcionar bem-estar e pausa na logica
competitiva, outros manifestaram rejeicao associada a sensacdes de tédio ou sonoléncia.

Esses dados indicam que as percepcdes dos alunos ndo se restringem a pratica em si,
mas sdo atravessadas por fatores culturais, curriculares e simbolicos que hierarquizam
determinados contetdos em detrimento de outros. Assim, a rejeicdo observada nao deve ser
interpretada como uma negacdo absoluta da yoga, mas como expressdo de um curriculo que
ainda legitima prioritariamente praticas esportivas tradicionais.

Dessa forma, conclui-se que a yoga possui potencial para contribuir com a construgédo
de uma educacéo fisica mais plural, inclusiva e sensivel as diferentes formas de vivenciar o
corpo, desde que sua insercdo seja acompanhada de uma mediacdo pedagogica intencional.

Cabe ao professor contextualizar a prética, explicitar seus objetivos educacionais e
criar estratégias que favorecam a compreensdo dos estudantes sobre sua relacdo com a
disciplina. A continuidade da yoga no ambiente escolar, portanto, ndo deve ser pensada como
substituicdo das préaticas esportivas, mas como ampliagdo do repertério corporal e cultural
oferecido aos alunos.

Por fim, este estudo evidencia a importancia de repensar o curriculo da educagédo

fisica. Nesse sentido, os resultados apontam também para a necessidade de investimentos
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tanto na formacéo inicial quanto na formagdo continuada dos professores de educacéo fisica,
de modo que esses profissionais se sintam preparados para mediar pedagogicamente préticas
corporais ndo tradicionais, como a yoga, compreendendo seus objetivos, possibilidades e
limites no contexto escolar, reconhecendo que a diversidade de préaticas corporais pode
favorecer a participacdo de diferentes perfis de estudantes e contribuir para uma formacéo
mais ampla. A yoga, ao tensionar o modelo hegemdnico vigente, revela-se ndo apenas como
uma pratica alternativa, mas como um dispositivo pedagdgico potente para problematizar

sentidos, ampliar experiéncias e ressignificar o lugar do corpo na escola.
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APENDICES

APENDICIE A- Diario de Campo

DATA/
ENCONTRO

CONTEUDO

RELATO

1 Encontro:
05/09/2025

Histéria do Yoga e
respiragdo - dindmicas
de socializacéo carta do
baralho.

com a turma contendo 4

“Entrevista”

perguntas.

Neste dia, foi utilizada apenas uma aula.

A principio, a atividade foi planejada para 27
alunos, mas compareceram apenas 16. Ainda
assim, a aula foi bastante produtiva, com boa
participacdo da maioria dos alunos nas propostas
apresentadas. Alguns demonstraram resisténcia

no inicio, mas, ao final, acabaram se envolvendo.

2 Encontro:
12/09/ 2025

Alongamentos,
equilibrio,
flexibilidade

posturas

forca e

com
simples(
saudacéo ao sol,
cachorro olhando para
baixo e para cima,
postura do guerreiro,
postura da arvore e

borboleta, prancha).

Enfrentamos a auséncia de um local apropriado
para que os alunos pudessem realizar a pratica de
yoga com mais conforto. Além disso, o calor
extremo dificultou a participacdo de alguns
estudantes, que ndo conseguiram acompanhar a
atividade por questdes fisicas.

Outros alunos demonstraram falta de interesse e
optaram por ndo participar.

Ao todo, estiveram presentes 23 alunos neste dia.

3 Encontro:
19/09/2025

Alongamentos,
equilibrio,
flexibilidade

posturas

forca e

com
simples(
saudacao ao sol,
cachorro olhando para
baixo e para cima,
postura do guerreiro,
postura da éarvore e

borboleta, prancha).

Enfrentamos a auséncia de um local apropriado
para que os alunos pudessem realizar a pratica de
yoga com mais conforto. Além disso, o calor
extremo dificultou a participacdo de alguns
estudantes, que ndo conseguiram acompanhar a
atividade por questdes fisicas. Outros alunos
demonstraram falta de interesse e optaram por
ndo participar.

Ao todo, estiveram presentes 23 alunos neste dia.
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Neste dia, ndo foi possivel realizar a aula
programada devido a realizagdo de um evento

institucional na escola, que mobilizou espacos e

Combinacéo de | recursos necessarios para as atividades regulares.
4 Encontro: . L o
posturas com | Por esse motivo, as atividades pedagogicas foram
26/09/2025 o . o .
respiracéo(vinyasa suspensas para dar suporte & organizagdo e a
simples) participacdo da comunidade escolar no evento.
Combinacéo de | A aula foi bastante proveitosa, contando com a
posturas(  respiracdo, | presenca de 20 alunos, que participaram de forma
5 Encontro: o ) )
meditacdo) ativa e demonstraram grande interesse durante a
execucdo das posturas, alem de apresentarem
03/10/2025 3 )
concentracdo e envolvimento no momento da
meditacao.
Na aula de hoje compareceram 23 alunos, porém
Técnica simples de | somente 9 participaram das atividades. Os 14
meditacdo,  fico e | restantes justificaram a auséncia na pratica:
6 Encontro: . o )
siléncio interior( | alguns afirmaram estar cansados e sem
10/10/2025 o o _ _
meditacéo e | disposi¢do, enquanto outros mencionaram sentir
concentracédo) fome, o que os desmotivou a participar.
7 Encontro: | Técnicas de respiracdo | Neste dia, fui avisada antecipadamente, por meio
e meditacdo do WhatsApp, pela professora regente, de que
17/10/2025 ndo haveria aula da eletiva de Yoga.
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Combinacéo de | Nessa aula participaram 25 alunos. A atividade

posturas foi bastante proveitosa, pois todos se dedicaram

(respiragdo e | muito as préticas realizadas na quadra.
8 Encontro: o ]

meditacdo). Entrevista | “Apos esse momento, retornamos a sala de aula,

com os alunos sobre as | onde apliquei um questionario composto por 10
24/10/2025 B . . ) o

percepcOes da pratica | questdes relacionadas a pratica do yoga e aos

da yoga e meditacao. seus beneficios fisicos ¢ mentais.”

Estiveram presentes 25 alunos, e iniciamos com

9 Encontro: | Combinacéo de | préaticas na quadra, onde trabalhamos exercicios
31/10/2025 | posturas e questionarios | inspirados no yoga, envolvendo postura,

para os alunos.

respiracdo e alongamentos
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APENDICE B- Questionario dos Alunos

QUESTIONARIOS ALUNOS

1-Qual é o seu nome?

2-Qual é a sua turma?

3-Qual é a sua idade?

4-Quais tipos de atividades vocé mais gosta nas aulas de Educacdo Fisica?

5-Vocé ja ouviu falar sobre yoga antes das aulas na escola? O que sabia sobre ela?

6-Ja havia praticado yoga ou meditacdo antes? Onde?

7- Como foi sua experiéncia durante as aulas de yoga na escola?

8-Que sensac¢des vocé teve durante as praticas (ex.: relaxamento, sono, tranquilidade, tédio,

distracéo etc.)?

9-0O que vocé acha que a yoga pode ajudar dentro da escola (ex.: concentragéo, relaxamento,

convivéncia etc.)?

10-Vocé gostaria que a yoga continuasse sendo trabalhada nas aulas de Educacéo Fisica? Por

qué?
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