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RESUMO

O presente TCC aborda o tema do processo de envelhecimento, as formas de violéncia contra
0s idosos, as leis de protecdo social, 0s servigos socioassistenciais, a rede de protecdo social e
a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) no cuidado com os idosos. Inicialmente, foi
explorado o processo de envelhecimento como uma etapa natural da vida, destacando a
importancia de garantir uma velhice digna e respeitosa. Em seguida, foram analisadas as
diferentes formas de violéncia que afetam os idosos, ressaltando a gravidade dessas situagoes
e seus impactos na vida dos idosos. Na sequéncia, foram abordadas as leis de protecéo social
voltadas para os idosos, que visa garantir direitos e protecdo social aos idosos, bem como
punir os agressores. Foram apresentados também o0s servicos socioassistenciais destinados aos
idosos no Estado do Tocantins, destacando a rede de protecdo social existente como um
componente essencial para garantir a seguranca e o cuidado dos idosos em situacdo de
vulnerabilidade. Por fim, foi apresentada a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e
sua importancia na protecdo social dos idosos, um vez que estabelece diretrizes e estratégias
para prevenir, identificar e intervir nas situac6es de violéncia, promovendo 0 acesso a servigos
de protecdo e apoio necessarios como os Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), os Centro
de Convivéncia do ldosos (CCIS) e as Institui¢fes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPISs).
Esses servicos desempenham um papel fundamental na protecdo e no atendimento aos idosos,
oferecendo acolhimento, acompanhamento psicossocial, apoio juridico e encaminhamento

para outros servigos especializados.

Palavras-chaves: Idosos. Rede de Protecdo Socioassistencial do Tocantins. Centro de

Convivencia de ldosos



ABSTRACT

This study addresses the process of aging, forms of violence against the elderly, social
protection laws, social assistance services, the social protection network and the National
Social Assistance Policy (PNAS) in caring for the elderly. This study initially established the
process of aging as a natural stage of life, and highlighted the importance of guaranteeing
dignity and respect to elderly individuals. Then, this paper analyzed the different forms of
violence that affect the elderly emphasizing its severity and the impact of elder abuse on the
lives of the elderly. Further, this study discussed the social protection laws that focus on the
elderly, which aim to guarantee rights and social protection for these individuals, as well as to
punish their abusers. This paper also addressed the status of social services for the elderly in
the State of Tocantins by explaining its existing social protection network, an essential
component to guarantee the safety and care of vulnerable elderly people. Finally, this study
analyzed the National Social Assistance Policy (PNAS) and its importance in social
protection the elderly, as it establishes guidelines and strategies to prevent, identify and
intervene in situations of violence, as well as promoting access to necessary protection and
support services such as the Social Assistance Reference Centers (CRAS), the Specialized
Social Assistance Reference Centers (CREAS), the Elderly Coexistence Center (CCIS) and
the Long Stay Institutions for the Elderly (ILPIs). These services play a fundamental role in
the protection and care for elderly individuals in Brazil through offering shelter, psychosocial

support, legal support and referral to other specialized services.

Key-words: Elder. Social Assistance Protection Network of Tocantins. Elderly Community

Center.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € uma realidade inevitavel e universal, caracterizado
por mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem ao longo do tempo. A medida que a
populacdo mundial envelhece, é fundamental compreender e abordar os desafios e as
necessidades especificas dos idosos, bem como os cuidados, amparos e situacGes de
violéncias que podem afeta-los.

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que traz consigo diversas
implicacOes sociais, econdmicas e de salde. O aumento da expectativa de vida e a diminuicéo
da taxa de natalidade resultaram em um maior nimero de idosos na sociedade, 0 que demanda
uma atencao especial por parte das politicas publicas e dos servicos sociais.

Nesse contexto, é fundamental abordar a tematica da protecdo social aos idosos,
considerando nao apenas 0s cuidados necessarios, mas também a prevencédo e enfrentamento
das violéncias que podem afetar essa parcela da populagdo. A violéncia contra os idosos é
uma realidade alarmante e abrangente, que inclui desde agressdes fisicas e psicoldgicas até
negligéncia e abandono.

Diante desses desafios, a existéncia de uma rede de protecdo social efetiva e de
servigos socioassistenciais especializados se torna essencial para garantir o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos. Essa rede de protecdo envolve a articulacdo entre diferentes
setores governamentais e ndo governamentais, com o objetivo de oferecer suporte e
assisténcia integral aos idosos, abrangendo os aspectos fisicos, emocionais e sociais.

No ambito da politica de protecdo social na atencdo ao idoso, é importante destacar a
importancia de politicas publicas especificas, como a Politica Nacional do Idoso (PNI), o
Estatuto do Idoso, entre outras que estabelece diretrizes e principios para promover os direitos
e a qualidade de vida dos idosos. Essas politicas buscam garantir a dignidade, a autonomia, a
igualdade e a participacdo social dos idosos, além de combater a discriminacdo e promover a
igualdade de oportunidades.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), requisito para graduagdo no Curso de
Servico Social da Universidade Federal do Tocantins (UFT), Campus de Miracema,
intitulado: “Estudo sobre a Rede de Servigos Socioassistenciais aos 1dosos no Tocantins” tem
como objetivo descrever o processo de envelhecimento, os cuidados com a velhice, as
legislacbGes de amparos sociais de responsabilidades do Estado, bem como a rede de protecédo
social, 0s servigos socioassistenciais disponiveis no Estado do Tocantins, além de conhecer a

politica de protegéo social e sua estrutura de atendimento na atengéo aos idosos.
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Os procedimentos metodolégicos deste TCC, se desenvolveram por meio de pesquisas
bibliogréafica e revisdo de literatura existentes sobre o tema para construcdo do referencial
teorico, também foram feitas pesquisas documentais, como leis, regulamentos, sites de buscas
oficias disponiveis na Internet que contribuiram para a construcao desta pesquisa, como parte
fundamental para a realizacdo desta pesquisa, no sentido de andlise e interpretagdo das
informagdes encontradas.

O primeiro capitulo é introducdo do trabalho que elucida o estudo apresentado. O
segundo capitulo discute o processo de envelhecimento que é uma fase natural e inevitavel da
vida, quais os cuidados necessarios com os idosos nessa etapa da vida, identificando conceitos
sobre a violéncia que podem afeta-los, as leis, estatutos, programas, projetos de protecdo
social existentes no Brasil, buscando compreender as questfes relacionadas a protecdo dos
direitos e ao bem-estar dos idosos e a responsabilidade do Estado como protagonista dessa
preservacdo da vida com qualidade.

No terceiro capitulo, abordar-se-a a rede de protecdo social para idosos no Estado do
Tocantins e 0s servicos socioassistenciais locais, no sentido de apreender como o estado tem
se organizado para oferecer suporte, atencao e cuidados aos idosos, considerando a realidade
especifica da regido desse estudo.

No quarto capitulo, realizou-se andlise da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) na protegdo social aos idosos vitima, uma vez que desempenha um papel
fundamental na garantia dos direitos dos idosos e na promocao de acdes voltadas a prevencéo

e ao enfrentamento das situacdes adversas contra essa parcela da populacgéo.
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2 PROCESSO NATURAL DE ENVELHECIMENTO

Os debates propostos que fundamentardo o segundo capitulo deste estudo, serdo
abordados a partir do resgate histérico do processo de envelhecimento da pessoa idosa no
Brasil, como se institui a garantia e bem-estar a todos os individuos durante a vida, visto que,
as relagdes sociais estdo em processo evolutivo e sdo dinamicas, por isso as politicas devem
acompanhar essas mudangas, os amparos e cuidados especiais, suas implicacbes embasadas
em legislacOes e autores que discutem a tematica.

Assim, 0 estudo apresentado convida a fazer reflexes e questionamentos sobre esse
processo de envelhecimento que vivenciam a populacdo idosa, as variadas formas de
violacBes dos seus direitos na qual grande parte deles sofrem durante esse processo, as
legislacBes e politicas que amparam o idoso, na qual o estado € o responsavel por garantir 0s
direitos ao idoso através das politicas publicas. Na busca pela garantia dos seus direitos o0s
idosos encontram dificuldades com a falta de politicas publicas eficientes que consigam
fornecer melhoria na qualidade de vida, para que tenham um envelhecimento digno e

saudavel.

2.1 Cuidados com a pessoa idosa

O envelhecimento é um processo gradual e continuo que consiste na alteracdo natural
de algumas funcBes corporais de pessoas adultas. Os estudos pesquisados sobre o assunto,
indicam que ndo ha uma idade especifica para o envelhecimento, mas os estudos afirmam que
aos 65 anos de idade inicia a velhice.

Os fatores que explicam o envelhecimento populacional estdo ligados a queda da
fecundidade e da taxa de mortalidade bem como ao aumento da expetativa média de vida das
pessoast.

O processo de envelhecimento de uma pessoa envolve uma série de aspectos fisicos,
psicolégicos, sociais e emocionais que ocorrem ao longo do tempo por isso, inUmeras sdo as
doencgas e as limitacGes que podem surgir na velhice.

Os aspectos fisicos, se referem as mudancas biologicas e fisioldgicas que ocorrem no
corpo durante o envelhecimento. Isso inclui alteracdes na pele, cabelos, visdo, audigéo,

sistema cardiovascular, musculoesquelético e outros sistemas do corpo. O declinio gradual da

! Informagdes retiradas no site. Disponivel em:https://personalecuidador.com.br/o-processo-de-envelhecimento-
e-a-dependencia-do-idoso/Acesso em marco de 2022..


https://personalecuidador.com.br/envelhecimento-e-perda-de-independencia/
https://personalecuidador.com.br/o-processo-de-envelhecimento-e-a-dependencia-do-idoso/
https://personalecuidador.com.br/o-processo-de-envelhecimento-e-a-dependencia-do-idoso/
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fungdo fisica é uma caracteristica comum do envelhecimento, embora a velocidade e a
extensdo dessas mudancas possam variar de pessoa para pessoa.

O que leva a perda da independéncia que € caracterizada pela incapacidade ou
impoténcia do individuo em viver sem a ajuda de outras pessoas. Em funcdo das alteracdes
fisicas, sociais e psicoldgicas que podem ocorrer durante o processo de envelhecimento, um
idoso pode se tornar dependente de outras pessoas para que sua qualidade de vida seja
mantida,

As questbes psicoldgicas, envolve as mudancas e os desafios emocionais e cognitivos
associados ao envelhecimento. Isso pode incluir alteragdes na memoria, atengdo, velocidade
de processamento de informacdes e habilidades cognitivas. Além disso, questdes emocionais,
como lidar com perdas, enfrentar a propria mortalidade, buscar um sentido de propdsito e
ajustar-se a mudancas de papéis sociais, também fazem parte dos aspectos psicoldgicos do
envelhecimento.

Os aspectos sociais referem-se as mudancas nas relages sociais e na interagdo com a
comunidade e a sociedade. O envelhecimento muitas vezes esta associado a mudancas nos
papéis sociais, como a aposentadoria, a perda de entes queridos, a diminuicdo da rede social e
0 possivel isolamento social. A capacidade de se adaptar a essas mudancas e de manter
relacionamentos saudaveis e significativos é importante para o bem-estar social na velhice.

Essa nova realidade afeta mais do que apenas as condi¢des de salde, podem causar
situacBes como a depressao e nesses casos é recomendado que o0 idoso permaneca ativo nas
atividades diarias, evitar quedas e permanecer envolvido com amigos e familiares. Casos
contrario, os idosos tendem a apresentar complicacfes de salde que podem vir causar a
dependéncia funcional.

Cada pessoa experimentara esses aspectos de maneira Unica, influenciada por fatores
como genética, estilo de vida, historico de saude, ambiente social e outros. Compreender esses
aspectos pode ajudar a promover um envelhecimento saudavel, onde a pessoa idosa possa
manter sua qualidade de vida e bem-estar ao longo do tempo.

O envelhecimento ndo significa que os idosos tenham que desistir ou perder toda a sua
independéncia. Existem muitas opgdes para prolongar a independéncia dos idosos.

No artigo de Rodolfo Herberto Schneider e Tatiana Quarti Irigaray sobre o
envelhecimento na atualidade?, os autores destacam diferentes aspectos para se analisar e

definir o inicio do processo de envelhecimento das pessoas. S&o eles:

2Artigo que  descreve como se dd o processo de  envelhecimento.  Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/estpsi/a/LTdthHbLvZPLZk8MtMNmMZyb/?lang=pt.Acesso em abril de 2022.


https://personalecuidador.com.br/o-processo-de-envelhecimento-e-a-dependencia-do-idoso/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/LTdthHbLvZPLZk8MtMNmZyb/?lang=pt
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A - A idade cronoldgica representa os anos de vida de uma pessoa, porém, quando se
trata de salde, a idade bioldgica carece de precisdo, pois o processo de envelhecimento difere
em funcdo de diversos aspectos individuais. Questdes de salde podem impactar as perdas
funcionais do organismo humano, interferindo assim na vida cotidiana.

B - A idade bioldgica engloba as mudancas que o corpo enfrenta @ medida que a idade
cronoldgica avanca, sendo influenciada por diversos fatores individuais, como estilo de vida,
habitos, doencas e outros elementos que superam a mera contagem dos anos vividos. Esta
associada a diminuicdo da capacidade funcional para realizar atividades basicas do dia a dia, e
essa dependéncia pode variar em intensidade, dependendo do nivel de comprometimento
funcional do idoso.

C - A idade psicologica é determinada pela maneira como uma pessoa se sente e se
comporta. Nesse sentido, existem individuos com idade cronoldgica avancada que ainda
trabalham, planejam viagens, participam de eventos e tém habilidades sociais notaveis. Por
outro lado, ha jovens que ndo se sentem bem, diminuem seu ritmo de vida e adotam
pensamentos e atitudes "envelhecidos™.

As modificacBes psicologicas ocorrem quando, ao envelhecer, a pessoa precisa
adaptar-se a cada situacdo nova do seu cotidiano. Dentre essas mudancas, estdo as
transformacdes sociais, por conseguinte, a diminuicdo da produtividade e, principalmente, do
poder fisico e econémico.

O envelhecimento é um processo natural do corpo, e em muitos paises, 0 grupo de
pessoas de idade avancada esta crescendo rapidamente, o que leva a busca por novas terapias,
estratégias preventivas e cuidados basicos. Nessa fase da vida, € comum surgirem algumas
limitacGes fisicas que podem afetar a rotina de idosos e seus familiares.

A reducdo das habilidades fisicas desencadeia um processo de adaptacdo psicossocial,
evidenciado pela necessidade de aceitar e lidar com limitacdes fisicas e cognitivas que afetam
a capacidade de lidar com tarefas cotidianas, como sair de casa ou lembrar-se de realizar
atividades habituais.

Eventos abruptos, como a perda de um ente querido ou a mudanca de residéncia,
demandam ajustes nas rotinas dos idosos e a reconstrucdo de vinculos emocionais cruciais em
suas vidas. Essas restricdes e mudancas frequentemente resultam em maior dependéncia do
ambiente familiar e domeéstico, tornando essencial fornecer estabilidade, protecdo e cuidado

ao idoso.
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Com o envelhecimento da populagéo, cada vez mais pessoas necessitam de atencéo
especial no cuidado com a salde, com a vida social, e a relacdo da qualidade de vida que este
idoso consegue estabelecer com a familia e a sociedade em geral.

Aumenta-se consequentemente as demandas de diferentes setores para atendimento ao
segmento da populacdo idosa que se materializam em acGes e respostas que politicas publicas,
como a saude, educagéo, assisténcia social, necessitando direcionar a¢bes de protecdo social
para garantia da qualidade de vida da pessoa idosa em expansao e crescimento.

A populagdo brasileira ndo é mais considerada jovem, sendo composta atualmente por
aproximadamente 11 milhdes de pessoas com mais de 60 anos de idade e com uma previsdo
de ser quase 32 milhdes (13,8% da populacio geral) em 2025°

Diversos séo os fatores que contribuem para esse envelhecimento populacional, dentre
eles destaca-se a expectativa média de vida brasileira, que aumentou nos Gltimos anos,
estando em uma média atual de 76,7 anos. Fatores como acesso a salde e qualidade de vida
também contribuem para esse processo, bem como oaumento da renda e 0 acesso a
informacao e educacao.

A soma desses elementos sociais gera um melhor envelhecimento, considerando-se
que a populacdo saberd cuidar-se mais e terd mais acesso aos bens e servigos necessarios a
esse envelhecimento bom e saudavel.

A esperanca ou expectativa de vida se caracteriza pela estimativa do nimero de anos
gue se espera que uma pessoa possa Vviver. Esse dado é um reflexo das condi¢cbes de vida e
salde de um determinado lugar. No Brasil, assim como na maioria dos paises, a expectativa

de vida esta crescendo a cada ano.

Entre as décadas de 1950 e 1980, o Brasil registrou a maior evolugéo na expectativa
de vida da populacéo e os principais fatores foram os investimentos nos servigos de
salide, vacinagdo, introdugdo dos antibiéticos, medidas preventivas de salde publica,
instalacdo de redes de esgoto e Agua tratada, além de saneamento de lagoas e
pantanos. Todos esses elementos contribuem para a reducdo da mortalidade por
doenga infecciosas, sobretudo entre as criangas, que sdo mais vulnerdveis as
infeccBes. (CERQUEIRA, 2022).

Conforme dados divulgados em 2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o brasileiro vive em média 72,8 anos. Com essa média, o Brasil ocupa o
80° lugar no ranking mundial da expectativa de vida da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU).

3Para maiores esclarecimentos, acessar 0 site do IBGE. Disponivel
em:https://www.ibge.gov.br/busca.html?searchword=idosos&searchphrase=all. Acesso em junho de 2022.


https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/expectativa-vida-no-brasil.htm
https://www.ibge.gov.br/busca.html?searchword=idosos&searchphrase=all
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Porém, é necessario destacar que esse indice médio ndo é homogéneo uma vez que
existem desigualdades socioecondmicas muito grandes no territério nacional, refletindo nas
médias de esperanca de vida dos estados brasileiros.

No Brasil, nas Ultimas décadas, iniciou-se um processo de inversdo na caracteristica
populacional, tendo havido um decréscimo nas taxas de natalidade e mortalidade, que
ocasionou 0 aumento da populacdo da faixa etaria de 60 anos ou mais.

Esse processo vem ocorrendo devido a diminuicdo relativa do contingente
populacional nas faixas etarias mais jovens de zero a 14 anos, a ampliacdo da populacéo na
faixa etéria de 15 a 59 anos e ao acrescimo na faixa de 60 anos ou mais.

Atualmente, envelhecer deixou de ser caracteristica de paises desenvolvidos, pois
cerca da metade dos idosos do mundo vive em paises em desenvolvimento.

Segundo SCHOUERI e Col. (2000), em 1980 a populacdo idosa no Brasil
correspondia a cerca de 7 milhdes de pessoas com mais de 60 anos. Em 1991, esse nimero
passou para 11lmilhdes, e as projecOes para o ano de 2025 s&o de aproximadamente 34
milhdes de individuos com mais de 60 anos, 0 que colocara o Brasil na sexta posicdo entre 0s
paises com maior nimero de pessoas idosas.

Fatos como o aumento da populacgdo idosa, influenciam o modo de gerir a atencédo a
salde, visto que uma sociedade em processo de mudancas tem necessidade de adequacdo dos
valores culturais, das politicas sociais e de salde, de maneira a atender as necessidades e aos

problemas decorrentes do envelhecimento populacional (STEVENSON e Col., 1997).

Para a ONU, o ser idoso difere entre paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento. Nos primeiros, sdo consideradas idosas as pessoas com 65 anos ou
mais, enquanto nos paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, séo idosos
aqueles com 60 anos ou mais. Essa definicdo foi estabelecida pela ONU, em 1982,
por meio da Resolugdo 39/125, durante a Primeira Assembleia Mundial das NagGes
Unidas sobre o Envelhecimento da Populagdo. (ONU, 2022).

De acordo com VERMELHO e MONTEIRO (2002), a transicdo demogréfica esta
intimamente ligada a transicdo epidemioldgica, ou seja, devido ao aumento da populagédo
idosa, ocorre maior indice de morbimortalidade por doencas crbnico-degenerativas e suas
sequelas.

Mediante a essa situacdo, sdo necessarias novas formas de construcdo do
conhecimento e sua relacdo com o mundo do trabalho, de modo a ajustar os profissionais e 0s
servicos de saude para uma efetiva implementagéo de politicas publicas adequadas aos idosos.

Segundo LIMA-COSTA e Col. (2003), uma das consequéncias do crescimento da

populacdo idosa € o aumento da demanda por servicos de salde e sociais. Dessa forma, as
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internacBes nessa faixa etaria, bem como o tempo de ocupacdo do leito, sdo mais elevadas.
Assim, a adequacdo das politicas sociais ganha visibilidade, pois a possibilidade de
envelhecimento estd extremamente relacionada ao acesso a condi¢Ges dignas de vida e renda,
fator determinante da sua qualidade de vida ao envelhecer.

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado que doencas e limitacbes ndo sao
consequéncias inevitaveis do envelhecimento, mas dependerdo do acesso que o individuo tem
aos servicos preventivos, que orientam para a reducdo de fatores de risco e levam a adocao de
habitos de vida saudaveis. Dependerdo igualmente, da visdo de mundo da sociedade em que
esta inserido, bem como das condicGes socioecondmicas do individuo (BRETAS, 2003).

O homem, em desenvolvimento durante o ciclo da vida, é um ser biopsicossocial,
passivel de ser influenciado pelo ambiente fisico, politico e cultural em que vive, o qual pode
facilitar ou dificultar seu processo de adaptacéo, acelerando ou retardando o envelhecimento
(RODRIGUES e Col., 1996).

Diante disso, para que o idoso tenha uma boa qualidade de vida é necessario ter
servigos de saude e sociais de qualidade que atendam as suas necessidades basicas para um
envelhecimento com condi¢Ges dignas.

O processo de envelhecimento traz ao idoso um receio de envelhecer e ter que ficar
dependente de cuidados de outra pessoa ou de seus familiares. A familia tem um papel
fundamental nesse processo, porém nem todas familias querem arcar com essa
responsabilidade e acabam abandonando o idoso ou colocando em asilos. Nessa fase de

envelhecimento os casos de violéncia e maus tratos torna-se cada vez mais frequentes.

2.2 A violéncia contra idosos

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a violéncia contra o idoso é
caracterizada pelo ato, Unico ou repetido, que acarreta danos ou aflicdo e que ocorre em
relagBes na qual existe expectativa de confianca* Também pode ser definida como qualquer
acdo ou omissdo que cause danos ou sofrimento fisico, psicoldgico, sexual ou financeiro a
uma pessoa idosa.

Nesse sentido a OMS define a violéncia como:

O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha

“Mais informagcGes acessar o site. Disponivel em:https://bvsms.saude.gov.br/15-6-dia-mundial-de-
conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa-2/Acesso em agosto de 2022.


https://bvsms.saude.gov.br/15-6-dia-mundial-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa-2/
https://bvsms.saude.gov.br/15-6-dia-mundial-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa-2/
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grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagéo. (OMS, 2002, p. 5).

A OMS como agéncia especializada em satde publica, que ao longo de sua existéncia
desenvolve pesquisas cientificas no sentido de garantir politicas de promocéao e protecdo a
toda populacdo mundial, subordinada a ONU, tem como objetivo desenvolver e elevar ao
maximo o nivel de salde da populacdo para que alcance um completo bem-estar fisico,
mental e social.

Os estudos realizados por essas organizagdes internacionais, apontam que as diversas
formas de violéncia praticada contra a pessoa idosa, observa-se transversalidade das
vulnerabilidades que acometem essa populacdo, o que fragiliza ainda mais sua situacdo de
vida e que exige atuacdo prioritaria dos entres publicos.

Conforme as orientacGes da OMS (1986, p. 46) “a violéncia no contexto geral é
dividida em trés grandes categorias que sdo especificadas em: violéncia auto infligida,
violéncia interpessoal e violéncia coletiva ”.

Os autores Linda L. Dahlberg e Etienne G. Krug® no artigo exposto, orienta sobre
essas categorias de violéncias associadas ao idosos:

a) A violéncia auto infligida abrange comportamentos suicidas e agressdes
autodirigidas, como automutilacdo. O primeiro engloba pensamentos suicidas, tentativas de
suicidio e suicidio consumado.

b) A violéncia interpessoal pode ser dividida em duas subcategorias: 1) violéncia
familiar e de parceiros intimos, que ocorre principalmente entre membros da familia ou
parceiros intimos e costuma acontecer dentro do ambiente doméstico; Il) violéncia
comunitaria, que envolve individuos sem relacdo pessoal, podendo ou ndo se conhecer, e
ocorre geralmente fora do ambiente residencial.

c) A violéncia coletiva pode ser subdividida em violéncia social, politica e econémica.
A violéncia social refere-se a crimes carregados de 6dio cometidos por grupos organizados,
atos terroristas e outras agdes perpetradas por grandes grupos ou paises para alcancar
objetivos especificos. A violéncia politica engloba guerras, conflitos violentos relacionados a
elas, violéncia estatal e atos praticados por grandes grupos. A violéncia econdmica abrange

ataques promovidos por grandes grupos com motivacdo econdmica, visando desestabilizar

SArtigo sobre violéncia contra idosos como processo de salde publica que explica as categorias de violéncias
sofridas pelos idosos. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/al/jGnréZsLtwkhvdkrdfhpcdw/Acesso em julho
de 2022.


https://www.scielo.br/j/csc/a/jGnr6ZsLtwkhvdkrdfhpcdw/
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atividades econdmicas, obstruir 0 acesso a servigos essenciais e criar divisdo e fragmentagéo
econdmica.

A violéncia contra idosos € um problema sério no Brasil e em todo o mundo. De
acordo com dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MFDH)?®,
em 2020 foram registradas mais de 35 mil denlncias de violéncia contra pessoas idosas no
pais. Além disso, estima-se que muitos casos ndo sdo denunciados, o que torna dificil estimar
a verdadeira extensdo do problema.

Conforme o estudo realizado sobre o assunto, observa-se que os autores pesquisados
descrevem que as causas da violéncia contra idosos sdo complexas e multifacetadas. Umas
das principais causas incluem o desrespeito aos direitos dos idosos que séo vistos como um
fardo para a sociedade ou para a familia. Nesse contesto, a violéncia se manifesta também por
meio do isolamento social, tendo em vista que muitos idosos acabam vivendo sozinhos e com
isso pode aumentar sua vulnerabilidade a violéncia e abuso.

SituacBes de saude mental, como a depressdo, a ansiedade e outras condi¢Ges de salde
mental também contribuem no risco de violéncia contra idosos, tanto como vitimas quanto
como agressores. E a situacdo de dependéncia, uma vez que os idosos passam a depender de
outras pessoas para suas necessidades basicas de cuidados, pode aumentar sua vulnerabilidade
a violéncia.

As consequéncias da violéncia contra idosos podem ser graves e duradouras. As lesdes
fisicas, fraturas, contusdes e outras situacdes sdo consequéncias graves de violéncias sofridas,
portanto € preciso ficar atento aos sinais.

Os estudos também reforcam-se que a violéncia pode levar a problemas de salde
mental, como ansiedade, depressdo e transtorno de estresse poOs-traumatico, essas situacoes
faz com que os idosos se sintam isolados e sozinhos, o que pode afetar ainda mais sua satde
mental e fisica, além da necessidade em destacar que a violéncia pode levar a morte, em casos
extremos.

Maria Cecilia de Souza Minayo, pesquisadora brasileira em salde pablica e professora
da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), entende a violéncia contra a pessoa idosa como um
fendmeno complexo que envolve multiplos fatores, incluindo a violéncia estrutural e social.

A autora MINAYO (2003), argumenta que a violéncia estrutural € aquela que esta

incorporada nas estruturas politicas, econdmicas e sociais da sociedade. Isso inclui, por

®Site do Governo Federal que divulga informagGes sobre violéncia contra idosos. Disponivel
em:https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/disque-100-registra-mais-de-35-mil-denuncias-
de-violacoes-de-direitos-humanos-contra-pessoas-idosas-em-2022.Acesso em agosto de 2022.


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/disque-100-registra-mais-de-35-mil-denuncias-de-violacoes-de-direitos-humanos-contra-pessoas-idosas-em-2022
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/disque-100-registra-mais-de-35-mil-denuncias-de-violacoes-de-direitos-humanos-contra-pessoas-idosas-em-2022

20

exemplo, a falta de politicas publicas adequadas para a populagdo idosa, 0 preconceito e a
discriminagao baseados na idade, a excluséo social e a desigualdade econémica.

Além disso, a autora destaca a violéncia social, que se refere as formas de violéncia
que ocorrem nas relaces interpessoais. Isso inclui, por exemplo, a violéncia fisica,
psicologica e sexual, negligéncia, abuso financeiro e violéncia institucional, que podem
ocorrer em tanto em ambito familiar, quanto em instituicbes de cuidados de longa duragéo,
hospitais e outros locais de assisténcia.

Ressalta também que a violéncia contra a pessoa idosa € um problema grave e
crescente em todo o mundo, que requer acdes coordenadas de governos, organizacfes da
sociedade civil, profissionais de saude e familias. Ela enfatiza a importancia de abordar as
raizes estruturais e sociais da violéncia, a fim de prevenir e combater efetivamente o abuso e a
negligéncia contra 0s idosos.

A violéncia estrutural também € percebida na desigualdade social que se manifesta nas
expressdes da pobreza, da miséria e na descriminacéo, que se manifesta de forma interpessoal,
uma vez que ocorre nas relacfes cotidianas e de forma institucional no qual € refletido pela
aplicacdo ou omissdao do Estado na gestdo das politicas publicas que devem amparar a pessoa
idosa, em especial da politica de Seguridade Social (Previdéncia Social, Assisténcia Social e
Saude).

Tanto a OMS, quanto a ONU’ tém recomendado uma série de acOes para prevenir e
combater a violéncia contra a pessoa idosa. Essas recomendacBes incluem a questdo da
sensibilizacdo e conscientizacdo sobre o problema da violéncia contra a pessoa idosa,
promovendo campanhas de conscientizacdo e educacdo para a populacdo em geral,
profissionais de salde e outros prestadores de servicos.

Destaca o desenvolvimento de politicas publicas que promovam o envelhecimento
saudavel, incluindo a garantia de servi¢os de salde de qualidade e acessiveis, a protecdo dos
direitos dos idosos, e o apoio as familias e cuidadores e nesse sentido estabelece sistemas de
protecdo social e de justica que possam identificar e responder aos casos de violéncia contra a
pessoa idosa, incluindo a criagdo de linhas telefénicas de dendncia, servicos de apoio e
protecdo, e medidas judiciais e legais.

Também recomenda o fortalecimento da pesquisa e monitoramento da violéncia contra
a pessoa idosa, a fim de identificar as causas e as melhores estratégias de prevencdo e

combate e promova a participagdo ativa dos idosos nas decisdes que afetam suas vidas e bem-

"Consultar mais informacGes sobre politicas publicas para os idosos no site da ONU. Disponivel em:
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814007.Acesso em julho de 2022.


https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814007
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estar, incluindo a consulta e a colaboragdo com organizacOes da sociedade civil e grupos de
idosos. Essas recomendacgdes tém como objetivo promover o respeito, a protecdo e o cuidado
para com a pessoa idosa, contribuindo para o seu envelhecimento saudavel e digno.

Devido ao aumento nos registros de violéncia contra os idosos no periodo de
isolamento social por causa da pandemia de Coronavirus (COVID-19) a ONU langa em 2021,
A Década do Envelhecimento Saudavel® que visa promover o envelhecimento saudavel e
ativo em todo o0 mundo durante a proxima deécada, de 2021 a 2030.

O objetivo da iniciativa é garantir que as pessoas possam envelhecer de maneira
saudavel, com dignidade e independéncia, aproveitando ao méaximo as oportunidades
oferecidas pelo envelhecimento. A Década do Envelhecimento Saudavel é liderada pela OMS
em colaborag¢do com outros parceiros e agéncias da ONU.

A Década do Envelhecimento Saudavel tem como base um plano de acdo global que
inclui varias metas e objetivos a serem alcancados nos proximos dez anos. Alguns dos
principais objetivos incluem em socializar conhecimento os desafios do envelhecimento e a
importancia de uma vida saudavel e ativa. Busca fortalecer os sistemas de salde para atender
as necessidades dos idosos, promove a seguranca financeira e a protecdo social para 0s idosos,
cria ambientes fisicos e sociais favoraveis ao envelhecimento saudavel e ativo e garante que
os idosos possam participar plenamente da sociedade e ter acesso a oportunidades para
contribuir com suas habilidades e experiéncias.

A Década do Envelhecimento Saudavel sera implementada por meio de uma série de
iniciativas e atividades em todo o mundo, envolvendo governos, organizacdes da sociedade
civil, setor privado e individuos. As iniciativas incluem campanhas de sensibilizacdo sobre a
violéncia, programas de educacdo e treinamento, pesquisa e desenvolvimento de politicas

publicas para promover o envelhecimento saudavel.

2.3 Amparo a velhice

O Estado tem a responsabilidade de proteger e garantir os direitos da pessoa idosa,
incluindo a prevencéo e o combate a violéncia contra essa popula¢do. Algumas das principais
responsabilidades do Estado nessa questdo incluem a criagdo de politicas publicas e
programas de prevencdo e combate a violéncia contra a pessoa idosa, incluindo campanhas

educativas, servigos de prote¢do e assisténcia e sistemas de dendncia. Além de estabelecer leis

8Acesse 0 site para conhecer mais sobre A Década do Envelhecimento Saudavel. Disponivel
em:https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing.Acesso em agosto de 2022.


https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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e normas que protejam os direitos da pessoa idosa, incluindo medidas punitivas para 0S casos
de violéncia e negligéncia.

Tanto a Constituicdo Federal, quanto o Estatuto do Idoso preveem a responsabilidade
do Estado na protecdo social dos idosos e na prevencgdo e combate a violéncia contra a pessoa
idosa. E reforcam também a responsabilidade compartilhada do Estado e da familia na
garantia dos direitos e na promogéo do bem-estar dos idosos.

Na Constituicio Federal de 1988°, o artigo 230 estabelece que a familia, a sociedade e
0 Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. O
artigo 229 ainda prevé a criacdo de politicas publicas voltadas para o envelhecimento digno e
saudavel da populacéo idosa.

Em 1994, foi criada a Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n° 8.842/1994%° que
estabelece diretrizes e principios para a protecdo da pessoa idosa, incluindo a promocao de
campanhas de sensibilizacdo, a criacdo de servicos de protecdo e assisténcia e a garantia dos
direitos da pessoa idosa. A lei prevé a responsabilizacdo dos agressores nos casos de violéncia
contra a pessoa idosa.

A PNI tem o objetivo de promover o bem-estar dos idosos e garantir seus direitos e
dignidade na sociedade e define violéncia contra o idoso como qualquer acdo ou omissédo que
cause prejuizo a integridade fisica, psicoldgica, moral ou patrimonial do idoso. Entre as
formas de violéncia incluidas na politica estdo a violéncia fisica, psicoldgica, sexual,
econbmica e negligéncia.

No sentido de prevenir e combater a violéncia contra o idoso, a PNI orienta agGes
como campanhas de sensibilizacdo sobre a violéncia contra o idoso; estabelece capacitacdo de
profissionais de salde, assisténcia social e seguranca publica para atuar na prevencdo e no
enfrentamento a violéncia contra o idoso; regulamenta medidas de protecdo aos idosos em
situacdo de risco, como o afastamento do agressor e a garantia de assisténcia social,
psicologica e juridica; cria mecanismos de dendncia e monitoramento de casos de violéncia
contra o idoso e prevé que a violéncia contra o idoso é crime e deve ser punida de acordo com

a legislacao brasileira.

®Constituicdo Federal de 1998. Disponivel
em:https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.Acesso em agosto de 2022.

10 Informac@es sobre a Politica Nacional do Idoso, que estabelece o sistema de protecéo a violéncia. Disponivel
em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf.Acesso
em setembro de 2022.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf

23

A PNI estabelece como principios, o reconhecimento a dignidade e o valor das pessoas
idosas, assegurando-lhes o pleno exercicio da cidadania e a participacdo na vida social.
Promove a autonomia e a independéncia dos idosos, respeitando suas capacidades,
habilidades e escolhas individuais.

Busca eliminar a discriminagéo e garantir a igualdade de direitos e oportunidades para
todas as pessoas idosas, independentemente de racga, género, religido, condicdo social,
orientacdo sexual ou qualquer outra forma de diferenciacdo. Trabalha no combate todas as
formas de discriminacdo contra os idosos, incluindo o preconceito, o abuso, a negligéncia e a
violéncia.

Estabelece a prioridade absoluta na formulacdo e implementacdo de politicas publicas
voltadas para a populacdo idosa, considerando suas necessidades especificas e a garantia de
seus direitos fundamentais. Incentiva a participacao ativa e efetiva dos idosos na formulacéo,
execucao e avaliacdo das politicas publicas que os afetam, garantindo sua representatividade e
v0z na sociedade.

Estimula a integracdo e a articulacdo de agdes entre diferentes setores governamentais
e ndo governamentais, visando a efetivacao dos direitos dos idosos. Busca a universalidade do
acesso as politicas, programas e servicos voltados para os idosos, considerando as diferengas
regionais e sociais, além de garantir a equidade na distribuicdo dos recursos.

Esses principios norteiam a PNI, orientando a implementacdo de acdes e medidas que
promovam o envelhecimento saudavel, a inclusdo social, a protecdo e o respeito aos direitos

dos idosos no Brasil.

I - A familia, a sociedade e 0 estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Il - O processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser
objeto de conhecimento e informacdo para todos;

111 - O idoso ndo deve sofrer discriminacdo de qualquer natureza;

IV - O idoso deve ser o principal agente e o destinatério das transformacdes a serem
efetivadas através desta politica;

V - As diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢es
entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes
publicos e pela sociedade em geral, na aplicacao desta Lei. (BRASIL, 1994).

Quase dez ano depois foi criado o Estatuto do ldoso!, instituido pela Lei n° 10.741 de

2003, prevé em seu artigo 3° que é dever da familia, da comunidade, da sociedade e do Estado

HEstatuto do Idoso. Disponivel
em:https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm#:~:text=da%20legisla%C3%A7%C3%A30%20
vigente.-,Art.,e%20em%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20dignidade.Acesso em agosto de 2023.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm#:~:text=da%20legisla%C3%A7%C3%A3o%20vigente.-,Art.,e%20em%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20dignidade
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm#:~:text=da%20legisla%C3%A7%C3%A3o%20vigente.-,Art.,e%20em%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20dignidade

24

assegurar a pessoa idosa todos os direitos garantidos pela Constituicdo Federal, além de
protegé-la de qualquer forma de negligéncia, discriminagéo, violéncia, crueldade ou opresséo.

O estatuto do idoso estabelece os direitos da pessoa idosa, incluindo o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, a dignidade, a liberdade, ao

respeito e a convivéncia familiar e comunitéria.

Art. 1.° E instituido o Estatuto do ldoso, destinado a regular os direitos assegurados
as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2.° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando sé-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua
salde fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condic@es de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003).

A lei também prevé medidas punitivas para os casos de violéncia e negligéncia contra
a pessoa idosa, como multas e até mesmo a prisdo dos agressores e cria dispositivos
especificos para prevencdo e combate a violéncia, como a criacdo de centros de atendimento
especializado, a obrigacdo de notificacdo dos casos de violéncia e a responsabilizacdo dos
agressores, entre outras medidas.

Segundo o Estatuto do Idoso, a violéncia contra o idoso pode ser fisica, psicoldgica,
moral, patrimonial ou sexual. E considerada violéncia fisica qualquer tipo de agressdo, como
empurrdes, tapas, socos, chutes, entre outros. A violéncia psicolégica inclui a humilhacéo, a
ameaca, a intimidacgdo, o isolamento e o abandono. J& a violéncia moral é caracterizada por
insultos, difamacéo, callnia e injuria. A violéncia patrimonial se refere a qualquer tipo de
dano ou subtracdo de bens ou valores pertencentes ao idoso. E a violéncia sexual envolve
qualquer tipo de abuso sexual ou préatica sexual forcada.

O Estatuto do Idoso determina que qualquer tipo de violéncia contra o idoso é crime e
deve ser punido pela lei. Além disso, a lei prevé a criacdo de medidas de prevencao e combate
a violéncia contra o idoso, assim como a promogdo de campanhas de conscientizacdo sobre o
tema.

Dessa forma, o Estatuto do ldoso estabelece uma série de medidas para proteger a
integridade fisica e psicologica dos idosos, e para garantir que seus direitos sejam respeitados
e protegidos. E importante que a sociedade como um todo se envolva nessa causa,
denunciando casos de violéncia contra os idosos e trabalhando juntos para construir um

ambiente mais seguro e acolhedor para essa parcela da populagéo.
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Também foi instituida a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSP1)*2 no
Brasil por meio da Portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006, do Ministério da Saude. Essa
politica tem como objetivo principal promover a participacdo social, a autonomia e a saude
dos idosos, reconhecendo o envelhecimento como uma etapa da vida que pode ser vivida de
forma ativa e saudavel.

As diretrizes da PNSPI visam promover agdes que incentivem os idosos a participar
ativamente da sociedade, sejam elas fisicas, intelectuais, sociais ou culturais. Isso pode incluir
programas de exercicios fisicos, atividades de lazer, cursos, eventos e outras oportunidades de
engajamento.

Busca prevenir doencas e promover a salde dos idosos, por meio de acbes de
promocdo da alimentacdo saudavel, atividade fisica regular, combate ao sedentarismo,
prevencdo de quedas, estimulo ao autocuidado, entre outros aspectos relacionados a salde.

Propde a atencdo integral a salde dos idosos, considerando suas necessidades
especificas, com acesso a servi¢os de saude de qualidade, incluindo a atencdo primaria,
servicos especializados, cuidados paliativos e acdes de reabilitacao.

Tem como objetivo enfrentar o preconceito e a discriminacdo relacionados a idade,
promovendo a valorizagdo e o respeito aos direitos dos idosos. E busca promover a
articulacdo entre diferentes setores da sociedade, como salde, assisténcia social, educacdo,
cultura e lazer, para ampliar as acdes de promocao do envelhecimento ativo e saudavel. Essa
abordagem intersetorial visa a cooperacdo e a troca de conhecimentos entre as areas
envolvidas.

A PNSPI, tem como principios que orientam suas diretrizes e acdes a garantia do
acesso igualitario e universal aos servicos de saude, sem discriminacdo ou excluséo,
assegurando que todos os idosos tenham direito a salde, promovendo acles e servicos que
atendam as necessidades globais da pessoa idosa, considerando a sua singularidade e
complexidade, abrangendo a prevenc¢éo, a promogdao, o tratamento e a reabilitacéo.

Busca reduzir as desigualdades sociais e regionais, promovendo ac¢des que atendam as
necessidades especificas dos idosos, levando em conta as diferencas de género, raca, etnia,
condicdo socioecondémica, entre outros. Estimula a participacdo ativa e protagonismo dos
idosos, suas familias e comunidades na defini¢do, implementacgéo e avaliacdo das politicas de

salde, garantindo o respeito a autonomia e a capacidade de decisdo dos idosos.

2Conheca a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa na integra.  Disponivel
em:https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt2528_19 10 2006.html.Acesso em maio de 2023.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt2528_19_10_2006.html
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Promove abordagem integrada, com a articulacéo entre diferentes profissionais de
salde e setores governamentais e ndo governamentais, visando a atencédo integral e a garantia
dos direitos dos idosos, valorizando o cuidado humanizado, com respeito a dignidade, a
privacidade e a autonomia dos idosos, buscando promover o acolhimento, a escuta atenta e a
empatia.

Prioriza acGes voltadas para a promo¢do da salde, a prevencdo de doencas e a
manutencdo da funcionalidade e qualidade de vida dos idosos e incentiva o investimento na
capacitacdo e formacdo dos profissionais de saude para o atendimento adequado as
necessidades da pessoa idosa, considerando as particularidades do envelhecimento.

Esses principios norteiam a implementacdo e execucdo da PNSPI no Brasil, buscando
assegurar uma atencdo integral e de qualidade aos idosos, com foco na promocédo da saude,
prevencdo de doengas e na garantia do direito a satde dessa populacéo.

Apesar de ndo ser especificamente voltada para a protecdo da pessoa idosa, a Lei
Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006)*3, prevé medidas de protecdo para todas as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica, incluindo as mulheres (idosas)'*. A lei estabelece medidas
protetivas para os casos de violéncia domestica, como a prisdao em flagrante do agressor.

A Lei Maria da Penha foi criada para prevenir e combater a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. A lei é aplicavel a todas as mulheres, independentemente da idade, e
inclui medidas de protecédo especificas para mulheres (idosas).

Segundo a Lei Maria da Penha, a violéncia contra a mulher pode ser fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral. Entre as formas de violéncia incluidas na lei estdo a
agressao fisica, ameacas, humilhagdes, chantagens emocionais, retencdo de bens e dinheiro,
abuso sexual, entre outras.

Em relacdo as mulheres (idosas), a Lei Maria da Penha prevé a criacdo de medidas de
protecdo especificas, como o atendimento prioritario nos servigos publicos de saude,
assisténcia social e seguranca publica, além da garantia de assisténcia juridica gratuita. A lei
também estabelece a importancia da sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais desses
servicos para atender as necessidades das mulheres (idosas) em situacdo de violéncia.

Ademais, a Lei Maria da Penha determina que a violéncia contra a mulher, incluindo
as mulheres (idosas), é crime e deve ser punida de acordo com a legislacdo brasileira. A lei

estabelece penas para os agressores, que podem incluir desde medidas protetivas, como o

BInformages sobre a Lei Maria da Penha. Disponivel em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-
2006/2006/1€i/111340.htm.Acesso em setembro de 2022.
14 Grifo nosso.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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afastamento do lar ou do trabalho da vitima, até a prisdo preventiva, ou em flagrante em
regime fechado.

Portanto, a Lei Maria da Penha também é uma importante ferramenta legal para a
protecdo das mulheres, incluindo as idosas, contra a violéncia doméstica e familiar. E
fundamental que a sociedade como um todo se mobilize para prevenir e combater a violéncia
contra as mulheres, garantindo seus direitos e sua dignidade.

A Secretaria Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa (SNDPI),
propbem mais uma politica para fortalecimento dos Direitos da pessoa idosa, o Pacto
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (PNDPI)®.

O PNDPI é um documento que estabelece um conjunto de compromissos do Estado
brasileiro, das entidades da sociedade civil e dos cidadaos para promover, proteger e garantir
os direitos das pessoas idosas. O pacto foi criado em 2018 pelo Ministério dos Direitos
Humanos (MDH) em parceria com o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa
(CNDPI)

O PNDPI tem como objetivo principal fortalecer acGes para a promocao e defesa dos
direitos das pessoas idosas, com foco no envelhecimento ativo e saudavel, na incluséo social e
na prevencdo e combate a violéncia contra essa populacéo.

Entre os compromissos assumidos no PNDPI estéo:

a) Fortalecer politicas publicas nos municipios para garantir o envelhecimento
ativo e saudavel, incluindo o acesso a servicos de salde, lazer, cultura e educacéo;

b) Estimular a participacdo social e o protagonismo das pessoas idosas,
valorizando sua experiéncia e conhecimento;

c) Promover a incluséo social das pessoas idosas, combatendo a discriminacédo e o
preconceito e garantindo acesso a servicos e espagos publicos;

d) Prevenir e combater a violéncia contra as pessoas idosas, por meio de politicas
de protecéo e assisténcia, campanhas de sensibilizacdo e medidas de punicédo aos agressores;

e) Garantir a adequacao da infraestrutura e dos servigos publicos para atender as
necessidades das pessoas idosas, incluindo transporte, moradia, acessibilidade e atendimento
especializado.

O PNDPI e uma importante iniciativa para garantir os direitos das pessoas idosas no
Brasil, fortalecendo a protecdo e a promocdo da sua dignidade e bem-estar. E fundamental

15 QOrientagdes detalhadas sobre o Pacto Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa acessar o link. Disponivel
em:https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-
idosa/CARTILHA_PACTO_ENVELHECIMENTO_.pdf.Acesso em novembro de 2022.


https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/CARTILHA_PACTO_ENVELHECIMENTO_.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/CARTILHA_PACTO_ENVELHECIMENTO_.pdf
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que o Estado, a sociedade civil e os cidaddos se engajem nesse compromisso, trabalhando
juntos para garantir uma velhice digna e plena de direitos.

A Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa (EBAPI), criada em janeiro de 2021 pelo
Decreto n° 10.604'°, que altera o Decreto n° 9.921, de 18 de julho de 2019, é um programa
do governo brasileiro que tem como objetivo promover agBes e politicas publicas para
garantir o envelhecimento ativo e saudavel da populacdo idosa do pais. A EBAPI também é
coordenada pelo MMFDH por meio de sua SNPDPI e envolve a participacdo de diversos
setores da sociedade.

No que diz respeito a violéncia contra a pessoa idosa, a EBAPI prevé a implementacao
de acbes preventivas e de combate a violéncia, incluindo campanhas de sensibilizag&o,
treinamentos para profissionais de salde, assisténcia social e seguranca publica, e a criacdo de
redes de protecdo e apoio a pessoa idosa em situacdo de violéncia.

Entre as acOes especificas relacionadas a violéncia contra o idoso, a EBAPI prevé:

a) A criacgdo de centros de referéncia em atendimento a pessoa idosa em situagao
de violéncia;
b) O fortalecimento de canais de denuncia, como o Disque 100, para recebimento

de denuncias de violéncia contra a pessoa idosa;

c) A capacitacdo de profissionais de saude, assisténcia social e seguranca publica
para atender a pessoa idosa em situacédo de violéncia;

d) A realizacdo de campanhas de sensibilizacdo sobre a violéncia contra a pessoa
idosa, destacando a importancia do respeito e da protecdo aos direitos da pessoa idosa;

e) O incentivo a criacdo de redes de protecdo e apoio a pessoa idosa em situacdo
de violéncia, envolvendo 6rgéos publicos e entidades da sociedade civil.

A Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa (EBAPI) é uma importante iniciativa do
governo brasileiro para garantir o envelhecimento ativo e saudavel da populacdo idosa do
pais. No que diz respeito a violéncia contra o idoso, a EBAPI prevé agdes para prevenir e
combater essa problematica, visando garantir a protecdo e o respeito aos direitos da pessoa

idosa.

16 Decreto que altera as responsabilidades na implementacdo dos programas sociais voltados ao idosos.
Disponivel em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-
2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%2
0JANEIRO%20DE%202021 &text=Altera%200%20Decret0%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%Altica%
20da%20pessoa%20idosa.Acesso em novembro de 2022.

7 Decreto que consolida atos normativos do Estado para a tematica do idoso. Disponivel
em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/D9921.htm.Acesso em novembro de
2022.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/D9921.htm
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O Programa Viver-Envelhecimento Ativo e Saudavel® é uma iniciativa da Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos - SNDPI/MMFDH, criado pelo Decreto n°
10.133, de 26 de novembro de 2019 e tem como objetivo promover a saude e 0 bem-estar da
populacéo idosa do pais, incentivando o envelhecimento ativo e saudavel.

O programa tem como base o conceito de envelhecimento ativo, que compreende 0
processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. O envelhecimento
ativo envolve a promog¢do da saude, prevencdo de doencas, manutencdo da autonomia e
independéncia, além da participacdo ativa na vida social e comunitéria.

O Programa Viver-Envelhecimento Ativo e Saudavel oferece uma série de atividades
e iniciativas voltadas para a promocao da saude e do bem-estar da populacdo idosa, incluindo:

a) Inclusdo Digital;

b) Programas de orientagdo educacional (alfabetizagcdo) promovendo incluséo
comunitéria e familiar

c) Campanhas de prevencdo de doencas e promocdo da salde por meio de
estimulos a préaticas de atividades fisicas;

d) Atividades culturais, recreativas e de lazer;

O programa conta com a participacdo de diversos parceiros, como as Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, as Universidades, as entidades da sociedade civil e as
empresas privadas, para a realizacdo das atividades e a¢fes voltadas para o envelhecimento
ativo e saudavel da populacéo idosa.

O Programa Viver-Envelhecimento Ativo e Saudavel é uma importante iniciativa do
governo brasileiro para promover a salde e o bem-estar da populacdo idosa do pais. Através
de suas atividades e iniciativas, o programa busca incentivar a participacdo ativa e a
autonomia da populacao idosa, contribuindo para o envelhecimento saudavel e com qualidade
de vida.

Também foi criada por meio da Lei 14.018/20 o Auxilio Emergencial para as
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)!® tendo em vista a necessidade de
amparo aos idosos durante a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19). A medida tem

como objetivo auxiliar essas instituicdes que abrigam idosos a enfrentar as dificuldades

®Decreto que «cria o Programa Viver — envelhecimento Ativo e Saudavel. Disponivel
em:https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02019-2022/2019/decreto/d10133.htm.Acesso em novembro de
2022.

19 Lei que regulamenta auxilio financeiro aos idosos que estdo em ILPIs desde 2022, devido a pandemia de
COVID-19. Disponivel em:https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-
idosa/Lein14.018de29dejunhode2020.php.pdf.Acesso em novembro de 2022.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.133-2019?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.133-2019?OpenDocument
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/d10133.htm
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/Lein14.018de29dejunhode2020.php.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/Lein14.018de29dejunhode2020.php.pdf
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financeiras decorrentes da pandemia e garantir a prote¢do e o cuidado adequado aos idosos
institucionalizados.

O Auxilio Emergencial as ILPIs consiste no repasse de recursos financeiros pelo
governo federal as instituicbes de longa permanéncia para idosos que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade durante a pandemia. O recurso pode ser utilizado para aquisicao
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), produtos de higiene e limpeza,
medicamentos, contratacdo de profissionais de salde e demais despesas necessarias para
garantir a seguranca e o cuidado adequado aos idosos.

Para ter acesso ao Auxilio Emergencial, as ILPIs devem estar regularizadas junto aos
6rgdos competentes e apresentar um plano de aplicacdo dos recursos. Além disso, as
instituicGes também devem comprovar que estdo em situacdo de vulnerabilidade financeira
decorrente da pandemia, como queda de receitas, aumento de despesas ou dificuldades de
acesso a crédito.

O Auxilio Emergencial as ILPIs foi uma importante medida para garantir a protegdo e
0 cuidado adequado aos idosos institucionalizados durante a pandemia do COVID-19,
especialmente diante das dificuldades financeiras enfrentadas pelas instituicGes. A iniciativa
visa assegurar o direito a saude e ao cuidado digno aos idosos, contribuindo para a protecédo
da populacéo idosa em um momento de grande desafio e vulnerabilidade.

Além dessas leis e programas, existem outras normas e regulamentagdes especificas
para a protecdo da pessoa idosa, como as diretrizes do SUS para a atencdo a saude da pessoa
idosa e as normas do CNDPI para a garantia dos direitos da pessoa idosa, promovendo a
participacdo da pessoa idosa nas politicas e decisdes que afetam suas vidas e bem-estar,
incluindo a criacdo de conselhos nos municipios, comissdes e outras formas de participacédo e
representacdo social.

Nesse sentido, todas as legislaches pertinentes aos idosos no pais preveem a
responsabilidade do Estado na protecdo social dos idosos e na prevencdo/combate a violéncia

contra a pessoa idosa, garantindo seus direitos e sua dignidade como cidadéos.
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3 REDE DE PROTECAO SOCIAL PARA IDOSOS NO ESTADO DO TOCANTINS

A rede de protecdo social e 0s servi¢os socioassistenciais desempenham um papel
fundamental na atencdo e cuidado aos idosos. Essa rede busca oferecer suporte e amparo aos
individuos mais velhos, garantindo sua qualidade de vida e protegendo-os de situa¢fes de
violéncia, abuso e negligéncia.

No contexto do envelhecimento populacional e das demandas especificas dessa faixa
etaria, é indispensavel contar com uma estrutura de servicos socioassistenciais bem articulada
e acessivel. Esses servicos abrangem uma variedade de programas, iniciativas e instituicGes
que visam promover o bem-estar e a integracdo social dos idosos, respeitando sua autonomia
e dignidade.

Essa rede de protecdo social busca ndo apenas oferecer assisténcia direta aos idosos,
mas também sensibilizar a sociedade sobre a importancia do respeito aos direitos dos idosos e
combater estigmas e preconceitos relacionados a velhice. Além disso, é essencial fortalecer a
articulacdo entre os diferentes servigos socioassistenciais, garantindo um atendimento
integrado e eficaz.

Neste capitulo, explorar-se-4 a rede de protecdo social e dos servigos socioassistenciais
voltados aos idosos no Estado do Tocantins, buscando apreender as principais agoes,
estratégias e politicas implementadas nesse contexto, no sentido de aprimorar conhecimento e
buscar contribuir com o atendimento e cuidados aos idosos por meio de politicas publicas

mais eficazes e efetivas.

3.1 Servigos socioassistenciais do Estado

De acordo com os dados mais recentes disponiveis do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), referentes ao ano de 2020, o Tocantins apresentou um aumento
significativo da populagéo idosa ao longo dos anos?.

Em 2010, o Tocantins contava com aproximadamente 179.170 pessoas com 60 anos
ou mais, 0 que representava cerca de 7,9% da populacdo total do estado. Em 2020 saltou para
12,6% da populacdo, demonstrando que houve um aumento expressivo da populacao idosa no
Estado ao longo da década.

20 Reportagem do jornal local sobre o aumento da populagdo idosa no Estado do Tocantins. Disponivel
em:https://gl.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/07/27/quantidade-de-idosos-cresce-75percent-no-tocantins-e-
numero-de-jovens-tem-queda-diz-ibge.ghtml.Acesso em setembro de 2022.


https://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/07/27/quantidade-de-idosos-cresce-75percent-no-tocantins-e-numero-de-jovens-tem-queda-diz-ibge.ghtml
https://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/07/27/quantidade-de-idosos-cresce-75percent-no-tocantins-e-numero-de-jovens-tem-queda-diz-ibge.ghtml
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A populagéo idosa do Tocantins era composta por cerca de 81.530 mulheres e 97.640
homens em 2010, o que representava uma proporcdo maior de homens na faixa etria acima
dos 60 anos.

No Brasil, a promocgédo e prevencdo de salde para idosos € uma area de interesse
crescente devido ao envelhecimento da populacéo e aos desafios de saude enfrentados pelos
1dosos.

No Estado do Tocantins, existem algumas iniciativas e politicas que visam oferecer
uma rede de protecdo social aos idosos vitimas de violéncia. Essas a¢fes tém como objetivo
principal garantir a integridade fisica, emocional e social dos idosos, além de promover a
sensibilizacdo sobre a importancia do combate a violéncia e do respeito aos direitos dessa
populacdo vulneravel. Abaixo, algumas das principais estruturas e servigos disponiveis nessa
rede de protecéo social:

A.) O Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa (CEDI) do Tocantins € um
6rgdo colegiado responsavel por promover a defesa e a garantia dos direitos da pessoa idosa
no Estado do Tocantins, Brasil. O CEDI é vinculado a Secretaria de Estado da Cidadania e
Justica (SECJUS)?* e tem como objetivo principal acompanhar e fiscalizar a execugdo das
politicas publicas voltadas para a pessoa idosa, além de propor e incentivar a¢bes para a
promocao e protecao desses direitos.

As atribui¢cdes do CEDI do Tocantins incluem:

l. Propor diretrizes e politicas para a promoc¢édo dos direitos da pessoa idosa no
estado.

. Acompanhar e fiscalizar a implementacéo das politicas publicas voltadas para a
pessoa idosa.

I Realizar estudos, pesquisas e levantamentos sobre a situacdo da pessoa idosa
no estado.

V. Promover a integracdo e a articulacdo entre os 6rgdos publicos e entidades da
sociedade civil envolvidos com a tematica da pessoa idosa.

V. Receber, apurar e encaminhar dendncias de violagBes dos direitos da pessoa
idosa.

VI. Promover a participacdo da pessoa idosa na formulacdo, execucgéo e avaliagdo
das politicas publicas.

2IReportagem no site do Governo Estadual do Tocantins. Disponivel
em:https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/conselho-do-idoso-realiza-reuniao-para-discutir-
acoes/4jtgmymlp6mk.Acesso em setembro de 2022.


https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/conselho-do-idoso-realiza-reuniao-para-discutir-acoes/4jtgmymlp6mk
https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/conselho-do-idoso-realiza-reuniao-para-discutir-acoes/4jtgmymlp6mk
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VII. Realizar campanhas educativas e de conscientizagédo sobre os direitos da pessoa
idosa.

O CEDI ¢é composto por representantes do poder publico e da sociedade civil,
incluindo entidades de defesa dos direitos da pessoa idosa, organiza¢es ndo governamentais
e representantes de diferentes segmentos da sociedade. Esses membros séo escolhidos por
meio de processo de selecdo ou indicagdo, conforme previsto na legislacéo vigente.

O CEDI do Tocantins desempenha um papel fundamental na garantia dos direitos da
pessoa idosa no Estado, atuando como um canal de participacdo e controle social, além de
contribuir para a formulacdo de politicas mais adequadas as necessidades desse segmento da
populacéo.

B.) A Universidade da Maturidade (UMA)??> da Universidade Federal do Tocantins
(UFT) é um programa voltado para a educacdo continuada e o envelhecimento ativo da
populagéo idosa. Criada com o objetivo de promover a inclusdo social, o desenvolvimento
pessoal e a valorizacdo dos idosos, a UMA oferece oportunidades de aprendizado, interacéo e
participacdo social para pessoas com 50 anos ou mais. Assim a UMA nasce dia 26 de
fevereiro de 2006, com a aula Magna realizada no auditério do SENAC em Palmas, com 350
inscritos concorrendo a 50 vagas apenas.

A UMA busca romper com estere6tipos negativos associados ao envelhecimento,
reconhecendo o potencial intelectual e a experiéncia de vida dos idosos. Ela oferece uma
variedade de cursos, oficinas, palestras e atividades culturais, esportivas e de lazer, que sdo
adaptados as necessidades e interesses desse publico especifico.

Os cursos e oficinas abrangem diversas areas do conhecimento, como historia,
literatura, artes, ciéncias sociais, tecnologia, saude, entre outras. Eles sdo ministrados por
professores da UFT e profissionais especializados, garantindo um alto nivel de qualidade
académica. Além disso, a UMA estimula a troca de conhecimentos entre os préprios idosos,
promovendo um ambiente de aprendizado colaborativo.

A UMA também desenvolve projetos de pesquisa e extensdo, buscando gerar
conhecimento e contribuir para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa
com os idosos. Esses projetos podem envolver a participagdo ativa dos estudantes da UFT,

proporcionando uma interacao intergeracional enriquecedora para ambas as partes.

22 Acesse 0 site para conhecer o programa elaborado pelo Colegiado de Pedagogia da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) que aprova a elaboragdo do programa Universidade da Maturidade (UMA). Disponivel em:
http://sites.uft.edu.br/uma/nossa-historia/.Acesso em agosto de 2022.


http://sites.uft.edu.br/uma/nossa-historia/
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Além das atividades académicas, a UMA organiza eventos culturais, viagens, passeios
e comemoragdes especiais, criando oportunidades de convivio social e integracdo entre 0s
participantes. Isso contribui para fortalecer os lacos de amizade e criar uma rede de apoio
entre os idosos, estimulando um envelhecimento saudavel e feliz.

A Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins desempenha um
papel importante na valorizagdo da populacdo idosa, proporcionando oportunidades de
aprendizado ao longo da vida, promocdo da salude e bem-estar, além de combater o
preconceito e a exclusdo social. Por meio desse programa, a UFT contribui para a construcéo
de uma sociedade mais justa e inclusiva, reconhecendo e valorizando a contribui¢cdo dos
idosos para o desenvolvimento da comunidade.

C.) O Ministério Pablico (MP-TO) que atua na defesa dos direitos dos idosos e deve
ser acionado em casos de violéncia, essa instituicio tém o papel de promover a
responsabilizacdo dos agressores, além de oferecerem suporte juridico as vitimas, buscando
garantir a reparacdo dos danos e a garantia de direitos.

O MP-TO, executou o projeto "Protecdo a Pessoa ldosa - Acompanhamento das
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) no Estado do Tocantins"?® que foi
realizado em 2017 com o objetivo de monitorar e acompanhar as ILPIs na regido por 1 ano. O
projeto buscou garantir a protecdo e o bem-estar dos idosos residentes nessas instituicoes,
assegurando que os servicos oferecidos estivessem em conformidade com as normas e
diretrizes estabelecidas.

Durante o projeto, foram realizadas visitas de inspecdo e avaliacdo nas ILPIs, com o
intuito de verificar as condi¢fes de acolhimento, infraestrutura, assisténcia, cuidados médicos,
alimentacéo, atividades de lazer e qualidade de vida dos idosos. As visitas foram conduzidas
por uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais da salde, assisténcia social,
direitos humanos e outros especialistas.

A partir das visitas, foram identificadas possiveis irregularidades, necessidades de
adequacao e oportunidades de melhoria nas instituicbes. Com base nessas constatagdes, foram
feitas recomendacOes e orientacOes para as instituigdes corrigirem as falhas e aprimorarem
Seus servicos, visando garantir a seguranca e o respeito aos direitos dos idosos.

Pelas informacgdes apresentadas no site, na época existiam 13 (treze) ILPIs que

prestam estes servi¢os no Estado do Tocantins e a maioria se encontrava em desacordo com o

ZBInformages retiradas no site do MP-TO de 2017. Disponivel em:https://mpto.mp.br/caop-da-
cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-
para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins. Acesso em agosto de 2022.


https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins
https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins
https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins
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Estatuto do Idoso — Lei 10.741/2003, assim, aliada ao fato da necessidade de atender aos
Promotores de Justica, auxiliando-os nos procedimentos extrajudiciais instaurados,
visualizou-se a possibilidade junto com a Vigilancia Sanitaria Estadual, realizar vistorias nas
mencionadas institui¢des, quando requerido apoio técnico.

Além disso, o projeto também teve um carater educativo e de sensibilizacéo,
promovendo capacitacdes e treinamentos para os profissionais que atuam nas instituices de
longa permanéncia para idosos. O objetivo era disseminar boas praticas, conhecimentos
técnicos e informacdes relevantes sobre os cuidados adequados aos idosos, visando aprimorar
a qualidade dos servicos oferecidos.

No Estado do Tocantins constam registros de ILPI’s nas seguintes localidades:
Arraias, Taguatinga, Dianopolis, Araguacu, Gurupi, Cristalandia, duas em Porto Nacional,
Pedro Afonso, Colinas, duas em Araguaina e Tocantinopolis totalizando 13 ILPI’s que foram
vistoriadas por meio do Projeto do MP-TO.

D.) No auge da pandemia de COVID-19, o governador da época determina a situagdo
de emergéncia no Tocantins, em virtude dos impactos do Coronavirus, por meio do Decreto
n° 6.070, de 18 de marco de 2020.

A partir do decreto, a agdo comegou a ser realizada com recursos do Fundo Estadual
de Combate e Erradicacdo da Pobreza (FECOEP-TO), baseada na Lei n° 3.015, de 30 de
setembro de 2015, que aprovou a destinacdo de recursos financeiros a 6érgdo publico
estadual, para execucdo de projeto social, na intencdo de combater e erradicar a pobreza, com
a distribuicdo de 200 mil cestas bésicas a populagio necessitada®*.

A acdo foi executada pelo Governo do Tocantins, por meio da Secretaria de Estado do
Trabalho e Desenvolvimento Social (SETAS) e em parceria com os Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) nos municipios.

A SETAS, responsavel pela logistica de distribui¢do, explica que a selecdo dos
beneficiados foi feita com base no cadastro de idosos dos CRAS, por meio do Sistema de
Informagdes do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SISC) A medida
contou com a parceria dos municipios no sentido de garantir que os idosos em situacdo de
vulnerabilidade recebessem a cesta. Forma atendidos idosos dos 139 municipios com 10.189
cestas, principalmente pessoas que residem no Bico do Papagaio, regido norte do Tocantins,

destinadas aos moradores de assentamentos rurais.

%Reportagem no site do Governo do Estado de 2020, atualizada em 2021. Disponivel
em:https://www.to.gov.br/noticias/governo-do-tocantins-atende-idosos-dos-139-municipios-com-mais-de-10-
mil-cestas-basicas/7benki88gf5x.Acesso em setembro de 2023.


https://www.to.gov.br/noticias/governo-do-tocantins-atende-idosos-dos-139-municipios-com-mais-de-10-mil-cestas-basicas/7benki88gf5x
https://www.to.gov.br/noticias/governo-do-tocantins-atende-idosos-dos-139-municipios-com-mais-de-10-mil-cestas-basicas/7benki88gf5x
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E.) O Projeto intitulado: “Cuidando com amor”?, é desenvolvido em todas as oito
regionais de salde do Tocantins. O objetivo é contribuir com a estruturagdo e implementacéo
da Rede Estadual de Atencéo Integral a Saude da Pessoa ldosa no Estado.

Dé responsabilidade das Secretarias de Defesa Social (SEDS), SETAS e Secretaria
Estadual de Salde (SESAU), realizaram projetos direcionados a profissionais que lidam
diretamente com a populacédo idosa, objetivando desenvolver a¢cdes de melhoria da qualidade
de vida e capacitacdo de cuidadores e profissionais de assisténcia basica.

As acOes propostas pelo projeto tiveram inicio em 2013 e em junho de 2021 houve a
retomada das acBes apds periodo mais acirrado da pandemia de COVID 19, com o Curso
Bésico de Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa, que contou com 69 profissionais, entre
médicos, enfermeiros, assistentes sociais, fisioterapeutas e técnicos das Unidades de Saude da
Familia (UBS) dos municipios de Palmas, Porto Nacional, Pium, Gurupi e Cristalandia.

Também foram divulgadas informacdes a respeito dos direitos sociais dos idosos
tendo em vista que a partir dos 60 anos e que tenham renda familiar de até dois sal&rios
minimos tém o direito a gratuidade nas passagens em transportes rodoviarios e aguaviarios
intermunicipais e caso sejam excedidas as vagas disponiveis ao idosos, também existe a
possibilidade de terem 50% de desconto no valor das passagens. Para isso é necessaria a
aquisicdo do cartdo do idoso, garantido por lei pelo Governo Federal, concedido pelo governo
do Estado em parceria com os Centros de Referéncias de Assisténcia Social (CRAS) dos 139
municipios do Tocantins.

Além dessa campanha, é importante destacar a relevancia das politicas de prevencéo e
sensibilizagdo sobre a violéncia contra os idosos. No Estado do Tocantins, s&o promovidas
campanhas educativas, palestras e capacita¢cOes voltadas para a sensibilizacdo da sociedade,
profissionais de saude, assisténcia social, seguranca e educac¢éo, nas instituicées publicas com
0 intuito de prevenir a violéncia e promover o respeito aos direitos dos idosos.

F.) Em ambito municipal, houve a incorporagdo do ‘Programa Viver: Envelhecimento
Ativo e Saudavel’® desenvolvido pela Prefeitura Municipal de Palmas, com o objetivo de
promover a qualidade de vida e o envelhecimento saudavel dos idosos da cidade. O programa

busca oferecer atividades fisicas, culturais, educacionais e sociais, visando estimular a

ZInformagdes contidas no site do Estado do Tocantins atualizadas em 2021. Disponivel
em:https://www.to.gov.br/pge/noticias/rede-estadual-de-atencao-promove-acoes-para-garantir-envelhecimento-
saudavel-para-populacao-do-tocantins/32886p19ugsp,Acesso em agosto de 2022.

®InformagBes retiradas no site da Prefeitura Municipal de Palmas de 2021. Disponivel
em:https://www.palmas.to.gov.br/portal/noticias/idosos-do-programa-viver-envelhecimento-ativo-e-saudavel-
participam-de-cursos-de-artesanato/29585/. Acesso em agosto de 2022.


https://www.to.gov.br/pge/noticias/rede-estadual-de-atencao-promove-acoes-para-garantir-envelhecimento-saudavel-para-populacao-do-tocantins/32886p19ugsp
https://www.to.gov.br/pge/noticias/rede-estadual-de-atencao-promove-acoes-para-garantir-envelhecimento-saudavel-para-populacao-do-tocantins/32886p19ugsp
https://www.palmas.to.gov.br/portal/noticias/idosos-do-programa-viver-envelhecimento-ativo-e-saudavel-participam-de-cursos-de-artesanato/29585/
https://www.palmas.to.gov.br/portal/noticias/idosos-do-programa-viver-envelhecimento-ativo-e-saudavel-participam-de-cursos-de-artesanato/29585/
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participagdo ativa dos idosos, promover o convivio social e valorizar a sua contribui¢do para a
comunidade.

O programa abrange diversas acOes e servicos voltados para os idosos de que vivem
em Palmas. Entre as atividades oferecidas, destacam-se:

I.) Séo realizadas aulas de ginastica, alongamento, danca, caminhadas orientadas e
outras préticas esportivas adaptadas as necessidades e capacidades dos idosos. Essas
atividades tém como objetivo promover a saude fisica, a autonomia, a vitalidade e prevenir
doencas relacionadas ao envelhecimento.

I1.) Proporciona aulas de informatica, artesanato, pintura, masica, teatro, entre outros,
permitindo que os idosos desenvolvam habilidades, explorem sua criatividade e mantenham a
mente ativa. Essas oficinas e cursos também promovem a socializacdo e a troca de
conhecimentos entre 0s participantes.

[11.) S&o realizadas palestras, workshops e orientacbes sobre diversos temas
relacionados ao envelhecimento saudavel, como cuidados com a saude, alimentacdo
balanceada, prevencdo de doencas, direitos dos idosos, entre outros. Essas atividades tém
como objetivo informar e sensibilizar os idosos sobre a importancia de adotar habitos
saudaveis e de cuidar do bem-estar fisico e emocional.

IV.) Sdo promovidos eventos, festas, passeios e encontros tematicos para proporcionar
momentos de integracdo, lazer e diversao entre os idosos. Essas atividades contribuem para o
fortalecimento dos vinculos sociais, 0 combate ao isolamento e a promocdo do bem-estar
psicossocial.

O Programa Viver: Envelhecimento Ativo e Saudavel é uma iniciativa importante da
Prefeitura Municipal de Palmas, que reconhece a importancia de valorizar e cuidar da
populacdo idosa. Além das atividades mencionadas, o programa também pode oferecer outros
servicos, como atendimento médico, assisténcia social e encaminhamento para servicos
especializados, conforme a demanda e a disponibilidade.

Palmas, é a Unica cidade do Estado do Tocantins que aderiu ao Programa Viver:
Envelhecimento Ativo e Saudavel, ou pelo menos, é a Unica cidade que divulga acdes em
atencdo aos idosos nos sites oficiais. Inclusive destaca-se que h& poucas informagfes sobre
programas de atencdo aos idosos no Estado do Tocantins.

Nesse sentido, tendo em visa a construcao desta pesquisa documental observou-se que
as instituicGes publicas de garantia de direitos divulgam poucas informacGes a respeito das

acOes desenvolvidas em atencdo aos idosos e hd pouquissimos registros de atuagdes do Estado
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em promover, proteger e atender a populagéo idosa, dando publicizagéo e transparéncia nas
acOes publicas.

Vale destacar que ndo foi possivel identificar programas, projetos ou agdes por parte
do Estado em relagdo as diferentes formas de violéncias que podem ser praticadas aos idosos.
N&o hé& nada especifico em relacdo a atencdo dos idosos vitimas de violéncia nas pesquisas

feitas pela internet.
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4 APOLITICA DE PROTECAO SOCIAL NA ATENCAO AOS IDOSOS

No contexto especifico dos idosos vitimas de violéncia, a Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS/2004) estabelece diretrizes e estratégias para prevenir, identificar e
intervir nas situacbes de violéncia, promovendo 0 acesso a servigcos de protecdo e apoio
necessarios.

Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS) desempenham um papel central na protecéo
social aos idosos. Essas unidades sdo responsaveis por oferecer atividades de convivéncia e
fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios e realizar o acolhida, 0 acompanhamento
e 0 encaminhamento adequado dos casos de violéncia.

A PNAS também prevé parcerias com outros setores, como salde, seguranca publica e
justica, visando uma atuacdo integrada e efetiva na protecdo dos idosos vitimas de violéncia.
Essa articulacdo permite acGes conjuntas de prevencdo, identificagdo, intervengdo e garantia
de direitos, promovendo uma abordagem mais abrangente e eficaz no enfrentamento da
violéncia contra os idosos.

Neste capitulo, buscar-se-a explorar a relacdo da PNAS na protecdo social aos idosos
vitimas de violéncia, as diretrizes e estratégias dessa politica, no sentido de fortalecer a rede
de protecéo e garantir um atendimento mais eficiente e humanizado aos idosos em situacdo de

vulnerabilidade.

4.1 A estrutura da PNAS em atenc¢éo aos idosos

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004)?" desempenha um papel
fundamental na defesa e amparo ao idoso, visando promover sua inclusdo social, protecdo e
garantia de direitos. Por meio de acdes e programas especificos, a PNAS busca atender as
necessidades e demandas dos idosos, garantindo-lhes condi¢6es dignas de vida e assegurando
sua participacdo na sociedade.

A PNAS também tem como premissa, a defesa intransigente dos direitos humanos e

sociais e nesse sentido busca proteger o idoso contra todas as formas de violéncia, abuso,

ZIPNAS 2004. Disponivel
em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004.pdf.Acesso  em
abril de 2023.


https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004.pdf
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negligéncia e maus-tratos. Ela busca prevenir situagdes de vulnerabilidade, promovendo ac6es
de sensibilizacdo, orientacdo e fortalecimento dos idosos e suas familias.

Trabalha para garantir que os idosos tenham acesso pleno aos seus direitos, como
salde, moradia, alimentacdo adequada, convivio familiar e comunitario, cultura, lazer, entre
outros. Isso envolve agdes de informagdo, encaminhamentos e articulagdo com outros servicos
e politicas setoriais.

Oferece servicos de atendimento e acolhimento aos idosos em situacdo de
vulnerabilidade ou em situacdo de risco. Isso inclui a oferta de abrigos, casas de repouso,
centros-dia e outros espagos que visam garantir a protecdo e o cuidado adequado aos idosos
que ndo possuem condicdes de viver de forma autbnoma.

Busca fortalecer os vinculos familiares e comunitérios dos idosos, incentivando a
participacdo ativa e a interacdo social. Isso pode ser feito por meio de atividades de
convivéncia, grupos de apoio, projetos intergeracionais e outras acdes que promovam a
solidariedade, o respeito e a valorizagdo dos idosos na sociedade.

E também visa capacitar os profissionais que atuam no atendimento aos idosos,
proporcionando formacdo e atualizacdo sobre as demandas especificas dessa populacdo. Isso
contribui para a melhoria da qualidade do atendimento, fortalecendo a rede de protecéo e
amparo ao idoso.

Exerce um papel fundamental na defesa e amparo ao idoso, atuando tanto na
prevencdo e protecdo contra violéncias e abusos, quanto na garantia de seus direitos, acesso a
servicos adequados e promocdo de sua inclusdo e bem-estar na sociedade.

A PNAS se desenvolve principalmente nos Centro de Referéncia em Assisténcia
Social (CRAS)? e Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS)?*

O CRAS é uma unidade publica responsavel por desenvolver acGes de assisténcia
social para a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social. Embora 0 CRAS ndo seja
especificamente direcionado para atendimento exclusivo a idosos vitimas de violéncia, ele
pode desempenhar papel importante no apoio e encaminhamento desses idosos.

No contexto do atendimento aos idosos vitima de violéncia, o0 CRAS pode
proporcionar um espago seguro para que o idoso possa relatar as violéncias sofridas,

oferecendo apoio emocional e escuta qualificada.

ZCartilha de orientagdo sobre 0 CRAS. Disponivel
em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes_Cras.pdf.Acesso
em abril de 2023.

2Cartilha com perguntas e respostas sobre 0 CREAS. Disponivel
em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cartilhas/perguntas-
respostascreas.pdf.Acesso em abril de 2023.


https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes_Cras.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cartilhas/perguntas-respostascreas.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cartilhas/perguntas-respostascreas.pdf
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Desenvolve acdes de prevencdo voltadas para a sensibilizagéo sobre os direitos dos
idosos e a prevencdo da violéncia. Isso pode envolver campanhas educativas, palestras,
capacitacOes e acdes em parceria com outros 6rgdos e instituicbes da comunidade.

Deve orientar os idosos sobre seus direitos e sobre as medidas legais disponiveis para
protecdo e enfrentamento da violéncia. Além disso, realiza encaminhamentos para outros
servigos especializados, como delegacias especializadas em crimes contra idosos, centros de
atendimento a vitimas de violéncia, servicos de salde e outros 0rgaos de protecéo.

Diante da situacdo deve realizar acompanhamento social dos idosos, verificando sua
situagdo familiar, socioecondmica e psicossocial, a fim de identificar outras demandas e
necessidades especificas.

O CRAS atua como um articulador da rede de protecdo social, estabelecendo parcerias
com outros 6rgaos e instituicdes que possam oferecer apoio e assisténcia social e juridica aos
idosos vitimas de violéncia. Isso inclui o trabalho em conjunto com outros servigos

especializados, como 0 CREAS e a rede de saude.

A funcdo de referéncia se materializa quando a equipe processa, no ambito do
SUAS, as demandas oriundas das situagBes de vulnerabilidade e risco social
detectadas no territdrio, de forma a garantir a0 usuério o acesso a renda, servigos,
programas e projetos, conforme a complexidade da demanda. O acesso pode se dar
pela insercéo do usuario em servico ofertado no CRAS ou na rede socioassistencial a
ele referenciada, ou por meio do encaminhamento do usuario ao CREAS (municipal,
do DF ou regional) ou para o responsavel pela protecdo social especial do municipio
(onde n&o houver CREAS). (BRASILIA, 2009, p. 10).

O CRAS também desempenha um papel importante na prevencao da violéncia contra
idosos por meio de acles educativas, palestras e campanhas de sensibilizacdo. Essas
atividades visam sensibilizar a comunidade e fornecer informac6es sobre os direitos dos
idosos e os tipos de violéncia que podem ocorrer.

E importante ressaltar que o CRAS ndo é o0 (nico servico de assisténcia disponivel
para idosos vitimas de violéncia, mas desempenha um papel fundamental na identificacao,
encaminhamento e apoio inicial dessas pessoas, contribuindo para a protecdo e promocao do
seu bem-estar.

Os CREAS séo unidades de atendimento que oferecem acolhimento, acompanhamento
e orientacdo especializada aos idosos em situacdo de violéncia. Com profissionais capacitados
prestam assisténcia psicossocial, encaminhamentos para servi¢os de salde e apoio juridico,
além de desenvolverem agOes de prevencdo e sensibilizagéo.

O CREAS é uma unidade publica que oferece atendimento especializado e articula

acOes de protecdo social para pessoas em situacao de violéncia, incluindo idosos.
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O CREAS disponibiliza uma equipe multidisciplinar composta por assistentes sociais,
psicélogos, advogados e outros profissionais capacitados para lidar com a complexidade das
situacbes de violéncia contra idosos. Esses profissionais realizam o acolhimento, escuta
qualificada e avaliacdo da situacdo do idoso, levando em consideracdo suas necessidades
especificas.

Tem o papel de auxiliar o idoso na obtencéo de medidas protetivas, que podem incluir
medidas judiciais para garantir sua seguranca, como o afastamento do agressor, a guarda de
bens ou a restricdo de contato. A equipe do CREAS orienta o idoso sobre seus direitos, auxilia
na elaboracéo de dendncias e oferece apoio durante o processo legal.

Também realiza o acompanhamento psicossocial do idoso, oferecendo suporte
emocional, orientacdo e auxilio na reconstrucdo de sua vida apos a violéncia. Esse
acompanhamento pode incluir o encaminhamento para servicos de saude mental, terapias ou
grupos de apoio especificos para idosos vitimas de violéncia.

Atua como um articulador da rede de protecdo social, estabelecendo parcerias com
outros servicos e instituicdes que possam oferecer suporte ao idoso vitima de violéncias. Isso
inclui a interlocucdo com a policia, promotoria, servicos de salde, abrigos e outros recursos
disponiveis na comunidade.

Nesse sentido é importante ressaltar que 0 CREAS atua em conjunto com outros
servicos e instituicdes, delegacias especializadas, servicos de salde e organizacdes da
sociedade civil, para promover uma resposta integrada e efetiva no atendimento ao idoso

vitima de violéncias, buscando garantir sua protecao, seguranca e direitos.

4.2 Disposicao dos Servigos Socioassistenciais na Politica de Prote¢&o Social

A Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n°
109/2009)% foi criada em 2009 pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS), 6rgio
responsavel pela formulagéo e deliberacdo das diretrizes da PNAS no Brasil.

A Tipificagdo Nacional estabelece a classificacdo dos servigos socioassistenciais
oferecidos no dmbito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), definindo suas

caracteristicas, objetivos, publico-alvo, requisitos, critérios de acesso, entre outros aspectos.

OTipificacdo dos servicos socioassistenciais. Disponivel
em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/tipificacao.pdf.Acesso  em
abril de 2023.


https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/tipificacao.pdf
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Em relagéo ao idoso, a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais abrange
diferentes servicos e programas que visam garantir a protecdo social (bésica e especial) e 0
bem-estar dessa populacdo. Os servigos relacionados ao idoso contemplados pela Tipificacéo
séo:

A) Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para Idosos:
Visa fortalecer os vinculos familiares e comunitarios dos idosos, promovendo atividades
socioeducativas, culturais e de lazer, além de acbes voltadas ao desenvolvimento de
habilidades e protagonismo.

B) Servico de Atendimento Integral a Familias (PAIF): O objetivo principal do
PAIF ¢é fortalecer as familias em situacdo de wvulnerabilidade social, promovendo a
convivéncia familiar e comunitaria, a autonomia e o desenvolvimento integral dos seus
membros, buscando estimular a participacdo social e comunitaria, orientar as familias sobre
seus direitos e deveres, e oferecer apoio e acompanhamento em suas demandas e
necessidades.

C) Centro Dia para ldosos: Oferece acolhimento diurno aos idosos que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade social, propiciando atividades socioeducativas,
cuidados bésicos, alimentacdo adequada, entre outros servigos.

D) Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas Idosas e suas Familias:
Destinado a pessoas idosas que se encontram em situacdo de risco pessoal e social,
envolvendo a¢bes de acolhimento, acompanhamento, orientacdo e encaminhamento a outros
servicos e beneficios.

E importante destacar que a oferta e a implementagio desses servigos podem variar de
acordo com a realidade e a organizacdo de cada municipio e estado, respeitando as diretrizes
estabelecidas pela legislacdo e pelas normativas do SUAS.

Na Protecdo Social Basica (PSB), os Servicos de Protecdo e Atendimento Integral a
Familia (PAIF) e Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)3
desempenham papéis importantes no atendimento aos idosos. Esses servicos sdo oferecidos
nos CRAS e em outras unidades socioassistenciais e esses servigos sdo parte da PNAS e
visam promover a inclusdo social, prevenir situacGes de vulnerabilidade e fortalecer os

vinculos familiares e comunitarios.

31Caderno de Orientages sobre a politica de Protecdo Basica com os servicos do PAIF e SCFV. Disponivel
em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/assistencia_social/cartilha_paif_2511.pdf.Acesso em abril de
2023.


https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/assistencia_social/cartilha_paif_2511.pdf
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O PAIF é um servico de PSB que busca prevenir a ocorréncia de situagGes de risco
social, fortalecer a convivéncia familiar e comunitaria e promover a autonomia e 0
protagonismo das familias. No contexto do atendimento aos idosos, o PAIF pode fornecer
orientacdo e apoio as familias em relagdo aos cuidados com os idosos, estimulando a

valorizagéo e o respeito aos direitos dessa populacao.

“[...] o PAIF consiste no trabalho social com familias, de carater continuado, com a
finalidade de fortalecer a funcdo protetiva das familias, prevenir a ruptura dos seus
vinculos, promover seu acesso a direitos e o usufruto deles e contribuir na melhoria
de sua qualidade de vida. O trabalho social continuado do PAIF deve utilizar a¢cdes
nas areas culturais para o cumprimento de seus objetivos, de modo a ampliar o
universo informacional e proporcionar novas vivéncias as familias usuérias do
servigo. (BRASILIA, 2016, p. 12).

Ja 0 SCFV é voltado para o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios,
promovendo atividades socioeducativas e culturais que contribuem para o envelhecimento
ativo e saudavel dos idosos por meio de espacos de convivéncia, socializacdo, lazer, cultura e
desenvolvimento de atividades que visam o protagonismo e a autonomia dos idosos.

Por meio do SCFV, os idosos tém a oportunidade de participar de oficinas, grupos de
convivéncia, praticas esportivas e culturais, entre outras atividades que estimulam a
socializacdo e o bem-estar. “O SCFV organiza-se em grupos, de modo a ampliar as trocas
culturais e de vivéncias entre 0s usuarios, assim como desenvolver o seu sentimento de
pertenca e de identidade. (BRASILIA, 206, p. 13).

A articulacdo entre esses dois servicos na PSB é essencial para garantir uma
abordagem global no atendimento aos idosos e suas familias. O PAIF pode identificar as
demandas das familias e encaminhéa-las para o SCFV, proporcionando uma continuidade de
cuidados e agdes que promovam o fortalecimento dos vinculos e a melhoria da qualidade de
vida dos idosos.

A articulacdo entre o PAIF e 0 SCFV na PSB é fundamental para garantir uma atencéo
integral aos idosos, promovendo seu bem-estar, autonomia e participacdo social, bem como
fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios.

Além disso, é importante que haja articulacdo entre esses servigos e outras politicas
setoriais, como a saude, a habitacdo e o lazer, para uma abordagem ainda mais abrangente.
Essa integracdo pode envolver parcerias com unidades de saude, organizagdes da sociedade

civil e demais atores envolvidos na protecdo social e no cuidado com os idosos.
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A complementariedade de atendimento aos idosos com o SCFV é um aspecto
relevante no contexto das politicas e programas voltados para a protecdo e o cuidado dos
idosos.

A complementariedade de atendimento ocorre quando ha articulacdo e integracao
entre 0o SCFV e outras politicas e programas direcionados aos idosos. Essa
complementariedade busca oferecer uma rede de protecdo ampla e abrangente, considerando
as diferentes necessidades e demandas dos idosos.

Por exemplo, o SCFV pode ser complementado por servigos de salde, como
atendimento médico e acesso a medicamentos, a fim de garantir a promocao da salde e o
cuidado integral dos idosos. Além disso, 0 SCFV pode se articular com outras politicas, como
a PNI, para garantir o acesso aos direitos previstos na legislacdo, como a assisténcia social, a
salde, a educacdo e a cultura.

A complementariedade de atendimento aos idosos também pode envolver parcerias
com organizagbes da sociedade civil, instituicbes de ensino, empresas e voluntarios,
ampliando assim as possibilidades de atividades, servicos e suportes oferecidos aos idosos.

Ao promover a complementariedade de atendimento, busca-se potencializar 0s
recursos disponiveis, evitando a fragmentacdo e a sobreposicdo de acgdes, além de
proporcionar uma abordagem mais abrangente e efetiva para o atendimento das necessidades
dos idosos, contribuindo para o seu bem-estar, autonomia e qualidade de vida.

O SCFV, pode ser ofertado no CRAS, quando isso ndo suscitar concorréncia do
espaco fisico com as atividades do PAIF, ou nos Centros de Convivéncia. Estes podem ser
unidades publicas e/ou entidades ou organizacdes de assisténcia social.

Quando o SCFV é executado no proprio CRAS ou em Centros de Convivéncia da
Administracdo Publica, diz-se que a execucdo do servico é direta; quando sdo os Centros de
Convivéncia vinculados a entidades ou organizacdes de assisténcia social que ofertam o
servico, diz-se que a sua execucdo € indireta.

Por meio dos Centros de Convivéncia de ldosos (CCls)% que séo locais voltados para
promover 0 bem-estar, a socializagdo e o desenvolvimento integral dos idosos, 0s municipios
do Tocantins oferecem uma variedade de servicos e atividades para atender as necessidades

dessa populacao.

2Guia  de OrientacBes Técnicas Centro de Convivéncia  do Idoso. Disponivel
em:https://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/657.pdf.Acesso em maio de
2023.


https://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/657.pdf
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Os CCls geralmente oferecem atividades recreativas, como jogos de tabuleiro, dangas,
masica, teatro, palestras e oficinas. Também podem promover visitas a museus, exposicoes e
outras atividades culturais.

Os idosos podem participar de programas de exercicios fisicos adaptados as suas
capacidades, como alongamento, caminhadas, hidroginastica, yoga, entre outros. Essas
atividades visam manter a satde fisica e melhorar a qualidade de vida.

Alguns CCls contam com servicos de enfermagem e oferecem orientacdes sobre
cuidados com a saude, palestras sobre prevencdo de doencas e atividades de promogédo da
saude.

Os CCls devem proporcionar aulas de informatica, idiomas, artesanato, culinaria e
outras capacitacdes que visam o aprendizado continuo e o estimulo intelectual dos idosos.

E os CCls integram as ofertas da PNAS voltadas ao idosos oferecendo orientacdo
sobre beneficios e direitos dos idosos, encaminhamento para servicos da rede
socioassistencial, apoio psicolégico e emocional, entre outros.

No Estado do Tocantins, por meio dos sites de buscas foi possivel encontrar
informagdes sobre o CCls nos municipios de Pium®3; Palmas®; Gurupi, Paraiso®®; Crixas®®;
Lagoa da Confus&o®'; Ponte Alta®®; Bandeirantes; Miracema®®, entre outros. Observa-se o fato
de que as reportagens apresentadas ndo sdo atuais, apenas em Palmas (Capital do Estado do
Tocantins) que as informagdes sdo mais recentes.

Vale destacar que durante a pandemia de Covid-19, todos os CCls do Estado do
Tocantins foram fechados em decorréncia das medidas de isolamento social necessarias para
conter a propagagao do virus até que as vacinas fossem desenvolvidas. Infelizmente, foi nesse
mesmo periodo que se observou-se um aumento alarmante de todas as formas de violéncia

contra os idosos.

3Centro de Convivéncia do Idoso em Pium. Disponivel em:https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-
convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-
pium/1r3fptizbflt#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A30%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20
€%20da%20primeira%2D.Acesso em maio de 2023.

3CCI em Palmas: Disponivel em:https://conexaoto.com.br/2010/11/26/centro-de-convivencia-dos-idosos-busca-
parceiros-para-continuar-oferecendo-apoio-a-quem-precisaAceso em maio de 2023.

3 Diretor do CCI de Gurupi, visita 0 CCI de Paraiso. Disponivel em:https://gurupi.to.gov.br/2021/12/diretor-do-
idoso-de-gurupi-realiza-visita-tecnica-a-centro-de-convivencia-em-paraiso/.Acesso em maio de 2023.

3CCI de Crixas do Tocantins. Disponivel em:https:/crixas.to.gov.br/2022/10/31/prefeitura-de-crixas-adquire-
materiais-para-centro-de-convivencia-social/.Acesso em maio de 2023.

37CCI de Lagoa da Confusdo. Disponivel em:https://www.lagoadotocantins.to.gov.br/noticia/lagoa-do-to-grupo-
amor-a-idade-tem-manha-especial-em-comemoracao-ao-dia-do-idoso-1665495553.Acesso em maio de 2023.
BCClI em Ponte Alta. Disponivel em:https://www.pontealtadotocantins.to.gov.br/noticia/grupo-renascer-
participa-de-confraternizacao.Acesso em maio de 2023.

39 CCI de Miracema, informando sobre a paralisacéo das atividades durante a pandemia de covid-19. Disponivel
em:https://gazetadocerrado.com.br/estao-suspensas-as-atividades-do-centro-de-convivencia-para-idosos-
criancas-e-adolescentes-de-miracema/.Acesso em: maio de 2023.


https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://conexaoto.com.br/2010/11/26/centro-de-convivencia-dos-idosos-busca-parceiros-para-continuar-oferecendo-apoio-a-quem-precisa
https://conexaoto.com.br/2010/11/26/centro-de-convivencia-dos-idosos-busca-parceiros-para-continuar-oferecendo-apoio-a-quem-precisa
https://gurupi.to.gov.br/2021/12/diretor-do-idoso-de-gurupi-realiza-visita-tecnica-a-centro-de-convivencia-em-paraiso/
https://gurupi.to.gov.br/2021/12/diretor-do-idoso-de-gurupi-realiza-visita-tecnica-a-centro-de-convivencia-em-paraiso/
https://crixas.to.gov.br/2022/10/31/prefeitura-de-crixas-adquire-materiais-para-centro-de-convivencia-social/
https://crixas.to.gov.br/2022/10/31/prefeitura-de-crixas-adquire-materiais-para-centro-de-convivencia-social/
https://www.lagoadotocantins.to.gov.br/noticia/lagoa-do-to-grupo-amor-a-idade-tem-manha-especial-em-comemoracao-ao-dia-do-idoso-1665495553
https://www.lagoadotocantins.to.gov.br/noticia/lagoa-do-to-grupo-amor-a-idade-tem-manha-especial-em-comemoracao-ao-dia-do-idoso-1665495553
https://www.pontealtadotocantins.to.gov.br/noticia/grupo-renascer-participa-de-confraternizacao
https://www.pontealtadotocantins.to.gov.br/noticia/grupo-renascer-participa-de-confraternizacao
https://gazetadocerrado.com.br/estao-suspensas-as-atividades-do-centro-de-convivencia-para-idosos-criancas-e-adolescentes-de-miracema/
https://gazetadocerrado.com.br/estao-suspensas-as-atividades-do-centro-de-convivencia-para-idosos-criancas-e-adolescentes-de-miracema/
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O fechamento dos CCls teve como objetivo proteger os idosos, considerando que eles
sdo parte do grupo de risco mais vulnerdvel ao virus. No entanto, essa medida teve
consequéncias preocupantes. Sem o suporte e a interacdo social oferecidos pelos CCls, o0s
idosos ficaram mais expostos a diferentes tipos de violéncia, incluindo abuso fisico,
emocional, financeiro e negligéncia.

A falta de contato regular com familiares, amigos e a comunidade em geral deixou 0s
idosos mais isolados e suscetiveis a violéncia. Além disso, houve dificuldade de acesso aos
servicos de protecdo, agravando ainda mais a situacéo.

A medida que se avancou na luta contra a pandemia, é essencial considerar a
importancia dos CCls e promover a reabertura segura desses locais, implementando
protocolos de seguranca sanitaria e oferecendo apoio emocional e social aos idosos.

Além disso, é fundamental investir em programas educacionais e de sensibilizacdo
para combater a violéncia contra os idosos, visando a construcdo de uma sociedade mais justa
e respeitosa para todas as geracoes.

Encerrar 0 assunto da violéncia contra 0s idosos requer um compromisso coletivo de
garantir o respeito e a dignidade a essa parcela da populacdo. O trabalho desse ser coletivo no
sentido de combater essa triste realidade, promovendo o bem-estar, a inclusédo social e a
protecao dos direitos dos idosos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender a importancia de abordar o processo
de envelhecimento, os cuidados com os idosos, a violéncia contra essa parcela da populagéo e
o amparo social a eles. O envelhecimento é uma etapa natural da vida, e garantir uma velhice
digna e respeitosa € um dever do Estado e de toda a sociedade.

Durante a pandemia de Covid-19, observou-se o fechamento dos CCls no Estado do
Tocantins, 0 que ocasionou o aumento dos registros das diferentes formas de violéncias contra
0s idosos. Essa situacéo ressalta a necessidade de atencéo especial e primordial na protecéo os
idosos em momentos de crise, ou de isolamento social.

A violéncia contra os idosos é uma realidade alarmante e inaceitavel. E fundamental
gue governos, instituicdes, profissionais da area de saude, assisténcia social e toda a sociedade
se unam para combater esse problema. Investir na prevencédo, no fortalecimento da rede de
protecao e na sensibilizacdo sobre os direitos dos idosos s&o passos essenciais nesse processo.

Além disso, se faz necessario investimento puablico (estadual e municipais) no
desenvolvimento das acdes e atividades da rede de protecdo social no Estado do Tocantins, no
sentido de prestar de servicos socioassistenciais adequados para garantir a atencdo e o amparo
necessario aos idosos vitimas de violéncia.

Mesmo com a promulgacdo do Estatuto do Idoso e da Politica Nacional do Idoso
houve melhora substancial na atencédo aos idosos no Brasil, porém se faz necessario aprimorar
as politicas publica de modo geral no sentido de aproximacéo da realidade dessa parcela da
populacdo no pais para que seja efetivo 0 acesso aos bens/servicos sociais e comunitarios, aos
servicos publicos de saude com qualidade de atendimento, no sentido de oportunizar
qualidade de vida e bem-estar social.

Também se faz importante publicizacdo das informacdes sobre a atencdo ao idosos nos
municipios do Estado, além de capacitacdo aos profissionais da rede de protecdo social no
sentido de qualificar o trabalho realizado e garantir qualidade de vida aos idosos vitimas de
violéncias.

A PNAS desempenha um papel crucial nesse sentido, ao estabelecer diretrizes e
estratégias para prevenir, identificar e intervir as situacdes de violéncia, bem como promover
0 acesso a servicos especializados.

Para alcancar uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com o0s idosos, é necessario
promover uma mudanca de mentalidade e valorizar a experiéncia e a contribuicdo dessa faixa

etaria. Acdes de sensibilizacdo, educacdo e conscientizacdo sdo fundamentais para combater
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estigmas e preconceitos relacionados a velhice, promovendo uma cultura de respeito e
cuidado.

O estudo conclui que é fundamental o compromisso de toda a sociedade na protecao e
cuidado com os idosos, garantindo uma velhice digna e livre de violéncia. A implementacao
efetiva das leis, o fortalecimento dos servigos socioassistenciais, a ampliacdo da rede de
protecdo social e o aprimoramento da PNAS sdo passos essenciais para promover uma cultura
de respeito, garantir os direitos dos idosos e enfrentar as diferentes formas de violéncia a que
estdo expostos.

Por fim, proteger os idosos e oferecer uma velhice digna é um compromisso coletivo.
E fundamental estar atentos as necessidades e direitos dos idosos, desenvolvendo politicas,
programas e servicos que promovam seu bem-estar e garantam uma sociedade justa e
acolhedora para todas as geracdes. Ao integrar a rede de protecdo social, € possivel criar um
futuro em que os idosos sejam valorizados, protegidos e possam desfrutar de uma vida plena e

feliz.



50

REFERENCIAS

BOSCHETTI, lvanete Salete. A assisténcia social no capitalismo contemporaneo e tensdes no
trabalho de assistentes sociais. VIl Jornada Internacional Politicas Puablicas. Agosto de
2015.

BRETAS, A. C. Cuidadores de idosos e o Sistema Unico de Salde. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, DF, v. 56, n. 3, p. 298-301, maio/jun. 2003.

CAMARANO, Ana Amélia. Envelhecimento da Populacgéo Brasileira: Uma Contribuicao
Demografica. Sdo Paulo: 2006.

CFESS. Parametros Para Atuacgdo de Assistentes Sociais na Politica de Assisténcia
Social. Série: Trabalho e Projeto Profissional nas Politicas Sociais. Brasilia, 2009.

DEBERT, G. G. A construcéo e a reconstrucdo da velhice, familia, classe social e etnicidade.
In: NERI, A. L.; DEBERT, G. G. (Orgs.). Velhice e Sociedade. Campinas, SP: Papirus, 1999.
Cap. 2, p. 41-86.

DIEL, Marciane; BARBIANI, Rosangela. Violéncia familiar contra a pessoa idosa:
expressoes do fendmeno e perspectivas para o seu enfrentamento. Textos & Contextos (Porto
Alegre), v. 17, n. 2, p. 379 - 392, ago./dez. 2018.

GIL, Antdnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social / 6. ed. - Sdo Paulo: Atlas,
2008.

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. NUmeros de idosos cresce 18% em 5
anos e ultrapassa 30 milhdes em 2017. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br.
Acesso em novembro de 2022,

LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. Marina de Andrade
Marconi, Eva Maria Lakatos. - 5. ed. - So Paulo: Atlas 2003.

LIMA-COSTA, M. F.; BARRETO, S. M. Tipos de estudos epidemioldgicos: conceitos
béasicos e aplicacdes na area do envelhecimento. Epidemiologia e Servicos de Saude,
Brasilia, DF, v. 12, n. 4, p. 189- 201, 2003.

MACHADO, Ana Karina Da Cruz. A atuacdo do assistente social na defesa dos direitos da
pessoa idosa. Anais IV CIEH. Campina Grande: Realize Editora, 2015.

MEDEIROS, Paulo. Como estaremos na velhice? Reflexdes sobre envelhecimento e
dependéncia, abandono e institucionalizacdo. UERJ: Revista eletronica: Polémica, v. 11, n.
3, julho/setembro 2012.

MINAYO, M. C. S.; SOUZA, E. R. As multiplas mensagens da violéncia contra idosos. In:
. (Org.). Violéncia sobre o olhar da saude: a infra-politica da contemporaneidade
brasileira. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2003. p.223-242



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/

51

MINAYO, M. C. S.; SOUZA, E. R. Violéncia contra idosos: é possivel prevenir.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/impacto_violencia.pdf. Acesso
em agosto de 2022.

MINAYO, M. C. S.; SOUZA, E. R. Violéncia contra idosos no Brasil: relevancia para um
velho problema. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 19, n. 3, p. 783-791, 2003.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Assembleia Mundial sobre envelhecimento:
resolucéo 39/125. Viena, 1982.

PEREIRA, Daiane Maria. A atuacdo do assistente social frente a violéncia contra o idoso.
Caderno Humanidades em Perspectivas - v.7 n.3 — 20109.

PESSOA, Elisangela Maia. Assisténcia social ao idoso enquanto direito de protecdo social em
municipios do Rio Grande do Sul. / Porto Alegre, 2010. 243 f. Tese (Doutorado em Servico
Social) — Faculdade de Servico Social, PUCRS.

PESQUISA sobre auxilio financeiro aos idosos que estdo em ILPIs desde 2022, devido a
pandemia de COVID-19. Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-
temas/pessoa-idosa/Lein14.018de29dejunhode2020.php.pdf. Acesso em novembro de 2022.

PESQUISA sobre o Decreto que cria o Programa Viver — Envelhecimento Ativo e Saudavel.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-
2022/2019/decreto/d10133.htm. Acesso em novembro de 2022.

PESQUISA sobre o Decreto que altera as responsabilidades na implementacgé@o dos programas
sociais voltados ao idosos. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-
2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE
%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021 &text=Altera%200%20Decret0%20n%C2%B
A%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa.. Acesso em novembro de
2022.

PESQUISA sobre o Decreto que consolida atos normativos do Estado para a tematica do
idoso. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-
2022/2019/decreto/D9921.htm. Acesso em novembro de 2022.

PESQUISA sobre campanhas para idosos. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/15-6-
dia-mundial-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa-2/. Acesso em agosto de
2022.)

PESQUISA sobre a cartilha sobre o CRAS. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia social/Cadernos/orientacoes Cr
as.pdf. Acesso em abril de 2023.

PESQUISA sobre a cartilha sobre 0 CREAS. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia social/cartilhas/perguntas-
respostascreas.pdf. Acesso em abril de 2023.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/impacto_violencia.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/Lein14.018de29dejunhode2020.php.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/Lein14.018de29dejunhode2020.php.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/d10133.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/d10133.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10604.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2010.604%2C%20DE%2020%20DE%20JANEIRO%20DE%202021&text=Altera%20o%20Decreto%20n%C2%BA%209.921,a%20tem%C3%A1tica%20da%20pessoa%20idosa
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/D9921.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/D9921.htm
https://bvsms.saude.gov.br/15-6-dia-mundial-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa-2/
https://bvsms.saude.gov.br/15-6-dia-mundial-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa-2/
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes_Cras.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes_Cras.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cartilhas/perguntas-respostascreas.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cartilhas/perguntas-respostascreas.pdf

52

PESQUISA sobre a Constituicdo Federal de 1998. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em agosto de
2022,

PESQUISA sobre o Conselho Estadual dos Idosos do Tocantins. Disponivel em:
https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/conselho-do-idoso-realiza-reuniao-para-
discutir-acoes/4jtgmymlp6mk. Acesso em setembro de 2022.

PESQUISA sobre o Centro de Convivéncia do Idoso em Pium. Disponivel em:
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-
em-
pium/1r3fptizbflt#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A30%20de%20melhor%20idade,Nil
ton%20Franco%20e%20da%20primeira%?2D. Acesso em maio de 2023.

PESQUISA sobre o CCl em Palmas. Disponivel em:
https://conexaoto.com.br/2010/11/26/centro-de-convivencia-dos-idosos-busca-parceiros-para-
continuar-oferecendo-apoio-a-guem-precisa Aceso em maio de 2023.

PESQUISA sobre o CCI de Gurupi, visita o CCI de Paraiso. Disponivel em:
https://qurupi.to.gov.br/2021/12/diretor-do-idoso-de-gurupi-realiza-visita-tecnica-a-centro-de-
convivencia-em-paraiso/. Acesso em maio de 2023.

PESQUISA sobre o CClI de Crixas do Tocantins. Disponivel em:
https://crixas.to.qov.br/2022/10/31/prefeitura-de-crixas-adquire-materiais-para-centro-de-
convivencia-social/. Acesso em maio de 2023.

PESQUISA sobre o CCI de Miracema, informando sobre a paralisacdo das atividades durante
a pandemia de covid-19. Disponivel em: https://gazetadocerrado.com.br/estao-suspensas-as-
atividades-do-centro-de-convivencia-para-idosos-criancas-e-adolescentes-de-miracema/.
Acesso em: maio de 2023.

PESQUISA sobre as diversas formas violéncia contra a pessoa idosa: Disponivel em:
file:///C:/Users/USU%C3%81R10/Documents/Documentos/UFT%202023.1/TCC/G%C3%89
SSYCA/cartilhacombateviolenciapessoaidosa.pdf. Acesso em marco de 2022.

PESQUISA sobre o Estatuto do Idoso. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.741.htm#:~:text=da%?20leqisla%C3%A7
%C3%A30%20vigente.-,Art.,e%20em%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20dignidade.
Acesso em agosto de 2023.

PESQUISA sobre o Estado do Tocantins na atengdo aos idosos. Disponivel em:
https://www.to.gov.br/pge/noticias/rede-estadual-de-atencao-promove-acoes-para-garantir-
envelhecimento-saudavel-para-populacao-do-tocantins/32886p19ugsp, Acesso em agosto de
2022.

PESQUISA sobre o Guia de OrientacGes Técnicas Centro de Convivéncia do Idoso.
Disponivel em:
https://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/657.pdf.
Acesso em maio de 2023.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/conselho-do-idoso-realiza-reuniao-para-discutir-acoes/4jtgmymlp6mk
https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/conselho-do-idoso-realiza-reuniao-para-discutir-acoes/4jtgmymlp6mk
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://www.to.gov.br/secom/noticias/centro-de-convivencia-leva-qualidade-de-vida-a-idosos-em-pium/1r3fptizbf1t#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20de%20melhor%20idade,Nilton%20Franco%20e%20da%20primeira%2D
https://conexaoto.com.br/2010/11/26/centro-de-convivencia-dos-idosos-busca-parceiros-para-continuar-oferecendo-apoio-a-quem-precisa
https://conexaoto.com.br/2010/11/26/centro-de-convivencia-dos-idosos-busca-parceiros-para-continuar-oferecendo-apoio-a-quem-precisa
https://gurupi.to.gov.br/2021/12/diretor-do-idoso-de-gurupi-realiza-visita-tecnica-a-centro-de-convivencia-em-paraiso/
https://gurupi.to.gov.br/2021/12/diretor-do-idoso-de-gurupi-realiza-visita-tecnica-a-centro-de-convivencia-em-paraiso/
https://crixas.to.gov.br/2022/10/31/prefeitura-de-crixas-adquire-materiais-para-centro-de-convivencia-social/
https://crixas.to.gov.br/2022/10/31/prefeitura-de-crixas-adquire-materiais-para-centro-de-convivencia-social/
https://gazetadocerrado.com.br/estao-suspensas-as-atividades-do-centro-de-convivencia-para-idosos-criancas-e-adolescentes-de-miracema/
https://gazetadocerrado.com.br/estao-suspensas-as-atividades-do-centro-de-convivencia-para-idosos-criancas-e-adolescentes-de-miracema/
../../../USUÃ�RIO/Documents/Documentos/UFT%202023.1/TCC/GÃ‰SSYCA/cartilhacombateviolenciapessoaidosa.pdf
../../../USUÃ�RIO/Documents/Documentos/UFT%202023.1/TCC/GÃ‰SSYCA/cartilhacombateviolenciapessoaidosa.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm#:~:text=da%20legisla%C3%A7%C3%A3o%20vigente.-,Art.,e%20em%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20dignidade
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm#:~:text=da%20legisla%C3%A7%C3%A3o%20vigente.-,Art.,e%20em%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20dignidade
https://www.to.gov.br/pge/noticias/rede-estadual-de-atencao-promove-acoes-para-garantir-envelhecimento-saudavel-para-populacao-do-tocantins/32886p19ugsp
https://www.to.gov.br/pge/noticias/rede-estadual-de-atencao-promove-acoes-para-garantir-envelhecimento-saudavel-para-populacao-do-tocantins/32886p19ugsp
https://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/657.pdf

53

PESQUISA sobre o Governo do Estado do Tocantins em atencdo aos idosos. Disponivel em:
https://www.to.gov.br/noticias/governo-do-tocantins-atende-idosos-dos-139-municipios-com-
mais-de-10-mil-cestas-basicas/7benki88gf5x. Acesso em setembro de 2023.

PESQUISA sobre a Lei Maria da Penha. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em
setembro de 2022.

PESQUISAS sobre o MP-TO, na atencédo aos idosos. Disponivel em:
https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-
acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-
tocantins. Acesso em agosto de 2022.

PESQUISA sobre o Pacto Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/naveqgue-por-temas/pessoa-
idosa/CARTILHA PACTO ENVELHECIMENTO .pdf. Acesso em novembro de 2022.

PESQUISA sobre a PNAS 2004. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia social/Normativas/PNAS2004.p
df. Acesso em abril de 2023.

PESQUISA sobre a Prefeitura Municipal de Palmas em atencéo os idosos. Disponivel em:
https://www.palmas.to.gov.br/portal/noticias/idosos-do-programa-viver-envelhecimento-
ativo-e-saudavel-participam-de-cursos-de-artesanato/29585/. Acesso em agosto de 2022.

PESQUISA sobre Programas de aten¢do ao idosos. A Década do Envelhecimento Saudavel.
Disponivel em: https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing. Acesso em agosto
de 2022.

PESQUISA sobre o Programa Universidade da Maturidade (UMA). Disponivel em:
http://sites.uft.edu.br/uma/nossa-historia/. Acesso em agosto de 2022.

PESQUISA sobre a Politica Nacional do Idoso, que estabelece o sistema de protecao a
violéncia. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idos
0.pdf. Acesso em setembro de 2022.

PESQUISA sobre a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqgis/gm/2006/prt2528 19 10 2006.html. Acesso em
maio de 2023

PESQUISA sobre politicas pablicas para os idosos da ONU. Disponivel em:
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814007. Acesso em julho de 2022.

PESQUISA sobre a Politica de Prote¢do Basica com os servicos do PAIF e SCFV. Disponivel
em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/assistencia social/cartilha paif 2511.pdf.
Acesso em abril de 2023.



https://www.to.gov.br/noticias/governo-do-tocantins-atende-idosos-dos-139-municipios-com-mais-de-10-mil-cestas-basicas/7benki88gf5x
https://www.to.gov.br/noticias/governo-do-tocantins-atende-idosos-dos-139-municipios-com-mais-de-10-mil-cestas-basicas/7benki88gf5x
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins
https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins
https://mpto.mp.br/caop-da-cidadania/2017/03/13/projeto-protecao-a-pessoa-idosa-acompanhamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpis-no-estado-do-tocantins
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/CARTILHA_PACTO_ENVELHECIMENTO_.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/CARTILHA_PACTO_ENVELHECIMENTO_.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004.pdf
https://www.palmas.to.gov.br/portal/noticias/idosos-do-programa-viver-envelhecimento-ativo-e-saudavel-participam-de-cursos-de-artesanato/29585/
https://www.palmas.to.gov.br/portal/noticias/idosos-do-programa-viver-envelhecimento-ativo-e-saudavel-participam-de-cursos-de-artesanato/29585/
https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
http://sites.uft.edu.br/uma/nossa-historia/
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt2528_19_10_2006.html
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814007
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/assistencia_social/cartilha_paif_2511.pdf

54

PESQUISA sobre processo de envelhecimento. Disponivel em:
https://personalecuidador.com.br/o-processo-de-envelhecimento-e-a-dependencia-do-idoso/.
Acesso em marco de 2022.

PESQUISA sobre o processo de envelhecimento. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/LTdthHbLvZPL Zk8MtMNmMZyb/?lang=pt. Acesso em abril
de 2022.

PESQUISA sobre a populacdo idoso do Estado do Tocantins. Disponivel em:
https://gl.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/07/27/quantidade-de-idosos-cresce-75percent-
no-tocantins-e-numero-de-jovens-tem-gueda-diz-ibge.ghtml. Acesso em setembro de 2022.

PESQUISA sobre registros de violéncia contra idosos. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/disque-100-registra-mais-de-35-
mil-denuncias-de-violacoes-de-direitos-humanos-contra-pessoas-idosas-em-2022. Acesso em
agosto de 2022.

PESQUISA sobre a satde do idoso no site da Fiocruz. Disponivel em:
https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/idosos-em-movimento. Acesso em agosto de 2022.

PESQUISA sobre a Tipificacdo dos Servicos Socioassistenciais. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarguivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/tipificacao.pd
f. Acesso em abril de 2023.

RODRIGUES, R. A. P.; DIOGO, M. J. D.; BARROS, T. R. O envelhecimento do ser
humano. In: RODRIGUES, R. A. P.; DIOGO, M. J. D. (Org.). Como cuidar dos idosos.
Campinas: Papirus, 1996. p. 11-16.

SHOUERI, J. R.; RAMOS, L. R.; PAPALEO NETO, M. Crescimento populacional: aspectos
demogréficos e sociais. In: CARVALHO FILHO, E. T.; PAPALEO NETO, M. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. p.9-29.

STEVENSON, J. S.; GONCALVES, L. H. T.; ALVAREZ, A. M. O cuidado e a
especificidade da enfermagem geriatrica e gerontologia. Texto e Contexto Enfermagem,
Floriandpolis, v. 6, n. 2, p. 33-55, maio/ ago. 1997.

VERAS. R. Envelhecimento populacional contemporéneo: demandas, desafios e inovagdes.
Rev. Saude Publica 2009;43(3):548-54. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rsp/a/pmygXKSrLST6QavKyVwF4cM/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em margo de 2022.

VERMELHO, L. L.; MONTEIRO, M. F. G. Transi¢do demografica e epidemioldgica. In:
MEDRONHO, R. A. et al. Epidemiologia. S&o Paulo: Atheneu, 2002. p.91- 103.


https://personalecuidador.com.br/o-processo-de-envelhecimento-e-a-dependencia-do-idoso/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/LTdthHbLvZPLZk8MtMNmZyb/?lang=pt
https://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/07/27/quantidade-de-idosos-cresce-75percent-no-tocantins-e-numero-de-jovens-tem-queda-diz-ibge.ghtml
https://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/07/27/quantidade-de-idosos-cresce-75percent-no-tocantins-e-numero-de-jovens-tem-queda-diz-ibge.ghtml
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/disque-100-registra-mais-de-35-mil-denuncias-de-violacoes-de-direitos-humanos-contra-pessoas-idosas-em-2022
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/disque-100-registra-mais-de-35-mil-denuncias-de-violacoes-de-direitos-humanos-contra-pessoas-idosas-em-2022
https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/idosos-em-movimento
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/tipificacao.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/tipificacao.pdf
https://www.scielo.br/j/rsp/a/pmygXKSrLST6QgvKyVwF4cM/?format=pdf&lang=pt

