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RESUMO

O bruxismo do sono (BS) ¢ uma das patologias bucais que mais ocorre na atualidade e tem sido
relacionada ao estresse, causando uma série de prejuizos ao estado dos dentes e gengivas. Tendo
em vista que a saide bucal ¢ um componente essencial para o bem-estar, é relevante realizar acdes
de promoc¢do de saude e/ou rastreamento e identificagdo dos sintomas psicossomaticos
relacionados a cavidade oral. O objetivo desta pesquisa € conhecer sintomas do bruxismo, niveis
de stress e a satisfacdo com a vida em estudantes do Ensino Médio de escolas publicas estaduais
no municipio de Gurupi-TO. A populacdo do estudo foi composta por 632 estudantes de Ensino
Médio da rede estadual de Gurupi - TO. A amostra constituiu de 20 participantes. Para a coleta de
dados, foram utilizados os seguintes instrumentos: 1. Questionario Sociocultural; 2. Escala de
Stress para Adolescentes (ESA); 3. Escala Multidimensional de Satisfacio de Vida para
Adolescentes (ESMVA); e 4. Entrevista semiestruturada. O resultado do estudo apontou que os
adolescentes mostraram sintomas de ansiedade, como tremores e bruxismo, associados ao estresse.
A maioria ndo busca acompanhamento profissional, apesar dos beneficios relatados de tratamento
psicologico. A pratica de exercicios e uma rotina organizada sdo importantes para o bem-estar.
Relagdes sociais e suporte emocional sdo cruciais, enquanto conflitos familiares e falta de apoio
social podem intensificar o bruxismo. Abordagens holisticas sdo necessarias para promover a saude
e qualidade de vida.

Palavras-chaves: Disfuncao temporomandibular. Sobrecarga mental. Bem-estar.



ABSTRACT

Sleep bruxism (BS) is one of the oral pathologies that most commonly occurs today and is related
to stress, causing a series of prejudices to the state of the teeth and gums. It is necessary to
understand the relationship between noise bruxism and psychological aspects of the population.
Considering that oral health is an essential component for well-being, it is relevant to carry out
health promotion actions and/or tracking and identification of two psychosomatic symptoms
related to the oral cavity. The objective of this research is to determine symptoms of bruxism, levels
of stress and satisfaction with life in students of secondary education in state public schools in the
municipality of Gurupi-TO. The study population was composed of 632 students from the Gurupi
State Network - TO. The initial sample was 247 students, two out of 42 students selected as eligible
to participate in the study because they presented symptoms of bruxism, as identified by the
Bruxism Assessment Questionnaire. However, 22 of these students gave up, leaving 20
participants. To compile the data, the following instruments were used: 1. Sociocultural
Questionnaire, prepared by the researcher; 2. Adolescent Stress Scale (ESA) by Tricoli and Lipp
(2006); 3. Multidimensional Scale of Life Satisfaction for Adolescents (ESMVA) by Segabinazi
et al. (2010); e 4. Semi-structured interview, also prepared by the author. The result of the study
was that adolescents will show symptoms of anxiety, such as tremors and bruxism, associated with
stress. Most people do not seek professional accompaniment, despite two reported benefits of
psychological treatment. Practicing exercises and an organized routine are important for your well-
being. Social relationships and emotional support are crucial, as family conflicts and lack of social
support can intensify bruxism. Holistic approaches are necessary to promote health and quality of
life.

Keywords: Temporomandibular dysfunction. Mental overload. Bem-estar.
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1. INTRODUCAO

O bruxismo do sono (BS) se refere a um comportamento bucal, ¢ uma das doencas oclusais
mais prevalentes que ocorre durante esse periodo, em que o sujeito apresenta como o habito apertar
e ranger os dentes, com movimentos executados pela musculatura temporomandibular, com
contato entre as superficies dos dentes. Os efeitos negativos dessa condi¢do englobam o desgaste
excessivo dos dentes, possiveis fraturas, desconforto muscular, inflamacao e retragdo das gengivas,
dores na articulagdo temporomandibular, aumento do risco de problemas periodontais, pressao
adicional sobre implantes dentarios, potencial perda de dentes e perturbacdes no padrao de sono.
A frequéncia do BS varia consideravelmente, ocorre mais em jovens podendo se apresentar como
dor orofacial ou cefaleia em regido temporal (PONTES; PROETSCH, 2019).

Considerado um distirbio do movimento relacionado ao sono, o BS segundo Chantre
(2019), ¢ definido como um habito oral inconsciente de apertar, ranger e produzir sons
mastigatorios com os dentes de forma ritmica e ndo funcional, realizando movimentos que ndo
fazem parte da fung@o mastigatoria e que levam a traumas oclusais.

Conforme esclarecem Cunha e Sousa (2022), existem dois tipos de entidades clinicas: o
bruxismo diurno e o bruxismo noturno, que podem ser desencadeados por uma série de fatores
onde os periféricos (morfoldgicos) ocupam um papel menor ou mesmo inexistente e os fatores
centrais (fisiopatologicos e psicologicos) estdo envolvidos em grande medida em sua génese.

Os fatores de risco mais importantes para o bruxismo como descrevem Costa et al. (2017),
sd0 o estresse, a ansiedade e a depressdo. Estudos de Gongalves (2018) demonstram incidéncia de
bruxismo relacionados com o uso de alcool, tabaco, drogas (ecstasy e cocaina) e até mesmo alguns
medicamentos. Discussdes realizadas por Barbosa et al. (2021), que abordam sobre a tematica BS
em adolescentes, sugerem uma prevaléncia associada a fatores fisicos, psicologicos e ambientais.
Alguns dos principais fatores associados ao BS em adolescentes sdo: estresse, ansiedade, ma
oclusdo dentaria, habitos parafuncionais, fatores genéticos e consumo de substancias estimulantes.

Em relagdo ao estresse académico sofrido pelos alunos, principalmente do ensino médio,
Costa et al. (2017) afirmam que atividades realizadas no ambiente escolar sdo fontes exclusivas de
estresse. Por outro lado, Mota ef al. (2021) definem o estresse como reacdo fisioldgica do
organismo, em que entram em ac¢do diversos mecanismos de defesa para enfrentar uma situacao
percebida como ameacadora ou de maior demanda. Ressaltam que o estresse envolve uma série de
processos neuroenddcrinos, imunoldgicos, emocionais € comportamentais, sendo uma resposta

natural e necessaria para a sobrevivéncia.



A relagdo entre bruxismo e estresse, postulada por Araujo et al. (2023), parece ser dada
pelo efeito direto do estresse sobre os centros emocionais do cérebro (hipotdlamo, sistema reticular
e limbico), cujo efeito ¢ o aumento no tonus muscular, o que leva ao desenvolvimento de
parafuncdo. Portanto, ¢ alarmante saber que quanto mais tardio for o diagnostico do bruxismo,
piores serdo as consequéncias, ainda mais ao considerar que pode levar anos para aparecerem o0s
primeiros sintomas do bruxismo.

Os estudantes do ensino médio estdo sujeitos a situagdes de exigéncia académica que
podem provocar perturbacao psicologica, tensdo emocional e elevagao dos niveis de stress. Fatores
psicossociais (individuais e interpessoais) impactam na capacidade de adaptagdo do aluno.
Sintomas e sinais clinicos associados a ansiedade podem ser uma manifestacao de stress emocional
ou distarbios psicolégicos (ANDRADE, 2021). Adolescentes com BS podem ter personalidade ou
condi¢do emocional que dificultam a resolucdo de situagdes cotidianas. Bezerra et al. (2024)
afirmam haver relacdo entre bruxismo e fatores psicossociais, € também postulam a necessidade
de autocontrole.

A satisfacdo com a vida, como esclarecem Silva et al. (2021), componente cognitivo
pertencente ao bem-estar subjetivo, faz parte da psicologia positiva e se estabelece como a
avaliagdo que o individuo faz em todos os aspectos de sua vida, comparando sua situagdo atual
com suas expectativas, aliada aos comportamentos de saude que ¢ relevante no ambito
psicoeducacional. O estudo desta varidvel em estudantes do Ensino Médio ¢ relevante, pois se
encontram numa fase de transicdo com mudangas tipicas da adolescéncia, que os predispdem a
comportamentos pouco saudaveis. Portanto, promover maior satisfagdo com a vida como apontam
Tempski et al. (2014), traria efeitos benéficos aos estudantes, uma vez que influenciaria
significativamente no desenvolvimento e manutencdo de hdbitos saudaveis, qualidade de vida e
felicidade.

Nesse contexto, a satisfagdo da vida ¢ definida como um construto que engloba aspectos
cognitivos relacionados ao quio feliz a pessoa se sente com sua vida. Também ¢ um indicador de
bem-estar geral, sendo considerada uma das trés caracteristicas do bem-estar subjetivo, juntamente
com as emogodes positivas frequentes e emogdes negativas infrequentes (BOEHS; BARDAGI;
SILVA, 2019). A satisfacdo de vida também pode ser compreendida como uma forma de julgar e
avaliar a qualidade geral da propria vida em diferentes areas como saude, emprego, moradia,
conexdes sociais € independéncia, com base nos proprios critérios (SILVEIRA et al., 2015). Sua
mensurac¢ao apresenta complexidade devido seu carater subjetivo.

Os estudantes do ensino médio estdo sujeitos a situacdes de alta demanda académica

durante o ano letivo, o que pode gerar sobrecarga psicoldgica, tensdo emocional e maiores niveis



de estresse devido a preparagdo para o ensino superior, possibilitando o desenvolvimento do
bruxismo. Esse trabalho buscou compreender os sintomas de bruxismo, niveis de stress e satisfacao
da vida em estudantes do ensino médio de escolas publicas. Logo, justifica-se que seja relevante
no campo cientifico a realizacdo desse estudo, de modo a contribuir para constru¢do de possiveis
intervengdes que considerem os aspectos emocionais relacionados aos sintomas de bruxismo nos
estudantes. Partiu-se do pressuposto de que os sintomas de bruxismo estdo associados a maiores
niveis de stress e menor satisfagdo da vida e que os sintomas de bruxismo em estudantes do ensino

médio sdo influenciados por fatores psicologicos, fisioldgicos, cognitivos e interpessoais.

2. Fundamentacio Tedrica

O Bruxismo como destaca Macedo (2008), teve um papel fundamental ao longo da
historia, sendo descrito pela primeira vez no Antigo Testamento, como o ato de ranger os dentes.
Ao mesmo tempo, foi descrito que varias pessoas famosas em todo o mundo apresentaram esta
condi¢do de ranger os dentes, entre as quais se destaca a famosa pintura de Leonardo da Vinci, a
Mona Lisa, ap6és uma analise da pintura em que eles sdo exibidos os dentes, o desgaste nas
superficies dentarias ¢ evidente, uma condi¢@o associada ao bruxismo. Por outro lado, foi descrito
que o renomado Galileu Galilei, famoso astrénomo, engenheiro, matematico e fisico, rangeu os
dentes a noite. Esta afirmacao foi baseada em um estudo realizado sobre a exumagao do corpo e.
especificamente na avaliacdo dos dentes.

Ao longo da histéria da humanidade, segundo Cabral et al. (2018) foi feita referéncia ao
ato hoje conhecido como Bruxismo, na Mesopotamia entre os anos 3.500 e 3.000 aC. A medicina
que se praticava naquela época era baseada na magia e na religido, importancia para pressagios e
adivinhagdes. Acreditava-se que os demodnios que habitavam o corpo eram os responsaveis pela
doenga, e eram usados remédios sujos e desagradaveis. Os dentes foram considerados valiosos,
pois o estado dos dentes foi utilizado como parametro para determinar o curso e a etiologia da
doenga. Attanasio (1997, p. 78) descreve com base nos seguintes aspectos: “Se ele ranger os dentes,
a doenga vai durar muito tempo”. “Se ele range os dentes continuamente e seu rosto fica frio, ele
contraiu uma doenca da deusa Ishtae.” Como ranger os dentes era considerado muito perigoso e
patognomonico, remédios irracionais eram propostos pelo proprio paciente para recuperar a saude.

Nessas sociedades primitivas, como aponta Macedo (2008), visto que a religido era forte
e difundida, a cura de qualquer doenca dependia da expulsdo dos demoénios que se acreditava

causarem aquela doenga especifica. Um texto sumério de 5.000 aC descreve que os sumérios



aparentemente sofriam de doenca periodontal. Praticavam higiene oral, incluindo massagem
gengival em combinac¢do com varios medicamentos fitoterapicos.

Muitos papiros médicos egipcios (Papiro Ebers, Papiro Kahun, Papiro Brugsch e Papiro
Hearst) como expde Attanasio (1997), preservados nos museus da Europa fornecem varios detalhes
sobre ervas medicinais e adjuvantes, como leite, mel, horteld, sal e cerveja, assim como outras
invocagdes magicas, amuletos e outros dispositivos de cura como remédios para muitas doengas,
incluindo doengas periodontais.

Shetty et al. (2010) descrevem que a vida dos antigos gregos era dominada por deuses e
eles acreditavam que as doengas eram puni¢des divinas e que a cura era um presente dos deuses.
Por volta do século V aC, houve tentativas de explicar os problemas naturais que cercavam
bruxismo e ndo espirituais da doenca e dos gregos.

John Hunter (1728-1793), segundo Manfredini et al. (2011), o cirurgido britanico que
escreveu um excelente tratado sobre odontologia intitulado A Historia Natural dos Dentes
Humanos ¢ um Tratado Pratico sobre Doencas dos Dentes, em seus livros ofereceu ilustragdes
notavelmente claras do bruxismo e da anatomia dos dentes e suas estruturas de suporte, e descreveu
as caracteristicas das doencas periodontais.

Conforme expdem Lavigne et al. (2008), Girolamo Cardano (1501-1576) foi o médico
italiano que parece ser o primeiro a diferenciar os tipos de doenca periodontal (El-Gammal, 1993).
Em sua publicacdo De Dentibus (Sobre os Dentes), ele mencionou o bruxismo e um tipo de doenga
que ocorre com a idade avangada e leva ao afrouxamento progressivo e a perda de dentes, além de
um segundo tipo muito agressivo que ocorre em pacientes mais jovens.

Dekon e Pellizzer (2003) indicam que, em 1907, foi a primeira vez que a palavra
“Bruxismo” foi utilizada, numa publicagdo feita por Marie e Ptiekiebicz na Franga, e
posteriormente reafirmada por Frohmann em 1931, para identificar um problema relacionado aos
dentes, indicando movimento mandibular anormal.

O bruxismo, conforme Shetty et al. (2010), originou do termo grego "bruchein", refere-se
a fricgcdo, ou apertar os dentes fora de suas fungdes normais, como a mastigacao. Essa condicao ¢
mais complexa do que aparenta e envolve diferentes classificagdes ao longo da historia, destacando
seu impacto na saude e qualidade de vida.

Em 1936, Dekon e Pellizzer (2003) relatam que o pesquisador Miller introduziu uma
classificagdo inicial, diferenciando o que chamou de “bruxomania” o apertar dos dentes que ocorre
durante o dia; do termo "bruxismo", que se referia especificamente ao ranger de dentes durante o
sono. Essa diferenciacdo mostrou-se importante para entender o comportamento diurno e noturno

da disfuncao.



2.1. Classifica¢do e grau do bruxismo

Klasser, Rei e Lavigne (2015) classificam o bruxismo em primdrio e secundario. O
primario, também denominado idiopatico, ¢ a manifestacdo do apertamento diurno e também
produzido durante o sono, nos casos em que outros problemas ou causas médicas sdo
desconhecidas. Por outro lado, o bruxismo secundario, também chamado de iatrogénico, esta
associado a problemas neurolédgicos, distirbios do sono, problemas psiquiatricos e administragao
de medicamentos. O bruxismo pode ocorrer durante o dia (bruxismo diurno) ou a noite (bruxismo
noturno). E ai que reside a importancia de apontar as circunstincias no diagnéstico do bruxismo e
identificar o tipo ou classe, pois disso dependera seu tratamento, por exemplo, o bruxismo noturno,
assim como a parassonia, deve ser tratado de forma diferente do bruxismo diurno.

Lavigne et al. (2008) apontam que o bruxismo noturno ¢ diferente do bruxismo diurno
por uma série de razdes. Embora o bruxismo noturno seja ritmico e envolva sons, o bruxismo
diurno ndo; o nivel de consciéncia que o sujeito possui ao realizar ambos os comportamentos sao
diferentes. Além disso, sujeitos que apresentam bruxismo noturno afirmam ndo realizar esse
comportamento durante o dia.

De acordo com as explicagdes de Yildirim (2020), o bruxismo diurno ocorre durante o
dia, geralmente quando a pessoa esta acordada e pode estar parcialmente consciente de que esta
apertando ou rangendo os dentes. Este tipo de bruxismo estd intimamente relacionado com
situacdes de estresse, ansiedade ou concentragdo intensa.

Como adverte Cabral (2018), pessoas com bruxismo diurno muitas vezes percebem que
cerram os dentes quando estdo ansiosas, frustradas ou profundamente concentradas em uma tarefa.
Esse habito pode causar dores na musculatura da mandibula e pescoco, além de desgaste dentario
devido a pressdo constante exercida sobre os dentes, afetando também a mastigacdo. Nesse caso, a
atividade se manifesta como cerramento consciente ou inconsciente dos dentes e pode incluir
parafungdes como roer unhas, bochechas ou labios. Este tipo de bruxismo ¢ silencioso, exceto em
pacientes com doengas mentais organicas.

O bruxismo diurno ou de vigilia (BV) como esclarecem Klasser, Rei e Lavigne (2015),
geralmente ndo envolve ranger de dentes, mas sim apertar a mandibula. Estima-se que entre 22%
e 31% da populag@o em geral possa sofrer de bruxismo diurno ou de vigilia, com ligeiro predominio
nas mulheres. Também afeta 9% da populagao pediatrica.

Ao contrario do bruxismo diurno, Macedo (2008) ressalta que a patologia se manifesta
pelo ranger inconsciente dos dentes, caracterizado por padrdes ritmicos de atividade
eletromiografica dos masseteres, causando sons audiveis que normalmente nao sao produzidos no

estado consciente. Como o bruxismo noturno ocorre inconscientemente, ¢ mais dificil de controlar



do que o bruxismo diurno. Pode ser mais prejudicial porque os episddios podem durar mais tempo
e a pressdo exercida sobre os dentes pode ser mais intensa. Pessoas com bruxismo noturno
geralmente acordam com dores na mandibula, dores de cabega ou desconforto nos musculos
faciais.

Esse tipo de bruxismo como afirma Manfredini (2011), geralmente ¢ detectado durante
consultas odontoldgicas, quando sdo observados sinais de desgaste dentario incomum ou quando
o companheiro de cama ouve ranger de dentes durante a noite. Melhorar a qualidade de vida e a
saude oral de quem sofre desta patologia ¢ essencial para quem pode estar sofrendo de bruxismo e
os seus efeitos na mastigacao e no bem-estar geral.

Segundo Farfel (2019) a prevaléncia de bruxismo em adultos e criangas ¢ muito alta, mas
a porcentagem de bruxistas graves ¢ menor. No entanto, o bruxismo do sono ¢ um distirbio comum.
Segundo estudos, tem prevaléncia média de 8% na populacao geral.

Existem dados segundo Gongalves (2018) extremamente variaveis, relativamente a
prevaléncia do bruxismo devido aos diferentes critérios e métodos de diagnostico (autorrelato,
relato dos pais, observacao clinica, polissonografia). Trabalhos sobre a prevaléncia do bruxismo
na literatura sdo relatados em diversas ocasides sem discriminar faixas etarias. Segundo Oliveira
(2019), o bruxismo ¢ um dos distirbios mais prevalentes em todo o mundo, tanto em criangas
quanto em adultos. O bruxismo ¢ uma patologia bucal cuja etiologia vem sendo discutida desde a
antiguidade. Sabe-se que existe uma série de fatores internos, externos e psicoldgicos, que devem
ocorrer concomitantemente para causar instabilidade no sistema, embora ndo expliquem a
atividade do bruxismo.

Segundo Pontes e Prietsch (2019), fatores psicologicos, como depressdo e ansiedade, sdo
frequentemente apontados como grandes influenciadores na intensidade e na frequéncia do
bruxismo do sono. Esse comportamento inconsciente reflete o impacto do estado emocional no
corpo, sendo uma forma de exteriorizar a tensdo acumulada durante o dia.

Para Manfredini et al. (2013), o bruxismo atinge de 15 a 23% da populacdo adulta.
Segundo Fusco (2013), ocorre em 14% das criangas, 8% dos adultos e 3% das pessoas com mais
de 60 anos. Num estudo realizado na populagdo infantil, Aguiar (2019) esclarece que a prevaléncia
do Bruxismo do Sono (BS) diminui com a idade. Quanto a prevaléncia da BS segundo o sexo, ndo
se observa diferencga entre meninos € meninas. Carvalho et al. (2015) compara uma lista de 100
adolescentes entre 12 a 18 anos com BS, por meio de polissonografia, onde observaram uma alta
incidéncia de microdespertares e BS. Esses episodios ocorreram principalmente na etapa 2 do
sonho ndo-REM e no sono REM. Os autores postulam que a BS afetaria a qualidade e a propriedade

recuperativa do sono, gerando problemas de tipo condutual e atencional, influenciando o



desempenho escolar dos adolescentes. Costa et al. (2017) explicam que existe uma associagdo entre
bruxismo e estresse, sexo, idade e vulnerabilidade social; constatou-se também que uma
personalidade com certos tragos de neuroticismo e alto grau de responsabilidade aparece como
fator predisponente.

A etiologia do bruxismo, segundo Carvalho ef al. (2020), ¢ muito complexa, pois €
multifatorial e esses fatores estdo relacionados em um emaranhado tio intrincado que ¢ dificil ver
claramente a relacdo causal interna entre esses fatores.

Embora esta etiologia, como aponta Farfel (2019), seja comum em criangas e adultos, sera
dada énfase aos aspectos que tém a ver com o bruxismo em adolescentes do Ensino Médio. Os
fatores etioldgicos com os quais esta mais relacionada sdo distlrbios psicologicos, de saude geral,
dentarios, respiratorios € do sono. Nos estudos classicos de Calderan. et al. (2014), diz-se que a
etiologia do bruxismo ¢ uma combinag¢ao formada por interferéncia dentaria e estresse.

Novello, Pinto e Mota (2020) consideram que a etiologia do BS se relaciona as alteragdes
psicossociais ou adaptacdo ao stress. Para Batista (2014), a relagdo entre bruxismo e stress ¢é
apoiada pelo seu efeito direto nos centros emocionais do cérebro, como o hipotdlamo, os sistemas
reticular e limbico, que, através da ativacdo de vias gama eferentes, promovem a hiperatividade
muscular.

Quanto a etiologia multicausal do bruxismo, Pontes e Prietsch (2019) esclarecem que
existem estudos que o relacionam com distirbios respiratérios do sono, postura, habitos que
alteram a musculatura perioral, estresse e outros disturbios psicossociais, fator genético, qualidade
e quantidade do sono, uso de tecnologias antes de dormir (videos, celular, TV, redes sociais, etc.),
deficiéncia, nutricdo, etc. Embora seja multifatorial, incluindo agentes genéticos,
comportamentais, fisiologicos e ambientais, que modulam o bruxismo em termos de atividade
muscular, Oliveira (2019) coloca que o fator iniciador e perpetuador € o estresse nas suas diversas
formas: ansiedade, frustragdo, depressao, fadiga, medo, incerteza, etc.

Em revisdo sistemadtica realizada por Novello, Pinto e Mota (2020), observam-se os
seguintes fatores de risco relacionados ao bruxismo: predisposi¢do genética, muita movimentagao
e mudanca de posicao ao dormir, personalidade ansiosa, nervosismo, excesso de responsabilidade,
ronco, sono agitado (com luz acesa, ambiente barulhento), sono por menos de oito horas por dia,
dores de cabeca, habito de morder objetos, problemas de comportamento social e de saude mental.

No que diz respeito ao tratamento, as abordagens variam de acordo com a gravidade do
bruxismo e suas possiveis causas subjacentes. Em muitos casos, o uso de placas oclusais ¢ uma
solugdo comum para proteger os dentes do desgaste continuo causado pelo ranger e apertamento

(KLASSER; REI; LAVIGNE, 2015).



Além das solugdes fisicas, como as placas oclusais, ¢ necessario auxiliar o tratamento com
terapias, especialmente quando ele esta associado a questdes emocionais. Fernandes ef al. (2018,
p. 23) destacam que "a gestdo do estresse através de terapias psicologicas € essencial para evitar a
cronificagdo do bruxismo”. Sendo assim, outro ponto importante ¢ que o bruxismo, especialmente
o noturno, esta relacionado a distarbios do sono.

De Mello (2015) explica que o bruxismo do sono ¢ frequentemente associado a
despertares subitos e movimentos ritmicos da mandibula, o que pode ser monitorado através de
exames como a polissonografia. Este exame, que monitora a atividade muscular durante o sono, ¢
uma das ferramentas mais precisas para o diagnostico do bruxismo noturno, embora ndo esteja
amplamente disponivel ou seja de dificil acesso para muitos pacientes. O diagndstico precoce
através desse tipo de monitoramento pode prevenir complicacdes mais graves, como dores cronicas
na ATM e problemas dentarios severos.

Segundo Lavigne et al. (2013), "a implementagdo de praticas de relaxamento ¢ uma das
intervengdes mais eficazes na reducdo do bruxismo noturno, especialmente em individuos que
apresentam altos niveis de estresse". Essas técnicas, ajudam a diminuir a tensdo muscular e
promovem um descanso, mais tranquilo, reduzindo a frequéncia dos episodios de bruxismo.

Como observado por Huynh et al. (2016, p. 34), "uma abordagem multifatorial ¢ essencial
para o sucesso do tratamento do bruxismo, incluindo ndo apenas a prote¢ao fisica dos dentes, mas
também o cuidado com a satide emocional do paciente". O manejo eficaz do bruxismo, portanto,
exige um trabalho, mais humanizado, modificando as a¢des mecanicas, promovendo melhoria
significativa no tratamento.

A atual conceituacao de estresse psicologico conforme explana Britto e Santos (2020) esta
vinculada as mudangas vivenciadas pelos individuos que devem ser interpretadas de acordo com a
estreita relagdo (fisica e psicologica) entre a pessoa e o ambiente fisico e social que a rodeia. Dessa
forma, vivenciar a tensdo ndo ¢ resultado apenas da ocorréncia de acontecimentos externos ou
internos do sujeito, mas da forma como tais acontecimentos sdo interpretados.

Para Liu e Lu (2012), o estresse ¢ consequéncia da excessiva exigéncia do ambiente
laboral e social, desenvolvendo reagdes de ativacdo fisiologica. Quando o estresse ¢ resultado da
pressdo que um aluno normalmente vivencia ¢ denominado stress académico. Magaya, Asner-Self

¢ Schreiner (2005) definem o estresse académico como:

[...] aquele sofrido pelos alunos, principalmente do ensino médio e superior, ¢ que tem
como fonte exclusiva estressores relacionados as atividades a serem realizadas no
ambiente escolar. Essa defini¢do limita-se ao stress que os alunos sofrem em decorréncia
de demandas enddgenas ou exogenas que impactam seu desempenho no ambiente escolar
(MAGAYA, ASNER-SELF e SCHREINER, 2005, p. 54).



O estresse afeta entre 26% ¢ 70% de adolescentes em todo o mundo (PEREIRA et. al,

2022). Os autores mostram que ¢ um dos problemas que mais afeta a satde fisica e mental dos
estudantes. Como descreve Sampaio (2018):

[...] E fundamental observar a alta prevaléncia de Bruxismo-Estresse-Ansiedade em

estudantes, principalmente na fase da adolescéncia no Ensino Médio, que enfrentam uma

grande diversidade de fatores que afetam sua qualidade de vida, tais como: conhecimento

teorico, carga horaria, habilidades manuais, habilidades motoras, aprendizagem de

habilidades de comunicago, organizagdo do tempo, horas dedicadas ao estudo, entre
outros (SAMPAIO, 2018, p. 41).

Como expdem Solano, Molina e Herndndez (2019), os fatores psicossociais como niveis
de estresse e ansiedade tém sido incluidos como fatores etiologicos do bruxismo, onde, por
exemplo, o estresse ¢ proposto como fator de risco para o desenvolvimento do bruxismo do sono.
Alunos que apresentam bruxismo do sono apresentam elevados niveis de estresse, ansiedade, tragos
de neuroticismo e disfun¢des temporomandibulares.

O bruxismo ¢ uma condicao particularmente preocupante em criangas e adolescentes, pois
pode ter diversas consequéncias negativas na saude oral e periodontal. Segundo Huynh e Fabbro
(2024), nas criancas e adolescentes, as consequéncias do bruxismo do sono BS podem ter impacto
significativo na saude oral, incluindo desgaste e/ou fratura dentaria, sensibilidade dentaria,
hipercementose, pulpite ou necrose, lesdes ndo cariosas cervicais, dor temporomandibular,
desconforto ao acordar, dores de cabega, lesdes no ligamento periodontal e periodonto, além de
inflamacao e recessao gengival.

Em adolescentes, a prevaléncia relatada ¢ ainda maior, alcangando 52,9% (HUYNH;
FABBRO, 2024). Estudos retrospectivos indicam que a prevaléncia de bruxismo do sono em
adolescentes de 12 a 17 anos ¢ de 14,6%, sem diferenca significativa entre os géneros. Além disso,
a prevaléncia de bruxismo do sono considerado provavel (baseado em relatos dos pais e na presenga
de pelo menos um sinal ou sintoma clinico, como desgaste dentario anormal ou desconforto
muscular ao acordar) (HUYNH; FABBRO, 2024). Por outro lado, um estudo longitudinal de um
ano mostrou que a prevaléncia de bruxismo do sono provéavel aumentou de 13,7% para 21,7% dos
participantes da adolescéncia até o inicio da idade adulta (HUYNH e FABBRO, 2024).

Além dos fatores fisicos e biologicos, o estresse ¢ um componente importante a ser
considerado na etiologia do bruxismo em adolescentes. O estresse académico, em particular, foi
apresentado como um fator bastante presente nesta populacdo. Mais da metade dos estudantes
responderam que este ¢ um fator estressor muito forte (MAGAYA et al., 2005) e relaciona-se
positivamente com sintomas de depressdo e sensacdo de falta de conquistas (LIU e LU, 2012).

Cabe enfatizar que um dos trabalhos foi realizado no Zimbabue, pais do norte da Africa, que passa



por graves problemas culturais, politicos, sociais e de satde (MAGAYA et al., 2005). Portanto,
justificam-se alguns estressores apontados como: falta de suporte social percebido, problemas
financeiros e poucas estratégias de coping em comparagdo com outros paises que nao passam por
estes problemas. Dentre os possiveis fatores estressores, o nivel socioecondmico ndo foi
identificado como potencial fator (LANDSTEDT e GADIN, 2012). Segundo estes autores, os
niveis de estresse independem do status socioecondmico.

Esses dados destacam a importancia de compreender e tratar o bruxismo em adolescentes,
ndo apenas para mitigar seus efeitos negativos imediatos, mas também para prevenir complica¢des

a longo prazo na satide bucal e geral dos individuos afetados.

2.2. Niveis de stress e de satisfacio da vida dos adolescentes

E crescente a importancia de compreender a satisfacdo de vida no contexto do bem-estar
psicologico dos adolescentes do Ensino Médio. Na opinido de Toledo e Campos (2023) viver ou
frequentar um ambiente que seja desfavorecido, aumenta a probabilidade de os jovens
experimentarem um menor nivel de satisfacdo com a vida. Silva et al. (2020) destacam que um
ambiente favoravel contribui positivamente para maior satisfacao das pessoas com as suas vidas.

A relacdo entre bruxismo em conformidade com o desenvolvimento de habitos nervosos
manifestados na tensdo muscular apresenta-se como um mecanismo de expulsdo da ansiedade que
segundo Britto e Santos, (2020) encaminha para momentos de stress. Por outro lado, Costa (2017)
menciona que os adolescentes entre 14 e 18 anos vivenciam stress com mais facilidade devido as
demandas académicas e a relacdo entre o bruxismo e certos fatores psicossociais como
agressividade, hiperatividade, ansiedade e necessidade de autocontrole e impactam na capacidade
de adaptag@o ao ambiente escolar.

Como demonstra Anjos (2020), a influéncia de fatores associado ao bruxismo que
encaminha para o stress tem relacdo direta com o componente mental da satisfagdo da vida, com
o ambiente em que esta se desenvolve. A satisfacdo da vida numa perspectiva subjetiva, tem sido
objeto de estudo em diversas investigacdes realizadas em diferentes grupos de pessoas através de
variaveis objetivas e subjetivas. Contudo, as varidveis subjetivas e sua relagdo com o contexto na
populacao adolescente tem sido pouco estudado em comparagdo com o bem-estar subjetivo em
adultos segundo Tempski et al. (2014).

A adolescéncia como descreve Juliano (2021), ¢ uma fase determinante onde o individuo,
ao manter uma relagcdo saudavel com o seu contexto, pode alcangar um desenvolvimento saudavel
e desenvolver todas as suas capacidades, prosperando como uma pessoa pro-social e responsavel.

Assim como a satisfagdo da vida conforme Toledo e Campos (2023), é composta por duas partes:



uma emocional e outra cognitiva. A parte afetiva refere-se ao equilibrio entre emogdes positivas,
como a alegria, e emogdes negativas, como a ansiedade, enquanto a parte cognitiva (geralmente
chamada de satisfacdo com a vida) esta relacionada a satisfagdo do sujeito com sua vida em geral
ou em diferentes dominios. Em contrapartida, o estresse académico ¢ geralmente interpretado em
referéncia a uma ampla gama de experiéncias, incluindo nervosismo, tensdo, cansago, sobrecarga,
inquietacdo e outras sensagdes semelhantes, como excesso de escola, trabalho ou outras pressdes.
Da mesma forma, sdo atribuidos a situa¢des de medo, angustia, panico, ansia de realizagdo, vazio
existencial, rapidez para cumprir metas e propdsitos, incapacidade de enfrentamento ou
incompeténcia para se relacionar com os colegas.

Silva, Estrela, Lima e Abreu (2020) propde que a satisfagdo com a vida do estudante
também estd relacionada com diferentes formas: a) como a avaliacdo subjetiva pelo aluno dos
resultados e experiéncias relacionadas a sua formag¢ao; com tragos cognitivo-afetivos que incluem
prazer, sentir-se bem e valorizagdo de suas experiéncias de aprendizagem e b) o prazer, gosto ou
deleite que o aluno sente pelas tarefas com as quais ele identifica e busca desenvolver suas
competéncias. Em particular, os autores ressaltam que este ambiente representa um conjunto de
situacdes altamente estressantes porque o individuo pode vivenciar, mesmo que apenas
temporariamente, uma falta de controle sobre essas tarefas realizadas, potencialmente gerando
estresse e, em ultima andlise, o fracasso académico, que pode ter uma profunda relacdo com o
bruxismo como gatilhos importantes que podem causar problemas graves na aprendizagem dos
alunos. Bonfim (2016) complementa que a devida importancia deve ser dada desde cedo para tratar
e corrigir e assim evitar problemas mais graves causado pelo bruxismo e aos danos, tanto com a
satisfagdo com a vida como com o resultado académico que estdo relacionados.

Segundo Huebner e Diener (2008), aqueles adolescentes que relatam altos niveis de
satisfacdo com a vida também tendem a apresentar melhores niveis com bons resultados nas areas
intrapessoal, interpessoal e escolar. Pelo contrario, aqueles que estdo extremamente insatisfeitos
com a sua vida apresentam dificuldades significativas que incluem comportamento agressivo,
ideag¢do suicida, comportamentos sexuais de risco, consumo de alcool ou drogas, problemas fisicos
e alimentares e sedentarismo.

A maioria dos adolescentes como afirma Anjos (2020), refere estarem satisfeitos com as
suas vidas e com determinados dominios especificos como a familia, os amigos e a escola. Porém,
existe uma associacdo, claramente observavel em que predominam o estresse, a tensdo e a
ansiedade como estados recorrentes, associados ao stress resultante do bruxismo. Portanto, o estudo
desse tipo de comportamento ¢ importante para que dentro do ambiente escolar, os professores

possam criar métodos pedagdgicos para melhorar a situacao dos alunos no futuro e assim, prevenir



possiveis patologias associadas para aqueles adolescentes quem apresentam bruxismo, em sua

condi¢do emocional, que dificulta a resolu¢do de situagdes cotidianas.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Conhecer sintomas de bruxismo, niveis de stress e satisfacdo da vida em estudantes do
ensino médio de escolas publicas estaduais no municipio de Gurupi-TO, e compreender aspectos

vinculados a estas variaveis que influenciam no bruxismo.

3.2 Objetivos Especificos

- Identificar adolescentes com sintomas de bruxismo;
- Caracterizar o perfil sociocultural destes adolescentes;
- Estimar niveis de stress e de satisfacdo da vida dos participantes;

- Compreender a relagdo entre sintomas de bruxismo, niveis de stress e satisfagdo com a vida;



4. MATERIAL E METODOS
4.1 Tipo de estudo

Estudo observacional, descritivo, prospectivo de abordagem qualitativa, com estudantes
do ensino médio de escolas publicas estaduais do municipio de Gurupi-TO, que apresentaram

sintomas de bruxismo.

4.2. Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada nas escolas estaduais que ofertam o ensino médio, no municipio
de Gurupi-TO, que se situa na regido sul do Estado do Tocantins, cerca de 230 Km da capital
Palmas. Em Gurupi ha quatro escolas publicas estaduais que ofertam o Ensino Médio gratuitamente
nos turnos matutino e noturno, localizadas em regides estratégicas da cidade, possibilitando rapido
acesso do estudante, sendo: 1. Centro de Ensino Médio de Gurupi — CEM; 2. Colégio Estadual
Bom Jesus; 3. Centro de Ensino Médio Ary Ribeiro Valadao Filho; e 4. Colégio Estadual Dr.
Joaquim Pereira da Costa. Tais institui¢des estdo sob geréncia da Diretoria Regional de Ensino de

Gurupi — DRE. O periodo total para coleta de dados foi de Fevereiro de 2024 a Junho de 2024.

4.3.Participantes da Pesquisa

A populagdo do estudo foi composta por 632 adolescentes devidamente matriculados, com
idades entre 14 e 18 anos, que responderam ao Questionario de Avaliacdo de Bruxismo. Essa faixa
etaria foi selecionada por representar a média dos estudantes do ensino médio no Brasil, conforme
dados da UNICEF (2018). Dos 632 que responderam ao Questionario de Avaliagdo de Bruxismo
(Anexo 1II), 247 apresentaram duas ou mais respostas afirmativas, sugerindo predisposicdo aos
sintomas de bruxismo. Dos 247 que apresentaram sinais de bruxismo, apenas 42 foram elegiveis.
O critério de inclusdo utilizado para selecionar os participantes foi o de ter respondido
afirmativamente quatro ou mais respostas do questionario de avaliagdo, identificando os
adolescentes com maior indice de sintomas de bruxismo.

Ap0s a etapa de identificacdo dos adolescentes com maior indice de sintomas, os estudantes
foram convidados a responder aos demais instrumentos. Apenas 20 adolescentes continuaram na
pesquisa, havendo alto indice de evasdo em func¢ao do desinteresse tanto do adolescente como dos

familiares.



4.4. Instrumentos e Procedimentos para Coleta de Dados

A Pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero CAAE:
75472323.0.0000.5518. Objetivando conhecer os estudantes com bruxismo do sono, foi utilizado
o Questionario de Avaliacdo de Bruxismo (Anexo II), desenvolvido por Pintado et al. (1997).
Composto por sete questdes, os autores definem bruxismo positivo quando pelo menos duas
questdes obtiverem resposta positiva.

Durante o estudo, os seguintes instrumentos foram utilizados: Questionario Sociocultural
(elaborado pela pesquisadora); Escala de Stress para Adolescentes — ESA — (TRICOLI; LIPP,
2006); Escala Multidimensional de Satisfacio de Vida para Adolescentes (ESMVA)
(SEGABINAZI et al., 2010); e entrevista semiestruturada (elaborada pela autora).

A aplicacdo desses instrumentos foi realizada de maneira individual em ambiente
reservado, a fim de garantir a privacidade e o conforto dos adolescentes participantes. Foram
utilizados quatro instrumentos distintos, aplicados sequencialmente, conforme descrito a seguir. O
Questionario Sociocultural, elaborado pela pesquisadora, foi o primeiro instrumento aplicado. Ele
continha questdes fechadas e abertas que abordavam informagdes gerais, como caracteristicas
sociodemograficas, condigdes de moradia, composi¢ao familiar e aspectos relacionados a rotina
escolar. O questiondrio foi aplicado em formato impresso, com explicagdes prévias e
acompanhamento da pesquisadora para esclarecimento de possiveis duvidas.

Em seguida, foi aplicada a Escala de Stress para Adolescentes (ESA), desenvolvida por
Tricoli e Lipp (2006). Este instrumento ¢ composto por itens que avaliam a presenca e intensidade
de sintomas de stress. Antes do preenchimento, os participantes receberam orientacdes detalhadas
sobre como interpretar e responder as questdes, marcando as opc¢des que melhor descreviam suas
experiéncias recentes. A aplicacdo foi conduzida em um ambiente silencioso, garantindo
concentragdo e confiabilidade nas respostas. A terceira etapa consistiu na aplicacdo da Escala
Multidimensional de Satisfagao de Vida para Adolescentes (ESMVA), elaborada por Segabinazi
et al. (2010). Essa escala avalia a satisfacdo de vida em diferentes dimensdes, como relagdes
familiares, amizades, escola e autoconceito. O instrumento foi aplicado em formato impresso, com
explicagdes adicionais fornecidas pela pesquisadora para assegurar a compreensao das perguntas.
Por fim, foi conduzida uma entrevista semiestruturada, elaborada pela autora, com duracdo média
de 10 minutos. O roteiro da entrevista incluia perguntas abertas que exploravam aspectos subjetivos
relacionados ao stress, a satisfagdo com a vida e as vivéncias do adolescente em seu contexto

sociocultural. As entrevistas foram realizadas individualmente, em local reservado, com



consentimento prévio dos adolescentes e de seus responsaveis. Todas as entrevistas foram gravadas
e posteriormente transcritas para analise qualitativa.

O questionario Sociocultural (Apéndice A) ¢ composto por nove perguntas fechadas e
objetivas, com objetivo de coletar varidveis sociais € demograficas dos estudantes; B)

Escala de Stress para Adolescentes — ESA (Anexo III) adaptada e validada no Brasil por
Patias et al. (2016), composta por 44 itens relacionados aos aspectos psicologicos, cognitivos,
fisiologicos e interpessoais do stress. A primeira dimensdo, os aspectos psicoldgicos, avalia
manifestagdes emocionais do estresse, como ansiedade, irritabilidade e desmotivacdo. Esses
sintomas estao relacionados a percepgao de sobrecarga emocional diante de demandas do ambiente,
destacando o impacto do estresse no bem-estar psicoldgico. Estudos indicam que tais reagdes
emocionais sdo exacerbadas durante a adolescéncia, uma fase de intensas mudancas
biopsicossociais e expectativas futuras (SCHERMANN et al., 2014; patias et al., 2016). A
dimensdo dos aspectos cognitivos investiga alteragdes nos processos mentais, como dificuldade de
concentragdo, lapsos de memoria e pensamentos intrusivos. Conforme apontam Lazarus e Folkman
(1984), o estresse pode interferir na capacidade de avaliacdo e tomada de decisdes, especialmente
em situagdes percebidas como desafiadoras ou ameacgadoras. Para adolescentes, essas dificuldades
podem comprometer o desempenho académico e a organizagdo de tarefas cotidianas, refletindo
sobrecarga cognitiva (COMPAS et al., 2001). J& os aspectos fisioldgicos consideram os sintomas
fisicos associados ao estresse, como fadiga, dores musculares, insonia e alteragdes no apetite. Essas
respostas somaticas refletem a ativagdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, um mecanismo
neurofisioldgico central na resposta ao estresse, cuja ativagdo cronica pode levar a consequéncias
prejudiciais a saude fisica e mental (MCEWEN, 1998).

Por fim, a dimensdo dos aspectos interpessoais avalia o impacto do estresse nas interagdes
sociais e familiares. Alteracdes como isolamento, conflitos interpessoais e dificuldade em manter
amizades sdo comumente relatadas. Na adolescéncia, a qualidade dos relacionamentos
interpessoais desempenha um papel crucial no enfrentamento do estresse, sendo fundamental
identificar tais dificuldades para intervencdes preventivas e terapéuticas (SMETANA, 2011). Visa
identificar a frequéncia dos sintomas, evidenciando, os estidgios ou fases de stress: alerta,
resisténcia, quase-exaustdo e exaustdo. A resposta aos itens € feita por uma Escala Likert de cinco
pontos, registrada com numerais, conforme a frequéncia e a intensidade com que os adolescentes
experimentam as reacgdes apontadas pelos itens (LIPP e TRICOLI, 2006); cada item da escala ¢
respondido com base na percep¢do do adolescente sobre como cada sintoma ocorre em sua vida
cotidiana. O processo de corre¢do ¢ feito de maneira simples e sistematica, considerando os cinco

pontos da escala da seguinte forma: Nunca (1): Indica que o sintoma ou reagdo nunca foi



experimentado pelo adolescente. Esse ponto reflete a auséncia do sintoma ou a percepcao de que
ele ndo faz parte da experiéncia do adolescente. Raramente (2): O sintoma ocorre ocasionalmente,
mas de forma rara. Aqui, o adolescente reconhece que o sintoma ¢ raro, sem causar um impacto
significativo nas suas atividades diarias ou no seu estado emocional. As vezes (3): A reagdo ou
sintoma ocorre de maneira moderada, com uma frequéncia intermitente, mas ndo tem grande
influéncia no bem-estar geral. Esse ponto sugere que o sintoma aparece de vez em quando e ndo ¢
uma constante na vida do adolescente. Frequentemente (4): O sintoma ocorre com mais
regularidade e comega a ter um impacto mais perceptivel nas atividades e no bem-estar do
adolescente. Pode afetar sua rotina e o seu estado emocional, evidenciando uma manifestagdo mais
significativa de estresse. Sempre (5): O sintoma ocorre de maneira continua e com intensidade
elevada. Quando o adolescente seleciona essa opcao, ele estd indicando que o sintoma ¢ constante
e influencia diretamente seu comportamento e seu estado emocional, com efeitos visiveis nas
atividades cotidianas. A pontuacdo atribuida a cada item ¢ somada para calcular o escore total, que
pode ser interpretado de acordo com intervalos que indicam niveis variados de estresse (baixo,
médio, alto e muito alto). Dessa forma, a escala possibilita uma avaliacdo detalhada do grau de
estresse do adolescente, tanto em termos de intensidade quanto de frequéncia, ajudando a
identificar as areas mais afetadas pelo estresse e fornecendo subsidios para intervencdes
psicoterapéuticas ou de apoio. Esse modelo de avaliagdo ¢ robusto, proporcionando uma anélise
precisa do impacto do estresse nas diferentes dimensdes da vida do adolescente, conforme as
diretrizes estabelecidas por Lipp e Tricoli (2006). C)

Escala Multidimensional de Satisfagdo de Vida para Adolescentes - ESMVA (Anexo V),
desenvolvida e validada por Segabinazil et al. (2010), ¢ utilizada para avaliar a satisfacdo geral
com a vida em adolescentes, que consiste em seis perguntas que os adolescentes respondem com
base em sua propria percepcdo e experiéncia. Esses itens sdo projetados para capturar diferentes
aspectos da satisfacdo de vida, como familia, relacionamentos sociais, realizacdo pessoal,
autoestima, satisfagdo com a aparéncia fisica, entre outros. Para a correcdo da ESMVA, ¢ feita uma
somatoria dos pontos atribuidos em cada item/variavel. Cada item/variavel pontua de 1 a 10. Para
se obter o score total da satisfacdo de vida, calcula-se a média dos pontos atribuidos a cada item.
Obtém-se também os escores de menor peso (pontuagdo abaixo de 5) e maior peso (acima de 5)
(SEGABINAZII et al., 2010).

Entrevista Semiestruturada (Apéndice B) composta por 24 perguntas, distribuidas em
cinco eixos (atividades diarias; vinculos de amizades; sinais e sintomas relacionados ao stress e
bruxismo; apoio familiar e informagdes complementares). As entrevistas foram gravadas e

realizadas durante o intervalo entre as aulas, em sala fechada, disponibilizada pela coordenacao da



escola, respeitando assim o sigilo e anonimato dos participantes. A duragdo média das entrevistas
foi de 10 minutos. Posteriormente eram realizadas as transcri¢des, no mesmo dia, evitando-se a

perda dos detalhes das falas dos entrevistados.

4.5 Analise de dados

As respostas foram tabuladas em planilha do Excel (Microsoft Office Excel® 2022)
transportadas para o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences - versao 22.0
(SPSS®). A andlise estatistica descritiva das variaveis qualitativas foi efetuada por meio de
frequéncias absoluta e percentual.

Para proceder a analise e interpreta¢do das entrevistas foi utilizada a técnica de analise de
contetido, que segundo Bardin (2011) consiste num conjunto de procedimentos e técnicas que
visam extrair sentido dos textos por meio de unidades de anélises que podem ser palavras-chaves,
termos especificos, categorias e/ou temas, de modo a identificar a frequéncia com que aparecem
no texto, possibilitando fazer inferéncias replicaveis e validas dos dados. A mesma ¢ constituida
pelas seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretagao.

Por fim, procedeu-se a preparacdo do material, a qual se fez pela “edi¢do” das narrativas
transcritas, que permitiu a identificacdo de indicadores. A fase seguinte foi a de exploracao do
material, momento da codificacdo, em que os dados brutos foram transformados de forma
organizada e agregados em unidades, as quais permitem uma descricdo das caracteristicas

pertinentes do contetido (BARDIN, 2016).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 20 (vinte) adolescentes com diagndstico de bruxismo, sendo
14 (70%) do sexo feminino, com idades entre 15 e 16 anos, o que corresponde a 65% da amostra.
Esses dados estdo alinhados com a literatura, que aponta uma prevaléncia maior de bruxismo entre
o género feminino, pois esse achado pode ser explicado pelo fato de as mulheres tenderem a
apresentar menor limiar de dor, além de outros fatores, como alteragdes hormonais como a
progesterona (WINOCUR et al., 2006). Em relacdo a renda familiar, 15 participantes (75%)
recebem entre 1 e 2 salarios-minimos, e 14 (78%) vivem com pais e irmaos. A literatura também
sugere que a baixa renda esta associada ao aumento de transtornos de ansiedade, os quais, por sua
vez, sdo fatores predisponentes para o desenvolvimento de bruxismo (FERNANDES et al., 2018;

SANTOS et al., 2024).



Quase a totalidade dos entrevistados pretendem estudar numa universidade publica (95%)
e mais da metade (55%) fazem cursinho pré-vestibular. O ingresso na universidade, conforme
ressaltam Silva et al. (2020), ¢ uma etapa relevante, pois ocorrem diversas transformacdes,
podendo ser considerado uma transi¢do na trajetoria de vida. A universidade configura-se como
um espaco relacional e de construg@o identitaria onde se articulam praticas culturais, institucionais
e individuais que podem favorecer a construcao e a igualdade entre os jovens.

Loureiro et al. (2008) apontam que os adolescentes passam por dois processos, o primeiro
onde estdo focados em si mesmos, no desenvolvimento da autonomia, € o segundo, em que os lagos
sociais com a familia sdo fortalecidos. Em relag@o a estes ltimos, alguns estudos como de Elias e
Navarro (2006), indicam que os estudantes que almejam um nivel superior tendem a manter os
focos prioritarios de desenvolvimento pessoal.

A adolescéncia ¢ uma fase de intensas transformacdes biopsicossociais, que inclui
mudangas hormonais e psicologicas, além do aumento das responsabilidades diarias e pressoes
externas. Esses fatores podem contribuir significativamente para o surgimento de distirbios como
o bruxismo, um disturbio relacionado ao estresse.

O aumento do estresse durante essa fase esta frequentemente ligado a sobrecarga
emocional, como exige a pressdo académica, as mudangas no corpo e as relagdes sociais, fatores
que podem desencadear ou agravar o bruxismo. A literatura aponta que o estresse cronico,
relacionado a essas mudancgas, tem forte correlagdo com a ocorréncia do bruxismo, sendo um
mecanismo de defesa que envolve a ativacao de respostas fisioldgicas e psicoldgicas, como a tensdo

muscular (BEZERRA et al., 2022; FERNANDES et al., 2018).

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncias para as variaveis satisfagdo com a vida, das escolas publicas
estaduais que ofertam Ensino Médio no municipio de Gurupi-TO:

Pontuacio Categoria Numero de Porcentagem Peso
Estudantes
0 Péssimo 0 0% Menor
1 Muito Ruim 0 0% Menor
2 Ruim 0 0% Menor
3 Relativamente Ruim 2 10% Menor
4 Mais para Ruim 4 20% Menor
5 Nem Bom Nem Ruim 3 15% Menor
6 Mais para Boa 5 25% Maior
7 Relativamente Boa 3 15% Maior
8 Boa 2 10% Maior
9 Muito Boa 1 5% Maior
10 Formidavel 0 0% Maior

N: frequéncia absoluta; %: frequéncia percentual.
Fonte: Elaborado pela autora (2024)



Os dados mostram uma diversidade de respostas, que vdo de uma visdo mais negativa
sobre determinados aspectos da vida até uma percep¢do mais positiva. Por exemplo, 25%
afirmaram que ¢ mais para boa, somando com 15% que disserem ser relativamente boas, 10% boa
e 5% Muito Boa, que somam 55% para uma percepg¢ao positiva de satisfagdo com a vida; porém,
20% mais para ruim, 10% relativamente ruim, 15% nem bom nem ruim que somam 45% de
insatisfacdo com a vida. Essa variacdo nas respostas pode ser interpretada a luz de vérias teorias
sobre o desenvolvimento psicologico e as influéncias sociais que afetam os adolescentes durante
essa fase da vida.

Nesse caso, verificou-se sobre os alunos acometidos pelo bruxismo, que existe alunos
(mais de 50%) que apresentam satisfacdo com a vida, no entanto existe aqueles que apresentam
insatisfacdo com a vida (45%), que deve ter maior atengdo por parte da escola com os alunos do
Ensino Médio. Na opinido de Pereira et al. (2022), o bem-estar oral tem repercussoes tanto fisicas
como psicologicas. Consequentemente, a doenga e seu processo estao relacionados ao individuo e
a sua qualidade de vida.

Para Loureiro et al. (2008), a qualidade de vida ¢ entendida como um construto
multidimensional que reflete o conforto do sujeito em relagio ao seu estado de satde bucal e como
este lhe permite realizar suas atividades didrias, abrangendo aspectos pessoais (fisicos, emocionais
e sociais). Da mesma forma, nesta perspectiva, Silva et al. (2021) ressaltam que o bruxismo ¢
entendido como uma entidade multifatorial e dindmica que tem um impacto importante no estado
de saude do sistema estomatognatico, portanto ¢ perceptivel como pode impactar a vida do
individuo e afetar seu pleno desenvolvimento.

A satisfagdo com a vida na concepcdo de Toledo e Campos (2023), constitui um
importante recurso no desenvolvimento do educando, pois permite construir melhores condigdes
de vida que potencializardo seu estado de satide e aptiddo. Esse construto, inclui o componente
cognitivo do bem-estar, onde o aluno avalia aspectos intangiveis de sua vida e seus dominios. O
comportamento saudavel do estudantes visando a sua aprendizagem deve ir de encontro com a
satisfagdo com a vida.

Por conseguinte, o grau de bruxismo e o nivel de estresse integrados por ambos os fatores
fisioldgicos, tem uma correlacdo significativa na qualidade de vida do estudante. Solano, Molina
& Hernandez (2019), mostram a relevancia das experiéncias de satisfacdo no sistema educativo
como um todo para o bem-estar estudantil e como a satisfacdo com a vida esta relacionada com

areas contextuais especificas, como a participag@o escolar e o desempenho académico.



Por outro lado, também tem sido estudada a relacdo entre a satisfagdo com o ambiente
escolar e a satisfagdo com a vida. Como esclarece Souza et al. (2022), foi demonstrado que o
desenvolvimento de habitos nervosos manifestados na tensdo muscular se apresenta como um
mecanismo de expulsdo da ansiedade, ocasionando stress.

A relagdo entre bruxismo e certos fatores psicossociais como agressao, ansiedade também
foi postulada por Carvalho et al. (2015), que ressalta a necessidade de autocontrole, pois em
situagdes de crise, os alunos devem ser orientados para utilizar diferentes tipos de enfrentamento
para obter tranquilidade. Porém, embora cada individuo tente enfrentar de acordo com sua
realidade ou personalidade, os efeitos negativos surgem de alguma forma e sdo os que mais
caracterizam esta situagao.

Nesse entendimento, Tempski et al. (2014) discorrem que a satisfagdo com a vida
relacionada ao desenvolvimento académico do aluno, implica uma avaliagdo cognitiva, que deve
envolver natureza emocional, que envolve sentimentos e humor. Se considerar que a satde bucal
¢ um componente importante da satde integral, entendendo que os individuos constituem uma
unidade biopsicossocial, ¢ necessaria a abordagem integral para a atencdo as patologias que
apresentam relacionadas ao bruxismo. Pois, a presenga de padecimentos com o bruxismo, de
acordo com Sott (2022), na medida em que os transtornos de ansiedade e os estresses aumentam,
vao conduzindo ao aparecimento e ao aprimoramento de sua sintomatologia com manifestacdes
bucais claras interferindo dessa maneira, na qualidade de vida do aluno.

Conforme Carvalho et al. (2015), os professor devem estar sempre atentos em relagdo ao
aluno com bruxismo, as relagdes com os amigos, a percepgao positiva da escola e a capacidade de
encontrar prazer em aspectos cotidianos dentro do ambiente escolar, pois sdo fatores que interferem
na satisfagdo com a vida. Isso esta em consondncia com a teoria de Elias e Navarro (2006), que
sugere que a satisfacdo com a vida ¢ moldada por um equilibrio entre experiéncias positivas e
negativas.

Portanto, dado que a satisfagdo com a vida e os comportamentos de saide sdo relevantes
no ambito psicoeducacional do aluno, o estudo desta varidvel em estudantes adolescentes do ensino
médio torna-se relevante por se encontrarem numa fase de transicdo entre o Ensino médio e o
Ensino Superior, aliado as mudangas tipicas da adolescéncia, pode ser o motivo para que
desenvolvam comportamentos pouco saudaveis que poderiam ser mantidos ao longo da vida
académica. Portanto, promover maior satisfacdo com a vida traria efeitos benéficos aos estudantes,

pois influenciaria significativamente no desenvolvimento e manuteng@o de habitos saudaveis.



Tabela 2. Presenca de stress e categorias de stress predominante em estudantes com sintomas de
bruxismos das escolas publicas estaduais que ofertam Ensino Médio no municipio de Gurupi-TO,
Brasil, 2024.

VARIAVEIS N %
STRESS
Sim 11 55%
Nio 9 45%
STRESS PREDOMINANTE
Psicologico 3 15%
Cognitivo 2 10%
Fisiologico 3 15%
Interpessoal 0 0%
Sintomas Multiplos 12 60%

N: frequéncia absoluta; %: frequéncia percentual.
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Dos alunos entrevistados, 11 (onze) apresentam stress, que correspondem a 55%,
enquanto 9 (nove) alunos (45%) afirmaram nao ter stress. Esses dados mostram que a maioria dos
estudantes enfrenta algum nivel de stress, representando mais da metade do grupo analisado.
Embora a diferenga seja pequena, a maioria dos participantes demonstra insatisfacdo com a vida,
mesmo apresentando os sintomas associados ao bruxismo. A média dos pontos atribuidos a cada
item ¢ calculada para determinar a pontuacdo geral da satisfagdo de vida do adolescente. Além
disso, as categorias de menor e maior peso podem ser comprovadas para entender melhor as areas
de maior e menor satisfacdo na vida do adolescente, conforme abordado por Segabinazi et al.
(2010).

O questionario também possibilita a classificagdo do stress em 5 categorias: psicologico,
cognitivo, fisioldgico, interpessoal e sintomas multiplos. O stress psicoldgico refere-se as respostas
emocionais que um adolescente pode apresentar diante de situagdes desafiadoras ou ameagadoras.
Essas respostas podem incluir sentimentos de ansiedade, tristeza, irritabilidade e desesperanca. Ja
o stress cognitivo esté relacionado com os processos de pensamento e a capacidade de lidar com
informagdes. Em adolescentes, isso pode se manifestar como dificuldade de concentragdo, tomada
de decisdes, e problemas de memoria. Entre os sintomas de stress fisiologico estdo o aumento da
frequéncia cardiaca, a tensdo muscular, dores de cabega, disturbios do sono, e problemas
gastrointestinais.

O stress interpessoal envolve as dificuldades nas relagcdes com outras pessoas, sejam elas
familiares, amigos ou colegas. A categoria refere-se a presenca de multiplos sintomas de stress que
afetam o adolescente simultaneamente. Pode incluir uma combinac¢do de stress psicoldgico,
cognitivo, fisioldgico, e interpessoal, resultando em um impacto generalizado na vida do

adolescente. O stress dos tipos psicologico e fisioldgico foram mais frequentes, ambos com 15%,



conforme descrito na tabela 2. Atualmente ndo ha estudos que correlacionem cada tipo de stress,
dentre as categorias da escala aplicada, com o bruxismo.

Segundo Souza et al. (2018) e Stefanelli ef al. (2018), afirmaram que o bruxismo tem
etiologia multifatorial, consideraram que os fatores psicologicos, cognitivos, fisiologicos e
comportamentais nos casos de o bruxismo sao causados pelo estresse e pela ansiedade com maior
relevancia, pois qualquer situagcdo com exigéncias excessivas aos musculos mastigatdrios como
tensdo emocional gera bruxismo. Nesse sentido, os professores devem estar atentos aos fatores
psicologicos e orientar para a prevengdo e tratamento do bruxismo.

Estudos como o de Britto e Santos (2020), indicam que o estresse pode manifestar-se de
maneira multifacetada, afetando diferentes areas do individuo e mostrando que o estresse ndo esta
restrito a uma unica dimensao (como psicoldgica ou fisioldgica), mas muitas vezes se apresenta de
forma mais ampla. Portanto, a prevaléncia de Sintomas Multiplos neste estudo destaca a
complexidade do impacto do estresse na vida dos adolescentes, afetando diversas dimensdes do
bem-estar. Para Pontes e Prietsch (2018), o bruxismo tem origem multifatorial, consideraram que
fatores psicologicos que causa o bruxismo esta intimamente relacionado ao estresse e a ansiedade,
pois qualquer situagdo com exigéncia excessiva dos musculos mastigatdrios como tensdo
emocional gera bruxismo.

A relagdo entre estresse e bruxismo ¢ um tema relevante para compreender como fatores
psicologicos que podem impactar o bem-estar dos individuos, especialmente em adolescentes. De
acordo com Britto e Santos (2020), fatores psicologicos, como a personalidade e a ansiedade
relacionada ao atendimento odontoldgico, estdo intimamente ligados aos sintomas de bruxismo.
Eles destacam a importancia de identificar os sintomas do bruxismo, tanto pela familia quanto
pelos educadores, ja que esses sintomas podem afetar o cotidiano e o desenvolvimento pessoal do
adolescente. Além disso, o estresse, resultante dessas condi¢des, pode levar a uma perda de
satisfacdo com a vida, criando um ciclo negativo que prejudica o bem-estar emocional e social.

Os autores Britto e Santos (2020) descrevem a relagdo entre estresse € bruxismo,
apontando que 55% dos alunos relataram sentir estresse, enquanto 45% ndo apresentaram esse
sintoma. Embora a diferenga entre os grupos de estresse seja pequena, a maioria dos estudantes
apresenta algum nivel de estresse, o que pode estar associado aos sintomas de bruxismo. Embora
os dados mostrem que o estresse ndo ¢ universal entre todos os estudantes, ¢ possivel observar que
os alunos que enfrentam estresse frequentemente demonstram uma insatisfagdo com a vida, o que
¢ consistente com os achados de Britto e Santos (2020). A presenga de estresse pode, portanto,

afetar o estado emocional dos adolescentes e, em muitos casos, levar a uma percep¢do negativa



sobre a vida, evidenciada pela insatisfagdo relatada, mesmo quando o estresse nao se apresenta de
forma intensa.

No contexto da pesquisa, conforme Bonfim (2016), a insatisfagdo com a vida se relaciona
diretamente com os sintomas de bruxismo, uma vez que o conceito de saide mental refere-se a
capacidade de um individuo estabelecer relagdes harmoniosas com os outros e participar da
transformagdo do seu ambiente fisico-social, contribuindo de forma construtiva; envolve a
capacidade de obter satisfagcdo harmoniosa e equilibrada dos proprios impulsos instintivos,
potencialmente em conflito, que permitem desenvolver a propria personalidade. Assim, os efeitos
que o bruxismo causa na saude do individuo podem alterar essa capacidade de adaptacdo e
harmonia.

Conforme Carvalho (2020) reforga, que o estresse, além de ser uma resposta emocional,
também pode desencadear mudangas fisioldgicas no corpo, como o bruxismo. Ele argumenta que
tanto as familias quanto as escolas devem atuar de forma colaborativa para ajudar os adolescentes
a enfrentarem as pressdes do dia a dia, considerando ndo apenas os aspectos académicos, mas
também as questdes emocionais e de saide que surgem durante esse periodo de desenvolvimento.
Nesse sentido, o envolvimento da familia ¢ crucial para a construcdo de estratégias de
enfrentamento que ajudem os jovens a lidarem com as adversidades de forma mais equilibrada.

Em resumo, tanto a pesquisa empirica quanto a literatura cientifica, apontam para uma
relagdo significativa entre estresse, bruxismo e satisfacdo com a vida em adolescentes. Os dados
da pesquisa com os estudantes revelam que, embora nem todos os adolescentes apresentem
estresse, 0s que o vivenciam tendem a demonstrar uma insatisfacdo com a vida, um fendomeno que
¢ corroborado por diversos estudiosos na area. Os resultados ressaltam a importancia de um olhar
atento para o bem-estar emocional dos adolescentes, com a participacdo ativa das familias e das
escolas na identificag@o e no enfrentamento do estresse, a fim de prevenir problemas relacionados
ao bruxismo e outras condi¢des psicologicas e fisiologicas associadas. Essa abordagem integrada
¢ essencial para promover um desenvolvimento saudével e equilibrado durante a adolescéncia.

Ao analisar o fator estresse e bruxismo destaca-se que hd uma reagdo que circunscreve
diferentes formas de resposta a nivel fisiologico, cognitivo e emocional e requer o surgimento de
estratégias de enfrentamento para lidar com as circunstancias. A isto, Carvalho (2020) acrescenta
que ser deve ter aten¢do dos familiares para, junto com a escola, enfrentar ndo sé as obrigacdes e
responsabilidades das areas académica, profissional, pessoal e de relacionamento, mas também os
aspectos da satde na respectiva manutengao.

Outro aspecto estudado, foi a relagdo entre a presenga de stress predominante nos

estudantes com sintomas de bruxismos e a satisfacdo com a vida. Sampaio (2018) menciona que o



ambiente escolar influencia a variancia explicada da satisfagdo do aluno com a vida; pois, a
satisfacdo escolar ¢ uma tarefa desafiadora, considerando que multiplos aspectos ou areas
participam da vida escolar, como o espacgo fisico, a aprendizagem, as relagdes com os pares, as
relacdes com os adultos, as realizagdes e as aspiragdes e apoio externo, entre outros, € que estes
apresentam caracteristicas diferentes dependendo do tipo de escola.

De outra forma, Calderan et al (2014) também relacionou a percep¢do do bruxismo,
estresse e nivel de ansiedade por parte dos professores e familiares ao analisar a forma como
poderia estar envolvido no comportamento dos alunos, bem como a capacidade de resposta a um
estressor, se esta alterando seu organismo e causando um desequilibrio psicofisico. Embora a
avaliagdo de uma pessoa com stress seja pessoal e dependa de seus esforcos cognitivos e
comportamentais para administrar o evento, a familia pode compartilhar estratégias ou esquemas
de enfrentamento que os levem a interpretar uma situagao estressante como ameacador e isso deve
gerar uma percepcao semelhante de estresse entre os membros da familia, assim como pode estar
afetando a satisfacdo geral com a vida por parte dos adolescentes.

A relacdo entre os sintomas de bruxismo, niveis de estresse e satisfagdo com a vida ficou
evidente na maioria dos participantes, pois durante a entrevista os alunos apresentaram evidéncias
do bruxismo ligados aos fatores psicologicos, bem-estar, niveis de estresse e ansiedade. Outro fator
que foi observado, o estresse académico, em particular, foi apresentado como um fator bastante
presente nesta populagdo, pois quando questionados os alunos que apresentaram bruxismo, o seu
desempenho académico e o desenvolvimento socioemocional estava relacionado com situacdo de
stress.

A respeito dos desafios enfrentados no cotidiano escolar, Carvalho (2020) aponta que
adolescentes as vezes enfrentam estresse significativo devido a pressdo académica e a incerteza
sobre o futuro, o que pode resultar em dificuldades para lidar com situagdes cotidianas. Os dados
da pesquisa revelam que muitos entrevistados mencionam o estresse relacionado a escola e ao
futuro profissional. Por exemplo, um adolescente afirmou: "Tenho medo do futuro e fico ansioso
sobre minha profissdo". Esses dados sdo consistentes, como o de Supe-Domic et al. (2016), que
mostram como as questdes académicas e a pressdo para atender expectativas da escola e dos
familiares sdo estressores comuns na vida de adolescentes.

A literatura sobre relacionamentos interpessoais destaca que amizades e apoio social sdo
fundamentais para a saude mental dos adolescentes (ARAUJO, 2024). A pesquisa de Renshaw
(2018), sugere que adolescentes com relagdes interpessoais positivas apresentam niveis mais
baixos de estresse ¢ maior satisfacdo com a vida. Nas entrevistas, muitos adolescentes

mencionaram ter poucos amigos, mas destacaram a confianca que depositam neles, como um fator



importante de suporte emocional. Por exemplo, um estudante declarou: "Tenho poucos amigos,
mas confio neles". Esta fala alinha-se com a pesquisa de Renshaw (2018), indicando que relagdes
proximas ajudam a mitigar os efeitos do estresse.

Estudos sobre satisfagdo com a vida de adolescentes apontam que fatores como o
equilibrio entre vida social, académica e familiar afetam significativamente a percep¢do de
felicidade dos jovens (DIENER et al., 2008). Nos dados coletados, observou-se que, embora
muitos adolescentes mencionem desafios relacionados a escola e a familia, muitos expressam uma
visdo equilibrada de sua vida, destacando o prazer que encontram em atividades como esportes e
lazer. Um exemplo disso ¢ a fala de um adolescente: "Apesar das dificuldades, sei que estou no
caminho certo". Esse equilibrio entre desafios e aspectos positivos estd de acordo com a teoria de
Diener et al. (2008), que sugere que a satisfacio com a vida ¢ determinada por um mix de
experiéncias positivas € negativas.

Foram inqueridos os entrevistados a respeito das dificuldades do cotidiano relatadas por
adolescentes com sintomas de bruxismo das escolas publicas que ofertam ensino médio no

municipio de Gurupi-TO. Obteve-se as seguintes respostas:

[...] Néo sei, eu acho que fazer trabalhos em grupo é dificil porque uns fazem mais do
que outros (A1)

[...] Acordar cedo para ir a escola (43)

[...] Estudar e lidar com as atividades escolares (418).

Esses adolescentes apontaram essas atividades como um desafio. Deste modo, verificou-
se que lidar com a rotina escolar era considerado um grande desafio para os adolescentes, sendo
que para alguns a sala de aula nem sempre ¢ o local preferido e mais prazeroso.

Neste sentido, baseado em Bonfim (2016), entende-se o processo de escolariza¢dao, como
um dos mais importantes promotores do desenvolvimento na contemporaneidade, traz, em seu
processo, desafios a serem vencidos pelos estudantes em diversas etapas. O estresse em estudantes
na visao de Costa (2017), ¢ uma rea¢do normal devido as elevadas exigéncias que o ensino exige.
Como testes, exames, tarefas, autoexigéncias, expectativas de realizacao etc. Porém, muitas vezes,
ter exigéncias muito exigentes pode levar a respostas e com isso desencadear uma série de
problemas importantes como: bruxismo, estresse, ansiedade e depressao.

Por outro lado, Silva et al. (2021), esclarece que se a pessoa mantiver pouca satisfacdo
com sua vida e vivenciar emog¢des positivas minimas e negativas frequentes, seu bem-estar

subjetivo serd diminuido. Por isso, os autores sugerem que os estudantes que alcangam indicadores



mais elevados de satisfagdo ao nivel da vida sdo aqueles que mantém uma estabilidade emocional
6tima, bem como demonstram responsabilidade pelos seus deveres e prazer nas suas atividades.
Enquanto isso, Loureiro et al. (2008) demonstraram que a satisfacdio com a vida aumenta
paralelamente a autoaceitagcdo, ao dominio do ambiente e ao propoésito de vida.

No que diz respeito em relacdo aos adolescentes com sintomas de bruxismo entre
satisfacdo com a vida e experiéncia escolar, Toledo e Campos (2023) expdem que existe uma
relacdo direta entre bem-estar e desempenho académico dos alunos do ensino médio, enquanto uma
analise de regressao multipla sugere que este € um preditor de notas.

O trabalho Elias e Navarro (2006), também exemplifica o estudo da relacdo entre
experiéncia escolar e satisfacdo com a vida, relatando o interesse dos alunos pelos trabalhos
escolares, a percepcao de capacidade para desenvolver aquela tarefa e a percep¢ao de desafio que
isso representa. A atividade escolar tem um efeito importante na gerag@o de experiéncia, de adquirir
conhecimento, entendida como um estado mental de satisfa¢do, tanto cognitiva quanto afetiva, em
relacdo a atividade realizada.

Nesse entendimento, Pontes e Prietsch (2018) apontam que os alunos que sio portadores
do bruxismo apresentam dificuldades em lidar com a rotina escolar, pois fatores psicossociais,
como o nivel de estresse e os tipos de personalidade, sdo sintomas incluidos na etiologia do
bruxismo, indicando como fator de risco.

Como discorre De Mello (2015), os alunos que apresentam altos niveis de ansiedade,
devido os transtornos do bruxismo, a tensdo interna pode ser exteriorizada de alguma forma por
meio de descargas emocionais, motoras ou psicossomaticas; ou ser contido por um estado mantido
de alerta e hipervigilancia que frequentemente causa insonia, a contragdo permanente dos musculos
paravertebrais que causam dores lombares, dores nas costas, dores de cabega tensionais, bruxismo,
que finalmente causam a sensagdo de cansago e fadiga cronica.

Como explica o Adolescente 5 a respeito das dificuldades do cotidiano escolar, que
“Enfrenta desafios estudantis”. Isso vai de encontro com as colocagdes de Costa et al. (2017), que
associa o desempenho dos alunos com bruxismo nos resultados das atividades escolares,
principalmente aqueles que comegam a apresentar sintomas de stress, emocdes negativas e
frustragdes.

Do ponto de vista de Shetty et al. (2010), pessoas com habitos bucais como o bruxismo
procuram eliminar a tensio produzida pelo estresse e pelas pressdes do dia a dia. E um fato
significativamente importante, levando-se em consideragdo a idade dos alunos em relagdo ao estilo
de vida, os problemas escolares que atualmente enfrenta; sdo individuos que desde cedo comegarao

a sofrer danos causados pelo bruxismo, caso ndo sejam tomadas medidas corretivas ou preventivas.



Tabela 3. Distribuicdo da existéncia de rotina e a percep¢do sobre ela por adolescentes com
sintomas de bruxismo das escolas publicas que ofertam ensino médio no municipio de Gurupi-TO,
Brasil, 2024.

Adolescente Rotina Percep¢io sobre a Rotina
Adolescente 1 Sim A rotina ajuda a organizar o dia e ser produtiva
Adolescente 2 Sim Organiza o dia e melhora a eficiéncia
Adolescente 3 Nao A rotina o atrapalha, pois dorme tarde e vai a escola com sono
Adolescente 4 Sim Arrumar a cama ¢ essencial para comegar bem o dia
Adolescente 5 Sim A rotina ajuda a organizar a vida durante a semana
Adolescente 6 Sim Acredita que a rotina organiza sua vida
Adolescente 7 Nao Acredita que a falta de rotina o atrapalha, pois perde tempo
Adolescente 8 Sim A rotina organiza o dia a dia e as tarefas a serem cumpridas
Adolescente 9 Sim Acredita que sem rotina tudo se desorganiza
Adolescente 10 Sim Acordar e tomar banho frio d4 mais energia
Adolescente 11 Sim A rotina ajuda a organizar o dia e desperta energia
Adolescente 12 Nao A falta de rotina atrapalha devido a insonia
Adolescente 13 Sim A rotina ajuda a ndo esquecer as tarefas

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ao serem questionados os entrevistados sobre a existéncia de uma rotina diaria, grande
parte possui essa rotina e acreditam que a mesma traz beneficios para a vida, conforme mostra a
tabela 3. Os adolescentes entrevistados responderam que:

[...] Ndo tenho, so acordo e ja vou pra escola, me atrapalha porque eu durmo tarde
porque chego tarde do servigo e vou com muito sono pra escola (41).

[...] Normalmente, eu acordo e vou direto para o celular. Acho que isso me atrapalha
porque fico com sono e acabo me atrasando (A4).

[...] Eu gosto de tomar um banho bem frio café da manha é ir para escola, ajuda me
acordar (A5).

Analisando as respostas dos entrevistados, que acreditam que a rotina ajuda a organizar o
dia e ser produtivo, e que a falta dela o atrapalha, pois perde tempo. Nesse mesmo pensamento,
Chantre (2019) explica a importancia da rotina na vida do adolescente, pois ao referir-se sobre o
cotidiano escolar nao ¢ nada facil, uma vez que inclui uma série de habitos, costumes ou praticas
que se realizam diariamente na escola, em sala de aula, regidos por um conjunto de regras e
regulamentos; porém se o adolescente segue uma rotina a partir dos hdbito que tem em sua casa,
facilitara para se organizar no ambiente escolar.

Como asseguram Estrada-Murillo e Evaristo-Chiyong (2019), a rotina exercida pelo
adolescente contribui para afastar as situagdes de stress e provavelmente passa a adquirir disciplina;

A adogdo de habitos ¢ de grande importancia para alcancar o sucesso num cenario educacional.



Em relagdo ao bruxismo, Carvalho et al. (2015) esclarecem que os pacientes
frequentemente acordam sem ter consciéncia da atividade que realizaram durante o sono e, quando
questionados, a maioria nega a atividade, com muitos descobrem seu bruxismo depois de dormir
com outras pessoas ou apds o dentista menciona-lo durante uma consulta odontologica. Nesse caso,
os pais devem ser incentivados a fazer mudangas nos seus habitos de vida visando reduzir o estresse
da crianga, estabelecendo rotinas que oferecam seguranca e criando hébitos adequados de sono,
alimentagdo e pratica de exercicios fisicos. E bom estabelecer uma série de rotinas diarias que
relaxem a crianga na hora de dormir.

Nesse caso, a familia ¢ uma das responsaveis pelo éxito da organizacdo de uma rotina
saudavel de estudos. Mostrar-se disponivel, até que o adolescente adquira certa autonomia, ¢
essencial, € o que se evidenciou no relato da adolescente 7:

[...] La em casa minha mde me ajuda muito. Primeiro que a minha rotina esta baseada
na rotina de toda familia, esse apoio que todos me ddo é muito importante, primeiro era

tudo baseado na organizagdo dela, agora, ela ja deixa eu organizar o meu dia, a minha
semana, ela so vai supervisionando o que eu tenho pra fazer naquele dia da semana

(A7).

[...] A rotina o atrapalha, pois dorme tarde e vai a escola com sono (A3)

[...] Sim, me atrapalha, pois ndo é uma rotina saudavel, eu acordo sempre em cima da
hora e saio correndo (49).

Por outro lado, os adolescentes 3, 7 ¢ 9 mencionaram ndo ter nenhum tipo de rotina, mas
reconhecem o quanto essa auséncia prejudica. Tempski et al. (2014) comenta sobre a importancia
da rotina, uma vez que auxilia os estudantes a atingirem seus objetivos e metas, desde que sejam
trabalhados de forma adequada no processo de aprendizagem.

Para Holanda ef al. (2024), a maneira como os alunos reagem a sua rotina, a forma de
compreendé-lo e aplica-lo, pode contribuir para aproveitar o tempo de estudo, alcangar as
condi¢des ideais, descartar elementos perturbadores, apresentar o trabalho de forma eficaz,
apresentar adequadamente os resultados e progredir nos estudos.

A rotina trabalhada pelos alunos como apontam Carvalho et al. (2015), passa a adquirir
um comportamento pela repeti¢do e convertido em controle automatico; como em qualquer outra
atividade, habilidade e dedicagdo sdo os pontos-chave para o aprendizado. Os habitos de estudo
sd0 os métodos e estratégias que o aluno costuma utilizar para assimilar o conhecimento, a
capacidade de evitar distragdes, a aten¢@o a materiais especificos e os esforgos que realiza ao longo
de todo o processo.

Tempski et al. (2014) mencionam que um aluno ndo pode usar habilidades de estudo

eficazes até que tenha bons hébitos e argumentam que um individuo aprende mais rapido e mais



profundamente do que outros devido a sua rotina de estudo bem-sucedidos. Além disso, reiteram
que estudar de forma eficaz e eficiente consiste em mais do que memorizar fatos, trata-se de saber
onde e como obter informagdes importantes e da capacidade de fazer uso inteligente delas.
Foram entrevistados a respeito da influéncia das redes sociais nas amizades dos
adolescentes com sintomas de bruxismo das escolas publicas que ofertam ensino médio.
Deste modo, ao serem questionados sobre as amizades na escola, alguns adolescentes

afirmam possuir amigos, conforme relatos abaixo:

[...] Tenho poucos amigos, mas os que eu tenho sdo os melhores, eu posso confiar muito
neles (A15).

[...] Tenho 4 melhores amigas e nos conhecemos desde a infancia. Entdo ¢ um
sentimento de irmd sabe (416).

[...] Tenho poucos amigos. Acho que 2 melhores amigas que conhego desde a infancia.
Na igreja tem o grupo de jovens, isso nos aproxima das pessoas, mas melhor amigo
mesmo, s0 tenho duas (A17).

As respostas dos adolescentes entrevistados sdo variadas, enquanto uns procuram
preservar a amizade de loga data, e se permitem conversar com amigos e conhecer novas pessoas,
incluindo amigos que moram longe, outros apresentam uma quadro pouco sociavel, ndo procuram
fazer amizade. Ota et al. (2021) esclarecem que na area interpessoal, os bruxistas apresentam um
padrdo de comportamento baseado na indiferenca e no distanciamento social, bem como na falta
de emotividade. Todavia, os autores explicam que se eles sentirem seguros aparecem como pessoas
receptivas, amigaveis e maledveis, estabelecendo bons vinculos e fortes lealdades com os outros.

De acordo com as explicagdes de Solano, Molina & Hernandez (2019), existem
vulnerabilidades entre os bruxistas, pois apresentam retraimento, submissao e concordancia, o que
constrdi nesta area um perfil de pessoas menos sociaveis, por vezes indiferentes e também com
menor emotividade. Nas relagcdes com os outros, tendem a se submeter e a vivenciar sensagdes de
sofrimento e desprazer socialmente. Em situagdes mais protegidas podem estabelecer bons lacos e
fortes lealdades, mas também por serem maleaveis podem ser submissos aos outros e sentir muito
desprazer. Determinados entrevistados comentaram sobre as amizades nas redes sociais:

[...] Eu ndo consigo ser muito comunicativa com as pessoas, acho que atrapalha por
passar muito tempo nas redes sociais(A45).

[...] Sim, devido as redes sociais, nos socializamos bastante (49).

[...] Ajudam, sempre que preciso é minha amiga ndo esta por perto eu procuro ligar pra
ela por alguma rede social (A11).

[...] Acredito que as redes sociais te possibilitam conhecer novas pessoas sim (A18).



Neste sentido, conforme as colocagdes dos entrevistados, sobre amizades por meio das
redes sociais, os dados deste estudo vdo de encontro com Santos (2022), que considera que a
internet passou a ser vista como um instrumento de sociabilidade e que, portanto, pode apresentar
uma nova forma de se vivenciar e criar novos amigos e consequentemente, como esse novo modelo
de fazer contato esta estruturado nos diferentes aspectos vinculados a relacdo de amizade.

Nas tltimas décadas surgiu um novo tipo de rede social que se caracterizam por serem
espacos virtuais, onde diferentes individuos e organizagdes se conectam e formam grupos de
relacionamento no ambiente digital. Segundo Carvalho & Soares (2020), uma rede social virtual é
definida como um servico que permite aos individuos construirem um perfil publico ou
semipublico dentro de um sistema delimitado, além de articular uma lista de outros usudrios com
quem compartilham uma conexdo. No entanto, as redes sociais tornaram-se mais do que um
simples meio de comunicacao, evoluiram de tal forma, que influenciam aspectos importantes na
vida das pessoas, como as ligagdes pessoais e sociais, bem como ao nivel do trabalho e do emprego.

Na opinido de Bento e Belchior (2016), o uso indevido das redes sociais pode causar o
que chama de saliéncia. Que refere aos transtornos comportamentais e redes sociais na internet,
um ato que ocorre quando uma determinada atividade se torna a mais importante na vida do
individuo, dominando seus pensamentos e sentimentos € até mesmo, seu proprio comportamento,
causando irritacdo ou ansiedade.

Pelas respostas dos entrevistados percebe que as redes sociais também podem atuar como
amplificadoras de desconforto e riscos, mas oferecem vantagens como apoio social e ferramentas
de saude mental. Para Carvalho & Soares (2020), sdo necessarias regulagdo e moderacao,
especialmente em cérebros imaturos. O ambiente familiar e escolar também influencia a saude
mental dos adolescentes.

Por outro lado, Nogueira-Martins e Nogueira-Martins (2018), colocam que a ma qualidade
do sono causado pelo uso indevido das tecnologias, constitui num fator de risco que desencadeou
ou aumentou a gravidade do bruxismo que, devido ao maior uso das redes sociais poderia causar a
presenga de distarbios do sono, comportamento e emogdes, impactando diretamente nas pessoas
que o apresentam.

Ha também uma tendéncia de evitar relacdes sociais presenciais com frequéncia cada vez
maior. Solano, Molina e Hernandez (2019) esclarecem que, como o tempo de sono, que ¢ afetado
negativamente pela privacdo deste por estar constantemente conectado as redes sociais, acaba
encaminhando para o bruxismo. A busca insacidvel por aprovacdo nas redes sociais tornou o0s

jovens mais inseguros e dependentes, ndo sé dos outros, mas também dos seus telemodveis.



Ha uma tendéncia a negligenciar responsabilidades ou atividades consideradas
importantes no trabalho, na escola, na familia ou mesmo no ambiente de relacionamento. Isto
provoca um desperdicio de energia € um aumento da desmotivagdo, o que leva a uma diminui¢ao
consideravel do desempenho escolar ou profissional e da qualidade de vida. Como ressalta o
entrevistado: /...] ndo acho que ajuda, eu prefiro meios reais de me relacionar com os meus amigos (A
15).

Outro tipo de relagdo importante para Santos ef al. (2024), ¢ a familiar, que se configura
como um aspecto de suma importancia para o crescimento saudavel dos filhos, refletindo

diretamente em seus comportamentos como foi descrito pelos entrevistados:

[...] muito bom. Somos muito unidos (4 3).

[...] € otimo. Meus pais sdo os melhores pais do mundo, sdo compreensiveis, amorosos e
me apoiam sempre (A7).

[...] E bem tranquilo. Meus pais sdo muito amigos (A13).

Neste sentido, considera-se que esse tipo de relacionamento traz beneficios para o
adolescente, assim como Silva et al. (2020) acrescenta, que o relacionamento familiar
desempenham um papel importante na construgdo das atitudes e objetivos que cada individuo
determina para sua existéncia, de modo que podem influenciar a percepgdo que ele tem de sua
propria satisfagdo com a vida. Para Stachiw, Tamboril e Stachiw (2021) a relagdo familiar ¢é
responsavel pelo bom desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos filhos, e o ambiente
familiar ¢ o lugar ideal para a pratica e o amadurecimento do amor, dos contatos corporais, da

comunicagdo e das relagdes interpessoais. Assim como foi explicado sobre os conflitos familiares:

[...] com minha mde é otimo, mas tenho alguns conflitos com meu pai. Nao pensamos da
mesma forma sobre varias coisas da vida (46).

[...] Ndo, pois ndo gosto de conversar sobre meus problemas com ninguém, guardo-os
para mim (A12).

Portanto, a dindmica social, a relagdo familiar a qual o adolescente estd inserido se
relaciona intrinsicamente com o bruxismo, pois dependera das caracteristicas particulares das suas
condigoes internas e externas ¢ da forma como se relacionam, como lidam com o stress familiar,
como se adapta as circunstancias. Em relacdo a ansiedade, conforme Carvalho et al. (2015), pode
ser descrita como uma emogao tipica do stress, que se manifesta com maior intensidade quando o
adolescente ndo confia ou tem pouca confianca na sua propria capacidade de gerir o mundo de

forma eficaz. Uma vez que, aqueles que possuem uma maior rede de apoio e boa convivéncia com



as pessoas que compdem seu ciclo, pode reduzir os niveis de stress, o que mitiga o risco de
ocorréncia do bruxismo. Entretanto, relacdes conflituosas ou a falta de um ciclo social pode
desencadear ou intensificar o problema.

Foram entrevistados sobre as sensagdes fisicas em situacdo de tensdo, percep¢do do
bruxismo e momentos em que percebe sintomas relatados por adolescentes das escolas publicas
que ofertam ensino médio. Eles foram questionados sobre como se sentem e como o corpo fica em
situacdes em que se sintam preocupados. Todos mencionaram sintomas de ansiedade, conforme

evidenciado na resposta dos adolescentes:

[...] Tensa, minha barriga comega a fazer barulhos e fico ansiosa, e estralando os dedos

(Al).
[...] Fico nervosa comega a estralar os dedos e ranger os dentes (45)
[...] Fico tensa e com dor de cabe¢a, com o corpo tremendo geralmente (48)

[...] Ansioso, comendo unha, perna batendo, cérebro so pensa nos problemas e mdo
suando (A13).

[...] Me sinto acelerado, sinto o coragdo bater mais forte e um aperto no estomago
(415)

Verificado pelas respostas, o desenvolvimento de héabitos nervosos manifestados pelos
entrevistados, como tensdo muscular que se apresenta como um mecanismo de expulsdo da
ansiedade. Stefanelli et al. (2022) explicam que, a relacdo entre o bruxismo e certos fatores
psicossociais como agressividade, hiperatividade, ansiedade e necessidade de autocontrole também
contribuem para desencadear o bruxismo, pois consistem em fatores individuais e interpessoais
que impactam na capacidade de adaptacdo do aluno.

Alguns alunos que manifestaram algumas sensagdes fisicas relacionadas com o bruxismo,
pode verificar claramente nas colocagdes do A4: “Nervosismo, estralando os dedos, ranger dos
dentes, percebo pela dor na mandibula, crise de raiva/ansiedade”. De acordo com Toledo e
Campos (2023), o adolescente com bruxismo apresenta ansiedade, sendo esses sintomas uma
manifestagdo de um problema de estresse emocional ou distirbios psicologicos. Os autores
afirmam também, que apresentam caracteristicas de personalidade, como tracos de ansiedade e
sensibilidade ao estresse, sdo os principais fatores psicoldgicos associados ao bruxismo,
especialmente BS, independentemente da faixa etéria.

Nesse mesmo sentido, o A6 colocou que apresenta: “Tensdo, dor de cabeca, corpo
tremendo. Percebo quando estou com raiva, sinto os dentes sendo pressionados, em momentos de

ansiedade e preocupagdo”. Observou-se, nas colocagdes dos adolescentes, que sujeitos



dependentes de bruxismo apresentam maior predisposi¢do a ansiedade, sdo mais vulneraveis a
distirbios psicossomaticos e apresentavam maiores problemas de socializagdo. Da mesma forma,
Britto e Santos (2020) relatam que fatores psicoldgicos ou emocionais como ansiedade, estresse,
medo e frustragdo, estdo intimamente relacionados a etiologia do bruxismo como fator promotor
desta parafuncao.

Outro fato importante, destacada pelo A16: “Dor de cabega, dor no estomago, coragdo
acelerado, corpo rigido”. Calderan et al. (2014), mostrou que a prevaléncia de estresse ¢ quase
igual a prevaléncia de refluxo gastroesofagico, doengas periodontais e bruxismo, sendo este tltimo
sinal detectado com uma associagdo estatisticamente significativa. Para Aguiar (2019), existe
elevada prevaléncia de bruxismo em estudantes relacionadas as alteragdes neuromusculares
induzidas pelo estresse, aumentando também a prevaléncia de disfun¢des temporomandibulares.

De acordo com Novello, Pinto e Mota (2020), foi demonstrada uma associaciao entre
estresse e bruxismo, especialmente em estudantes do ensino médio, com um aumento na incidéncia
de bruxismo nas ultimas décadas. Segundo os autores, o numero significativo de estudantes que
apresentam bruxismo moderado a grave ¢ um sinal de alerta em termos de satde bucal, pois
ocorrem desgastes dentarios, perdas de restauracdes/dentes e dores musculares.

Com base nas evidéncias disponiveis Silva ef al. (2021) sobre a percep¢ao do bruxismo e
do stress nos estudantes, reforca a ideia de que existe uma associagdo, claramente observavel nos
resultados. Os autores colocam que, predominaram o estresse, a tensdo e a ansiedade como estados
recorrentes, associados a altas demandas académicas.

Das observagoes, estes dados permitiram avaliar a prevaléncia de stress e bruxismo nos
alunos entrevistados do ensino médio, cumprindo assim os objetivos propostos no trabalho de
investigagdo. Percebeu durante o estudo, que a associag@o entre a satisfacdo da vida, niveis de
depressdo, ansiedade, estresse e bruxismo tem sido demonstrada em diversos estudos. Observou-
se que sujeitos dependentes de bruxismo apresentam maior predisposicao a ansiedade, sdo mais
vulneraveis aos disturbios psicossomaticos e apresentavam maiores problemas de socializa¢do. Da
mesma forma, outros estudos demonstraram que fatores psicolégicos ou emocionais como
ansiedade, estresse, medo e frustracdo estdo intimamente relacionados a hiperatividade muscular,
sugerindo que poderiam participar da etiologia do bruxismo como fator promotor que desencadeia.

Estas observacdes sobre a experiéncia dos alunos adolescentes do ensino médio sdo de
grande relevancia, principalmente sobres as evidéncias disponiveis na literatura sobre a satisfagao
com a escola e com a vida em geral, que esta diretamente relacionada com o desempenho

académico e o desenvolvimento socioemocional e, consequentemente com o bruxismo.



Esse tipo de pesquisa contribuiu para aprofundar, relacionar o bruxismo com fatores
psicossociais € comportamentais em estudantes adolescentes do ensino médio. Portanto, o estudo
permitird compreender o comportamento dos alunos. Compreende-se, que ¢ muito importante
conhecer a prevaléncia do bruxismo, porque constitui um fator de risco pela sua grande associacao
etioldgica com os fatores biopsicossociais estudados nesta pesquisa, por isso considera-se essencial
um trabalho multidisciplinar, em que participem conjuntamente o dentista, o neurologista, o
psiquiatra e outros profissionais da area da educacdo para a deteccdo precoce dos sintomas de
estresse, ansiedade relacionados ao bruxismo. Da mesma forma, as escolas devem promover

estudos, pesquisas nessa area para que aprofundem a relagdo entre estresse académico e bruxismo.



6. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada procurou conhecer os sintomas de bruxismo, niveis de stress e
satisfacdo da vida em estudantes do Ensino Médio de escolas publicas estaduais no municipio de
Gurupi-TO,

Durante a pesquisa pode compreender que a prevaléncia do bruxismo tem aumentado
progressivamente nos ultimos anos. Compreendeu-se, que o bruxismo ¢ um importante problema
de saude publica que impacta negativamente na qualidade de vida dos adolescentes que o sofrem
e deve ser conhecido para diagnosticé-lo a tempo, identificar fatores de risco, educar os pais e
prevenir suas possiveis consequéncias na saude bucal. O bruxismo tem origem multifatorial,
consideraram que fatores psicologicos que causa o bruxismo esta intimamente relacionado ao
estresse e a ansiedade, pois qualquer situagdo com exigéncia excessiva dos musculos mastigatorios
como tensdo emocional gera bruxismo.

Os dados da pesquisa mostraram que, os alunos que apresentam bruxismo do sono
apresentam elevados niveis de estresse, ansiedade. Houve o entendimento que, o aumento do
estresse durante essa fase esta frequentemente ligado a sobrecarga emocional, como exige a pressao
académica, as mudangas no corpo e as relagdes sociais, fatores que podem desencadear ou agravar
o bruxismo. Durante a realizagdo das entrevistas, observacdes, pode concluir que parte dos
estudantes enfrenta algum nivel de estresse diante de situagdes desafiadoras, que incluem
sentimentos de ansiedade, tristeza, irritabilidade e desesperanca.

Por outro lado, houve o entendimento de que, a relacdo entre estresse e bruxismo ¢ um
tema relevante para compreender como fatores psicoldgicos que podem impactar o bem-estar dos
individuos, especialmente em adolescentes. Os fatores psicologicos, como a ansiedade estad
relacionada aos sintomas de bruxismo. E importadncia que seja identificado os sintomas do
bruxismo, tanto pela familia quanto pelos educadores, j4 que esses sintomas podem afetar o
cotidiano e o desenvolvimento pessoal do adolescente.

Os resultados deste estudo também apontaram sobre a relacdo da saiude bucal,
especificamente em relacdo ao bruxismo e a satisfacdo com a vida no ambiente escolar. Uma vez
que afetam aspectos cotidianos como: a mastigacao, a estética e as relagdes sociais. Pode concluir
que existe uma relacdo direta entre a satisfagdo com a vida e o desempenho académico no alunos
do Ensino Médio, obtendo correlagdes diretas entre o conforto do sujeito em relagdo ao estado de
saude bucal e como este lhe permite realizar suas atividades diarias, abrangendo aspectos pessoais,
fisicos, emocionais e sociais, que pode afetar e impactar a vida dos alunos e afetar seu

desenvolvimento e desempenho académico. Além disso, o estresse, resultante dessas condigdes,



pode levar a uma perda de satisfagdo com a vida, criando um ciclo negativo que prejudica o bem-
estar emocional e social.

Conclui-se, que a relacdo entre estresse, bruxismo e satisfacdo com a vida ¢ um tema
relevante para compreender como fatores psicologicos que podem impactar o bem-estar dos alunos,
especialmente em adolescentes. Conclui também, que tanto as familias quanto as escolas devem
atuar de forma colaborativa para auxiliar os adolescentes a enfrentarem os estressores do cotidiano
escolar, considerando ndo apenas os aspectos académicos, mas também as questdes emocionais e
de saude que surgem durante esse periodo de desenvolvimento. Portanto, estas observagdes sobre
a experiéncia dos alunos adolescentes do ensino médio sdo de grande relevancia, principalmente
sobres as evidéncias disponiveis na literatura sobre a satisfacdo com a vida, que esta diretamente
relacionada com o desempenho académico e o desenvolvimento socioemocional e,

consequentemente com o bruxismo.

6.1 Contribuic¢oes e limitacoes do estudo

O estudo enfrentou varias dificuldades logisticas que impactaram a coleta de dados. A
localizagdo dos adolescentes nas escolas foi um desafio, uma vez que a alta evasdo escolar
dificultou a identificacdo dos participantes. Além disso, a colaboracdo dos pais foi um fator
limitante, com muitos demonstrando resisténcia em assinar os termos de consentimento. A falta de
aceitagdo por parte de alguns estudantes em dar continuidade a pesquisa também contribuiu para a
diminui¢do da amostra. Essas dificuldades precisam ser consideradas ao interpretar os resultados,
pois podem ter afetado a representatividade e a profundidade da pesquisa.

Quanto as contribui¢des do estudo acredita-se que os dados possam contribuir para que
profissionais da educagdo e da saide compreendam a intrinseca relacdo entre bruxismo, stress e,
consequentemente, a satisfacdo com a vida, varidvel importante para o desenvolvimento saudavel
do adolescente.

Além disso, ¢ possivel fornecer informagdes para os 6rgaos responsaveis pelas politicas
publicas em satide no municipio, possibilitando uma abordagem mais ampliada no que tange ao
acometimento por bruxismo. Outrossim, a pesquisa pode ser util no desenvolvimento de
intervengdes adequadas aos adolescentes acometidos por bruxismo.

Como contribuicao para os servicos de satde da cidade de Gurupi — TO, serd entregue
uma cartilha aos profissionais contendo informagdes técnicas sobre o bruxismo e os resultados

desta pesquisa serdo disponibilizados a Secretaria Municipal de Satde da cidade, com o intuito de



levar mais conhecimento e favorecer o desenvolvimento de condutas acertadas em relagdo aos

adolescentes com bruxismo.

6.2 Trabalhos futuros

E de suma importancia que existam estudos mais aprofundados em relacio a este eixo
tematico, pois o estudo continuado possibilita maior entendimento da questio e,
consequentemente, o desenvolvimento de estratégias mais adequadas para o enfrentamento dos
problemas. Além disso, ¢ importante que seja investigado que fatores podem estar mediando a

associacdo entre bruxismo, stress e satisfacdo com a vida.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOCIOCULTURAL
(AUTORIA PROPRIA, 2023)

Entrevistado(a): Data: Duragdo da entrevista: h min.

Sexo:
( ) Masculino / ( ) Feminino

Idade:
() 14 anos () 15 anos () 16 anos ( ) 17 anos

Tipo de escola que estuda:
( ) publica

Série que estuda:
()17 ()20/()3

Média da renda familiar:
( ) até 1 salario minimo
() entre 1 e 2 salarios minimos () entre 3 e 5 salarios minimos ( ) mais de 5 salarios minimos

Mora com quem:
() Pais e irma(o)s ( ) Somente pai
() Somente mae () Irmaos

Pretende estudar em qual tipo de universidade:
() publica () privada () outra

Area do curso de graduagio que deseja estudar:

( ) Saude

( ) Educagao

( ) Engenharias/Ciéncias Exatas

() Humanas e/ou Sociais aplicadas () Tecnologia

Esta fazendo ou pretende estudar em cursinho pré-vestibular:
() sim
( )nao



APENDICE B — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Entrevistado(a): Idade: Ano/Série que estd cursando: 1%( ) 2% ) 3% )
Data da entrevista: Duragdo da entrevista: h min.

Bloco 1- Atividades diarias

1. Quais atividades vocé mais gosta de realizar durante o dia? Por que essas atividades sdo
prazerosas para voce?

2.Quais atividades sdao mais dificeis de serem realizadas? Por que elas sdo mais dificeis? O
que torna essas atividades desafiadoras?

3.Vocé tem alguma rotina para comecar seu dia? Vocé acha que esse modo de iniciar o dia te
ajuda ou te atrapalha? Por qué?

4.No final do dia, como voc¢ se sente? Por qué?

Bloco 2 — Vinculos de amizade

5.Vocé pode falar sobre seus melhores amigos(as)?

6.Como vocé se sente em relacdo aos seus amigos na escola?

7.Vocé tem pessoas em quem pode confiar para falar sobre vocé ou sobre seus problemas? Se
sim, quem sdo estas pessoas?

8. As redes sociais desempenham um papel importante para suas amizades? Se sim, como?
Elas te ajudam ou te atrapalham na formag¢ao e o/u manutenc¢ao das amizades?

9.Vocé tem pessoas com quem gosta de fazer coisas agradaveis?

Bloco 3 — Sinais e Sintomas relacionados ao stress e bruxismo

10. Quando vocé se sente ansioso ou preocupado como fica seu corpo?

11. Vocé percebe que range os dentes?

12. Em quais situa¢des vocé percebe que range mais os dentes?

13. O que vocé faz quando sente estresse eu ansiedade?

14. Vocé faz algum acompanhamento com psicélogo(a) ou psiquiatra? Se sim, voc€ acha que
0 acompanhamento tem te ajudado ou ndo? Por qué?

15. Vocé tem o habito de ranger os dentes quando fica preocupado ou ansioso? Com que
frequéncia?

16. Desde quando vocé comegou a perceber esse habito de ranger ou apertar os dentes? Tem
alguma ideia do que pode ter desencadeado isso?

17. Vocé ja notou alguma mudanga nos seus dentes como desgastes ou percebeu que eles estdo
do mesmo tamanho?

18. Ranger os dentes tem lhe causado algum desconforto ou dor? O que voce faz pra se sentir
mais aliviado?

19. Ja procurou algum profissional de satide, como um dentista ou médico, para discutir o
bruxismo? Se sim, o que foi recomendado ou sugerido?

Bloco 4 - Apoio familiar

20. Como ¢ seu relacionamento com a sua familia?

21. Seus familiares falam/falaram alguma coisa quando vocé range/rangeu os dentes?
22. Sua familia j4 lhe orientou sobre buscar ajuda para resolver esse problema?



Bloco 5 — Informagdes Complementares
23. Quando vocé pensa no seu futuro profissional, como se sente? Explique.
24. Voce gostaria de falar sobre alguma coisa que ainda ndo conversa
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1- INTRODUCAO

O bruxisma do 3000 (BS) 58 mafera & um comMportamanta Ducal qua oooens duranta ¢ perioda da S0N0, em
que 0 sujelo apresents movimentos da musculstura temporomandibular, com conlato entre 35 superficies
cos dentes. Considerado como um distirdio do movimento relacionade 3o sono, o BS & definido como um
habita oral incansciente de apartar, ranger @ produzir Sons mastigatirios com o4 dentes de forma rMmica @
N0 funconal, rerlzande mavimantos que nie TRzam pana da funglo MEstGAINra & Qua lAvam A YRUMAS
oclusais (DEMJAHA, KAPUSEVSKA, PEJKOVSKASHAHPASKA, 2019)

Discusstes que abordam sobre a tematica 85 em adolescentes sugerem uma prevaléncla assoclada 3
fatores fisicos, psicoldgicos @ ambdientais. A adolescéncia & uma fase em que se vivencia stress
CONMINUAMANTA &, S8 NRO ACOMPanhada, pode rasullar am SINtomMas paicossamaticos, dantra elas o BS.

Portamio, lorna-am relavanis comprasncs: 08 $ilomas selrasaorns o 8 salislacho de vids desss poboco,

A 3520ciag80 das transigoes maluracionals com o contexto =ocioculural podem Incair am um
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Quadro stress pars 0 acolescentes. O stress & um incicador de salcde mentsl complexo, considerado um fator
de risco para o surgimento de problemas depressivos na adolescéncla que pode, em casos Mals graves,
IAVAr A4 20 SLCIc0”, segundo Marques, Gasparnta & Coalho (2015, p.423).

A 331afscio de vids & delinds como um consindo que BNGILLE SEPRCIos cognilivos relacionados o
qudo feliz 3 pessoa se =ante com sua wda. Também & um indicador de bem estar geral, sendo considerads
uma das trés caracteristicas co bem-estar subjetivo, juntamente com as emogdes postvas frequentes e
emacles nagativas infraquantas (BOEHS, BARDAGI; SILVA, 2019).

Davido RO AatRasn do dia A dif S&r CACR VA2 MAIS PArCcAbIdO am Criangas & adolescsstas, 1MA-54
necessaria 3 delecgdo precoce do BS. no intuto de impedir a instalagdo de males ainds mawres & o
comprometimento da qualidade de vida do individuo, principaimente no que se refere as limitagdes
funcionais e alteragdes no bem-astar social (SOUSA et al., 2018, DE ALENCAR, 2020).

2- PROBLEMA A quesitss norescorss desls pesguiss. 8) qusl 8 relagso do bruxisma com slress «
sabsfacdo da vida em estudantes do ensno médo de sscolas plblicas estaduas no mumcipo de Gurups -
Tocantins? b) quais 05 aspactos Vincuiados a estas vardveis que influenciam no bruxisma?

3- HIPOTESE: Ox sinlomss de bruxismao sslio sss0cedas 8 maiorss niveis de siess » menor sslslacio ds
vida nos adolescentes estudados; Os sintomas de bruxismo em estudanies do ensino médio & infuencado
por fatores psicologices, tisoidgicos, cognitivos e Interpessoals relaclonados 20 stress ¢ & sabisfagdo da
vida.

Hipdlsss = sor refulads. nH0 sxisls S290CIHCR0 Bl 08 2inlomas de Druxismao » 88 vanaveis
anteriorments citsdas.

4- METODOLOGIA

Trata-sa de astudo com Metodologin M, CERVACIONA], ARV & PIOSORCTVG, COM satudantss do
ensino mado das escolas piblices de Gurupt - Tocartne. A aborgagem guamitstiva serd empragada pars
descrever dados socloculturals e assocagdes do bruxismo com stress ¢ satistagdo da vida e a qualitativa
para compreander os fatares psicaldgicos, fisiclégicos, cogniives @ interpessoals associados ao stress @
SALATRCRO da vida am Asludantas com SiNtoMas da Druxama,

Em Gurupi bé qualtro sscobss pablcas ssladusis que olertsm o Ensing Mado graluilamenis
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para acdolescentas & ovens nos bumos matulno & notumo, localizadss am regides astralégcas da cidade,
possiblitando rapido acesso do estudante, senco: a. Centro de Ensino Médio de Gurupl - CEM; b. Coléglo
Estadual Bom Jasus, ¢. Cantro da Ensino Madio Ary Ribsiro Valadio Filho, & d. Colégio Estadusl Dr.
Joagum Parsrs da Costa. Tais instlugies saldo sob gecdncis da Dirstoris Regionsl de Ersino de Gurapi -
DRE. Senco gue o5 dados serdo coletados apos autorizagdo oa Secretans Estadual ce Educagso,
representada pelo Diretor Regional de Ensino de Gurupl @ aprovagdo do Comitd de Etica em Pesquisa
CEP @ assinaturas dos termos de Assentimenta @ Consentimanto.

A AMOSR dO A5G0 SRR COMPORIA POr I0dOs 06 AdolRscantas antra 04 15 & 18 Aanos, considarada &
faxa etdnia mécia de estudantss do snsino médo no Brase (UNICEF, 2018), que fraquentam escolas
pabicas estaduals no municipio de Gurupi-TO. Esses estudanies serdo rastreados para identiticar
sinais/sintomas de brudsmo. Em 2021 constavam 3.485 estudantes matriculades no ensino médio da rede
PADECA satRduRl, CONvaniada & PRMCUIR NO Municipio da Gurupi. Segundao A DRE, sass ndmaro reduz para
1856 discening malnculsdos no ansing médo da rede piblics estsdusl. que serdo convidados & respand
o instrumento de rastreio de 8BS, & apenss os que apresentarem os sinlomas de bruxismo serdo INculdos na
amostra.

IniERIManta, Pars RAREMANt dos sebudantas Com Beuxisma do San0 sard uliizado o Questiondrio da
Avalisgio de Bruxamo (Anexo 1), dessnvolvido por Pinlado o 8l {1987) Composio por seis guesiies, 08
astores definem bruxismo positvo quando pelo menos duas guestdes obliveram resposts positva. Logo, 30
se analisar as respostas 3o questionario, os estudantes que responderem postvamente duas ou mals
GUASIDRS S8R0 CRssificadas Como AINa A pasticip da i

Apds raslrasmenio, 08 seguries inslriumenios secio utlizsdos; 1. Questondno Sococullurs! (sabarsd
pels pesguisadora); 2. Ezcals de Siress pars Adolescentes — ESA ~ (TRICOLL; LIPP, 2006). 3. Escala
Multidimensional de Satistagdo ce Vida para Adolescentes (ESMVA) (SEGABINAZI et al., 2010); e 4.
Entravista semiestruturada (elaborada pela autora).

Eslima-sa qua o 1ampo MASo qua O PRMIGPENTE IGVATA DAMA MERONder A0G INSINUMEntos saja da 40
minutos. Para tanto, sard utlizado o pariodo de ntervalo entre as sulss o, conforme disponibilcade de cada
cocente e com anuénoia da cocrdenagdo, durante o periodo de aula. A entrevista serd gravada sem que
haja interfer@ncia ou presenca de terceiros para resguardar a privacidade do pesquisado @ em seguida,
SRCRO raRlizadas As Iranscrchas & Andlas das fRlas. Os

¥ -
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dados ficardo sob total responsabilcade do pesgusador conforme os dispositvos na Resolugdo n® 46602012
co Conselhe Nacional de Salde.

05 dadas quantitativas sefo Rbulados am planilna do Excal (Mcroso® Ofca Excal® 2022) &
postecianmmenle, rsnsportsdos pars o programs sslalatico SPSS® (Sististcsl Pacesgs for the Socis!
Science - vers$o 22.0). A andise eststistica descritiva das varidveis qualitativas serd efetusda por meio de
frequéncias absoluta e percentual. Para as varidvels quanttatvas serdc estimados meédia, mediana,
desviopadrio e coaficenta de variaglo. As associacles da varidvel desfecho (sintomas de bruxismo) com
Alrass & SAlBRCR0 da vida SArRo varfcadas par maio do Tasts Qui-quadrade ou Exalo da Fishar, Os tastas
estatistcos serdo considerados sgnAcativos 30 nivel de 5% (p<0,05).

O estudo qualitativo, referente 3 entrevista semiestruturada, serd realzado por me da andlise de
conteCdo de Bardin, constituida por trés ctapas: pré-andise, axploragso do material @ tratamento dos
rRsuUlRdos, SANCO. 1) Pra-Analiss - IRiturd Tuluanta com 0 objaliva de forMar O CONPUS 08 PREGUBR A PAMte
gas cridnos de sesuslividades, homogersdade, perlindnas » sxclusvosde. 2] sxplorsgio do mslecisl -
através de recories semanticos, elaborar-se-3 codificagdes formando unidades de registro & de contexto; 3)
tratamento dos resultados - formulacdo de categorias finais por meio da classificaclio progressiva dos
slamantos A& partr do rafarancial tadeicn da Arsa (BARDIN, 2011). Camo faramenta Auxilar no procssso da

lz8gRo » cxlegoreacio dos dadas ulilzar-se-4 o software Nviva,

% CRITERIOS DE INCLUSAQ E EXCLUSAO

SerfRo Adotados 06 SAgUINAS CAtAnas da INClusio. &slar MArCUlAdas MuiaMEants N0 SASING MASO da
racolas pobices ssladuss do muncipio de Gurup-TO, tee no maximo 18 anos complelos & obler reeiliado
positivo para bruxismo atraves do gquesbonano de rastreio de =intomas.

Como critérios de exclusdo, témese: alunos que estiverem em Situagdo de recuperagdo de notaldisciping,
ou seja, matriculades parciaimente em aigumas discipinas ¢ estar em regime domicliar.

Objetivo da Pecquica:
OBJETIVO PRIMARIO:

Analisar a relagde co bruxismo com stress e satisfagdo da vida em estudantes do ensino médio de
escolas padblicas estaduais no municipio de Gurupi-TO, adm de compreendar aspacios vinculados a estas
VArAVES qua inllusencam no hruddamo.
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OBJETIVOS SECUNDARIOS:

« ldentificar adolescentes com sintomas de bruxismo;

- Caractanzar o parfl sociocultural dastas adolascanias,

- Estmasr nivmis de slress o ce sylsl3oio ds vos dos partcipsniee,

= Aszociar sintomas de bruxsmo com nives de stiress & satsfacdo com a wda:

- Compreender os fatores psicolégicos, fisioidgicos, cognitivos e Interpessoals associados ao stress ¢
satisfacldo da vida em estudantes com sintomas de bruxismo.
Avallagdo dos Ricooc e Esnefioloc:
RISCOS: O risco gue e=ty pesquisy pode acarrstar 3o0s participanies & 3 possibilidade de gerar
constrangimento através das perguntas @ suscitar alguma memdara negativa relacionada 2o brudsmo. Caso
OCONMR, A PASGUISACONR VIADIliZAard ASSISIANCIA PRICOIGICA Sem CLAlOR, QUANGO SOGCIIACO. Oulro rEco & &
possDibdacs de CANESGO O rREPDONCHT S8 DRIGUALES, DEIE BMENZET BRrE0 reslesdes pRusss . caso O
particpante apresanie lais snals. A resposts 30 questiondno podersd causar um leve desconforio, porém os
riscos 530 minimos por se tratar de quesides abrangentes. Caso ccorra esta situagdo, a entrevista poderd
ser imerompida @ 0 entrevistado serd encaminhado 20 servico de atendimanto médico alou psicoldgico sob
responssbildacs do peagquissdor,

BENEFICIOS: Em relagdo 205 beneficios diretos, os participantes do estudo podem ser Informados da
presenca de Sntomas de dnudsmo @ assim serem encaminhados para tratamento adequado. Quanto aos
banaficos indirelos, & partir dod resullados desta satudo, POdario sar desenvolvidas DRSGUISAS & A0DAS
vollacas pars a ampliagdo do conhacmenio sobre 0 325uMio & alsboragio de estralégas de intervencio &
manejo co bruxismo, e consequentemente, melhora dos fatores psicoldgicos envolvidos com a devolutiva
do estudo, que pode ser realizada através ce cartiha ou guia @ orfentacles scbre o bruxisma e distribuida
Ao AluNes pRcipantas do astudo.

ANALISE: Os beneficios supsram os riscos, am conformidade 3 Resougtes CNS.

Comentarioc & Concideragfec cobre a Pecquica:

Projelo de pesguisa vinculado 20 Mestraco Profissional em Ciénclas da Sadde da Universidade Federal do
Tocantins.

Concideragéec cobre oc Termoc de aprecentagdo obrigatoria:

Em conformidace 35 Resolugdes CNS 4662012 » 51002016,

Enderecac v o ce Joneio o LTES
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Reoomendaglec:

Vide Conclustes ou Pendéncias » Lists de Inadeguactes.

ConolucGec ou Penddnolas @ Licta de Inadequagtec:

Rulslocis de lercmrs varsdo, refsesnis &= peodincias isladss no Parscer Consubstancisdo n® 6516 377,
gataco em 21 de Novembro de 2023,

-PENDENCIA 1. N&0 fora Aprasantado o documanta da ALtonzacao da Secretarna Estadual de Educagiio,
rapraseniacs sm Gurupe pals Dirslors Regonsl de Ensino - DRE, spassr de citsdo no promio, - O relecdo
cocumenio postado/anexado ndo enconiray-se devidaments assinado & canmbado com consantimenio e
aulorizagdo para coleta de dados.

RESPOSTA. Arquiva "CARTA_DE_ANUENCIA. pa™ postada am. 2801/2024.
-ANALISE: PENDENCIA RETIFICADA

«PENDENCIA 2. Diante dos diversos locals de colela de dados, questiona-se: qual serd o critério de N
amostral para cada unidade escolar? Em sa tratando de pesquisa com seres humanos, € necessdrio
calcular o N amostral considerando & margam dae arra am 5% & confliadilidada am 95%, ou saja,. &
pesguisadors deve apresentar o cilculo amostiral de modo a ndo expor desnecessariaments, os
participantes da pesquisa, em conformidade as Resolugdes CNS 466/12 e STOVIG.

RESPOSTA: Nimero de individuos participantes da pesquisa = 329,
-ANALISE: PENDENCIA RETIFICADA

-PENDENCIA 3. A hipotese a zar refutads spresentscs no documento CARTA-RESPOSTA nao fors
inserido na Plataforma Brasi, ou seja, ndo consta no arquivo Informacdes Basicas.

RESPOSTA A hpdtasa a sar raflutada, fol insanida na Platstoma Brasil.
-ANALISE: PENDENCIA RETIFICADA

<PENDENCIA 4. Os beneficios diretos, foram apresentados apenas no cronograma {"Devolutiva cos

RAUIIRCAR RO CAMPO da pesquisa”™) & TCLE MO rasulladas da pescuss vAo ser publicados & dvulgad

AQUI MeErna s wEColE = 308 Bsm Slguns silee dy olemsl, mas sem denbificsr guesm fosm 8% pEEROEE Gus

participaram®). E necessario alnhar a5 informagbes nos diversos documenios apresaniados/snexacdos,
RESPOSTA: Em todos o5 fens gue aborcam sobre a metodologa, esta fol alnhada e

Enderece: A o @ Joneiro " 1585
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padronizada

SANALISE: PENDENCIA RETIFICADA.

Diante da relatoria, este Comié de Etca em Pesquisa - CEP, de acordo com as atribuigles detinicas na
Raesolugdo CNS n."466, de 2012, manifesta-se pela aprovagdo do projelo de pasquisa, pois 0 masma Ndo

APMMSANA PENdANCIAs Al FSLR da INRCRGUAGTES QUA POSSAM VDAY rAVAMENTR Of QUASRIIOR PrACONIZAd0S

nas Resolugtes CNS 466/2012 @ 510v2016, sando que os beneficos advindos desta pesquisa superam os
riscos. O projetlo segue as normas élicas resolutivas do Conselho Nacional de Sadde, sendo assim st

aprovado para a sua execugdo.

ConcideragGec Finalc 2 oritério co CEP:
Reszsats-se gue cabe 30 pesgurador ancaminhar os relsloros da pesgusa, por meio dy Plataforma Brasil,

via notificagdo co tpo "RELATORIO™ para que sejam devidamente apreclacdas pelo CEP, conforme
resolucdo CNS n"466/2012, itam XI1.2.d. @ n"51V2016, art.28, item V.

Ecis parsoer fol elaborado baceado noc dooumentos abalxo relacionadoc:

Tipo Documenta Amuiva Postagem Austor Situacao
Informagtes Basicas|FB INFORMACOES BASICAS DO P | 280012024 Acelto
S L 13 azs98 1

Outros CARTA_DE_ANUENCIA.par 2801/2024 |PAMMALLA Aceito
2122:4% |RIBEIRO DA
CONCEICAD

Propio Detshsdo [ [PROJETO_FINAL_PDF pof 280012024 |PAMMALLA Acwilo
Brochura 212224 |RIBEIRO DA
icvaztigader CONCEICAD

Fropto Detanado /1 JFROJETO FINAL.docx 280012024 |PAMMALLA Acello
Brochurs 212141 |RIBEIRO DA
i —_— CONCEICAD

TCLE /! Tarmos da | TALE docx 280012024 |PAMMALLA Ackilo
Assentimento / 2107:04 |RIBEIRO DA
Justifcativa de CONCEICAD

Auanncia FERREIRA
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Informagies Basicas|F8 INFORMACOES BASICAS DO P 28/01)2024 Aceito
Eroiot 18.53.01
Infamagies Basicas Pa_INFORMACEEES_BISICAS_DO_P 28012024 Ackilo
do Projato ROJETO 2237428 .par 17:39:16
Infarmagies Basicss|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25012024 Acwilo
do Projato ROJETO 2237428 padf 09 26.20
Informagtes Basicas|PEB_INFORMACOES _BASICAS DO _P 1122023 Aceilo
do Projato ROJETO 2237428 paf 10.40:32
Informagles Basicas|F8 INFORMACOES BASICAS DO P 280112023 Acello
o Progelo ROJETO 2237428 pdf 18 25.53 -
Recurso Anexado RECURSO2.docx 28112023 |PAMMALLA Aceito
peio Pesgusador 1820:32  |RIBEIRO DA
COMCE
Propio Detshsdo [ |Projelo_Fresl_docs 27112023 |[PAMMALLA Acwilo
Brochura 14:40:52 |RIBEIRO DA
| Investigador CONCEICAD
Qutros carta de anuencia.par 2TNV2023 |PAMMALLA Acello
143601 |RIBEIRO DA
—— — LQNCENA0
TCLE /! Tarmos de | TCLE docx 2TNM12023 |PAMMALLA Acsilo
Assentimento / 14:31:23 |RIBEIRO DA
Justifcative de CONCEICAD
L ALaancia — FERREIRA
TCLE / Termos de | TALE docx 271112023 |PAMMALLA Acwilo
Assantimanto ) 105448 |RIBEIRO DA
Justitcativa de CONCEICAD
L i FERREIRA
Informagdes Basicas|FE INFORMACOES BASICAS DO P 241112023 Acelto
go P'lnulu ROJETO 2237428 pdf 15 54.086
Outros carta_anuencia pdt 2411)2023 |FAMMALLA Acaeito
1552:27 |RIBEIRO DA
CONCEICAD
Qulros carls_srusncas pdl 241112023 |PAMMALLA Rucu=ac)
15:52:27 |RIBEIRO DA o
CONCEICAD
Frojto Detahado / |Frojeto Fnalpdt 24102023 |PAMMALLA Acello
Brochurs 1549.00 |RIBEIRO DA
loysatigados CONCE
Proajto Detahada (1 [Projeto_Final pdf 24112023 |PAMMALLA Recusac]
Brochura 15:49:00 |RIBEIRO DA o
inestiondor CONCEICAD
Projto Detahado ( |Projsto_Fnal docx 24112023 |PAMMALLA Aceilo
Brochura 154836 |RIBEIRO DA
iceeztioader CONCEICAD .
Projeto Detanada /1 |Projeto Final.oocx 24112023 |PAMMALLA Recusaay
Brochura 15:48:36 |RIBEIRO DA o
Unvestigados CONCEICAD
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Falha de Rosta Folha_de_rosto.pat 24112023 |FAMMALLA Aceito
11:58:53  |RIBEIRO DA
CONCEICAD
Re0ars0 Aneesco RECURSO2 docx 24/112023 |PAMMALLA Acwilo
Pl Peaguaador 110812 |RIBEIRO DA
CONCEICAD
TCLE / Termos de TCLE docx 241102023 |PAMMALLA Aceito
Assantimento / 10:52:29 |RIBEIRO DA
Justifcativa da CONCEICAD
a _ EEREEIRA
TCLE /! Tarmos de | TALE.docx 24112023 |PAMMALLA AcRilo
Assentimento / 10:52:12  |RIBEIRO DA
Justifcativa de CONCEICAD
ALSANCia FERREIRA
TCLE ! Termos de | TALE .docx 241112028 |PAMMALLA Recusac)
Assantimanto ) 105212 |RIBEIRO DA a
Justificativa de CONCEICAD
1 i FEMA
QOutros AFENDICED.docx 2112023 |PAMMALLA Aceito
09:36:43 |RIBEIRO DA
C
Qutras ANEXOI.docx 200112023 [PAMMALLA Acsilo
093721 RIBEIRO DA
CONCEICAD
Qutros ANEXOI docx 200112028 [PAMMALLA Aceilo
093647 |RIBEIRO DA
CONCEICAD
Qutros ANEXOl.docx 2N11)2023 |PAMMALLA Aceilo
09:34:53 |RIBEIRO DA
_ CONCEICAD
Qulros CONSENTIMENT_POS_INFORMADO «f 311002023 |PAMMALLA Acwilo
ocx 142612 |RIBEIRO DA
CONCEICAD
Qutros ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA. 21110/2023 |PAMMALLA Acello
o 1423:22 |RIBEIRO DA
Qutras QUESTIONARIO_SOCIOCULTURAL cof 311002023 |PAMMALLA AcRilo
cx 142041 RIBEIRO DA
CONCEICAD
Cronograma CRONOGRAMA docx IMNQ202Z3 |PAMMALLA Aceilo
14.19.01 RIEEIRO DA
CON
Frojgto Detahada 7/ |FROJETOCOMPLETO . docx 31NMQ2023 |PAMMALLA Aceilo
Brochura 14:10:4%8  |RIBEIRO DA
CONCEICAD
Qrgammnio Qresmanto pdl JINQ2023 |PAMMALLA Acwilo
14.09:10 RIBEIRO DA
CONCEICAD
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Eltuagdo do Parscer:
Aprovaco

Nececcita Apreolagdo da CONEF:
Nao

GURUPTL 20 de Favansira de 2024

Accinado por:
Rafaela de Carvaiho Alves
(Cocordenadon(a))
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ANEXO II - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE BRUXISMO
(PINTADO, 1997)

Questionario de avaliacio de bruxismo (Pintado, 1997)!

Alguém ja ouviu vocé rangendo os dentes?

Vocé ja acordou de manha com a sua mandibula cansada, dolorida ou com dificuldade de
abrir?

Teus dentes ou gengiva doem ao acordar?

Vocé ja teve dor do lado da cabeca ao acordar?

Vocé ja percebeu estar desgastando os dentes durante o dia?

Vocé ja notou estar fazendo apertamento dos dentes durante o dia?

Vocé ja notou ruido semelhante a casca de ovo se quebrando ou estalo proximo ao ouvido?




ANEXO III - ESCALA DE STRESS PARA ADOLESCENTES — ESA
(TRICOLI e LIPP, 2006).

Escala de Stress para Adolescentes
Valquiria Aparecida Cintra Tricoli & Marilda Emmanuef Novaes Lipp

Mome:. | L Lol Pl ol ) of-fal bl pdob bl g b EdBd BE Efe b3 by £Y §Y
Data de Nascimento: / / Local de Nascimento: / /

dia més ano Cidade Estado Pais
Idade: Sexo: M( ) F( ) Escolaridade:
RG_L I I Pt l it il trerr bttt it
-Curso/Série: Escola/Instituicdo: Publ. { )} Priv.( )

Lateralidade: Destro ( ) Sinistro ( ) Ambidestro( } Profisséo:

Funcéo: Data da Aplicacéo: / /
dia  més ano

Aplicador: Inicio: Término:_

Autorizo uso sigiloso em pesquisa:

assinatura

Instructes

Na pagina seguinte, vocé vai encornitrar uma relac@o de sintomas que adolescentss, na
faixa etdria de 14-18 anos, costumam sentir quando estdo estressados.

Né&o existem respostas certas ou erradas.

Gostaria que vocé assinalasse com um X, primeiro qual a freqiiéncia (coluna do lado
esquerdo) que vocé costuma sentir esses sintomas, da seguinte forma:

Sintomas:

1-nao sente;

2 - raramente sente;

3 - as vezes sente;

4 - quase sempre sente;
5 - sente sempre.

A seguir vocé deve refletir sobre o periodo (coluna do lado direito) que esses sintomas
vém sendo observados por vocé, assinalando com um X, quando:

Periodo (Fages):

1 -nao ocorreu;

2 - ocorreu nas ultimas 24 horas;

3 - tem ocorrido na ltima semana;

4 - tem ocortido no ultimo més;

5 - tem ocorrido nos ultimos 6 meses.

AL 2 © 2005 Casa do Psicélogo®
Z #  Rua Mourato Coelho, 1059 - 05417-011 - S&o Paulo - SP - Brasil
//‘? tel: (11) 3034.3600
z/” e-mail: testes @ casadopsicologo.com.br - site: www.casadopsicologo.com.br



Sintomas Perfodo (Fases)

1-nao sente; 1-ndo ocorreu;

2 - reramente sente; 2 - ocorreu nas ultimas 24 horas;

3 - as vezes sente; 3 - tem ocorrido na Ultima semana;

4 - quase sempre sente; 4 - tem ocorrido no Ultimo més;

5 - sente sempre. 5 - tem ocorrido nos ultimos 6 meses.
Sintomas ltens | Periodo (Fases) |

1123 [4][5 11213[|4]|5
1 - Tenho dores de cabeca R

2 - Sinto-me tenss (8}

3 - Aperto um dente conira o outro

4 - Fico introvertido (a) de repente (fecho-me)

5 - Estou agressivo (a)

6 - Sinto-me impaciente para tudo

7 - Choro a toa

8 - Fico ansioso (a)
9 - Tenho tido dificuldades de relacionamento
10 - Sinto dores no peito
11 - Estou desanimado (&)
12 - Minha sensibilidade estd aumentada {excesso de emogao)

13 - Sinto-me inseguro (a)
14 - Nao consigo deixar minha pele como quero

15 - Sinto-me deprimido (a)
16 - Tenho insénia
17 - Nao consigo me concentrar

18 - Sinto-me apético (a) (sem energia, indiferente a tudo)

19 - Fico grande parte do tempo isolado (a)

20 - Sinto-me irritado (a)
21 - Meus pensamentos s&0 negativos

22 - Transpiro nas méos

23 - Tenho gripe freqgiientemente

24 - Sinto-me com dificuldade para aprender

25 - Tenho problemas com a auto-estima (s6 vejo defeitos em mim)

26 - Sinto-me intolerante

27 - Tenho vontade de chorar

28 - Sinto-me triste

29 - Tenho tido dificuldades com o estudo

30 - Sou timido

31 - N&o consigo confrolar minhas emogoes

32 - Minhas respostas sdo de sobressalto (como se estivesse
esperando algo de ruim aconiecer)
33 - Sinto-me desanimado (a) e sem esperanga

34 - Tenho enxaqueca

35 - Minhas méos ficam trémulas

| 36 - Tenho a sensacéo de fadiga e exaustao
37 - Sinto dores nas costas
38 - Sinto-me sem paciéncia

39 - Tenho dificuldade para enfrentar o meu dia (€ dificii o momento
de levantar-se da cama)

40 - Uso drogas (gualquer tipo: bebida, cigarro, calmante,
anabolizante, etc.)
41 - Nao consigo estabelecer vinculos afetivos (amigos, namorado (a))

42 - Demoro para compreender as coisas

43 - Tenho dificuldade de fazer parte de grupos
44 - Sinto-me subitamente (de repente) entusiasmado (a) e com planos




ANEXO IV — BRIEF MULTIDIMENSIONAL STUDENTS’ LIFE SATISFACTION

Entrevistado(a): Idade: Ano/Série que estd cursando: 1%( ) 2% ) 3% )

Data da entrevista: h min.

SCALE (BMSLSS)

Versao Breve da Escala de Satisfagao com a Vida de Estudantes - ESMVA
(SELIGSON, HUEBNER e VALOIS, 2003).

Duragdo da entrevista:

As seis questdes a seguir perguntam sobre sua satisfacdo com diferentes dreas da sua vida.

Marque a melhor resposta para cada uma.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o Relativa] Mais Nem Mais | Relativa- oo .
P Muito . Boa Muito | Formi-
Péssima . Ruim | - mente| para para mente | Boa .
Ruim . . nem Boa davel
Ruim | Ruim . Boa Boa
Ruim
Descreveria a minha satisfacdo com a minha familia como O 1]2|3[4|5]6]|7|8]|9]10
Descreveria a minha satisfacdo com meus amigos/as como 0/1/2/3/4/5/6/7|8]9]10
Descreveria a minha satisfacio com a minha experiéncia de ol 112131415 6l7!8!9l10
estudante como
Descreveria a minha satisfacdo comigo mesmo como 0/1/2/3/4/5/6/7|8[9]10
Descreveria a minha satisfacdo com o lugar onde vivo como O 1]2|3[4|5]6]7|8|9]10
ger;c;'everla a minha satisfacao com a minha vida globalmente ol1121314l5/6l7 8910




ANEXO V — CATEGORIAS

Quadro 1- Apresentacao das Unidades de Registro identificadas nas entrevistas com os
adolescentes:

Unidades de Registro

Dangar quadrilha, porque ¢ um hobby que eu gosto

Ouvir musicas ¢ dormir,

Praticar esporte,

Arrumar a casa

Estudar e jogar volei,

dormir, me faz fugir da realidade

Ler, escutar musica

Dormir, pois ¢ nesse momento que descanso a mente e o fisico.

Arrumar a casa, pois assim distraio minha mente de tudo

Academia. ndo apenas bem-estar fisico, mas também emocional

Ultimamente estou jogando futebol com os amigos na parte da noite

Gosto de vir para escola

ver minhas amigas,

Escola

Pré Vestibular

Inglés

Treinar

Igreja

Estudar

Fazer trabalhos em grupo ¢ dificil

Focar em determinadas atividades, estudar por exemplo

Nenhuma atividade e dificil

Nenhuma atividade, acho que vou bem em todas.

Nao h4 uma em especifica

estudar, pois as vezes nos deparamos com desafios estudantis

Nao tenho dificuldades em realizar as atividades, sempre procuro dar o meu melhor.

Estudar matematica. Por que muitas vezes ndo entra na cabeca célculos.

estudar e trabalhar, pois evite conversacao e responsabilidade

Atividade fisica, sdo dificeis porque ndo tenho tanto preparo

Nao tenho rotina, s6 acordo e ja vou pra escola, me atrapalha porque eu durmo tarde porque

chego tarde do servi¢o e vou com muito sono pra escola.

Estudar por exemplo, porque eu me distraio com facilidade.




Nao tenho rotina eu acredito que atrapalhe pois perco algum tempo do meu dia.

Sim, me arrumo pra ir a escola. Isso me ajuda

Normalmente, eu acordo e vou direto para o celular. Acho que isso me atrapalha porque fico
com sono ¢ acabo me atrasando.

Eu gosto de tomar um banho bem frio café da manha ¢ ir para escola, ajuda me acordar.

Tenho sim, geralmente pulo o café da manha e s6 tomo um café rapido antes de sair. ajuda,
pois ja sei o que fazer

Sim, me atrapalha, pois ndo € uma rotina saudavel, eu acordo sempre em cima da hora e saio
correndo

Nao tenho, O que me atrapalha e a insonia, gostaria de te uma rotina ativa.

Nao Tenho, e de certa forma me atrapalha, pois assim meu dia fica todo desorganizado.

Sim tenho, e dessa forma me ajuda bastante, pois assim sinto que meu dia pode ser mais
produtivo.

sim, inicia meu dia com higiene bésica e alimentagdo antes de ir para a escola. Me ajuda,
pois, deixa o dia mais organizado

Sim. Me ajuda muito, por exemplo arrumar a cama todo dia, se eu ndo fizer quando acordo
eu ndo comego meu dia.

Sim. . Acredito que a rotina ajuda muita, pois ela organiza a minha vida durante a semana.

Sim. E uma rotina como o proprio nome diz. Acho muito importante ter essa rotina, pois ela
organiza a minha vida

Sim tenho. Tracei uma rotina diaria e acho que ela ajuda sim no dia a dia

Sim. A rotina de sempre, todos os dias a mesma coisa nos mesmos horarios. Isso ajuda a
organizar o dia a dia e as tarefas a serem cumpridas

Sim. Sem rotina tudo bagunca. A rotina ajuda na minha vida. Eu sei o que precisa ser feito
ou nao

Cansada

Desgastada. Devido a rotina

Exausto, pois trabalho muito e ainda estudo

Cansada. Porque durmo tarde

cansada por que eu fico o dia todo na escola

Cansado, a rotina € um tanto cansativa

cansado, pelas coisas que enfrentei no dia

cansada, porém com a sensagdo de tarefa cumprida

Realizada, pois finalizei mais um dia

Muita cansada e exausta, o porque nem eu sei.

Cansada, devido a todas as atividades realizadas durante ao dia.
morta, cansada de estudar e minha rotina de volei, academia e natagao

Quando eu consigo fazer tudo que quero pelo dia, no fim do dia eu fico calma por que
consegui fazer o que eu queria.

sou uma pessoa muito comunicativa e me dou bem com muitas pessoas

Dangar quadrilha, porque ¢ um hobby que eu gosto




Ouvir musicas ¢ dormir,

Praticar esporte,

Arrumar a casa

Estudar e jogar volei,

dormir, me faz fugir da realidade

Ler, escutar musica

Dormir, pois ¢ nesse momento que descanso a mente e o fisico.

Arrumar a casa, pois assim distraio minha mente de tudo

Quadro 2- Apresentacao das Unidades de Registro e Unidades de Contexto identificadas nas

entrevistas com os adolescentes:

UNIDADES DE REGISTRO

UNIDADES DE
CONTEXTO

Dangar quadrilha, porque ¢ um hobby que eu gosto

Ouvir musicas ¢ dormir,

Praticar esporte,

Arrumar a casa

Estudar e jogar volei,

dormir, me faz fugir da realidade

Ler, escutar musica

Dormir, pois ¢ nesse momento que descanso a mente e o fisico.

Arrumar a casa, pois assim distraio minha mente de tudo

Academia. ndo apenas bem-estar fisico, mas também emocional

Ultimamente estou jogando futebol com os amigos na parte da
noite

Gosto de vir para escola

ver minhas amigas,

Escola

Pré Vestibular

Inglés

Treinar

Igreja

Estudar

Fazer trabalhos em grupo ¢ dificil

Focar em determinadas atividades, estudar por exemplo

Nenhuma atividade e dificil

Nenhuma atividade, acho que vou bem em todas.

Nao h4 uma em especifica

estudar, pois as vezes nos deparamos com desafios estudantis

Nao tenho dificuldades em realizar as atividades, sempre
procuro dar o meu melhor.

Aspectos Positivos e
Negativos do Cotidiano




Estudar matematica. Por que muitas vezes ndo entra na cabeca
célculos.

estudar e trabalhar, pois evite conversacao e responsabilidade

Atividade fisica, sdo dificeis porque ndo tenho tanto preparo

Nao tenho rotina, s6 acordo e ja vou pra escola, me atrapalha
porque eu durmo tarde porque chego tarde do servigo e vou
com muito sono pra escola

Estudar por exemplo, porque eu me distraio com facilidade.

Nao tenho rotina. Eu acredito que atrapalhe pois perco algum
tempo do meu dia.

Sim, me arrumo pra ir a escola. Isso me ajuda

Normalmente, eu acordo e vou direto para o celular. Acho que
isso me atrapalha porque fico com sono e acabo me atrasando.

Eu gosto de tomar um banho bem frio café da manha ¢ ir para
escola, ajuda me acordar.

Tenho sim, geralmente pulo o café da manha e s6 tomo um café
rapido antes de sair. ajuda, pois ja sei o que fazer

Sim, me atrapalha, pois ndo ¢ uma rotina saudavel, eu acordo
sempre em cima da hora e saio correndo

Nao tenho, O que me atrapalha e a insOnia, gostaria de te uma
rotina ativa.

Nao Tenho, e de certa forma me atrapalha, pois assim meu dia
fica todo desorganizado.

Sim tenho, e dessa forma me ajuda bastante, pois assim sinto
que meu dia pode ser mais produtivo.

sim, inicia meu dia com higiene basica e alimenta¢ao antes de ir
para a escola. Me ajuda, pois, deixa o dia mais organizado

Sim. Me ajuda muito, por exemplo arrumar a cama todo dia, se
eu ndo fizer quando acordo eu ndo comego meu dia.

Sim. Acredito que a rotina ajuda muita, pois ela organiza a
minha vida durante a semana.

Sim. E uma rotina como o proprio nome diz. Acho muito
importante ter essa rotina, pois ela organiza a minha vida

Sim tenho. Tracei uma rotina didria e acho que ela ajuda sim no
dia a dia

Sim. A rotina de sempre, todos os dias a mesma coisa nos
mesmos horarios. Isso ajuda a organizar o dia a dia e as tarefas
a serem cumpridas

Sim. Sem rotina tudo bagunca. A rotina ajuda na minha vida.
Eu sei o que precisa ser feito ou ndo

Cansada

Desgastada. Devido a rotina

Exausto, pois trabalho muito e ainda estudo

Cansada. Porque durmo tarde

cansada por que eu fico o dia todo na escola

Cansado, a rotina € um tanto cansativa

cansado, pelas coisas que enfrentei no dia




cansada, porém com a sensagdo de tarefa cumprida

Realizada, pois finalizei mais um dia

Muita cansada e exausta, o porqué nem eu sei.

Cansada, devido a todas as atividades realizadas durante ao dia.
morta, cansada de estudar e minha rotina de volei, academia e
natagdo

Quando eu consigo fazer tudo que quero pelo dia, no fim do dia
eu fico calma por que consegui fazer o que eu queria.

SOu uma pessoa muito comunicativa € me dou bem com muitas
pessoas

Tenho poucos amigos no meu ciclo de convivéncia

Tenho bons amigos, me sinto confortavel

Nao tenho amizades.

Nao tenho ninguém, prefiro ficar sozinha.

me relaciono bem com todos.

acredito que tenho boas amizades

Nao tenho muitos amigos, me sinto excluida

Nao tenho muita amiga.

Nao gosto de alguns,

ndo me sinto confortavel em certos lugares

Nao tenho, pois tenho dificuldades em criar vinculos.

ndo tenho muitos amigos

As redes sociais me ajudam muito

Depende muito do contexto, mas eu acredito que ajudam.

Nao acho que ndo me acrescenta em nada. S6 serve para passar
tempo.

¢ 0 tnico meio que me comunico. Acho que me ajuda a ter
alguma amizade por ndo sair.

Acho que as vezes atrapalha porque fico muito tempo no
celular.

me ajudam muito, porque a maioria dos meus amigos sao a
distancia

acredito que de certa forma ajudaria, mas ndo me sinto
confortavel para criar amigos online.

Hoje eu tenho amigos que eu conheci através de jogo online,
entdo querendo ou ndo ajuda sim vc conhecer novas pessoas

eu acho que redes sociais atrapalha muito. Tem muita coisa
ruim 14, pra mim, ¢ um mundo que nao ¢ real

E normal, boa a relacdo com meus familiares

E um bom relacionamento, ha cumplicidade.

Maravilhosa

Bom, ndo tenho muito o que reclamar.

Bem, somo unidos.

meio incoerente

muito bom

Bom, na medida do possivel.

RELACOES SOCIAIS E
SUPORTE SOCIAL




Bem ruim

Consideravelmente bom.

¢ geralmente bom

Temos um relacionamento bastante sélido e positivo na maior
parte do tempo, mas como em qualquer familia, hé altos e
baixos.

Bom, muito bom

E bem tranquilo. Meus pais sd3o muito amigos.

Tensa, minha barriga comeca a fazer barulhos e fico ansiosa, e
estralando os dedos

Trémulo

Tremendo, sinto tremedeira

Fico nervosa comeca a estralar os dedos e ranger os dentes

Costumo morder a lingua

trémulo, incomodado

fica tensa e com dor de cabega, com o corpo tremendo
geralmente

Dolorido, exausto

Marcado com carogos vermelhos

Quente, meio fraco, trémulo.

ansioso, come unha, perna batendo, cérebro s6 pensa no
problema e mao suando

minha cabeca que pensa muito

Me sinto acelerado, sinto o coragdo bater mais forte e um aperto
no estdmago

Sinto dor de cabega, dor no estdbmago, coragdo acelerado, me
sinto com 0 corpo rigido.

Boca seca, dor de cabega, me sinto tensa, nervosa e respiragao
acelerada

Quente, boca seca, cora¢ao bate rapido, a barriga doi

Boca seca, dor na barriga, coracdo acelerado

minha mae diz que eu ranjo quando durmo

E muito dificil a percep¢dao, mas uma vez outra eu consigo
perceber. Principalmente quando estou no apice do estresse.

Quando minha mandibula comeca a doer

Sim, as vezes percebo que estou rangendo

no momento em que percebo a raiva, me deparo com os dentes
sendo impressos uns aos outros.

sim, quando estou ansiosa.

Sim, quando estou muito nervosa

Sim, travando-os

Sim, minha boca amanhece bastante marcada dos lados.

As vezes, sim.

Nao, ndo percebo que range os dentes.

SINAIS E SINTOMAS
RELACIONADOS AO
STRESS E BRUXISMO




Nao percebo claramente, mas sinto que aperto muito o maxilar

As vezes ¢ tanto, que o proprio barulho faz eu perceber que
estou apertando os dentes

Nao percebo. Mas as pessoas perto de mim dizem que sim

Sim. Eu percebo que fico fechando a boca de maneira muito

no dia a dia mesmo.

Diante o estresse.

Quando estou ansioso

Nao sei dizer quando isso acontece so percebo se cai uma
restauragao

Horérios de prova

Quando estou nervoso ou ansioso

crise de raiva/ansiedade

em situagdes de nervosismo, ansiedade e insatisfacdo

Em momentos de ansiedade e preocupacao

Quando estou estressada

Quando estou com raiva e quando eu estou dormindo

Principalmente quando estou nervoso dormindo

Nao percebo isso em nenhuma situagao.

Nao consigo perceber todas

Momentos que estou nervosa, ansiosa, situacdes de estresse do
meu dia a dia

Eu mesmo ndo consigo perceber sozinha. Mas as pessoas dizem
que eu faco isso em momentos que estou ansiosa € nervosa

Em varias, principalmente quando estou ocupado com escola,
nervoso ou situacao que me deixa estressado

Quando durmo e quando estou nervosa

Nao percebo isso em nenhuma situagao

Nao percebo claramente, mas sinto que aperto muito o maxilar

Momentos que estou nervosa, ansiosa, situacdes de estresse do
meu dia a dia

Eu mesmo ndo consigo perceber sozinha. Mas as pessoas dizem
que eu faco isso em momentos que estou ansiosa € nervosa




