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RESUMO

Esta tese descreve vivéncias na Universidade da Maturidade (UMA), localizada na Amazoénia,
como uma proposta inovadora de educacdo com pessoas idosas no contexto académico.
Parte-se da compreensao de que o envelhecimento nao deve ser encarado como um processo
de exclusdo social, mas como uma fase potencial de desenvolvimento humano, aprendizado
continuo e participacdo ativa na sociedade. Assim, o objetivo central da pesquisa ¢
compreender como os itinerdrios formativos oferecidos pela UMA contribuem para a
formagdo de pessoas idosas e de que maneira dialogam com a Educacao de Jovens e Adultos
(EJA), modalidade que historicamente acolhe sujeitos em processos de escolarizagdo tardia ou
retomada dos estudos, incluindo pessoas idosas. A abordagem qualitativa, com énfase na
Fenomenologia, permite acessar as experiéncias vividas e os significados atribuidos pelos
sujeitos aos processos formativos que vivenciam; utiliza-se da entrevista semiestruturada,
diarios de campo, observagdes participantes e analises documentais, considerando o contexto
histérico, social e cultural inserido. O trabalho ¢ vinculado ao Programa de P6s-Graduacao em
Educag¢do na Amazonia e ao Grupo Interdisciplinar para Pesquisa e Estudos em Educacdo
Intergeracional, no compromisso com a producdo de conhecimento voltado a promog¢ao da
Educag¢do na Regido Norte do Brasil. A partir da andlise dos dados, constata-se que os
itinerarios formativos desenvolvidos pela UMA vao além da simples oferta de atividades
educativas; eles constituem-se em processos formativos estruturados, pautados na valoriza¢ao
dos saberes prévios, na construcao coletiva do conhecimento e na promog¢ao de experiéncias
intergeracionais que favorecem o fortalecimento da identidade, da autonomia e do
protagonismo social das pessoas idosas. As praticas formativas desenvolvidas envolvem
multiplas dimensdes, como cultura, satde, cidadania, tecnologia, meio ambiente e lazer,
possibilitando a ressignificagdo da velhice como tempo de aprender, ensinar e transformar. O
estudo revela que os projetos extensionistas universitarios, quando organizados no formato de
itinerarios formativos intencionais e sistematicos, contribuem de forma significativa para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e relacionais das pessoas idosas. Além disso,
fomentam espacos de didlogo entre geragdes, favorecendo a constru¢do de redes de apoio ¢ a
superacao de estigmas associados ao envelhecimento. Outro achado relevante diz respeito as
concepgoes que reconhecem a centralidade da experiéncia, da escuta sensivel e do respeito
aos ritmos e trajetdrias de vida dos sujeitos, alinhando-se as diretrizes da Educagao ao Longo
da Vida e dos marcos legais que asseguram o direito a educagdo para todas as pessoas,
independentemente da idade. A tese defende que a consolidag¢do de espacos educativos como
a UMA representa um avanco significativo na luta pela efetivacdo dos direitos educacionais.
Também aponta para a necessidade de formulacio e implementacdo de politicas publicas que
reconhecam o envelhecimento como uma fase ativa, produtiva e socialmente relevante, bem
como a importdncia da universidade como agente promotor de inclusdo, cidadania e
transformagdo social. Conclui-se que a UMA se afirma como um territério pedagdgico
singular e potente, capaz de ressignificar as trajetdrias de vida de seus participantes, ao
transformar o envelhecimento em oportunidade de construgdo coletiva de saberes,
fortalecimento da autoestima, exercicio da cidadania e convivéncia intergeracional.

Palavras-chaves: Universidade da Maturidade na Amazdénia; Educag¢do ao longo da vida;
Praticas Educativas; Saberes Tradicionais; Educacao Intergeracional.



ABSTRACT

This thesis describes experiences at the University of Maturity (UMA), located in the
Amazon, as an innovative proposal for education aimed at the elderly in the academic context.
It is based on the understanding that aging should not be seen as a process of social exclusion,
but as a potential phase of human development, continuous learning and active participation
in society. Thus, the main objective of the research is to understand how the educational
itineraries offered by UMA contribute to the education of elderly people and how they
interact with Youth and Adult Education (EJA), a modality that historically welcomes
individuals in processes of late schooling or resuming studies, including elderly people. The
qualitative approach, with an emphasis on Phenomenology, allows access to the lived
experiences and the meanings attributed by the subjects to the formative processes they
undergo; it uses semi-structured interviews, field diaries, participant observations and
documentary analysis, considering the historical, social and cultural context in which they are
inserted. The work is linked to the Postgraduate Program in Education in the Amazon and the
Interdisciplinary Group for Research and Studies in Intergenerational Education, in the
commitment to the production of knowledge aimed at promoting Education in the Northern
Region of Brazil. Based on the analysis of the data, it is clear that the formative itineraries
developed by UMA go beyond the simple provision of educational activities; they constitute
structured formative processes, based on the appreciation of prior knowledge, the collective
construction of knowledge and the promotion of intergenerational experiences that favor the
strengthening of the identity, autonomy and social protagonism of the elderly. The educational
practices developed involve multiple dimensions, such as culture, health, citizenship,
technology, environment and leisure, enabling the redefinition of old age as a time to learn,
teach and transform. The study reveals that university extension projects, when organized as
intentional and systematic educational itineraries, contribute significantly to the development
of cognitive, socio-emotional and relational skills in older people. In addition, they foster
spaces for dialogue between generations, favoring the construction of support networks and
overcoming stigmas associated with aging. Another relevant finding concerns the concepts
that recognize the centrality of experience, sensitive listening and respect for the rhythms and
life trajectories of individuals, aligning with the guidelines of Lifelong Education and the
legal frameworks that ensure the right to education for all people, regardless of age. The thesis
argues that the consolidation of educational spaces such as UMA represents a significant
advance in the fight for the realization of educational rights. It also points to the need to
formulate and implement public policies that recognize aging as an active, productive, and
socially relevant phase, as well as the importance of the university as an agent that promotes
inclusion, citizenship, and social transformation. It is concluded that UMA asserts itself as a
unique and powerful pedagogical territory, capable of redefining the life trajectories of its
participants, by transforming aging into an opportunity for the collective construction of
knowledge, strengthening self-esteem, exercising citizenship, and intergenerational
coexistence.

Key-words: University of Maturity in the Amazon; Lifelong Education; Educational
Practices; Intergenerational Education.
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1 INTRODUCAO: A CONEXAO ENTRE PESQUISA E EXPERIENCIA

Os itinerarios formativos desenvolvidos por meio de praticas extensionistas das
universidades amazonicas favorecem a aprendizagem de pessoas idosas no contexto
académico. Esta tese surgiu do desejo de compreender os itinerarios formativos de pessoas
idosas amazonenses, construidos na Universidade da Maturidade (UMA), da Universidade
Federal do Tocantins (UFT), sediada em Palmas, capital do Tocantins. O objetivo ¢
compreender as abordagens educacionais desenvolvidas nas Institui¢des de Ensino Superior
(IES) que podem, também, alcangar as Escolas de Educacao de Jovens e Adultos (EJA),
modalidade que, conforme a legislagao brasileira (Brasil, 1996), acolhe pessoas idosas que

desejam iniciar ou retomar seus estudos formais.

Ancorado nos achados tedricos de Trivinos (1987, p. 17), que afirma que “os
fenomenos e objetos do mundo ndo constituem um amontoado de coisas acabadas”, este
trabalho tem como propoésito descrever trajetorias formativas que envolvem pessoas idosas
matriculadas na UMA, com vistas a contribuir com propostas e ampliar as oportunidades

educacionais para essa faixa etaria, promovendo a aprendizagem ao longo da vida.

Além dos caminhos percorridos no Programa de Pos-Graduagao em Educagdao na
Amazodnia, Doutorado em Rede (PGEDA/Educanorte), que sustentam este trabalho —
registrado na Comissdo de Etica da UFT, sob o Certificado de Apresentagdo de Apreciagio
Etica (CAAE) n° 62983722.0.0000.5519 —, o pesquisador também se envolve em projetos
vinculados ao Grupo Interdisciplinar para Pesquisa e Estudos em Educacao Intergeracional
(Gipeeiah), ou seja, desenvolve este trabalho a partir de vivéncias nesses espagos de didlogo
entre pesquisadores interessados no envelhecimento humano, com foco na compreensdo de

itinerarios formativos com pessoas idosas.

A anélise segue explorando a relacdo dos itinerarios formativos com a educacdo e a
aprendizagem continua. Nesse sentido, estabelece-se uma conexdao no capitulo das
“Motivacdes para Pesquisa na Universidade da Maturidade na Amazonia”, nas quais se
destaca a necessidade de uma educacdo que valorize e respeite as caracteristicas regionais,
culturais e ambientais da regido onde se desenvolve a pesquisa. Da mesma forma,
considera-se a parte dos “Itinerarios Formativos do Pesquisador — Memorial”, que

possibilitam refletir sobre trajetérias individuais de formacdo, desafios enfrentados e

13



aprendizagens construidas ao longo do percurso académico.

A presente tese nasce do entrelacamento entre pesquisa cientifica, experiéncia, escuta
e afeto. Inspirada pelo cotidiano vivido junto as pessoas idosas da UMA em Palmas, a
pesquisa foi sendo construida como quem costura com delicadeza e precisdo um tecido raro:
feito de memorias, afetos, saberes e esperancas. Partimos da premissa de que a educagao nao
se limita a infancia ou juventude, mas ¢ um direito que acompanha o ser humano ao longo da
vida — especialmente na velhice, quando tantas vezes o tempo parece ja ndo pertencer mais
ao aprender. O trabalho procura compreender como os itinerarios formativos desenvolvidos
na UMA, entrelagados a EJA, constroem possibilidades reais de desenvolvimento de
competéncias e habilidades, pertencimento, protagonismo e transformacdo para pessoas

idosas que desejam retomar seus estudos e (re)significar suas historias.

O trabalho estd ancorado em uma abordagem qualitativa de base fenomenologica,
sustentada por autores como Merleau-Ponty e Paulo Freire, e por experiéncias coletadas no
acompanhamento de vivéncias com os académicos da UMA. A investigagdo propde
compreender os sentidos e significados atribuidos pelas pessoas idosas a sua trajetoria
educativa, especialmente quando inseridas em contextos de formacdo intergeracional. Ao
observar os encontros entre geragdes, as praticas pedagdgicas sensiveis e as politicas publicas
que envolvem a EJA no Tocantins, evidencia-se a poténcia da educagao como experiéncia do
corpo, da palavra e da escuta. A educacdo aqui ¢ compreendida como pratica de liberdade, em

que ensinar e aprender se confundem em um gesto de humanidade compartilhada.

Assim, a tese se configura como um gesto de afirmagdo da vida. Seu percurso tedrico
e metodoldgico foi tecido com base em uma escuta atenta as historias que chegam pelas maos
enrugadas, pelos olhos atentos, pelas brincadeiras que juntam “avos” e “netos”, como eles
carinhosamente se chamam e se consideram, em salas de aula, escolas e outros ambientes
educativos. Mais do que um trabalho académico, este estudo se propde a ser uma contribui¢ao
para a constru¢do de curriculos mais humanos, politicas mais justas e praticas pedagdgicas
mais acolhedoras, que reconhecam na pessoa idosa nio um fim, mas um novo comego. E
nesse espirito que apresentamos esta pesquisa: com rigor metodolédgico entrelagado com com
carinho, e com a certeza de que a educagdo ao longo da vida ¢, sobretudo, um exercicio de

reconhecimento e de esperanca para todos nos, pois todos, em breve, estaremos mais velhos e

faremos parte da linda populag¢dao que envelhece em todo o mundo.
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1.1 Motivacgodes para a Pesquisa na Universidade da Maturidade na Amazo6nia

Esta pesquisa tem origem nas vivéncias dos pesquisadores, que identificaram uma
lacuna nas contribuigdes cientificas acerca dos itinerarios formativos com pessoas idosas. O
objetivo consiste em compreender de que modo as acdes extensionistas podem fomentar a
educacdo ao longo da vida e fortalecer habilidades e competéncias desse publico. A
motivacdo da investigacdo esta ancorada em trés dimensdes fundamentais — pessoal,

cientifica e social — que orientam a abordagem adotada no estudo.

As trés dimensdes supracitadas sdo rizomaticas (Deleuze e Guattari, 1991),
refletindo-se na motivacdo deste estudo. Para compreender essa perspectiva, destaca-se o
memorial do pesquisador. Essa narrativa, redigida em primeira pessoa, expressa a experiéncia
vivida, a necessidade de aprofundar os estudos sobre a educacdo de pessoas idosas e a
relevancia das acdes extensionistas na valorizagdo dessa populacdo. Além disso, sdo
apresentadas perspectivas futuras que contribuem para o debate sobre educagdo ao longo da

vida em espagos universitarios de fortalecimento de competéncias e habilidades.

1.1.1 Dimensao Pessoal

A escolha pessoal decorre da convivéncia dos pesquisadores com a UMA, institui¢do
dedicada ao atendimento de pessoas idosas, especialmente por meio do programa de extensao
reconhecido como Tecnologia Social. No polo de Palmas, Tocantins, regido Amazodnica, os
pesquisadores participaram ativamente das atividades promovidas, incluindo viagens e
campanhas, o que possibilitou o acesso a relatos de pessoas idosas envolvidas no curso
“Educador Social do Envelhecimento Humano”. Essas experiéncias evidenciaram o impacto

positivo das a¢des educacionais na populagdo idosa, fortalecendo o interesse pelo tema.

Este trabalho também nasce, portanto, do proprio caminhar do pesquisador como
educador e sujeito em constante aprendizagem. Conviver com as pessoas idosas da UMA nao
foi apenas parte de um percurso académico, mas um reencontro consigo mesmo — com sua
historia, suas raizes e suas memorias. Em cada fala, gesto e siléncio dessas mulheres e
homens que voltaram a estudar, ele encontrou a coragem de persistir, mesmo diante das

dificuldades que um doutorado acarreta.
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A escuta atenta as suas experiéncias o ensinou a olhar o mundo com mais delicadeza e
profundidade, a compreender que educar € também cuidar, acolher e reconhecer a dignidade
de cada trajetoria. A tese, portanto, ¢ atravessada por emogdes, pelos afetos que o
mobilizaram e pelas escolhas fez ao longo deste processo, na tentativa de honrar cada

vivéncia com respeito, ética € compromisso.

1.1.2 Dimensiao Académica

O trabalho aborda lacunas existentes nos estudos sobre itinerarios formativos para a
populagdo idosa, uma vez que a tematica ¢ amplamente discutida em areas como Psicologia e
Servico Social, mas ainda pouco explorada no campo educacional. Aprofunda esse debate,
evidenciando como os itinerarios formativos propostos em politicas educacionais podem
contribuir para a aprendizagem, o empoderamento e a valorizagdo dos saberes de quem

envelhece.

Percorre-se a trajetoria da educacao de pessoas idosas, abordando desde as sociedades
tradicionais, passando pelas influéncias coloniais e pelas primeiras iniciativas de alfabetizacao
no século XIX, até as politicas educacionais do século XX, culminando na consolida¢ao
prevista na Constituicdo de 1988 e na LDB de 1996. Também sdo analisadas as diretrizes
curriculares voltadas a essa populagdo, especialmente no estado do Tocantins, destacando
estratégias educacionais e agdes que promovem o reordenamento curricular para favorecer a

educacdo de quem envelhece.

A énfase na Educagdo de Pessoas Idosas e na perspectiva da Educagao Intergeracional,
dialoga com fundamentos tedricos da andragogia e da gerontologia. O percurso investigativo
foi orientado por uma abordagem qualitativa, sustentada pela hermenéutica fenomenologica,
com o objetivo de compreender os sentidos atribuidos pelas pessoas idosas a sua trajetoria

educacional na Universidade.

A pesquisa busca fortalecer reflexdes académicas que se ancoram em referenciais que
discutem a aprendizagem ao longo da vida, os direitos humanos, os itinerarios formativos e a
descolonizagdo do saber, reconhecendo as pessoas idosas como sujeitos ativos e produtores de

conhecimento.
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1.1.3 Dimensao Social

Compreende-se que as agdes extensionistas podem funcionar como itinerarios
formativos, promovendo a educacdo intergeracional ao longo da vida. Ao reconhecer e
valorizar os saberes acumulados ao longo da existéncia, a UMA ¢ escolhida como locus da
pesquisa, por desempenhar papel crucial na evolugdo social e contribuir para o combate aos

preconceitos e estigmas relacionados a idade.

Descrevem-se vivéncias e evidéncias de como as acgdes promovem intercambios
geracionais e combatendo estigmas relacionados ao envelhecimento. Destacam-se
experiéncias como as brincadeiras intergeracionais entre avos e netos, os didlogos com
ancidos indigenas na “UMA Indigena” e os vinculos internacionais de gerontologia entre
Brasil e Portugal. Além disso, ressalta-se o fortalecimento de politicas publicas brasileiras,
como, por exemplo, na EJA, e na ampliacdo do alcance da educagdo por meio de iniciativas

interestaduais, como a “UMA Pantaneira”.

Reafirma-se o direito social das pessoas idosas a educagdo, ao evidenciar que o
envelhecimento ndo representa um fim, mas a continuidade de um percurso formativo
possivel, digno e necessario. As experiéncias vividas revelam que a aprendizagem, quando
mediada por relagdes de afeto, respeito e reconhecimento, capacita e desenvolve habilidades,
transforma realidades, ressignifica memorias e fortalece vinculos comunitarios. Ao promover
0 encontro entre geragdes, esta pesquisa aponta caminhos para uma sociedade mais inclusiva
com quem envelhece, em que o conhecimento circula de forma horizontal, fortalecendo a

cidadania ativa, a dignidade e o pertencimento de qualquer pessoa, em qualquer idade.

1.1.4. Questao fenomenolégica

Esta pesquisa busca compreender como as agdes extensionistas se configuram como
itinerarios formativos com pessoas idosas na UMA, a partir da experiéncia vivida por elas. O
estudo investiga de que forma essas agdes promovem a educag¢do ao longo da vida, a
autonomia, a troca intergeracional de saberes e a valorizagdo social das pessoas idosas,

contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades que ampliam o
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empoderamento e favorecem a superagao de estigmas relacionados a idade.

\

Diante da abordagem fenomenologica esta pesquisa ndo teve hipdteses a serem
confirmadas, ou ndo; afinal, reconhecemos que cada pessoa idosa traz consigo um mundo
vivido que pulsa em competéncias, habilidades, historias, afetos e sentidos Unicos. Ou seja,
ndo hé nada a julgar aqui. O que se fez foi o exercicio da escuta sensivel as suas experiéncias
para compreender que a velhice ¢ também lugar de poténcia, de recomegos, de ensino e de
profunda aprendizagem. Ao acolher as vozes e os gestos dos(as) académicos(as) da UMA, o
pesquisador foi tocado para além de um “problema”, ou mesmo uma “questao”, ele entdo foi
além de um método, frio e distante, € buscou uma postura proxima e €tica diante de cada

entrevistado, que exigiu presenga, respeito e abertura ao outro em sua inteireza.

1.1.5 Objetivos da Pesquisa

O objetivo geral ¢ compreender de que maneira as agdes extensionistas contribuem
para a aprendizagem de pessoas idosas no contexto académico. Para alcangar esse propdsito,

estabelece-se os seguintes objetivos especificos:

a) Compreender a configuragdo dos itinerdrios formativos na Universidade da
Maturidade (UMA) como um meio de promogao da educagdo ao longo da vida;

b) Vivenciar e descrever relagdes intergeracionais presentes na UMA, desvelando como a
troca de saberes entre diferentes faixas etarias possibilita uma educacao dindmica e
inclusiva na Amazonia;

c) Apreender o impacto das agdes extensionistas da UMA na superagdo de estigmas
sociais relacionados ao envelhecimento, evidenciando a importancia da educagao

como ferramenta de desenvolvimento de habilidades e competéncias ao longo da vida.
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1.1.6 Tese

A tese sustenta que as agdes extensionistas desenvolvidas pela Universidade da
Maturidade (UMA), ao configurarem-se como itinerarios formativos destinados a pessoas

idosas, favorecem a educacao ao longo da vida e o aprendizado intergeracional.

1.1.7 Defesa da Tese

A defesa da tese fundamenta-se na concep¢dao de que as acdes extensionistas
desenvolvidas pela UMA oferecem um espago de aprendizagem continuo e intergeracional,
capaz de romper com os paradigmas tradicionais da educagdo formal. Ao promover
oportunidades de interagdo entre diferentes geracdes, a pratica extensionista consolida um
modelo educacional dinamico, inclusivo e socialmente relevante. Esse processo transcende os
limites da educagdo convencional, ao possibilitar um aprendizado que integra distintas faixas
etarias, valorizando a troca de saberes, experiéncias e construindo redes de conhecimento

coletivo.

Adicionalmente, as experiéncias formativas observadas estdo ancoradas nos
pressupostos da educagao dialdgica freiriana (Freire, 1997), que valoriza a participacao ativa
dos sujeitos e a construgdo coletiva do conhecimento. Evidencia-se que a educacdo
intergeracional constitui-se como um fator relevante para o fortalecimento da educagdo ao
longo da vida, contribuindo para a aprendizagem de pessoas idosas, sua insercao social ativa e

a promog¢ao de comunidades mais justas, inclusivas e equitativas.

1.1.8 Caminhos da Pesquisa

O capitulo intitulado “Metodologia: Caminhos no Rastro da Experiéncia” detalha os
procedimentos adotados nesta pesquisa, conduzida com uma abordagem qualitativa e
fenomenoldgica. Foram analisadas entrevistas semiestruturadas, diarios de campo e registros
fotograficos, com o objetivo de compreender as experiéncias de pessoas idosas na UMA. A
coleta de dados foi fundamentada nas vivéncias dos pesquisadores, ocorrendo entre 2023 e
2025, no polo da UMA em Palmas, com a participacao de académicos, docentes e gestores

envolvidos nos projetos extensionistas.

19



1.2 Itinerarios Formativos do Pesquisador - Memorial

Explorar vinculos e raizes ¢, sem divida, uma tarefa desafiadora. Ao seguir as
orientacdes para compartilhar um pouco de quem sou, mergulho nas minhas origens e na
histéria familiar, revisitando registros pessoais e profissionais que marcaram minha trajetoria.
Nesse percurso, reconheco a influéncia de mentores, amigos, colegas de trabalho e de tantas
outras pessoas que, direta ou indiretamente, contribuiram para a constru¢do da minha
identidade. Compreender essas conexdes e reconstruir os itinerdrios formativos que percorri
impulsiona-me, também, a refletir com mais profundidade sobre as relacdes que construi e

que mantenho com pessoas mais velhas.

Nao me considero completo, pois compreendo que os itinerdrios formativos de uma
pessoa estdo em permanente construgdo e reconstru¢do ao longo da vida. O que compartilho
aqui representa apenas uma parte desse percurso, profundamente ligada a esta fase de
aprendizado, em que busco desenvolver, no doutorado, as habilidades de expressar, por meio
da escrita, aquilo que aprendo. Cada questionamento me permite destrancar novas portas e
vislumbrar possibilidades antes inimagindveis. A cada resposta recebida — ou construida —,
traco caminhos antes inexplorados. Deleuze e Guattari (1991), em uma de suas obras,
reforcam essa perspectiva ao defender que a criagdo de conceitos ndo deve se limitar a
reproducao de verdades estabelecidas, mas, sim, a producao de novas formas de compreender

o mundo que nos cerca.

A medida que aprofundo essa imersdo, sinto que minha compreensio do mundo se
expande. Essa ideia ¢ refor¢ada pela minha orientadora, a professora Neila Osorio, que me
incentiva a trazer algo novo para o meio académico: um conhecimento organizado, que reflete
os conceitos aprendidos e que foi interiorizado e ressignificado ao longo dessa trajetoria.
Gadamer (1997) destaca que a busca pelo conhecimento estd enraizada na experiéncia do
pesquisador e na sua relacdo com a tradi¢do e a historia. Para ele, a compreensao ndo ¢ um ato
puramente objetivo, mas um processo de fusdo de horizontes entre o pesquisador e seu objeto

de estudo.

Como estudante de doutorado determinado a compreender os itinerarios formativos,

vejo este momento como uma oportunidade singular de autoexploracao e crescimento. Sinto
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que me encontro diante de uma nova janela em minha trajetéria académica e pessoal, que
permite que o conhecimento acumulado ao longo do tempo se conecte com novas
perspectivas. Essa experiéncia dialoga com a visdo do autor mencionado, que entende o
conhecimento como um processo dindmico, no qual tradi¢do e novas interpretagdes se

entrelagam, ampliando nossa compreensao do mundo (Merleau-Ponty, 2018).

Essa jornada ¢ um processo de compreensdo, que integra as ideias que associei ao
longo dessa trajetoria as novas percep¢des que surgem durante a pesquisa. Como destaca
Trivinos (1987, p. 13), “o pesquisador, por coeréncia, por disciplina, divulgard a apropriagao
de qualquer ideia a sua concep¢ao do mundo, em primeiro lugar, e, em seguida, insere essa
no¢do no quadro tedrico especifico que lhe serve de apoio para o estudo dos fendmenos
sociais”. Esse movimento me possibilitou aprofundar o entendimento do fendmeno que venho

investigando nos Ultimos anos da minha trajetdoria académica.

Esse processo tem estabelecido um dialogo enriquecedor entre minhas experiéncias
internas e o ambiente académico e social, que contribui tanto para minha formacao quanto
para a compreensdo dos itinerarios formativos. Essa compreensdo ¢ fruto da apropriacdo
cientifica de diversos autores, como Husserl (2006), que destaca a importancia da experiéncia
subjetiva na constru¢do do conhecimento. Para ele, a percepcdo e a consciéncia do
pesquisador na interpretagdo do mundo e na producdo de significados nos permitem

compreender melhor os fendmenos que nos cercam.

Desde 2010, resido em Palmas, capital do Tocantins, cidade que tem me oferecido
espacos pessoais e profissionais para compreender as desigualdades sociais e a necessidade de
politicas publicas educacionais inclusivas. Ao longo desses quinze anos, atuo na educagao,
em funcdes pedagdgicas tanto no ambito técnico quanto docente, consolidando meu
compromisso com a defesa de politicas que garantam as pessoas mais velhas o direito

constitucional a educacao.

Entretanto, para chegar a este momento, preciso retornar a experiéncia originaria,
aquela que, ao longo do tempo, se desvelou e me conduziu a esta conclusdo. Essa narrativa
remete a cidade de Araguacu, no interior do Tocantins, situada a 410 km da capital, onde
iniciei meus estudos. Ao recordar esse inicio de jornada, sinto-me conectado a fé cristd que
professo, especialmente com a passagem biblica de Salmos 139:13-16, na qual reconhego que
Deus planeja o melhor para suas criaturas: “Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e

admiravel” (Biblia Sagrada, 2011).
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Neste diapasdo, em meio as leituras e estudos, compreendi a relagdo do individuo com
seu “ser-no-mundo” e como as experiéncias de vida influenciam e moldam a existéncia
(Heidegger, 2002). Para o autor, o ser humano ndo ¢ uma entidade isolada; estd imerso em um
ambiente especifico, marcado por historia e por lagos com o mundo ao seu redor. A partir
dessa compreensdo, sinto-me conectado a bandeira do estado do Tocantins, cujo simbolo traz
o lema em tupi-guarani “Co yvy ore retama”, que significa “Esta terra ¢ nossa”. Essa
aproximacao me inspira a contribuir com um ambiente onde minha trajetoria pessoal e
académica possa se desenvolver e auxiliar no crescimento coletivo. E importante destacar
que, embora os povos Tupi-Guarani ndo habitem atualmente o estado do Tocantins, sua
cultura influenciou profundamente a regido, que hoje ¢ lar de nove etnias principais: Karaja,

Xambioa, Javaé, Xerente, Apinajé, Krahd, Krah6-Kanela, Ava-Canoeiro e Pankararu.

Simbolicamente, a frase presente no brasdo do Tocantins, junto as cores da bandeira,
representa esse caminho: o azul simboliza o potencial de crescimento; o branco, a busca por
paz e harmonia; e o amarelo, a esperanga por um futuro prospero (Tocantins, 2001). Esses
valores tém guiado minha jornada académica no doutorado e contribuido para minha atuacao

docente no campo educacional, em sintonia com a histéria e a cultura do Tocantins.

Sou filho de Maria Lindalva Santos e Raimundo Oliveira Carvalho, nascido em 4 de
janeiro de 1982. No ambiente familiar, sempre me senti acolhido e amado, contando com a
companhia dos meus avés maternos, Maria dos Santos (86 anos) e José Sebastido de Souza
(92 anos), que continuam aprendendo e nos ensinando ao longo de suas vidas. Também
guardo com carinho a memoria dos avos paternos, Adelino Pereira Carvalho e Izabel
Alexandrina de Oliveira (in memoriam), que ocupam um lugar especial no bau das
reminiscéncias. A influéncia deles, assim como a de outros membros da familia, € a principal
motivagdo para a constru¢do deste estudo, com o objetivo de fortalecer praticas educativas

com pessoas mais velhas.

Durante minha infancia e pré-adolescéncia, dos 0 aos 12 anos, tive um relacionamento
muito préximo com meus avos maternos, que deixaram a escola formal ainda jovens. Embora
hoje haja uma distancia geografica entre nos, eles continuam a me ensinar diariamente sobre a
realidade da populagdo idosa. Segundo as estatisticas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Brasil vive uma transi¢cdo demografica, com o aumento da propor¢do de
pessoas com 60 anos ou mais, acompanhando a crescente longevidade da populagao (IBGE,

2020).
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Criado em circunstancias de escassez de recursos € em busca de oportunidades,
aprendi que o papel dos avos na vida familiar vai muito além do apoio social, estendendo-se
as ligacdes de afeto e reconhecimento. Esse fator influencia minha visdo sobre os vinculos
intergeracionais e as redes de acolhimento familiar e comunitarias, que fortalecem a
organizacdo social em seus ambientes de aprendizado mutuo, pertencimento e socializagcdo de

saberes.

Essa percepcao encontra respaldo em estudos como o de Ramos (2005), que examina
as relagdes e a solidariedade intergeracional na familia, destacando o papel dos avds na
socializagdo de valores e na dinamizacao dos lagos socioculturais. Além disso, Osorio (2002),
em sua tese de doutorado, investigou a relagcdo entre jovens universitarios e pessoas idosas
institucionalizadas. Esses temas emergem nesta tese, reforcando a relevancia da
intergeracionalidade na constru¢ao de itinerdrios formativos com pessoas idosas (Brito e

Osorio, 2024).

Como um sussurro do tempo, repleto de emocao e saudade, lembro de Maria dos
Santos, minha av6 materna, que com muita ternura me conduzia as rotinas da Igreja Catdlica
em Araguacu, minha cidade natal. Ao caminhar pela Avenida Araguaia — a via principal que
atravessa a cidade de ponta a ponta e compde a paisagem tipica das pequenas cidades
tocantinenses — ora a caminho da igreja, ora rumo a outros lugares frequentados com meus

avos, aprendi valores profundamente marcados pela cultura religiosa crista catélica.

Neste contexto, aos 12 anos, ja sob a influéncia de minha avd paterna, Izabel
Alexandrina, tornei-me membro da Igreja Evangélica Assembleia de Deus. A igreja despertou
em mim o compromisso de catequizar e anunciar a palavra de Cristo, formando-me como uma
pessoa engajada com a comunidade e o mundo, por meio da participacdo em agdes €
atividades eclesiasticas que fortaleceram minha preocupacgdo e luta contra as desigualdades

sociais.

Faco essa énfase na religiosidade que vivenciei com meus avos por acreditar que ela
me proporcionou uma compreensdo mais profunda dos valores culturais, desde a conexao
com a tradi¢do da Igreja Catdlica na promogao dos Direitos Humanos até a formacao docente

na Assembleia de Deus, onde atuei como professor na Escola Biblica Dominical.

Aos 14 anos, com a criagdo do estado do Tocantins e as transformacdes que isso

trouxe a regido amazonica, minha familia e eu nos mudamos para Formoso do Araguaia, onde
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passei a adolescéncia e conclui a Educacdo Basica no Colégio Estadual Tiradentes, uma
institui¢do tradicional da rede publica. Foi nessa cidade que conclui minha primeira
graduacao, na modalidade de Educagdo a Distancia, formando-me como Tecnodlogo em

Normal Superior.

Tive a primeira experiéncia como docente, aos 22 anos de idade, na Escola Municipal
Dalcy Barros Milhomens, onde funcionou um polo da Educagdo de Jovens e Adultos, do
Servico Social da Industria (SESI). Foi neste universo de formagdo técnica que tive as
primeiras experiéncias docentes e vivéncias com as pessoas mais velhas que voltaram a escola

formal para iniciar e/ou continuarem seus estudos.

Naquela época, a principal atuagdo consistia em auxiliar jovens, adultos e pessoas
idosas a seguir os curriculos escolares do Telecurso 2000, uma proposta educacional que
oferecia aulas gravadas em Fitas VHS e, posteriormente, em DVD. Essas aulas eram
assistidas em telessalas, com o objetivo de proporcionar formacao basica e profissional para
aqueles que nao tinham acesso ou ndo podiam acompanhar o programa transmitido pelos

canais de televisdo aberta nas madrugadas.

Percebo o quanto esse formato flexivel de ensino oferecido pelo Telecurso 2000 e o
SESI foi decisivo para muitos estudantes, principalmente aqueles em regides remotas ou com
limitagdes financeiras. Iniciativas que proporcionaram oportunidade valiosa para adultos e
pessoas idosas concluirem os estudos e obterem uma formacao formal basica, concomitante a
uma formagao técnica. Dessa experiéncia, recordo-me dos primeiros conflitos entre diferentes
geracdes, ja que, aos 22 anos, jovem, recém-formado, encontrei-me diante de uma classe
intergeracional, composta por outros jovens, adultos e pessoas idosas. Essa convivéncia
marcou esta trajetoria, pois revelou os desafios da docéncia e as riquezas do aprendizado entre

diferentes faixas etarias.

Entre os 25 e 33 anos, minha trajetoria académica foi marcada por um intenso
processo de especializagdo, o qual me permitiu construir uma base solida para minha atuagao
na educacdo. Durante esse periodo, conclui pds-graduagdes em: Educacdo a Distancia,
Educacao Integral, Educagdo Basica, Orientacdo Educacional, Gestdo Escolar e Ensino de
Matematica. Além disso, graduacoes em Normal Superior, Pedagogia e Matematica
ampliaram a compreensdao sobre os diferentes aspectos do ensino e da aprendizagem,

possibilitando-me atuar em multiplos contextos educacionais.
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Em minha jornada educacional atuei como Orientador Educacional, aos 33 anos, nos
cursos do Instituto Federal do Tocantins (IFTO), no Campus Avancado de Formoso do
Araguaia, na qual grande parte dos estudantes sao jovens, adultos e pessoas idosas. Essa
experiéncia na Rede Federal de Educacdo Basica Técnica e Tecnoldgica (EBTT), me
possibilitou ampliar conhecimentos na area de EJA, além de abrir portas para a especializacao

e para a producgdo de pesquisas e escritos voltados a essa modalidade de ensino.

Na Jornada Cientifica do IFTO, aos 34 anos, publiquei os resultados da e uma
pesquisa realizada em prol de um plano estratégico voltado a redugdo da evasdo e retengdo
dos jovens, adultos e pessoas idosas que entravam nos cursos, mas, que por diversos motivos,
ndo concluiram e entraram para as estatisticas da evasdo escolar. Ao realizar esta pesquisa na
época, compreendi os desafios da participacdo coletiva no combate a evasdo no ensino

publico (Brito, 2016).

Aos 40 anos, em 2022, conclui o Mestrado em Educagdo, o que representou um marco
significativo em minha trajetéria académica e profissional. Esse aprofundamento
teorico-metodologico me proporcionou uma nova perspectiva sobre a educagdo
intergeracional ao longo da vida, fortalecendo minha atuacdo como Pedagogo e Orientador

Educacional no Campus de Palmas e colaborador na UMA.

Atualmente, em meus 43 anos, apresento-me a Banca do Doutorado em Educacdo na
Amazonia e compartilho um pouco dos achados voltados para a educacao ao longo da vida no
contexto de sujeitos que envelhecem na regido amazodnica. Achados que dialogam com o
conceito de “conhecimento rizomatico”, desenvolvido por Deleuze e Guattari (1991), para
compreender e aplicar o pensamento em fluxos e multiplicidades. Conceito que me guia na
abordagem de temas como andragogia, projetos socioculturais, saude e lazer, comunicagao

institucional e gestao escolar.

Atualmente, atuo como Pedagogo/Orientador Educacional no grupo de técnicos
administrativos em educagdo do Campus de Palmas da UFT, especificamente no Nucleo de
Comunicacdo, onde desenvolvo minhas atividades junto a Dire¢do, sob a lideranca do
professor Moisés de Souza Arantes Neto. Nesta jornada, tenho encontrado no diretor um
apoio, cuja gestao comprometida e visao inovadora tém proporcionado a concomitancia do
doutorado com um ambiente de trabalho estimulante. Seu apoio tém sido essencial para o
desenvolvimento das a¢des que a pos-graduacdo stricto-sensu exige, a0 mesmo tempo em que

mantenho o vinculo com a comunidade em praticas da universidade.
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Caminhos que fazem conexdes com a minha colabora¢do no Centro de Formacao,
Extensdo, Inovacdo e Pesquisa em Educacdo, Lazer e Satde da UFT (CEPELS/UFT), um
ponto de conexao e fomento de projetos. Dentre os quais, destaco cursos de pos-graduacao em
parceria com a Secretaria de Educa¢do do Estado do Tocantins (Seduc), em areas como
Bem-Estar Docente, Inovacdo Pedagbgica, Gestdo e Lideranca Educacional, e Transtornos do
Neurodesenvolvimento. Local este a qual tenho aprendido muito com o coordenador Ruhena
Kelber Abrao, um pesquisador renomado, que, com sua vasta experiéncia, tem me ajudado a

compreender e aprofundar minhas anotacdes e achados nos caminhos do doutorado.

Essas experiéncias continuam a influenciar o trabalho académico e pesquisas no
doutorado em Educacdo na Amazdnia, pois como enfatiza, Chizzotti (1995, p. 11), “a
pesquisa investiga o0 mundo em que o homem vive e o proprio homem”. No entanto, de
acordo com o mesmo autor, para que a pesquisa seja efetiva, ¢ necessario o apoio de
procedimentos metodoldgicos que possibilitem uma aproximagao consistente com o objeto de

estudo.

Procedimentos estes que aprimorei nos caminhos de pesquisas e publicagdes dos
cursos stricto-sensu no Mestrado em Educa¢do do Programa de P6s-Graduagao em Educacao,
da Universidade Federal do Tocantins (PPGE/UFT) e no Doutorado do PGEDA/Educanorte.
Na trajetoria, adquiri experiéncias e estudos de questdes relacionadas a EJA que também
permeiam esta tese, junto com os resultados de vivéncias no lécus da UMA e do Grupo

Interdisciplinar para Pesquisa e Estudos em Educacdo Intergeracional (Gipeeiah).

Um dos métodos envolve a escolha e o refinamento de um tema, na busca de um
caminho especifico (Marconi e Lakatos, 2003). Ao identificar e lutar por pautas que envolvem
homens e mulheres que alcancaram o privilégio de envelhecer, escolhi, neste trabalho,
divulgar percepcdes das possibilidades oferecidas pela Universidade para os itinerarios
formativos. Acredito que tais itinerarios podem contribuir para o desafio — antigo, mas
renovado pela Lei n° 13.415/2017 — de integrar e flexibilizar os curriculos escolares da EJA,

ao promoverem uma educacao que alcance as necessidades dos estudantes mais velhos.

Cabe a ressalva que acompanho os movimentos que defendem o didlogo nesta
construgdo, como, por exemplo, o Observatorio (2021) no processo brusco da aprovagao e
homologacdo da BNCC, ocorridas em 2018 e em alteragdes recentes em 2023. Ao passo que
comungo, neste trabalho, com a luta da Associacdo Nacional de Pds-Graduacao e Pesquisa em

Educacao (Anped), junto com instituicdes como o Conselho Nacional de Educacido (CNE), o
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Conselho Nacional de Secretarios de Educagdo (Consed) e a Unido Nacional dos Dirigentes

Municipais de Educacao (Undime).

Diante desse cendrio, a exploracdo da realidade dos itinerarios formativos torna-se
necessaria, pois assim como destaca Gil (2002, p. 41), a pesquisa precisa ter como objetivo
“proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo explicito ou a
construir hipoteses”. Essa consciéncia permitiu uma andlise dos desafios e das potencialidades
desse processo, pois um dos questionamentos que tenho ¢ como esse alinhamento se
concretiza na EJA, uma modalidade de ensino que abrange dois dos trés niveis da Educagao
Basica (Ensino Fundamental e Ensino Médio), sendo que ha na legislagdo brasileira, a

proposta formal de acolhimento de pessoas idosas.

Com o intuito de reforcar o debate epistemoldgico sobre o papel das Universidades e,
consequentemente, na UMA sobre o desafio de ir além das disciplinas “bancarias”, bem como
auxiliar na formacgao, nos espagos, tempo e conteudos de Itinerarios Formativos “libertadores”
que compreendemos que um curriculo escolar libertador necessita da unido entre instituigoes,
que assumam suas partes na constru¢do do objetivo comum, que envolve dimensdes concretas

da realidade (Freire, 1997).

As experiéncias supracitadas corroboram a minha justificativa pessoal para este
trabalho e podem ser analisadas sob a perspectiva tedrica de Bourdieu (1983), a luz dos
conceitos de capital cultural e habitus, os quais me ajudaram a compreender como as
experiéncias familiares e sociais influenciam a formagao do individuo. O fato € que a jornada
de exploragdo dos itinerarios formativos com pessoas idosas revela-se como um processo que

entrelaga minhas memorias e aprendizados ao longo da vida (Bourdieu, 1986).

Por fim, ao rememorar as influéncias de familiares, mentores e amigos mais velhos,
percebo que, a cada experiéncia, minha identidade e visdo da educagdo sao moldadas. Por
meio das relagdes intergeracionais, compreendi que a educacdo nao ¢ um destino, mas uma
jornada continua que se estende e perpassa a velhice, pois como afirma Dewey (1959), a
educacdo ¢ um processo continuo, fortemente influenciado pelas relagdes sociais e pela

experiéncia.
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2 METODOLOGIA: CAMINHOS NO RASTRO DAS EXPERIENCIAS

Amparada na percepcdo de académicos e professores universitarios envolvidos na
Universidade da Maturidade (UMA), a pesquisa busca compreender como as experiéncias
intergeracionais se manifestam nas relagdes estabelecidas, bem como de que forma
contribuem para praticas educativas voltadas ao aprendizado continuo de adultos e pessoas
idosas. Ademais, foram identificadas as nuances dessas percepgdes no que se refere ao papel

do professor como mediador nas trocas e na constru¢ao de saberes entre as geragdes.

2.1 Delineamento, Desenho do Estudo, Tipo de Estudo

Esta pesquisa esta configurada como aplicada e descritiva, com abordagem qualitativa,
por meio da pesquisa-a¢do. Segundo Picheth, Cassandre e Thiollent (2016), esse tipo de
pesquisa desempenha um papel relevante nos estudos, ao proporcionar aprendizagem tanto
para os pesquisadores quanto para os participantes envolvidos na situagdo-problema que

motiva a investigacao.

A fase exploratoria consistiu na andlise do campo de pesquisa, com diagnostico dos
problemas e identificagdo de possiveis agoes. O tema foi definido a partir de questionamentos
praticos e da area de conhecimento a ser abordada. Os objetivos foram estabelecidos
conforme as andlises pretendidas no campo teérico e pratico, sobretudo em nivel

observacional (Thiollent, 2005) e a partir de vivéncias com o fendmeno (Rezende, 1990).

2.2 Local, Periodo e Cronograma

O estudo ocorre entre 2023 e 2025, na Universidade da Maturidade, da Universidade
Federal do Tocantins (UMA/UFT), programa de extensdo voltado a educac¢ao ao longo da
vida e a formacdao de pessoas idosas. Reconhecida como Tecnologia Social desde 2013, a

UMA oferece um espago de aprendizagem intergeracional, promovendo a construgdo de
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conhecimentos por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensdo (De Santana et al.,
2020). Sua proposta pedagdgica valoriza os saberes da experiéncia e busca proporcionar
oportunidades de desenvolvimento intelectual, cultural e social aos estudantes, com foco na

autonomia e na melhoria da qualidade de vida na maturidade (Brito e Osoério, 2024).

Nesse contexto, o local escolhido para a pesquisa atua ha mais de 18 anos como um
ambiente dindmico para a constru¢do de itinerarios formativos, possibilitando que os
participantes se envolvam em atividades académicas voltadas ao envelhecimento ativo
(Osodrio, Silva Neto e Oliveira, 2024). A formacdo oferecida contempla disciplinas e projetos
que abordam temas como saude, cidadania, cultura e tecnologia, alinhados aos principios da
educacdo de jovens e adultos e da educagdo ao longo da vida (PPP-UMA/UFT, 2021). Além
disso, o programa promove a interacado com diferentes setores da sociedade, estabelecendo
parcerias com orgaos publicos, instituicdes de ensino e organizagdes comunitdrias (Oliveira e

Osorio, 2024).

A Universidade da Maturidade (UMA) conta com 15 polos, sendo 13 localizados em
cidades do Tocantins, um em Barreiras, na Bahia, e outro em Campo Grande, capital de Mato
Grosso do Sul (PPP-UMA/UFT, 2021). O polo selecionado para esta pesquisa esta situado na
regido central do municipio de Palmas, capital do Tocantins, e oferta o curso de extensao
“Educador Social do Envelhecimento Humano”. Esse curso tem como objetivo promover a
educagdo integral do ser humano, por meio do ensino, da extensdo e da investigacao
cientifica, visando a formacao académica e profissional de pessoas idosas, em consonancia
com as demandas do século XXI, diante do aumento do envelhecimento populacional (IBGE,
2020). A proposta incorpora inovagdes cientificas e tecnoldgicas que contribuem para o
desenvolvimento socioambiental, econdmico, politico e cultural de Palmas, do Tocantins, da

Regido Norte e do pais.

O cronograma da pesquisa foi estruturado considerando a abordagem qualitativa e a
necessidade de uma imersdo gradual no contexto investigado. Distribuido ao longo de 24
meses, contempla quatro etapas metodologicas essenciais para a constru¢do da tese: fase
inicial de observagao, revisao bibliografica, coleta e analise de dados, além da redagdo final e

defesa.
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Destaca-se que esse cronograma segue a logica de Deleuze e Guattari (1992), na qual
o tempo e o conhecimento ndo sdo estaticos. Nesse sentido, o tempo de cada etapa transcende
o planejamento linear, configurando-se como um processo dinamico, com etapas que se
entrelacam em um emaranhado de idas e vindas. Esse movimento ¢ constantemente
influenciado pelas interagdes com a orientadora, docentes e colegas pesquisadores do
PGEDA/Educanorte, que compartilham o compromisso com resultados rigorosos e
estruturados, voltados a compreensao de questdes culturais e educacionais na realidade da
Regido Norte, conforme destacado por Maciel (2012) ao discutir formacdo cultural e

resisténcia na Amazonia.

Tabela 1 — Etapas da pesquisa

Etapa Descricio Resumida Semestre/Ano
Etapa 1 — | Observagdo das rotinas da UMA, ampliagio da revisdo | 1°¢ 2°2023
Imersdo e ajustes | bibliografica, ajustes no projeto de pesquisa e aprovagdo pelo
iniciais Comité de Etica, com assinatura do TCLE pelos participantes.
Etapa 2 — Coleta | Realizacdo de entrevistas individuais, andlise documental e | 1°e 2°/2024
de dados observacdo participante. Revisdo metodologica, descricdo das

vivéncias e transcricdo das entrevistas.
Etapa 3 — | Coletas complementares e analise dos dados utilizando a Analise | 1°/2025
Qualificagdo e | de Conteido e¢ o Estudo de Caso para identificar temas
Analise dos dados | emergentes sobre itinerarios formativos e praticas educativas na

UMA/UFT.
Etapa 4 — | Redag@o da tese, consolidagao dos resultados e preparacdo paraa | 1°/2025
Redacdo e defesa | defesa, destacando implicagcdes para politicas ptblicas voltadas

ao envelhecimento.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Na Etapa 1, participou-se das rotinas da UMA como observador, além de ampliar-se a
revisdo bibliografica sobre Educag¢dao de Jovens e Adultos e Educacao ao Longo da Vida.
Iniciaram-se, também, os ajustes no projeto de pesquisa e obteve-se aprovacao pelo Comité de
Etica da UFT, em conformidade com as normas éticas e com o consentimento dos

participantes, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Durante a Etapa 2, realizou-se a coleta de dados por meio de entrevistas individuais,
analise documental e observagao participante, acompanhadas da revisao e compreensao das

metodologias adotadas, nas descri¢des das vivéncias e da transcri¢do das entrevistas.

Na Etapa 3, ap6s a aprovagao na qualificacdo e consideragdes da banca, foram feitas

coletas complementares e a analise dos dados coletados, utilizando-se técnicas como Anélise
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de Conteudo (Bardin, 2011) e Estudo de Caso (Yin, 2015) para interpretar as informagoes e
identificar temas emergentes, fundamentais para a construcdo do entendimento dos itinerarios

formativos, da educacao de pessoas idosas e das praticas educativas na UMA/UFT.

Por fim, na Etapa 4, dedicou-se a redacdo da tese e aos procedimentos para a defesa,
com o objetivo de consolidar os resultados da pesquisa e suas implicagdes para as politicas

publicas voltadas ao envelhecimento.

Para estudar a UMA, seguiram-se as recomendacdes fenomenoldgicas de separar os
elementos histdricos e sociais na investigacao, conforme Trivinos (1987, p. 48): os estudos de
sala de aula isolados de seus contextos histdricos e sociais representam um exemplo de
isolamento do fendmeno em foco. Essa abordagem incluiu métodos fenomenoldgicos e
qualitativos, que possibilitaram uma compreensdao contextualizada das dinamicas
intergeracionais ¢ da Educa¢do ao Longo da Vida, alinhando-se as propostas de educagdo

inclusiva e a valorizagdo dos “rastros da experiéncia”, ou seja, dos saberes das pessoas idosas.

Realizou-se uma coleta de informagdes abrangendo aspectos relacionados as vivéncias
e percepcdes dos participantes envolvidos, buscando captar as experiéncias subjetivas de cada

um, com o intuito de compreender o contexto investigado.

Selecionaram-se teorias que fundamentam o estudo, construidas a partir de
consideragdes e principios emergentes do contato direto com a UMA, objeto de investigacao.
Ressalta-se que aulas, semindrios, congressos € outras trocas com colegas, professores e
orientadores do PGEDA/Educanorte foram essenciais para assegurar que a fundamentagdo
teorica estivesse ancorada na realidade observada, respeitando a dinamica e a complexidade

do fendomeno social em analise.

Para a obtencao dos dados, optou-se por entrevistas semiestruturadas, conduzidas por
meio de um questionario (Apéndice 2) registrado em caderno de anotagdes, contendo
perguntas amplas que possibilitaram aos entrevistados relatar experiéncias pessoais,
trajetorias de vida e projetos, além de desvelar o sentido das vivéncias na conjuntura vivida na
UFT. Essas entrevistas, associadas a observagdo livre do cotidiano dos participantes,

permitiram revelar aspectos frequentemente invisiveis nas analises tradicionais.

Seguiu-se essa busca pelas esséncias, incorporando as contribuigdes fornecidas pela
banca de qualificacdo. Ao analisar historias, descrigdes de fatos e outras evidéncias, buscou-se
revelar significados ocultos, expressdes emocionais e percepcdes da existéncia. Manteve-se
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aten¢do cuidadosa para captar essas camadas sutis e subjetivas, que revelaram a riqueza do

mundo vivido e proporcionaram uma compreensao auténtica do objeto de estudo.

2.3 Busca da Compreensio do Fenomeno: a Coleta de Dados

Nos achados cientificos de Merleau-Ponty (2018), na fenomenologia, existe uma
relacdo intrinseca entre as coisas, o sujeito ¢ 0 mundo. Adota-se essa abordagem a partir do
principio de que nao ha realidade sem sujeito, nem sujeito sem realidade. Assim, ndo ha UMA
sem pessoas idosas. Nesse recorte, o fendmeno se resume a uma atitude de volta as coisas, ao
mundo dado, buscando descrevé-lo tal como aparece a consciéncia de forma imediata. Essa
atitude foi viabilizada pela intencionalidade da consciéncia, que orientou o desejo de

compreender a UMA, o que exigiu conviver com as pessoas idosas nela envolvidas.

Em seguida, apresenta-se uma sintese de referéncias tedricas da fenomenologia,
destacando autores que contribuiram para a constru¢ao desse campo e sua aplicagdo na
educagdo. Também sdo contempladas interpretagdes sobre o foco tedrico, metodologico e as
aplicabilidades da fenomenologia na pesquisa educacional. Ao reunir essas referéncias,
valoriza-se a fenomenologia como abordagem para investigar a educacdo enquanto

experiéncia vivida e para a constru¢ao do conhecimento.

Tabela 2 — Autores e referéncias tedricas da fenomenologia

Referéncia Foco teorico
Saviani (1983; Analise da constru¢do do conhecimento e da realidade no processo de ensino e pesquisa,
2005) ao destacar a educagdo como um meio social de experiéncia e vivéncias.

Trivinos (1987) Introdugdo a pesquisa qualitativa em ciéncias sociais e educagdo, ao comparar
abordagens positivistas, fenomenoldgicas e marxistas.

Paciano (1988) Apresentagdo do modelo fenomenolédgico aplicado a pedagogia social, ao destacar a
constru¢do do conhecimento em contextos educacionais.

Bicudo (1990) Exploragao dos principios da fenomenologia e aplicagdes na pesquisa em educagio.

Rezende (1990) Reflex@o da concepgdo fenomenologica da educagdo e seu impacto no processo de
ensino-aprendizagem, ao enfatizar a experiéncia vivida e o sentido atribuido pelo sujeito.

Freire (1992) A concepgdo do conhecimento como um processo ativo, no qual os sujeitos interagem
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com a realidade.

Lyotard (1999) Investigagdo da fenomenologia enquanto corrente filosofica, ao explorar implicagdes no
conhecimento, na linguagem e na interpretagao da realidade.

Morin (2000) Abordagens da inter-relagdo entre sujeito e objeto no processo de construcdo do
conhecimento, ao enfatizar a complexidade e a interdependéncia dos fendmenos.

Luckesi; Passos | Reflexdes da fenomenologia como método para compreender a esséncia dos fendmenos
(2004) educacionais, ao diferenciar a aparéncia das realidades subjacentes.

Martins (2006) Estudos do existencialismo, fenomenologia e rela¢cdo com a educagdo, ao abordar como
essas correntes filosoficas influenciam a formag¢ao humana.

Husserl (2006) Desenvolvimento da fenomenologia como método filoso6fico, ao estabelecer as bases da
"redug@o fenomenoldgica" para analisar a experiéncia pura da consciéncia.

Gil (2008) Fundamentacdo metodologica para a pesquisa qualitativa, ao ressaltar a reflexdo critica
da realidade para evitar descrigdes superficiais.

Libaneo (2010) Discussdo do papel do professor enquanto sujeito ativo, ao destacar como a interagdo
influencia a formag¢ao do conhecimento.

Merleau-Ponty Exploracdo da fenomenologia como uma abordagem que destaca a relagdo inseparavel
(2018) entre sujeito e mundo, ao enfatizar a percepgdo como base do conhecimento.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Essa relacdo entre sujeito e mundo ¢ abordada por Freire (1992, p. 27), que afirma que
conhecer ¢ tarefa de sujeitos, ndo de objetos. Nesse contexto, a pesquisa explora como
académicos e professores da UMA percebem experiéncias intergeracionais e seus itinerarios
formativos, reconhecendo o papel ativo dos sujeitos na constru¢do do conhecimento ao longo

da vida.

A busca pelo conhecimento configura-se como um processo intrinsecamente ligado a
condic¢do de sujeito participante da pesquisa. Somente enquanto sujeito da analise € possivel
conhecer e compreender verdadeiramente a realidade analisada (Saviani, 2005). Na interacao
e no vinculo construidos com pessoas idosas, professores e gestores da UMA, percebe-se que

os pesquisadores sdo moldados pelos resultados dessas agdes (Libaneo, 2010).

2.4 Aspectos Eticos, Riscos e Beneficios

O projeto foi submetido a avaliagdo da coordenagdo da Universidade da Maturidade
(UMA) e da gestdo da Universidade Federal do Tocantins (UFT) para autorizacdo da
realizagdo da pesquisa. Apdés a obtencdo da autorizagdo institucional, o estudo foi
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encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por meio da Plataforma Brasil, sendo
devidamente aprovado. O parecer consubstanciado do CEP encontra-se anexado a este

trabalho.

Para assegurar a participagdo ética e voluntaria dos envolvidos, os objetivos da
pesquisa foram previamente explicados a todos os participantes. Foi esclarecido que a adesao
ao estudo seria facultativa e que, ao concordarem em participar, deveriam assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme apresentado no Apéndice A. Também
foi garantido que os participantes poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento, sem

prejuizo ou necessidade de justificativa.

Os possiveis riscos identificados incluiram eventuais desconfortos durante o
desenvolvimento do estudo, especialmente relacionados a exposi¢do de opinides ou ao
constrangimento diante de alguma pergunta presente no questionario (Apéndice B). Foram
assegurados o respeito a privacidade, a confidencialidade das informagdes e o anonimato dos
participantes, em conformidade com a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude. Apenas os pesquisadores terdo acesso aos registros da pesquisa.

Como beneficios, a pesquisa contribuira diretamente para a formagao académica e
profissional dos participantes, ampliando sua compreensdo sobre os itinerarios formativos.
Além disso, espera-se que o estudo favorega a institucionalizagdo do projeto, possibilitando a
participagcdo de um numero maior de académicos no futuro. A analise das praticas educativas
da UMA/UFT também oferecera contribuigdes relevantes para o desenvolvimento da

educacao no Estado do Tocantins.

2.5 Critérios de Inclusido e Exclusio e Participantes do Estudo

Os critérios de inclusdo dos participantes da pesquisa foram: ter 18 anos ou mais; ser
gestor, professor ou cursar o curso de Educador Social do Envelhecimento Humano na
Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins, local onde a pesquisa foi
realizada; ter sido convidado pelo pesquisador e concordar em participar do estudo mediante

assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).
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Foram excluidos da pesquisa os participantes com menos de 18 anos. Embora
profissionais, agentes publicos e membros da comunidade tenham contribuido com
depoimentos, suas falas ndo foram analisadas detalhadamente, pois ocorreram de forma

esporadica durante eventos, projetos e acdes da UMA.

Acredita-se que a escolha dessa diversidade de perfis possibilite uma compreensdo
ampla das percepcdes e experiéncias relacionadas ao processo formativo de pessoas idosas na

educagao formal e intergeracional.

Na tabela 3, apresenta-se o perfil de 21 participantes da pesquisa, incluindo gestores,
professores e académicos da UMA, categorizados conforme sua funcdo e relacdo com o
contexto estudado. Para representar simbolicamente suas qualidades e potencialidades, na
tabela 4 associam-se a cada ponto turistico do Tocantins caracteristicas humanas que refletem
valores essenciais para o desenvolvimento pessoal e coletivo. Essas metaforas destacam as
competéncias dos participantes, que contribuem para o avango da pesquisa e o fortalecimento

das praticas educacionais na UMA.

Tabela 3 - Perfil dos Entrevistados na Pesquisa

Entrevistado Referéncia Perfil

Coragem do Jalapao Gestora Gestora Educacional da UMA
Leveza do Fervedouro do Ceica Gestor Gestor Educacional da UMA
Perspectiva da Serra do Lajeado Gestor Gestor Educacional da UMA
Forga da Cachoeira do Roncador Professora Professora da UMA
Tranquilidade da Praia da Graciosa Professor Professor da UMA
Liberdade do Lago de Palmas Professora Professora da UMA
Serenidade da Ilha do Bananal Académica Estudante da UMA

Alegria de Taquarugu Académica Estudante da UMA

Calma da Lagoa do Japonés Académica Estudante da UMA
Determinagao da Cachoeira do Lajeado Académico Estudante da UMA

Conexao da Praia do Caju Académico Estudante da UMA
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Leveza da Cachoeira da Formiga Académico Estudante da UMA

Equilibrio do Cesamar Externo Participante Externo — Profissional
Simplicidade da Praia do Garimpinho Externo Participante Externo — Comunidade
Harmonia do Rio Araguaia Externo Participante Externo — Agente Publico
Resiliéncia da Serra do Estrondo Académica Estudante da UMA

Fluidez do Rio Tocantins Académica Estudante da UMA

Unido da Ponte Palmas/Luzimangues Académico Estudante da UMA

Sabedoria do Museu Palacinho Académica Estudante da UMA

Brilho da Praga dos Girassoéis Académica Estudante da UMA

Renovagao da Cachoeira do Mumbuca Externo Participante Externo — Agente Politico

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Tabela 5 - Relacdo entre Qualidades, Pontos Turisticos e Significados Simbolicos

Nome Ponto turistico Percepcao

Coragem Parque Nacional do Jalapdo | Representa a bravura para enfrentar desafios ¢ buscar
novas descobertas.

Pureza Cachoeira da Formiga Remete a autenticidade e transparéncia nas agdes e
intengoes.

Leveza Fervedouro do Ceica Simboliza a capacidade de manter leveza e fluir diante das
dificuldades.

Perspectiva Serra do Lajeado Evidencia a importancia de uma visdo ampla e critica para

entender contextos complexos.

Forga Cachoeira do Roncador Traducdo da energia e vigor para superar obstaculos.

Tranquilidade Praia da Graciosa Ressalta a serenidade necessaria para promover ambientes
calmos e produtivos.

Liberdade Lago de Palmas Indica o valor da autonomia e do respeito as
individualidades.

Serenidade Ilha do Bananal Destaca a paciéncia e o equilibrio emocional em processos
educativos.

Alegria Taquarugu Expressa entusiasmo e prazer pelo trabalho e aprendizado.

Calma Lagoa do Japonés Sugere a importancia da paciéncia e do tempo para o

desenvolvimento humano.

Determinagdo Cachoeira do Lajeado Representa empenho ¢ persisténcia para alcangar objetivos.

36



Conexdo Praia do Caju Aponta para a relevancia das relagdes interpessoais ¢ da
colaboragio.

Simplicidade Praia do Garimpinho Valoriza humildade e clareza nas a¢des e pensamentos.

Equilibrio Parque Cesamar Enfatiza a necessidade de harmonizar diferentes dimensdes
da vida pessoal e profissional.

Resiliéncia Serra do Estrondo Destaca a capacidade de superar adversidades e se
reinventar.

Fluidez Rio Tocantins Representa adaptagdo continua e flexibilidade frente as
mudangas.

Unido Ponte de Simboliza a construgdo de vinculos e o trabalho coletivo.

Palmas/Luzimangues

Sabedoria Museu Palacinho Ressalta o conhecimento acumulado e a reflexao critica.

Brilho Praca dos Girassois Representa inspiragdo e clarear de novos caminhos.

Harmonia Parque Cesamar Reforga a integragdo ¢ o convivio respeitoso em ambientes
diversificados.

Renovagao Cachoeira do Mumbuca Traduz a capacidade de regeneragdo e novos comegos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Durante as experiéncias vivenciadas junto a UMA, colaboramos com diversos
projetos, frutos dos questionamentos e das vivéncias no espago, enquanto atravessavamos um
processo de ressignificacdo pessoal. Baseando-nos em Saviani (1983, p. 17), constatamos a
construcdo de uma nova realidade que passou a envolver e influenciar nossas agdes. Assim,
percebe-se que essa experiéncia modifica a visdo de mundo, reforgando a compreensao de que

a existéncia esta intrinsecamente conectada a forma como percebemos o outro.

A perspectiva de Merleau-Ponty (2018), segundo a qual a percep¢do transcende a
materialidade e possibilita a apreensao do sentido, pode ser aplicada a experiéncia da UMA,
que se revela ndo apenas como um espaco educacional, mas como um fenomeno de
construcdo de sentido para a vida das pessoas idosas. Dessa forma, a esséncia da UMA
enquanto fendmeno se desvela na maneira como ela possibilita a constru¢do de saberes
intergeracionais ¢ promove um sentido de pertencimento, reconhecimento e continuidade na

aprendizagem na velhice.

Em sintese, constata-se que os dados coletados permitiram uma analise das dindmicas
e desafios enfrentados na UMA, além de proporcionar uma compreensdo das percepgoes e
dos significados atribuidos pelas pessoas idosas ao trabalho desenvolvido na Universidade,
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reforcando o carater inovador e socialmente relevante da extensdo (Osoério, Silva Neto e

Oliveira, 2024).

2.6 A Fenomenologia como Suporte do Estudo

A fenomenologia fundamenta a abordagem metodoldgica adotada, direcionada a
compreensdo direta do fendmeno, ou seja, de tudo aquilo que se apresentou a percepgao. O
termo “fenomenologia” deriva das palavras gregas phainomenon, que significa “aquilo que
aparece”, e logos (Lyotard, 1999), remetendo ao estudo e a compreensdo da experiéncia
vivida na UMA. Assim, a fenomenologia possibilitou a busca e a exploragdo da experiéncia

humana sem recorrer a ideias preconcebidas ou conceitos previamente estabelecidos.

Nesse percurso, sintetizamos a escolha metodologica adotada na pesquisa, um método
que permite suspender pré-concepcdes € alcangar interpretagdes fundamentadas em autores da
area, além de proporcionar uma visdo humanizada do aprendizado, ao wvalorizar o

conhecimento como experiéncia vivida.

Tabela 6 — A Fenomenologia como Suporte para o Estudo na UMA

Aspecto Descricido do suporte Autores relacionados

Escolha pela | Auxiliou na compreensdo de um estudo da experiéncia | Husserl (2006); Merleau-Ponty
fenomenologia vivida sem recorrer a conceitos predefinidos. (2018); Luckesi; Passos (2004)
Aplicacao na | Auxiliou na compreensdo da busca por uma | Bicudo (1990); Trivinos (1987);
pesquisa compreensdo das experiéncias formativas. Paciano (1988)

Postura do | Auxiliou na compreensdo da busca a suspensdo de | Freire (1992); Gil (2008);
pesquisador pré-concepgdes para captar o fendmeno. Rezende (1990)

Contribuicao da

Auxiliou na compreensdo do entendimento das

Libaneo (2010); Saviani (1983;

fenomenologia dinamicas educacionais ¢ interagdes formativas. 2005); Morin (2000)
Relevancia da | Auxiliou na compreensdo da valorizagdo do | Martins (2006); Lyotard (1999)
abordagem conhecimento como experiéncia vivida.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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Ao longo do percurso formativo do doutorado, cursamos disciplinas que contribuiram
para compreender as diferengas entre tradigoes filosoficas que privilegiam o mundo das ideias
ou o racionalismo, como nas filosofias de Platao e Descartes. Paralelamente, aprofundamos a
fenomenologia como proposta que busca estudar o que aparece diante de nos de forma

concreta e manifesta, sem impor filtros que possam distorcer essa experiéncia.

Por meio de uma postura fenomenologica, fomos orientados a questionar a hierarquia
tradicional que privilegia o “mundo ideal” e essencial em detrimento do “mundo sensivel”.
Essa abordagem abriu novas possibilidades para interpretar as experi€ncias vividas, a partir do
reconhecimento de que “o conhecimento surge nao apenas da razao, mas também da vivéncia

concreta” (Merleau-Ponty, 2018).

Essa perspectiva leva a um entendimento dinamico da realidade social, como destaca
Trivinos (1987, p. 14), ao afirmar que “nosso ponto de vista geral, em relagdo a funcdo do
pesquisador em educagdo, estd baseado na necessidade de uma concepg¢do dinamica da
realidade social.” Para o autor, a pesquisa educacional deve estar enraizada na ideia de
historicidade e na intima relacdo e interdependéncia dos fendmenos. Assim, a pesquisa
educacional assume o papel relevante de servir aos processos de compreensao da esséncia da

realidade social que vivemos.

Iniciamos a coleta de dados por meio da observacdo sistematica e direta, captando
percepcdes, comportamentos e relacionamentos de forma genuina, sem impor preconceitos ou
modelos rigidos de analise. Posteriormente, analisamos as anotagdes, permitindo que os
fendmenos educacionais se revelassem por si mesmos. A partir dessa revelagao, interpretamos

a experiéncia formativa das pessoas idosas, conforme elas a vivenciam.

Buscamos a esséncia do fendmeno, ou seja, sua verdadeira natureza. Para isso,
utilizamos métodos que isolaram e reduziram o fendémeno ao contexto do polo de Palmas,
Tocantins, na Amazonia. Orientados pela fenomenologia, procuramos estabelecer um

desinteresse historico em relacdo a esse local (Trivinos, 1987, p. 47).

Com base nas pesquisas de Trivinos (1987) e Husserl (2006), compreendemos que a
fenomenologia valoriza a interpretagdo do mundo que surge intencionalmente a nossa
consciéncia. Por isso, ao aprofundar o estudo dos itinerarios formativos, buscamos destacar os

sujeitos da UMA — seus académicos, gestores e professores. Registramos suas percepgdes
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sobre o que ensinam e aprendem enquanto vivem o fendmeno, por meio de anotagdes e

gravagdes que ampliam a compreensao das formagdes ao longo da vida.

Ao enfatizar a "experi€ncia pura" dos participantes neste trabalho, promovemos um
olhar humanizado e contextualizado do saber, reconhecendo que o aprendizado transcende
teorias e conceitos, envolvendo as subjetividades e historias de vida daqueles que participam.
Assim, o conhecimento gerado no ambito da UMA torna-se ndo apenas uma construcao

académica, mas uma expressao auténtica da experiéncia vivida pelos seus integrantes.

Nesse contexto, cabe ressaltar que o objetivo ndo ¢ “abordar os conflitos das classes
sociais € das mudangas estruturais que se apresentam nos povos” (Trivinos, 1987, p. 48).
Contudo, conforme aponta Freire, ha uma linha ténue nessa decisdo, pois, mesmo na
descri¢do fenomenologica, ¢ possivel desnudar concepcdes ideoldgicas nas interpretagdes.
Afinal, ao citarmos Trivinos (1987, p. 47), percebemos como “fenomendlogos” o desejo de
“descrever a realidade vivida, apresentd-la tal como ela €”, em sua experiéncia pura, sem a

inten¢ao de “introduzir transformagdes substanciais nela”.

2.7 Um Estudo de Abordagem Qualitativa

Ao conduzir esta pesquisa, buscou-se integrar as informagdes e as descrigdes
vivenciadas, relacionando a tese ao conhecimento tedrico previamente existente. A escolha
pela abordagem qualitativa fundamentou-se na compreensdo de que as agdes humanas sio
guiadas por crencas, percepcdes, sentimentos e valores, cujos significados ndo se revelam de
forma imediata, exigindo, portanto, um processo investigativo para sua adequada

compreensao.

Nesse sentido, destaca-se a reflexdo de Merleau-Ponty (1975, p. 24), que diferencia o
visivel — aquilo percebido pelos olhos — do sensivel — aquilo captado pelos demais
sentidos. Adota-se essa concepcao, considerando que o conhecimento se manifesta por meio
do sentir ¢ da experiéncia. As respostas obtidas neste estudo refletem a compreensdo do
fendmeno investigado, fruto de uma andlise abrangente e tecnicamente orientada sobre o

tema.

Nesse contexto, seguimos as perspectivas tedricas de Bogdan e Biklen apud Liidke e
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André (1986, p. 11), que destacam que a pesquisa qualitativa se caracteriza pelo contato direto
e prolongado do pesquisador com o ambiente e a situagdo examinada, geralmente por meio de
um trabalho intensivo de campo. Dessa forma, buscou-se a obten¢ao de dados descritivos a
partir da interagdo direta com o contexto estudado, possibilitando uma compreensdo imersiva

da realidade.

Ao apresentar a concep¢ao da UMA como um espago de itinerarios formativos,
compartilhou-se o conhecimento adquirido e buscou-se compreender a “coisa em si” como
“coisa para nos”. A descricdo da UMA enquanto “coisa em si”, conforme objetivo desta
pesquisa, visa facilitar a compreensao de como os espacos educacionais podem atender as
necessidades das pessoas idosas. Conforme Trivinos (1987, p. 25), também ¢ fundamental
entender o mundo em uma “determinada época histérica” para reconhecer o papel ativo das

pessoas na construcao dos saberes.

Trivifios (1987) ressalta que, na pesquisa qualitativa fenomenologica, o pesquisador
precisa ter abordagem aberta e flexivel. Essas recomendagdes seguem critérios distintos dos
utilizados no positivismo, com o compromisso de alcangar resultados com validade cientifica.
Ao passo que fizemos andlises com foco na consciéncia do sujeito e considerei a realidade
social como uma constru¢do humana, além de manter-me em uma postura técnico-cientifica

atenta as subjetividades dos envolvidos no estudo.

De acordo com Lyotard (1999, p. 23), a pesquisa qualitativa fenomenoldgica foca nas
caracteristicas dos fendmenos, com o objetivo de descrevé-los, e organiza-se em seis
categorias: ato, atividade, significado, participacdo, relacdes e situacdes. Nessa perspectiva,
buscou-se manter abertura para alinhar expectativas ao longo do processo de estudo, o que

envolveu também uma analise da literatura relacionada ao tema.

Seguindo os apontamentos dos autores, observou-se que a UMA tornou-se parte
integrante do processo formativo na pos-graduacao, uma vez que as compreensdes obtidas
passaram a ser expressas por meio de descri¢des e narrativas, ilustradas por depoimentos dos
participantes sob uma oOtica subjetiva. Dessa forma, a interpretacdo dos dados coletados
atendeu aos rigores técnicos da analise de contetido (Bardin, 2011) e foi ilustrada em tabelas

com o objetivo de compreender as expectativas e experiéncias dos entrevistados.
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2.8 A Investigaciao por meio de Vivéncias com Pessoas Idosas

Esse percurso metodologico revelou-se relevante para a compreensao dos itinerarios
formativos de pessoas idosas em um contexto amazdnico, considerando os desafios da
educacdo de jovens e adultos (Nogueira, 2019). Ao vivenciar esse periodo na UMA,
compreendeu-se como as pessoas idosas percebem e atribuem significado a formacao em um
ambiente académico que reflete os contrastes entre o ideal e o real das politicas educacionais

(Brasil, 2018).

Ao incorporar o conceito de “ser-no-mundo”, a pesquisa buscou interpretar como as
pessoas idosas enfrentam as limitagdes fisicas, geograficas e culturais no acesso a educagao.
Nos caminhos propostos por Brandao (1986), foram identificados os fatores que contribuem
para a construgdo de um ambiente formativo que valoriza as experiéncias e saberes
acumulados. Esse percurso evidenciou desafios e possibilidades de ressignificacdo da

aprendizagem e do envelhecimento para a pessoa idosa.

Contudo, a medida que a investigacao avangou, tornou-se evidente a necessidade de
uma abordagem que considerasse o contexto vivido e as relagdes subjetivas dos participantes.
Dessa forma, adotou-se a fenomenologia existencial de Heidegger (2002), que enfatiza o
“ser-no-mundo” e a historicidade como elementos fundamentais para a compreensdo da

experiéncia humana (Donnelly, 1999).

Na etapa de andlise dos dados, os registros fotograficos, juntamente com as falas e
observagdes realizadas durante as vivéncias na Universidade da Maturidade (UMA), foram
organizados em quadros analiticos. Esses quadros foram estruturados em trés elementos
principais: a imagem capturada, uma breve descricdo da cena e uma contextualizagdao
interpretativa fundamentada na categoria “Itinerario Formativo da Pessoa Idosa”, construida a

partir da andlise de conteudo conforme Bardin (2011).

A utilizagdo da andlise de conteudo, especialmente em sua fase de inferéncia e
interpretagdo, permitiu identificar os sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos as suas

experiéncias formativas. Nessa etapa, cada cena foi analisada ndo apenas como um registro
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visual isolado, mas como parte integrante de um percurso educativo que reflete praticas,

saberes, interagdes e desafios vivenciados no processo formativo na maturidade.

A descricdo da cena possui carater objetivo, buscando apresentar o que esta
visivelmente representado na imagem: os sujeitos envolvidos, o contexto, o ambiente e a
atividade realizada. Por sua vez, a contextualizagdo da cena, fundamentada na categoria
"Itinerario Formativo da Pessoa Idosa", interpreta como aquela experiéncia especifica se
insere no processo educativo vivido pelos participantes da UMA. Dessa forma, sdo destacados
elementos que evidenciam aprendizagens, construcdo de saberes, fortalecimento da cidadania,

desenvolvimento de competéncias, valorizagao cultural e ampliagdo dos vinculos sociais.

Essa abordagem metodologica ndo apenas qualifica a analise, como também amplia a
compreensdo dos processos educativos vivenciados na UMA, demonstrando como a educagao
ao longo da vida se materializa nos contextos intergeracionais, interculturais, sociais e

politicos nos quais as pessoas idosas estdo inseridas.

Além disso, a analise dos itinerdrios formativos considerou a multiplicidade de
significados que emergem das narrativas individuais, sem reduzir a riqueza das vivéncias a
interpretagdes subjetivas de cada pessoa idosa, professor e gestor da UMA. Outro desafio
superado foi equilibrar o respeito as experiéncias subjetivas com a necessidade de situéd-las no

contexto da educacdo de jovens e adultos na Amazdnia (Aguiar, 2012).

Conforme aponta Barom (2022), o processo educativo ¢ permeado por tensdes
ideologicas e culturais. A analise das narrativas, sob a perspectiva da Historia Oral (Alberti,
2005), permite compreender como essas tensdes influenciam a constru¢do do curriculo,
exigindo dos pesquisadores um olhar critico e atento as especificidades do ambiente

educacional.

Por meio da revisdo intersubjetiva (Bicudo, 1990), as andlises foram examinadas em
conjunto com outros pesquisadores do Grupo Interdisciplinar para Pesquisa e Estudos em
Educacdo Intergeracional (Gipeeiah), bem como com membros do Programa de
P6s-Graduacdo na Amazdnia (PGEDA/Educanorte) e do Programa de Pds-Graduagao em

Educagao da UFT (PPGE/UFT), visando assegurar uma interpretagao coerente das vivéncias.
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3 ITINERARIOS DA EDUCACAO DE PESSOAS IDOSAS

3.1 Educacao de Pessoas Idosas nas Sociedades Tradicionais

Essa abordagem inicia o que ¢ denominado “achados do conhecimento" (Ferreira,
2002) e baseia-se em uma revisao bibliografica de artigos, livros e documentos que abordam a
educacdo de adultos em sociedades tradicionais e indigenas. Foram selecionadas obras que
apresentam metodologias de ensino, socializagdo de conhecimentos e os impactos das
politicas educacionais nessas comunidades.

A educagdo de adultos apresenta caracteristicas peculiares que espelham a organizagao
social e os saberes ancestrais de cada grupo. Esta parte do trabalho tem como objetivo realizar
uma analise bibliografica dos processos educativos com pessoas idosas nos espagos
tradicionais e indigenas, ao destacar os desafios, as metodologias utilizadas e as contribuigdes
para a educagdo contemporanea, assim como apresentam Osorio, Silva Neto e Brito (2025)
em publicagdo recente de praticas educativas em comunidades indigenas.

Observa-se que a educagdo nesses espacgos € frequentemente pautada na oralidade, na
experiéncia e na socializagdo intergeracional do conhecimento. O coletivo € 0 meio ambiente
sdo considerados elementos transcendentais (Ghiraldelli Jr., 2001). Essa valoriza¢do das
formas de educag¢do contribui para o empoderamento cultural inclusivo e sustentavel
(Munduruku, 2012).

Souza (2010) aborda que a educacao de adultos nas comunidades indigenas difere do
modelo formal predominante nas sociedades ocidentais. Nessas comunidades, o processo de
ensino-aprendizagem estd diretamente ligado a cultura, ao cotidiano e a socializagdo de
saberes ancestrais. Diante de ambientes que existem no Brasil, especificamente na Amazodnia,
nesta parte do trabalho examinamos, a partir de uma revisao bibliografica, as especificidades e
desafios da educagdo de adultos, e concomitantemente de pessoas idosas, em comunidades
indigenas, ao destacar contribui¢des para a educacio contemporanea.

Entre os indigenas, o conhecimento ¢ socializado principalmente por meio da
oralidade, da experiéncia e do exercicio comunitario (Aguiar, 2012). A aprendizagem ocorre
em espacos coletivos e tem forte relagdo com o meio ambiente e com os modos de vida
tradicionais. Os ancidos sdo socializadores de saberes e historias, além de garantirem a

continuidade cultural e a identidade do grupo (Gohn, 2010).
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A educagdo de adultos, nessas comunidades, enfrenta desafios, como a imposi¢do de
modelos educacionais ocidentais que nao consideram a especificidade cultural dos povos
tradicionais (Aguiar, 2012). Além disso, a falta de politicas publicas, a escassez de materiais
didaticos contextualizados e a necessidade de conciliar o aprendizado formal com as
atividades tradicionais sdo dificuldades frequentes (Freire, 1987).

O respeito as diferencas culturais, a valorizagdo do conhecimento empirico ¢ a
integragdo entre saberes tradicionais e académicos sdo elementos que podem enriquecer
educacdo formal (Munduruku, 2012). Modelos de educacdo intercultural e bilingue, por
exemplo, sdo caminhos para fortalecer a aprendizagem em comunidades indigenas e
tradicionais sem comprometer a identidade cultural (Cunha, 1992).

Paulo Freire e Ira Shor (1987) argumentam que o didlogo € essencial para o progresso

histérico e a compreensao humana:

O dialogo deve ser entendido como algo que faz parte da propria natureza histdrica
dos seres humanos. E parte de nosso progresso histérico do caminho para nos
tornarmos seres humanos. Isto é, o didlogo é uma espécie de postura necessaria, na
medida em que os seres humanos se transformam cada vez mais em seres
criticamente comunicativos. O didlogo ¢ o momento em que os humanos se
encontram para refletir sobre sua realidade tal como a fazem e refazem. [...] A
educacdo dialdgica ¢ uma posigdo epistemologica. [...] O didlogo ndo existe num
vacuo politico. [...] Para alcangar os objetivos da transformacao, o didlogo implica
responsabilidade, direcionamento, determinacao, disciplina, objetivos (Freire e Shor,
1987, p. 122-127).

Neste caminho, Osorio, Silva Neto e Brito (2025) compartilham experiéncias que
envolvem a primeira Universidade da Maturidade Indigena que funciona em Tocantinia,
municipio com o maior numero de pessoas indigenas do Tocantins. A obra reune resultados
de pesquisas que exploram as complexidades e desafios enfrentados por essas populagdes em
um contexto educacional.

Nessas comunidades, os ancidos socializam saberes ancestrais e diante da diversidade
de conjunturas existentes na AmazoOnia, pesquisadores tém se dedicado a estudar as
especificidades e desafios desse modelo educativo, bem como contribuigdes para a educagdo
contemporanea (Feitosa e Vizolli, 2021).

Na estruturagdo da tabela 7, apresentamos uma sintese das abordagens tedricas da
educagao de adultos em sociedades tradicionais e indigenas. Destacamos as contribui¢des de

diferentes autores que examinam metodologias, politicas educacionais e praticas educativas

nessa conjuntura.
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Tabela 7 - Autores e Abordagens da Educagdo de Adultos em Sociedades Tradicionais e Indigenas

Autor(es) Abordagens

Freire (1987) Enfatiza a educa¢do dialégica como uma forma de interagdo humana, ao considerar
o didlogo para a aprendizagem e emancipagdo dos sujeitos.

Shor & Freire (1987) Destacam que o didlogo é um elemento de educacdo de adultos, ao promover a
reflexdo critica pessoal e social.

Cunha (1992) Defende a educacdo intercultural e bilingue como forma de integrar saberes
tradicionais e académicos sem comprometer a identidade cultural indigena.

Ghiraldelli Jr. (2001) A educagdo em sociedades tradicionais é pautada na oralidade, na experiéncia e na
socializagdo intergeracional do conhecimento.

Munduruku (2012) Oferece uma analise do papel educativo do movimento indigena, ao propor uma
inversdo do olhar tradicional para projetar os povos indigenas.

Gohn (2010) Destaca os mais velhos como socializadores de saberes, ¢ como eles garantem a
continuidade cultural e a identidade dos grupos indigenas e tradicionais.

Souza (2010) Aponta que a educacdo de adultos em contextos indigenas difere do modelo
ocidental, baseada na cultura, no cotidiano e na socializa¢do de saberes ancestrais.

Aguiar (2012) Analisa a socializagdo de conhecimentos em sociedades tradicionais por meio da

oralidade, experiéncia e exercicio comunitario, e ressalta o papel dos ancidos.

Feitosa e Vizolli (2021)

Discutem os desafios ¢ as especificidades da educacdo escolar indigena na
Amazonia Legal brasileira, com énfase no contexto sociocultural e ambiental.

Osorio, Silva Neto e
Brito (2025)

Apresentam a experiéncia da Universidade da Maturidade Indigena (UMA
Indigena), pioneira na Educag@o ao longo da vida para ancidos indigenas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Além disso, as pesquisas destacam desafios como a imposi¢do de modelos

educacionais ocidentais, a falta de politicas publicas e a necessidade de metodologias que

respeitem as especificidades culturais desses povos (Feitosa e Vizolli, 2021). Nesse sentido,

abordagens como a educagdo intercultural e bilingue, bem como iniciativas pioneiras como a

Universidade da Maturidade Indigena, demonstram caminhos possiveis para uma educagio

que respeite e potencialize os saberes tradicionais.

Assim, a projecao dessas abordagens contribui para repensar as praticas educativas

contemporaneas, promover uma integragdo entre conhecimentos académicos e tradicionais

que favoreca a aprendizagem ao longo da vida em diferentes ambientes socioculturais.
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3.2 Influéncias Coloniais na Educacao de Pessoas Idosas no Brasil

A educacdao de pessoas idosas no Brasil esta intimamente ligada a alfabetizacao de
adultos, ja que ndo existem politicas especificas para essa parcela da populagdo, e tem raizes
em um passado colonial que moldou as experiéncias educacionais e sociais do pais (Paiva,
Machado e Ireland, 2022). Durante o periodo colonial, entre os séculos XVI e XIX, a
educagdo era privilégio de poucos, era restrita a elite branca e vinculada a formacao religiosa
e administrativa (Saviani, 2008).

A educacdo durante a colonizacdo portuguesa no Brasil era controlada pela Igreja
Catdlica, principalmente na Companhia de Jesus. Os jesuitas tinham o objetivo de catequizar
a populacao indigena e ensinar a leitura e a escrita para os filhos da elite colonial (Paiva,
2003). No entanto, a populacdo negra escravizada e as classes mais pobres eram excluidas do
acesso a alfabetizacdo, o que perpetuou um modelo educacional excludente.

Com a expulsao dos jesuitas em 1759, durante o reinado de D. José I e sob influéncia
do Marqués de Pombal, houve uma tentativa de laicizacao da educagao, mas a alfabetizacao
popular continuou negligenciada. A educagdo formal ainda era privilégio de poucos, e a
maioria da populagdo permaneceu analfabeta até o final do periodo colonial (Munakata,
2012).

A estrutura social e econdmica imposta pelo colonialismo resultou em um legado de
desigualdade educacional. Mesmo apos a independéncia do Brasil em 1822 e a aboli¢cdo da
escraviddo em 1888, a educacdo ndo foi considerada um direito universal e permaneceu
restrita a poucos (Gadotti, 2005). Durante boa parte do século XX, a alfabetizacdo de adultos
foi tratada como uma questao secundaria, sem politicas educacionais abrangentes para corrigir
o déficit historico.

O Programa Nacional de Alfabetizagdo (PNA), criado na década de 1960 pelo governo
de Jodo Goulart, e posteriormente o0 Movimento Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL),
instituido durante o regime militar, estdo entre as iniciativas governamentais de larga escala
para enfrentar o analfabetismo (Mortatti, 2013). Entretanto, muitas dessas agdes foram
fragmentadas e, em alguns casos, usadas para fins politicos.

Atualmente, o Brasil ainda enfrenta desafios na alfabetizacdo de adultos. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), uma parcela da populacao
adulta ainda ndo sabe ler e escrever. A heranga colonial contribui para a persisténcia do

analfabetismo, pois a desigualdade educacional, a falta de investimento em educacdo basica
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de qualidade e a exclusdo historica de grupos marginalizados continuam a ser desafios
estruturais (Aragjo et al., 2013).

Iniciativas como o Programa Brasil Alfabetizado, criado em 2003, e politicas de EJA
tém buscado reduzir os impactos do analfabetismo. No entanto, a superagdo efetiva desse
legado colonial requer uma educacdo inclusiva, que valorize os saberes da populagdo adulta e
promova a autonomia dos individuos, com melhores oportunidades econdmicas e sociais
(Soares, 2017).

Osorio e Brito (2024) desvelam alguns dos caminhos da UMA, como um espaco de
caminhos formativos para a pessoa idosa e apresentam espelham alguns dos processos
formativos na regido amazonica. A alfabetiza¢do de adultos no Brasil e consequentemente na
Amazonia carrega um historico de desigualdade enraizado no periodo colonial (Becker,
1999). A exclusao educacional da maioria da populagao durante séculos perpetuou um cenario
de dificuldades para aqueles que buscam aprender a ler e escrever na vida adulta. Superar esse
legado demanda politicas educacionais inclusivas, que garantam o acesso pleno a educagdo e
promovam a justica social para aqueles que historicamente foram privados desse direito.

Na tabela 8, apresentamos diferentes autores € contribuigdes para a compreensao das
influéncias coloniais na alfabetiza¢do de adultos e pessoas idosas no Brasil, ao destacar os

impactos historicos e os desafios contemporaneos desse processo.

Tabela 8 - Autores e Ideias das Influéncias Coloniais na Alfabetizacdo de Adultos e Pessoas Idosas no Brasil

Autor Ideia Principal

Becker (1999) A alfabetizacdo de adultos na Amazoénia reflete um histérico de exclusdo
educacional enraizado no periodo colonial.

Paiva (2003) A Companhia de Jesus controlava a educacdo na catequizac¢do indigena e no ensino
para filhos da elite colonial, excluia negros escravizados e pobres.

Gadotti (2005) Mesmo apds a independéncia e a aboligdo da escraviddo, a educacdo continuou um
privilégio, sem se tornar um direito universal.

Saviani (2008) Durante o periodo colonial, a educacdo era privilégio da elite branca e estava
vinculada a formacéo religiosa e administrativa.

Mortatti (2013) O Programa Nacional de Alfabetizacdo (PNA) e 0o MOBRAL foram tentativas de
reduzir o analfabetismo.

Munakata (2012) A expulsdo dos jesuitas em 1759 ndo ampliou a alfabetizagdo popular e manteve a
maioria da populagdo analfabeta até o final do periodo colonial.

Araijo et al. (2013) A desigualdade educacional, a falta de investimento e a exclusdo histérica de grupos
marginalizados ainda dificultam a alfabetizagdo de adultos.
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Soares (2017) Politicas como o Programa Brasil Alfabetizado ¢ a EJA tentam reduzir o
analfabetismo, mas uma educagio inclusiva pode superar esse legado colonial.

Paiva, Machado e A alfabetizagdo de adultos no Brasil tem raizes no passado colonial, que moldou as
Ireland (2022) experiéncias educacionais e sociais do pais.

Osério e Brito (2024) | Descrevem a Educacdo de pessoas idosas na Amazonia, ao destacar as iniciativas da
UMA para promover a aprendizagem, valorizacdo cultural e participagdo ativa.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

A partir de tais perspectivas percebemos que as influéncias coloniais moldaram a
alfabetizacdo de adultos, e de pessoas idosas, no Brasil para perpetuar um modelo educacional
excludente. Desde o controle da educagdo pela Igreja Catdlica até a exclusdao de populagdes
marginalizadas, o legado colonial resultou em desafios estruturais que dificultam o acesso
pleno a educagdo (Munakata, 2012). Mesmo com politicas publicas para esse fim, ainda ha
um longo caminho para garantir a aprendizagem a quem envelhece. Superar esse passado
exige investimentos continuos, metodologias inclusivas e um compromisso real com a justica
social, que possibilitem a adultos e pessoas idosas o acesso a aprendizagem e ao exercicio

pleno da cidadania (Paim, 2020).

3.3 Iniciativas de Educacio de Pessoas Idosas no Século XIX

A educacdo popular emerge como um movimento para a democratizagdo do ensino, ao
buscar incluir as camadas menos favorecidas da sociedade (Paiva, 1986). No contexto
contemporaneo, essa tradi¢do se reflete na Educagdo de pessoas idosas por meio de iniciativas
como a UMA e outros programas de educagao intergeracional.

A educacdo popular no Brasil tem raizes no século XIX, ao surgirem iniciativas
voltadas para a instrucdo das camadas populares para adultos e trabalhadores. Essas
iniciativas foram impulsionadas pelos ideais iluministas e pela necessidade de formar
cidaddos aptos a participar da emergente vida politica do pais (Paiva, Machado e Ireland,
2022). De acordo com Peixoto (1998), a Educagdo de pessoas idosas, no entanto, foi
incorporada ao escopo das politicas educacionais apenas recentemente, ao espelhar os
desafios e avancos no campo da Educacdo ao longo da vida.

No artigo “Desenvolver a Amazonia com justica ambiental: questdes para repensar os
problemas da educacao regional”, de Rosario, Souza e Rocha (2021), ¢ abordado os desafios
da educacdo na Amazonia, com foco na justica ambiental e nas especificidades regionais. A

obra ¢ uma referéncia para interpretagdes da Educagdo de pessoas idosas ao propor projecdes
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de como a educacdo pode contribuir para a valorizagdo das populacdes locais, em um
contexto de respeito as diversidades culturais e ambientais.

O século XIX foi marcado por uma crescente discussdo da necessidade de ampliar o
acesso a educagdo. No Brasil, a educagdo ainda estava fortemente vinculada a Igreja Catolica
e as elites, limitada em oportunidades para os setores populares. Ghiraldelli Jr. (2001),
descreve que a partir da segunda metade do século, houve um crescimento das iniciativas de
educagao popular, como as Escolas Noturnas para Adultos e os cursos de alfabetizacao.

A Educagdo de pessoas idosas estd alinhada a tradicdo da educagdo popular, pois
busca aprendizagem ao longo da vida. Em relacdio a isso, programas como a UMA
exemplificam como a educagdo acontece nas universidades a partir de principios semelhantes
aos das primeiras iniciativas de educacao popular. Seguem Freire (1987), ao asseverar a
necessidade de uma educacdo libertadora e promotora do didlogo entre os sujeitos.

A educagdo popular do século XIX promoveu a expansao do acesso a instrugdo para
classes menos favorecidas. As influéncias podem ser vistas na atualidade diante do
reconhecimento da Educacdo de pessoas idosas como um campo para politicas que garantam
oportunidades de aprendizado para quem envelhece (Mortatti, 2013).

Na tabela 9 organizamos as ideias de teodricos, cujas obras ilustram a evolugdo da
educacdo popular e integragdo com as atividades contemporaneas de Educagdo ao longo da

vida.

Tabela 9 - Contribui¢des Tedricas da Educagao Popular e Relagdo com a Educagio de Pessoas Idosas

Autor(es) Ideias

Paiva (1986) A educacdo popular como movimento para a democratizagdo do ensino, ao incluir as
camadas menos favorecidas da sociedade.

Freire (1987) A educacdo deve ser libertadora, promover o didlogo entre os sujeitos, o
protagonismo social e o desenvolvimento humano.

Freire (1992) O conhecimento ¢ uma agdo ativa do sujeito, que compreende a realidade através da
reflexdo critica e da vivéncia.

Peixoto (1998) A Educacdo de pessoas idosas foi incorporada as politicas educacionais mais
recentemente, ao refletir os avancos na aprendizagem e no direito a Educagao.

Ghiraldelli Jr. (2001) | No século XIX, houve crescimento das iniciativas de educag@o popular ¢ o acesso a
educagdo de jovens e adultos.

Rosario, Souza e Abordam os desafios da educagdo na Amazonia, com foco na justica ambiental e nas
Rocha (2021) especificidades regionais, com reflexdes para a valorizagdo das populagdes locais.
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Osorio, Silva Neto e | Homenagem a uma professora e pesquisadora, ao celebrar seu impacto da UMA na
Lima (2023) valorizagdo da diversidade cultural ¢ do ensino ao longo da vida.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

A Educacao de pessoas idosas, assim como a educagdo popular, se fundamenta em
principios de aprendizagem e protagonismo ao longo da vida. A partir de tais ideias € possivel
compreender como essas experiéncias, que surgiram no século XIX, continuam a ser
exploradas em prol da garantia dos direitos educacionais das pessoas idosas na atualidade

(Ghiraldelli Jr., 2001).

3.4 Educacao de Pessoas Idosas no Século XX até a LDB 1996

Historicamente as pesquisas sobre as politicas educacionais voltadas para a Educagao
de pessoas idosas ao longo do século XX, desde a Era Vargas (1930-1945) até a promulgacao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) em 1996, sdo escassas. Ao
realizarmos a pesquisa de cunho bibliografico, nos baseamos em documentos historicos,
legislagdes e producdes académicas da educagdo de adultos no Brasil. Apesar da auséncia de
politicas especificas com pessoas idosas na maior parte do periodo.

Durante a Era Vargas, as campanhas de alfabetizacdo e a criacdo do Servigo de
Educagao de Adultos (SEA) marcaram um avango na educagao de jovens e adultos, com foco
na qualificacdo da mao de obra e na modernizacao do pais (Saviani, 2007). A Constitui¢do de
1934 ¢ o Manifesto dos Pioneiros da Educacdao Nova (1932) influenciaram a formulacdo de
politicas educacionais voltadas ao social e ao econdmico (Romanelli, 1978). Entretanto, a
visdo predominante do envelhecimento como sindonimo de inatividade impediu a formulacao
de politicas com pessoas idosas (Nogueira, 2010).

Nos anos 1960, o Movimento de Educa¢do de Base (MEB), criado em 1961 pela
Igreja Catolica, desempenhou um papel relevante na alfabetizagdo de adultos, ao incluir as
pessoas idosas. Inspirado na educacao libertadora de Paulo Freire, o MEB promoveu a
conscientizacdo social e politica por meio da educacio popular (Freire, 1987). Muitas pessoas
idosas participaram dos programas radiofonicos do movimento, beneficiadas com a
alfabetizagdo e a aprendizagem ao longo da vida (Nunes, 2015). No entanto, com o golpe
militar de 1964, o MEB foi duramente reprimido, e a educagdo popular foi desmantelada

(Souza, 2019).
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Durante a ditadura militar (1964-1985), a educagdo popular foi substituida por
programas tecnicistas, como o Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (Mobral), criado em
1967. Com foco na alfabetizacdo funcional, o Mobral visava apenas a aquisicdo de
habilidades basicas de leitura e escrita para inser¢do no mercado de trabalho, sem um viés
critico e emancipador (Romanelli, 1978). A populagdo idosa, com dificuldades especificas de
aprendizagem, ndo foi contemplada satisfatoriamente pelo programa, e continuou
marginalizada dentro das politicas educacionais da época (Gadotti, 2018).

Com a redemocratizagdo em 1985, novas perspectivas emergiram para a educagdo de
jovens e adultos. O fim do Mobral e a criagdo do Programa de Educac¢do de Jovens e Adultos
(PEJA) representaram uma tentativa de abordagem inclusiva (Freire, 1987). A Constituicao
Federal de 1988 consolidou a educa¢ao como um direito social, ¢ a LDB de 1996 reforcou a
necessidade de programas voltados para a Educacao ao longo da vida (Brasil, 1996).

As obras de Andrade (1996) e Nunes (2015) oferecem proje¢des da educacdo voltada
para as pessoas idosas, ao abordarem os desafios e as perspectivas nesse campo antes da LDB
de 1996. Andrade (1996) traz uma abordagem pioneira, ao expor a educacao especifica para a
velhice no Brasil, enquanto Nunes (2015) expande o debate e contextualiza a educacao de
adultos e pessoas idosas no pais. Juntas, essas obras contribuem para a compreensdo da
Educacdo ao longo da vida como um direito e ressaltam a necessidade de estratégias
inclusivas que respeitem a trajetoria e os saberes das pessoas idosas.

Destarte, os avangos na Educacdo de pessoas idosas contribuiram para a
aprendizagem, autonomia e participacdo cidada (Paiva, 2003). No entanto, desafios persistem,
como a falta de infraestrutura, a escassez de professores capacitados e a necessidade de
sensibilizacao da educagdo para as pessoas idosas.

No processo de apropriagdo historica, houve a leitura dos textos, a codificacdo das
ideias e a organizacdo dos dados em categorias tematicas, o que possibilitou uma visao
estruturada das politicas educacionais, os movimentos sociais ¢ os desafios enfrentados ao
longo do periodo. Acerca disso, sintetizamos as perspectivas de diferentes estudiosos, ao
destacar avancos e lacunas na constru¢ao de uma educagao inclusiva para a populagao idosa

no Brasil.
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Tabela 10 - Autores e Contribui¢cdes para a Educagdo de Pessoas Idosas no Século XX até a LDB de 1996

Autor Ideia Principal

Romanelli (1978) A Constituigdo de 1934 ¢ o Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova (1932)
influenciaram as politicas educacionais voltadas ao desenvolvimento social.

Romanelli (1978) O Mobral (1967) focou na alfabetizagdo funcional, sem viés critico, e excluiu a
populagédo idosa de uma formacéo satisfatoria.

Freire (1987) O Movimento de Educagdo de Base (MEB) promoveu a alfabetizagdo ¢ a
conscientizacdo social de adultos e pessoas idosas por meio da educagio popular.

Freire (1987) A redemocratizagdo trouxe novas perspectivas com o fim do Mobral e a criagdo do
Programa de Educagdo de Jovens e Adultos (PEJA).

Andrade (1996) Discutiu a construcdo de atividades pedagogicas especificas para a Educacdo de
pessoas idosas no Brasil.

Paiva (2003) A Educagido de pessoas idosas contribui para a aprendizagem, autonomia ¢ participagio
cidada, apesar dos desafios estruturais e pedagogicos.

Saviani (2007) Durante a Era Vargas, a educagio de adultos teve avangos com campanhas de
alfabetizagdo e o Servi¢o de Educacdo de Adultos (SEA).

Nogueira (2010) O envelhecimento era visto como inatividade, o que impediu politicas educacionais
especificas com pessoas idosas na maior parte do século XX.

Nunes (2015) Ampliou o debate da educagdo de adultos e pessoas idosas no Brasil, e analisou
politicas publicas e metodologias.

Gadotti (2018) O Mobral nao contemplou as dificuldades especificas de aprendizagem da populagao
idosa, o que perpetuou a marginalizacdo educacional.

Souza (2019) Com o golpe militar de 1964, a educagao popular foi reprimida e o MEB desmantelado.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Por fim, aponto que diferentes abordagens histéricas e tedricas contribuiram para o

reconhecimento da Educacdo como um direito. No entanto, persistem desafios, como a

necessidade de ampliar a formagdo docente e desenvolver estratégias notaveis para atender as

especificidades da populagado idosa.
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3.5 Educacio de Pessoas Idosas na Constituicio de 1988 ¢ na LDB 1996

A educagao ¢ um direito de todos, garantido pela Constituicdo Federal do Brasil

(Brasil, 1988), o que inclui as pessoas idosas. Nesse sentido, a Educacdo de pessoas idosas ¢

abordada no contexto da legislacdo brasileira, com dispositivos legais que garantem o direito

a educagdo para a populacdo idosa. Ao passo que na tabela 11 apresentamos autores e

contribui¢cdes, com destaque as ideias que envolvem tanto os aspectos legais quanto as

barreiras e propostas para uma educacao inclusiva e acessivel a esse publico.

Tabela 11 - Autores e Ideias da Educac@o de Pessoas Idosas na Constituigdo de 1988 e na LDB (1996)

Autor(es) Principal Ideia

Brasil (1988) A Constituigdo Federal garante a educagdo como um direito, ao incluir as pessoas
idosas, ¢ assegura a educagdo basica obrigatdria e gratuita em qualquer idade.

Ramos (2001) A educagio das pessoas idosas promove a autonomia, melhoria da qualidade de vida

e fortalecimento da participacdo social, mas enfrenta desafios estruturais.

Costa e Medeiros
(2021)

Embora a legislagdo garanta o direito a educagdo, contudo, a implementacdo do
direito ainda enfrenta obstaculos, como infraestrutura e falta de politicas publicas.

Osorio, Silva Neto e
Oliveira (2023)

Destacam a formagdo docente especifica, dificuldades de mobilidade ¢ a falta de
materiais pedagdgicos para o acesso das pessoas idosas a educagdo.

Debert (2004)

A sociedade ainda vé a educacdo como algo exclusivo para jovens, ¢ ainda
desconsidera os beneficios que ela pode trazer com pessoas idosas.

Franca e Soares
(1997)

A efetiva implementagdo do direito & educagdo de pessoas idosas requer politicas
publicas que ampliem o acesso ¢ melhorem a qualidade para esse publico.

Osorio e Brito (2024)

Propdem a promocgao da educacdo com pessoas idosas como um caminho para
garantir direitos e contribuir com os objetivos da Agenda 2030.

Gadotti e Feitosa
(2018)

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade que inclui as pessoas
idosas, em demandas especificas e ao promover a aprendizagem ¢ cidadania.

Laffin et al. (2021) Embora a LDB reconhega o direito das pessoas idosas a educacg@o, ainda ha desafios
para a implementagdo de a¢des inclusivas e intergeracionais na EJA.

Arroyo (1986) A EJA ¢ o principal caminho formal para garantir o direito a escolariza¢do de
pessoas idosas, promover o desenvolvimento pessoal e o exercicio da cidadania.

Novoa (2008) A LDB exige pedagogias estruturais para incluir as pessoas idosas na educagao, ao
reconhecer a necessidade de flexibilizagdo curricular e metodologica.

Padilha (2004) A LDB destaca a flexibilidade curricular ¢ metodoldgica para garantir um ensino

acessivel e significativo para as pessoas idosas na EJA.
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Freire (1996) O autor destaca que, embora haja reconhecimento legal, ainda persistem barreiras
institucionais e sociais que dificultam a aprendizagem e permanéncia na escola.

Osorio, Silva Neto e Apontam a relevancia da formagdo de professores intergeracionais para uma

Oliveira (2024) educagdo inclusiva e humanizada para as pessoas idosas.
Osério e Oliveira Aborda as mudancas demograficas do Brasil, com énfase no crescimento da
(2024) populacdo idosa, e explora as interagdes entre geragdes na regido amazonica.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

No contexto das pessoas idosas, a educagdo colabora com a autonomia e o
fortalecimento da participacao social (Ramos, 2001). No entanto, a efetiva concretizacao
desse direito ainda enfrenta varias barreiras, como a caréncia de politicas publicas e a falta de
incentivo para a inser¢do da populacdo idosa em ambientes educacionais.

Ao examinar os direitos educacionais assegurados as pessoas idosas no Brasil, ao
enfatizar a legislacdo vigente, constata-se que persistem desafios para a implementacao em
perspectivas atuais e futuras. A analise dos dispositivos legais, assim como apontado por
Costa e Medeiros (2021), revelam que o direito a educagdo ainda carece de compreensao de
acoes voltadas para essa populagdo.

A Constituicao Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 205, que a educagdo ¢
direito de todos e dever do Estado e da familia. No artigo 208, o inciso I assegura o acesso a
educacdo basica obrigatéria e gratuita a qualquer idade, ao passo que as pessoas idosas
possam usufruir desse direito. Ademais, o artigo 227 reforga a protecdo educacional como um
dos pilares da dignidade humana (Brasil, 1988).

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003), em seu artigo 21, determina que o
poder publico deve criar oportunidades para Educagdo ao longo da vida, promovendo
programas especificos para essa populagdo (Brasil, 2003). Além disso, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (Lei n® 9.394/1996) prevé a EJA, ao permitir que as pessoas
idosas retomem a formacao educacional em diferentes etapas da vida (Brasil, 1996).

As "Universidades Abertas para a Terceira Idade" sdo iniciativas que proporcionam a
populacdo idosa oportunidades de aprendizado continuo na velhice (Peixoto, 1998). Embora
as legislagcdes de educagcdo com pessoas idosas tenham avancado, como as disposigdes na
LDB e as iniciativas de programas especificos, ainda existem desafios a serem superados
(Brasil, 1996).

Outro fator relevante ¢ a percepcdo social da educagdo na velhice (Debert, 2004). Em

muitas situacdes, a sociedade ainda enxerga a educacdo apenas como um processo para os
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jovens e desconsidera os beneficios que a aprendizagem ao longo da vida pode trazer para o
bem-estar e a autonomia de adultos e pessoas idosas (Arroyo, 1986).

Neste diapasao, a Constituicao Federal (Brasil, 1988) ao garantir o direito a educagao
para “todos”, inclui as pessoas idosas. Entretanto, a efetiva implementagdo desse direito
requer politicas publicas que ampliem o acesso € melhorem a qualidade da educagao voltada
para esse publico (Franga e Soares, 1997). A ampliacio de programas de educacdo
intergeracional, a oferta de cursos voltados para a velhice e com metodologias educacionais
inclusivas para adultos e pessoas idosas.

Osorio e Brito (2024) destacam caminhos que podem ser percorridos na educagdo com
pessoas idosas, na busca de garantir um direito e contribuir para a constru¢do do esta proposto
na “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel” ONU (2025), no qual o
conhecimento e a aprendizagem sejam acessiveis, independentemente da idade.

A EJA ¢ uma modalidade da Educagdo Basica prevista na legislagdo brasileira para
garantir a escolarizacdo de individuos que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos na
idade regular (Gadotti e Feitosa, 2018). Dentre os sujeitos atendidos por essa modalidade,
encontram-se as pessoas idosas, cujas demandas especificas sdo contempladas por
regulamentagdes e politicas educacionais.

Ao analisar a inser¢do da EJA na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), destaca-se regulamentagdes e avangos no atendimento as pessoas idosas. As
legislagdes e autores ampliaram a discussao da tematica. Contudo, assim como apontado por
Laffin et al. (2021), embora a LDB e regulamentagdes correlatas reconhecam o direito das
pessoas idosas a educagdo, ainda existem desafios para a efetivagao intergeracional na EJA.

Ao representar uma modalidade da educacdo brasileira, a EJA passa a ser o principal
caminho formal que pode garantir o direito a escolarizagdo daqueles que nao puderam
conclui-la na idade apropriada (Arroyo, 1986). Dentre esses sujeitos, as pessoas idosas
compdem um grupo crescente que busca a escolarizacdo, como forma de aprendizagem e de
exercicio da cidadania (Osorio e Oliveira, 2024).

Na tabela 12 apresentamos um conjunto de marcos legais e normativos que orientam a

educagdo desse publico no Brasil, com destaque para a relagdo com os itinerarios formativos.
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Tabela 12 - Relag@o dos Marcos Legais e Normativos com os Itinerarios Formativos com Pessoas Idosas

Referéncia

Relaciio com os Itinerarios Formativos com Pessoas Idosas

Constituicio da Republica
Federativa do Brasil de 1988

Garante o direito a educagdo para todos, entre eles as pessoas
idosas, ao a aprendizagem ao longo da vida.

BNCC - Base Nacional Comum
Curricular (2018)

Define principios para a educag@o basica e influencia a construgéo
de itinerarios formativos acessiveis as diferentes faixas etarias.

Pacto Nacional pela Superacio do
Analfabetismo na EJA (2020)

Propde estratégias para a alfabetizagdo e qualificacdo de jovens,
adultos e pessoas idosas.

Decreto n° 5.154/2004

Regulamenta a educag@o profissional e permite que pessoas idosas
tenham acesso a formagdes que ampliem a participagao.

Parecer CNE/CEB n° 11/2001 e
Resolucio CNE/CEB n° 1/2000

Estabelecem diretrizes para a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
que possibilita a criagdo de itinerarios formativos.

Lei n° 10.741/2003 — Estatuto da
Pessoa Idosa

Garante o direito a educacdo ao longo da vida e reforga os
itinerarios formativos inclusivos com pessoas idosas.

Lei n° 9.394/1996 — LDB

Reafirma a educacdo como direito de todos, o que orienta a criagdo
de programas e itinerarios especificos com pessoas idosas.

Lein® 13.415/2017 — Reforma do
Ensino Médio

Introduz os itinerarios formativos no Ensino Médio e abre
possibilidades para que as pessoas idosas.

Portaria n°® 1.432/2018 — Itinerarios
Formativos

Regula a implementacdo dos itinerarios formativos e incentiva a
aprendizagem de pessoas idosas.

Plano Nacional de Educacio (2020)

Aponta metas para a educacdo ao longo da vida e busca metas para
fortalecer politicas que viabilizem itinerarios formativos.

Politica Nacional de Educaciao com
Pessoas Idosas (2021)

Direciona ac¢des para a populagdo idosa e incentiva itinerarios

formativos especificos para esse publico.

Programa Brasil Alfabetizado (2022)

Contribui para a alfabetizagdo de adultos e pessoas idosas ao criar
bases para itinerarios formativos de alfabetizacao continuos.

Resolu¢ao CNE/CEB n° 7/2018

Estabelece diretrizes para o Ensino Médio ao permitir a criacdo de
itinerarios que contemplem a experiéncia de pessoas idosas.

Plano Nacional de Educacio —
Educacio de Jovens e Adultos (2020)

Enfatiza a EJA para diferentes faixas etarias,e orienta o

acolhimento de pessoas idosas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Para alcangar os feitos normativos em prol dos itinerarios formativos com pessoas
idosas, a LDB, Lei n.° 9.394/1996, estabelece diretrizes para a organizacao da educacdo no
Brasil e dedica atencdo a EJA em dispositivos legais. Entre esses mecanismos, a
aprendizagem de pessoas idosas no sistema educacional formal ¢ um desafio que demanda

acoes pedagogicas e estruturais (Novoa, 2008). Ao passo que o Artigo 37 da LDB ¢ a
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principal referéncia para quem busca amparo legal quanto a necessidade de assegurar que
essa modalidade seja oferecida pelos sistemas publicos de ensino (Brasil, 1996).

Contata-se que a legislagdo reconhece a necessidade de flexibilizagdo curricular e
metodoldgica para garantir um ensino acessivel para os alunos da EJA, ao incluir as pessoas
idosas (Padilha, 2004). Além disso, a LDB refor¢a a educa¢do como um direito de todos os
cidaddos, independentemente da faixa etdria. Reconhecimento que pode garantir a
aprendizagem da populacao idosa na EJA, respaldada por normativas complementares a LDB.
Entre eles, o Estatuto da Pessoa Idosas (Lei n.° 10.741/2003) que reforca o direito a educacao
ao estabelecer que o poder publico deve criar oportunidades de acesso e permanéncia com
pessoas idosas nos diferentes niveis de ensino (Brasil, 2003).

Outras politicas, como o Plano Nacional de Educa¢ao (PNE), destacam a necessidade
de ampliacdo da EJA e do alcance de pessoas idosas em programas educacionais. Em nivel
estadual e municipal, iniciativas promovem a aprendizagem, assim como faz a UMA em seus
projetos de Educacgdo intergeracional. Neste lumiar, Osorio, Silva Neto e Oliveira (2024),
descrevem as que envolvem o espaco da UMA no estado do Tocantins.

Embora a legislacdo garanta o direito das pessoas idosas a educagdo, ainda hé desafios
e barreiras institucionais, resisténcia social e falta de politicas especificas dificultam o acesso
e a permanéncia desse publico na escola (Freire, 1996). Além disso, € necessario aprimorar as
metodologias de ensino para atender as especificidades das pessoas idosas, valorizar
experiéncias e saberes prévios (Osorio e Brito, 2024).

Nesta conjuntura, a formacao de professores para atuar com pessoas idosas se destaca
como um fator determinante para o sucesso dessa iniciativa. A obra de Osoério, Silva Neto e
Oliveira (2023), destaca abordagens pedagogicas para a valorizacao da trajetoria de vida dos
estudantes mais velhos e como podem contribuir para uma educa¢ao humanizada.

Apoés a andlise, constata-se que a UFT desempenha um papel de aprendizagem das
pessoas idosas no sistema educacional formal. A instituicdo de educacdo superior consegue
alcancar regulamentacdes educacionais e fornece experiéncias de garantia do direito a uma
educagao verdadeiramente inclusiva, mesmo diante de deficiéncias estruturais e pedagogicas.
Entre os desafios, a falta de politicas publicas de formacgdo de professores intergeracionais que

fortalecam a EJA como um espago de aprendizagem e convivéncia com pessoas idosas.
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3.6 Programas e Politicas Recentes para a Educacio de Pessoas Idosas

Programas e politicas recentes que alcancam as pessoas idosas no Brasil, com

destaque para o Programa Brasil Alfabetizado (PBA) e outras iniciativas de alfabetizacdo de

pessoas idosas no Brasil, com base em fontes documentais oficiais e literatura académica

(Brasil, 2022). A alfabetizagdo de pessoas idosas ¢ um dos desafios que envolvem a

necessidade de promog¢ao da aprendizagem, pois carece de ampliacdo do acesso a servigos

publicos para essa parte da populagdo.

Na tabela 13, apresentamos os resultados bibliograficos de programas e politicas

recentes de Educacdo de pessoas idosas no Brasil, destacando os autores e contribuigdes para

a compreensao da aprendizagem da populacao idosa. Logo apos, compartilho ideias que

enfatizam a necessidade de politicas publicas alinhadas as reformas educacionais recentes.

Tabela 13 - Autores ¢ Ideias de Programas e Politicas de Educagdo com Pessoas Idosas no Brasil

Autor

Ideias

Fernandes et al.
(2024)

A alfabetiza¢do de pessoas idosas garante direitos basicos e promove a aprendizagem,
além de ampliar as oportunidades.

Paulo Freire

A educagdo deve ser problematizadora, permitir ao aluno questionar e integrar o

(1992) conhecimento de forma critica.

Santos (2010) A educagdo precisa "descolonizar o saber" e "reinventar o poder" para ser inclusiva, ao
criar novas formas de entender e agir no mundo.

Brasil (2022) O reativamento do Programa Brasil Alfabetizado (PBA) visa universalizar a
alfabetizag@o, com foco em populacdes vulneraveis e promover a aprendizagem.

Santos (2005) A educacdo deve proporcionar um aprendizado significativo e contextualizado, com

énfase na aprendizagem e no alcance das necessidades dos alunos mais velhos.

Osorio e Brito
(2024)

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e os itinerarios formativos incluem pessoas
idosas no ensino formal, com uma abordagem que respeite especificidades.

Paulo Freire
(1992)

A educagdo deve ser fundamentada no respeito a diversidade e na promog¢do da
autonomia do aluno em contextos de alfabetizagao tardia.

Sacristan (1996)

As reformas do Ensino Médio podem excluir pessoas que ndo tém as condigOes
necessarias para acompanhar o novo modelo em termos de recursos e preparagao.

Abrao e Del Pino
(2016)

A a formagdo de professores e aprendizagem de tecnologias garantem que
oportunidades educacionais contemporaneas.

Teixeira (2017) A educacdo com pessoas idosas deve ser entendida como um direito, com énfase na
continuidade da aprendizagem ao longo da vida.
Padilha (2004) A EJA, aliada aos itinerarios formativos, pode fortalecer a aprendizagem e promover

uma educacao flexivel.
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Brasil (2021) A Politica Nacional de Educag¢do com Pessoas Idosas refor¢a a educagdo na velhice,
com foco na aprendizagem e cidadania ao longo da vida.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

A escolha do foco no PBA estd no fato do analfabetismo entre pessoas idosas no
Brasil ainda ser um desafio, com impacto direto nesse publico. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), divulgou que cerca de 18% da populagdo com 60 anos ou
mais ainda ¢ analfabeta, o que evidencia a necessidade de politicas publicas para essa faixa
etaria. A alfabetizacdo garante direitos basicos e promove a aprendizagem, além de ampliar
oportunidades (Fernandes et al. 2024).

Para enfrentar essa realidade, o governo federal implementou o PBA e outras acdes
voltadas para a alfabetizacdo e formagao continuada da populagdo idosa. Criado em 2003 pelo
Ministério da Educagao (MEC), o PBA tem como objetivo universalizar a alfabetizacao entre
pessoas de 15 anos ou mais, ao incluir pessoas idosas, o que alcanca o contexto da EJA,
promovendo a aprendizagem ao longo da vida.

Desde a criagdao, o PBA contribui para a reducao das taxas de analfabetismo no Brasil.
Em 2024, o programa foi reativado com novas diretrizes, ao incluir a reprogramacgao dos
saldos remanescentes para financiar novas turmas de alfabetizacdo (Brasil, 2024). Essa ac¢ao
tem como foco as populagdes vulneraveis, com énfase na aprendizagem de pessoas idosas,
além de "descolonizar o saber" e "reinventar o poder" (Santos, 2010).

Em outra parte da andlise, constata-se que as reformas do Ensino Médio alcangaram a
EJA em implicacdes diretas com pessoas idosas. Ao buscar compreender como as mudangas
nas politicas educacionais afetam o acesso e a permanéncia das pessoas idosas na EJA,
percebe-se que, no contexto das reformas no Ensino Médio no Brasil, ainda existe o desafio
da aprendizagem da pessoa idosa no cendrio educacional formal e o papel das reformas para
garantir uma educacdo de qualidade, conforme a Agenda 2030 da ONU (2025).

As reformas recentes no Ensino Médio levantam questdes de como essas mudangas
impactam a EJA (Brasil, 1988), no que se refere ao acesso das pessoas idosas ao ensino
formal. Logo, compreensdes de como os programas voltados para a EJA conseguem incluir
aqueles que nao concluiram a escolarizagdo na idade apropriada, entre eles os mais velhos.
Esse publico enfrenta desafios especificos relacionados a idade, saude e, muitas vezes, a falta
de acesso as tecnologias de informacao (Osorio e Brito, 2024).

As reformas modernizaram o Ensino Médio, mas pesquisadores apontam que elas

podem, sem o devido cuidado, excluir aqueles que nao tém as condigdes necessarias para
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alcangarem o novo modelo (Sacristan, 1996). As pessoas idosas, por exemplo, podem
enfrentar dificuldades em acompanhar esse modelo, que exige tempo, recursos e um nivel de
preparo que muitas vezes nao condiz com as necessidades dessa populagado (Brasil, 2017).

Outra politica recente ¢ o Plano Nacional de Educagdo (PNE), que estabelece metas
para a EJA e considera as especificidades das pessoas idosas. Nesse contexto, destaca-se a
preocupagdo com o acesso as tecnologias digitais, uma area que, como apontado por Abrao e
Del Pino (2016), exige formagdo continuada para os professores e ampliagao das condigoes de
acesso as tecnologias. Em suma, sdo metas que visam ampliar as oportunidades educacionais
para as pessoas idosas, ao fortalecer oportunidades de aprendizado e participagdo ativa.

Ao analisar a relagdo entre a EJA ¢ os Itinerarios Formativos no Novo Ensino Médio,
com foco nas pessoas idosas. Entende-se como os itinerarios formativos podem atender as
necessidades de aprendizagem das pessoas idosas, ao respeitar as especificidades dessa faixa
etdria no contexto educacional (Osério e Brito, 2024). Na pesquisa ¢ exposto que a EJA,
aliada aos itinerarios formativos, tem potencial para promover a aprendizagem das pessoas
idosas (Padilha, 2004).

A aprendizagem de pessoas idosas por meio dos itinerarios formativos que a UMA
mantém ¢ outra oportunidade para oferecer uma formacdo personalizada e favorecer um
aprendizado contextualizado (Santos, 2005). A Politica Nacional de Educagdo com Pessoas
Idosas (Brasil, 2021) refor¢ca a educagdo na velhice como um direito, com énfase na
continuidade da aprendizagem ao longo da vida. A integracdo dos itinerarios formativos a
EJA pode representar um avango, ao permitir a participacdo ativa na construcdo do
conhecimento (Teixeira, 2017).

Esta parte da pesquisa revelou que a EJA, ao se integrar aos itinerarios formativos do
Novo Ensino Médio, pode ser uma ferramenta para o atendimento das pessoas idosas no
sistema educacional formal. Além disso, os itinerdrios que existem na Universidade podem
atender as necessidades de pessoas idosas e oferecer a possibilidade de um aprendizado que
respeite cada faixa etdria. Contudo, ¢ necessario que as politicas publicas educacionais
avancem para garantir que os itinerarios formativos sejam efetivamente acessiveis ao incluir e

promover a equidade.
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3.7 Educacao de Pessoas Idosas no Reordenamento Curricular do Tocantins

Nesta se¢ao do estudo, divulgamos nossas percepcoes e conclusdes de como a UMA
representa um espago singular de aprendizagem da pessoa idosa, ao promover uma
abordagem intergeracional que transcende os limites tradicionais da educac¢do formal.
Vivenciamos entre 2023 e 2025 como a UMA se consolidou como um ambiente de
desenvolvimentos de competéncias e habilidades, onde o ser e o sentir se entrelacam em uma
jornada de aprendizado, autoconhecimento e compreensdo social. Exploramos aqui, as
experiéncias que compartilhamos com os académicos da UMA durante esse periodo, ao
destacar os desafios, conquistas e impactos gerados por essa iniciativa inovadora
(PPP-UMA/UFT, 2021).

A UMA tem se destacado por metodologias inclusivas que valorizam as experiéncias
de vida das pessoas idosas e as integra em atividades que promovem a cidadania (Osoério e
Brito, 2024). Nesta parte do trabalho, voltamos o olhar para o didlogo que essa atividade
possui com a modalidade de EJA, etapa do Ensino Médio, ao considerar que ¢ um espago de
acolhimento com pessoas idosas que desejam retomar seus estudos na educagao formal.

Estabelecemos uma associacdo com a EJA no Tocantins, modalidade de ensino
destinada a garantir os direitos educativos de individuos com 15 anos ou mais que nao
tiveram acesso ou interromperam seus estudos antes de concluir a Educagdo Basica.
Descrevemos como os estudantes da UMA compartilham saberes acumulados ao longo da
vida, por meio da experiéncia e valores adquiridos fora da escola.

Analisamos como esses saberes podem contribuir para a constru¢do de um curriculo
para a EJA no Estado do Tocantins, ao levarem em consideracdo os documentos utilizados
pela Secretaria Estadual de Educacao (Seduc-TO) e a participagdo dos sujeitos envolvidos no
processo pedagogico. Esse entendimento visa a constru¢do de um curriculo que subsidie e
oriente o trabalho dos professores da EJA.

A premissa leva em consideracdo o disposto na Portaria MEC n° 1.432, de 28 de
dezembro de 2018, que estabelece os referenciais para elaboragao dos itinerarios formativos,
conforme preveem as Diretrizes Nacionais do Ensino Médio (Resolu¢do CNE/CEB n° 3, de
21 de novembro de 2018). Ainda na normativa, cabem aos itinerarios formativos a funcao de
contemplar as aprendizagens relacionadas as competéncias gerais, as areas de conhecimento
e/ou a formagao técnica e profissional.

Esses itinerarios visam consolidar a formacdo integral dos estudantes para que

realizem seus projetos de vida, ao mesmo tempo que promovem a incorporagdo de valores,
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como ¢tica, liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade. Nos itinerdrios ¢ esperado que os estudantes desenvolvam habilidades que
permitam aos mesmo, terem uma visdo de mundo ampla e heterogénea, seja na escola, no
trabalho ou na vida (Teixeira, 2017).

Durante o periodo em andlise, destacamos experiéncias alcangadas direta ou
indiretamente, organizadas com base na “Estrutura Curricular para o Centro de Educacao de
Jovens e Adultos - CEJA 3° Segmento”, da Seduc-TO (2021). Ao considerar que essa
estrutura curricular passou a ter vigéncia a partir de 2025 e adota um regime modular que

impacta a trajetoria educacional das pessoas idosas na EJA.

Tabela 14 - Distribui¢do da Carga Horaria e Percentual Destinado aos Itinerarios Formativos

Moédulo Carga Horaria|Distribuicio Semanal 2%  para Itinerarios
Total Formativos
Moédulo I - Linguagens [450 horas/aula 16 aulas presenciais e 30 aulas |9 horas/aula
ndo presenciais
Modulo IT - Matematica [360 horas/aula 13 aulas presenciais ¢ 24 aulas  |7,2 horas/aula
ndo presenciais
Moédulo III - Ciéncias 330 horas/aula 12 aulas presenciais e 22 aulas  |6,6 horas/aula
Humanas nado presenciais
Moédulo IV - Ciéncias da [360 horas/aula 13 aulas presenciais e 24 aulas  |7,2 horas/aula
Natureza ndo presenciais

Fonte: Seduc-TO (2021)

Elucidamos que, de acordo com os documentos normativos alcangados, os
conhecimentos de Direitos Humanos sdo trabalhados de forma interdisciplinar, com uma
abordagem ampla no curriculo. Histéria e Geografia do Tocantins integram os conteudos da
area de Ciéncias Humanas, enquanto a Histéria Afro-brasileira e Indigena ¢ abordada
transversalmente, com énfase em Linguagens e Ciéncias Humanas. Os Itinerarios Formativos,
aparecem nas “Eletivas” e “Projeto de Vida”, para a ampliagdo do aprendizado, ofertados de
forma integrada as areas de conhecimento por meio de “Projetos Interdisciplinares” (Seduc,
2021).

Aberto a outras vivéncias e, em consonancia com o gesto, observamos pessoas
dispostas a compreender os outros corpos presentes. Nesse entrelagamento provocado pelo
encontro desses corpos, ha uma vivéncia estética, pois, como afirma Merleau-Ponty (2013, p.
19): “Imerso no visivel por seu corpo, ele proprio visivel, o vidente nao se apropria do que vé;

apenas se aproxima dele pelo olhar, se abre ao mundo.”
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Nesse mesmo diapasdo, “a concretizagdo do ‘inédito viavel’, que demanda a superacao
da situagdo obstaculizante — condi¢do concreta em que estamos independentemente de nossa
consciéncia — foi verificada, por meio da praxis. Isso significa, enfatizar, que os seres
humanos na UMA ndo sobrepassam a situacdo concreta, a condi¢do na qual estdo, por meio
de consciéncia apenas ou de intengdes, por boas que sejam, assim como afirma Freire (1981,
p. 109) “Mas, por outro lado, a praxis ndo ¢ a acdo cega, desprovida de intengdo ou de
finalidade. E acdo e reflexdo”.

Diante deste contexto, descrevemos nossas experiéncias de uma jornada que ultrapassa
o conhecimento teoérico, ao englobar o universo do vivido e do sentido. O “Mddulo I -
Linguagens”, a palavra emerge como um meio de expressdo do ser, ou seja, representa tanto a
comunicagdo quanto a construcdo do sentir; No “Modulo II - Matematica”, explora-se a
logica da vida, na qual medidas, relacdes e significados se conectam a compreensdo do
mundo, oferecer uma nova forma de enxergar a realidade; compreende-se a constru¢do do eu,
que se forma e se compreende na teia do tempo, da histéria e trajetédrias, no “Modulo 111 -
Ciéncias Humanas™; e, por fim, no “Modulo IV - Ciéncias da Natureza”, confronta a
experiéncia do mundo, no qual o corpo, a natureza ¢ a existéncia se entrelagam em um
processo continuo de descoberta e compreensdo do universo.

Essa descricdo pode ser melhor compreendida na Tabela 15, que apresenta nossas

Conexoes Fenomenoldgicas: Vivéncias e Significados na Universidade da Maturidade.

Tabela 15 - Conexdes Fenomenologicas: Vivéncias e Significados na Universidade da Maturidade

Médulo Subtitulo Significado Fenomenologico

Modulo I - Linguagens | A Palavra como Expressdo do|A linguagem como veiculo de expressdo e
Ser e do Sentir construcdo do sentir e entender no mundo.

Moédulo IT - A Logica da Vida: Medidas,|A matematica como forma de organizacdo do

Matematica Relagdes e Significados mundo e do entendimento da vida cotidiana.

Moédulo III - Ciéncias [A Constru¢cdo do Eu na Trama|O ser humano se constroi e se compreende ao longo
Humanas do Tempo e da Historia do tempo, na interacdo com a historia e a cultura.

Modulo IV - Ciéncias |A Experiéncia do Mundo:|A percepcdo do mundo por meio da conexdo entre
da Natureza Corpo, Natureza e Existéncia  |corpo, natureza e o entendimento do universo.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Em sintese, apresentamos nossas compreensdes das vivéncias e significados
experimentados na UMA, organizadas por modulos que dialogam com a estrutura da EJA no
Tocantins. Cada modulo ¢ acompanhado de subtitulos e significados fenomenologicos que

propdem uma compreensao do processo de aprendizagem e a constru¢do do saber. A
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abordagem visa integrar o ser e o sentir, valorizar a experiéncia vivida e a interagdo com o
conhecimento, ao proporcionar uma compreensao holistica do mundo e de si mesmo.

Esse olhar fenomenologico enriquece o aprendizado e impulsiona uma compreensao
na percepcdo dos académicos, professores e gestores do universo que os cerca
(Merleau-Ponty, 2018). Ao integrar praticas educativas que consideram as vivéncias da pessoa
idosa, a UMA contribui para uma experiéncia onde o saber se entrelaga com as emogdes € o
cotidiano, ao permitir uma mudanga no entendimento do aprendizado e das relagdes
interpessoais.

A educacdo permanente com pessoas idosas, tanto em universidades quanto fora delas,
colabora com a manutengdo de altos indices de satisfagdo com a vida. Além disso, o direito a
educagdo ¢ garantido pela Constituicdo Brasileira e o Estatuto da Pessoa Idosa reforga esse
direito, ao destacar que a pessoa idosa deve ter acesso a educacdo, cultura, esporte, lazer e

outros servigos que respeitem a condicao etaria (Cachioni, 2017),
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4 VIVENCIAS NA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

Nesta secdo, apresento descrigdes do fendmeno que vivi: a Universidade da
Maturidade na Amazdnia, ao desenvolver itinerdrios formativos que favorecem a
aprendizagem continua de pessoas idosas no contexto académico. Os relatos seguem
experiéncias diretas e subjetivas vivenciadas juntos com os participantes, ou seja, dados que
espelham a percepcao e o significado que cada individuo atribuiu a situa¢do. Dessa maneira,
compreender o fenomeno de maneira proxima da realidade cotidiana das pessoas envolvidas.

A andlise estd dividida em duas etapas: primeiramente, abordo a compreensdao das
unidades de significado, ao utilizar a linguagem do pesquisador para ressignificar as unidades
observadas e capturar a esséncia do fenomeno estudado; em seguida, ofereco uma sintese das
estruturas, na qual apresento uma descrigdo harmoniosa e consistente da experiéncia vivida.

Destaco temas que surgiram durante a pesquisa. Entre eles, estdo os reconhecimentos
e conquistas da UMA, que projetam iniciativas intergeracionais promovidas pela institui¢ao.
As brincadeiras intergeracionais, que promovem momentos de aprendizado e troca de saberes,
se destacam como um aspecto na experiéncia vivida. Outro ponto relevante sdo os didlogos
interculturais com os povos indigenas de Tocantinia, que permitiram a troca de saberes
interculturais.

Além disso, o vinculo interestadual entre Tocantins (regido Norte) e Mato Grosso do
Sul (regido Centro-Oeste) se revela como uma via para a expansdo do conhecimento e o
intercdmbio de experiéncias. A convivéncia, com destaque para os desafios e perspectivas
relacionados aos trabalhos de sustentabilidade realizados pelos académicos de ambos estados,
promovem contribui¢gdes para o bem-estar das pessoas idosas e para a comunidade.

Os dialogos lusofonos entre o Brasil e Portugal sio uma forma de enriquecer a
experiéncia internacional que presenciei. Estdo em destaque entre os encontros promovidos
pela UMA que me auxiliaram na articulagao de saberes e experiéncias. Ao mesmo tempo em
que descrevo agdes que envolvem iniciativas sociais, abordadas para mostrar a relevancia

dessas atividades para o impacto social da UFT.
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4.1 Celebracao das Conquistas e Reconhecimentos da UMA

Investigamos a construcdo de itinerarios formativos com pessoas idosas e analisamos
como as praticas educativas desse espaco académico possibilitaram a continuidade da
aprendizagem, além de promoverem a satde e o bem-estar desse publico. Nesta parte do
trabalho, descrevemos como as interagdes ampliaram as possibilidades educativas no contexto

das celebracdes das conquistas e reconhecimentos da UMA.

Ao publicar "Os itinerarios formativos com pessoas idosas na Universidade da
Maturidade — UMA" (Brito, et al., 2024), divulgamos a constru¢do de itinerarios formativos
com pessoas idosas no contexto da EJA. Com a colaboracdo de outros pesquisadores,
compartilhamos as experiéncias vividas na UMA no polo de Palmas que podem viabilizar a
continuidade da aprendizagem e promover competéncias tanto na trajetdria educacional

quanto pessoal das pessoas idosas.

Nesse contexto, acompanhamos com entusiasmo a premia¢ao da UMA com o Prémio
Darcy Ribeiro de Educagdo, concedido pelos membros da Comissdao de Educagao da Camara
dos Deputados, em Brasilia - DF, (Camara, 2023). Este prémio prestigioso da educagdo no
Brasil, destina-se a reconhecer individuos ou entidades que se destacam na defesa e promogao
da educagdo no pais. A UMA foi reconhecida por contribui¢des na educacdo de qualidade

com pessoas idosas.

Quadro: Celebragdo do Saber como Reconhecimento na Maturidade

Foto

Descricao da cena

Itinerario Formativo

A imagem mostra o coordenador
da UMA, Luiz Sinésio Neto,
ministrando uma aula. Ele esta na
sala de aula da UMA em Palmas e
usa textos projetados que
envolvem o tem "Jeito UMA de
Viver: transformando a vida na
maturidade". A cena indica a
conexao do programa com a
educagdo de pessoas idosas e se
refere a construgdo de itinerarios
formativos que promovem o
envelhecimento ativo, a
socializagdo e o aprendizado ao
longo da vida.

A cena exemplifica o
protagonismo educativo na
velhice, destacando como espagos
como a UMA transformam a
maturidade em um periodo de
continua aprendizagem e partilha
de conhecimentos. A meng¢do a
"transformando a vida na
maturidade" reforga o impacto
dessas praticas educativas na
autoestima, educacao, saude e
inser¢do social das pessoas idosas,
rompendo com estereotipos de
inatividade e marginalizag&o.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)
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As palavras de autoridades locais, destacam a “Vitoria do Tocantins e da Educagdo!” e
foram recebidas com entusiasmo entre os participantes da UMA. Por meio de uma indicagao
da Comissao de Educacdo da Camara dos Deputados, em Brasilia - DF, a Tecnologia Social
foi escolhida como uma das trés vencedoras. Essa conquista ¢ um reconhecimento do trabalho
excepcional realizado pela UMA e do impacto positivo que a institui¢do tem no Tocantins.
“Agradecemos imensamente a todos que contribuiram para esse resultado, com destaque
especial a bancada do Tocantins, que teve papel na concretizagdo dessa vitoria”, disse um dos

gestores da UMA (Leveza do Fervedouro do Ceiga, 2024).

Vivenciamos a nomeac¢do da coordenadora da UMA, Neila Osoério, como
Embaixadora da Paz pelo International Forum for a Literature and Culture of Peace (IFLAC,
2023), que foi recebida com entusiasmo pela comunidade da UMA. A cerimdnia de outorga
ocorreu durante o VIII Congresso Internacional de Poesia para a Paz, realizado em Sao Paulo,
no qual a lider feminina tocantinense teve a oportunidade de conferir o tema "A Construcao

da Cultura da Paz pela Pessoa Idosa".

A respeito disso, das académicas da UMA, afirmou:

Fiquei muito emocionada ao saber da nomeagdo da nossa coordenadora, Neila
Osorio, como Embaixadora da Paz. Nao ¢ todo dia que vemos uma mulher tao
dedicada ao nosso bem-estar ser reconhecida [...] Ela fala da nossa importancia, de
ser velha, de ser guerreira, da nossa voz, da nossa capacidade de construir um
mundo melhor, mesmo sendo velha [...] também temos muito a oferecer e Neila é
um exemplo dessa luta por nossa causa. Estou muito orgulhosa dela! (Sabedoria do
Museu Palacinho, 2023)

Em comemoracdo a essa honraria, foi organizada uma celebracdo na UMA de Palmas,
com a participacdo de académicos e colaboradores da institui¢ao, que se uniram para celebrar
e reconhecer a relevancia dessa conquista. Durante a aula, a gestora da UMA afirmou:

Queridos académicos e colaboradores da UMA, é com imensa gratiddo e alegria que
compartilho com todos vocés essa honra que me foi concedida, como Embaixadora
da Paz. Fico emocionada ao ver como todos aqui, unidos, abracam essa causa e
entendem o papel que o velho desempenha na construgdo de uma sociedade [...]
Nossa missdo na UMA vai muito além da educagdo; estamos, de fato, construindo
um espago de aprendizado, respeito e paz para todos [...] Agradeco profundamente
por todo apoio e pela confiangca [...] Esse prémio ndo ¢é s6 meu. Juntos,

continuaremos a trabalhar para que nossa UMA se fortaleca cada vez mais."
(Coragem do Jalapao, 2023)

Outra honraria que acompanhei envolve o coordenador da UMA, Luiz Sinésio Neto,
com uma homenagem na Sessdo Solene em comemoracao ao Dia do Professor, realizada pela
Assembleia Legislativa do Tocantins (ALETO). A ceriménia, que contou com a presenga dos

académicos em momento de destaque da relevancia da Tecnologia Social para a educagao
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tocantinense. “O nosso coordenador foi reconhecido pelo trabalho que realiza. Ele segue os
passos da Dra. Neila, e trabalha por melhorias para nos [...] esse tipo de coisa € prova do
quanto o trabalho dele ¢ importante aqui, pois mostra o valor da educagdo.", disse um dos

académicos da UMA (Brilho da Praga dos Girassois, 2024).

Notamos que a presenca dos académicos da UMA de Palmas enriquece os eventos que
acontecem na capital e em outras cidades, e que abordam, direta ou indiretamente o tema do
envelhecimento humano. Durante os eventos que participei, autoridades locais expressaram o
orgulho de endossar o projeto pioneiro da UMA, reconheceram seu papel inovador na
educagdo e reforgaram o compromisso de disseminar e fortalecer esse movimento no Brasil e

no mundo.

Junto com Oliveira et al. (2022), destacamos esse tipo de olhar ao escrevermos a
publicagdo “Os mais velhos no Senado Federal: um olhar sobre a Sessdo Especial que
celebrou os 15 anos da UMA/UFT”. Além disso, ouvi falas como: "Este projeto merece ser
disseminado pelo Brasil" (Harmonia do Rio Araguaia, 2024), que afirmou uma das

autoridades legislativas do Tocantins.

Acompanhamos os planejamentos e trocas de experiéncias apds os académicos
viajarem até Brasilia/DF para participar da cerimonia de recebimento do Prémio Darcy
Ribeiro de Educagdo. O pesquisador desta tese ndo participou da caravana, mas constatou
como a atividade deu a muitos deles a oportunidade de estarem em uma viagem interestadual,

ao mesmo tempo em que tornou-se um marco de orgulho para o Tocantins.

O evento, realizado no Salao Nobre da Camara dos Deputados, em Brasilia - DF, foi
promovido pela Comissdo de Educagdo, reconheceu a UMA como uma entidade que se
destaca na defesa e promocdo da educagdo no pais, a cerimOnia contou com a presenga de
autoridades, como os senadores Eduardo Gomes e Dorinha Seabra Rezende, deputados
federais e estaduais, o governador Wanderlei Barbosa, o vice-governador Laurez Moreira,

além de representantes de prefeituras e do Poder Judiciario.

Outra premiacdo recebida que acompanhamos de perto foi o prémio de Extensdo
Universitaria da UFT. Mantivemos o foco nos itinerarios formativos da cerimonia, ao passo
que destacamos a compreensdo do impacto das a¢des da UMA. Descri¢des e analises dessa
atividade estdo em uma das publicacdes que alcancei neste periodo, junto com colegas

pesquisadores do PGEDA/Educanorte, com apontamentos dos ‘“Saberes e interlocugdes
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educacionais de descolonizag¢dao nos itinerarios formativos da Universidade da Maturidade”

(Brito et al., 2024).

Ao analisar a honraria no ambito da UFT, percebemos o compromisso da institui¢do
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ONU, 2025). Além disso, a presenga de
professores, gestores e académicos dos polos do programa reforgou essa conquista, que
representa o esfor¢o coletivo em promover a educagdo de qualidade, assim com ¢ descrito no
livro “Envelhecimento Ativo e Educagdo ao longo da vida: 18 Anos de Universidade da

Maturidade”, organizado por Osdrio, Silva Neto e Oliveira (2024).

O pesquisador principal fez parte dos encontros virtuais das solenidades em que foi
concedida, durante o Concurso Geral de Universidades Seniores "Saber Ndo Tem Idade",
realizado em Santarém, Portugal. Acompanhando, a distancia, como o presidente da RUTIS -
Rede de Universidades Seniores, Luis Jacob, expressou congratulagdes e destacou seus 18
anos. A Rutis ¢ uma organizacao portuguesa que representa e apoia as universidades seniores
em Portugal e no exterior e ao reconhecer a UMA, a UFT entra para o rol de universidades e
instituicdes que oferecem atividades educativas, culturais e sociais voltadas para a populagdo

1dosa no mundo.

Neste periodo de vivéncias na UMA, acompanhamos a coordenadora da UMA, Neila
Osorio, durante uma Mogao de Aplausos pela Camara de Vereadores de Paraiso do Tocantins,
cidade que possui um polo da Tecnologia Social, mantida em parceria com o governo
municipal. A homenagem, proposta pela vereadora Josefa Aratjo, foi concedida em
“reconhecimento aos relevantes servigos prestados no desenvolvimento e promog¢do do
bem-estar da pessoa idosa no municipio” (Renovag¢ao da Cachoeira do Mumbuca, 2024). A
parlamentar disse ainda que “esse reconhecimento reflete a importancia do trabalho da UMA
e Coordenadora Internacional na criacao de um espago de aprendizagem e valorizagdo para a
populagdo idosa, impactando positivamente a comunidade local e ao refor¢ar o compromisso

com a inclusdo e qualidade de vida”.

Esse tipo de reconhecimento aconteceu em outros estados que recebem orientagdes da
Tecnologia Social tocantinense. Em Sessdo Solene em celebragdo ao Dia da Pessoa Idosa,
realizada no auditorio da Camara Legislativa do Distrito Federal, as homenagens destacaram
os servigos prestados em prol das pessoas idosas. Os parlamentares no evento enfatizaram as
contribuicdes dessa populacdo, além de abrirem espaco para a discussdo dos desafios

educacionais na velhice.
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Ainda na Capital Federal, a UMA firmou um acordo de cooperagdo técnica com a
Universidade da Paz (Unipaz-DF), com o objetivo de promover a execugdo conjunta de
pesquisas e atividades educativas, além de fomentar a troca de informagdes e dados para o
desempenho das competéncias de ambas as instituigdes. A parceria buscava por inovagdes na
educacdo e na pesquisa em prol de pessoas idosas no Distrito Federal e em outras cidades em
que a Unipaz atua. A respeito disso, Neila Osorio afirmou que a “colaboracdo reflete o
compromisso da UMA com o desenvolvimento social e académico independente de limites

geograficos" (Coragem do Jalapdo, 2024).

A tabela 16 a seguir reune as conquistas da UMA vivenciadas no periodo deste estudo,
ao destacar premiagdes, homenagens e parcerias institucionais. Cada honraria evidencia a
relevancia da Universidade no cendrio nacional e internacional, seja por meio de premiagdes
concedidas por orgdos legislativos, titulos académicos ou colaboracdes estratégicas com

outras instituigoes.

Tabela 16 - Reconhecimentos e Conquistas da Universidade da Maturidade Vivenciadas no Periodo

Reconhecimento/Prémio

Descricao

Prémio Nacional Darcy Ribeiro
de Educacao

Concedido pela Comissdo de Educagdo da Camara dos
Deputados, ao reconhecer a UMA.

Nomeacao de Embaixadora da
Paz (IFLAC)

Honraria concedida pelo International Forum for a Literature
and Culture of Peace (IFLAC).

Homenagem na  Assembleia

Legislativa (ALETO)

Reconhecimento pela Assembleia Legislativa do Tocantins
durante a Sessdo Solene do Dia do Professor.

Prémio de Extensiao Universitaria
(UFT)

Premiagdo pelo impacto das agdes extensionistas da UMA no
Tocantins e na aprendizagem de pessoas idosas.

Medalha Internacional de Honra
ao Mérito (Rutis — Portugal)

Reconhecimento pela Rede de Universidades da Terceira Idade
(Rutis), ao destacar os 18 anos da UMA.

Mocio de Aplausos da Camara
de Vereadores de Paraiso

Homenagem a coordenadora Neila Osorio pelo impacto da
UMA na educacio e qualidade de vida das pessoas idosas.

Sessdo Solene em homenagem a
UMA (Camara do DF)

Reconhecimento pelos servigos prestados ao envelhecimento
ativo e aprendizagem de pessoas idosas no Brasil.

Acordo de Cooperacio com a
Universidade da Paz (Unipaz-DF)

Parceria para desenvolvimento conjunto de pesquisas voltadas
para a Educac¢éo de pessoas idosas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

O impacto das acdes da UMA vao além das fronteiras locais, inspira politicas

educacionais e gera compreensoes ligadas a participagdo social dessa faixa etaria. A continua

71



valorizacdo do saber e oportunidade de novos itinerdrios de formagdo, combinada com a
criacdo de espacos de aprendizagem, reafirma a UMA como uma referéncia de como a
Universidade promove aprendizagem ao longo da vida, ao contribuir com préaticas educativas

com pessoas 1dosas.

4.2 Avos e Netos: Brincadeiras e Aprendizagens Intergeracionais

A interacdo entre os mais jovens € os mais velhos € consolidada como uma atividade
que promove a aprendizagem. Projetos e agdes universitarias evidenciam essa convivéncia no
ambito educacional, como os realizados pela UMA junto com escolas de Educa¢do Basica de
Palmas. Nesta perspectiva, Oliveira e Osorio (2024), descrevem atividades que vao desde

atividades ludicas com criangas, at¢ a educacdo de pessoas idosas.

Na tabela 17 a seguir hd uma sintese dos projetos intergeracionais que acompanhamos
e descreveremos vivéncias nesta parte do trabalho. As atividades descritas destacam a

construcdo de itinerarios formativos para a aprendizagem e a valorizac¢do de culturas, saberes

€ memorias.
Tabela 17 - Projetos Intergeracionais da UMA vivenciados no periodo
Projeto Descricio da Vivéncia Instituicoes Envolvidas
Orquestra Criancas e pessoas idosas participaram de | UMA, CMEI Jodo e Maria,

Intergeracional de Papel

apresentacdo musical e brincam na “orquestra”
com a troca de saberes através da musica.

Secretaria Municipal de
Educacao de Palmas

Brincadeiras com o
Vento: Avides de Papel

A atividade envolveu, entre outras, a construgao
de avides de papel, estimulando a motricidade,
enquanto promovia a interag@o entre geragoes.

UMA, CMEI Jodo e Maria,
Secretaria Municipal de
Educagdo de Palmas

Palmas para o Brincar

Evento com vdrias instituigdes, promover
atividades ludicas ao ar livre, como a construgao
de brinquedos com materiais reciclaveis.

UMA, Prefeitura de Palmas,
instituigdes  publicas e
particulares

Semana da Diversidade e
Inclusao

Apresentagdo do espetaculo "Maria Bonita e
Lampido", com dangas intergeracionais que
estimularam a troca de experiéncias.

UMA, escolas municipais,
estaduais ¢ particulares de
Palmas

Brinquedoteca
Professora
Costa

Francisca

Inauguracdo de brinquedoteca em homenagem a
professora Francisca Costa, ao fortalecer um
legado educacional no espago universitario.

UMA, UFT
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Feira de | Um estande no evento promoveu a troca de | UMA, Prefeitura de Palmas,

Empreendedorismo e | saberes  entre  geragdes,  compartilham | instituigdes publicas e
Tecnologia (Fecit) experiéncias e aprendizados. particulares

Tecendo Memérias | A atividade envolveu o compartilhar memérias | UMA, UFT

Sustentaveis que tinham o plantio de arvores por criangas e

seus avos, com a sensibilizagdo sustentavel.

Tarcilando com Tarsila Projeto que envolveu criangas e pessoas em | UMA, UFT
atividades de resgate cultural e artistico, com
visita a UFT.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Acompanhamos essa perspectiva ao participarmos da abertura do Circuito de
Aprendizagem, um evento da Secretaria Municipal de Educag@o de Palmas, no qual a UMA e
o Centro Municipal de Educagdo Infantil Joao e Maria (CMEI Jodao e Maria) emocionaram o
publico com a apresentacdo da "Orquestra Intergeracional de Papel", um dos projetos das duas

instituigdes, regido pela professora Nubia Brito.

Na brincadeira da orquestra, as criangas e as pessoas idosas compartilharam a magia
da musica por meio de instrumentos feitos de papel, ao simbolizar o vinculo entre geragdes e
a troca de saberes. Ao acompanharmos a experiéncia destacamos a convivéncia
intergeracional e ouvimos entre os presentes que “foi um momento inesquecivel e
emocionante”. Como destacou um dos participantes: "Esse projeto intergeracional valoriza a
integracao do velho com o novo através do respeito e do amor verdadeiro. Parabéns a todos os

envolvidos." (Simplicidade da Praia do Garimpinho, 2024).

Conversamos com um dos visitantes que estava no local do evento, ele afirmou:

Eu pensei que seria uma orquestra com instrumentos feitos de papel. Estava curioso.
Al, vi as criangas e as pessoas idosas com apenas um pedago de papel na méo, fiquei
pensando como seria aquilo. E entdo, no momento da apresentagdo, eles criaram
uma verdadeira orquestra, mesmo, achei muito simples e incrivel. Nao sabia como
algo tdo simples pode gerar tanto significado (Equilibrio do Cesamar, 13, 2024).

No caminhar intergeracional, vivenciamos as aulas ministradas da tematica
"Brincadeiras com o vento: interagdes entre pessoas idosas e criangas com avides de papel”,
que enfatizaram a relevancia desse recurso ladico para a intergeracionalidade.
Compreendemos que o avido de papel, além de representar um simbolo da infancia, contribui

para a motricidade, coordenacao motora e o espirito de cooperacao entre diferentes geracoes.

Notamos ainda que a atividade reforgou conceitos de sustentabilidade, ao incentivar o

uso de materiais reciclaveis, ¢ demonstrou como brincadeiras simples podem fortalecer
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vinculos, resgatar memorias e proporcionar experiéncias de aprendizado mutuo. Dessa forma,
a atividade reafirma como a UMA cria itinerarios formativos que revelam o contexto
educacional, promover aprendizagem, respeito € a troca de saberes entre criancgas € pessoas

1dosas.

No evento "Palmas para o Brincar", organizado pela Prefeitura de Palmas com
instituicdes de Educacdo Infantil, acompanhamos brincadeiras de constru¢do de brinquedos
com material reciclavel. A atividade ao ar livre ofereceu uma experiéncia intergeracional
entre criangas ¢ académicos da UMA, que combinou aprendizado, lazer e conscientizagao
ambiental. O contato com a natureza promoveu o cuidado com o meio ambiente, enquanto as
brincadeiras no parque estimularam habilidades motoras, socializagdo e fortaleceram os

vinculos entre criangas e pessoas idosas.

Na defesa da dissertacdo intitulada "Educacdo Intergeracional na Amazodnia: as
pessoas idosas da Universidade da Maturidade e as criangas do Centro Municipal de
Educagdo Infantil Jodo e Maria", apresentada pela pesquisadora Nubia Pereira Brito Oliveira
no PPGE/UFT. Com base nessa vivéncia, compreendemos como o brincar entre criangas e
pessoas idosas pode se tornar um itinerario formativo que contemple contetidos curriculares
especificos para a regionalidade na Amazonia, ao destacar o papel da interacdo entre

diferentes faixas etarias no processo educativo.

Celebramos a “Semana da Diversidade e Inclusdo”, ocasido em que a UMA realizou
apresentacoes do espetaculo "Maria Bonita e Lampiao", coordenado pela professora Rosiane
Calazans, nas escolas municipais de Palmas. O objetivo principal foi promover a
intergeracionalidade e desmistificar a velhice junto aos estudantes, criangas e adolescentes. As
apresentacdes aconteceram nas escolas Degraus do Saber, Escola Municipal Anne Frank,
Escola Municipal Beatriz Rodrigues e Escola Municipal Rosemir Fernandes, ao

proporcionarem momentos de aprendizado entre diferentes geragdes.

Participamos da inauguragdo da “Brinquedoteca Professora Francisca Costa”, no polo
da UMA de Palmas. A a¢do foi uma homenagem a professora Francisca Costa, docente do
curso de Pedagogia da UFT e discente no doutorado do PGEDA/Educanorte, que infelizmente
faleceu nesse caminhar. A brinquedoteca com seu nome foi uma forma de perpetuar seu
compromisso com a educacdo e defesa por espagos que envolvam criangas e pessoas idosas.
A homenagem demonstra como a Universidade consegue assegurar legados, inspirar e tocar

geragdes futuras em conceitos que fortalecem nossa busca pelo conhecimento. Hoje, esse
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espaco representa a continuidade de missdes que convergem para um educar que consiga

compreender a sensibilidade que o brincar proporciona.

Acompanhamos a UMA durante a “Feira de Empreendedorismo, Ciéncia, Inovacao e
Tecnologia (Fecit)”, em Palmas. O evento foi uma oportunidade de compreendermos a troca
de experiéncias e saberes, com pessoas idosas, criancas e jovens que podem promover
competéncias e habilidades vibrantes. A participagdo da UMA ainda se destacou pela energia,
pelo compromisso da Universidade com a educagdo intergeracional, exemplo de como a
Academia possibilita a constru¢do de itinerdrios formativos entre diferentes geragdes e

colabora para a produgao e disseminagdo do conhecimento.

Uma das entrevistadas comentou:

Eu me sinto muito bem! Receber essas criancas e adolescentes aqui no nosso estande
¢ uma alegria imensa! Ver os olhos deles brilhando ao descobrir novos jogos,
aprender brincando aqui com a gente. Eles nos tratam com muito carinho e querem
aprender com a gente. E como eu aprendo na UMA, a gente ensina, mas também
aprende muito com eles. Acho muito lindo perceber que, mesmo com a nossa idade,
podemos nos conectar ¢ ainda ensinar eles (Alegria de Taquarugu, 2024).

Estivemos presentes com os académicos da UMA, polo de Palmas, na aula que
trabalhou o tema "Tecendo Memorias Sustentdveis: Filhos, Netos e Bisnetos", no qual
presenciamos a condugdo de uma discussdo enriquecedora de brincadeiras sustentaveis entre
criancas e pessoas idosas. Durante a aula, destacou-se como essas brincadeiras podem
promover a aprendizagem intergeracional, fortalecer os vinculos e criar ambientes de
desenvolvimento de competéncias e habilidades, além de sensibilizar os participantes sobre o
cuidado com o meio ambiente. O ODS 11 “Cidades e Comunidades Sustentaveis” foi
destaque na constru¢do de memorias, durante a sensibilizacdo para a das relagdes familiares
que preservem o ambiente. Citamos, como exemplo, a atividade de plantio de arvores, em que
criangas e pessoas idosas trabalham juntos para escolher e plantar mudas, ao simbolizar o

compromisso com o futuro e o respeito a natureza.

Dessa aula, compartilhamos o relato:

Me lembrei dos momentos que vivi com meus netos no quintal de casa. Sempre
gostei de cuidar das plantas, e juntos criamos um pequeno jardim cheio de flores.
Ensinei a eles como adubar a terra com esterco, como molhar na quantidade certa. E
bom saber que isso ¢ aprendizagem, a gente ndo da muito valor a essas coisas e essas
criancas de hoje, precisam aprender com a gente. Meus netos amavam colocar as
maos na terra, € saber que eu os ajudei, na educacgio deles, me trouxe uma felicidade
enorme. E também foi bom o exercicio que a professora fez para eu reviver aqueles
dias com meus netos, é como ela disse ‘plantamos histdrias de carinho’ (Calma da
Lagoa do Japonés, 2024).
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Vivenciamos o sucesso de um dos projetos com criangas, onde os académicos
participam do projeto "Tarcilando com Tarsila". O projeto, coordenado pela professora
Luciana Pegoraro, ¢ caracterizado por entusiasmo, criatividade e protagonismo. Junto a ele,
participei de uma visita, na qual as criangas e os académicos tiveram a oportunidade de
conhecer laboratdrios de saude, a Reitoria, a raddio e a direcdo do Campus de Palmas da UFT.
Compreendi como o encontro somou-se aos itinerarios formativos de proporcionar uma troca
de experiéncias entre geracdes, promover o aprendizado mutuo e reforcar o compromisso com

um envelhecimento saudavel e ativo.

Estivemos envolvidos em outras agdes intergeracionais que nao estdo relacionadas
nesta parte do trabalho, mas entendemos o impacto das atividades realizadas pela UMA e
instituicdes de educacao basica. Elas reafirmam o potencial da educagdo intergeracional, que
ultrapassa a aprendizagem formal, ao abranger emocdes, valores e o resgate de tradicoes e
memorias. As experiéncias vivenciadas fortalecem os lagos entre criangas e pessoas idosas e
evidenciam o impacto positivo dessa interacao na construcao de itinerarios formativos para os

dois grupos etarios.

4.3 Dialogos Interculturais com Ancilos Indigenas

Acompanhamos momentos em que académicos, professores e gestores iniciaram o0s
trabalhos no polo da primeira Universidade da Maturidade Indigena (UMA Indigena), em
Tocantinia, durante imersdes académicas e culturais. Durante as visitas, observamos uma
intensa troca de experiéncias entre os académicos dos dois polos, ao fortalecer o intercambio
de saberes no contexto da Educacdo de pessoas idosas. As descrigcdes de tais vivéncias estdo
na produgdo que organizamos (Osorio, Silva Neto e Brito, 2024), que traz por titulo “A
Primeira Universidade da Maturidade Indigena: Didlogos com os Ancidos de Tocantinia -

Tocantins - Amazonia”.

O livro destaca a primeira UMA Indigena ao apresentar resultados de pesquisas da
educacdo com ancidos indigenas da regido, com foco nas dificuldades enfrentadas pelas
populagdes tradicionais. A UMA Indigena se torna uma referéncia entre as universidades do
mundo ao promover acesso universitario as pessoas idosas indigenas, com atencao a
educacdo, saude, bem-estar e fortalecimento das tradi¢des desses povos. Além disso, o livro

compartilha relatos, experiéncias e dados do projeto indigena amazonico.
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Quadro: Ancido indigena compartilha saberes e fortalece itinerarios formativos

Foto Descriciio da cena Itinerario Formativo
A imagem mostra um ancido O momento expressa um dos
indigena, com pinturas corporais elementos centrais de itinerarios
tradicionais, adornos e portando formativos com pessoas idosas, ao
um cajado, utilizando um valorizar o protagonismo dos

microfone enquanto ministra uma | ancidos como guardides e
aula na UMA, em Palmas. Ele esta | transmissores de saberes

em uma sala decorada com tradicionais, linguagens culturais e
elementos culturais e educativos, memorias coletivas. A presenca
onde também estdo presentes ativa do ancido, compartilhando
criangas, académicos e conhecimentos com diferentes
participantes atentos, evidenciando | geragdes, evidencia uma pratica
um momento intergeracional de intergeracional que fortalece a
partilha de saberes. educagdo ao longo da vida,

contribuindo para a formagao
identitaria, cultural e social dos
participantes da UMA.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

Experienciei situagdes marcantes ao acompanhar de perto a implementagdo e os
impactos da UMA Indigena. O engajamento de lideres politicos, como o prefeito Manoel
Silvino e o Secretario Municipal de Educagdo de Tocantinia, André Goveia, evidenciou o
compromisso do municipio com os povos indigenas, ao assegurar o suporte estrutural e
pedagdgico necessario para os projetos da UMA. Pude presenciar o destaque de Tocantinia,
que se consolidou como um exemplo nacional ao sediar trés polos da UMA voltados para os

ancidos indigenas, um modelo inovador de educagao inclusiva e intercultural.

Esses polos representam o inicio de um novo ciclo de aprendizagem, ao promover um
intercambio entre conhecimentos académicos e tradicionais. Ao vivenciar esse momento,
percebi como a UMA Indigena se fortalece como um espago de formacdo cidada, resgate
cultural e empoderamento da comunidade. Além disso, outros projetos locais, com
mestrandos e doutorandos da UFT estdo alinhados aos principios da Politica Nacional de
Educagdo para Povos Indigenas, ao permitir que o poder publico, em parceria com entidades

sem fins lucrativos, execute acdes que promovam a aprendizagem e o protagonismo indigena.

Na tabela 18, sdo resumidas as vivéncias interculturais que observamos durante o
periodo da pesquisa. Essas experiéncias sdo descritas com contribuicdes que levam a

compreensdo de como os ancidos indigenas contribuem no processo educacional.
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Tabela 18 - Vivéncias Interculturais na UMA Indigena

Vivéncia

Descricao

Impacto e Contribuicdes

Imersio Académica e
Cultural entre UMA e

Inicio dos trabalhos da UMA Indigena
em Tocantinia com visitas e troca de

Fortalecimento do intercdmbio de
saberes, com foco na Educacdo de

com o Governo Local

educacdo, secretaria de estado e outras
autoridades.

UMA Indigena saberes entre académicos dos polos. pessoas idosas indigenas.
Participacio de | Engajamento de lideres politicos, como | Reconhecimento do  municipio
Autoridades e Parcerias | prefeito, vereadores, secretario de | como modelo de  educagdo

inclusiva, com apoio estrutural e
pedagogico.

Troca de Saberes com as
Mulheres Ancias
Indigenas

Acompanhamento de ancidos indigenas
em eventos com académicos, como
debates do protagonismo feminino.

Valoriza¢do do papel das mulheres
indigenas no fortalecimento de
saberes e empoderamento cultural.

Encontro com Académicos

Reunido entre académicos da UMA

Reforco do dialogo intercultural e

identidade cultural indigena.

da UFT e Propostas de | Indigena e a Secretaria dos Povos | da  valorizagdo das tradigdes
Acbdes Governamentais Originarios. indigenas.

Colagdo de Grau da | Formatura dos 28 académicos indigenas | Celebragdo ~ do  protagonismo
Turma de Indigenas da | do polo da UMA Indigena no Centro de | indigena e fortalecimento das
UMA Indigena Ensino Médio Indigena Xerente. tradi¢des culturais.

Comemoracées no Meés | Eventos realizados nos polos da UMA | Promogédo da educagdo
dos Povos Indigenas em Tocantinia para celebrar a | intergeracional e  intercultural,

respeitar as tradigdes.

Simpésio  dos  Povos | Participacdio no XII Simposio dos | Reflexdo de politicas publicas de
Indigenas Povos Indigenas em Tocantinia. educacdo e da interculturalidade na
EJA.
Aulas de Integracio | Aulas com apresentacdes culturais, | Contribuicio para a formacédo
Cultural como dangas, musicas e teatros | cidadd, valorizagdo cultural e
indigenas. aprendizagem.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Vivenciamos experiéncias educativas nas comunidades indigenas, no qual os
académicos da UMA acompanham como as diferencas socioculturais locais contribuem para a
constru¢do de um pais multicultural. O didlogo com os moradores desses territorios
fortaleceram nossa compreensao de como uma educagdo intergeracional e inclusiva pode estar
alinhada aos principios da EJA. Além disso, dialoga com o itinerdrio de Ciéncias Humanas e

Sociais Aplicadas, ao reforcar a interculturalidade e o patrimonio cultural.

Acompanhei agdes em que os ancidos indigenas vieram a capital em aula do
componente curricular “Direitos da Comunidade Indigena”. Uma dessas atividades ocorreu na
Secretaria dos Povos Originarios e Tradicionais, o0rgdo estadual responsavel por fomentar,

coordenar e executar politicas publicas dos povos originarios e tradicionais do Tocantins.
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Durante a visita, um grupo de ancidos indigenas apresentou pautas construidas em sala de aula

na UMA Indigena.

Quadro: Académico da UMA Indige

na em Tocantinia compartilha saberes

Foto

Descricao da cena

Itinerario Formativo

A imagem mostra um ancido
indigena, académico da
Universidade da Maturidade
Indigena em Tocantinia (UMA
Indigena). Ele esta em pé, apoiado
em um cajado, veste a camiseta
amarela da UMA e aderecos
tradicionais, em um espaco aberto
e coberto, com vegetagdo ao
fundo. Em sua aula ele mantém
uma postura que transmite
serenidade, for¢a e presenca,
marcando seu lugar no contexto

A centralidade do ancido como
professor e sujeito ativo valoriza o
tempo de aprendizado,
protagonismo e transmissdo de
saberes. Ao integrar a UMA
Indigena, ele reafirma seu papel na
preservacdo da cultura, na troca
intergeracional e na construcédo de
trajetorias formativas que
valorizam tanto os saberes
tradicionais quanto os académicos.
Esse processo fortalece a
identidade, a autoestima e a

formativo. participacdo social da pessoa idosa
no contexto indigena, ampliando
os sentidos da educagdo ao longo

da vida.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

Na ocasido, a académica Jacira Sekawhidi de Brito Xerente dialogou com autoridades
do Governo do Tocantins, ao abordar o protagonismo da mulher indigena e ao destacar o
fortalecimento das tradicdes culturais. Percebemos que a atividade proporcionou
aprendizagens e compreensdes da relevancia da lideranga feminina dentro das comunidades

indigenas e o papel das mulheres na manutengdo dos saberes ancestrais.

Outra pauta das caravanas na cidade de Palmas que acompanhamos ocorreu em um
encontro com académicos do curso de Pedagogia da UFT, no qual foram compartilhadas
questdoes da sustentabilidade socioambiental, protecdo e promog¢ao dos direitos dos povos
indigenas, bem como ao protagonismo, a igualdade e a reparagdo histérica dessas
comunidades. O professor Manoel Waikikaizapri Morente Xerente, da UMA Indigena,
contribuiu para o debate ao abordar a temdtica "Festas culturais e saberes Xerente", ao
destacar as manifestacdes festivas como espacos de educagao e empoderamento cultural.
Observei que, a partir de seu relato, os académicos puderam compreender melhor como as
festividades se articulam na socializagdo de valores, no fortalecimento das tradigdes e dos

lagos comunitarios.

Em outro momento, acompanhamos a reunido de académicos representantes da UMA

Indigena com a gestora da Secretaria dos Povos Originarios e Tradicionais do Tocantins,
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Narubia Werreria. Durante o encontro, os académicos compartilharam experiéncias em sala de
aula e apresentaram propostas de acdes ao Governo do Estado. A troca de saberes reforcou o
dialogo intercultural com tradigdes indigenas. Essa vivéncia pode ser associada ao itinerario
formativo em Ciéncias Sociais da EJA, pois promove a compreensdo das dindmicas sociais,

culturais e politicas das comunidades tradicionais (Brasil, 2019).

Quadro: Protagonismo dos ancidos indigenas no desfile civico de Palmas - TO

Foto

Descricao da cena

Itinerario Formativo

A imagem mostra um desfile
noturno com grande participagao
popular. Na linha de frente, um
casal de ancidos indigenas carrega
elementos culturais — um cajado
e um cesto — enquanto ao fundo
um grupo de académicos da
Universidade da Maturidade
Indigena (UMA Indigena) segura
uma grande bandeira do Brasil.
Todos estdo em marcha, durante
um desfile civico na cidade de

Os itinerarios formativos da
pessoa idosa transcendem os
espagos da sala de aula e se
manifestam no protagonismo
social, cultural e comunitario. A
presenca dos ancidos indigenas a
frente do desfile representa a
valorizagdo dos saberes ancestrais
e a reafirmagdo da identidade
étnica, a0 mesmo tempo em que
dialogam com a cidadania e os
direitos garantidos. Este momento

Palmas, vestindo a camisa amarela
da UMA, expressando orgulho e
pertencimento.

refor¢a como a UMA Indigena
promove o fortalecimento da
cultura, da memoria coletiva e da
participag@o ativa dos idosos nos
processos sociais.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

Tivemos a oportunidade de acompanhar a colagdo de grau da primeira turma de
indigenas do polo da UMA Indigena, realizada no Centro de Ensino Médio Indigena Xerente
— Wara. A cerimonia foi marcada pela emocao e significado da cultura indigena em portugués
e na lingua Akwe-Xerente, lingua materna dos académicos. O evento simbolizou o
protagonismo dos académicos da UMA Indigena, ao destacar o fortalecimento das tradi¢des

ancestrais € a unido entre os saberes académicos e indigenas.

Ao vivenciar esse momento, observei o quanto a UMA Indigena contribui para a
valorizacdo da cultura e para o empoderamento da comunidade, ao criar itinerarios formativos
em um espago de aprendizagem intergeracional e intercultural. A participagdo de autoridades
como o vice-prefeito Jodo Alberto Coelho Machado e a presenca de secretarios municipais
reforcaram o apoio institucional a educagdo e ao reconhecimento do conhecimento ancestral

do povo Xerente da cidade.
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Presenciamos ocasides em que a cerimoOnia foi planejada com base no processo de
escuta dos ancidos indigenas, ao respeitar tradicdes da cultura Akweé. O cerimonial foi
conduzido pelo coordenador educacional indigena Marcos Suwate e teve destaque para o
Hino Nacional Brasileiro cantado na lingua nativa e a tradicional palavra do orador,

substituida por um discurso na lingua Akwé, proferido por dois ancidos concluintes.

Apds dois anos de formagdo, a formatura consagrou 28 indigenas Xerente por
concluiram o curso de “Educadores Sociais e Politicos do Envelhecimento Humano”. A
solenidade foi organizada junto com eles, que escolheram as tradicionais becas e capelos para
receberem seus certificados. O entusiasmo e a gratiddo eram visiveis entre os concluintes e
seus familiares. Percebemos que o evento marcou um avang¢o na educagdo inclusiva e

simbolizou o reconhecimento e fortalecimento dos conhecimentos ancestrais.

Nas celebragdes do Més dos Povos Indigenas, os polos da UMA em Tocantinia
promovem eventos festivos que se alinham diretamente aos principios da EJA e a Politica
Nacional de Educacdo Indigena do Brasil, coordenada pelo MEC. As praticas educativas
seguem o objetivo de garantir o direito a educagdo dos povos indigenas, ao proporcionar um
espaco de aprendizagem intergeracional e intercultural. Essas atividades destacam a
identidade cultural do povo Akwe, reafirmando o compromisso das instituigdes em respeitar e
incorporar as tradi¢cdes locais no processo educativo, enquanto fortalece o protagonismo das
pessoas idosas indigenas no ensino e no fortalecimento de conhecimentos ancestrais, tanto na

Universidade quanto na EJA.

Participei de aulas na UMA de Tocantinia, ora como ouvinte, ora como pesquisador e
compartilhador de ideias. Uma delas realizada no auditério do Colégio Estadual Batista
Professora Beatriz Rodrigues da Silva, contou com programagao marcante, com danga ao som
do maraca, coordenada pelo ancido Valdeciano Kasumra Pereira Xerente, seguida de
apresentacdes de musica, teatro e dancgas indigenas que destacaram a contribuicdo da UMA

para a valorizagdo das vidas dos académicos.

Ao encerrar essa parte do trabalho, faco meng¢do a outro evento que contou com a
presenca dos pesquisadores do PGEDA/Educanorte, o XII Simpdsio dos Povos Indigenas,
realizado em Tocantinia. Com o tema "Caminhos e desafios na educacdo escolar para
indigenas", o evento discutiu temas que estdo diretamente conectados aos itinerarios

formativos da EJA e a Politica Nacional de Educagdo Indigena.
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Na palestra, a coordenadora da UMA destacou a atuagdo da universidade da educagdo
para os ancidos, ao afirmar que "fortalecemos lagos entre geracdes e respeitamos as raizes
culturais dos povos indigenas". A palestra ressaltou a Politica Nacional de Educacao Indigena,
que busca garantir o direito a educag¢do para os povos indigenas, respeitar especificidades

culturais e promover a interculturalidade no ambiente escolar.

O evento foi uma oportunidade para estudos de politicas publicas de educagdo que
possam atender as necessidades dos indigenas na aprendizagem dos ancidos e no
fortalecimento de identidades culturais. Assim como na EJA, em busca por integrar os
saberes adquiridos ao longo da vida, a educagdo indigena deve ser entendida como um

processo permanente que respeite € promova as tradigdes culturais de cada etnia.

A implementacio da UMA Indigena representa um marco na educagdo inclusiva,
intercultural e intergeracional, no contexto local, nacional e internacional. Ao promover o
intercambio de saberes entre académicos e ancidos indigenas, a universidade contribui para o

fortalecimento da cultura indigena e da identidade desses povos.

4.4 Além dos Muros: A Universidade da Maturidade na Politica

No periodo da pesquisa na UMA, acompanhamos de perto uma série de iniciativas que
fortaleceram a participacdo cidada dos académicos em eventos civicos e politicos, ao destacar
o protagonismo de uma faixa etaria muitas vezes marginalizada. Esses momentos revelaram
como a educagdo intergeracional e inclusiva pode ser um catalisador para o engajamento

politico e civico das pessoas idosas.

Além disso, observamos como a participacdo em desfiles civicos e eleicoes se
configurou como um itinerdrio formativo que alcanca espagos para o fortalecimento das
representacdes sociais, tanto individuais quanto coletivas e como esses eventos tém a
capacidade de reconfigurar as relagdes entre as geragdes dentro da comunidade académica e
em seus respectivos territorios. Visualizei que os eventos possibilitaram a vivéncia do civismo
e oportunidades para a compreensdo de ser mulher ¢ homem ativos na historia social e

politica.
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Quadro: Educagdo como Caminho de Transformagio na Velhice

Foto Descricao da cena Itinerario Formativo

A imagem mostra uma mulher em
pé ministrando uma aula e
compartilhando conhecimentos na
sala de aula da UMA, em Palmas.
Sua postura ¢ ativa ¢ engajada,
refletindo participagdo social na
maturidade. Na projegdo da tela é
possivel ler textos como "Viver
transformando a vida na
maturidade" que representam a
iniciativa ligada a educagdo de
pessoas idosas e o destaque para o
projeto universitario.

A vinculagdo da instituigdo de
ensino (UFT) destaca a
valorizagdo académica da
experiéncia de vida das pessoas
idosas, integrando-os em
itinerarios formativos que
promovem autonomia e
participagdo social. A imagem,
com a presenga de pessoas idosas
em uma sala de aula da
universidade, assim, sintetiza a
maturidade como fase de produgdo
e disseminagdo de conhecimento,
rompendo esteredtipos de
inatividade.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

A tabela 19 apresenta vivéncias que tive no decorrer da pesquisa que envolvem
parcerias estabelecidas pela UMA em iniciativas de promocdo e participacdo ativa dos
académicos. Compreendemos que cada parceria se torna um itinerario formativo ao gerar

impactos na valoriza¢ao do protagonismo da pessoa idosa.

Tabela 19 - Parcerias e Impactos nas Iniciativas Académicas da UMA

Periodo Evento/Atividade Impacto
set/2023 Desfile Civico de 7 de Setembro | Aumento da visibilidade e valorizagdo da pessoa
idosa.
out/2023 Desfile Aniversario de Palmas Reafirmacdo do papel ativo da pessoa idosa.
out/2023 Caravanas para Araguaina e | Ampliagdo da participagdo cidada e fortalecimento dos
Paraiso lagos sociais.
ago/2024 Projeto ""Voto Grisalho" Estimulo ao engajamento politico, fortalecer a
cidadania e a conscientizagao politica.
set/2024 Visita do Senador Eduardo | Reforco da politica ptiblica voltada para os as pessoas
Gomes idosas no cenario politico.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

No desfile de 7 de setembro, testemunhamos o entusiasmo € o comprometimento
desses académicos ao representarem a UMA em um ato de exaltacdo ao patriotismo. Eles
marcharam com orgulho, e carregaram faixas e bandeiras, ao ressignificar a velhice ativa na

historia do Brasil. Percebemos que a participagdo ativa dos académicos nos desfiles civicos,
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por exemplo, ¢ uma manifestagdo de visibilidade e respeito pelas contribuigdes dos mais

velhos na construgdo das narrativas sociais.

Da mesma forma, no desfile comemorativo do aniversario de 34 anos do municipio de
Palmas, participamos de momentos de insercdo social e pertencimento comunitdrio. A
tematica do desfile, por si, j& € um itinerdrio formativo ao evidenciar como a cidade se destaca
no estado do Tocantins. Além disso, durante o desfile, foi possivel perceber o orgulho dos
cidaddos pela cidade, com referéncias as paisagens urbanas e o crescimento das comunidades

ao longo dos anos.

Quadro: Educacio e Pertencimento no Aniversario de Palmas

Foto Descricao da cena Itinerario Formativo

A imagem mostra trés pessoas
sentadas em carteiras escolares na
sala de aula da UMA em Palmas.

A imagem ilustra um significativo
momento de integragdo social e
pertencimento comunitario, no

Elas estdo usando camisetas
amarelas com estampas do
programa. Duas delas estio
segurando um livro colorido
utilizado na atividade em grupo
que acontece. A sala também tem

qual as pessoas idosas participam
de uma atividade que promove a
troca de experiéncias. O livro que
seguram com orgulho simboliza e
reforga o itinerario formativo,
alinhando-se ao tema "Além dos

Muros: A Universidade da
Maturidade na Politica", que
destaca a importancia da educagéo
e do engajamento civico na
constru¢do de uma comunidade
mais consciente e participativa.

outras carteiras e cadeiras,
algumas ocupadas por outras
pessoas ao fundo, que formam
outros grupos e ha uma cortina
amarela na janela. Placas ou
quadros estdo pendurados na
parede.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

Além das participacdes locais, acompanhamos momentos em que os académicos
organizaram caravanas € viajaram para as cidades de Araguaina e Paraiso do Tocantins.
Araguaina, a maior cidade do estado do Tocantins, ¢ um polo comercial e cultural do norte do
estado, ao destacar-se pela posi¢do estratégica e econOmica nas dreas de comércio e
agricultura. Ja Paraiso do Tocantins, com seu clima ameno e paisagens naturais, ¢ uma cidade

que possui influéncias na geocultura local e no turismo da regido.

O pesquisador principal ndo pode, infelizmente, participar dos desfiles nessas cidades,
mas pode acompanhar a organizacdo das caravanas e o trabalho apds os desfiles o fez
compreender que ¢ nessas viagens que sdo ampliadas a troca de experiéncias entre as
diferentes comunidades. Nessas ocasides, as pessoas idosas interagiram com outros cidadaos

e compartilharam experiéncias. Presenciamos como a participacao ativa em eventos civicos
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nessas cidades ampliou o alcance das iniciativas de aprendizagem da pessoa idosa, com lagos

comunitarios que ampliaram a cidadania.

Durante as eleicdes municipais de Palmas, acompanhamos o projeto “Voto Grisalho”,
uma iniciativa da UMA que promoveu a consciéncia politica entre os académicos. Em uma
dinamica envolvente, os participantes foram divididos em partidos ficticios, criaram planos de
governo e participaram de debates simulados. A atividade permitiu esclarecer o processo
eleitoral e incentivou o pensamento critico das estruturas democraticas. Nas a¢des do projeto,
aconteceram as elei¢cdes internas com recursos das eleigdes, equipes, mesarios € outras

simulagdes politicas de engajamento dos participantes em discussoes da vida politica e civica.

Os eventos contaram com a presenca de coordenadores da UMA, do Deputado
Ricardo Ayres e de outras autoridades do poder legislativo do Tocantins, ao enriquecer o
debate do voto das pessoas idosas. A coordenadora da UMA, Neila Osorio, reafirmou o lema
do projeto: “Velhos nao sdo invisiveis, a sociedade ¢ que esta cega!”, ao destacar a relevancia
da participagdo da pessoa idosa na esfera politica. Ao passo que o “Voto Grisalho”
consolidou-se como um itinerdrio formativo de destaque ao reforcar o papel da populagdo
idosa na organizacdo social do municipio de Palmas. A votacdo foi apresentada como um
processo de decisdo, no qual os eleitores expressaram opinides por meio do voto, ao

contribuir ativamente para o exercicio da democracia.

Em outro momento, acompanhamos a visita do Senador da Republica Eduardo Gomes

a UMA, no qual ele foi homenageado como padrinho da instituicdo. Durante essa visita, o

senador recebeu a “Medalha Mérito da Maturidade”, em reconhecimento ao seu apoio e

contribui¢cdo as iniciativas voltadas a educacdo e a participagdo cidadd da pessoa idosa. A
citacdo do proprio senador reverbera esse reconhecimento:

E uma honra imensa ser reconhecido por uma institui¢io tio importante para o

empoderamento da pessoa idosa. A Universidade da Maturidade é um espago de

aprendizado, mas também um simbolo de respeito, valoriza¢do e cidadania para

todos as pessoas idosas. E nosso exemplo tocantinense que ja estd em outros estados

e paises. Continuarei a lutar por politicas publicas que garantam o direito a educacéo

e a participagdo ativa de todos os cidaddos, independentemente da idade, porque

acredito que a educagdo ¢ um direito de todos, em todas as fases da vida (Senador
Eduardo Gomes, 2024).

Compreendemos como as parcerias constituem os projetos e agdes que vivenciei. O
Tribunal Regional Eleitoral (TRE), ao propor aos académicos da UMA uma vivéncia do
processo eleitoral, por meio de simulagdes de votagdo em urnas eletronicas. As Prefeituras

Municipais de Palmas, Araguaina e Paraiso do Tocantins viabilizam a participacdo das
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pessoas idosas nos desfiles civicos e promovem o protagonismo nas atividades culturais e
civicas. As Secretarias de Cultura e Turismo dessas cidades ao contribuirem para a integracao
das iniciativas da UMA com eventos culturais ja existentes. A colaboracdo das entidades do
Poder Legislativo, como a Camara Municipal de Palmas, a Assembleia Legislativa do
Tocantins e o Senado Federal, ao empoderar a pessoa idosa, em discussdes de direitos e

politicas publicas.

4.5 Experiéncias em Satde e Qualidade de Vida

Descrevemos nesta parte as vivéncias que tivemos na construgdo de itinerarios
formativos com pessoas idosas na UMA, em experiéncias vividas no polo na cidade de
Palmas. Analisamos como as aulas desse espaco académico oportunizaram a continuidade da
aprendizagem ¢ favoreceram a saude e o bem-estar para esse publico. Compreender de que
maneira as relacdes humanas podem ampliar itinerdrios de aprendizagem e possibilidades

educativas e contribuam para EJA.

Seguimos um estudo fenomenologico, no qual, nesta parte do trabalho, descrevo as
vivéncias e percepgdes em como a formagdo ofertada impactou trajetorias educacionais e
pessoais das pessoas idosas, ao passo que identificar desafios e potencialidades desse
processo para possiveis itinerdrios formativos na EJA. Destacamos aulas e experiéncias de
socializacdo e os impactos das atividades educativas na constru¢do de um envelhecimento
ativo e por meio destas descri¢des, quero contribuir para a potencializagdo do debate da
Educagdo de pessoas idosas e reafirmar a UMA como um espago de formagdo continua e

intergeracional.

A tabela 20 a seguir apresenta um conjunto de atividades formativas que acompanhei
no periodo da pesquisa, no qual destacamos contribui¢cdes para o equilibrio entre educacio,
saude e bem-estar das pessoas idosas. As a¢des envolvem a participagdo de professores,
académicos e profissionais de variadas areas do conhecimento, que proporcionaram

experiéncias de aprendizagem interdisciplinares e intergeracionais.
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Tabela 20 - Atividades Formativas e Promocao da Qualidade de Vida com Pessoas Idosas na UMA

Periodo Atividade Descricao
mar/2023 | Liga Académica de Cardiologia Clinica e | Colegiado de Medicina aborda doengas
Ciruargica da UFT cardiovasculares,  diabetes, habitos
saudaveis e prevengdo de doengas.
mar/2023 Pesquisa Nacional sobre Atividade Fisica para a | Analise de tendéncias e desafios das
Pessoa Idosa atividades fisicas na velhice.
abr/2023 Educaciao e Saude na Maturidade — Prof. Luiz | Reflexoes da relagdo entre
Sinésio Neto (abr/2023) aprendizagem e qualidade de vida.
maio/2023 | Atencio Farmacéutica as Pessoas Idosas — | Uso racional de medicamentos, riscos da
Farmacéutica Bianca de Sa (maio/2023) automedicagdo e desafios no acesso a
saude.
jun/2023 Hipertensdo e Diabetes — Liga Académica de | Discussdoes de fatores de risco,
Geriatria e Gerontologia (junho/2023) complicacdes e estratégias de controle.
jun/2023 Fisioterapia e Satide Mental — Prof. Guilherme | A fisioterapia na mobilidade, prevencao
Nobre (ABRAZ) (jun/2023) de quedas e impacto da atividade fisica
na satide mental.
ago/2024 Projeto ‘Bem Viver Envelhecer: Nutrindo a Vida | Relacdo entre alimentagdo e qualidade
com Saude’ — Prof* Kenya Lima de vida na velhice, seguranca alimentar
¢ autonomia nutricional.
ago/2024 Solidao na Fase do Envelhecimento | Discussdes da soliddo na velhice,
(UniCatoélica) (ago/2024) impacto na saude mental e estratégias
para fortalecimento das redes de apoio.
set/2024 Nivel de Letramento Corporal das Pessoas Idosas | O letramento corporal para a autonomia
— Prof. Matheus Freire (ago/2024) e prevengdo de quedas.
set/2024 Envelhecimento e Hipertensio — Prof* Léda | Exploracdo das causas e consequéncias
Terezinha e Prof. Elton Reis (set/2024) da hipertensdo e estratégias de controle.
out/2024 Queimaduras — Prof. Délcio Durso (out/2024) Tipos de queimaduras, prevencdo e
primeiros socorros.
nov/2024 Saude Bucal — Prof. Eduardo Sera (nov/2024) Higiene oral, preven¢do de doencgas
dentarias e o uso correto de proteses.
dez/2024 Alongamento e Satude Fisica — Fisioterapeuta | Beneficios do alongamento para a
Henrique Munoz (dez/2024) flexibilidade, circulagdo sanguinea e
postura.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Presenciamos atividades que integraram conhecimentos da satde e bem-estar e

proporcionaram momentos de aprendizado para as pessoas idosas. Uma delas contou com a

participacdo dos integrantes da “Liga Académica de Cardiologia Clinica e Cirargica da UFT”,
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com académicos, técnicos e professores do curso de Medicina, que abordaram temas, como
doencas cardiovasculares e diabetes, e destacaram fatores de risco, prevencao e cuidados
diarios. Durante as aulas, acompanhei debates sobre hdbitos saudaveis, alimentagao
equilibrada e atividades fisicas, como reforc¢o a relevancia da educacdo em saude no itinerario

formativo das pessoas idosas da UMA.

No artigo "Educacdo e satde na Universidade da Maturidade: itinerarios formativos na

Conferéncia Livre Envelhecimento e Saude" (Brito et al., 2024), apresentamos, junto a outros
pesquisadores, as experiéncias adquiridas na construgdo de itinerarios formativos com pessoas
idosas, com base na andlise das aulas desenvolvidas nesse espago académico. No estudo ¢
deliberado como essas ac¢des possibilitam a continuidade da aprendizagem ao longo da vida e

promovem a satide e o bem-estar desse publico.

Entre as atividades formativas, participei de aulas ministradas pelo coordenador da
UMA, professor Luiz Sinésio Neto, do tema "Educa¢do e Saude na Maturidade". Nessas
ocasides, acompanhei conteudos da relagao entre aprendizagem continua e qualidade de vida.
As discussdes enfatizaram a educa¢do como fator de promog¢do da saide e ressaltaram a

prevencao e o acompanhamento médico regular.

Uma entrevistada afirmou:

Eu aprendi muito sobre a importancia da educagdo na maturidade. Que a saude e a
educacdo sdo conectadas, elas sdo uma coisa s6! Que precisamos continuar
estudando pois as coisas mudam, os remédios mudam, a gente muda. Aprendizado
como contribuir para nossa autonomia e para o nosso bem-estar. [...] Posso citar
como exemplo quando falamos sobre a necessidade da prevengdo para nossa saude,
de ir no médico, e de como participar de momentos de social sdo importantes para
manter nossa saiude mental (Resiliéncia da Serra do Estrondo, 2024).

Em discussdes sobre saude e bem-estar, participamos de aulas ministradas pela
farmacéutica Bianca de Sa. Durante os encontros, analisamos o uso racional de
medicamentos, os cuidados na administragao de farmacos e os riscos da automedicagao nessa
fase da vida. Discutimos os desafios enfrentados pelas pessoas idosas no acesso aos servigos
de saide e na compreensdo das prescricdes médicas, com destaque para a necessidade do

acompanhamento profissional para garantir a eficacia dos tratamentos.

88


https://doi.org/10.53660/CLM-1833-23M40
https://doi.org/10.53660/CLM-1833-23M40

Quadro de Analise 1: Uso Consciente de Medicamentos na Maturidade

Foto Descriciio da cena Itinerario Formativo
Na imagem, observamos a As discussdes permitiram
farmacé€utica Bianca de S& aprofundar reflexdes sobre os
ministrando uma aula em um desafios que as pessoas idosas
ambiente académico, equipada enfrentam no acesso aos servigos
com projetor, quadro branco e de satde e na compreensao de
disposicdo de mesas ¢ cadeiras. prescrigdes médicas. Esse
Ela segura um microfone enquanto | processo educativo contribui
apresenta um slide que aborda diretamente a educagdo em satde
questdes relacionadas a satude, como eixos fundamentais nos
especificamente sobre itinerarios formativos oferecidos a
medicamentos. populacao idosa.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

Nas aulas ministradas pelos integrantes da “Liga Académica de Geriatria e
Gerontologia”, do curso de Enfermagem da UFT, acompanhamos discussoes dos fatores de
risco, sintomas e complicagdes dessas doengas cronicas que afetam parte da populagdo idosa.
Além disso, foram compartilhadas estratégias de prevengao e controle, com énfase na adogao
de habitos saudaveis, como alimentacdo equilibrada, exercicios fisicos e acompanhamento

médico periddico.

Participei da palestra "Fisioterapia e Satde Mental", ministrada pelo professor
Guilherme Nobre, em parceria com a ABRAz — Associagdo Brasileira de Alzheimer. O
encontro abordou a fisioterapia na manuten¢ao da mobilidade, na prevencao de quedas e na
reabilitagdo de doencas musculoesqueléticas comuns na velhice. Além disso, discutiu-se a
relacdo entre o movimento corporal, saude mental e aprendizagem como fatores que

consolidam a satde integral na maturidade.

Durante as aulas do projeto de extensdo "Bem Viver Envelhecer: Nutrindo a Vida com
Saude", ministradas pela professora Kenya Lima, do curso de Nutri¢do da UFT. Observamos
abordagens educativas quanto a relagao entre alimentagao e estilo de vida saudavel na velhice,
a fim de uma nutricdo equilibrada na prevencdo de doencas cronicas. Além disso, foram
apresentadas as caracteristicas nutricionais das pessoas idosas, os desafios na dieta ao longo

do envelhecimento e a necessidade de escolhas alimentares saudaveis.
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Como observadores, nas aulas com estudantes de Psicologia e Enfermagem do Centro
Universitario Catdlica do Tocantins (UniCatolica), presenciamos discussdes a respeito dos
aspectos emocionais e psicologicos da soliddo na velhice. Ensinamentos das causas e
consequéncias desse fendmeno e comportamentos que podem impactar tanto o emocional
quanto a saude fisica. Além disso, foram exploradas estratégias para combater a soliddo, redes

de apoio e de convivéncia intergeracional.

Participamos de uma aula em parceria com a FAPAL - Faculdade de Palmas,
ministrada pelos professores Léda Terezinha e Elton Reis, com dados da hipertensdo na
populacdo idosa, causas, sintomas e possiveis complica¢des decorrentes do envelhecimento.
Analisou-se a relacdo entre a pressdo arterial elevada e outras condigdes de satde, como
doengas cardiacas e insuficiéncia renal, além de estratégias para prevengdo e controle. Os
professores enfatizaram a necessidade de mudancas no estilo de vida, como a ado¢do de uma
alimentacdo equilibrada e atividades fisicas, como medidas essenciais para um

envelhecimento saudavel.

Estivemos presente nas atividades formativas com o professor Délcio Durso, que
abordou a tematica "Queimaduras". Durante as aulas, examinou-se os tipos de queimaduras,
seus cuidados imediatos e prevencao, além de entender a educagdo em saude para a reducao
dos riscos de acidentes domésticos e no ambiente de trabalho. O professor enfatizou a
necessidade de conhecimento basico de primeiros socorros, a fim de garantir uma resposta

rapida e eficiente em caso de emergéncias.

Auxiliamos nas aulas do professor Eduardo Sera, um colega de pesquisas e
publicagdes da tematica "Satide Bucal", nas quais compartilhou-se contetidos de higiene oral e
os impactos da satde bucal. As aulas abordaram visitas regulares ao dentista, a prevengao de
doengas como gengivite e caries, ¢ a conscientizacdo do uso correto de proteses dentérias.
Essas aulas complementam o entendimento da satde integral das pessoas idosas, e reforcam o

cuidado preventivo e a autonomia na gestao da saude bucal.

Durante as aulas do professor Eduardo Sera, acompanhamos de perto as discussdes e
coletei falas das pessoas idosas participantes que projetam o aprendizado adquirido durante o

curso e destacam a relevancia dos cuidados preventivos. Entre elas:

Durante as aulas com o professor Eduardo Sera, aprendi muito sobre a importancia
de cuidar da saude bucal. O que mais me chamou atencdo foi a conscientizacdo
sobre as visitas regulares ao dentista. Isso me motivou a prestar mais atencdo no
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cuidado diario com os dentes, principalmente agora na maturidade, para evitar
problemas como gengivite e caries. (Determinacdo da Cachoeira do Lajeado, 2024).

Eu sempre achei que s6 os mais jovens precisavam se preocupar tanto com a saude
bucal, mas com as aulas que tivemos, fiquei mais consciente de como as proteses
dentarias precisam ser bem cuidadas. O professor explicou com clareza como isso
impacta na nossa qualidade de vida, e eu percebi o quanto ¢ importante garantir que
a saude da boca esteja em dia para manter o bem-estar em outras areas da vida.
(Serenidade da Ilha do Bananal, 2024).

A aula foi muito esclarecedora, principalmente sobre como o envelhecimento afeta
nossa saude bucal. Fiquei mais tranquila em saber que, com os cuidados certos, &
possivel continuar com uma boa satide dental. As dicas sobre prevencao de doencas
como gengivite foram muito valiosas e me ajudaram a entender a relagdo entre a
saude bucal e a satde geral. (Conexdo da Praia do Caju, 2024).

Essas percepgdes estdo no artigo “Praticas educativas em saude bucal: um olhar da
Universidade da Maturidade e os povos indigenas Xerente”, publicado por Eduardo Sera et al.
(2024), ao abordar a integracao da saude bucal com as comunidades da UMA e os povos
indigenas Xerente. Junto com o autor, exploramos como as abordagens de saude bucal podem
promover o cuidado preventivo e a conscientizagdo da higiene oral, com destaque para a

interculturalidade no processo educativo.

Tivemos a oportunidade de participar de estudos dos resultados da Pesquisa Nacional
da Atividade Fisica para a Pessoa Idosa, conduzida pela UMA em parceria com o Instituto
DataSenado, instituicdo vinculada ao Senado. Durante esse processo, analisamos os dados
coletados das tendéncias e desafios relacionados as atividades fisicas na populagdo idosa,
assim como as implicagdes para a saude publica. A pesquisa proporcionou uma Vvisao
abrangente dos niveis de atividade fisica na velhice, com destaque para o exercicio regular na

prevengdo de doengas cronicas, no aumento da longevidade.

Frequentei aulas ministradas pelo professor e pesquisador Matheus Freire, ao abordar
a tematica "Avaliacdo do Nivel de Letramento Corporal das Pessoas Idosas". Durante as
aulas, conversou-se o letramento corporal, que envolve o conhecimento e a compreensdo do
préprio corpo, limitagdes e capacidades, e como esse conhecimento pode influenciar
diretamente na autonomia e no bem-estar das pessoas idosas. Além disso, abordou-se como o
letramento corporal estd diretamente relacionado a prevengdo de quedas, a melhora da

mobilidade e da satde fisica e mental.
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Quadro: Protagonismo dos ancidos indigenas no desfile civico de Palmas - TO

Foto

Descricao da cena

Itinerario Formativo

A imagem registra uma atividade
de danca na UMA, em Palmas. No
centro, um jovem instrutor conduz
0s movimentos, enquanto pessoas
idosas o acompanham com
atengdo e disposi¢do. O ambiente
¢ uma sala ampla, arejada e bem
iluminada, com paredes brancas,
quadro branco ao fundo e piso
demarcado com linhas vermelhas,
0 que sugere organizagao e
planejamento das atividades
fisicas, contribuindo para
seguranca e fluidez dos
movimentos.

Esta cena expressa uma dimensao
dos itinerarios formativos da
pessoa idosa, que valoriza o corpo
em movimento como espago de
aprendizagem, socializagdo e
cuidado com a satde. A danga,
nesse contexto, se apresenta como
ferramenta pedagdgica que
articula bem-estar fisico,
expressao cultural, convivéncia
intergeracional e fortalecimento da
autoestima, promovendo uma
educagdo que integra mente, corpo
e relagdes sociais ao longo da
vida.

Foto: Acervo da UMA/UFT (2024)

Assistimos aulas com o fisioterapeuta Henrique Munoz, a respeito do alongamento na
atividade fisica. Durante as aulas, estudou-se como o alongamento contribui para a
flexibilidade, prevengdo de lesdes e promocdo do bem-estar na maturidade. O fisioterapeuta
ressaltou os beneficios para a mobilidade articular, a circulagdo sanguinea e a melhoria da

postura, fatores essenciais para a autonomia e independéncia das pessoas idosas.

Ao longo do itinerdrio formativo na pds-graduagdo, as experiéncias vivenciadas pelas
pessoas idosas na UMA revelaram significados da relacao entre educagado, saide e bem-estar.
A construcao de itinerarios formativos voltados a essas areas destacam a educacdo continua
como ferramenta de aprendizagem intergeracional e da troca de conhecimentos em diferentes

faixas etarias.

4.6 UMA Pantaneira: Conexoes Interestaduais em prol da Educac¢io de Pessoas Idosas

A UFT promove uma série de a¢des interinstitucionais com outros polos da UMA em
diferentes cidades e estados. Essas parcerias criam espagos onde pessoas idosas e jovens se
encontram para aprender e compartilhar saberes. Destacamos, nesta parte do trabalho, os
didlogos observados nas trocas com a UMA de Campo Grande, mantida pela Universidade

Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). Essas vivéncias proporcionaram uma visao das
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praticas educativas em diferentes cenarios e revelaram a troca de experiéncias entre

instituigoes.

Sintetizo essa conjuntura na tabela 21 abaixo e destaco agdes colaborativas e
experiéncias realizadas por meio de eventos, intercdmbios e atividades que promovam a

interacdo entre pessoas idosas e académicos; além de ressaltar o impacto dos resultados

positivos das ac¢des no aprendizado coletivo e na integracdo das geragdes.

Tabela 21 - Conexdes Intergeracionais entre as UMA em Palmas (TO) e Campo Grande (MS)

Periodo Conexao Descricao
jun/2023 Evento "Conexdes Intergeracionais entre | Encontro  interinstitucional da  educagdo
MS e TO" gerontologica e intercambio de experiéncias
entre UMA de MS e TO.
ago/2023 Palestra "Itinerarios Formativos com | Palestra da integragdo da EJA com as
Pessoas Idosas na EJA" necessidades das pessoas idosas com caminhos
possiveis nas Universidades.
out/2023 Viagem Intergeracional Palmas - Campo | Viagem de intercambio entre as UMA de Palmas
Grande e Campo Grande, com foco em ensino, pesquisa
e extensao.
mar/2024 Intercimbio UMA Palmas e UMA Campo | Reunides entre as universidades para trocar
Grande experiéncias e fortalecer parcerias institucionais.
jun/2024 Live "Junho Prata" Educacio | Live entre UMA Palmas e Campo Grande da
Intergeracional educagdo intergeracional, mediada por Eugenia
Portela da UFMS.
ago/2024 Encontro "Conexio de Saberes" Encontro académico, pedagdgico ¢ de pesquisa
intergeracional.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Um exemplo dessa integracdo foi acompanharmos a participagdo da coordenadora
Neila Osorio e da professora Nubia Brito, da UMA Palmas, junto com o coordenador Djanires
Neto, da UMA Campo Grande, na live "Junho Prata: Educag¢do Intergeracional como ponte de
didlogo entre as geracdes na UFT e UEMS". Durante o evento, os pesquisadores
compartilharam conteidos a respeito da educagdo intergeracional nos ambientes
universitarios, sob mediagdo da professora Eugenia Portela, da Universidade Federal de Mato

Grosso do Sul (UFMS).

O evento foi um momento enriquecedor de educacdo intergeracional e dialogo entre
geragdes, que destacou como promover a troca de saberes e experiéncias entre diferentes

faixas etdrias. A conversa foi inspiradora ao abordar a relevancia de reconhecer e valorizar o
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conhecimento e as vivéncias das pessoas idosas, com a necessidade de acolher e criar espacos

de didlogo que beneficiem tanto os mais jovens quanto os mais velhos.

A live foi acompanhada e debatida na UMA de Palmas, com a participagdo ativa de
pessoas idosas. Durante o evento, os participantes interagiram, compartilharam experiéncias e
ensinamentos a respeito da educacdo intergeracional. Ao final da socializagdo, houve um
debate espontaneo, com destaque para como as universidades podem fortalecer essas

conexdes em outros cendrios pedagogicos.

Outro momento que vivenciamos e que refor¢a essa premissa ocorreu no momento em
que os coordenadores da UMA de Palmas, Neila Osério e Luiz Sinésio Neto, receberam o
coordenador Djanires Neto e a professora Katia Juliane, da UMA de Campo Grande, com o
objetivo de realizar um intercdmbio entre as instituigdes. Acompanhamos a agenda, que
incluiu uma reunido com o reitor em exercicio da UFT, Marcelo Leineker, e, um encontro
com a equipe da Fundag¢do de Apoio Cientifico e Tecnologico do Tocantins (Fapto). Esse
intercambio trouxe a troca de experiéncias de como acontece a colaboragao interinstitucional

e fortalece os lagcos da UMA de diferentes regides.

Os momentos contaram com a presenga de representantes da pessoas idosas da UMA
Palmas e da UMA de Campo Grande, o que promoveu um ambiente de troca de saberes e
consolidagdo das relagdes interinstitucionais. Durante a programacgdo, os participantes
apresentaram demandas e discussdes de como as parcerias poderiam ampliar estratégias para
alcancar outros interesses das pessoas idosas envolvidas. Observou-se uma oportunidade de
reforgar o papel ativo dos académicos da UMA no processo educacional, ao participarem

ativamente dos debates e contribuirem com vivéncias e perspectivas.

Vivenciamos o encontro "Conexdo de saberes: didlogo entre a UMA/UFT e
UMA/UEMS" que evidenciou a riqueza da troca intergeracional e interinstitucional e
estabeleceu um elo com contetidos de Ciéncias Humanas da EJA com a temadtica "A
Constru¢ao do Eu na Trama do Tempo e da Historia". Percebi como a UMA consegue integrar
saberes de diferentes niveis académicos e geragdes e ampliamos a compreensdo de como as
narrativas de vida, as experiéncias acumuladas e as historias pessoais dos académicos

ressignificados no contexto universitario.

A palestra do professor Djanires Neto, realizada no encontro, destacou como a

formac¢do académica das pessoas idosas pode ser enriquecida ao integrar vivéncias pessoais e
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historicas, ao contribuirem para a valorizagdo de trajetérias de vida. Ele destacou a
Universidade como espaco de reconstru¢dao da velhice, € como a constru¢ao do conhecimento
se da por meio de conteudos formais e por meio das narrativas e historias de vida dos

académicos.

Quadro de Analise: A Maturidade Indigena Pantaneira como Itinerario de Resisténcia

Foto Descricao da cena Itinerario Formativo

A imagem apresenta uma mulher | O destaque da mulher indigena
indigena pantaneira, com tragos pantaneira como simbolo de
marcantes de maturidade, vestindo | saberes tradicionais, transmitidos
roupas tradicionais e adaptadas ao | intergeracionalmente, essenciais

contexto pantaneiro. Seu rosto para a preservagao cultural e
expressa serenidade e sabedoria, ambiental. Sua maturidade reflete
caracteristicas frequentemente resiliéncia e superacao de
associadas a vivéncia e aos adversidades, comuns em
conhecimentos acumulados ao itinerarios de vida de idosos,
longo da vida. Ao fundo, sobretudo em comunidades
elementos naturais do Pantanal tradicionais. Sua presenca reforga
podem ser percebidos, sugerindo o papel social da pessoa idosa
uma conexao profunda com o como guardido de memorias e
territorio. praticas coletivas, alinhado a

politicas de envelhecimento ativo
entre os indigenas.

Foto: Acervo da UMA/UEMS (2024)

Na palestra intitulada "Itinerarios Formativos com Pessoas Idosas na EJA:
Possibilidades na Universidade", compartilhamos compreensdes e propostas de agdo
espelhadas nas potencialidades da EJA com pessoas idosas no ambiente universitario.
Apresentamos como a Universidade pode oferecer itinerarios formativos que promovem a
aprendizagem e fortalecem a autonomia e o protagonismo das pessoas idosas no ambiente
académico. Durante a palestra, destaquei as possibilidades de integracdo entre as praticas
educativas da EJA e as necessidades especificas da pessoa idosa, por meio dos programas da

universidade.

Em outro momento dessa relagdo que vivenciei no periodo da pesquisa, os
coordenadores ¢ académicos de polos do Tocantins, participaram de um evento organizado
pela UMA de Campo Grande, com o tema “promover Conexdes Intergeracionais entre os
Estados de Mato Grosso do Sul e Tocantins”. O evento reuniu académicos e pesquisadores de
dos polos da UMA, com atividades de ensino, pesquisa e extensdo que integram as diferentes
geragcdes. Durante essa experiéncia, que durou mais 10 dias, fiz parte da caravana de 45

pessoas do Tocantins em uma viagem que saiu de Palmas (TO), de 6nibus, com destino a
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Campo Grande (MS). Desde o planejamento e a propria viagem, as trocas entre os

participantes foram intensas e proporcionam um ambiente de aprendizado intergeracional.

A caravana foi composta por pesquisadores e pessoas idosas que fazem parte da UMA
em Tocantins, inseridas em um contexto de intercAmbio para a troca de experiéncias de
educacdo gerontologica intergeracional. As colaboragdes observadas entre os diferentes
grupos permitiram que fosse possivel coletar dados diretamente no ambiente em que o
fenomeno aconteceu. O evento funcionou como um campo vivo de observacao e evidenciou

como as praticas educativas podem ser enriquecidas pela diversidade de idades e experiéncias.

Ao longo dessa experiéncia busquei uma compreensao dinamica e plural, que fosse
além do enfoque estritamente antropoldgico. Em andlise, procuramos ir além da simples
descrigdo, utilizei elementos dialéticos para captar as nobres colaboracdes entre as geragdes €
a construcdo de saberes intergeracionais. Essa perspectiva dialética permitiu-me compreender

as contradigdes, tensdes e as convergéncias presentes na experiéncia educacional vivenciada.

Portanto, fui além da observacdo passiva dos fendomenos, e tentei compartilhar
percepgdes a partir de um processo de didlogo. Esse discurso foi préximo com as pessoas que
estavam sentadas proximas a mim, no onibus. Oportunidades que aproveitei para construir um
discurso que permitiu o debate e garantiu uma abertura para as posi¢des contrarias e reflexdes

criticas do fendmeno. Dessa forma, compreendi além dos aspectos superficiais e entender o

avango da educacao gerontologica.

Quadro: Visita Técnica a Reserva Indigena de Dourados - MS para Implantacdo UMA

Foto

Descricao da cena

Itinerario Formativo

A imagem registra um momento
de trocas de experiéncias realizado
em ambiente de laboratério de
informatica, durante uma atividade
de intercambio entre a UMA da
Universidade Federal do Tocantins
(UFT) e a UMA de Campo
Grande, vinculada a Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS). Na cena, trés pessoas
estdo em pé diante dos
participantes, sinalizando
reflexdes sobre as praticas
desenvolvidas.

O ambiente favorece um espago de
aprendizagem tecnologica e
intergeracional. Este encontro
reflete claramente uma agdo que
compde o itinerario formativo da
pessoa idosa, ao proporcionar o
dialogo entre instituicdes e
territorios, ampliando as
possibilidades de acesso ao
conhecimento, as tecnologias e a
troca de saberes entre geragdes.

A cena traduz o fortalecimento das
redes de colaboragdo entre
universidades e reafirma a
importancia da educagdo ao longo
da vida.

Foto: Acervo da UMA/UEMS (2024)
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Esse trabalho culminou em um artigo, escrito com a ajuda de outros pesquisadores,
intitulado “Caminhos de aprendizagem gerontologica: os itinerarios formativos de uma
viagem a Campo Grande” (Brito, et al. 2024), que foi publicado ao divulgar compreensdes da
experiéncia vivenciada durante o encontro intergeracional e interinstitucional, ao abordar a
educagdo na vida das pessoas idosas e como os itinerarios formativos podem contribuir o

aprendizado coletivo.

Dessa maneira, a vivéncia com os participantes me conduziu a compreensao de que
acoes interinstitucionais demonstram ser uma plataforma que fortalece a Educacao de pessoas
idosas. A diversidade cultural e as metodologias compartilhadas proporcionaram um ambiente
de aprendizado, no qual os académicos enriqueceram trajetorias pessoais e coletivas. Ao
passo que a abordagem dialética fortaleceu a percep¢do de como os itinerarios formativos de

programas de extensdo da Universidade impactam na identidade e memoria coletiva.

4.7 Encontros Afetuosos Internacionais de Gerontologia entre Brasil e Portugal

Nesta parte do trabalho compartilho as descrigdes e compreensdes das colaboragdes
universitarias entre Brasil e Portugal, focadas na educacio gerontologica e no envelhecimento
ativo. Ao descrever os eventos que destacaram a cooperagdo entre os paises lusdéfonos para
promover estratégias educacionais voltadas para a construgdo de itinerarios formativos com
pessoas idosas, compreender as discussdes de politicas publicas, metodologias e desafios
enfrentados na Educagdo de pessoas idosas. Além disso, destacamos como a cooperagao
internacional ampliou o alcance de programas educacionais em Portugal, ao proporcionar a

implementagdo de intercambios académicos.

Na tabela 22, descrevemos as agdes observadas, respectivas e descricdes € as
compreensoes alcangadas durante a participagdo no processo de internacionalizagdo da UMA,
especificamente nas relagcdes entre Brasil e Portugal. Ela compartilha uma sintese da
compreensdo do intercdmbio de conhecimento e os resultados gerados por essa colaboracao

entre as universidades ¢ outras instituigdes envolvidas.
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Tabela 22 - A¢des e Compreensdes da Participag@o Internacional da UMA no Brasil e em Portugal

Periodo Acao Observada Descricao
nov/2023 Filiacao da UMA a ANGES Filiagdo que consolida a posi¢ao internacional
ao engajar-se em projetos intergeracionais.
jan/2024 Comitiva da UMA em Portugal Agenda de divulgacao das experiéncias
educacionais com pessoas idosas no Brasil.
fev/2024 Imersao Técnica na Hub "A Avé Veio Participacdo em atividades de geracdo de
Trabalhar" renda e criagdo artesanal, como oficinas
inspiradas na experiéncia portuguesa.
fev/2024 Parceria com o Centro de em Colaboragdo com a Universidade do Porto
Envelhecimento Ativo para implementar cursos de capacitacdo em
tecnologia com pessoas idosas.
mar/2024 Parceria Institucional UFT e Cooperagao académica para fortalecer o
Universidade Politécnica de Leiria ensino, pesquisa e extensdo, com foco na
educacgdo gerontoldgica.
mar/2024 Homenagem da Rutis a UMA Reconhece a contribui¢do ao envelhecimento
ativo e a educagdo de pessoas idosas.
jun/2024 Evento "Dialogos Luséfonos" O reuniu pesquisadores portugueses para
discussdes da educagdo gerontologica e
envelhecimento ativo.
jun/2024 Discussées da Educacio Gerontolégica As atividades abordaram temas como o
Internacional envelhecimento ativo, aprendizagem e
desafios socioemocionais.
jun/2024 Discussées com Governador sobre Propostas para fortalecer politicas ptblicas
Politicas Publicas que garantam a aprendizagem de pessoas
idosas na educagdo formal e a EJA.
jul/2024 Dialogos sobre Itinerarios Formativos e Debates sobre o impacto dos itinerarios
Educacio ao longo da vida formativos com pessoas idosas na educagio
formal e informal.
nov/2024 Expansiao da UMA para Portugal Criacdo de um polo em Soure, Portugal, para
oferecer atividades de educacdo gerontoldgica
e intergeracional.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Estabelecemos relagdes académicas internacionais, uma delas com o professor e
investigador Ricardo Pocinho, da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais -
Politécnico de Leiria (IPL/CICS), por meio do evento "Didlogos Lus6fonos: Educagdo
Gerontologica e Internacional no Brasil e em Portugal", que contou com a presenca de outros

renomados pesquisadores portugueses. Durante as discussdes, acompanhamos abordagens
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para a educagdo gerontoldgica internacional que enfatizaram a cooperagdo entre os paises

lus6fonos em estratégias educacionais voltadas para o envelhecimento ativo.

As discussdoes da educacdo gerontoldgica internacional foram mediadas pelos
professores Ricardo Pocinho, Rui Miguel Duarte Santos e Cristoévao Adelino Fonseca, da
Universidade Politécnica de Leiria, Portugal. Durante o evento, ressaltaram os desafios e
avancos na formacdo académica e profissional para atuagdo na gerontologia, além de
compartilharem experiéncias de programas educacionais voltados para a longevidade e a

intergeracionalidade em territorio europeu.

Na programagdo do evento vivenciamos a consolidacao de uma parceria institucional
ao participar da recepcao da comitiva de pesquisadores portugueses, feita pelo reitor da UFT,
Luis Eduardo Bovolato. Durante o encontro, presenciamos as discussdes de estratégias para o
ensino, pesquisa e extensdo, com foco na educagdo gerontoldgica e intergeracional entre as
Universidades representadas. Vivenciamos as possibilidades debatidas em prol da cooperacao
académica entre a UFT e a Universidade Politécnica de Leiria, que visam a implementacdo de
projetos conjuntos, intercambios de docentes e discentes, além de outras iniciativas que

ampliem a aprendizagem de pessoas idosas em espagos universitarios.

Testemunhamos a colaboragdo académica internacional durante a homenagem aos
professores portugueses com a medalha de Honra ao Mérito, em sinal de gratidao pela
parceria estabelecida. Durante a solenidade, observamos de perto como as contribuigdes dos
pesquisadores portugueses para a educagdo gerontologica, ao ressaltarem publicagdes o
impacto positivo das trocas de conhecimento entre Brasil e Portugal em prol do
envelhecimento ativo. Percebi o quanto esse momento reafirmou o compromisso da UFT com
o ensino ao longo da vida e incentivou novas iniciativas de cooperagdo entre as instituigoes

brasileiras em prol de avangos na aprendizagem de pessoas idosas.

Estive presente nas reunides de articulagdes institucionais que envolveram o
governador em exercicio do Tocantins, Amélio Cayres. Durante o encontro, acompanhei
como a educagdo gerontoldgica e intergeracional pode contribuir para a educacdo no
Tocantins. Os gestores, pesquisadores e politicos debateram propostas para fortalecer politicas
publicas voltadas as pessoas idosas na educagao formal, com destaque para a EJA que consiga
garantir acesso ao Ensino Médio e incentivar a oferta de itinerdrios formativos alinhados ao

ensino profissionalizante. Além disso, foram debatidas estratégias para ampliar a atuagdo da
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UMA como referéncia nacional e internacional na formag¢do de adultos e pessoas idosas, ao

promover a qualificacdo ao longo da vida.

Na programagdo da conferéncia internacional, no Campus Palmas da UFT, presenciei
e interagi com pesquisadores, educadores e profissionais da area, em momentos de didlogo a
respeito de um envelhecimento ativo e saudavel. Em participacdo durante as discussdes,
destaquei experiéncias exitosas no Brasil que ampliam as perspectivas de itinerarios
formativos voltados as pessoas idosas, seja na educagdo formal, na EJA ou nos caminhos da
educagdo informal. Um exemplo dado foi a UMA, que tem se consolidado como referéncia ao
oferecer oportunidades de aprendizagem continua com pessoas idosas, a0 promover cursos de
forma¢do complementar, oficinas, eventos e projetos intergeracionais com criangas, jovens e

adultos de diferentes geracoes.

Vivenciamos como a UMA conseguiu expandir as fronteiras de praticas educativas
com pessoas idosas que acontecem no Brasil, ao construir o projeto de implantacdo de um
novo polo em Soure, Portugal, que sera inaugurado em 2025 para consolidar a parceria com a
Associacdo Nacional de Gerontologia Social (ANGES). A iniciativa permitird o atendimento
de 100 participantes portugueses e ampliard o alcance das ag¢des voltadas a educagdo
gerontologica e intergeracional naquele pais. No polo, serdo oferecidas atividades como
oficinas de letramento digital, cursos de envelhecimento ativo, programas intergeracionais

com escolas locais e agdes de valorizacdo das pessoas idosas.

Acompanhamos as atividades de comitiva da UMA em viagem internacional a
Portugal, na qual a coordenadora, Neila Osorio, e o assessor de projetos, Fernando Nunes
Filho, participaram ativamente de uma agenda de atividades voltada para a divulgagdo das
experiéncias que acontecem no Brasil dedicadas ao cuidado e a educacao das pessoas idosas.
Percorremos o caminho dos dois representantes junto com os académicos da UMA, a
distancia, por meio de lives, socializacdes e outras formas de interagdo virtual que foram
realizadas durante a estadia da comitiva no territorio europeu. Entre as acdes desenvolvidas,
destacaram-se palestras dos cursos com pessoas idosas, oficinas de socializacao
intergeracional, encontros com gestores de programas de educagdo sénior e visitas técnicas a
universidades e centros de referéncia em envelhecimento ativo, o que fortaleceu o intercambio

educativo entre Brasil e Portugal.

Uma dessas atividades aconteceu em Lisboa, Portugal, por meio da imersdo técnica na

Hub “A Avo Veio Trabalhar”. Os representantes que foram a Portugal compartilharam e
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auxiliaram a criar em Palmas novas abordagens para fomentar projetos de geracdo de renda
por meio da moda e da criacdo artesanal. Como desdobramento dessa experiéncia, foram
realizadas oficinas de costura criativa e bordado com pessoas idosas, inspiradas na Hub
portuguesa, além da criacdo de uma feira colaborativa para a comercializagdo dos produtos
confeccionados. Entre os resultados surgiu a proposta de desenvolver uma linha de acessorios
sustentaveis, confeccionados a partir de materiais reaproveitados, que incentivam o

empreendedorismo social entre os participantes da UMA.

Outra atividade que vivenciamos no processo de internacionalizacdo da UMA foi a
parceria com o Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Universidade do Porto — Porto 4 Ageing. O novo parceiro da UMA ¢ um grupo de trabalho
multidisciplinar que atua nas areas do envelhecimento, saude digital, empreendedorismo e
inovacdo. Acompanhei as instalagdes das atividades acordadas no Brasil com iniciativas como
a implementacdo de cursos de capacitacdo em tecnologia assistiva com pessoas idosas, a
presenca de pesquisadores que buscam desenvolver aplicativos voltados a acessibilidade
digital da populacdo sénior e a organizacdo de workshops de empreendedorismo digital na
velhice. Além disso, fazemos parte do grupo de trabalho de intercAmbio académico e projetos

colaborativos para o bem-estar de pessoas idosas.

Testemunhamos a filiagdo da UMA a ANGES, com sede em Portugal, o que consolida
a posi¢do como institui¢do colegiada no cendrio internacional. No Brasil, acompanhamos essa
parceria e o impacto que a institui¢do portuguesa tem no campo da gerontologia internacional,
ao manter grupos de trabalho que criam planos para envolver a crescente populagdo idosa no
mundo. Como exemplo pratico, os académicos da UMA estdo envolvidos na elaboracao de
projetos intergeracionais com a comunidade local, como workshops de envelhecimento ativo

e participacdo em pesquisas conjuntas.

Entre os resultados do grupo de trabalho com a ANGES, destaca-se a publicacdo
"Itinerarios na Universidade da Maturidade: Repercussdo de Praticas Educativas para o
Empoderamento de Pessoas Idosas" na Revista Ibero-Americana de Gerontologia - RIAGE
(Brito et al., 2024). O estudo, realizado com os participantes da UMA, investigou como as
acdes contribuem para o empoderamento de pessoas idosas, com foco na EJA e na Educacao

ao longo da vida.

Acompanhamos outra parceria, com a Rede de Universidades da Terceira Idade -

Rutis, que, em reconhecimento ao trabalho desenvolvido pela UMA, homenageou a
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instituicdo com a medalha de Honra ao Mérito. Esta homenagem, entregue a coordenadora da
UMA, Neila Osorio, evidencia o impacto positivo de seu trabalho no cenario internacional.
Exemplos dessa colaboracdo incluem o intercambio entre a UMA e as universidades
portuguesas da Rutis, como a implementacio de projetos conjuntos de educagdo
intergeracional e a realizagdo do Semindrio Internacional de Gerontologia e Envelhecimento
Ativo (Sigero), feito de forma hibrida, que conectou académicos e pessoas de ambos os paises

para estratégias de educagao e saude na velhice.

Portanto, a luz das vivéncias e experiéncias compartilhadas, a colaboragao académica
entre Brasil e Portugal tem promovido avangos por meio de eventos organizados pela UMA,
como, por exemplo, o Semindrio Internacional de Gerontologia e Envelhecimento Ativo
(Sigero). Além disso, a cooperagdo internacional fomenta a implementacdo de projetos
conjuntos, intercambios académicos e a aprendizagem de pessoas idosas nas universidades.
Essas agdes internacionais projetam o crescente reconhecimento da educagdo gerontoldgica
brasileira que empodera e garante a participagdo das pessoas idosas, além de ampliar as

oportunidades de aprendizagem continua e socializa¢do intergeracional ao longo da vida.

5 AS EXPERIENCIAS FORMATIVAS DE PESSOAS IDOSAS NA UMA

Tendo por base as entrevistas narrativas e grupos focais, foi possivel capturar as
vivéncias dos participantes, o que permitiu uma analise da aprendizagem de pessoas idosas
em ambientes formais de ensino. Consideramos as descri¢cdes o impacto das politicas publicas
que garantem o direito a educacdo em diferentes fases da vida e destaco o papel da UFT no
acesso continuo ao conhecimento.

Avaliamos os itinerarios formativos como processos educativos que respeitam as
experiéncias e necessidades individuais dos participantes, alinhados aos conceitos de
educacdo gerontoldgica (Lopes, 2000). Caminhos que se configuram como espacos que
promovem as especificidades do envelhecimento em diretrizes do Reordenamento Curricular
da EJA no Tocantins. A UMA contribui para compreensdes pessoais € coletivas vivenciadas
pelas pessoas idosas. Ao oferecer aprendizado, ela cria um espaco de empoderamento e

compreensdo do envelhecimento ativo, a sustentabilidade e o papel das pessoas idosas.
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5.1 Estudos, Vivéncias e Experiéncias Formativas

A pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de compreender a experiéncia educacional
dos participantes da UMA, com énfase nos itinerarios formativos na perspectiva da Educacao
ao longo da vida. Neste contexto, a abordagem fenomenoldgica foi adotada para desvelar a
percepcdo dos académicos, professores e gestores envolvidos nas praticas educativas da

UMA, ao considerar a o bem-estar das pessoas idosas (Furter, 1972).

Em andlises que contemplam o que ¢ proposto por Miranda (2002), a pesquisa, que se
apoia na epistemologia teorica da EJA como uma das bases de discussdes, busca ainda
destacar as contribuicdes da UMA para a formacao de pessoas idosas, assim como destacado
por Nunes (2015), para agdes de educacdo para a vida. Alinhamos as compreensdes de
politicas publicas que visam garantir o direito a educagdo, entre elas a da Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018). Para isso, foram realizadas entrevistas narrativas e grupos
focais, recomendados por Minayo (2008), além de uma escuta atenta das vivéncias dos

participantes, nos caminhos da fenomenologia da percepcao (Merleau-Ponty, 2018).

Neste caminho, a analise dos dados seguiu a redu¢do fenomenoldgica, permitiu a
identificagdo das esséncias dessa experiéncia (Paciano, 1988). A pesquisa se insere no debate
da aprendizagem de pessoas idosas em ambientes formais de educagdo e destaca a relevancia
da continuidade dos processos formativos, assim como ¢ reconhecido e foi premiado em
divulgacdes da qualidade na educacao brasileira, como, por exemplo o Prémio Qualidade na

Educacao Infantil, promovido pelo MEC em 2004 (Brasil, 2004).

Ao realizar as entrevistas e narrativas alcangcadas em grupos focais, compreendemos o
papel da escuta atenta das experiéncias e dos significados atribuidos pelos participantes,
enquanto busquei as esséncias das vivéncias compartilhadas (Bosi, 1979). Nesse contexto,
considero apontamentos da EJA no Tocantins como parte do panorama educativo analisado, e
reconhego itinerarios formativos, conforme os principios da educag¢do popular na perspectiva

freiriana (Assumpgao, 2009).

Diante do crescimento da populacao idosa no Brasil (IBGE, 2025) e da necessidade de
ampliar oportunidades educativas para esse publico (Laffin et al. 2021), direcionamos a
investigagdo para compreender como a UMA contribui para a formagdo continua dessas

pessoas no ambito da EJA. Fundamentamos os achados na concep¢do de Educacdo ao longo
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da vida (Gadotti, 2005), ao reconhecermos que a aprendizagem ndo se restringe a infancia e

juventude, mas se estende pela vida adulta e a velhice (Ausubel, 2003).

A pesquisa evidenciou que os itinerarios formativos desenvolvidos na UMA
possibilitam a constru¢cdo de novos conhecimentos e ressignificacdes das experiéncias das
pessoas idosas, em consonancia com as diretrizes nacionais para a EJA (Brasil, 1996), que
destacam a educa¢do como direito. Além disso, observamos que a “aprendizagem
significativa”, conforme preconizado por Ausubel (2003), em ag¢des que permitem que os
participantes relacionem os novos saberes com vivéncias anteriores e favorecer a retengdo e

aplica¢do do conhecimento em diferentes estabelecimentos (Luckesi, 2011).

Consideramos a relevancia da UMA como espago de aprendizagem intergeracional
diante das constatagdes de um espago em que acontece a troca de experiéncias entre diferentes
faixas etdrias, o que possibilitou fortalecer este trabalho na constru¢do do conhecimento e
ampliou as possibilidades de interagdo social com pessoas idosas, professores e gestores que

vivenciam a Educacdo ao longo da vida (Brito e Osério, 2024),.

Observamos como a UMA promove o envelhecimento ativo e reafirma os direitos a
educagdao em qualquer etapa da vida (Oliveira e Osorio, 2024). Além disso, constatamos que a
UMA se alinha as politicas publicas educacionais voltadas a EJA (Brasil, 2020), que
reconhecem a necessidade de programas especificos para a populacdo idosa, conforme
perspectivas que entendem a educacdo como instrumento de cidadania (Azevedo, 1997).
Dessa forma, o estudo alcanga quem busca compreender a Educagao de pessoas idosas (Lima,
2006), uma vez que ela contribui para a compreensao dos itinerarios formativos adquiridos ao

longo da vida (Quintana, 1988).

Buscamos compreender os itinerarios formativos vivenciados por pessoas idosas na
UMA e fornecer subsidios para a formulagdo de politicas publicas voltadas a educacao desse
publico no Brasil com a ajuda de professores e gestores que atuam na iniciativa (Brito e
Osorio, 2024). Identificamos desde a alfabetizacdo até o letramento de pessoas idosas
(Oliveira et al., 2022), at¢ a ampliacio de possibilidades na participacdo social e
empoderamento. Nesse contexto, o vinculo entre a universidade ¢ a comunidade contribuiu

para o combate ao analfabetismo entre pessoas idosas.

Iniciativas como a UMA conseguem ampliar praticas educativas que assegurem o

direito a educagdo em qualquer fase da vida (Brito et al., 2022). Dessa forma, os resultados da
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pesquisa podem oferecer novas perspectivas para a EJA, ao ressaltar a necessidade de
investimentos em programas educacionais que valorizem os saberes da trajetéria das pessoas
idosas que alcancam essa modalidade de educacao formal (Gadotti, 2008), assim como outras

possibilidades de educagdo de adultos (Paiva, 2003).

Analisamos os itinerarios formativos de pessoas idosas na UMA e buscamos
compreender seus interesses, necessidades e experiéncias no processo de aprendizagem
(Miranda, 2002). Observamos que a participagdao na UMA atendeu tanto a aspiracdes pessoais

de reinsercdo social e profissional, além de um aprendizado coletivo e dindmico (Macdougall,

2009).

Identificamos que a constru¢do do conhecimento nesse contexto ocorreu de forma
coletiva e dialdgica, ao possibilitar a ressignificacdo de saberes adquiridos ao longo da vida.
Além disso, constatamos que a UMA funcionou como um espaco de pertencimento, no qual
os participantes estabeleceram novas relacdes e fortaleceram a identidade cultural, o que se
alinha & compreensao de cultura como um processo continuo de constru¢io e reconstrugao,

conforme apontado por Bauman (2012).

Ao analisarmos os itinerarios formativos da UMA, identificamos que a singularidade
reside na intergeracionalidade, na autonomia dos participantes em participagdes sociais.
Constatamos que a experiéncia educativa proporcionada as pessoas idosas favoreceu e
ampliou possibilidades de integracao social, o que contribui para um envelhecimento ativo e

saudavel (Gohn, 2009).

Observamos que o colegiado do curso de Pedagogia da UFT, grupo de acolhe e
mantém a UMA, se configurou como um espago de resisténcia contra a marginalizacdo da
velhice, oferecer oportunidades para que as pessoas idosas redefinirem seus papeis sociais €
fortalecerem identidade (Moraes e Barros, 1998). Essa perspectiva dialoga com estudos da
velhice e condicao social (Beauvoir, 2018) na compreensdo de que o envelhecimento deve ser

tratado como uma fase de potencialidades.

Aponto que a UMA pode servir como um modelo para a formulacdo de politicas
publicas voltadas a Educagdo de pessoas idosas no Brasil, ao reforcar a necessidade de
iniciativas que garantam o direito a aprendizagem continua ao longo da vida. Ao verificarmos,
por exemplo, que essa instituicao proporcionou acesso a aprendizagem continua e fortaleceu o

protagonismo dos participantes em diferentes esferas sociais (Freire, 1970).
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Identificamos que a UMA se consolidou como um ambiente que reconhece saberes
das pessoas idosas e promove educacdo na troca de experiéncias € no reconhecimento das
trajetorias individuais e coletivas. Além disso, observamos que a educacdo intergeracional
favoreceu a construcdo coletiva do conhecimento e estimulou a autonomia e a participacao
ativa dos estudantes no meio académico e comunitario, como ¢ recomendado por Libaneo

(2011).

Nesse contexto, compreendemos que a UFT ampliou as possibilidades de formagao e
ressignificagdo da vida na velhice, em consonancia com compreensdes que destacam espacos
educativos que dialoguem com as experiéncias e expectativas dos sujeitos envolvidos no
processo de aprendizagem (Brandao, 1981). Assim, enfatizo que a UFT promove a educagao
como direito universal, além de reafirmar a missao de fomentar politicas publicas voltadas ao

empoderamento da educacao (Maia e Abrao, 2024).

Ao analisarmos o contexto histdrico e conceitual da EJA e da Educacdo ao longo da
vida, identificamos que ambas se fundamentam no direito universal a educagado, assegurado
pela Constituicao Federal de 1988. Constatamos que a EJA emergiu como uma politica
publica voltada a aprendizagem de sujeitos historicamente excluidos do ensino formal
(Mendes, 2010), enquanto a Educagdo se consolidou como um principio que reconheceu a

aprendizagem ao longo da existéncia humana (Gadotti, 2016).

Neste caminho, ao investigar a estrutura curricular e métodos adotados por professores
e gestores da UMA, verificamos que a abordagem pedagdgica integrou saberes prévios e
metodologias ativas que estimulam a autonomia e a participacdo das pessoas idosas no
processo educativo. Dessa forma, compreendemos que a UMA garantiu o acesso ao
conhecimento académico e alinha-se aos principios educacionais constitucionais (Brasil,

1988). A respeito disso, Betto (2018) diz:

“Na escola dos meus sonhos, a interdisciplinaridade permite que os professores de
biologia e educacdo fisica se complementam; a multidisciplinaridade faz com que a
historia do livro seja estudada a partir da andlise dos textos biblicos; a
transdisciplinaridade introduz a aula de meditagdo e danca e associa a histéria da
arte a historia das ideologias e das expressoes litirgicas [...]. Na escola dos meus
sonhos, os professores sdo bem pagos e ndo precisam pular de colégio em colégio
para poder se manter. Pois ¢ a escola de uma sociedade onde a educacdo nao ¢
privilégio, mas direito universal, e o acesso a ela, dever obrigatério (Frei Betto,
2018)”

Frei Betto (2018) destaca uma visdo idealizada da educagdo, na qual a

interdisciplinaridade, a multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade estdo integradas ao
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curriculo, que promovem competéncias e habilidades. Esse pensamento dialoga diretamente
com a proposta desta tese, que busca compreender a constru¢do de itinerarios formativos
intergeracionais na Academia como um espago de formagao continua com pessoas idosas, ao

reafirmar a educacdo como um direito universal e um compromisso social.

Ao avaliarmos o impacto da participacdo na UMA no bem-viver das pessoas idosas,
constatamos que a experiéncia educacional proporcionada pela instituicdo contribuiu para a
autoestima, a socializagdo e a manutencdo das capacidades cognitivas dos participantes
(Osorio, Silva Neto e Nunes Filho, 2022). Além disso, identificamos que o envolvimento nas
atividades académicas e culturais da UMA fortaleceu o senso de pertencimento e estimulou

um envelhecimento ativo e saudavel dos estudantes (Osoério, Silva Neto e Oliveira, 2024).

Analisamos a estrutura e os desafios enfrentados pela UMA, e compreendemos como
professores e gestores propuseram estratégias para seu aprimoramento € expansiao como
modelo educacional com pessoas idosas, ao incluir a diversificagdo das metodologias
pedagogicas, a ampliagdo da oferta de cursos e a criagdo de politicas publicas especificas para
o fomento da educagdo nessa fase da vida. Ao passo que essas propostas se alinharam as

diretrizes estabelecidas pela legislacdo educacional vigente (Brasil, 2017).

Nos momentos de vivéncias desta pesquisa, tivemos a oportunidade de visitar outros
polos da UMA em outras cidades e estados, e constatamos iniciativas voltadas a educagdo
permanente de pessoas idosas. Perspectivas que foram consideradas ao fomentar, por
exemplo, a abertura da primeira Universidade da Maturidade Indigena, na cidade de
Tocantinia, para alcangar os ancidos indigenas daquela comunidade amazonica (Osoério, Silva

Neto e Brito, 2025).

Vale destacar que tais compreensdes seguem uma revisao bibliografica da Educacdo
de Jovens e Adultos, Educacao ao longo da vida, Gerontologia e Envelhecimento Ativo, que
ajudaram a identificar a aprendizagem continua do ser humano em experiéncias individuais e
coletivas das pessoas idosas (Padilha, 2004). Os estudos analisados demonstraram, assim
como apontado por Nunes (2015) que a participacdo educacional na velhice fortalece as

relacdes sociais e o bem-estar emocional dos estudantes.

As referéncias apontam aplicagdes de como os itinerarios formativos podem ser
organizados dentro de experiéncias educacionais que alcancam as pessoas idosas. Por meio

dessa exploracdo, verificamos que a proposta pedagogica da UMA favorece a construcao de
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projetos de vida que respeitem os interesses e as trajetorias das pessoas idosas,
principalmente, ao alinhar-se a concepg¢do flexivel da educacdo as necessidades dos sujeitos,

conforme destacado por Lopes e Sousa (2012).

Ao estabelecer conexdes entre os principios da EJA, da Educagdo ao longo da vida e
da aprendizagem de pessoas idosas, enfatizo a relevancia da UMA como um espago formativo
inovador para essa populagdo. Assim como fazem Brito, Nunes Filho e Oliveira (2024),
divulgamos resultados de uma andlise qualitativa dos dados coletados, apos utilizarmos
ferramentas, como a Andlise de Contetdo (Bardin, 2011), para interpretar as narrativas dos

participantes e identificar padrdes emergentes nas respostas.

M¢étodos que envolvem o delineamento da pesquisa como descritiva e exploratoria,
que permitiram uma compreensdo (Bicudo, 1990), das experiéncias das pessoas idosas na
UMA. Ao escolher a coleta de dados com vivéncias, que fossem além das entrevistas
individuais com participantes, das atividades da instituicdo e a observacdo participante,
alcancamos um olhar holistico do processo educativo. A partir dessa metodologia, foi possivel
identificar os interesses e¢ necessidades dos académicos, bem como avaliar o impacto das

acoes educacionais na construcao de novos itinerarios formativos.

Esse processo de exames se alinhou com a abordagem utilizada em estudos recentes
da educagdo na Amazonia, como o de Macedo, Santos e Rocha (2021), que recorreram a
narrativas e analise de conteudo para compreenderem a complexidade educacdo amazodnica
em contextos especificos. Dessa forma, a analise qualitativa proporcionou compreensdes do

funcionamento da UMA como um espago educativo de pessoas idosas.

Com tais resultados buscamos contribuir para a compreensao do processo educativo
de pessoas idosas na EJA, ao oferecermos uma visdo dos itinerarios formativos e as
experiéncias vivenciadas pelos participantes da UMA. Esse estudo visa fornecer subsidios

relevantes para o aprimoramento das politicas publicas voltadas para a populagao idosa.

Identificamos interesses e necessidades das pessoas idosas que participam da UMA,
mas consideramos, neste trabalho, as especificidades que dialogam com a EJA. Para tanto,
divulgamos como se da o processo de aprendizagem nesse contexto, ao levarmos em conta as
caracteristicas dessa faixa etdria e as abordagens pedagogicas adotadas. As andlises enfatizam
o impacto positivo da UFT, com foco no envelhecimento ativo e saudavel, um conceito

abordado por estudiosos da gerontologia (Both, 2001).
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Além disso, divulgamos achados alguns exames das potencialidades da UMA como
modelo de politica publica para a Educacdo de pessoas idosas no Brasil, ao alinhar-se as
diretrizes e as necessidades do Novo Ensino Médio, conforme apresentado pelo MEC (2022).
Os referenciais tedricos sdo fundamentados nas obras de Paulo Freire que destacam a
educacdo libertadora; além de Brandao (1986) e de outros autores que oferecem uma visao
critica da EJA, com o intuito de sustentar a anélise do processo educacional voltado para esse

publico.

Neste caminho, identificamos elementos que tornam a UMA um modelo de educagao
que promove o bem-estar das pessoas idosas, em conformidade com os objetivos de politicas
educacionais que contemplem a diversidade e a continuidade do processo educativo ao longo
da vida, como destacado na legislacdo e trabalhado em programas promovidos pelo MEC
desde a Educacao Infantil, primeira etapa da Educacao Basica, até a os pds-doutorados, na
Educacao Superior. Acreditamos que os principios auxiliam na compreensao dos impactos da
educacdo nesse contexto, ou seja, praticas educativas que visem a consolidag¢do de politicas

publicas para a pessoa idosa.

5.2 Avaliacao de Itinerarios Formativos com Pessoas Idosas

Os primeiros resultados envolvem caminhos de imersao sem julgamentos, em prol de
uma situacdo diagnostica inicial, alinhada as recomendagdes de Luckesi (1997), ao distinguir
a funcdo diagnodstica da funcdo classificatoria no contexto educacional. Afinal, o objetivo ndo
foi realizar uma avaliacdo que classificasse o fendmeno ou categorizar as pessoas idosas de
maneira rigida e estatica, esse momento diagnostico, por outro lado, assumiu um carater
dindmico, que permitiu identificar os caminhos j& percorridos pelos estudantes e orientar as

trajetorias a serem seguidas na pesquisa.

Essa concep¢do permitiu a andlise do processo educativo das pessoas idosas
envolvidas na EJA e na UMA, que participam de itinerarios formativos planejados com o
intuito de promover a autonomia dos académicos. Abordagem recomendada por autores como
Abrantes e Facci (2015), que ressaltam o ciclo de vida no processo educativo; e a educacao

gerontologica, proposta por Both (2001), sensivel ao envelhecimento.
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Nesse sentido, os caminhos pedagdgicos adotados na UMA podem contribuir para a
aprendizagem e a autonomia das pessoas idosas. Perspectiva presente em projetos de
institui¢des voltadas para a realidade e as expectativas sociais e que dialogam com o contexto
dos estudantes e com os desafios do envelhecimento. Nesta perspectiva, Vasconcellos (2017,
p. 147), destaca: "o projeto de ensino-aprendizagem ¢ uma sintese que o educador faz dos
apelos da realidade, das expectativas sociais, de seus compromissos € objetivos, das

condicdes concretas do trabalho".

A posicao diagnostica foi pensada conforme proposto por Luckesi (1997) como um
movimento continuo, cuja principal finalidade foi identificar os progressos dos académicos ao
longo de seu processo de aprendizagem. Assim, os momentos de observagao se configuraram
como uma ferramenta estratégica para compreender o impacto nas trajetorias formativas das
pessoas idosas, ao identificar necessidades subjetivas e buscar caminhos que pudessem

apontar novas abordagens pedagogicas de Educacao ao longo da vida.

Encontramos respostas aos questionamentos que envolveram os itinerarios formativos
que existem na UMA, com foco no avango continuo de habilidades e competéncias das
pessoas idosas. Ademais, ao ouvir o entendimento da dinamica dos professores, constatamos
que a experiéncia dialoga com as ideias de Bourdieu e Passeron (2014), em como
compreendem e enfatizam o papel da cultura e das experiéncias sociais na formagdo dos

sujeitos.

A partir das narrativas dos participantes, emerge a compreensdo de que a EJA ¢ um
instrumento constitutivo para assegurar os direitos educativos dos individuos que nao tiveram
acesso ou interromperam seus estudos na educagdo bdasica. Afinal, para as pessoas idosas
participantes da UMA, a oportunidade representa ndo apenas uma oportunidade de educacao,
mas uma chance de resgatar o direito de aprender, ao proporcionar-lhes um espago para se

reconectar com o conhecimento (Lopes e Sousa, 1995).

A vivéncia dos sujeitos revela que essa oportunidade ¢ uma resposta a exclusdo
educacional histdrica e continua dessa faixa etaria, e se alinha com a perspectiva de Giroux e
Simon (1995), que destaca o potencial da educagao critica ao compreendé-la como um meio

de resisténcia a exclusdo social e de constru¢ao de um projeto de esperanga.

Dentro dessa perspectiva dialética, reconhecemos o ser humano como ativo e

relacional no processo educativo. Essa abordagem, rompe limites da simples socializacao de
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conhecimento, enfatiza a constru¢do do saber a partir das colaboragdes do sujeito com o
mundo ¢ com os outros. Na UMA, os itinerarios formativos foram desenhados com a
finalidade de promover o conhecimento de maneira continua, ao permitir que as pessoas
idosas se reconhecessem como protagonistas do seu proprio aprendizado. Perspectiva que esta
em consonancia com a proposta de educacao gerontologica, como defendido por Both (2001),

que reconhece as experiéncias de vida como elemento de aprendizagem.

O sentido atribuido a essa experiéncia revela que as diretrizes do Reordenamento
Curricular da EJA, conforme estabelecido pela Seduc-TO (2021), oferecem orientagdes para a
realidade das pessoas idosas. Tais diretrizes visam garantir que os itinerarios formativos sejam
inclusivos, considerar as especificidades dessa populacdo na Educagdo ao longo da vida. Isso
indica uma compreensao da educagdo como um processo que deve ser continuo e conectado
as realidades dos estudantes, em especial as pessoas idosas que, muitas vezes, enfrentam

desafios adicionais relacionados a idade e ao contexto social.

Ao integrar essas diretrizes ao processo formativo da UMA, procuramos compreender
as implicacoes de se promover uma educacao que respeita o envelhecimento como uma etapa
fascinante da vida. A UMA se configura, assim, como um espago de aprendizagem que
favorece a criagdo de um ambiente inclusivo, no qual as pessoas idosas possam desenvolver
habilidades cognitivas, sociais € emocionais para seu aprendizado continuo e integragdo na

sociedade.

Diante da experiéncia concreta, os sujeitos direcionam a aten¢do para uma educagdo
conforme estabelecido pela LDB (Brasil, 1996) e manifestada para estimular o espirito
cientifico e o pensamento reflexivo, a formacgao integral dos alunos, por meio de metodologia
que se fundamenta em uma abordagem didatica de didlogo e integracao de diferentes ciéncias,

(Libaneo, 2009).

Essa integracdo atende as pessoas idosas, ao permitir uma aprendizagem
contextualizada. A UMA, ao combinar o ensino basico com metodologias especificas com
pessoas idosas, alinha-se com as diretrizes do novo Ensino Médio, conforme indicado pelo
Forum Nacional dos Conselhos Estaduais de Educacao (FNCEE, 2018), que defende a
necessidade de praticas educativas conectadas as caracteristicas e interesses dos estudantes ao

respeitar historias de vida.
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Além disso, a abordagem pedagdgica adotada pela UMA se alinha com a compreensao
do ser humano como um ser transcendental, conforme ressaltado por Luckesi e Passos (2004).
Essa concepcao enfatiza que o ser humano nao pode ser reduzido a um simples objeto de
conhecimento, mas deve ser compreendido na totalidade, ao considerar experiéncias e
subjetividades. No contexto da UMA, desenvolvem-se formagdes que buscam promover a

aquisicdo de saberes e estimular o autoconhecimento dos participantes.

Nesse sentido, constatou-se que o trabalho pedagogico ndo se limita a socializagao de
conteudos, mas envolve uma constru¢do continua e dialética de conhecimento. As dinamicas
intergeracionais presentes na UMA, nos impulsionam ao reconhecimento das defesas de
Ferrigno (2005 e 2015), Bourdieu e Passeron (2014), ao dialogarem as trocas de experiéncias
e do aprendizado mutuo dos individuos, independentemente da idade. O acolhimento das
pessoas idosas no processo educativo, portanto, se configura como uma oportunidade para a

educacdo formal e promog¢do de um aprendizado coletivo.

Tais vivéncias nos abrem caminho para a compreensao da aprendizagem das pessoas
idosas na EJA com compreensdes que levem a implementacdo de uma educagdo que, ao
garantir o acesso ao ensino a essa populacdo, promove a resisténcia a exclusdo social e reforca
a cidadania. Como destacado por Faleiros (2007), pessoas idosas ndo buscam apenas o acesso

a educacgdo, mas a efetivagdo de seus direitos enquanto cidaddos plenos.

Esse processo de aprendizagem, portanto, ndo se limita ao ensino formal, mas abrange
a construcao de um novo sentido de pertencimento e autonomia para as pessoas idosas, que
podem se reconectar com histérias de vida e com o processo de aprendizagem. Essa
percep¢ao ¢ relatada por Brito e Osorio (2024), ao vivenciarem as oportunidades
intergeracionais e interculturais de aprendizado continuo, constatam que a UMA busca
fomentar a autonomia e o bem-estar dos participantes, ao contribuir para uma velhice

autonoma e intelectualmente estimulante.

Tabela 23 - Vivéncias e Trajetorias: Experiéncias Formativas na UMA

Hermenéutica |Aspectos Compreensoes
Fenomenolégica
[Luckesi (1997) |Importancia da vivéncia A vivéncia auxilia o individuo na compreenséo da
totalidade, ao incluir experiéncias de vida.
[Both (2001) Implicagdes da educagio A educagdo deve considerar as peculiaridades do
gerontologica envelhecimento, visando a integrag@o da pessoa idosa.
|Luckesi e Passos |Reflexdo critica e A educagdo deve estimular o pensamento reflexivo e
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(2004) desenvolvimento integral considerar o contexto de vida das pessoas idosas.

|[Ferrigno (2005 e | Metodologia adotada contraa | A abordagem metodoldgica contra a violéncia
2015) violéncia intergeracional ¢ dialética, ao valorizar experiéncias.

[Faleiros (2007) |Inclusdo social e resisténcia A educagdo deve levar a compreensdo, que resiste a
exclusdo social e promover a cidadania.

|[Libaneo (2009) [Formacao continua e autonomia |O aprendizado € visto como um processo continuo, no
qual o aluno se desenvolve.

[Heidegger (2012) | Concepgdo pedagogica Enfatiza o ser humano como ser no mundo, cuja
experiéncia € vivida e entendida por meio da interacao.
ourdieu e Objetivo da Educagdo na UMA | O ser humano se realiza ao ser parte ativa do seu
asseron (2014) aprendizado e se desenvolve ao longo da vida.
Illfourdieu e Dialogo intergeracional Compreensdo de que o ser humano se forma ao longo da
asseron (2014) vida, ao interagir com diferentes geragdes.

Seduc-TO (2021) | Perspectiva da educacdo como | A educacdo como um direito para a existéncia humana, ao
direito e cidadania permitir que o sujeito se reconhega e se realize.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Ao buscar compreender esse fenomeno, sublinhamos que a educacdo se configura
como um meio de promoc¢do de competéncias e habilidades sociais, ao permitir que as
pessoas idosas vivenciem o envelhecimento de maneira positiva. Os resultados da pesquisa
destacam praticas educativas intergeracionais como uma ferramenta para a constru¢do de

itinerarios formativos nas configuracdes da EJA.

Evidenciamos a importancia de acdes pedagogicas que respeitam as especificidades
das pessoas idosas e suas trajetorias de vida. Esse percurso foi construido a partir da analise
das diretrizes do Reordenamento Curricular da EJA (Seduc-TO, 2021), um documento
regional que destaca a necessidade dos itinerarios formativos como estratégias de resisténcia a

exclusdo social.

5.3 Significados Atribuidos aos Itinerarios Formativos

Ao adentrarmos nas experiéncias vividas, compreendemos os significados atribuidos
pelas pessoas idosas aos itinerarios formativos, com o objetivo explorar como as pessoas
idosas percebem e atribuem sentido aos processos de aprendizagem que envolvem itinerarios
formativos. Esses itinerarios, concebidos como caminhos de conhecimento que atravessam
diferentes dimensdes de interagdo e construgcdo de saberes, podem representar oportunidades

para o resgate da autonomia, da identidade e do pertencimento.
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Captamos o significado desses processos para as pessoas idosas e compreendemos
acOes educacionais informais como instrumentos de desenvolvimento de competéncias e
habilidades. Sentidos ligados aos saberes populares de uma educacao critica (Gadotti, 2017).
Para isso, seguimos a linha de pesquisa “Saberes, Linguagem e Educa¢do”, que tem como
foco compreender as praticas educativas emergentes na Amazonia, com énfase na interrelagdo

entre ensino, aprendizagem (PGEDA, 2023).

A partir dessa andlise, exploramos o papel da alfabetizacdo, letramento, leitura e
escrita como elementos para a constru¢do do conhecimento escolar em percepcdes de como
essas atividades sdo desenvolvidas em atividades extensionista da Universidade Federal do
Tocantins (UFT), que, por meio da Resolugdo n° 14, de 08 de dezembro de 2020, regulamenta
as agdes de extensdo como componente curricular nos Projetos Pedagogicos dos cursos de

graduacao.

O curriculo ndo se limita apenas a acdo pedagodgica em sala de aula, mas esté inserido
em um contexto, influenciado por fatores politicos, administrativos e sociais, como destaca

Sacristan (2000, p. 22):

O curriculo faz parte, na realidade, de multiplos tipos de praticas que ndo podem
reduzir-se unicamente a pratica pedagogica de ensino; acdes que sdo de ordem
politica, administrativa, de supervisdo, de producdo de meios, de criacdo
intelectual, de avaliacdo, etc., e que, enquanto sdo subsistemas em parte
autonomos em parte interdependentes, geram forcas que incidem na acdo
pedagégica. Ambitos que evoluem historicamente, de um sistema politico e
social a outro, de um sistema educativo a outro diferente. Todos esses usos
geram mecanismos de decisdo, tradigdes, crengas, conceitualizagdes, etc.
que, de uma forma mais ou menos coerente, vao penetrando nos usos
pedagdgicos e podem ser apreciados com maior clareza nos momentos de mudanga
(Sacristan, 2000, p. 22).”

Desvelamos que tais iniciativas visam integrar o saber académico com as demandas
educacionais das populagdes locais, promover um aprendizado contextualizado e relevante.
Na UMA, no ambito da Educagdo de pessoas idosas, esses saberes sdo tidos como valiosos,
pois possibilitam o resgate das experiéncias de vida, ao contribuir para o processo de

ensino-aprendizagem nos caminhos da Educag¢do ao longo da vida (Osério, Silva Neto e

Oliveira, 2024).

Essas acdes estdo no trabalho organizado por Osorio, Silva Neto e Oliveira (2024), no
qual os organizadores descrevem-se agdes educativas voltadas para a Educagdo de pessoas

idosas, na perspectiva pedagogica de educagdo critica e intergeracional. Nesse contexto,
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reconhecemos a Pedagogia enquanto teoria dialdgica da educacgdo, que, ao contrario das

ciéncias puramente cientificas, assume uma postura critica e politizada (Gadotti, 2009).

As pedagogias criticas, como as propostas pela educagao popular, social e comunitaria
(Gadotti, 2009), buscam declarar seus principios e valores, afirmar-se como exercicio de
resisténcia aos interesses hegemonicos. De acordo com Hage, Silva e Costa (2020), essas
pedagogias se inserem no campo democratico e popular, ao compartilharem afinidades
ideoldgicas, mas, a0 mesmo tempo, ao reconhecerem as diferentes conotagdes que surgem a
partir de contextos pessoais. Essa vivéncia de diversidade de abordagens, longe de ser uma
limitacdo, tem se mostrado uma riqueza, ao proporcionar um mosaico de experiéncias que

contribuem para a constru¢do de um itinerario formativo estimulante.

No horizonte experiencial, observamos que o campo da EJA, com seu reordenamento
curricular recente, (Seduc-TO, 2021), tem se mostrado promissor para abordagens
pedagodgicas com as Universidades. Esse contexto cria condigdes para que as pessoas idosas,
imersas em histérias e realidades, possam acessar e construir novos saberes, ao ampliar

possibilidades de acdo e participacao social (Estacio e Nicida, 2016).

Nesse sentido, a pesquisa desempenhou um papel relevante para compreendermos
esses significados. Como destaca Gil (2002, p. 44), “a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.
O documento tocantinense ¢ enfatico ao recomendar que, na implementacdo do itinerario
formativo para a educacdo de jovens e adultos, as avaliagdes ndo devem se limitar a um fim
em si mesmas, tampouco se resumir a um simples resultado expresso em notas (Seduc-TO,

2021).

As avaliacdes da UMA, com base nos sentidos atribuidos pelos participantes,
evidenciam que a instituicdo adota uma abordagem de avaliagdo formativa que nao se
configura como um julgamento, mas como uma oportunidade de aprendizado. Os educadores
permitem aos estudantes revelarem seus conhecimentos de forma dindmica e promovem o
despertar de significagdes entre o saber, o sujeito e o aprendizado. Nesse processo, como
aponta Luckesi (2011), os erros nao sao encarados como frustragdes, mas como tentativas

ainda em construcdo, que, com agdes pedagogicas, conduzem a acertos e ao conhecimento.

Esse entendimento de itinerarios formativos como um processo continuo e interativo

se alinha ao reordenamento curricular proposto pela Secretaria de Estado da Educacao do
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Tocantins (Seduc-TO, 2021), ao buscar integrar os saberes de forma dinadmica e inclusiva na
conjectura da EJA, e possibilitar o que Bowlby (2001) caracteriza como um processo de

aprendizagem estimulante e enriquecedora para os sujeitos envolvidos.

Tais significados vao ao encontro do que é proposto para praticas educativas nas
diferentes abordagens da educagdo de jovens e adultos, em especial no contexto da educagao
tocantinense, pois consegue destacar a autonomia e a relevancia do conhecimento como algo
complexo e em constante construcao dentro do campo em que atuam (Rolim e Santos, 2012).
Nao se trata apenas de uma tentativa de tutelar ou dominar a experiéncia da outra, uma vez

que cada uma possui trajetdria, moldada por vivéncias historicas e sociais.

Brandao (2014) destaca a diversidade do conhecimento e contribui¢do para uma causa
emancipadora, ao reconhecer as especificidades de cada campo de atuagdo. Ao longo do
tempo, diferentes areas tém evoluido, em exercicios de incorporagdo de um processo
emancipatério dos saberes e a vivéncia das comunidades. Esse mosaico de abordagens projeta
a riqueza de um campo pedagdgico plural e dindmico. Brandao (2002) entende a educacdo
como um processo de construcao coletiva que deve estar atento as necessidades e realidades
locais. Essa perspectiva se faz presente na UMA, que valoriza a trajetdria de vida e os saberes
das pessoas idosas no processo educacional. Como destaca um professor entrevistado, que
atua na instituicdo: ‘“Na UMA, ndo ensinamos apenas conteudos académicos, mas criamos
espacgos de troca, onde os velhos compartilham vivéncias e constroem conhecimento juntos.

Respeitamos a experiéncia de cada um.” (Forga da Cachoeira do Roncador, 2024).

As diferentes abordagens da EJA se caracterizam por estratégias e formas de atuacdo
que variam conforme o contexto em que estdo inseridas. Elas se aproximam da educagao
formal, com foco no curriculo e nos sistemas institucionais e se agregam a educagdo nao
formal, ao promover o aprendizado por meio de atividades informais e alternativas. Além
disso, certas acdes educativas se alinham a esfera pastoral, enquanto outras se conectam a
movimentos sociais, sindicatos ou até mesmo a atuacdo em governos democraticos e

populares (Sacristan, 2017).

Essas multiplas dimensdes reforcam uma concep¢do de educacdo que reconhece a
existéncia de disputas sociais, onde ¢ necessdrio afirmar posi¢des, defender conquistas e

buscar novos direitos. Essa abordagem se alinha com os principios defendidos na Proposta
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Nacional Curricular para a EJA (Brasil, 2008), que recomenda uma educagdo comprometida

com as necessidades reais dos sujeitos, na busca da emancipacao e compreensao social.

A diversidade de abordagens dentro da EJA tem sido um dos motores de compreensao
nas a constru¢do coletiva do conhecimento, ao mesmo tempo que indica contradigdes e
limites, tanto dentro quanto fora do Estado (Brasil, 2008). Essa pluralidade, muitas vezes
percebida como fragmentacdo, €, na realidade, um campo de experiéncias que se sustentam
em um compromisso ético-politico. Conforme apontado por Antonio Gramsci (1968), a
diversidade se encontra "cimentada" por uma causa comum, representada pelos movimentos

sociais que almejam um "outro mundo possivel".

A experiéncia em questdo permite compreender que objetivo comum entre essas
diferentes formas de educacdo ¢ a mudanga das realidades sociais, a partir de uma posicao
critica e com um foco no empoderamento popular. No entanto, como apontado pelo Sindicato
Nacional dos Docentes das Instituicdes de Ensino Superior (Andes), ha uma tensdo com
visdes conservadoras que se apropriam de termos como "itinerarios formativos" para legitimar

acoes distorcidas dos principios de emancipagdo e autonomia (Andes, 2020).

Referenciamos Duarte (2001), ao examinar as pedagogias do "aprender a aprender" na
chamada sociedade do conhecimento, ¢ o do Movimento Brasileiro de Alfabetizagao
(MOBRAL), que utilizou o nome de Freire para justificar métodos autoritarios, o que revela
as contradigdes no campo educacional, ao destacar a necessidade de uma pedagogia
emancipadora. Assim como Freire (1970) diz: encare a histéria como "possibilidade", nao
como uma “determinacdo”, compreendemos, por meio do processo educativo, promover a

compreensao historica, a partir de agdes criticas e conscientes (Duarte, 2001).

Ainda em Freire (1970), reforcamos essa visdo ampliada da educacdo e afirmamos que
o processo de compreensao nao deve ser restrito a um Unico grupo social. Na dedicatéria de

seu livro, Freire (1970) expressa solidariedade e compromisso com os "esfarrapados do
mundo", aqueles que, ao se descobrirem na luta, com ela se comprometem. Essa visdo se
projeta na UMA, ao acolher as pessoas idosas e considerar a educacdo gerontoldgica como
uma atividade que envolve os sujeitos que se engajam no processo de resisténcia e

emancipacao (Brito e Osorio, 2024).

Como expressou um dos académicos entrevistados: "Aprendi que ndo importa a idade,

todos nds temos algo a contribuir. Aprendi que educagdo aqui (na UMA) ¢ uma forma de
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resisténcia, onde cada um de nos faz parte dessa mudanga" (Leveza da Cachoeira da Formiga,
2024). Esse testemunho reforca a ideia de que a educagdo na UMA ¢ um processo continuo,
capaz de unir diferentes geragdes na luta pela aprendizagem educacional daqueles que

envelhecem.

Para Brandao (2014), essa perspectiva ndo deve ser encarada como uma agao isolada,
mas como um movimento que busca compreender a realidade dos sujeitos envolvidos, sejam
eles marginalizados ou pertencentes a outros grupos sociais, que se unem em prol de objetivos
comuns. Vivenciamos essa perspectiva na UMA, no qual a educagdo ¢ abordada de forma

integrada em prol da compreensao e entendimento da realidade dos sujeitos envolvidos.

Ao destacarmos os significados dos professores e gestores, lembramos que Paulo
Freire (1987), ao elaborar a Pedagogia do Oprimido, ndo o fez apenas com a intengao de falar
para os oprimidos, mas para aqueles que, embora nao diretamente oprimidos, se solidarizam
com a luta dos primeiros. Para ele, o verdadeiro educador social ¢ aquele que ndo compartilha

da opressao e que se engaja na luta ao lado dos que sofrem.

Esse compromisso com a aprendizagem de quem envelhece, segue os principios de
Freire (1970) na construgdo de uma educagdo que visa a equidade e a justica. Assim, ao
adotar uma perspectiva utopica da educag¢do, como um ideal a ser perseguido, os professores
da UMA educam com base em uma visdo de um futuro melhor, sem perder de vista a
realidade em que atuam. Essa projecao ¢ feita por Carmo (2002, p. 23) ao argumentar que o
educador precisa estar atento as contradigdes do presente, “‘com os pés no chdo, mas com o

olhar voltado para um horizonte de possibilidades”.

Esse fendmeno da aprendizagem se revela na capacidade de enxergar além da
realidade imediata, alicercada na utopia, que motiva o educador a intervir ¢ promover a
mudancga no contexto social (Freire, 1989). Os educadores empenham-se em uma abordagem
que privilegia a interag@o entre as varias esferas do conhecimento e conectar saberes de forma
dindmica. Como observado por Lopes (2019), tais agcdes permitem que os participantes da

educagdo de jovens e adultos percebam diferencas e fungdes de maneira concreta e acessivel.

Em uma dessas atividades surgiu durante as aulas do projeto “Sustentabilidade para
Todas as Idades”, descrita por Sousa Sé& et al. (2022), os estudantes se apropriaram de
conceitos bioldgicos com praticas educativas voltadas a preservagdo do meio ambiente. Essa

abordagem permitiu que os académicos compreendessem como esses conhecimentos sao uteis
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para a vida em diferentes situacdes. Além disso, as colaboragdes contemplam as necessidades

de equilibrio econdmico, social e ambiental.

Os educadores, com base na perspectiva de uma educagao social, ndo se limitam a
inserir os individuos em uma sociedade que permanece inalterada, mas propdem uma
integracdo que visa a emancipacdo, respeitando cada sujeito na capacidade de ser. Essa
abordagem considera a ideia de que a verdadeira educagdo deve ser politica, no qual, ao invés
de se enaltecer divergéncias teoricas, ¢ preciso valorizar as diferentes perspectivas

pedagdbgicas.
Como nos explicou uma das professoras entrevistadas:

Na UMA, acreditamos que o papel do educador vai além de simplesmente inserir os
individuos em uma sociedade. As pessoas idosas ja estdo inseridas nesse contexto.
Nosso foco € na integragdo que leva a emancipagéo, respeitar as particularidades de
cada um e reconhecer a capacidade de transformagdo de cada sujeito. Para nos, a
verdadeira educacdo precisa ser politica, ndo no sentido de aprofundar as
divergéncias teoricas, mas de valorizar a luta comum e aquilo que une as diferentes

perspectivas pedagogicas (Liberdade do Lago de Palmas, 2024).

Essa experiéncia social vivenciada é apontada em movimentos sociais que compdem a
Carta de Principios do Forum Nacional dos Conselhos Estaduais de Educacao (FNCEE,
2018), e demonstra como a UFT tem sido o espago de superagdo das divergéncias, ao permitir
que diferentes concepcdes pedagogicas acontecam em seu espaco académico. Essa visdo de
compreensdes multidisciplinares tem sido destacada na proposta de itinerarios formativos
voltados para a Educagdo de pessoas idosas (Oliveira et. al, 2022), e se torna um campo fértil

para a politica de acolhimento educacional dos que envelhecem.

A tabela 24 apresenta os significados atribuidos pelas pessoas idosas aos itinerarios
formativos, com base em uma analise hermenéutica fenomenologica (Heidegger, 2012). Os
aspectos abordados incluem desde a compreensao dos processos educacionais até as acoes de
aprendizagem e emancipacdo, além de revelar atividades pedagogicas de integragdao do saber

académico com os saberes populares.

Tabela 24 - Significados Atribuidos pelas Pessoas Idosas aos Itinerarios Formativos

Aspecto / Método Significados Hermenéutica
Fenomenolégica

Significado dos Processos |Exploragdo da experiéncia vivida pelas pessoas [Heidegger (2012); Bardin
Educacionais idosas no processo educacional. Analise dos |(2011)
significados pessoais e existenciais associados
ao aprender.
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Praticas Educativas

Enfatiza o impacto das a¢des educacionais na
vivéncia das pessoas idosas. A educagdo como
espago de ressignificacdo e reconex@o com a
vida.

Gadotti PGEDA

(2023)

(2017);

Educacdo ao longo da
vida e Saberes Populares

Abordagem da aprendizagem
continuidade,  considerar  as
adquiridas ao longo da vida.

como uma
experiéncias

Gadotti (2017); Osorio, Silval
Neto e Oliveira (2024)

Integracio do  Saber

Académico e Local

A educagdo como um meio de integragdo do
saber académico com as demandas locais e
individuais das pessoas idosas.

Osorio, Silva Neto e Oliveira
(2024); Seduc-TO (2021)

Valorizacao das

Experiéncias de Vida

Resgate da experiéncia de vida das pessoas
idosas como agentes na constru¢do de novos
saberes.

Osorio, Silva Neto e Oliveira
(2024); Branddo (2014)

Acdes Pedagogicas
Criticas e Emancipadoras

A educagdo como um meio de emancipagdo, de
resisténcia a opressdo e de compreensdo das
realidades.

Gadotti  (2009);  Brandao,
(2014); Hage, Silva e¢ Costa
(2020)

Avaliacdo Formativa e
Reflexiva

A avaliacdo como um processo continuo, focado
em reflexdes do aprendizado e no apoio pessoal.

Luckesi (2011); Seduc-TO|

(2021)

Integracdo e trocas de|A interagdo entre o saber tedrico ¢ a experiéncia [Sousa Sa et al. (2022); Lopes

experiéncias vivida das pessoas idosas no processo[(2019); Oliveira et al. (2024)

intergeracionais educacional.

Educacao Popular, |A educagdo como um movimento de construgio |[Freire (1970); Duarte (2001);

Comunitaria e Social social, com foco na luta por um mundo|Gramsci (1968); Gadotti
equitativo. (2018)

Atividades de|A educacdo como uma ferramenta para [FNCEE (2018); Oliveira et al.

Aprendizagem e [promover a aprendizagem e a emancipagéo. (2022)

Emancipacio

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Os educadores da UMA, ao atender pessoas idosas, marginalizadas e oprimidas, tém
desenvolvido praticas educativas focadas na luta pelos direitos desses individuos e pautadas
pela busca por dignidade e equidade. Esses docentes compartilham uma histdria de resisténcia
e aprendizado, influenciada por movimentos sociais que reivindicam direitos. Evidenciado na
fala de uma idosa: "Na UMA, aprendi que a educacdo nao € s6 sobre aprender coisas novas,
mas sobre conquistar o respeito que merecemos. Sempre pensei que, por ser idosa, minha voz
ndo tinha mais valor. Mas aqui, os educadores me ensinaram que temos direitos." (Fluidez do

Rio Tocantins, 2024).
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5.4 Compreensoes Pessoais e Coletivas

Ao adotarmos uma abordagem qualitativa € combinarmos pesquisa bibliografica,
analise documental e empirica, com entrevistas fenomenoldgicas como instrumento,
conseguimos compreender a experiéncia vivida pelas pessoas idosas na UMA. A analise
dessas entrevistas permitiu uma compreensao das histdrias e trajetdrias dos participantes. Esse
processo constroi itinerdrios formativos que muitas vezes contrastam com os valores
predominantes no mundo do capital, ao promover uma educacao que respeita as vivéncias dos

participantes (Brandao, 1986).

Munduruku (2004, p. 26) afirma que ¢ necessario “dar possibilidade de externalizar o
olhar indigena de si mesmo, dos outros das ciéncias e da sociedade brasileira, acredito que ao
fazer isso, ele estard deixando que o outro seja”. Na UMA, essa perspectiva ¢ adotada com as
pessoas idosas, indigenas e ndo-indigenas, que passam a ter a chance de se expressar
livremente ¢ de reconhecer identidades. Como resultado, os itinerarios formativos alcangados
ndo se limitam a simples socializagdo de conhecimentos, mas promovem a constru¢ido de

competéncias e habilidades.

A partir das reflexdes tedricas e vivéncias, ¢ possivel compreender como os
profissionais envolvidos promovem uma educacdo inclusiva, ao atuarem em uma
multiplicidade de espagos e conjunturas. Esses profissionais sfo, simultaneamente,
educadores e especialistas de varias areas do conhecimento, como arte-educadores,
oficineiros, artistas populares, artesdos, professores, advogados, socidlogos, psicologos,

pedagogos, historiadores, entre outros (UMA, 2023).

Durante a pesquisa baseada no modelo fenomenoldgico de investigagdo, conforme
Paciano (1988), compreendemos as experiéncias vividas dos individuos em espagos
educativos, ao considerar as perspectivas subjetivas e Unicas de cada sujeito. Esse modelo
permitiu desvelar colaboragdes sociais e pedagogicas que acontecem na UMA, com
percepcoes de realidades concretas dos participantes e vivéncias dentro do processo de

formacao.

Este processo de aprendizagem destaca-se por dar voz aos sujeitos, ao permitir que as

experiéncias e historias de vida sejam valorizadas no processo educativo (Arroyo, 1986). Os
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educadores da UMA, sejam voluntérios, cedidos ou contratados, t€ém se dedicado a diferentes
frentes, como meio ambiente sustentavel, direitos humanos, cidadania, formagao profissional,
protagonismo juvenil e educagdo intergeracional. Seus esforgos alinham-se ao reordenamento
curricular da EJA (Seduc-TO, 2021) e consolida praticas educativas emancipatorias (Oliveira

et al., 2023).

Neste percurso experiencial, observei que os educadores tém incentivado a
compreensdo da interagdo humana com a natureza, na conjectura do envelhecimento ativo.
Essa relagdo com a independéncia funcional motiva os académicos a questionar mudangas,
como as diferentes moradias, habitos alimentares e a relagdo com o espago natural. Conforme
destaca Apple (1989), esse tipo de abordagem permite que os académicos percebam as
diferencas nas fases da vida, ao compreenderem o impacto desse processo de educagdo e

poder.

No contexto da pesquisa, vivenciamos atividades que promovem competéncias e
habilidades coletivas em prol do envelhecimento ativo na educagdo amazodnica, € ampliamos a
compreensdo das caracteristicas da vida na Regido Norte do Brasil. Um dos entrevistados
reforga essa perspectiva ao comentar a experiéncia:

Olha, minha gente, a gente viveu tantas mudangas, né? Antigamente, nossas casas
eram diferentes, a comida era mais natural, e a relacdo com a natureza era outra.
Hoje em dia, tudo mudou, os alimentos vém prontos, tudo com veneno. Sera que

essas mudancas foram todas boas? Aqui, nas nossas aulas, a gente conversa sobre
isso, sobre o que faz bem e o que precisamos tomar cuidado (Unido da Ponte

Palmas/Luzimangues, 2024).

Esse depoimento corrobora a defesa desta tese, ao evidenciar como a educagdo pode
proporcionar um olhar critico das mudancas vivenciadas ao longo da vida e como os
itinerarios formativos na UMA permitem ressignificar experiéncias a luz do envelhecimento
ativo. Ao apresentar a Amazonia como uma encruzilhada civilizatéria marcada por tensoes
territoriais em curso, Porto-Gongalves (2017) destaca a complexidade desse cenario e as
implicacdes regionais. Nesse contexto, a integragdo entre educagdo ambiental e social no
novo Ensino Médio, conforme os itinerarios formativos propostos por Paim (2020), estimula
nos estudantes uma postura critica e consciente em relacdo a inser¢ao no meio urbano e
ambiental. Essa perspectiva ¢ refor¢ada por um dos gestores da UMA, que em entrevista
afirmou:

Na UMA, buscamos proporcionar uma educagdo que va além da sala de aula,
conectando nossos estudantes a realidade socioambiental. Eles acompanharam ao
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longo da vida as tensdes territoriais que tivemos em nossa regido, bem como as
transformagdes ambientais que enfrentamos. Essa vivéncia é experiéncia e
ajudamos na construgdo de competéncias que exigem um olhar critico ¢ consciente,
para que os estudantes reconhegam seu papel nessas mudangas, compreendam os
desafios e se tornem protagonistas na constru¢do de solucdes sustentaveis para a
regido (Leveza do Fervedouro do Ceiga, 2024).

Dessa forma, vivenciamos que a UMA contribui ativamente para a formagao de
cidadaos preparados para enfrentar os desafios impostos pelo contexto amazdénico, promover

uma educagdo intergeracional comprometida com a sustentabilidade social.

De acordo com Zago (2000), os educadores precisam atuar de maneira integrada e
intersetorial, ao abordar questdes como migragdes, marginalizacdo, dependéncia quimica,
analfabetismo e outras problemadticas sociais. Muitas vezes, o poder publico ndo consegue
alcangar essas areas, o que torna esses educadores agentes de compreensdo transcendental. Ao
receber as pessoas idosas, os professores da UFT se posicionam assim e se tornam
interlocutores de saberes, valores e linguagens, o que exige uma abordagem transversal e

interdisciplinar.

No contexto amazonico, a abordagem proposta por Porto-Gongalves (2017) permitiu
compreender as tensdes territoriais e refor¢ar uma educacdo que respeite e contemple as
especificidades regionais. No entanto, questdes historicas e incompreensdes paradigmaticas
ainda influenciam a percepc¢ao que, de maneira geral, a educagdo brasileira tem dos povos
indigenas. Pauta de diferentes falas nas aulas que participamos durante os estudos de

pos-graduacao no PGEDA/Educanorte.

Um dos grandes embates da UMA ¢ o combate ao desconhecimento da diversidade
dos povos origindrios que leva o senso comum a perpetuar visdes estercotipadas ou
romantizadas (Santana et al., 2024). De um lado, acdes enfrentam representacdes
preconceituosas que retratam os indigenas como preguigosos, atrasados e selvagens; de outro,
desafiam narrativas idealizadas que os descrevem como seres puros, inocentes e pertencentes

a um passado distante.

Além disso, os educadores trabalham para desconstruir a crenga equivocada de que um
indigena que vive na cidade perde a identidade étnica, ao desconsiderar a complexidade de
relagdes socioculturais € o dinamismo das formas de existéncia (Kambeba, 2020). Nesse

sentido, as aulas promovem competéncias ¢ habilidades criticas que valorizam a diversidade
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indigena e fortalecem o reconhecimento das culturas originarias como parte da identidade

nacional. Na entrevista, o educador afirma:
Na nossa pratica educativa, buscamos mostrar que a identidade indigena ndo se
perde pelo simples fato de alguém viver na cidade. Pelo contrario, ela se transforma
e continua viva nas relagdes, nos costumes, na lingua e nas tradi¢des que resistem ao
tempo e ao espago. Os proprios ancidos combatem essa visdo equivocada, e
demonstram descontentamento com um senso comum que ignora a complexidade
das culturas indigenas. Ouvindo-os e dando oportunidades para conversarem com 0s
outros académicos promovemos reflexdes criticas que valorizem essa diversidade e
reforcem o entendimento de que as culturas originarias ndo pertencem apenas ao

passado, mas seguem ativas e fundamentais para a construgdo da nossa identidade
nacional (Tranquilidade da Praia da Graciosa, 2024).

Essa fala evidencia um ensino que construa itinerarios formativos que vao além da
socializacdo de contetidos e estimulem um olhar sensivel e informado das questdes indigenas.
A desconstrucao de esteredtipos deve compor o curriculo escolar ao permitir que os alunos
compreendam a riqueza das culturas origindrias e reconhecam a necessidade de respeitar e

valorizar essas tradigdes em um contexto contemporaneo (Silva, 2007).

Diante desse cendrio, a educagdo reconhece as multiplas identidades indigenas e pode
promover competéncias e habilidades que contribuam para a desconstrugao de estereotipos e
para o empoderamento das culturas originarias dentro e fora dos espagos escolares (Santos,
2010). Construgdes assertivas, com formagao técnica e superior, para lidar com as multiplas

problemadticas enfrentadas pelas populagdes atendidas (Osdrio, Silva Neto e Oliveira, 2023).

Essa visdo interdisciplinar, proposta pela OMS (2005), tem orientado praticas
educativas na UMA voltadas para o envelhecimento ativo, ao reconhecer a educagdo para
promover uma vida saudavel e digna. A presenga de pesquisadores, professores e orientadores
do PPGE/UFT contribui para a formagdo desses profissionais, ao ampliar as perspectivas
educacionais inclusivas e integradoras. Nesse contexto, as competéncias e habilidades dos
itinerarios formativos devem ser integradas ao curriculo, como enfatizado por Silva (2007),
que aborda a necessidade de construir espacos educativos que favoregam o encontro e a
composicao de saberes. Logo, uma educacdo que respeite as identidades e a pluralidade
cultural contribui para um futuro, onde as culturas originarias na Amazonia tenham espago

relevante.

Desvelamos que os educadores que atuam com pessoas idosas na UFT adotam uma
postura sensivel e empdtica, ao reconhecer a escuta da historia e dos significados de cada

sujeito, como destaca Graciani (1997). Ao construirem itinerarios formativos, pesquisadores
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como Rocha e Maia (2017) enfatizam competéncias e habilidades de uma troca entre
professor e aluno e alertam para o risco de fuga causado pela falta de escuta ativa. Nesse
contexto, Osorio, Silva Neto e Brito (2023) divulgam praticas educativas que ilustram as
possibilidades de uma educacdo que mantenha um processo continuo de construgdo coletiva

de saberes.

Ao dar foco nas pessoas idosas tocantinenses, destacamos a permissdo dos proprios
académicos da UMA escolherem seus caminhos de aprendizagem, seja por meio de
campanhas, projetos, aulas ou eventos. A abordagem de Rodrigues (2006) enfatiza que essa
flexibilidade favorece um aprendizado colaborativo. Como ressaltou um dos gestores: “Ao
escolherem o que querem estudar, os velhos s3o protagonistas de seu processo educativo,
contribuindo para a integracao das experiéncias vividas ao longo da vida” (Perspectiva da

Serra do Lajeado, 2024).

A pesquisa dos itinerarios formativos de pessoas idosas na UMA proporcionou uma
compreensdo das condigdes de ensino e aprendizagem envolvidas no contexto das atividades
de Educacdo Intergeracional proposta por autores como Magalhaes (2000). Os resultados
contribuiram para a compreensao de competéncias ¢ habilidades em ac¢des extensionistas de
ensino-aprendizagem intergeracional, ao destacar como os itinerarios formativos oferecidos se
alinham com as questdes subjetivas da vivéncia da velhice, conforme proposto por Alvino

(2015).

A experiéncia de envelhecimento nas colaboragdes da UFT esteve intimamente
relacionada as trocas intergeracionais, sendo uma fonte de aprendizagens mutuas. Essa
abordagem ¢ corroborada por Furter (1972), ao ressaltar a Educagdo ao longo da vida como
um instrumento para o desenvolvimento social. As colaboracdes entre diferentes geracdes
criaram um ambiente de aprendizado compartilhado, no qual os participantes,

independentemente da idade, puderam contribuir com seus saberes e vivéncias.

Na tabela 25, apresentamos as compreensdes pessoais e coletivas observadas nas
experiéncias de pessoas idosas participantes da UMA, bem como a fala de alguns dos
entrevistados, e a sua hermenéutica de interpretacdes com outros autores da contribuicao das

praticas educativas para uma formacao pessoal e coletiva.
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Tabela 25 - Compreensdes Pessoais ¢ Coletivas

Declaraciao/Experiéncia Compreensodes Hermenéutica Fenomenologica

Fala: "Aqui (na UMA) nés temos |A UMA permite que pessoas idosas [Munduruku (2004): "Dar
a oportunidade de olhar para|se expressem, ao refletirem [possibilidade de externalizar o olhar
nossas proprias historias..." mudangas e saberes mutuos. indigena de si mesmo..."

Experiéncia na UMA: |Profissionais contribuem para uma |[Paciano (1988): Fenomenologia daj
Participacdo de educadores e |educacdo inclusiva, ao promover aleducagio
especialistas de diferentes dreas. [reflexdo critica da realidade.

Fala do entrevistado: '"Olha,|Reflexdes de mudancas na vida dos[Porto-Gongalves (2017): Tensao
minha gente, a gente viveu tantas |participantes, promovem mudangas Jterritorial e mudanga socioambiental

mudancas, né?" sociais ¢ ambientais.

Pratica Educativa: Trabalhando |Desconstrugido de visdes [Kambeba (2020): Identidade
contra estereotipos dos povos|equivocadas de indigenas, promover |indigena e a dindmica cultural
indigenas uma educagio critica.

Reflexio de Educador: |Educag@o que permite a valorizagdo [Santos (2010): Valorizagdo das
"Buscamos mostrar que a|das culturas  indigenas,  ao|multiplas identidades indigenas
identidade indigena..." reconhecer a complexidade.

Autonomia: "Ao escolherem o|Promove-se a autonomia das|Rodrigues (2006): Flexibilidade e
que querem estudar, os velhos se [pessoas idosas ao permitirem Jautonomia no processo educativo
tornam protagonistas..." escolher seus proprios itinerarios
formativos.

Gestor: "Na UMA, buscamos |A UMA busca integrar [Paim  (2020): Integragdo entre]
proporcionar uma educacio que |conhecimentos e contribuir paraleducagdo ambiental e social no novo

va além da sala de aula..." uma educagdo intergeracional. Ensino Médio

Vivéncia de Envelhecimento: [As agdes extensionistas promovem [Furter (1972): Educagdo ao longo da
Envolvimento com acgoes |aprendizados mutuos e fortalecem o [vida como ferramenta de construgdo
extensionistas da UFT papel da Educagdo ao longo da vida. [social

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

As compreensdes apresentadas integram multiplas perspectivas e demonstram praticas
educativas que extrapolam a “educacdo bancéria” (Freire, 1987). A educacdo na UMA se
caracteriza por uma abordagem que desenvolve competéncias e habilidades, ao incentivar o
protagonismo e a construgdo coletiva de saberes. Além disso, acredito que esse processo
educacional contribui para as ODS (ONU, 2025), ao proporcionar um olhar das experiéncias

de vida e respeitar as compreensdes subjetivas.

Dentro desse contexto, a condicdo gerontologica dos participantes, observada nos
relacionamentos, revelou uma abordagem singular dos itinerarios formativos oferecidos pela
UMA. Essa abordagem esta alinhada com o pensamento de Santomé (1998), que defende a
globalizacao e a interdisciplinaridade de um curriculo integrado, capaz de atender as multiplas
dimensdes da aprendizagem. Além disso, conforme apontado por Serra (2015), a
gerontagogia dialdgica favorece o didlogo e promove competéncias e habilidades ligadas as

experiéncias de vida.
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As vivéncias impulsionamos a levar o reconhecimento de um processo integrado
possivel para os curriculos da EJA, com a participacdo da pesquisa e da extensdo
universitaria. Acreditamos que as universidades podem alcancar as pessoas idosas, ao
utilizarem estruturas curriculares de educagdo superior como ferramenta de aprendizagem
para quem envelhece. As acdes exemplificadas na UMA estdo alinhadas ao Pacto Nacional de
Implementacdo dos Direitos da Pessoa Idosa (Brasil, 2020), que defende uma educagao

especifica para a populagdo idosa.

5.5 Contribuicdes para a Educacio ao longo da vida

A UMA representa um espaco singular de Educagdo ao longo da vida, ao oferecer
itinerarios formativos de troca intergeracional (Brito e Osoério, 2024). Essa proposta educativa
ultrapassa o ensino formal e incorpora experiéncias comunitérias e culturais que ressignificam
o envelhecimento como um processo ativo e continuo de aprendizagem. Por meio da
experiéncia vivida pelos participantes (Paciano, 1988), buscamos interpretar de que maneira
os relacionamentos e os itinerarios formativos oferecidos pela universidade ressignificam o
processo de envelhecimento e estimulam a aprendizagem continua e o protagonismo na
velhice. A relacdo das pessoas idosas com o conhecimento e os saberes estd conectada aos
direitos humanos e educagao enquanto diretrizes para a formag¢ao humana, como apontado por

Candau (2012) e Silva (2019).

Destacamos as falas dos académicos e o papel dos profissionais envolvidos nas
praticas educativas que atuam em diferentes frentes e promovem atividades interativas e
investigativas, ao incentivar os estudantes a repensarem relagcdes com a natureza, como o
surgimento das cidades em implicagdes no cotidiano. Assim como acontece a educagcdo em
um contexto dos itinerdrios formativos que se integram ao novo Ensino Médio, conforme

proposto por Paim (2020).

Outra contribuicao estd no seu compromisso com a aprendizagem de quem envelhece,
ao abordar questdes como marginalizagdo e analfabetismo (Zago, 2000). Nesse sentido,

Santos (2010) defende a descolonizagdo do saber, ao enfatizar as experiéncias locais e as
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formas de conhecimento marginalizadas, algo que se espelha nos projetos intergeracionais

promovidos pela UMA.

Com base nessas contribui¢cdes, entendemos que a atitude de "aprender a aprender"
representa um processo educativo emancipatorio (Demo, 2021, p. 128). Essas compreensoes
foram alcancadas por meio de abordagens qualitativas, que destacam a impossibilidade de
quantificar questdes especificas, como o universo de significados, motivos, aspiragdes,
crengas, valores e atitudes, os quais nos levam a compreensdao do campo educacional no

contexto brasileiro.

A UMA/UFT se destaca pela utilizag@o da cultura visual como ferramenta pedagogica,
ao permitir que as pessoas idosas compartilhem histérias de vida de maneira criativa
(Sardelich, 2006). Tal fato revela a constru¢do de itinerarios formativos que respeitam a
subjetividade dos académicos, ao propor uma educagdo plural e inclusiva. Afinal, em tais
contribui¢cdes estdo principios defendidos por organizagdes internacionais, como a OMS
(2024) e locais, como o PPGE/UFT (2024), que auxiliam em uma atuagdo integrada e

interdisciplinar.

Nas vivéncias constatamos a abordagem sensivel e empatica dos educadores ao
incluirem com cuidado e respeito as pessoas idosas em situa¢do de vulnerabilidade. Nesse
contexto, presenciamos a escuta ativa e o carinho como revelam estratégias na construcao de
uma pedagogia gerontologica em linguagens que “nos faz humanos” (Nietzsche, in Mosé,
2005). Nessa perspectiva, pesquisadores amazonicos como Rocha e Maia (2017) defendem a

constru¢ao de um curriculo que reforce a valoriza¢do do conhecimento regional.

A potencialidade da linguagem humana, conforme defendida por Nietzsche e
apresentada por Mosé (2005), encontra ressonancia na UMA, ao receber mulheres ¢ homens
que envelhecem em espagos de expressdao e reconhecimento. Esse principio se manifesta de
diferentes formas politicas, como, por exemplo, na participagdo dos académicos da UMA no
desfile civico-militar. Além disso, a presenca ativa das pessoas idosas nesse evento fortalece o

protagonismo na ocupagado dos espagos publicos com alegria, orgulho e pertencimento.

Heidegger (2012) nos convida a refletir sobre a educagdo como um processo de
"revelacao" do ser e do mundo, algo que se concretiza na UMA ao reconhecer as experiéncias

das pessoas idosas como saberes legitimos. Nesse contexto, desafios como a baixa autoestima
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das pessoas idosas ainda persistem, como apontado no trabalho dialoégico de Osério, Silva

Neto e Brito (2023).

Um exemplo disso € o cuidado com a vacinagao dos académicos da UMA, que, além
de ser um direito, representa um ato de responsabilidade social. Essa iniciativa fortalece a
educacdo em saude, alinhada aos principios do envelhecimento ativo (OMS, 2024), e destaca
o espaco educativo como um local para politicas e agdes que garantam o acesso ao

conhecimento, a saude e ao bem-estar (Maia e Abrao, 2024).

Nesta perspectiva na tabela 26 apresentamos contribui¢des da UMA para a Educagao
ao longo da vida na velhice, ao abordar diferentes aspectos da educagdo intergeracional e do
envelhecimento ativo. As fontes citadas fundamentam na visdo de uma hermenéutica

fenomenoldgica e perspectivas adotadas, como a pedagogia inclusiva, a descolonizagdo do

saber, em atividades que estimulam o aprendizado continuo e o bem-estar.

Tabela 26 - Contribuigoes da UMA para a Educagao ao longo da vida na Velhice

Aspecto Descricao Hermenéutica
Fenomenoldgica
Conceito de Cultura Cultura como fendmeno dindmico, fluido e mutavel, |Bauman (2012)

com énfase nas mudancas da globalizagéo.

Relacio da Educacio
com oS Direitos Humanos

A educacdo na UMA esta conectada aos direitos
humanos, ao reforgar a educagao intergeracional.

Candau (2012), Silva (2019
e Zago (2000)

Educacao e
Protagonismo na Velhice

A educacdo continua e a valorizagdo da experiéncia
de vida para o protagonismo das pessoas idosas.

Gallo (2003) e Santos (2010

Educacao em Saude

A vacinacgdo dos académicos da UMA representa um
ato de responsabilidade social, satide e bem-estar.

OMS (2024), Maia ¢ Abrao
(2024)

Descolonizacio do Saber

Valorizag@o do conhecimento local e formas de saber
marginalizadas, promover uma pedagogia inclusiva.

Santos Paim

(2020)

(2010) e

Contribuicoes
Internacionais e Locais

Principios da OMS e do PPGE/UFT, com apoio a
formacao de equipes de educadores qualificados para
atuar de forma integrada e interdisciplinar.

OMS (2024) e PPGE/UFT|
(2024)

Pedagogia Gerontologica
e Inclusiva

Escuta ativa e abordagem sensivel e empatica dos
educadores para a aprendizagem social.

Nietzsche (in Mosé, 2005) ¢
Rocha ¢ Maia (2017)

Cidadania e
Protagonismo

Participacdo ativa das pessoas idosas em eventos
civicos, ao fortalecer seu protagonismo.

Heidegger (2012) e Osoério,
Silva Neto e Brito (2023)

Desafios Persistentes

A baixa autoestima ainda é um desafio, ao evidenciar
a necessidade de uma abordagem dialogica.

Osorio, Silva Neto e Brito)
(2023)

Educaciao como A educagdo na UMA ¢ vista como um processo de  [Heidegger (2012)
"Revelacao" revelacdo do ser e do mundo.

Integracio entre Integracgdo da educagdo com a satide por meio de Maia e Abrao (2024) e OMS
Educacio e Saude atividades de protegdo individual e coletiva. (2024)

Envelhecimento Ativo Educagdo em satde como pilar do envelhecimento  |OMS (2024)

ativo, ao reforcar estilos de vida saudaveis.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

As contribuicdes da UMA para a Educagcdo de pessoas idosas demonstram um
compromisso com a formagdo integral e o respeito as experiéncias. Por meio de atividades
intergeracionais, projetos inovadores e uma pedagogia sensivel e inclusiva, a UMA promove
um ambiente no qual as pessoas idosas aprendem e participam ativamente da construcao de
saberes coletivos. Esse modelo educacional se alinha aos principios internacionais de

envelhecimento ativo, saude e direitos humanos em diferentes fases da vida.

Os resultados mostram que as pessoas idosas devem ter oportunidade de construir seus
caminhos de aprendizagem (Rodrigues, 2006). Nesse contexto, Deleuze e Parnet (1998)
propdem uma educagdo que se liberta das estruturas tradicionais, ao abragar a multiplicidade e
a diferenca das experiéncias. A UMA se alinha a essa proposta ao permitir a criacdo de
itinerarios formativos individuais, nos quais os saberes sdo construidos coletivamente, por

meio das subjetividades e experiéncias de vida dos académicos.

A partir da obra de Bauman (2012), compreendemos que na era contemporanea, a
cultura deve ser entendida como algo dindmico, sujeito as mudancas impostas pela
globalizag¢do e pelas rapidas mudancgas sociais. Ao passo que nesse cendrio, a Educagdo de
pessoas idosas torna-se uma oportunidade para que os individuos, possam construir

identidades culturais flexiveis, ao compreender experiéncias culturais e sociais.

Ao vivenciar os relacionamentos entre as geragdes na UMA, tivemos experiéncias
enriquecedoras de trocas de saberes, muitas vezes, em contraposicdo aos valores
predominantes no mundo capitalista (Furter, 1972; Gadotti, 2016). Formacdes desse tipo sdao
recomendadas por Silva (2007), que propde que o curriculo seja uma composi¢do, na qual o
encontro e a troca de saberes geram novas formas de conhecimento. A andlise dos itinerarios
formativos na UMA revela uma educagdo que se integra ao contexto social e cultural dos

académicos, com o devido respeito as raizes e experiéncias de vida (Canclini, 1997).

Ao desvelar os significados dessa jornada, observamos um processo de desconstru¢do
e reinven¢do do conhecimento com acgdes capazes de destacar um modelo de integracdo do
ensino, pesquisa e extensdo para promover a Educagdo de pessoas idosas. A relagdo com o
conhecimento e os saberes em seus espagos (Silveira, 2002), ¢ marcada pela interculturalidade

e a continuidade da vida na velhice. Os escritos de Foucault (2004) nos instigam a repensar
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estruturas ao compreendermos que o conhecimento ¢ algo “moldado” em praticas educativas

que se traduzem desde o individual até o coletivo de saberes.

131



6 CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas na Universidade da Maturidade revelam que aprender na
velhice ¢ um gesto de resisténcia, afeto e liberdade. Cada encontro, cada fala e cada troca
entre geracdes reafirma o valor de cada trajetdria e a beleza que habita no desejo de continuar
aprendendo. Que este trabalho, tecido com cuidado e escuta, possa inspirar novas formas de
olhar o envelhecimento — n3o como fim, mas como reinicio sensivel de caminhos possiveis,
onde o saber floresce com ternura e dignidade.

Este trabalho se propds a investigar e compreender as experiéncias formativas e os
itinerarios educacionais vivenciados por pessoas idosas na Universidade da Maturidade na
Amazoénia (UMA), utilizando a fenomenologia como base metodologica para captar a riqueza
dos significados atribuidos pelos participantes ao processo educativo. Ao longo da pesquisa,
percebeu-se que a UMA representa muito mais do que um espago académico tradicional; ela
se configura como um ambiente acolhedor, inclusivo e inovador, onde a educagdo se
manifesta como um direito vitalicio, capaz de promover ndo apenas o conhecimento, mas o
bem-estar, a socializagdo e o fortalecimento da identidade pessoal e coletiva das pessoas
idosas.

Compreendemos as ligagdes que revelam como as experiéncias vividas na UMA,
quando entrelagcadas aos modulos da EJA, oferecem um campo fértil para a formagao integral
de pessoas idosas. A construgdo dos itinerarios formativos, alinhados aos principios de
equidade e humanizagdo, possibilita uma abordagem sensivel, dialégica e emancipatoria da
educagdo. A praxis educativa na UMA traduz-se em um movimento continuo entre corpo,
linguagem e experiéncia, em que o saber ¢ vivido e ndo apenas ensinado. Nessa perspectiva,
os itinerarios tornam-se caminhos de liberdade e transformagdo, capazes de reconhecer o
valor do vivido e do sentido que emerge das existéncias em processo.

Conseguimos ir além mar com afeto e profunda admiracdo aos encontros
internacionais entre Brasil e Portugal, momentos que foram mais do que compromissos
académicos — foram vivéncias tocadas pela escuta, pela troca generosa e pelo compromisso
com uma educacao que acolhe todas as idades. Cada passo dado na internacionalizacdo da
UMA foi tecido com maos firmes e coragdes abertos, revelando que a aprendizagem ao longo
da vida ganha poténcia quando atravessa fronteiras com afeto, respeito e cooperagdo. Que
esses encontros sigam florescendo em novas parcerias, sustentadas pela ternura do cuidado

com quem envelhece e pela coragem de transformar o mundo com mais humanidade.
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Ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, diversos desafios foram enfrentados e
superados, especialmente relacionados a complexidade de captar e interpretar as experiéncias
subjetivas das pessoas idosas participantes. A abordagem fenomenoldgica exigiu
sensibilidade e dedicagdo para garantir que o pesquisador vivenciasse os momento e
conseguisse ouvir as vozes dos entrevistados de forma auténtica e respeitosa, respeitando suas
narrativas e significados pessoais. Além disso, a diversidade cultural e social dos sujeitos
implicou na necessidade de adaptar instrumentos e estratégias de coleta de dados para
contemplar diferentes contextos e realidades, o que demandou flexibilidade metodologica e
constante reflexdo ética. Essas dificuldades, embora significativas, contribuiram para o
amadurecimento da pesquisa, fortalecendo a profundidade das andlises e enriquecendo os
resultados alcangados.

E oportuno ressaltar que serd como guardar em uma caixinha de memorias os sorrisos,
os olhares e os afetos trocados entre avos e netos que se encontraram em espacos educativos
marcados pela ludicidade e pelo cuidado. As vivéncias descritas aqui revelam que o brincar
intergeracional ¢ mais do que uma metodologia: ¢ um gesto de ternura que tece vinculos,
resgata historias e cultiva aprendizados que florescem no tempo e no coragdo. Que essas
experiéncias continuem a inspirar educadores e instituicdes a acreditarem no poder da escuta,
da convivéncia e da alegria compartilhada entre as geragdes. Porque, no fim, como disse uma
das participantes, ¢ mesmo verdade: “plantamos historias de carinho”.

A partir da analise dos dados e das vivéncias compartilhadas, foi possivel perceber que
os itinerarios formativos oferecidos pela UMA sdo estruturados para atender as multiplas
dimensdes que envolvem a educagdo na maturidade, articulando aspectos cognitivos, afetivos,
culturais, sociais e politicos. Essa articulacdo contribui para a constru¢dao de trajetérias de
aprendizado que respeitam as singularidades dos sujeitos idosos, a0 mesmo tempo em que
fomentam a construgdo de um saber coletivo, pautado no didlogo intergeracional e na
valorizacdo das diversas formas de conhecimento, inclusive as culturais ¢ tradicionais, como
as experiéncias interculturais com ancidos indigenas.

Outro aspecto fundamental destacado na pesquisa ¢ o papel das experiéncias
intergeracionais como elemento catalisador do processo educativo na UMA. A interagdo entre
avos e netos, a troca de saberes entre diferentes geracdes, além dos didlogos interculturais e
das conexdes internacionais estabelecidas pela instituicdo, ampliam o horizonte formativo das
pessoas idosas, promovendo uma vivéncia educativa que transcende os muros da

universidade. Essas relagdes reforcam a importancia da educacdo como um processo social,
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vivo e dindmico, capaz de fortalecer vinculos comunitarios e sociais, combater o isolamento e
valorizar a participacgdo ativa dos idosos na vida em sociedade.

As andlises realizadas também evidenciam que a Universidade da Maturidade assume
um papel estratégico na implementagdo e fortalecimento de politicas ptblicas voltadas para a
educacdo de pessoas idosas, alinhando-se as diretrizes da Constituicdo Federal, da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB) e das politicas de educacdo continuada e
inclusiva. Nesse sentido, a UMA serve como um modelo inspirador e replicavel para outras
instituicdes que desejam promover a educagdo ao longo da vida com enfoque na valorizagdo
da maturidade e da diversidade.

Com carinho e respeito profundo pelos saberes partilhados ao longo desta caminhada
investigativa, encerro esta etapa da tese com o coracdao tocado pelas vozes ancestrais que
ecoam nas praticas educativas dos povos tradicionais e indigenas. Ao reencontrarmos o papel
dos ancidos como mestres da vida, revigoramos também nossa esperanga em uma educacao
que acolhe, escuta e valoriza a diversidade dos modos de ensinar e aprender. Que cada palavra
aqui escrita seja uma homenagem a sabedoria dos mais velhos e um convite ao didlogo
amoroso entre culturas, geracdes e territorios, fortalecendo uma educagdo que nasce do afeto,
da coletividade e do compromisso com a dignidade de todos os povos.

Apesar dos avangos ¢ das conquistas obtidas ao longo desta pesquisa, algumas
dificuldades permaneceram sem solucdo completa, evidenciando limites inerentes ao estudo.
Entre elas, destaca-se a limitacdo do acesso a uma maior diversidade de participantes em
regides mais remotas da Amazonia, o que restringiu a amplitude das experiéncias captadas e
pode ter influenciado a representatividade dos dados, que foram alocado apenas na capital
Palmas. Além disso, as barreiras tecnoldgicas e logisticas, comuns em contextos de populacao
idosa, dificultaram o contato e o acompanhamento mais continuo com alguns sujeitos,
comprometendo a possibilidade de um acompanhamento longitudinal mais aprofundado.
Essas limitagdes apontam para a necessidade de futuros estudos que possam ampliar a
abrangéncia e o aprofundamento da investigacdo, superando essas lacunas para uma
compreensdo ainda mais robusta da educagao na maturidade.

E como guardar em um relicario as memorias vividas entre vozes, afetos e
aprendizados que atravessaram fronteiras geograficas e geracionais. A experiéncia com a
UMA Pantaneira foi mais do que um intercambio institucional — foi um encontro de mundos
que se reconheceram e se respeitaram na diferenca. Entre abragos, rodas de conversa,
partilhas no 6nibus e olhares atentos nos encontros académicos, compreendi que a educacao

de pessoas idosas floresce quando ha escuta, acolhimento e coragem para dialogar com a
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historia de cada sujeito. Que essas conexdes interestaduais sigam alimentando sonhos,
fortalecendo saberes e inspirando outras universidades a trilharem caminhos de cuidado,
pertencimento e construgdo coletiva da vida.

Por fim, a pesquisa reforca a ideia de que a educag¢do na maturidade ndo pode ser
reduzida a um simples processo de alfabetizacdo ou aquisicdo de novas competéncias. Ela
deve ser entendida como um processo integral, que envolve a construcdo de sentido, a
reconstru¢do de identidades e o fortalecimento da autonomia e da qualidade de vida das
pessoas idosas. A Universidade da Maturidade, por meio dos seus itinerarios formativos,
contribui para a realizagdo desse ideal, consolidando-se como um espaco fundamental para o
desenvolvimento humano e social em contextos contemporaneos.

Assim, esta investigagdo ndo apenas amplia o conhecimento académico sobre a
educagao de pessoas idosas, mas também oferece contribuigdes praticas para a elaboragao de
politicas educacionais mais sensiveis as necessidades dessa populagdo, reafirmando o

compromisso com uma educacdo democratica, inclusiva e continua ao longo de toda a vida.
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QUESTIONARIO 1

Aplicado nas entrevistas individuais

Data da entrevista?

Nome completo?

Aulas/curso que participa?

Idade?

Sua formacgao?

Experiéncia de trabalho?

Um lugar que marcou sua experiéncia de vida e trabalho?

Hé quanto tempo, aproximadamente, frequenta a UMA/UFT?
O que fez diferenga para vocé se inscrever nas aulas/curso?

Que beneficios vocé percebe com sua participagdo nas atividades?
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QUESTIONARIO 2

Parte 1: Para compreender motivagdes iniciais

1. O que fez vocé decidir ingressar na Universidade da Maturidade?

2. Como voce ficou sabendo da existéncia da UMA?

3. Antes de entrar na UMA, voc¢ ja tinha vontade de voltar a estudar? Por qué?

4. O que vocé esperava encontrar na UMA quando decidiu participar?

Parte 2: Para compreender expectativas e objetivos

5. Quais eram seus principais objetivos ao ingressar na UMA? (exemplo: aprender algo novo,
socializar, se sentir mais ativo, etc.)

6. Vocé buscava a UMA mais por aprendizado académico ou pelo convivio social? Ou
ambos?

7. Houve alguma influéncia da familia, amigos ou comunidade na sua decisdo de participar da

UMA?

Parte 3: Relacdo com o aprendizado ao longo da vida
8. Como vocé se sente ao voltar a estudar na velhice?
9. Vocé acredita que aprender algo novo nesta fase da vida ¢ importante? Por qué?

10. Quais dificuldades vocé encontrou ao decidir ingressar na UMA?

Parte 4: Compreensdes alcangadas
11. Depois de entrar na UMA, suas expectativas iniciais foram atendidas? O que foi além do
esperado?

12. Vocé percebe mudangas em sua vida apds o ingresso na UMA? Quais?
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