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Os conflitos sdo parte integrante da evolug&o dos individuos e dos grupos.
Entretanto, por meio das compreensdes essenciais, eles podem ser resolvidos de
outra maneira, com mais cuidado e com o reconhecimento das diferentes
necessidades e dos limites impostos as solu¢des adotadas em comum. Pois, em
tltima instancia, toda paz exige alguma renuncia. (HELLINGER, 2007a)



RESUMO

O estudo fala sobre o tema da Constelacdo Familiar aplicada no Poder Judiciario,
especificamente nos tribunais de justica do Brasil. A Constelacdo Familiar € um
método psicoterapéutico sistematizado pelo alemao Bert Hellinger, que tem por
proposito, por meio de representacdes e imagens, encontrar a ordenagdo de amor
mais adequada para determinado sistema familiar ou outro sistema de agrupacéo
humana, sob os pilares de trés grandes leis sistémicas universalmente aplicaveis aos
arranjos familiares e as suas conexdes transgeracionais: Lei do Pertencimento, Lei da
Hierarquia e Lei do Equilibrio. O objetivo geral da pesquisa foi compreender o método
e a sua aplicacdo no Poder Judiciario, aléem de mapear a situacédo diagndstica dos
tribunais de justica brasileiros. Para tal intento, a trajetoria investigativa utilizou a l6gica
dedutiva, com abordagem qualiquantitativa, e se desenvolveu em duas dimensdes:
tedrica e empirica. A pesquisa tedrica exploratéria transcorreu em duas fases: a
primeira inicia uma introducéo tedrica ao método, a luz da teoria de Bert Hellinger; na
segunda, empreende-se estudo interdisciplinar da aplicacdo inédita da Constelacédo
Familiar no Poder Judiciario Brasileiro e do Direito Sistémico, com o aporte tedrico do
criador do conceito de Direito Sistémico, o juiz Sami Storch. Na dimenséo empirica, a
pesquisa fez levantamento diagndstico sobre quais e em que situacfes 0s tribunais
de justica no Brasil adotam o instituto, a fim de compreender a contribui¢cdo da préatica
de Hellinger para a pacificacdo social, para a humanizacdo do Direito e para a
expansdo da cidadania nos tribunais multiportas, além de adquirir embasamento
pratico-tedrico para propor ao Tribunal de Justica do Estado do Tocantins a
implantagéo da Constelagdo Familiar na rotina forense da comarca de Palmas/TO,
como projeto-piloto a ser replicado as demais comarcas do Estado. Os resultados
apontam que, exceto os tribunais de justica do Tocantins, de Sergipe, do Espirito
Santo, do Acre, do Amazonas e de Roraima, os outros 78% ja aplicam, em alguma
medida, a técnica psicoterapéutica da Constelacao Familiar em matérias de familia,
como divorcio, penséo alimenticia, guarda de filhos, unido estavel, inventario, adocao,
dentre outras; em algumas questfes criminais; em penitencidrias; em casos de
violéncia doméstica, da infancia e da juventude; em algumas causas civeis,
envolvendo idosos, faléncias e superendividados; em processos de segundo grau de
jurisdicdo. Como resultados secundarios, o estudo identificou a cronologia da
implantacdo do instituto em cada estado; o tipo de vinculo dos consteladores; a
inexisténcia de estatisticas gerais sobre os impactos alcancados; e a auséncia de
institucionalizacdo do método como politica publica em todos os tribunais
pesquisados. A pesquisa concluiu que, apesar do rapido avanco da aplicacdo da
Constelagdo Familiar nos tribunais de justica do Brasil e de o método representar um
avanco na humanizacdo do Direito e na ampliacdo da cidadania em tribunais
multiportas, as experiéncias sao isoladas em alguns juizos, e que o numero reduzido
de consteladores bem treinados e a falta de acompanhamento estatistico
qualiguantitativo sé&o 6bices para o avango do instituto como politica publica.

Palavras-chave: Constelacdo Familiar. Poder Judiciario. Humanizagcdo do Direito.

Cidadania.



ABSTRACT

The study talks about the theme of Family Constellation applied in the Judiciary,
specifically in the courts of justice of Brazil. The Family Constellation is a
psychotherapeutic method systematized by Bert Hellinger,whose purpose, through
representations and images, to find the most appropriate order of love for a given family
system or other human grouping system, under the pillars of three major systemic laws
universally applicableto family arrangements and their transgenerational connections:
Law of Belonging, Law of Hierarchy and Law of Balance.The general objective of the
research is to understand the method and its application in the Judiciary, in addition to
mapping the diagnostic situation of Brazilian courts of justice. For this purpose, the
investigative trajectory used deductive logic, with qualitative and quantitative approach,
and developed in two dimensions: theoretical and empirical. Theoretical exploratory
research taked place in two phases. The firstbegins a theoretical introduction to the
method, in the light of Bert Hellinger's theory; in the second, an interdisciplinary study
of the unprecedented application of the Family Constellation in the Brazilian Judiciary
and Systemic Law is undertaken, with the theoretical contribution of the creator of the
concept of Systemic Law, Judge Sami Storch. In the empirical dimension, the research
conducted a diagnostic survey on which and in what situations the courts of justice in
Brazil adopt the institute, in order to understand the contribution of Hellinger's practice
to social pacification, to the humanization of law and to the expansion citizenship in
multiport courts, in addition to acquiring practical-theoretical basis to propose to the
Tocantins State Court of Justice the implantation of the Family Constellation in the
forensic routine of the county of Palmas-TO, as a pilot project to be replicated to the
other counties of State. The results show that, except for the courts of justice of
Tocantins, Sergipe, Espirito Santo, Acre, Amazonas and Roraima, the other 78%
already apply, in some measure, the psychotherapeutic technique of the Family
Constellation in family matters, surchas divorce, alimony, child custody, stable union,
inventory, adoption, among others; on some criminal matters; in prisons; in cases of
domestic violence and of childhood and youth; in some civil cases, involving elderly,
bankruptcies and over-indebted; in cases of the second degree of jurisdiction. As
secondary results, the study identifies the chronology of the implementation of the
institute in each state; the type of bond of the constellators; the lack of general statistics
on the impacts achieved and the lack of institutionalization of the method as a public
policy in all courts surveyed.The research concluded that, despite the rapid advance
in the application of the Family Constellation in the courts of justice in Brazil and
themethod, it represents an advance in the humanization of law and in the expansion
of citizenship in multiport courts the experiences are isolated in some judgments, and
that the reduced number of well-trained constellators, the lack of qualitative and
guantitative statistical monitoring are obstacles to the advancement of the institute as
public policy.

Keywords: Family Constellation. Judiciary. Humanization of Law. Citizenship.
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1 INTRODUCAO

Com o fim precipuo de aperfeicoar as atividades jurisdicionais do Tribunal de
Justica Tocantinense, a anterior gestdo da Corregedoria Geral da justica do Estado
do Tocantins (CGJUS/TO) assumiu o compromisso de desenvolver suas acdes
pautadas na ampliacao do exercicio da cidadania,
utilizando o slogan Corregedoria Cidada e adotando uma postura mais humanistica

do que puramente fiscalizatoria, para promoc¢ao do bem-estar social e institucional.

Dentre as diversas iniciativas para a efetivacdo da cidadania no Estado, a
CGJUS/TO criou a Coordenadoria da Cidadania, por meio do Provimento n° 03, de 29
de junho de 2017 (TOCANTINS, 2017b), visando o planejamento e a execucao de
projetos sociais, como Meu Pai Meu Presente, Constelagdo Familiar e outros; dar
ampla divulgacdo a essas acdes; e ainda manter a interlocugcdo produtiva entre o
Poder Judiciario Tocantinense, demais 6rgaos publicos e a sociedade civil, de modo
a impulsionar o alcance dos objetivos propostos. Na mesma data, a Portaria n® 3.505,
de 29 de julho de 2017 (TOCANTINS, 2017a), da CGJUS/TO, designou-me como
gestor da aludida Coordenadoria, para prioritariamente melhor estruturar o projeto
Meu Pai Meu Presente, no ambito das comarcas tocantinenses, e implementar as

praticas da Constelacdo Familiar na pauta forense do estado do Tocantins.

Assumi 0 novo encargo, em razado do constante interesse e da motivacao que
possuo por praticas humanisticas, em especial pela cidadania, entendida como a
atuacao do cidadao dentro do Poder Publico para o exercicio pleno de direitos e até
de deveres, aproximando a sociedade dos Poderes republicanos, para que o cidadao
participe ativamente na execucdo das funcbes do Estado. A titulo de exemplo, a
conciliacdo foi uma dessas praticas adotadas pelo autor em meu exercicio
profissional, desde longa data. A propdsito, ja fui gestor da Coordenadoria Estadual
do Movimento pela Conciliagédo no Estado do Tocantins, até ser transformada no atual
Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solucéo de Conflitos, equipe da qual

fiz parte por varios anos.

A Constelacdo Familiar € uma psicoterapia sistematizada, no final da Década
de 70, a partir de varias outras praticas terapéuticas, pelo psicologo, filosofo, tedlogo
e pedagogo alemdo Anton Suitbert Hellinger, ou simplesmente como era mais

conhecido: Bert Hellinger. O método Hellingeriano, entre aplausos e criticas, consiste
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basicamente na compreensdo da organizacdo e do funcionamento dos sistemas
coletivos de convivéncia humana, com todos os vinculos e conflitos, regidos por trés
principais leis sistémicas chamadas de ordens amor: Lei do Pertencimento, Lei do
Equilibrio e Lei da Hierarquia. A grande contribuicdo do instituto € buscar solucoes,
pautadas no amor, para 0s problemas que surgem nas agrupag¢bes humanas
(familias, empresas, instituicdes, comunidades religiosas, escolas e outras), nao raro

em razédo de emaranhamentos transgeracionais.

Visando bem cumprir o encargo de estudo e de implantacdo da Constelagéo
Familiar no ambito do Judiciario Tocantinense, dentre outros projetos, desloquei-me
trimestralmente a capital de Belém-PA, com mais duas colegas magistradas, entre os
anos de 2017 e 2019, para participar do Programa de Treinamento em Terapia
Sistémica — Constelagdo Familiar—, realizado pelo grupo alem&o Hellinger-
InstitutLandshut e ministrado pelos aleméaes Lorenz Wiest e Marlies Wiest, e ainda
pelo brasileiro Aluisio Ribeiro de Almeida. Além desse treinamento, que me permitiu
ter uma ampla visdo sobre a préatica hellingeriana, e a conclusao de que se trata de
uma complexa experiéncia mais préatica do que tedrica, também elegeu a Constelacéo

Familiar aplicada ao Poder Judiciario como tema da pesquisa ora apresentada.

O instituto ainda néo foi implementado no Tribunal de Justica do Estado do
Tocantins exatamente por ndo se tratar de projeto simples, sob a perspectiva de que
a intervencdo psicoterapéutica do método demanda um cuidado maior com a
gualidade dessa intervencéo, a fim de garantir resultados construtivos e pacificadores
para os envolvidos. Além desses trés magistrados que fizeram o curso em Belém/PA,

nao se sabe de outro servidor ou juiz do tribunal local que tenha treinamento na area.

Mesmo esses magistrados que finalizaram o aludido curso de treinamento
sabem da necessidade de aprofundamento de seus conhecimentos e de suas
experiéncias sobre o tema, porque tém consciéncia da complexidade e da
responsabilidade dessa espécie de intervencao profunda, ainda que breve, na esfera
psicoldgica dos jurisdicionados. Ademais, os concluintes notaram que a capacitacao
em Constelagdo Familiar, além do necessério aporte tedrico da psicoterapéutica de
Hellinger, demanda uma extensa vivéncia de casos praticos para que desenvolva, no
terapeuta, a sensibilidade necessaria para a adequada aplicacdo do método. Isso

pode levar muitos anos.



16

Afinal, se por um lado a interdisciplinaridade entre Direito e Psicologia aplicados
ao Poder Judiciario torna o trabalho forense mais interessante e rico; por outro,
constitui-se num enorme desafio, que demanda muito estudo e auxilio de bons
profissionais da Psicologia e de outras areas correlatas. Talvez esse ponto explique o
fato de que nenhum dos tribunais de justica pesquisados tenha institucionalizado a

Constelagdo Familiar como politica publica, a ser aplicada em todas as comarcas.

Contudo, esse desafio precisa ser superado porque os resultados obtidos em
outros Estados do Brasil revelam que o instituto em estudo constitui uma excelente
ferramenta de pacificacdo social, além de trazer autoconhecimento, autonomia e
ampliacdo da cidadania a sociedade. Em ultima andlise, um recurso que representa
um importante passo no processo de humanizacdo dos tribunais brasileiros e na

evolucéo do conceito de justica.

A rigor, a Constelacdo Familiar ndo € considerada como meio de resolucéo de
conflitos, sob a 6tica juridica, como ocorre com a conciliagdo e a mediacao, as quais
legalmente possibilitam a extingdo dos feitos, por meio de sentenca homologatoria.
Por essa razao, o método Hellingeriano é utilizado na fase da pré-conciliagdo ou da
pré-mediacdo. Contudo, o instituto potencializa muito as chances de solucdes
consensuais e se configura como um importante auxilio na pacificacdo dentro e fora
dos tribunais, uma vez que a ampliacdo da consciéncia adquirida ndo apenas permite
a elaboracdo de um acordo resolutivo da demanda judicial em questdo, como
possibilita a prevencéo e a solucdo de outros conflitos que nem sequer chegam ao
conhecimento do Poder Judiciario. Contexto que estimula a autonomia, a
autorregulacéo social e a cidadania, além de auxiliar no desafogamento dos quase 79

milhdes de processos que atualmente tramitam no Poder Judiciario.

Alids, o Brasil € pioneiro na aplicacdo da pratica consteladora no Poder
Judiciario. Nao ha noticias de outro pais que aplique o instituto em comento na
preparacao da resolucdo consensual de conflitos judiciais ou na pacificacdo pessoal
de condenados criminalmente. A iniciativa da utilizagdo da Constelagdo Familiar em
causas judiciais surgiu na comarca de Valenca/BA, em 2012, conduzida pelo juiz Sami
Storch, vinculado ao Tribunal de Justica do Estado da Bahia, e criador do conceito de

Direito Sistémico, que consiste na aplicacdo das leis de amor na esfera juridica.



17

A presente pesquisa ndo se propde a oferecer um curso de imersdo nos
institutos da Constelagao Familiar e do Direito Sistémico, em razéo da amplitude das
duas teméticas. O recorte cientifico se restringe a aplicacdo do método de Hellinger
nos tribunais de justica do Brasil, com amparo em pesquisa tedrica introdutoria e em
pesquisa empirica, para tracar o panorama da implantacdo do instituto nos tribunais
comuns estaduais e reunir subsidios Uteis a implementacéo da Constelacdo Familiar
no Tribunal de Justica do Estado do Tocantins, em parceria com os Centros Judiciarios
de Solucédo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs). No cenario de fundo, a pesquisa
objetiva fortalecer e ampliar as oportunidades de exercicio dos direitos humanos a paz

e a cidadania em tribunais multiportas.

Com esteio no artigo 1°, inciso Il, da Constituicdo, de 1988 (BRASIL, 2015a), a
promocdo da cidadania, como um dos fundamentos da Republica Federativa do
Brasil, sempre foi um dos maiores objetivos do Poder Judiciario, ao considerar a
definicdo de Pinsky e Pinsky (2016), para o qual a cidadania plena é ter direitos civis,
politicos e sociais, ainda que seu sentido varie no tempo e no espaco, a depender das
conquistas ao longo da histéria da humanidade. E a finalidade primordial do Poder
Judiciario ndo € outra sendo a garantia da efetividade de direitos, notadamente os

direitos fundamentais.

A fim de fortalecer a funcao social do Poder Judiciario, a Resolucéo n° 125, de
29 de novembro de 2010 (BRASIL, 2010), do Conselho Nacional de Justica, prevé a
criacdo dos Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCS).
Nesse movimento, “promover os direitos de cidadania no ambito do Poder Judiciario,
com vista no fortalecimento do Estado Democratico de Direito” € um dos atuais
objetivos estratégicos do Poder Judiciario Nacional, estabelecidos no Plano
Estratégico do Conselho Nacional de Justica para 2015-2020, em seu art. 29, inciso |,
da Portaria n® 167, de 15 de dezembro de 2015 (BRASIL, 2015b).

No ambito do Poder Judiciario Tocantinense, o planejamento estratégico para
2015-2020, instituido pela Resolucéao n° 25, de 4 de dezembro de 2014 (TOCANTINS,
2014), apresenta como um dos seus macrodesafios a garantia dos direitos de
cidadania, em sua multipla manifestag@o social, buscando reduzir as desigualdades

sociais e proteger os direitos das minorias.
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Diante desse contexto e do macrodesafio de promover a cidadania no ambito
do Poder Judiciario Tocantinense, em especial no que diz respeito as atribuicbes da
Coordenadoria da Cidadania, é que a pesquisa elegeu como tema a Constelacdo
Familiar nos tribunais de justica brasileiros, com o propésito de adquirir base teorico-
empirica para a implantacdo do instituto no Tribunal de Justica do Estado do

Tocantins.

O objetivo geral da pesquisa é compreender o método da Constelagdo Familiar
e a sua aplicacdo no Poder Judiciario comum estadual, além de mapear quais e em
gue situacdes os tribunais de justica brasileiros vém implementando o instituto em
suas rotinas forenses. Para tal intento, a trajetoria investigativa se desenvolve em trés
etapas: introducao tedrica ao tema; estudo interdisciplinar da aplicacdo inédita da
Constelacdo Familiar no Poder Judiciario Brasileiro e sua relacdo com o Direito

Sistémico; e levantamento empirico diagnadstico.

Inicialmente a pesquisa busca entender o conceito, a origem, a histéria, os
pilares e a dindmica do método psicoterapéutico da Constelacdo Familiar,
sistematizado pelo aleméo Bert Hellinger, o qual sera o principal referencial tedrico
para a formulacdo da introducdo ao tema, sem a pretensdo de aprofundamento da
pesquisa no universo sensivelmente complexo da Psicologia. Entretanto, com o intuito
de alcancar um nivel cognitivo suficiente para seguir para a proxima etapa do percurso

investigativo.

Apos a compreensado das linhas mestras do instituto em estudo, a pesquisa
tedrica avanca para a compreensao dos direitos humanos a paz e a cidadania, a fim
de investigar a aplicacao da Constelagdo Familiar e do Direito Sistémico no ambito
juridico e responder as seguintes questdes: Como a Constelacdo Familiar pode ser
aplicada na rotina das praticas forenses? Qual a sua relacdo com o Direito Sistémico?
Qual o alcance da visdo sistémica para a pacificacdo social? Como a Constelacdo

Familiar podera contribuir para a ampliacdo da cidadania em tribunais multiportas?

Apos incursao tedrica que lhe serve de base, a pesquisa realiza levantamento
empirico diagnostico, a fim de aferir a situacdo atual da Constelagdo Familiar nos
Tribunais de Justica do Brasil, por meio das seguintes questdes investigativas: Quais
tribunais de justica no Brasil adotam a Constelacdo Familiar em suas préticas

judiciais? E em quais situacdes o instituto € aplicado?
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A pesquisa trabalha com a hipotese de que mais de 60% dos tribunais de justica
do Brasil ja adotam a Constelagdo Familiar, essencialmente em varas de familia, e

apresenta os seguintes objetivos especificos:

a) fazer breve esboco do instituto da Constelacdo Familiar, o conceito, a
origem, a histéria, os pilares e a dinamica do instituto, com base no seu
principal referencial téorico: o psicoterapeuta, tedlogo, filosofo e pedagogo
alemao Bert Hellinger;

b) promover reflexdo teorico-interdisciplinar sobre a aplicacdo da Constelacao
Familiar nos tribunais de justica do Brasil, a sua relacdo com o Direito
Sistémico e as suas implicacbes para a ampliacdo da cidadania e a
pacificacéo social nos tribunais multiportas;

c) identificar quais tribunais de justica no Brasil, e em que situacdes, aplicam
a Constelacdo Familiar aos jurisdicionados; e

d) propor a Corregedoria Geral da Justica do Estado do Tocantins a
implantagdo da Constelagdo Familiar na rotina forense da comarca de
Palmas/TO, como projeto-piloto a ser replicado as demais comarcas do

Estado, dentro dos parametros mais adequados a realidade tocantinense.

1.1 Metodologia

Quanto ao detalhamento da metodologia, por ser voltada para a resolucédo de
uma necessidade pratica, a pesquisa aplicada tem dupla dimenséo: tedrica em duas

etapas e empirica.

Em pesquisa tedrica exploratéria, a investigacdo empreende duas fases: a
primeira objetiva compreender os postulados do método Hellingeriano e sintetizar uma
visdo geral e introdutéria do instituto. O principal referencial teérico adotado foi o
proprio Bert Hellinger. Na segunda etapa da investigacdo teorica, o estudo avanca
para a aplicacdo interdisciplinar da Constelagcdo Familiar no Poder Judiciario, bem
como a compreensao geral de Direito Sistémico. Nessa segunda fase, adota-se
também outro referencial tedrico: o juiz Sami Storch, criador do conceito de Direito

Sistémico.

Destaca-se que tanto a Constelagcdo familiar como o Direito Sistémico sao

aplicaveis em uma multiplicidade de situacdes. Por exemplo, aquela pode ser aplicada
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em grupos escolares, juridicos, empresariais, religiosos, institucionais, familiares,
grupos de tratamento de doencgas graves, em hospitais; e este pode ser vivenciado na
advocacia privada ou publica, nas defensorias publicas, em penitenciarias, em
circulos de paz da justica restaurativa, em camaras de mediacéo e arbitragem, nos
féruns, nos Cejuscs ou escritérios modelos universitarios, nas universidades, dentre
outras possibilidades. Assim, o recorte da pesquisa se situa no ponto de intersecéo,
entre esses dois amplos campos de aplicacao, da Constelacdo Familiar aplicada no

Poder Judiciario. E mais especificamente, nos tribunais de justica do Brasil.

Em seguida, na dimensdo empirica, a pesquisa realiza um mapeamento
diagnéstico de quais e em que situacdes os tribunais de justica no Brasil adotam a
Constelacdo Familiar em suas préticas forenses, a fim de compreender a contribui¢cao
do instituto para a pacificacdo social, para a humanizacdo do Direito e para a
ampliacdo da cidadania nos tribunais multiportas, além do embasamento pratico-
tedrico para a proposicao a Corregedoria Geral da Justica do Estado do Tocantins de
implantagéo da Constelagdo Familiar na rotina forense da comarca de Palmas/TO,

como projeto-piloto a ser replicado para as demais comarcas do Estado.

No percurso metodolégico, adotou-se o raciocinio dedutivo, com abordagem
qualiquantitativa, para explorar e conhecer o método de Bert Hellinger, sua aplicacéo
ao Poder Judiciario, a realidade dos tribunais de justica brasileiros, a fim de se chegar

a uma proposicao de intervencao na realidade.

Inicialmente, o levantamento empirico foi tentado por meio de oficio ao
Conselho Nacional de Justica para que solicitasse os dados as corregedorias dos
demais estados. Na auséncia de resposta, a coleta de dados foi realizada na rede
mundial de computadores (internet), por meio de contatos telefénicos e e-mails
trocados entre as instituicdes, a fim de coletar as informacdes publicas necessérias a

pesquisa exploratdrio-descritiva.

A coleta de dados foi realizada em meados de 2019 e, em razdo das
dificuldades de comunicacdo com 0s responsaveis institucionais pelas praticas de
Constelagcdo Familiar devido a esta pandemia, foi possivel atualizar a coleta de dados,

entre maio e julho de 2020, apenas quanto as informacdes disponiveis na internet.

Considerando-se que a Constelagdo Familiar comecou a ser aplicada no Poder
Judiciario Brasileiro, a partir de 2012, pelo juiz Sami Storch, no Tribunal de Justica da
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Bahia, a pesquisa empirica utiliza como recorte temporal os anos de 2012 a 2020, a
fim de responder as seguintes problematicas: Quais tribunais de justica no Brasil
adotam a Constelagdo Familiar em suas praticas judiciais e em quais situaces o

instituto é aplicado?

Como critérios de excluséo, a pesquisa empirica hdo contempla a realidade
dos outros ramos de justica, como a federal comum, a trabalhista, a eleitoral e a militar,
foca apenas na situacdo diagnéstica dos 27 tribunais de justica no Brasil, por
guardarem sintonia com o campo de atuacéo profissional do pesquisador. Outrossim,
nao se incluem as praticas de Constelacao Familiar ocorridas fora da area de atuacéo
dos tribunais de justica, embora haja breve mencgéo sobre outras possibilidades de
constelacdes familiares. Portanto, esse foi o recorte geografico e material adotado.

A hipo6tese considerada era que mais de 60% dos tribunais do Brasil ja

adotavam préticas hellingerianas, notadamente em varas de familia.

1.2 Sintese dos Resultados da Pesquisa Empirica

Os resultados as questdes da pesquisa empirica apontaram que, com excec¢ao
dos tribunais de justica do Tocantins, de Sergipe, do Espirito Santo, do Acre, do
Amazonas e de Roraima, ap0s apenas sete anos, todos os demais 21 estados ja
aplicam, em alguma medida, a técnica psicoterapéutica da Constelacdo Familiar.

Os dados confirmam a hipo6tese inicialmente considerada e fixam o atual
panorama de 78% dos tribunais de justica do Brasil que adotam o método de Hellinger.
Mesmo nos tribunais que ainda n&o utilizam a Constelagdo Familiar em suas rotinas
forenses, verificou-se a realizacdo de palestras, workshops, oficinas e debates para
divulgacdo do instituto. Essa constatacdo aponta que os tribunais que ainda nao
aderiram a pratica em comento, como no caso do Tribunal de Justica do Estado do

Tocantins, estdo se preparando para implantacdo da pratica em estudo.

Resultado que reforca a utilidade deste trabalho para subsidiar a imediata
implantagéo do instituto no Tribunal de Justica do Estado do Tocantins, a fim de
ampliar as possibilidades multiportas para a pacificacdo social, para o avanco da
cidadania, para a humanizacéo do Direito e para ndo ficar a margem da histéria do

pioneirismo do Brasil na aplicagédo da Constelag&o Familiar dentro do Poder Judiciario.
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Quanto as matérias em que, em algum momento, a Constelacdo Familiar foi
aplicada para auxiliar na resolugéo dos conflitos judiciais, verificou-se maior incidéncia
nos conflitos de familia, como divorcio, pensédo alimenticia, guarda de filhos, unido
estavel, inventario, adocao, dentre outras. O método também é utilizado em algumas
guestdes criminais, em penitenciarias, em casos de violéncia doméstica, da infancia
e da juventude. Em poucos estados h& aplicagdo na area civel comum, como no
Distrito Federal que aplica a técnica nas causas de superendividados. Destaca-se o
Tribunal de Justica da Paraiba, em demandas envolvendo idosos, e o Tribunal de

Justica de Goias, que utiliza o método em processos do segundo grau.

No transcurso investigatério, com o intuito de aproveitar a oportunidade
exploratoria, a pesquisa obteve alguns resultados secundarios, como o ano de
implantacédo da Constelacao Familiar em cada tribunal de justica, o tipo de vinculo dos
consteladores com o respectivo tribunal de justica, a inexisténcia de estatisticas gerais
sobre os impactos alcancados e a auséncia de institucionalizacdo do método como

politica publica em todos os tribunais pesquisados.

Quanto a data de implantacdo do método, estabeleceu-se a cronologia a seguir
detalhada. Iniciou com o Tribunal de Justica da Bahia, em 2012. Em 2015, houve
adesdo dos Tribunais de Justica de Alagoas, do Rio Grande do Norte, do Distrito
Federal e Territorios. Em 2016, nove outros aderiram a pratica, expandida para 0s
Tribunais de Justica do Amapa, do Mato Grosso, do Mato Grosso do Sul, do Para, do
Parana, de Pernambuco, do Rio de Janeiro, de Rondbnia e de S&o Paulo. Em 2017,
foi a vez dos Tribunais de Justica do Ceard, de Minas Gerais e de Santa Catarina. Em
2018, o método chegou ao Tribunal de Justica do Maranh&o e, em 2019, nos Tribunais
de Justica do Piaui e da Paraiba.

Quanto ao vinculo dos facilitadores com o respectivo tribunal de justica, a
pesquisa averiguou que inicialmente o método era aplicado predominantemente
apenas por magistrados, mas com o0 possivel avanco da pratica e a escassez de
servidores ou de mais magistrados treinados no método em estudo, verificam-se
atualmente quatro tipos de vinculos adotados pelos tribunais para os consteladores:

magistrados, servidores, colaboradores remunerados ou voluntarios.

Note-se que o painel de consteladores podera ser bem diversificado em cada

tribunal de justica: apenas magistrados, servidores e voluntarios ou estes podem atuar
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em conjunto. Porém, como ocorre com os conciliadores e os mediadores, ha forte
tendéncia de predominancia dos colaboradores para exercerem a funcdo de
constelador ou de facilitador na conducao das constelacbes familiares, notadamente

pela pressado da categoria para a profissionalizacdo desses auxiliares da justica.

Atualmente, em oito dos tribunais de justica do Brasil (Goias, Sdo Paulo, Minas
Gerais, Maranhao, Piaui, Ceara, Pernambuco e Rio de Janeiro) que aderiram a pratica
de Bert Hellinger, os colaboradores séo voluntérios.

Outro resultado secundario alcancado pela pesquisa constata que, apesar de
todo o avanco do instituto em questdo, nenhum dos tribunais de justica levou a
Constelacdo Familiar ao patamar de politica publica, como ocorre atualmente com a

conciliacdo e a mediagéo.

Talvez por essa razao, os tribunais pesquisados ndo desenvolvem estatisticas
gerais para se averiguarem 0s impactos da pratica consteladora nos processos

judiciais ou em eventual rejudicializacdo dos conflitos.

O que existem sdo estatisticas isoladas, em determinadas varas que utilizam a
Constelacédo Familiar, muitas vezes sem continuidade da pesquisa e sem o propésito
de estudar os efeitos do instituto, para sensibilizar o tribunal a adota-lo como politica

publica.

Na sequéncia do trabalho, a Secédo 2 trar4 o conceito, a origem, a dinamica e
0s objetivos da Constelacdo Familiar, além da anélise mais detalhada da vida e obra
de Bert Hellinger, bem como da abordagem individualizada das leis sistémicas do

amaor.

A Secéo 3 abordara especificamente a Constelacdo Familiar aplicada no Poder
Judiciério; o Direito Sistémico e seu precursor Sami Storch; a humanizacao do Direito

pela visdo sistémica nos tribunais multiportas.

A Secao 3.3 focara na Constelacdo Familiar utilizada nos tribunais de justica
no Brasil e trarda mais detalhes sobre os resultados principais e secundarios da

pesquisa empirica realizada neste trabalho.
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2 CONSTELACAO FAMILIAR: Conceito, Origem, Dindmica, Objetivos.

A Constelacdo Familiar € um método psicoterapéutico alemao que objetiva, por
meio de representacfes e imagens, encontrar a ordenacdo de amor mais adequada
para determinado sistema familiar ou outro sistema de agrupacdo humana, sob os
pilares de trés grandes leis sistémicas universalmente apliciveis aos arranjos familiares
e as suas conexdes transgeracionais. Posteriormente, estas leis serdo mais bem

explicadas.

Conforme adverte Barreto (2018, p. 20):

A Constelacao ndo é uma técnica para reviver o passado ou, por curiosidade,
querer saber o que houve na vida dos antepassados. E uma forma de contato
com tudo que esta em desordem na vida de uma pessoa e através do que se
olha, pode-se mudar a energia que estava parada, sendo assim, deixando a
pessoa livre para viver sua vida em plenitude, sem interferéncias. Também
ndo é julgar como os ancestrais fizeram, ou se arrogar melhores e superiores
a eles, mas sim fazer diferente, com consciéncia e entender que o que foi
feito, s6 pbde ser realizado como foi, da forma como poderia ter sido para
aquele momento, para aquela época, da forma como eles sabiam, [...] pois
para aquele momento era tudo que tinham para enfrentar a questéo.

Trata-se de uma psicoterapia empirica desenvolvida por Bert Hellinger, apés
estudar, viver e trabalhar como missionario catolico por 16 anos no sul da Africa e, em
seguida, trabalhar como psicanalista em Dinamicas de Grupos, na Terapia Primal, na
Analise Transacional e em outros métodos hipnoterapéuticos. O trabalho de Hellinger
foi tdo relevante que lhe rendeu o reconhecimento como um dos mais importantes

psicoterapeutas da contemporaneidade (HELLINGER, 2007b).

Portanto, Bert Hellinger € a grande referéncia teorica deste trabalho para a
compreensao do tema em estudo. Naturalmente que, antes da estruturacdo da sua
prépria terapia sistémica familiar, ele recebeu influéncia de outros saberes correlatos,
gue lhe permitiram a intensa observacédo fenomenoldgica das organizacfes familiares
e a consequente identificacdo das ordens de amor que regem secretamente as inter-
relacdes de seus integrantes. Essas dindmicas familiares ocultas sdo denominadas

emaranhamentos sistémicos.

O proprio Hellinger (2007b) reconhece que teve muitos mestres na sua
formacdo terapéutica, sendo que os primeiros foram terapeutas sul-africanos,
capacitados nos Estados Unidos da América, em praticas de dinamicas de grupos,

organizadas por ministros anglicanos e destinadas aos colaboradores de sua igreja,
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porém com convidados de outras crencas e de outras racas. O respeito reciproco
naquela diversidade o impressionava e Ihe tocava profundamente a alma. O método da
Dinamica de Grupos foi 0 seu primeiro passo para o desenvolvimento da Constelagao
Familiar e imediatamente colocada em pratica por Hellinger, por ser, na época, diretor
de uma grande escola sul-africana na comunidade dos povos zulus, localizada na

provincia de KwaZulu-Natal, Africa do Sul.

Quando retornou a Alemanha, em 1969, Hellinger comecou a oferecer
treinamentos em dindmicas de grupo, mas logo percebeu que era insuficiente.
Percepcdo que o levou a formacido em psicanalise, em Viena, Austria. Durante essa
formacéo, ele conheceu a obra The Primal Scream (O Grito Primal), de Arthur Janov,
gue abordava de maneira simples e objetiva as emocfes basicas. Logo em seguida,
Hellinger aplicou secretamente algumas técnicas da Terapia Primal nas dindmicas de
grupos, e obteve resultados positivos imediatos. Consequentemente, em 1974,
resolveu buscar treinamento em Terapia Primal por nove meses com Arthur Janov, nos
Estados Unidos da América, a fim de aprimorar a sua abordagem com a explosdo das
emocdes. Contudo, também percebeu que a Terapia Primal tinha suas insuficiéncias,
notadamente quanto a observacdo de que sentimentos intensos que emergem nas

pessoas substituem sentimentos primitivos pelo pai e pela mae (HELLINGER, 2007b).

O insight decisivo para a psicoterapia sistémica surgiu com a pratica da Andlise
do Script segundo Eric Berne, a qual prescreve que cada individuo se posiciona na vida
de acordo com determinado padrdo de comportamento que a crianga achou
interessante dentre as primeiras historias contadas pelos pais, até o quinto ano de vida,
e que a orientam ao longo da sua vida. Esse plano secreto de vida (script) € identificado
por meio da comparacao com outras histérias futuras daquela pessoa, que repetem
inconscientemente 0 mesmo padrdao admirado na infancia. No entanto, Hellinger
percebeu que alguns scripts decorriam de vivéncias bem antigas, por vezes néo
transmitidas pelos pais ou vividas por outras pessoas da familia, e que revelavam a

dimenséo sistémica dos problemas e dos destinos pessoais (HELLINGER, 2007b).

Portanto, a construcdo da Constelagdo Familiar helinggeriana contou com
muitos mestres e apoia suas raizes na fenomenologia, na psicanalise, na terapia primal,
na terapia sistémica, na terapia estrutural, na terapia junguiana, na hipnoterapia, na
programacao neurolinguistica, na teoria dos sistemas, nas esculturas familiares de

Virginia Satir, na Escola de Pablo Alto, na Gestalt, na analise transacional, na terapia
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humanista, no psicodrama, na terapia provocativa, nas praticas tribais dos Zulus, na
pratica da meditacdo e do siléncio (atencdo plena), na Sociologia, na Psicologia, na
Filosofia (VIEIRA, 2020).

Assim, o pensamento sistémico foi formulado por varios estudiosos, cientistas,
matematicos e filosofos ao longo da histéria. Ainda nos séculos XVI e XVII, estudiosos
como Galileu Galilei, Copérnico, René Descartes, Francis Bacon e Isaac Newton
apresentavam suas teorias sobre uma visdo de mundo mais sistémico, no qual leis
universais regiam o0 universo, harmonizando a dimensdo material e a espiritual. A
exemplo de Descartes, que fracionava os fendmenos complexos em partes para
estuda-las e, a partir da constatacdo de comportamentos semelhantes das partes,
formular leis gerais (I6gica indutiva), apoiado na ideia filoséfica de que o conhecimento
seria uma arvore, na qual a metafisica é a raiz, a fisica é o tronco e as demais ciéncias
sdo os galhos. Todos formariam uma unidade em que os multiplos conhecimentos
estariam interligados (PIZZATTO, 2018).

Os embrides do pensamento sistémico continuaram se desenvolvendo na obra
do fisiologista Johann Wolfgang Von Goethe; do fisico quantico Werner Heisenberg ao
constatar, pelo principio da incerteza, que, sob certas condi¢cées, uma particula poderia
estar em varios lugares ao mesmo tempo; da Psicologia da Gestalt, que afirma haver
caracteristicas na totalidade que inexistem nas partes; do bidlogo austriaco Ludwing
Bertalanffy, que lanca a Teoria Geral dos Sistemas, entre 1967 e 1968, e entrelaca
conceitos do pensamento sistémico e da Biologia para dizer que os fenbmenos néo
funcionam isolados, mas fazem parte de um todo; da psicofacilitadora Virginia Satir,
propagadora do método de reconstrucao familiar; do médico e psicélogo Levy Moreno,
criador do psicodrama, que propde uma representacdo dramatizada para compreender
0s processos que formam o individuo; do biélogo Rupert Sheldrake, que, apoiado em
conceitos da fisica quantica, desenvolveu a Teoria dos Campos Morfogenéticos
(PIZZATTO, 2018).

Dentre todas essas teorias, a Teoria da Ressonancia Morfica, de Rupert
Sheldrake, € a mais relevante para explicar o fendmeno pelo qual os representantes na
Constelagédo Familiar frequentemente conseguem sentir e se expressar de forma muito
semelhante aos representados, com vozes e sintomas fisicos, ainda que ndo o0s
conhegam nem saibam absolutamente nada sobre a historia do constelando. Hellinger

(2020) sintetiza a Teoria de Sheldrake com a explicacdo de que os acontecimentos e
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os sentimentos de uma familia ou de um grupo se interconectam e ficam armazenados

em uma espécie de memoria coletiva. Nesse sentido:

A Teoria dos Campos Morfogenéticos postula a hipétese de que as mentes
de todos os individuos de uma espécie se encontram unidas, formando parte
de um mesmo campo mental planetario — campo morfogenético -, no qual a
mente dos individuos afeta o campo e este afeta a mente dos individuos por
ressonancia morfica. O campo morfogenético seria como uma grande
biblioteca universal, na qual estariam todas as informaces da humanidade.
Existem varias teorias para explicar a inteligéncia e inspiracdo humana na
geracdo de conhecimento, e uma das mais perturbadoras envolve o campo
morfogenético. Segundo essa teoria, 0 conhecimento ndo seria obra da
mente humana e sim um contato com algo que ja existia anteriormente e que
seria consultado por pessoas que estariam em ressonancia com esta fonte
de informagéo (PIZZATTO, 2018, p. 35-36).

Essas multiplas influéncias talvez justifiguem a resisténcia de Hellinger em néo
reivindicar a autoria exclusiva da terapia da Constelacdo Familiar, informando que
outras pessoas, antes de ele iniciar a terapia sistémica, ja vinham trabalhando com
constelactes familiares. O que torna peculiar e original o seu trabalho é a forma intuitiva
e livre com que lida com os envolvidos, sem impor mudancas de comportamentos e
permitindo que se reposicionem na estrutura familiar de modo espontaneo, por meio da
tomada de consciéncia e da vontade de cada participante em alterar o seu padrao
mental ou atitudinal. Essa liberdade traz mais forca de convencimento para as
mudancas necessarias a harmonia do sistema do que a conducao impositiva dos
terapeutas tradicionais (HELLINGER, 2007b). Hellinger (2007b, p. 402-403) esclarece
que, “quando alguém coloca a familia de uma forma preconcebida, a imagem nunca &
correta. A verdadeira imagem da familia realmente s6 emerge passo a passo durante

o processo da Constelacao, surpreendendo inclusive a pessoa que a esta colocando”.

Portanto, Hellinger é considerado o pai da Constelacdo familiar ndo porque seja
um recurso terapéutico criado por ele, mas porque aperfeicoou e sistematizou o0 método
de um modo mais funcional e préatico, de modo a ampliar as forcas que atuam sobre o
sistema. Alias, durante toda a sua vida, Hellinger continuou aperfeicoando sua pratica
sistémica até a sua morte, aos 93 anos, em 19 de setembro de 2019. No fim da vida,
ele pregava que a pratica consteladora prescindia de palavras, em dinamicas
silenciosas que observava o movimento do campo morfico até que a imagem de

solucéo se apresentava.

O mesmo autor reprovava as ideias preconcebidas de alguns terapeutas, que
se sentiam superiores aos constelandos e julgavam, por deducdes, saber mais dos

sentimentos dos envolvidos do que eles proprios, dificultando encontrar a solucéo. Por
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isso, pregava que a solucao dos problemas apresentados era Unica e irrepetivel, que
emerge de um uma realidade que vai clareando a medida que os personagens se
movimentam, em sintonia com o amor, e se reposicionam no sistema familiar. A funcao
do terapeuta é simplesmente auxiliar essa movimentacao que desvela a realidade, com
maxima atencao e respeito aos participantes, especialmente aqueles que possuem

maior carga emocional. Por essa razdo, o trabalho é considerado essencialmente
empirico e particular (HELLINGER, 2007b).

Hellinger (2010) explica que a Constelacdo Familiar € uma psicoterapia
fenomenolégica, por considerar a fenomenologia um método filoséfico em que o
terapeuta mergulha num contexto amplo e desconhecido, sem a intencao imediata de
ajudar ou provar algo, sem medo do que ird encontrar ou da complexidade dos
problemas que poder&o surgir. E preciso amar e aceitar as pessoas, seus destinos,
suas familias e seus problemas como s&do, sem julgamentos e com certo

distanciamento, para que a situacao seja vista com amor, tal como se apresenta.

Com essa visao fenomenoldgica, o pai da constelacéo sistémica evita teorizar
demais sua intervencao, por considerar que o excesso de teoria interfere na pratica.
Por isso, seus livros trazem mais transcricdes e relatorios de casos empiricos do que
formulacbes tedricas que possam enrijecer a mente dos interessados na pratica
consteladora. Ele defende que a Constelacao Familiar € um método mais experienciado
gue tedrico, em que o terapeuta se depara com uma situacao totalmente desconhecida,
submersa em um campo de forcas que movimentam o sistema familiar, na qual busca

encontrar um caminho de solucéo iluminada que faca o amor fluir nas familias.

Sobre a esséncia da terapéutica em estudo, que reestuda o amor nos
relacionamentos intimos, impacta as pessoas e provoca mudancas em suas vidas,
Beaumont (2006a, p. 14-15) esclarece que o ponto nodal da obra de Bert Hellinger é

orientar que,

Se vocé quiser que o amor floresca, deve fazer o que ele exige e evitar fazer
0 que o prejudica. O amor segue a ordem oculta da Grande Alma. [...] a cura
sobrevém quando nossas relagfes intimas sdo colocadas nesta ordem. [...]
As ordens do Amor sdo forcas dindmicas e articuladas que sopram e
revoluteiam em nossas familias ou relacionamentos intimos. Percebemos a
desordem que sua turbuléncia nos causa — como as folhas percebem o
redemoinho — sob a forma de sofrimento e doenca. Em contrapartida,
percebemos seu fluxo harmonioso como uma sensacédo de estar bem no
mundo.[...] Dado que as for¢as sistémicas que regem 0 amor nos
relacionamentos intimos sao invisiveis a olho nu, [...] O instrumento que Bert
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Hellinger utiliza para tornar visivel a dinamica normalmente oculta dos
sistemas de relacionamentos é a constelacdo familiar.

Na dindmica da Constelacdo Familiar, apdés o cliente apresentar o seu
problema, ele ou eventualmente o terapeuta escolhe outras pessoas, objetos (bonecos
ou outras ancoras, como cadeiras, tapetes, sapatos, tecidos) e até animais, para
representarem os membros da familia do constelando, dispondo-os no ambiente da
forma que melhor retrate a realidade das conexdes existentes entre eles. Normalmente,
a quantidade de membros inicialmente escolhidos € minima, o suficiente para
representar apenas o nucleo familiar (pai, mae e filhos); posteriormente sao
acrescentadas outras pessoas relevantes ao emaranhamento do contexto
problemético. Essa configuragao familiar permite a conexdo com uma realidade oculta

e traz uma clareza do sistema em que estéao posicionados.

Helinger (2007b) destaca que, ao longo de anos de trabalho, notou o profundo
vinculo entre vitimas e perpetradores, sobreviventes e mortos que ultrapassam 0s
atingidos e podem alcancar os descendentes. Explica ainda que o sistema familiar é
composto pelos elementos abaixo relacionados, no qual ndo se incluem tios ou tias

agregados pelo casamento, nem primos:

a) filhos, irméos e meio-irméos, até mesmo os falecidos e natimortos;

b) pais e seus irméos ou meio-irmaos, falecidos ou natimortos;

c) avoés e raramente algum irm&o ou meio-irméo deles, ou ainda algum bisavo;

d) dentre esses integrantes mencionados, especialmente aqueles que tiveram
um destino funesto ou foram lesados, excluidos, esquecidos, desprezados;

e) os que cederam lugar para que outros que viessem posteriormente (ex-
noivos, ex-namorados, ex-cdnjuges, ex-amantes), ainda que falecidos;

f) pai e m&e dos meios-irmaos;

g) os beneficiarios ou os prejudicados pela morte prematura, partida, perda ou
infortanio de algum membro da familia (heranca, deserdacao);

h) todos os que colaboraram com uma grande vantagem para alguém do

sistema e foram injusticados (empregados, por exemplo);

Via de regra, os representantes ndo conhecem nada sobre a histéria do
constelando, mas curiosamente comecam a se comportar, falar, sentir emocdes e, as

vezes, até sintomas fisicos de forma parecida a dos representados, mesmo sem
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conhecé-los. Esse fenbmeno é explicado pela Teoria dos Campos Morfogenéticos,

conforme abordada anteriormente.

Apés alguns questionamentos do terapeuta sobre eventos importantes
ocorridos na familia (mortes, divorcios, doencas graves, acidentes, separacoes, dentre
outros) e as subsequentes frases ou movimentacbes necessarias, dirigidas pelo
terapeuta ou de forma espontanea, identifica-se a solucéo de amor quando a expressao
nos rostos dos participantes se ilumina e fica descontraida, satisfazendo a todos os
membros da familia, a partir da posicdo considerada por eles confortavel para serem

respeitados, valorizados, dignificados, e traga bem-estar geral (HELLINGER, 2010).

Quando se encontra a solucéo curativa, experimenta-se a sensacgao de paz, de
leveza, de liberacdo energética. Cada constelacdo é Unica, e a solugdo é adequada
para aquele sistema especifico naquele momento, pois o constelado pode visualizar
uma solucdo diversa para 0 seu sistema em outra constelacdo posterior, apés o
incremento de novas experiéncias e emocodes vividas pelo constelado e pelos outros
membros familiares. Barreto (2018, p. 26) destaca que a Constelacdo Familiar ndo
beneficia apenas o cliente, mas também todo o seu campo familiar, trazendo alivio para

todos.

Portanto, a dinamica da Constelacdo Familiar se desenvolve em trés fases
distintas e criam duas imagens principais. Na primeira fase, a posicdo dos
representantes retrata a imagem atual e subjetiva que o cliente possui do seu quadro
familiar, que pode ser confirmada, complementada ou alterada pelas informacdes
suplementares dos representantes. Alias, a juncao das informacgdes do cliente e dos
representantes constitui uma base hipotética mais fidedigna para buscar a dindmica
oculta do que contar apenas com as imagens e com as lembrancas do cliente
(HELLINGER, 2006a).

Na segunda fase, estabelecida a dindmica oculta, inicia-se uma movimentacao
mais gradual, no modelo de tentativas, erros e acertos em busca de uma imagem de

equilibrio em sintonia com o amor.

Na ultima fase, estabelece-se a imagem final da realidade possivel e da
simetria oculta do amor, na qual todos s&o incluidos e respeitados em suas
necessidades essenciais. A imagem final alcanca o seu objetivo quando o cliente

permite que ela trabalhe mesmo depois de cessada a sessao de Constelagdo Familiar
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e provoque mudancas no campo individual e coletivo da antiga realidade. Impressiona
como essa nova consciéncia adquirida pelo cliente comumente alcanca a consciéncia
coletiva do seu cla, criando uma atmosfera de paz, alegria e respeito entre 0s
envolvidos. E ndo raro, a constelacdo costuma promover mudancas por longos anos
depois (HELLINGER, 2006a).

Portanto, na visdo sistémica de Hellinger, o individuo ndo pode ser visto de
forma isolada, mas integrado ao sistema que lhe rege na vida, por meio de forcas
ocultas que vinculam todos os integrantes. A contribuicdo do método da Constelagéo
Familiar é jogar luz nesse sistema e conhecer essas forcas ocultas; é tornar aparentes
as dinamicas que atuam no inconsciente coletivo, por meio da representacdo dos
individuos que o compde, da visibilidade dos problemas e das imagens de solucdo
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018).

O grande diferencial do trabalho de Hellinger talvez seja o notavel amor ao
préximo, que orientava suas intervencdes e trazia a clareza necesséaria para que
pudesse encontrar as melhores solugbes aos emaranhamentos familiares. Para
Hellinger (2007a), amor ao proximo significa amar os seres humanos como eles séo,
sem pretender muda-los, apenas reconhecendo-o0s iguais em todas as diferencas, sem
se sentir maior ou menor, melhor ou pior diante da Grande Alma. Por consequéncia, é
preciso aceitar e amar também o destino das pessoas tal como se apresenta, mesmo
sem compreendé-lo ou julga-lo excessivamente pesado. Com humildade e sem
julgamentos, pois todo julgamento € arrogante, pelo julgador se colocar acima da vida

e dos destinos dos outros, por achar que esta mais préximo de Deus.

O objetivo final da Constelacdo Familiar ndo € esmiucar o passado e se fixar
no problema, nos processos de culpa, nos detalhes, nas emoc¢des, mas manter a visdo
geral, sem julgamentos, e encontrar a solu¢do essencial que mais pacifica o sistema

familiar do cliente. Nas palavras de Hellinger (2007b, p. 320-323):

Nossa maneira de proceder € muito respeitosa e tem muito respeito por todos
0s participantes. E sempre se dirige para a solu¢cdo. N&o se deve remexer no
passado sem necessidade, mas atuar no sentido de uma solugédo que traga
forca para o cliente e também produza efeitos em sua familia atual. [...]
Quando deixamos que o cliente ainda nos conte um monte de coisas, em vez
de buscar logo a solucao, ficamos confusos. Quando vocés deixam que esses
acontecimentos atuem sobre vocés, percebem logo que neles existe forca.
Basta que nos perguntemos: Nisso existe forca ou ndo? Quando ele falou
desses eventos, todos puderam perceber que ha neles forca e energia. E com
essa forca que trabalho. [...] A compreensao s6 funciona quando olho para a
solucdo. Quem olha para o problema ganha uma visdo muito estreita e fica
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aprisionado. Enquanto observa os detalhes, o todo Ihe escapa. Quem olha
para a solucdo tem sempre o todo diante dos olhos e entéo vé em algum lugar
a saida, que fica piscando para ele. Logo que a vé, parte imediatamente para
ela. Tudo o mais ele pode esquecer, pois hdo precisa mais disso.

Desse modo, a Constelagdo Familiar inicialmente objetiva trazer uma viséo
clara da realidade do sistema, notadamente sob a perspectiva do cliente, para que
consiga enxergar 0os emaranhamentos, as necessidades e 0s sentimentos dos
envolvidos, em uma posi¢éo equidistante da trama familiar, como observador imparcial,
0 que auxilia muito a compreensdo voltada para o reconhecimento e para a cura.
Posteriormente, objetiva encontrar a imagem de solucéo que traga bem-estar a todos,
por meio das interferéncias do constelador que busca o melhor arranjo posicional dos
integrantes. Somente depois dessa melhor imagem € que o constelador insere o cliente
no sistema representado, a fim de que sua experiéncia emocional-congnitiva seja
internalizada, com forca suficiente para provocar as mudancas necessarias a harmonia
familiar (CASTELLA; GROCHOWIAK, 2007).

Vieira (2020), apds inumeras vivéncias em Constelacdo Familiar, relaciona
alguns formatos que j& presenciou, sem pretender exaurir o rol de possibilidades. No
geral, a dindmica da constelacao segue a légica anteriormente descrita, com algumas
variacbes quanto ao modelo adotado, para atender a necessidade do contexto. Pode

ser realizada individualmente ou em grupo.
Nos trabalhos em grupo, Vieira (2020) coloca que a constelacdo pode ser:

a) estruturada ou aberta: todos conseguem identificar a estrutura e 0s
integrantes do sistema familiar representado, o que permite visualizar com clareza o

desenvolvimento entre a imagem inicial e a de solucgao;

b) fechada ou encoberta: o grupo desconhece quem 0s representantes estao
representando, apenas o cliente e o terapeuta sabem dessa informacao. Por vezes,
nem o cliente nem o facilitador o sabem, deixam-se guiar pelas falas dos representantes
ou pelas movimentagdes intuitivas. Pode ocorrer constelacdo sem fala, somente com
montagem e movimentacdo silenciosas, exigindo dos presentes uma sensibilidade

maior para compreender o sistema e suas conexdes, em nivel amplamente animico;

c) autopoiética: o cliente apresenta o tema a ser constelado, mas ndo escolhe
0S representantes, os quais sdo introduzidos em campo pelo grupo, no maximo de trés

em trés, e eles proprios escolhem quem ou o que irdo representar. Podem representar
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pessoas (pai, mae, irmaos, tios, avos), sentimentos (medo, ansiedade, alegria, solidao,

culpa, dentre outros) ou ideias abstratas (como vicio, autoridade, forga, profissao);

d) circular: o cliente apresenta sua questdo ao grupo e ao facilitador, estes
ouvem atentamente sem interrupcao até o cliente esgotar sua necessidade de fala. O
processo transcorre em formato de circulo de paz, no qual a escuta promove a
compreensao. ApOs a escuta, 0 grupo socializa sentimento, emocdes, percepcoes e

sugestoes;

e) self: constela-se o mundo interior do cliente e a projecdo de seus papéis
sociais. Os representantes demonstram as multiplas funcées que o constelando exerce
em sociedade (mae, pai, filho, esposa, marido, bisavd, socio, empregado, religioso). O

objetivo € ampliar sua autocompreensao;

f) imaginéaria: constelagdo em que se utilizam os recursos da hipnose, da
visualizacdo e do que Jung denomina “imaginagao ativa”. Por exemplo, quando o
constelador solicita ao grupo imaginar o pai ou quem exerce 0 seu papel, e, para 0s
que ndo conheceram o0 seu pai, imaginar o rosto de um homem qualquer. A estratégia

€ igualmente eficaz em razao de o cérebro ndo diferenciar imaginacado da realidade;

g) novas constelacdes: sdo puramente fenomenoldgicas, em que o cliente
coloca a questao por meio de um representante, que pode ser ele mesmo, e deixa 0

campo se movimentar de forma intuitiva para a autorregulagao.

Vieira (2020) também destaca que as constelacdes podem ser realizadas
individualmente, com a presenca apenas do cliente e do facilitador, quando néao
desejam se expor ao grupo terapéutico. As constelagdes individuais igualmente podem

assumir diferentes formatos, como:

a) ancoras: sao objetos que assumem a funcao de representantes de pessoas,
de sentimentos ou de temas abstratos. Podem ser utilizados pedacos de papéis escritos
com nomes dos representados ou com setas para demonstrar as conexdes entre 0s
integrantes do sistema em analise. Outras op¢des sdo pedacos de tecidos, pares de

sapatos, tapetes;

b) ancoras com olhar antroposofico: versao utilizada por Ruppert em seminarios
em que sdo utlizados como &ancoras pedagos de papéis dispostos no chéo,

identificados com as datas de eventos traumaticos ou marcantes na vida do cliente;
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c) bonecos: normalmente séo utilizados os bonecos playmobil ou fabricados
artesanalmente em madeira. Ainda que sejam objetos, impressiona a quantidade de
informacdes obtidas no campo mérfico do atendido;

d) cadeiras: especialmente utilizadas em dindmicas com casais, para
representar os membros das respectivas familias de origem (pais, avos, bisavos, tios,
sogros), com o fim de tornar mais clara a visdo sistémica advinda dos lacos de

matrimonios ou de unides estaveis;

e) imaginaria: reitera-se que o recurso a imaginacao nao reduz a eficacia do
método comparado as dinamicas com representantes, em razdo da capacidade neural

de construir imagens fidedignas a realidade, ainda que em terapia individual.

Essa breve introducao ao estudo da Constelacdo Familiar traz uma visao geral
sobre o0 método psicoterapéutico sistematizado por Bert Hellinger, sem a pretenséao de
abordar a complexidade do tema em poucas paginas, pois um treinamento de qualidade
requer varios anos de estudos e praticas, notadamente pela exigéncia de treinamento

mais empirico do que teorico.

Ademais, ndo é objetivo de este trabalho apresentar o conteudo préprio de um
curso de treinamento em constelacdo familiar, mas fazer um estudo preliminar e
diagndstico que permita a implantacdo do método no Poder Judiciario Tocantinense,
como expressdo da ampliagcdo da cidadania em tribunais multiportas. O curso de
treinamento em Constelagdo Familiar para magistrados e servidores constitui uma das
metas da Coordenadoria da Cidadania da Corregedoria Geral da Justica Tocantinense

para os anos vindouros, por meio da Escola Superior da Magistratura Tocantinense.

Contudo, dada a relevancia das trés principais leis sistémicas que regem todo
o trabalho de Bert Hellinger, a seguir, elas serdo apresentadas com mais detalhes,
ainda que de forma sucinta, em razdo de o aprofundamento do tema ndo constar dos

propdésitos desta pesquisa.

Antes, porém, de adentrar o universo das trés principais ordens do amor,
convém fazer uma breve digressao historica sobre a vida e a obra do pai da
Constelacdo Familiar: o alem&o Anton Suitbert Hellinger. Notadamente interessante
para auxiliar na melhor compreenséo sobre o processo de formacgao deste expoente e

de como a sua histéria influenciou na consolidagédo do método Hellingeriano em estudo.
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Na sequéncia, apds a abordagem das leis sistémicas, tratar-se-a do recorte principal

desta investigacdo, qual seja, a aplicacado da Constelagdo Familiar no Poder Judiciério.

2.1 Bert Hellinger: Vida e Obra

Em busca de informacdes confiaveis, o mais adequado é beber na fonte. Assim,
para falar da vida e obra de Bert Hellinger, nada mais apropriado do que obter as
informacdes diretamente do proprio autor pesquisado.

Em raz&o desse proposito e para nao ficarem repetitivas as citacfes indiretas,
todas as informacgfOes aqui registradas nesta secdo foram prestadas por Hellinger
(2020),no0 livro autobiografico Bert Hellinger: Meu Trabalho, Minha Vida, escrito pelas
maos da jornalista italiana Hanne-Lore Heilmann, traduzido para o portugués e lancado

no Brasil em fevereiro de 2020.

No preféacio da autobiografia, Hellinger (2020, p. 9 e 16) pondera:

Quem, como eu, faz uma retrospectiva de quase um século de vida, tem
mesmo muito o que contar. Por isso, ha tempos minha esposa Sophie me
pediu para escrever minha autobiografia, mas recusei sem pestanejar. Em
minha opinido, o que eu tinha a dizer ja constava dos mais de cem livros
escritos por mim. Isso porque, com o fim do Terceiro Reich, minha trajetéria
de vida ja ndo era determinada por circunstancias externas, e sim por meus
conhecimentos e pensamentos, que segui com firmeza e compartilhei de
varias maneiras. [..] Com minha autobiografia, iniciei uma viagem ao
passado, que me conduz ao presente. O homem encontra a crianca, a velhice
encontra a juventude, o fim préximo encontra o comec¢o. Percorri minha vida,
gue se encerrard em um circulo ao qual ainda falta um Gltimo pedaco. Esse
pedaco é o futuro, do qual me resta apenas um pouco. Olho para ele sem
melancolia, pois muito tempo me foi dado. Um tempo rico, que pude moldar
enquanto ele me marcava. Com todos os acontecimentos e todas as pessoas,
com todos os conhecimentos e pensamentos. Assim, hoje olho esse tempo
com muita gratiddo e humildade. Ele foi bem-intencionado comigo.

Filho de Albert e Anna, Anton Suitbert Hellinger nasceu na cidade de Leimen,
perto de Heidelberg, na Alemanha, em 16 de dezembro de 1925, e faleceu em 19 de
setembro de 2019, aos 93 anos de idade. Nascido e batizado com 0 nome de Anton
Hellinger, recebeu o sobrenome religioso de Suitbert quando ingressou como novigo da
ordem beneditina catolica romana dos missionarios de Mariannhill. Posteriormente,

passou a usar a forma abreviada de Bert Hellinger pelo resto de sua vida.

Os primeiros anos de sua vida até o inicio da vida escolar transcorreram na
cidade de Leimen, pequena cidade natal de seus pais, em um bairro operario de

trabalhadores siderurgicos. O seu pai era engenheiro e trabalhava na fabrica de



36

cimento local. A infancia de Hellinger foi rodeada de pessoas simples, muitas arvores
e um intenso clima familiar entre os vizinhos. Simpatico as coisas simples e modestas,
mesmo em tempos de prosperidade, ndo se deixou atrair pelas tentagbes materiais e

manteve o foco no trabalho persistente e disciplinado por toda a sua existéncia.

Aos cinco anos de idade, seus pais mudaram para Colonia, Alemanha, com o
primogénito Robert, dois anos mais velho, e a cagula Marianne, dois anos mais nova.
Deixaram o filho do meio com os avoés até ele iniciar os estudos escolares. Nunca soube
o real motivo de somente ele ficar para tras. Supde-se que era para amenizar a dor da
despedida dos avOs. Entretanto, a separacdo de seus pais trouxe sensacdes de
abandono e de pretericdo, além de representar uma forte ruptura dos seus sentimentos

em relacdo aos pais, sobretudo quanto a sua mée.

Mais tarde, a essa situagdo nominou movimento interrompido precocemente
em direcdo a mae. Explica que a vida nos chega por meio da mae; quem nao aceita a
mae, ndo aceita a vida. Portanto, o primeiro sucesso na vida consiste em estabelecer
um bom relacionamento com a mée. “Quem aceitou a propria mae transmite alegria, é
amado e logo atrai outras pessoas. A harmonia com a mae é a chave para a felicidade”.
(HELLINGER, 2020, p. 22).

ApoOs a superacédo desse trauma com a mae, na metade de sua vida, em terapia
nos Estados Unidos, Hellinger construiu nova imagem positiva dela, acolhendo-a em
seu coracdo com um olhar adulto, sem julgamentos, sem expectativas, apenas
aceitando-a como ela era, mesmo ja falecida. Além de reconhecer que ela fazia tudo e
todos os servicos domeésticos sem reclamar; durante o nazismo, também defendeu
bravamente o seu filho, o qual se posicionava contra o regime de Hitler. Entretanto,
ainda aos 92 anos, ele se surpreendia com repentinos sentimentos de abandono e de
desamor por sua mae, que eram pacificados pela Constelacao Familiar. Mesmo quase

centenario, ainda lhe arroubavam os sentimentos de crianca.

Seus pais levaram Hellinger para a Colonia para iniciar sua vida escolar. Apos
guatro anos de escola primaria, em 1936, aos 10 anos de idade, ele ingressou no
seminario e internato Aloysianum, dos missionarios catdélicos de Mariannhill, que
atuavam em missdes educacionais e agricolas na Africa. Achou a oportunidade certa
para realizar o sonho de ser sacerdote, em local protegido da ideologia do nacional-

socialismo. Com a tomada do poder por Hitler, que ndo simpatizava com instituicoes
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monasticas de ensino, o internato foi tomado e fechado por nazistas, em 1941. Entéo,
Hellinger retornou ao lar com 15 anos de idade, quando seus pais ja moravam na cidade
de Kassel, onde seu pai trabalhava numa fabrica de armamentos. Ocasido em que o
filho egresso retomou seus estudos no ensino médio e ingressou em um pequeno grupo

de jovens catdlicos que se reuniam clandestinamente.

Em raz&o da fé profunda que os pais sentiam, resistiram corajosamente as
tentacBes de ingressar no partido politico de Hitler, apesar das fortes pressfes que
sofriam. Regularmente apareciam integrantes da Juventude Hitlerista na casa de
Hellinger, para convida-lo a prestar servicos. Sua mée sempre dizia que ndo estava em
casa, até que essa constante auséncia se tornou uma ameaca para a familia. Assim,
a pedido de seus pais, Hellinger passou a tocar violino a cada 14 dias em uma orquestra
da Juventude Hitlerista. Faltava um ano para a conclusdo do ensino médio quando foi
convocado para combater nas tropas nazistas e vivenciou alguns anos de horror, medo,

fome e luto.

Sua discreta indisposicdo com o regime nazista quase o impediu de receber o
certificado de conclusdo do ensino médio, no qual estava escrito que ele era potencial
inimigo publico, o que significava que se a Alemanha perdesse a guerra, ele seria
fuzilado ou seria utilizado como bucha de canhdo. Gracas a sua mae que, indignada e
com todas as suas forcas, foi argumentar com o reitor que o filho dela estava arriscando

a vida dele pela Alemanha. Envergonhado, o reitor resolveu entregar o certificado.

Hellinger lembra que participava da linha de frente ocidental na Franca e
semanalmente reunia-se com uma nova companhia com cerca de setenta soldados
para o combate e retornavam apenas vinte. Assim, esse quadro se repetia
sucessivamente, em um verdadeiro teste de resisténcia, sem tempo para vivenciar o
luto pelos colegas mortos ou feridos. Lamenta o tempo de juventude subtraida por Hitler
e entregue a matanca, movida pelo slogam “imagine s6: é guerra e ninguém vai

participar!”.

Hellinger (2020, p. 43) relembra momentos de horror e da relagdo com a morte

durante a guerra:

Metade dos meus colegas de classe morreu na Segunda Guerra Mundial —
algo que, na época, nao era nada especial. Eu mesmo tinha a sensacao de
estar envolvido em uma situacdo da qual ndo podia escapar. Acima de mim
reinava um poder ao mesmo tempo sinistro e secreto, que me expunha
constantemente ao risco de vida. Ainda hoje me admiro por ter conseguido



38

sair ileso de tudo aquilo. Muitas vezes escapei da morte por pouco, por
exemplo, quando tivemos de atravessar um campo minado, pois ndo havia
outro meio de nos salvarmos. A morte simplesmente estava sempre ao nosso
lado. A qualguer momento, podiamos ser atingidos por um tiro e nunca
sabiamos se sobreviveriamos a uma batalha. Se tudo corresse bem,
podiamos respirar aliviados. Tudo se concentrava no momento. No entanto,
essa onipresenca constante da morte também nos tirava o medo dela. Até
hoje, a proximidade da morte é algo familiar para mim. Gragas a ela, ndo
concebo a morte como algo assustador e aceito meu préprio fim.

Em 1944, depois de perder uma batalha em Aachen, Hellinger foi encarcerado
como prisioneiro pelas tropas americanas e submetido a trabalhos forgados, além dos
momentos de intensa fome. Apds um ano de prisdo, em 1945, conseguiu fugir em um
trem de abastecimento de volta para a casa de seus pais. Proximo aos 20 anos, com 0
fim da Segunda Guerra Mundial, a guerra e a prisdo tinham terminado para ele.
Finalmente poderia levar uma vida em paz. Em 1946, Hellinger entrou como novigo no
mosteiro dos missionarios de Mariannhill, em Wirzburg. Recorda com gratiddo o
precioso ano de noviciado que curou sua alma das memarias de guerra. Em seguida,
optou pela ordenacéo e, apos cursar Teologia e Filosofia na Universidade de Wiirzburg,

foi ordenado padre, em 1952, pela mesma congregacao.

No ano seguinte, foi enviado para a diocese de Mariannhill, na Africa do Sul,
gue lidava principalmente com as comunidades zulus. Inicialmente como diretor da
Universidade de Natal, onde permaneceu por trés anos, periodo este em que cursou,
a distancia, a graduacao de ciéncia da educacdo; aprendeu a lingua dos zulus; e
adquiriu a cidadania sul-africana. Depois, como diretor do St. Francis College dos
Missionarios de Mariannhill, uma escola de elite sul-africana para nativos, a qual
auxiliou a formacdo de muitos alunos que seguiram carreiras bem-sucedidas como

médicos, advogados, juizes, professores e sacerdotes.

Na época, sacerdotes anglicanos ministravam cursos ecuménicos em
Dinamica de Grupos, em que reuniam pessoas de diferentes racas e credos, como
negros, brancos, indianos, mesticos, catélicos e protestantes. A Dinamica de Grupos,
fundada pelo psicologo judeu Kurt Lewin e o médico psiquiatra e sociologo Jacob Levy
Moreno, trabalha com as forgas que emergem em um grupo e estuda como atuam em
cada integrante deste. Em outras palavras, como essas forcas influenciam e sédo

vivenciadas. Esse foi 0 primeiro passo com terapias em grupos.

Sua experiéncia com a Dinamica de Grupos, sua maneira peculiar e inovadora

de interpretar a Biblia e a sua oposi¢ao ao apartheid acabaram por diferenciar Hellinger
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dos demais irmaos da Ordem. Um dia, seu estimado superior e amigo paternal, o bispo
de Streit, aparentemente perturbado, chamou-o para uma conversa e mostrou uma
carta andnima em que acusava Hellinger de heresia, porque estaria difundindo ideias
contrarias aos dogmas da Igreja Catolica Romana. O quase sucessor do bispo de Streit
reagiu de modo inesperado: triste, ofendido e com raiva pela falta de confianca e de
defesa por parte do seu superior, Hellinger renunciou a todas as fun¢des conferidas a
ele na Africa do Sul.

Por consequéncia, mandaram-no de volta a Ordem dos Missionarios de
Mariannhill, na Alemanha, como reitor do seminario em Wirzburg, em 1969. Contexto
em que continuou utilizando a Dinamica de Grupos, uma pratica horizontal que o
humanizava mais do que utilizar a verticalidade do altar e do pulpito para se sentir
alguns centimetros acima dos demais fiéis. Hellinger (2020, p. 75) filosofa sobre o

crescimento humanistico na descida do altar para as vivéncias em grupo:

Quem torna a colocar os pés no chdo sente-se seguro. Finalmente embaixo!
Portanto, desce de um lugar alto. Vai para onde depende dos outros e é
recebido por eles. Apés a descida, sente-se melhor, pois apenas embaixo,
depois de descer, é que se sente humano, um ser humano como todos os
outros. Por isso, quando tém de descer, muitos se sentem aliviados. A
descida Ihes permite seguir em frente, comecar algo novo e ligar-se a muitas
pessoas, de uma maneira diferente e mais humana. No que diz respeito ao
aspecto humano, a descida é esperada para que o homem volte a se sentir
como tal entre iguais. Novos relacionamentos, novas ac¢des e novos amores
tornam-se possiveis. A verdadeira descida é aquela do Eu, daquilo que
delimitou um em relac&o ao outro e os separou. Somente essa descida faz o
individuo avancar em termos de humanidade.

Sua expertise com as dinamicas em grupo lhe rendeu um convite para ser
assistente do fundador da Dinamica de Grupo na Alemanha, o professor Adolf Martin
Daumling, e depois passou a ministrar cursos como instrutor no Circulo Aleméao de
Dinamica de Grupo e Psicoterapia de Grupo (DAGG), o que lhe garantiu uma fonte de

renda externa a da Ordem.

Na sequéncia, iniciou alguns estudos em psicanalise na Universidade de
Wirzburg e comecgou, em seu intimo, a se distanciar cada vez mais da Ordem, em
direcdo a outras vivéncias psicoterapéuticas. A exemplo do trabalho em grupo de Ruth
Cohn, fundadora do método terapéutico-pedagdgico, denominado Interacdo Centrada
no Tema (ICT), cuja abordagem defende que “quando se esta centrado, reconhece-se
intuitivamente o que deve ser feito no momento presente” (HELLINGER, 2020, p. 77).

Ou com o método Gestalt-terapia, cujo objetivo é “conscientizar-se dos proprios
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sentimentos e comportamentos atuais, bem como do contato consigo mesmo e com
seu ambiente” (HELLINGER, 2020, p. 77).

Dai por diante, Hellinger comecou a internalizar uma despedida daquele projeto
de vida sacerdotal, de uma ideia restritiva de Deus que impunha inimeros sacrificios
humanos e sofrimentos para conhecer a redencao, em busca de uma vida mais livre e
plena, na qual existisse um Deus de abundancia, que permitisse aos seres humanos
avancar para a plenitude de todas as suas potencialidades. Os passos seguintes foram
sair da Ordem, renunciar ao sacerddcio e se mudar para Viena, Austria, para cursar

Analise Didatica e a formacéo em psicanalise.

A vida extramuros do mosteiro, aos 45 anos e solteiro, foi impactante. Agora
tinha de se ocupar com tarefas triviais que nao faziam parte de sua rotina: lavar, limpar,
cozinhar, fazer compras. Tempos depois, conheceu sua primeira esposa Herta, seis
anos mais jovem, assistente social e psicoterapeuta, freira em um convento de Viena.
Eles se encontravam com frequéncia e estabeleceram uma amizade envolvente; ela
também deixou o convento. Um tanto inseguro entre a vontade de casar-se, a
inexperiéncia com mulheres e a vontade de aproveitar mais sua recém-liberdade, optou

pelo casamento com Herta.

ApoOs a conclusado de sua formacao em psicandlise, passou a integrar o Circulo
de Psicologia Profunda de Salzburgo, dirigido pelo professor Caruso, um dos mais
notaveis psicanalistas da época. Nesse tempo, Hellinger leu o livro O Grito Primal, de
Arthur Janov, ficou impressionado com o método e logo incorporou, com sucesso, suas
técnicas no trabalho de dindmicas em grupo. A Terapia Primal pregava que
experiéncias e dores traumaticas na primeira infancia desencadeavam doencas fisicas
e psiquicas. O tratamento para uma vida saudavel consistia em retornar a consciéncia
os traumas e a dor primal reprimidos, a serem expostos pelas emocdes explosivas

(gritos, choros, respiracéo ofegante), a fim de supera-los com estratégias de defesa.

A introducdo da Terapia Primal no trabalho de Hellinger foi a causa de sua
expulséo do Circulo de Psicologia Profunda de Salzburgo pelo professor Caruso, o qual
declarou que néo o reconheceria como psicanalista. Somente depois de alguns anos,
o Circulo de Psicandlise de Munique reconheceu sua formacdo em psicanalise. A
ruptura com Caruso foi a chave que faltava a Hellinger para buscar outras formas de

terapia enriquecedoras e trilhar os caminhos da Constelacdo Familiar.
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Diversos foram o0s novos conhecimentos agregados, como a Analise
Transacional de Eric Berne, cuja Teoria do Script defende que todo individuo traz um
roteiro inconsciente de vida programado na infancia, que se desenvolve até determinar
um padrdo comportamental de respostas as situacfes cotidianas. A terapéutica
consiste em conhecer esse padrao para sair do proprio script; a Hipnoterapia, segundo
Milton Erickson, considera que o inconsciente traz os proprios recursos da autocura,
gue podem ser acionados pelo transe; a Programacdo Neurolinguistica (PNL), que
objetiva influenciar o comportamento por meio da linguagem, da comunicacdo, de
histérias; a Terapia Provocativa de Frank Farrelly, que desafiava os clientes com humor
sobre seus comportamentos autodestrutivos e pensamentos paralisantes, de modo a
provocar mudancas com leveza e descontragéo; o Psicodrama de Jacob Levy Moreno,
com a dramatizacdo dos temas emocionais do cliente-protagonista; a Terapia do

Abraco de Jirina Prekop.

Outros trabalhos influenciaram de modo especial e decisivo na constru¢do da
Constelacdo Familiar de Hellinger, apés o grande insight provocado pela Teoria do
Script: a Terapia Familiar de McClendon e Les Kadis, com perspectiva multigeracional
ao contemplar mais de duas geracdes na terapia, a fim de evitar repeticdes de padroes
comportamentais entre os envolvidos, com destaque para a proposta da Reconstrucéo
Familiar de Virginia Satir, a partir do reconhecimento de que muitas posturas
comportamentais séo determinadas pelo sistema familiar e por estruturas ocultas; e,
finalmente, a Escultura Familiar de Thea Schonfelder, que nédo trabalhava com os

clientes reais do sistema familiar, mas com representantes.

A partir de 1982, por volta dos 57 anos de idade, iniciou em seus seminarios o
que considera como Constelacdo Familiar Classica, a qual foi posteriormente
aperfeicoada, com a contribuicdo de sua segunda esposa Sophie, para a Nova

Constelacéo Familiar.

Pela Constelagédo Familiar Classica, conforme ja detalhado na secéo anterior,
o cliente ou o terapeuta escolhe os representantes dos membros de sua familia,
apresenta-o0s ao grupo e explica as formas de conexao entre eles. O facilitador podera
acrescentar outros membros necessarios, com o fim de revelar a ordem oculta que
desequilibra o sistema familiar. Entéo, a partir da sensacéo de bem-estar, ou nédo, dos

representantes, o terapeuta movimenta o0s integrantes até chegarem a uma
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configuracdo agradavel a todos, a qual representa a solugcéo sintonizada com amor que

restabelece a ordem familiar saudavel, por meio de frases de solucéo.

Nota-se que a Constelagdo Familiar tem influéncia ndo apenas sobre o cliente,
como também em relacéo a todos os demais integrantes reais da familia, por um prazo

de 10 anos depois.

A partir de 2008, o método foi aperfeicoado, em parceria com a sua esposa
Sophie, e surgiu a Nova Constelagdo Familiar ou Constelagcdo Familiar Espiritual,
baseada na energia da vida, denominada Cosmic Power, uma energia obtida pela
conexdo com a Forca Cosmica do Universo, com o Espirito Superior, com a Grande

Alma.

Nas palavras de Hellinger (2020, p. 256):

O que ha de novo na nova Constelacdo Familiar? Ao contrario da classica,
na nova raras vezes se pergunta aos representantes o que estdo sentindo.
Em vez da familia inteira, geralmente apenas um representante é constelado
para o cliente. No entanto, é importante que esse representante — que nada
sabe sobre o cliente — se entregue sozinho ao movimento interior, na maneira
como o recebe interior e exteriormente. Ja ndo se fazem perguntas a respeito
dos sentimentos, das expectativas e dos medos. A constelagdo ndo é
orientada para um objetivo previamente dado pelo cliente, ao qual o condutor
da constelagdo busca atender. Tudo é consagrado aos movimentos sentidos
pelo constelador, para além das concepg¢8es do problema e da solugdo, bem
como da psicoterapia no sentido usual até o momento. De repente é revelado
0 que de fato se passa nos representantes quando se sentem movidos por
outra for¢a. Sentem-se médiuns que sdo possuidos e conduzidos por outro
poder. O condutor da constelacdo também acompanha esses movimentos,
permitindo que seja tomado e dirigido por eles. [...] Na nova constelacao
familiar, os eventos se passam diante de nossos olhos, sem intervencfes
externas, como uma revelacdo clara para todos, que seria justamente a
intervencado de um poder diferente e espiritual. [...] Além da consciéncia
pessoal e coletiva, nesse instante entra um terceiro tipo de consciéncia em
jogo, que chamei de “consciéncia espiritual”.

Além da evolucéo da prépria Constelacdo Familiar em si, o0 método adquiriu
diversos reconhecimentos nas éareas da Pedagogia, da Medicina, do Mundo
Empresarial e da Justica. Ha escola no México que emprega a pedagogia hellingeriana
em todos os niveis de ensino (infantil, fundamental, médio e universitario); no Brasil,
em margo de 2018, a Constelagdo Familiar de Hellinger foi oficialmente reconhecida
pelo Ministério da Salde como tratamento integrativo e complementar do Sistema
Unico de Saude (SUS); o Brasil também é pioneiro na aplicacdo da Constelagéo
Familiar no Poder Judiciario, o qual chegou a alcancar 100% de conciliagéo judicial



43

entre as partes consteladas e sediou o Primeiro Congresso Internacional Hellinger de

Direito Sistémico, em 2018, com cerca de dois mil participantes.

Para registro, Hellinger publicou mais de 100 livros, traduzidos para 37 idiomas,
dentre os quais constam alguns titulos em portugués, como Constelacdes familiares: o
reconhecimento das ordens do amor; No Centro sentimos leveza: conferéncias e
historias; A simetria oculta do amor: por que o amor faz os relacionamentos darem
certo; Ordens do amor: um guia para os trabalhos com constela¢cbes familiares; Para
gue o amor dé certo: o trabalho terapéutico de Bert Hellinger com casais; A fonte nao
precisa perguntar pelo caminho: um livro de consulta; Amor a segunda vista; A paz

comeca na alma.

E ainda: Ordens da ajuda; O outro jeito de falar; Desatando os lagos do destino:
constelacdes familiares com doentes de cancer; Liberados somos concluidos; Um lugar
para os excluidos; Conflito e paz: uma resposta; Histérias de amor; O amor do espirito
na Hellinger Sciencia; Leis sistémicas na assessoria empresarial; Ordens do sucesso:
éxito na vida, éxito na profissao; Historias de sucesso na empresa e no trabalho; As
igrejas e o seu Deus; Olhando para a alma das criancas; Bert Hellinger: Meu trabalho.

Minha vida. A autobiografia do criador da Constelacao Familiar.

Enfim, durante toda essa trajetéria, Hellinger reconhece a contribuicdo de cada
mestre que teve a oportunidade de conhecer e aceita, com humildade, sua vida e seu
trabalho. Jamais imaginou que a sua contribuicdo chegaria ao mundo inteiro e ajudasse
tantas pessoas. Ao final da vida, sentia-se feliz e grato por seu destino; profundamente
alegre por ter vivido com plenitude e ter-se realizado com o sucesso do seu

empreendimento pessoal a servi¢o da vida e do amor.

O pai da Constelacdo Familiar ainda esclarece que inicialmente constatou que
havia apenas leis que regiam os sistemas familiares, em seu percurso genuinamente
fenomenoldgico. Com a longa experiéncia, paulatinamente identificou que essas leis
eram universais, pois, quando violadas, causavam invariavelmente sofrimentos
emocionais e fisicos. Essas leis foram nominadas de ordens do amor e serdo

abordadas na sec¢ao seguinte.
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2.2 Ordens ou Leis Sistémicas do Amor

Ao longo de suas experiéncias, Hellinger percebeu que muitos dos problemas,
doencas, acidentes e dificuldades de seus clientes estavam ligados ao destino de
outros integrantes do seu grupo familiar. Atento a essa repeticdo de destinos, o pai da
Constelacdo Familiar descobriu que todos os sistemas familiares sao regidos por
ordens do amor, que atuam numa espécie de consciéncia coletiva, também chamada
de Grande Alma ou Consciéncia de Cla. Quando as leis do amor séo violadas, ocorrem
desequilibrios de toda ordem, dificultando a vida plena e feliz (PIZZATTO, 2018).

Hellinger (2007b, p. 288) observou em suas varias intervengdes

psicoterapéuticas que,

Na comunidade de destino, constituida pela familia e pelo grupo
familiar, reina, portanto, em razdo do vinculo e do amor que lhe
corresponde, uma necessidade irresistivel de compensacao entre a
vantagem de uns e a desvantagem de outros, entre a inocéncia e a
sorte de uns e a culpa e a desgracga de outros, entre a saude de uns e
a doenca de outros, e entre a vida de uns e a morte de outros. Em
razdo dessa necessidade, se uma pessoa foi infeliz, uma outra
também quer ser infeliz; se uma ficou doente ou se sente culpada, uma
outra, saudavel ou inocente, também fica doente ou se sente culpada;
€ se uma morreu, outra, proxima a ela, também deseja morrer.

Observou-se ndo ser incomum a repeticdo de uma mesma espécie de
sofrimento no transcorrer das geracfes de determinada familia, normalmente ligada a
exclusdes indevidas, ainda que alguns integrantes nem sequer tivessem conhecimento
desse sofrimento familiar, pois ndo se trata de memoria pessoal, mas de memoéria
transgeracional, que se situa no inconsciente coletivo. A contribuicdo terapéutica da
Constelacdo Familiar € identificar a razdo dessa conexdo que gera sofrimentos e
desprograma-la, para que a ordem seja restabelecida, e os familiares vivam com mais
paz e felicidade.

A psicanalise explica a transmissao psiquica transgeracional:

A transmissdo psiquica geracional ocorre por processos psiquicos
inconscientes constituintes de subjetividades via linguagem, simbdlicos, e
também nas dimensdes do imaginario e do real e nos vinculos geracionais
familiares. A transmissédo psiquica ultrapassa os campos do intrasubjetivo e
do intersubjetivo, aquele restrito ao individuo, tomando a dimensdo e o
espaco do transubjetivo, expandindo a clinica a uma nova percepgao da
dimenséo de trabalho. A transmisséo geracional tem duas modalidades — a
intergeracional, transmitida pela geracdo mais proxima, pelos pais, na qual o
material pode ser transformado e metabolizado, ou ainda comprometido e
transmitido a proxima geracdo; e a transgeracional, em que o material
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psiquico da heranca genealdgica é inconsciente e ndo simbolizado, ndo é
integrado no psiquico, este apresenta lacunas, elementos foracluidos,
encriptados, e € transmitido por varias geracdes. A familia € o espaco
privilegiado para a transmissdo transgeracional, nela se articulam diversos
mecanismos de identificacdo. As funcdes de contencédo e elaboracdo do
grupo familiar, como por exemplo, nas situacdes de violéncia ficam
comprometidas em duas dimensfes — na intrafamiliar, com as agress6es de
todas as ordens, e na politico-social, com as guerras, ditaduras, genocidios e
miséria (REHBEIN; CHATELARD, 2013)

Assim, conforme abordado anteriormente, essa transmissao psiquica
transgeracional ocorre no campo morfico do sistema familiar, movida por um sentimento
de lealdade entre os membros que buscam repetir padrées comportamentais. Em

outras palavras,

A transgeracionalidade é a transmissdo de padrées de relacionamentos
familiares que se repetem de uma geracgdo a outra. Essa transmissao ocorre
sempre, pois neste campo morfico hd uma memadria comum compartilhada
por todos os membros de um mesmo “cld", ainda que tenham ou néao
convivido nas mesmas coordenadas e espaco temporais. De acordo com Bert
Hellinger somos um grande "n6s". [...] Nesses campos, toda a memaria de
nossa rede familiar est4 contida, faz parte e age sobre ela. Dessa forma,
acontecimentos de outras épocas podem influenciar nossa vida hoje. Assim
como temos nosso préprio inconsciente, nosso sistema familiar possui o
campo morfico, que possui informagdes que atravessam a vida de todos
aqueles que pertencem ao sistema. A constelacéo € uma forma de olhar para
essas informagdes, saber 0 que esta agindo e buscar uma solucéo. (SILVA,
2018)

Hellinger (2010) ensina que ha uma consciéncia de grupo que age sobre todos
os integrantes da familia. Se qualquer um deles for tratado de modo injusto, havera no
grupo uma irresistivel necessidade de compensacéo imposta pela consciéncia coletiva
ou consciéncia de cla. Entdo, alguém tratado injustamente em geracdes anteriores sera
representado, de modo inconsciente, por outro membro de geracdes posteriores e
sofrerd uma espécie de compulséo sistémica de repeticdo do mesmo sofrimento, para

tentar fazer justica aos ascendentes indevidamente excluidos.

Para se livrar dessa compulsdo inconsciente de repeticdo, denominada por
emaranhamentos, é preciso conhecer as causas e buscar uma solucdo de amor para
a restauracao da ordem e a libertacdo das pessoas vinculadas. Na definicdo e na

exemplificacdo de Hellinger (2010, p. 13):

Emaranhamento significa que alguém na familia retoma e revive
inconscientemente o destino de um familiar que viveu antes dele. Se, por
exemplo, numa familia, uma crianca foi entregue para ado¢gao, mesmo numa
geracdo anterior, entdo um membro posterior dessa familia se comporta
como se ele mesmo tivesse sido entregue. Sem conhecer esse
emaranhamento ndo podera se livrar dele. A solucdo segue o caminho
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contrario: a pessoa que foi entregue para ado¢do entra novamente em jogo.
E colocada, por exemplo, na constelacao familiar. De repente, a pessoa que
foi excluida da familia passa a ser uma protecdo para aquela que estava
identificada com ela. Quando essa pessoa volta a fazer parte do sistema
familiar e é honrada, ela olha afetuosamente para os descendentes.

Nesse mesmo sentido, Storch (2016a) sintetiza:

A abordagem sistémica, segundo Hellinger, considera a existéncia de uma
alma familiar que abrange todos os membros da familia, que sé&o
profundamente vinculados entre si, de modo que o destino tragico de um
pode afetar outros membros, inclusive com a tendéncia inconsciente de
incorrer no mesmo destino, fazendo com que se repita a tragédia, geracao
apos geracdo. Pessoas que tenham sido excluidas da familia tém um peso
ainda maior nesse sistema, cuja alma procura uma forma de honrar a pessoa
excluida, fazendo-o através de um membro da geracao posterior que, sem o
saber, acaba seguindo destino semelhante.

Talvez o ponto de partida de toda a ordenagdo de amor seja a aceitacdo da
existéncia de uma forgca superior que rege 0 universo, assim como a aceitacao do
mundo e das pessoas tais como sdo. Nesse ponto, essa postura mental traz
tranquilidade e lucidez para viver sem falsas expectativas, sem julgamentos, sem a
intencdo de querer mudar o mundo ou as pessoas, como uma atitude religiosa e
humilde que busca se harmonizar com o todo maior e com a sua criagdo, esta

permeada de virtudes e vicios, alegrias e sofrimentos (HELLINGER, 2006a).

Apesar da universalidade, as inafastaveis ordens do amor ndo sao rigidas, no
sentido de se adaptarem a cada caso concreto com a plasticidade necessaria para
regerem 0s emaranhamentos especificos de determinada familia, dentro da
complexidade de seus arranjos relacionais. Por isso, cada constelacdo familiar é

singular, a despeito de os problemas serem semelhantes (HELLINGER, 2006a).

Antes de formular sua teoria sobre as ordens do amor, Hellinger (2020) estudou
e aprendeu a diferenciar trés tipos de consciéncia, todas existentes na dimensao
espiritual dos seres humanos e comandadas por ordens, basicamente as ordens do

amaor.

Na consciéncia pessoal, sentem-se as necessidades basicas para pertencer a
uma familia ou a um grupo, as quais estdo diretamente ligadas ao padréao
comportamental daquela familia ou de determinado grupo, de modo que qualquer
comportamento que se desvia desse padréo traz uma sensacéo de consciéncia pesada
e 0 medo de ser excluido. Assim, a consciéncia pessoal torna-se mais um mecanismo

de controle social e cultural do que exatamente um recurso para distinguir o bem e o
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mal. Classifica-se como consciéncia boa e consciéncia ma. A primeira € acionada
guando o individuo age em conformidade com as expectativas e com as exigéncias do
grupo a que esta vinculado, de modo a garantir o pertencimento. A boa consciéncia traz
uma sensacao de bem-estar; enquanto a segunda se manifesta quando o individuo se
afasta do padrdo comportamental estipulado e |he traz mal-estar, vergonha, medo de
perder a pertinéncia (HELLINGER, 2020).

Esse entendimento € interessante para explicar situacfes em que o individuo
relativiza o bem ou o mal para fazer aquilo que o grupo lhe exige. Por exemplo, durante
a Segunda Guerra Mundial, muitos aleméaes que se orientaram pela ideologia nacional-
socialista de Hittler julgavam estar fazendo um enorme bem para a nagao, apesar das
atrocidades infligidas a outros seres humanos considerados ndo pertencentes a raca
ariana ou até mesmo aos alemaes de puro sangue que se opunham ao regime nazista.
Tempos depois, ao retirar o véu da obsessao hitlerista e das falas reiteradas, nos quatro
cantos do mundo, sobre as barbéaries alemas cometidas em nome de um nacionalismo
criminoso, muitos dos que apoiavam Hitler adquiriram uma ma consciéncia sobre os
crimes que perpetraram contra a humanidade, a fim de que continuassem pertencendo

a sociedade mundial.

Outro exemplo diz respeito aos jovens gque racionalmente sabem dos maleficios
das drogas entorpecentes e ainda assim arriscam a saude para continuarem a
pertencer ao grupo de amigos que aceitam a drogadicdo como um estilo de vida.
Conhecem os males que as drogas podem acarretar, mas ndo raro podem se sentir
mal (consciéncia ma) caso saiam ou sejam excluidos do grupo. Nota-se que as
exigéncias do grupo para o pertencimento pretendido modulam muito mais a

consciéncia do que os valores racionais do bem e do mal.

Para Hellinger (2020), em busca da existéncia e da sobrevivéncia em grupo, a
consciéncia pessoal teme ndo pertencer e consequentemente néo existir, por isso, ela
conduz a agbes consideradas “boas” para o grupo, ainda que seja necessario excluir

pessoas que se diferenciem do cla. E adverte:

A consciéncia pessoal nos une com mais for¢ca quando nos encontramos em
uma posigao inferior em um grupo e dependemos dele. Porém, assim que
ganhamos poder nesse grupo ou nos tornamos independentes deles, esse
vinculo é afrouxado e, com ele, também a consciéncia. Contudo, os fracos
sd0 conscienciosos e permanecem fiéis porque estdo ligados. Em uma
familia, sdo as criancas; em uma empresa, os funcionarios de baixo escaldo;
em um exército, os soldados rasos; e em uma igreja, os fiéis. Para o bem dos
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fortes, arriscam conscienciosamente a saulde, a inocéncia, a felicidade e a
vida, mesmo quando os fortes os exploram, sem nenhum escrdpulo, por
aquilo que chamam de “fins superiores” (HELLINGER, 2020, p. 133).

Se por um lado a consciéncia pessoal une as pessoas, por outro as exclui, pois,
para permanecer no grupo, ela recusa aos diferentes o direito de pertencer, por meio
de um movimento arrogante de se sentir superior e julgador de seus semelhantes.
Portanto, nessa visdo mais profunda da consciéncia pessoal, distinguem-se trés
necessidades: a do pertencimento; a do equilibrio entre dar e receber; e a de ordem.
Também chamadas de ordens do amor, leis sistémicas ou principios basicos da vida
(HELLINGER, 2020).

Superior a consciéncia pessoal, ha também a consciéncia coletiva ou de cla,
gue atua no plano do inconsciente, protege os excluidos, busca o equilibrio e a ordem,
€ muito mais forte do que a pessoal, embora ndo se constate a sua forca, apenas
notam-se os seus efeitos. Também h& a consciéncia espiritual, dirigida pelo Plano
Superior, pelo Espirito Criador, pela For¢ca Cosmica do Universo, a qual ndo rejeita nem
exclui, ao contrario, une o que esta separado, harmoniza as desordens e sintoniza as
pessoas ao amor maior. Em sintese, como a alma é progressiva, o individuo se
desenvolve na consciéncia pessoal, avanca em dire¢cdo a consciéncia coletiva e se
plenifica na consciéncia espiritual regida pelas leis do amor e pela benevoléncia
(HELLINGER, 2020). “Essas necessidades [as leis do amor] nos arrebatam com a
preméncia de impulsos e reacdes instintivas, subjugando nossas forcas, e necessitam
entdo, ser obedecidas para que haja equilibrio em nosso sistema”. (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018).

As ordens do amor, a seguir abordadas, se manifestam notadamente nas
consciéncias coletiva e espiritual. As principais leis sistémicas sdo trés, das quais
decorrem outras, que nao seréao aprofundadas neste trabalho, em respeito aos objetivos
da pesquisa. Em linhas gerais, a Lei do Pertencimento, a Lei do Equilibrio e a Lei da

Ordem ou a Lei da Hierarquia séo pilares da organizacao sistémica das familias.

Em sintese, a primeira lei sistémica prescreve que “cada um no sistema, vivo
ou morto tem 0 mesmo direito de pertencer”, porque o sistema ndo reconhece ninguém
superior a outro, ndo distingue entre bons e maus, ndo confere o poder de julgamento
sobre quem ir4 continuar ou quem sera excluido. (HELLINGER, 2005a, p. 49)

A segunda lei sistémica, em busca de estabelecer o equilibrio entre o dar e o

tomar, determina que, “quando é negado a uma pessoa da familia 0 mesmo direito de
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pertencer, entdo, a alma ou a consciéncia da familia procura restabelecer a ordem
através de uma compensacao”, pela qual outro integrante da familia ira se conectar e
representar o membro excluido. (HELLINGER, 2005a, p. 49).

A terceira lei sistémica, a Lei da Hierarquia, que atua na consciéncia coletiva
inconsciente, “exige que aqueles que estiveram antes no sistema tenham precedéncia
em relacdo aos que vierem depois”, em reveréncia aos que se sacrificaram antes. “Se
a precedéncia dos anteriores é respeitada, os posteriores ficam livres” (HELLINGER,
20054, p. 50).

Todos os postulados desenvolvidos por Hellinger, a partir do estudo de
inUmeras outras terapias e de suas préprias vivéncias relacionadas as consciéncias
pessoal, coletiva e espiritual, consideradas por ele como jornadas de descobertas na
nossa alma, constituem hoje o que ele proprio denominou Hellinger Sciencia, para
designar a ciéncia do amor do espirito, que retne as compreensdes sobre as ordens
universais da convivéncia humana e do amor humano que colecionou durante sua
trajetoria de vida (HELLINGER, 2009).

Essas compreensdes sobre a consciéncia, aplicaveis em varias areas da
convivéncia humana (familias, educacao, trabalho, organizacdes, profissdes, povos,
culturas) sao fundadas principalmente nas consequéncias nefastas da exclusao, do
desequilibrio entre ganhos e perdas e do desrespeito as hierarquias. O objetivo maior
dessa ciéncia do amor do espirito, desenvolvida e comprovada exaustivamente em
acOes praticas, é proporcionar as pessoas uma vida de mais paz e felicidade. Trata-se
de uma escola aberta, que comporta aperfeicoamento constante para todos os que se
interessarem, cada vez mais na direcdo da dimensdo espiritual do ser humano
(HELLINGER, 2009)

Hellinger (2009) sustenta que tudo que existe no mundo vivo ndo se movimenta
por si s6, mas é impulsionado por uma forca espiritual, externa, consciente e pensante,
gue a tudo comanda. O desafio dos seres humanos seria se movimentar, individual e
coletivamente, em direcdo a essa consciéncia maior; obter sintonia com a consciéncia
desse espirito, dessa Grande Alma, desse Amor. Nessa perspectiva espiritual, o autor
considera o seu trabalho orientado e sintonizado com esse espirito, com as ordens da
vida e a servigo do mundo. Hellinger (2009, p. 10) diz ndo ter preocupacéo com o futuro
da propria Hellinger Sciencia porque:

Ela vem de um movimento do espirito, de forma como é pensada por
esse espirito e permanece em movimento da maneira como esse espirito
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pensa, independentemente do fato de alguém concordar com ela ou rejeita-
la. Enquanto ciéncia universal, comprova sua verdade em ambos 0s casos,
simplesmente através do seu efeito. [...] a Hellinger Sciencia é uma ciéncia
para o agora. Todas as suas compreensfes atuam agora e atuam
imediatamente. Qualquer resisténcia que se opde a ela também atua agora e
imediatamente. Aqui se mostra que a Hellinger Sciencia é uma ciéncia
verdadeira. Uma ciéncia dos nossos relacionamentos, [...] € uma ciéncia
universal do amor. E a ciéncia do amor que inclui tudo da mesma maneira.
[...] Esse amor sabe como ama e como pode amar, consciente através da
compreenséao, em sintonia com a consciéncia do espirito. Assim sendo, esse
amor e essa consciéncia Sao puros por serem movidos por um outro pensar.
Trata-se de um amor que conhece, um amor puro e conhecedor. Portanto é
também um amor criativo, porém em sintonia com o pensar desse espirito.
Assim sendo, esse amor se torna uma ciéncia, uma ciéncia universal.
Enquanto ciéncia universal atua de maneira universal, atua por ser
verdadeira.

Para melhor compreensédo desses trés pilares da Hellinger Sciencia, as secfes
gue seguem abordam, de modo mais detalhado, as trés principais leis que regem os

relacionamentos humanos.

2.2.1 Primeira ordem: Lei do Pertencimento

Essa € a mais basica de todas as leis sistémicas: a Lei do Pertencimento, que

by

prescreve que “todos os membros, no sistema, tém igual direito a participacao e
nenhum pode negar ao outro o seu lugar. O sistema familiar se rompe gquando um
membro diz ao outro tenho o direito de participar, mas vocé nao.” (HELLINGER, 2006a,
p. 155). Esse sentimento de superioridade custa caro, em razdo da exclusdo de um
membro sistémico ser prejudicial quando o excluido reaparece para exercer sua
compensacao, independentemente de a justificativa ser plausivel, ou hdo. Os membros
podem até esquecer os excluidos, mas o sistema jamais e tentara reintegra-los de
alguma forma, ainda que por representacdo de outro integrante que chegou depois
(HELLINGER, 20064a).

Hellinger (2014, p. 24) esclarece o motivo dessa coacdo sistémica pela

completude:

Nossa alma coletiva d& importancia fundamental & sua completude. O todo
tem prioridade sobre as partes individuais. Essa ordem se transforma em
desordem quando alguém é excluido dessa comunidade, apesar de pertencer
a ela. Por exemplo, quando alguém diz ao outro: “Minha vida possui
prioridade sobre a sua”. Observamos isso quando alguém aborta ou doa um
filho. Muitas vezes um individuo € excluido por ndo satisfazer as exigéncias
morais desse grupo. [...] A ordem espiritual superior que concede a todos o0s
gue pertencem o mesmo direito de pertencimento nao tolera exclusées. Se,
mesmo assim, isso ocorrer, ela coloca um movimento em acao que resgata
o0 excluido utilizando outro membro da familia como representante. Este deve
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entdo representar o membro excluido, sem que tenha consciéncia disso.
Como consequéncia, esse membro da familia também se sente excluido.
Movido por uma pressao interna, ele também se exclui e se comporta de
maneira tal que precisa ir embora. Por exemplo, tornando-se culpado ou
doente ou colocando a prépria vida em jogo, perdendo-a.

O excluido, o expulso, o ignorado ou 0 esquecido, em regra, sofre uma injustica
em seu sistema. Na visdo dos outros membros, quase sempre € considerado uma
pessoa ma e desconectada das exigéncias do grupo, cujas justificativas morais trazem
uma sensacao de aparente legitimidade para a exclusdo, em razdo do sentimento de
superioridade daqueles que se acham com mais direito de pertencer e de excluir. No
entanto, pautado por regras de justica e de igualdade, o sistema nao reconhece essa
superioridade que exclui e acaba por exercer uma pressao no grupo, para restaurar a
totalidade, para compensar a injustica sofrida, ainda que seja por meio de integrante de
outra geracdo. “A integridade do grupo frequentemente € mantida por identificagdo —
um jovem, sem ter consciéncia disso, assume 0s papéis, as funcdes e até os
sentimentos de um membro mais velho excluido”. Os identificados n&do escolhem seus
destinos, muitas vezes nem sequer tém consciéncia dessa identificagdo e acabam
reproduzindo o mesmo destino (HELLINGER, 2006a, p. 164).

A Lei do Pertencimento objetiva a unidade, a integracdo do sistema corrompido
na sua integralidade. Essa forca integrativa constitui a primeira ordem do amor. Pela
filosofia hellingeriana, tanto a ordem do pertencimento como as outras encontram
morada muito mais nas consciéncias espiritual e coletiva do sistema, normalmente
atuantes no plano do inconsciente, do que na consciéncia pessoal, por esta Ultima ser
moldada principalmente por critérios culturais e circunstanciais, ainda que no plano

inferior da razao humana.

O intrigante é constatar que, quando um membro excluido encontra novamente
um lugar no coracdo de seu grupo, os efeitos sdo imediatos e todo o cla sente alegria,
paz, completude. H4 um esvaziamento e uma perda de sentido de julgamentos que séo

pautados em razdes dissociadas do amor.

Considerando que a Constelacdo Familiar pode ser aplicada em varios
contextos das relacdes humanas (familiar, empresarial, escolar, institucional, juridico,
hospitalar, dentre outros), Pizzatto (2018, p. 48) compartilha uma de suas experiéncias
com a Lei do Pertencimento aplicada na advocacia:
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Para Hellinger, quando o principio do pertencimento nao é respeitado, ocorre
um desequilibrio no sistema, causando pressao para que os excluidos sejam
incluidos. Essa pressdo pode se manifestar de varias formas como, por
exemplo: falta de prosperidade da empresa que nao reconhece o lugar do
antigo dono; insucesso de uma relacdo afetiva por falta de reconhecimento
da primeira esposa; demissdo no caso de desrespeito com o antigo
funcionario. Uma das experiéncias empiricas da lei do pertencimento em meu
escritorio foi a colocagéo de um quadro com a foto do sécio fundador e uma
placa reconhecendo seu lugar. Ndo apenas o fundador, como 0s demais
colegas, colaboradores e clientes puderam experimentar mudancas
positivas, em especial de respeito mutuo e colaboracéo.

A seguir, outro exemplo de solucéo pela aplicacdo da Lei do Pertencimento,

com implicagcdes no desempenho escolar e no sucesso profissional das pessoas:

Um jovem de 14 anos ndo queria mais aprender na escola. Tinha se
proposto a ser um fracassado. Numa constelagdo estava com sua
professora em frente & sua mée e seu pai. Foi uma constelagdo com
as pessoas reais. Quando o vi, vi a sua tristeza e |Ihe disse: “Vocé esta
triste.” Imediatamente lagrimas rolaram pelo seu rosto e da sua méae
também. Vi que estava chorando as lagrimas da mée. Ela é que tinha
motivos para chorar. A mae tinha uma irma gémea que havia morrido
logo apos o nascimento. Coloquei uma representante para essa irma
gémea, um pouco afastada, olhando para fora, pois ela havia partido.
Entdo coloquei a mée atras da irma gémea e perguntei-lhe como
estava. Ela disse: “Aqui me sinto bem.” No fundo estava dizendo a sua
irmé& gémea: “Eu sigo vocé.” Isto é outro movimento da consciéncia,
gue afasta da vida e do sucesso. Também nela se mostrou que o
pertencimento a uma pessoa querida tem precedéncia a propria vida,
portanto esse movimento vai além da vida. Para a mde esse
movimento ndo ia até esse ponto. Tinha um filho que, ao perceber em
sua alma o movimento da mde em direcdo a morte, dizia em seu
intimo: “Eu em seu lugar.” [...] “Através do fracasso eu pertengo.”
“Pertengo a uma pessoa querida que permanece viva se eu partir’.
(HELLINGER, 2011, p. 29).

Hellinger (2006a) pontua que ha a seguinte distincdo em relacdo aos excluidos
ou esquecidos do convivio do grupo, por decisdes ou crenc¢as da consciéncia pessoal.
Se esses membros influenciam algum membro do sistema, conscientemente, ou nao,
continuam a pertencer aquela coletividade, quando deixam de exercer qualquer
influéncia sobre os integrantes, ja nao mais pertencem ao grupo. Em qualquer
circunstancia, a Lei do Pertencimento exige que todos sejam reconhecidos e encontrem

um lugar no coragao dos demais membros, para que encontrem plenitude e serenidade.

Entretanto, Hellinger (2007b, p. 76) ressalva que sempre se perde o direito de
pertencer “quando alguém da familia mata ou quer matar outra pessoa e quando
alguém comete crimes graves contra outro, especialmente contra muitos outros. Entdo

essa pessoa precisa ir embora e € preciso deixar que ela va”. Do contrario, um inocente
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podera, pelo processo de identificacdo, representar aquele que lesou fortemente o

sistema.

Ainda assim, profundamente marcado pelo amor e pela benevoléncia, Hellinger
(2006b) faz um desconcertante convite para que, apos um esforco intelectual e
espiritual, lancem um olhar humanistico sobre os crimes, sobretudo sobre os
perpetradores e as vitimas, de modo a enxerga-los como seres humanos, sem subtrair-
Ihes a responsabilidade pelos atos praticados. Porém, acolhendo-os no coragdo com

respeito, ao invés de condena-los.

Justifica esse esforco para que todos encontrem paz. A paz comeca na alma.
N&o se trata de absolvicdo, mas de compreensédo das possiveis falhas humanas. Esse
pensamento inclusivo helllingeriano rendeu muitas criticas. Por exemplo, quanto aos
sentimentos decorrentes da Segunda Guerra Mundial, as constelacdes revelaram que
vitimas e perpetradores estavam vinculados entre si. A proposta provocativa para
desmontar as trincheiras no coracgéo, deixar de excluir os perpetradores e abrir espacgo
para a paz, atingiu o calcanhar de Aquiles da sociedade alemé do final do século XX, a
gual vivia a ideologia do politicamente correto, que rechagcava qualquer pensamento
contrario ao de defender as vitimas contra os perpetradores de atrocidades contra a
humanidade (HELLINGER, 2006b).

Com esse entendimento, Hellinger (2006b) conta que seu trabalho foi
duramente criticado e acusado de ofender e menosprezar os sentimentos das vitimas,
defender a politica nacional-socialista nazista. E para piorar, um de seus clientes
constelados suicidou-se. As repercussdes negativas do fato no mundo dos terapeutas
e na midia acarretaram descrédito ao método e ao trabalho de uma vida inteira de Bert
Hellinger. Comecgaram a questionar a sua formagao e julgaram o seu trabalho como
tolices esotéricas, catolicismo com fantasmagorias, ordens revolucionarias,
manipuladoras e machistas. E para a indignacdo dos criticos, em seguida, Hellinger
lanca um texto em que trata Hitler como ser humano e ofende o pensamento antifascista
ingénuo ao defender que quase todos os alemaes daquela época, independentemente
de suas crencas, foram cumplices e contribuiram para o momento historico da Segunda
Guerra Mundial, de modo a ndo ser possivel distinguir o mau do bom aleméo,
especialmente em razdo da politica populista de Hitler, cuja ditadura benevolente

beneficiava todos os alemaes, de modo especifico as classes menos favorecidas.
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Em consequéncia, a doutrina hellingeriana trouxe grande inseguranca, até
mesmo para os contemplados e fascinados pelos beneficios da Constelacdo Familiar.
Instituicbes de treinamento e associacbes se afastaram; cursos e palestras foram
cancelados; representantes religiosos se mobilizaram; clientes, simpatizantes,
terapeutas e pedagogos comecaram a se incomodar e a questionar se ndo foram
ingénuos e vitimas de manipulagdo nazista. Estarrecidos no siléncio da intimidade
individual, ficaram ainda mais chocados com o siléncio e a auséncia de defesa por parte
do pai das Constelacdes Familiares (HELLINGER, 2006b).

Em resposta, Hellinger (2006b) continuava o seu trabalho e sabia do alto preco
de suas provocacdes, pois esse era um preco comum a todos os pensadores que
confrontavam as ideologias reinantes em suas épocas. Dizer que enxergava Hitler
como um ser humano, sem desculpa-lo, era tdo chocante quanto as ideias de que o
nacional-socialismo nazista poderia ser um movimento guiado por for¢as ocultas para
nés; que Hitler fora escolhido para executar o servico de conduzir esse movimento; e
gue a brutalidade, o mal e a crueldade poderiam fazer parte inevitdvel de um projeto de
progresso para a humanidade. Naturalmente que essas provocacdes iriam tranquilizar
uns e indignar outros, até que a verdade prevalecesse. Dentre as inUmeras criticas,
Hellinger reconhece ser rude, obstinado, imprevisivel, provocador e autébnomo
(HELLINGER, 2006b).

Toda essa ilustracéo da visdo de Hellinger sobre a histéria de Hitler e da propria
Alemanha foi para demonstrar quéo inclusiva e livre de julgamentos era a sua postura
terapéutica, a qual considerava, antes de tudo, todos os seres humanos como
integrantes da grande familia chamada humanidade. Uma marca registrada dele, que
se apoia notadamente na Lei do Pertencimento e supera a propria excecao que autoriza
a desvinculacao dos integrantes que cometeram crimes graves contra outros membros

do grupo.

2.2.2 Segunda ordem: Lei do Equilibrio

A segunda ordem do amor é decorrente da primeira, da necessidade de
pertencer. Via de regra, se alguém recebe algo de bom, tem necessidade de
compensar. Do contrario, sente-se culpada por tomar algo sem uma justa

compensacao. Esse impeto humano decorre do nosso senso de justica gravado em
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nossas consciéncias. Uma justica ndo parametrizada pelas leis humanas, mas um
senso de justica divina, pois essa tendéncia de retribuir, de compensar, transcende as
leis nacionais e as culturas regionalizadas.

A alma humana sente uma necessidade profunda de equilibrio. Quando alguém
da algo a outrem, logo este ultimo sente quase uma obrigacdo moral irresistivel de
retribuir o beneficio, uma pressdo para compensar a benesse recebida, a fim de se
sentir livre, leve, liberado da obrigacdo. Essa necessidade de compensacdo esti
vinculada ao amor e consiste na segunda lei sistémica: a Lei do Equilibrio, aplicavel a
todos os relacionamentos (HELLINGER, 2004).

Por exemplo, em um bom relacionamento a dois, 0 homem presenteia a mulher,
que, por sua vez, quer igualmente presentea-lo, mas, por ama-lo, oferece ao marido
um pouco mais do que recebeu. E assim, essa necessidade de compensagao que
sempre entrega um pouco mais ao outro, esse aumento do intercambio entre dar e
tomar, vai construindo um circulo virtuoso de amor e de felicidade, cada vez mais
crescente. Quando um parceiro da4 menos do que toma do outro, coloca em risco a
relagdo, porgue o outro tendera a lhe dar cada vez menos, diminuindo a troca, a divida,
a felicidade, o vinculo entre eles; se da o mesmo tanto que recebe, o relacionamento
estaciona (HELLINGER, 2004).

No entanto, essa mesma forca que exige a compensacédo do que é bom e belo
também tem um lado sombrio. Quando alguém pratica o mal contra outrem, a vitima
logo sente a necessidade de reparacao, de vingancga. Ocorre que muitos ndo conhecem
a justa medida para recompensar o mal sofrido e, por se sentirem donos da razéo, 0s
injusticados resolvem entregar um pouco mais de mal a sua vitima/algoz, dando inicio
a uma troca escalada de maldades que gera crescente infelicidade, raiva, sofrimento e
tristeza. Se a pessoa injusticada perdoa o infrator, sem lhe exigir a compensacao, ele
ndo levara a sério a vitima e a relagdo acabara. Agora, quando ocorre a reparacao do
dano sofrido, a relacdo permanece (HELLINGER, 2004; 2007b).

Note-se que a necessidade de equilibrio estd intimamente relacionada a
necessidade de pertencimento. Hellinger (2011, p. 26) explica essa logica do
pensamento expiatorio: “se expio uma suposta culpa, fago algo que me fere e me
prejudica para paga-la e através do dano que me imponho recebo da minha consciéncia
a confirmacgao de que posso voltar a pertencer”. Esse raciocinio pode levar alguém ao

insucesso profissional, por buscar pagar a culpa da consciéncia com o fracasso na



56

profissdo e na empresa (HELLINGER, 2011).

Outra situacdo em que Hellinger (2011) ilustra a relacdo entre as Leis do
Equilibrio e do Pertencimento seria o fracasso de empresas movimentadas com o
dinheiro de heranca familiar e dirigidas pelo marido ou pela esposa do conjuge herdeiro.
O autor explica que a administracdo da heranca deve ser feita diretamente pelo membro
herdeiro que pertence ao cla de onde veio o dinheiro, sob pena de o cbnjuge nao
herdeiro inconscientemente buscar expiar a sua culpa pela administracao ilegitima com

o fracasso da empresa.

A propria ideia da justica tem como pano de fundo essas necessidades de
equilibrio e de pertencimento. Percebe-se que tanto na criagcdo divina como no universo
juridico, para os seres sentirem o direito de pertencer liviemente a coletividade, é
preciso observar regras minimas de equilibrio e de harmonia que garantam a sensacao
de legitima pertenca, as quais podem ser sintetizadas no velho brocardo latino romano:
Suum Cuique Tribuere, ou seja, dar a cada qual o que Ihe pertence, dar e receber na
justa medida. E quando ocorrem lesfes ao sistema e ao amor que nao autorizam matar,
furtar, enganar, dissimular, mentir, violentar, as regras incidem para que haja as devidas
compensacdes ou até mesmo a retirada do convivio social daqueles que infringiram

gravemente os demais membros do sistema.

Em uma visdo geral, a Lei do Equilibrio exige paridade entre a oferta e o
recebimento, para propiciar a sensacao de bem-estar decorrente da experiéncia natural
de justica, sem reivindicacdes. Em qualquer relacionamento, quer no trabalho, na
familia, na amizade, nos negdcios ou em outros grupos de convivéncia, quem doa mais
do que recebe se sente desvalorizado, e quem recebe mais do que doa se sente
pressionado a retribuir, mas muitas vezes ndo consegue, gerando frustracdo e
desmotivacdo. Em qualquer dessas situacdes, o desequilibrio gera tensdo e o
consequente afastamento (PIAZZATTO, 2018).

Essa necessidade de equilibrio para compensar algo que recebeu possui “uma
funcao social importante: possibilita o intercambio e a solidariedade. Um grupo mantém-
se unido quando todos dao e recebem de modo equilibrado”. (HELLINGER, 2007a, p.
41).

Das trés grandes leis sistémicas decorrem muitos outros desdobramentos. A

ajuda, por exemplo, € uma subordem da Lei do Equilibrio. Por mais independentes que
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se possam considerar, 0os seres humanos séo interdependentes e precisam da ajuda
dos demais, em varios aspectos, para se desenvolverem. Agueles que resistem a esse
desdobramento da Lei do Equilibrio entre dar e receber, que ndo ajudam os outros por
compensacao punitiva, recebem a solidao, o definhamento. Com esse entendimento
de que o preco do egoismo é a solidao, o ato de ajudar beneficia o outro e a si proprio
(HELLINGER, 2005b).

No entanto, a ajuda também se submete ao seu proprio equilibrio, devendo
obedecer aos limites do dar e do receber. Deve-se ter sabedoria para compreender as
situacBes em que nossa ajuda enfraquece o beneficiario, como nos desafios em que a
pessoa necessitada tem o direito ou o dever de superar sozinha a expiagéo vivenciada
ou de cumprir sua missao pessoal (OLDONI; LIPPMANN, 2018).

A ajuda, como outras ofertas, exige reciprocidade quando realizadas entre
pessoas equiparadas, que estdo no mesmo nivel. Porém, ha uma ressalva: nas
relacbes entre pais e filhos, superiores e necessitados, haverd um desnivel da
capacidade de retribuir, exigindo que os beneficiados compensem a ajuda recebida em
relacdo a outras pessoas que deles necessitem. Por exemplo, diante da incapacidade
de compensar todo o grandioso trabalho dos pais, os filhos devem reconhecer o
presente recebido e compensa-lo em relacdo aos seus proprios filhos (HELLINGER,
2005b).

Decorrente dessa mesma légica é a relacao dos seres humanos com Deus e
seus destinos. Quando uma pessoa é salva de um perigo ou sobrevive a custa de outras
pessoas, pressionada pela necessidade de compensacao, ela quer pagar isso a Deus
e ao destino. Entéo, resolve se limitar, por meio de uma doenga ou sacrificando algo
importante para ela, e ainda podendo sacrificar outras pessoas em seu lugar, como,
por exemplo, um filho (HELLINGER, 2007b)

Outra situacdo de compensacdo ocorre quando um parceiro encontra
dificuldades de se vincular ao atual, porque este foi a causa da separacdo de um
relacionamento anterior, ainda que o primeiro parceiro ja esteja falecido. A Lei do
Equilibrio também incide quando os filhos de um segundo matriménio ndo aceitam o0s
seus pais ou se punem porque outros Ihes cederam o lugar; ou quando se sentem
superiores em razéo do destino mais favoravel a eles, quando comparados aos filhos

do primeiro matrimdnio. Assim, inexplicavelmente a sorte muda porque esse orgulho
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ndo é suportado nem por eles nem por outras pessoas (HELLINGER, 2007b).

Na visédo de Hellinger (2007b, p. 169-170):

A Unica maneira adequada de receber algo do destino € tomar como um
presente o bem que nos toca sem merecimentos. I1sso significa agradecer.

Agradecer é tomar sem soberba. E uma forma de compensar sem
pagamento. Agradecer assim é totalmente diferente de dizer “obrigado”.
Quando dou algo a uma pessoa e ela apenas agradece, é muito pouco. Mas
quando fica radiante e diz: “E um belo presente”, ela agradeceu e honrou a
mim e a dadiva. Em contraposicéo, dizer “obrigado” é freqlientemente apenas
um substitutivo do verdadeiro agradecimento. Algumas pessoas agem assim
também com Deus e o destino. Dizem “obrigado”, em vez de receber com
amor o presente. Quem recebe do destino um presente imerecido fica,
entretanto, sob presséo e precisa fazer alguma coisa. Mas, em vez de limitar-
se, deve passar para frente algo do que recebeu. Isso alivia e proporciona
coisas boas a outras pessoas. Assim como tenho a necessidade de tomar o
bem guando me toca sem minha colaboracao, assim também preciso aceitar
quando algo de mau me atinge sem minha culpa. Preciso, portanto,
submeter-me ao destino, tanto no bem quanto no mal. Entdo fico
simultaneamente sintonizado e livre. Este ato de submisséo é a humildade.

Outro aspecto importante diz respeito aos limites da compensacéo. Caso uma
pessoa perceba que sua doacdo é muito superior a capacidade de o outro retribuir,
para a preservacdo do relacionamento, convém que o doador restrinja a sua doacao
para possibilitar o equilibrio da relacdo. Do contrério, se a pessoa ultrapassa a medida
do que o outro queira ou possa retribuir, 0 outro devera ir embora. Nao existem relacdes
saudaveis ilimitadas, é preciso limitar as acdes de dar e receber, com o cuidado de dar
sempre um pouquinho a mais, sem exagero, para estimular o crescimento do vinculo
positivo e da felicidade entre os envolvidos. Por isso, quando ndo se deseja ampliar o
vinculo, passa a doar menos ou ndo aceita receber muito daqueles que ndo desejam
aprofundar o relacionamento (HELLINGER, 2007b).

Vieira (2020) diz que a Lei do Equilibrio precisa ser vista sob trés angulos: o
equilibrio entre o dar e o receber regido pela consciéncia pessoal; o equilibrio sistémico
entre os integrantes de determinado grupo, que nao leva em conta as questdes
individuais e € orquestrado pelo inconsciente coletivo; e o equilibrio transgeracional,

gue impde compensacdes entre trés, cinco geracoes.
2.2.3 Terceira ordem: Lei da Hierarquia
A terceira lei de amor, gravada nas consciéncias pessoal, coletiva e espiritual

da humanidade, é a Lei da Hierarquia, que esta diretamente ligada a precedéncia

temporal dos integrantes dos mais variados sistemas (empresa, familia, comunidade
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religiosa, instituicdo, hospital, escola, entre outras) e impde o dever de honrar e
respeitar agueles que vieram e se sacrificaram primeiro. Isso significa dizer que “aquele
gue existiu temporalmente mais cedo, ou seja, que nasceu antes do outro, tem
precedéncia sobre os que vieram depois. Nesse sentido, o filho primogénito tem
precedéncia em relagdo ao segundo, independentemente do sexo” (HELLINGER,
2014, p. 25) e se esta vivo ou morto.

A hierarquia significa reconhecer o devido lugar de cada membro no sistema,
pela ordem de precedéncia, e também esta diretamente ligada a ideia de pertencimento
e de equilibrio. Quando ocorre uma inverséao de posicoes, a ordem fica comprometida
e surgem os problemas decorrentes. Cada espécie de grupo possui sua hierarquia
propria.

Quanto a hierarquia familiar, Hellinger (2006a, p. 103-104) enfatiza a

importancia da obediéncia a hierarquia para a felicidade do cla:

O amor entre pais e filhos obedece a uma hierarquia, no interior da familia,
que exige que eles continuem como parceiros desiguais: os pais dao, os filhos
recebem. Assim, segundo a terceira Ordem do Amor, tudo vai melhor quando
os filhos séo filhos e os pais sdo pais — ou seja, quando a hierarquia familiar,
baseada no tempo e na funcéo, é respeitada. [...] Os pais se tornam pais
pelos eventos da concepgéo e do nascimento, e bastam esses atos para que
o sejam. Os filhos ndo podem mudar absolutamente nada nesse primeiro ato
de dar e receber [a vida, que é um presente suficiente para sempre honrar os
pais]. Os filhos adquirem seguranca interior e sentido claro de identidade
guando aceitam e reconhecem ambos o0s pais como sdo. Sentem-se
incompletos e vazios quando excluem um deles, ou ambos, de seus
coracdes. A consequéncia da exclusdo ou desprezo de qualquer um dos pais
€ a mesma: os filhos se tornam passivos e se sentem indteis. Eis uma causa
bastante comum de depressdo. Mesmo que tenham sido magoados pelos
pais, os filhos ainda podem dizer: “Sim, vocés sdo os meus pais. Tudo o que
esteve em vocés esta também em mim. Reconheg¢o-0s como pais e aceito as
consequéncias disso. Fico com a parte boa do que me deram e deixo-lhes a
tarefa de enfrentar o destino de vocés como bem entenderem.

A Lei da Hierarquia orienta que “nenhum membro posterior pode se elevar
acima de um inferior e assumir algo por ele [...] Respeita-la € uma lei basica para o
sucesso”. (HELLINGER, 2011, p. 29). O filho n&o pode se sentir superior aos que lhes
precederam; ndo pode desprezar o pai, a mae, 0os avls e outros ascendentes por ndo
serem como gostaria que fossem. E preciso honra-los, ter pensamentos e atitudes de
reveréncia profunda. E necessario se submeter a vontade da Grande Alma e aceitar,

com humildade, o destino que a vida lhe confiou.

Hellinger (2009, p. 23) esclarece a importancia da postura de humildade
perante a vida para aceitar as pessoas tais como sdo, sem querer muda-las, apenas

amando-as:
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Resta-me, como Unica saida, submeter-me e sujeitar-me voluntariamente a
uma forgca maior, seja para minha felicidade ou para a minha desgraca. Tal
acdo tem como base uma postura que eu chamo de humildade. Ela me
permite concordar com a minha vida e a minha sorte, pelo tempo que
durarem, independentemente do preco que outros pagaram por elas. Ela
também me leva a concordar com a minha morte e um destino dificil, quando
chegar a minha vez, independentemente da minha culpa ou inocéncia. Essa
humildade leva a sério a experiéncia de que eu ndo comando o destino, mas
ele a mim. Ele me acolhe, sustenta e deixa cair, de acordo com leis cujo
mistério ndo posso nem devo desvendar. Essa humildade é a resposta
adequada a culpa e a inocéncia impostas pelo destino. Ela me torna igual as
vitimas, equipara-me a elas. Permite-se honra-las, na medida em que nao
rejeito ou limito o que recebi & custa delas, mas justamente o aceito com
gratiddo, apesar do alto preco que custou, e depois transmito algo disso a
outras pessoas.

Assim, o respeito a hierarquia pressupde a aceitacdo do proprio destino, que
trouxe todos 0os membros como sdo. Em seguida, é preciso que cada um deles assuma
o lugar que lhe pertence, de acordo com a sua chegada cronoldgica no sistema ou
constituicdo de outro sistema posterior. Em suma: “aqueles que vieram antes tém
precedéncia em relacdo aos que vieram mais tarde. Por isso, 0s pais tém precedéncia
em relagdo aos filhos, e o primeiro filho tem precedéncia em relagdo ao segundo”.
(HELLINGER, 2009, p. 54).

Entretanto, quando se trata de hierarquia entre as familias, a l6gica se inverte. As
familias posteriores tém prioridade em relacdo a familia de origem. Por exemplo,
guando os filhos constituem nova familia, seus novos nucleos familiares devem ter
prioridade sobre a familia de origem, sem deixar de honrar e reverenciar 0s seus pais.
Ou no caso de um segundo casamento, este deve ter preferéncia em relagdo ao
casamento anterior, com excecdo dos filhos, os quais sempre seguirdo a ordem
cronologica do nascimento. Também nas situacées em que nasce um filho de um
relacionamento extraconjugal, em prestigio a forca da vida, a relagé@o anterior se desfaz,
e a nova familia passa a ter prioridade em relagdo a primeira, sem anular os vinculos
anteriores (HELLINGER, 2009).

Uma complicacdo que costuma ocorrer na sociedade contemporénea € quando
duas familias com filhos se associam. Os parceiros trazem para a nova relagéo filhos
dos relacionamentos anteriores. Ocorre que 0 novo amor conjugal ndo tem prevaléncia
sobre o amor pelos filhos anteriores, embora tenha prioridade sobre os cénjuges das
unides anteriores. Os relacionamentos posteriores normalmente sdo bem-sucedidos
guando o amor pelos filhos da unido anterior se sobrepde ao amor pelo parceiro mais

recente. Contudo, € preciso olhar cada situacdo com cuidado, pois, apesar da
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observancia de regras gerais, as solu¢cdes podem necessitar de adaptacdes
personalizadas (HELLINGER, 2006a).

A violacéo da Lei da Hierarquia ocorre quando um ser posterior quer assumir uma
posicdo superior a dos membros que o antecederam, como, por exemplo, quando 0s
filhos se colocam acima de seus pais, por orgulhosamente se considerarem melhores
gue seus genitores ou quererem ocupar a posicao deles, ainda que por amor, quando
guerem adoecer ou morrer no lugar deles. A primeira consequéncia da transgresséo da
hierarquia, com ou sem amor, € o fracasso do transgressor. Essa regra incide nas
familias, no trabalho e noutros grupos. Muitas organizacfes fracassam porque alguém
gue chegou depois se eleva acima dos veteranos, sem honrar a contribuicdo destes
ultimos. O fracasso também pode terminar em doenca, psicose, morte (HELLINGER,
2009).

Outra questao relevante sobre transgressado a ordem hierarquica diz respeito aos
conflitos que muitos casais apresentam, porque colocam os filhos em primeiro lugar e
deixam de respeitar e atender as necessidades do parceiro. Se 0s pais vém primeiro
do que os filhos, enquanto estiverem unidos, a relacéo do casal tem precedéncia sobre
o relacionamento com os filhos. Quando essa ordem € obedecida, ela permite que a
familia goze de equilibrio, leveza e paz (PIZZATTO, 2018). “A hierarquia é a ordem da
paz. Ela esta a servico da paz na familia e no grupo. Esté, no final, a servico do amor
e da vida”. (HELLINGER, 2009, p. 54)
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3 CONSTELACAO FAMILIAR NO PODER JUDICIARIO

A Constelagdo Familiar no Poder Judiciario € um ineditismo do Brasil no cenério
mundial. Ndo se tém noticias de outro lugar do mundo em que a Constelacdo Familiar
seja utilizada em processos judiciais, conforme declarado pela organizacdo de Bert
Hellinger & BBC Brasil (2018) e pelo proprio criador do método (HELLINGER, 2020).
Ha experiéncias isoladas, como um mediador nos Estados Unidos da América que
aplicou a filosofia hellingeriana em presos por crimes violentos ou advogados e
promotores que a utilizam no ambito da mediacdo e da arbitragem (BBC BRASIL,
2018).

A aplicacao das leis do amor no Direito foi introduzida e batizada no Brasil, em
2012, pelo juiz Sami Storch, sob o conceito de Direito Sistémico. Logo, Direito Sistémico
€ a designacao dada pelo referido magistrado a aplicacdo da Constelacdo Familiar em
toda a esfera do Direito, compreendendo a advocacia privada e publica, as defensorias
publicas, o ministério publico, as policias, as universidades, as camaras e centrais de
conciliacdo e mediacéo, o poder judiciario, dentre outros.

Assim, o Direito Sistémico ndo € um novo ramo do Direito, como disciplina
autdbnoma e com legislacao especifica, mas uma nova forma de enxergar o Direito, suas
praticas e suas finalidades juridicas. A doutrina e a dimensdo pratica que se
estabelecem sob a visdo do Direito Sistémico abrangem todo o universo juridico,
portanto, muito mais amplas do que o recorte desta pesquisa, que se cinge a conexao
da filosofia de Hellinger aplicada ao Poder Judiciario.

Importante frisar que o conceito de Direito Sistémico é uma proposta do juiz Sami
Storch para se estabelecer um novo olhar, uma nova luz sobre a ciéncia juridica. Nao
se confunde nem retira da filosofia de Bert Hellinger a autonomia de seus postulados
ou a liberdade dos estudiosos em fazer suas proprias interpretacdes na importacdo dos
preceitos sistémicos as suas praticas juridicas. Essa consciéncia é relevante e traz
liberdade ao proéprio criador do Direito Sistémico para agregar novos conhecimentos,
acrescentar a sua contribuicdo pessoal a obra de Hellinger, aprofundar a visédo
sistémica do Direito, sem a preocupacao de apenas replicar os postulados do mestre.
Entao, é preciso deixar claro que sao duas propostas filosoficas e psicolégicas distintas,
apesar de o Direito Sistémico ter suas raizes na doutrina hellingeriana.

Atento a essa necessidade de distincédo entre as duas propostas, este trabalho se
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dedicou primeiro a trazer as linhas mestras da Constelacéo Familiar, sistematizada por
Bert Hellinger, na Sec¢éo 2, na primeira fase da incursdo investigativa tedrica. Agora,
nesta segunda fase da pesquisa tedrica, a reflexdo irhd avancar para o ponto de
intersecdo entre a Constelacdo Familiar aplicada no Poder Judiciario, envolvendo a
compreensao interdisciplinar dos direitos humanos a paz e a cidadania.

Nesta segunda fase teorica, a pesquisa se propde a investigar a aplicacao da
Constelagcdo Familiar e do Direito Sistémico no &mbito juridico e responder as seguintes
guestdes: Como a Constelacdo Familiar pode ser aplicada na rotina das praticas
forenses? Qual a sua relacdo com o Direito Sistémico? Qual o alcance da visdo
sistémica para a pacificacdo social? Como a Constelacdo Familiar podera contribuir
para a ampliacéo da cidadania em tribunais multiportas?

Antes, porém, de adentrar as reflexdes sobre tais questionamentos, hecessario
percorrer a origem, a historia e a compreensdo dos principais postulados do Direito

Sistémico.

3.1 Sami Storch e Direito Sistémico

Sami Storch ingressou na magistratura do Tribunal de Justica da Bahia, em
2006, quando estava cursando a primeira formacéo em Constelacdo Familiar. Desde o
comeco de suas atividades judicantes, o referido magistrado langou a viséo sistémica,
adquirida nos treinamentos, sobre a sua atuacéo profissional, para compreender melhor
0 contexto e as dinamicas ocultas dos conflitos aparentes, bem como para buscar
melhores solucdes para os casos em analise. (STORCH, 2016b)

A utilizagéo do conhecimento sistémico nas atividades profissionais de Storch
(2016b) ocorreu de forma progressiva. Inicialmente, ele aplicava a visédo sistémica na
conducédo das audiéncias envolvendo acdes judiciais da esfera familiar, com o uso de
explicagbes sobre as ordens do amor e a incitagdo da mentalizacdo de frases
sistémicas pelas partes envolvidas, a fim de sensibiliza-las a enxergar o conflito com
mais afeto e conduzi-las a uma visdo mais ampla, que |hes permitissem encontrar o
amor oculto, a dor dos envolvidos e a melhor solucdo para o relacionamento em
guestao.

Para ilustrar, Storch (2016b) exemplifica que, em ac¢des de divércio, alimentos

e disputa pela guarda de filhos, ao perceber a forte animosidade entre as partes, ndo
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permite que elas falem muito sobre suas magoas e iniciem uma escalada mutua de
agressodes. O magistrado pede siléncio, valida a dor que estdo sentindo, mas destaca
gue elas estéo ali provavelmente em razao de uma linda historia de amor; que um dia
se conheceram, apaixonaram-se, tiveram muitas alegrias, e filhos em comum; que
fizeram planos e tiveram o sonho de constituir uma familia feliz e harmonica. Nesse
momento, as partes ja estdo visivelmente emocionadas ao recordar o inicio do
relacionamento e o intenso amor que tiveram. Em seguida, o mencionado juiz fala da
guebra de expectativas, das diferencas que surgem, da reducdo do respeito e da
afetividade, dentre outros pontos que levam ao fracasso dos relacionamentos. A essa
altura, as partes ja estdo chorando por notarem que a raiva que sentem encobre a
imensa frustracdo de um projeto de amor que néo deu certo.

Dai por diante, desarmam-se de seus sentimentos de édio e de vinganca, por
entrarem em contato com o sentimento do amor que antecede a dor que precisa ser
dimensionada e pacificada. Na sequéncia, o0 magistrado costuma convidar as partes a
imaginarem a conexao profunda que os filhos tém com cada um dos pais e como se
sentem quando os pais se agridem mutuamente, gerando conflitos internos nos filhos
e, ndo raro, desencadeando dificuldades nos relacionamentos, no desempenho
escolar, no envolvimento com drogas ilicitas. Entdo, o juiz traz a explicacdo sistémica
de que o filho é constituido pelo pai e pela mae; que sua autoidentidade é construida
pelas caracteristicas fisicas e emocionais de seus pais; que negar o valor de qualquer
um deles implica negar a prépria importancia do filho, que passa a se sentir
desintegrado, vazio, desamado. (STORCH, 2016b)

Em seguida, o referido magistrado costuma explicar a importancia de deixar 0s
filhos fora do conflito, de tentar uma separacdo que respeite a todos os envolvidos e
sugere “frases como: ‘eu e seu pai/sua mae temos problemas, mas isso ndo tem nada
a ver com voce [...] ‘eu gostei muito do seu pai/sua mée, e vocé nasceu de um momento
de amor que tivemos’; ‘eu e seu pai/sua mae estaremos sempre juntos em vocé”.
(STORCH, 2016b)

Essa ilustracdo serve para demonstrar o modo como a conducdo sistémica
prepara as partes para compreenderem seus conflitos com mais profundidade e
encontrarem solu¢des mais adequadas as suas necessidades. Em geral, a abordagem
sistémica na resolugcéo das demandas judiciais aumenta significativamente o niumero

de acordos entre os envolvidos, de modo a evitar a oitiva de testemunhas que
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costumam trazer novos fatos reforgadores dos rancores existentes; sentencas que
desagradam uma ou ambas as partes; recursos infindaveis e desgastantes; e
descumprimento na execugao da sentenca.

Depois de alguns anos que empregava essa conducdo sistémica nas
audiéncias, o referido juiz passou a utilizar meditacbes e bonecos na representacao
dos envolvidos no conflito. E assim, diante dos bons resultados colhidos, propos
oficialmente ao Tribunal de Justica do Estado da Bahia um projeto para a realizacéo de
palestras vivenciais com a seguinte tematica: Separacéo de casais, filhos e o vinculo
gue nunca se desfaz. Com o apoio daquele Tribunal, entre outubro de 2012 e setembro
de 2013, o referido magistrado realizou seis eventos na comarca de Castro Alves/BA,
com a participacdo de 40 a 100 pessoas. Os eventos eram precedidos de palestra
vivencial ministrada pelo proprio magistrado sobre as conexdes sistémicas familiares,
as causas das crises nos relacionamentos e as solu¢cdes de amor que trazem bem-
estar a todos na resolucdo dos conflitos. Em seguida, apdés meditacdo para 0s
presentes entrarem em contato com o amor e as perdas do desgaste familiar, as
pessoas constelavam suas questdes pessoais sobre situacdes recorrentes, para que
0s ouvintes pudessem se identificar e aprender com a situacédo do outro, mas sempre
com a cautela de preservar a intimidade e a honra dos envolvidos. (STORCH, 2016b)

Os eventos relatados produziram 6timos resultados durante e depois dos
encontros: geraram niveis perceptiveis de mais respeito reciproco e predisposi¢ao para
conciliar, com indices de acordos superiores a 90% nas audiéncias de conciliacdo que
ocorriam nas semanas seguintes. A experiéncia revelou uma 6étima relacédo de custos
e beneficios, pois a palestras vivenciais ocupavam em torno de 3 horas, para atingir
simultaneamente as partes de dezenas de processos e obter elevados indices de
solugBes consensuais. Ademais, a pratica sistémica contribui para: i) o aperfeicoamento
da prestacao jurisdicional; ii) a prevencao dos conflitos; iii) a melhora das relacdes
familiares e da qualidade de vida dos participantes; iv) o melhor crescimento e
desenvolvimento dos filhos, além do aumento do respeito matuo e da percepc¢éo da
importancia de cada ser. Enfim, tudo isso redunda na melhora das rela¢des sociais e
na reducéo dos conflitos em sociedade. (STORCH, 2016b)

Portanto, Sami Storch comecou a adotar a Hellinger Sciencia em suas
atividades judicantes em 2006, mas somente em 2012 € que oficialmente implantou os

preceitos de Bert Hellinger no Poder Judiciario. Os frutos colhidos Ihe renderam prémios
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pelo trabalho pioneiro no Brasil e no mundo, além de entusiasmar inGmeros outros
tribunais de justica no Brasil a adotarem uma viséo sistémica do Direito, conforme sera
abordado na Sec¢édo 3.3. O método também foi adotado em Vvarios juizos da Justica
Federal, comuns e trabalhistas, mas essas experiéncias ndo serdo detalhadas em
razao do recorte de a pesquisa focar apenas nos tribunais de justica brasileiros.
Storch (20164, p. 307) explica como surgiu o conceito de Direito Sistémico:
A expresséo “Direito Sistémico”, termo cunhado por mim quando lancei o blog
Direito Sistémico (direitosistemico.wordpress.com), surgiu da analise do
direito sob uma 6tica baseada nas ordens superiores que regem as relacdes
humanas, segundo a ciéncia das constelacdes familiares sistémicas
desenvolvida pelo terapeuta e fildsofo alemao Bert Hellinger. A aplicacdo do
direito sistémico vem mostrando resultados interessantes na minha pratica
judicante em diversas &reas, notadamente na obtencdo de conciliacdes em
processos da Vara de Familia e Sucessdes, mesmo em casos considerados
bastante dificeis, e também no tratamento de questdes relativas a infancia e
juventude e a area criminal. Trata-se de uma abordagem sistémica e
fenomenoldgica, originalmente usada como forma de terapia, segundo a qual
diversos tipos de problemas enfrentados por um individuo (bloqueios,
traumas e dificuldades de relacionamento, por exemplo), podem derivar de
fatos graves ocorridos no passado ndo s6 do préprio individuo, mas também

de sua familia, em geracdes anteriores, e que deixaram uma marca no
sistema familiar.[...]

Para o citado autor, o Direito Sistémico olha para as partes processuais como
integrantes de um grande sistema, ao mesmo tempo em que visualiza os sistemas
menores a que estdo vinculadas, para encontrar a melhor solugdo que proporcione
mais harmonia e paz a todos os envolvidos. A aplicacdo das leis do amor no Poder
Judiciario permite a identificagdo das dinamicas ocultas dos conflitos aparentes que séo
apresentados ao juiz. Nessa visao mais ampla, até aqueles que se apresentam apenas
como vitimas da situacao, por meio das constelacfes familiares, percebem que também
contribuiram para os fatos analisados, reduzem suas resisténcias e passam a buscar
uma solucéo conjunta. (STORCH, 2016a)

Além da aplicacdo classica da Constelagdo Familiar em causas das varas de
familia e sucessdo, como guarda, divorcio, alienacdo parental, interdicdo, inventario,
adocdo, pensdao alimenticia, Storch (2016a) relata experiéncias com a visdo sistémica
langadas na pacificacdo dos conflitos da esfera criminal e da infancia e juventude. O
magistrado acredita que as constelagbes familiares, embora ndo tenham forca para
afastar a aplicacéo da lei penal, possam reduzir reincidéncias, humanizar a execucao
da pena, aliviar a dor das vitimas, desfazer emaranhados sistémicos e aumentar a

aceitacdo da realidade pelos agressores. O autor enfatiza que o método podera ser
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aplicado por magistrados, advogados, membros do Ministério Publico e quaisquer
outros profissionais que se interessem pela pacificagdo dos conflitos sociais.
Os resultados obtidos com a aplicacao das técnicas do Direito Sistémico sao
animadores, porque, além dos altos indices de acordos, percebe-se a dimensao
profunda da pacificacéo obtida pelos participantes que apresentam boa absorcao dos
conhecimentos transmitidos, desenvolvem mais respeito aos semelhantes e ficam bem
mais predispostos as resolugfes consensuais dos conflitos. Enfim, a visdo sistémica
contribui muito para a pacificagdo social. Essa contribuicdo se revela nos relatos
posteriores de melhora significativa dos relacionamentos familiares e nos numeros
apurados na aplicacao, em 2013, de questionarios aos participantes, apés a realizacao
das audiéncias de conciliacdo: 100% de acordo nos processos em que ambas as partes
participaram da vivéncia das constelacdes; 93% de acordo quando apenas uma das
partes participou da preparacao sistémica; 80% nos demais casos. (STORCH, 2016a)
Com resultados animadores no enfrentamento da avalanche processual que
ameaca o bom funcionamento do Poder Judiciério, o trabalho com constelacdes
familiares no Direito vem recebendo reconhecimento nacional e adesao progressiva
dos tribunais. Como sera apresentado na Sec¢éo 3.3, atualmente 21 dos 27 tribunais de
justica do Brasil ja utilizam o método em alguns juizos. Em 2015, o Conselho Nacional
de Justica premiou o Tribunal de Justica da Bahia por ter alcancado, no ambito da
Justica Estadual, pelo critério absoluto, o maior indice de composi¢éo (69%) durante a
92 Semana Nacional de Conciliacdo, de 2014. O juiz Sami Storch também recebeu
reconhecimento nacional, com mencao honrosa na categoria Juiz Individual pelos
trabalhos desenvolvidos no campo do Direito Sistémico em sua comarca. A aplicacéo
da Constelacéo Familiar ao Judiciario rendeu ao Tribunal de Justica do Estado de Goias
o prémio de primeiro lugar na categoria Tribunal Estadual no V Prémio Conciliar é Legal
do Conselho Nacional de Justica, com indice de solu¢cdo em torno de 94%. (CNJ,
2015a; 2015b)

O uso da Constelagao Familiar no Poder Judiciario encontra amparo legal nas
diretrizes basicas do Cadigo de Processo Civil (BRASIL, 2015) e da Resolugéo n° 125,
de 2010, do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2010), que estimula a aplicacdo de
meios alternativos de solucdo de conflitos. Embora a Constelacdo Familiar ndo seja
propriamente um método de resolucdo judicial de conflitos, como a mediacéo e a

conciliagao, ela serve como recurso auxiliar para alcancar tanto resultados processuais
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como sociais em sentido amplo, pela melhora geral dos relacionamentos e a reducéo
dos conflitos na sociedade.

Assim, os beneficios sociais ultrapassam os resultados processuais, em razao
de os conflitos judicializados retratarem causas muito mais profundas e complexas de
desentendimentos, que as vezes ndo sao conhecidas pelas partes ou pelo juiz,
tampouco se curam com apenas a aplicacao da lei, por meio de sentencas simplistas,
gue ndo enxergam a complexidade sistémica nem oferecem aos cidadédos a
oportunidade de aperfeicoarem suas consciéncias.

Em outro giro, o Direito Sistémico também podera impactar e humanizar a visao
legal dos direitos e deveres sociais, pois possui uma abordagem mais profunda ao tratar
os conflitos e as pessoas envolvidas, uma vez que se ocupa tanto da dimensao juridica
como psicolégica dos jurisdicionados. Para ilustrar como o Direito Sistémico lanca uma
nova luz aos conflitos, seguem algumas consideracdes sobre adocdo, dentre 0s
diversos exemplos teméaticos que poderiam ser abordados.

Na visao do Direito Sistémico, a familia biolégica é de fundamental importancia
para os individuos e ndo pode ser substituida pela familia adotiva, nos processos de
adocdo. Ainda que a adocédo se faca necessaria, sobretudo quando ndo ha mais
nenhum familiar biologico para cuidar da crianca, os pais adotivos hunca devem deixar
de reconhecer o valor e a importancia dos pais biolégicos na vida da crianca, pois a
reveréncia aos responsaveis por sua vida condiciona o reconhecimento, pelo adotado,
do seu préprio valor e da sua autoestima. Os pais bioldégicos sdo as pessoas mais
importantes na vida do filho, e a importancia dos genitores ndo pode ser diminuida por
circunstancias secundarias, como morte prematura, abandono do filho, entrega para
adocdo, violéncia doméstica, prisdo, alcoolismo, violéncia sexual, promiscuidade,
doencas mentais. (STORCH, 2016a)

Independentemente dos acontecimentos e dos tracos caracteristicos dos
genitores, “negar a importancia dos pais biologicos significa entender que seria melhor
gue o filho ndo existisse — pois sua existéncia é fruto da existéncia dos pais e do fato
de terem procriado. Rejeitar essa importancia, portanto, significa rejeitar o proprio filho”
(SRTORCH, 20164, p. 312), sob pena de revolta e raiva dos adotados em relacéo aos
seus pais adotivos. Quando os pais adotivos assumem a postura de negacao do valor
dos pais bioldgicos, utilizando frases do tipo “seus verdadeiros pais somos nds” ou

A

“aqueles ndo tém valor, pois nada fizeram por vocé”, inicialmente o filho sente raiva dos



69

pais biologicos, mas depois aquela negacdo da importancia de sua origem é sentida
como rejeicdo contra ele proprio. Entdo, passa a odiar a si mesmo e aos pais adotivos.
(SRTORCH, 20164, p. 312)

Nas constelacdes familiares, o facilitador busca firmar a importancia dos pais
biologicos e estimular uma postura humilde aos adotantes, com sugestao de frases aos
representantes dos pais adotivos, como “vocés sdo os pais. Gracas a vocés, nos
ganhamos um filho. N6és somos s6 substitutos, e cuidamos dele em seu lugar”. Quando
0s pais biolégicos se sentem honrados e reconhecidos pelos pais adotivos, “nés
tivemos dificuldades, estavamos envolvidos com nossos proprios problemas, e por isso
ndo pudemos crid-lo. Que bom que vocés o fizeram. Ele estda em boas maos”. O
reconhecimento mutuo entre pais biolégicos e adotivos fortalece o filho, que, ao invés
de vitima, se sente um privilegiado por receber de tantas pessoas o0s cuidados
necessarios ao seu desenvolvimento. “A for¢a, a gratidao e a alegria expressadas pelo
representante do filho e dos demais participantes, na constelacédo, confirmam o efeito
benéfico e curador das frases ditas”. (SRTORCH, 2016a, p. 312)

Nesse exemplo de Direito Sistémico, a aplicacdo das leis do pertencimento e
da hierarquia na adocéo, com respeito aos que vieram primeiro e inclusdo dos pais
biolégicos no sistema familiar, traz uma abordagem diferente da tradicional conduta
legal, pela qual o registro original é substituido pelo novo documento do adotado, ou
seja, 0s genitores sdo legalmente excluidos na nova vida do filho. A visao sistémica
trabalha os processos de culpa e reintegra a figura dos pais bioldgicos para pacificar
todos os envolvidos. Como no exemplo da adoc¢éo, o Direito Sistémico pode trazer
inUmeras contribui¢cdes pacificadoras no trato de direitos difusos, questées criminais e
empresariais, direitos da crianca e do adolescente, acdes indenizatorias,
previdenciérias, falimentares e outras. (STORCH, 2016a)

Convém pontuar que o Direito Sistémico, entendido como a aplicacdo dos
postulados da Constelacédo Familiar em todas as esferas do Direito, € bastante amplo,
inclui ndo apenas a diversidade de assuntos e dos ramos do Direito que poderéo ser
tratados de forma sistémica, como também a pluralidade de categorias profissionais
juridicas que podem utilizar a filosofia hellingeriana.

Nesse universo do Direito Sistémico ja surgiu a Justica Restaurativa Sistémica,
gue acolhe e contempla as necessidades de todas as partes envolvidas no processo

restaurativo, como autor, vitima e facilitador, sob a égide das leis do amor. A Justica
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Restaurativa tradicional judicializada tem por objetivo a reaproximacdo do autor e da
vitima, buscando restaurar as relacbes e os danos sofridos. A versdo restaurativa
sisttmica amplia os numeros dos interessados na transformagdo dos conflitos,
flexibiliza a pratica para sua aplicacdo pacificadora fora do ambito do Poder Judiciario
e prioriza os resultados ao invés da forma. A Justica Restaurativa Sistémica possibilita,
além da reparacdo, a compreensdo dos motivos do conflito, abstraindo culpas e
punicdes, na busca por uma cultura de paz. (OLDONI; OLDONI; LIPPMANN, 2018, p.
41)

Outra aplicacdo que vem se consolidando na esfera juridica € a Constelacéo
Sistémica na execucdo penal, considerando todos os sistemas (familia, carcerario,
faccOes) que atuam sobre o cidadado encarcerado. Sistemas diversos que nao se
excluem, mas atuam em conjunto nas consciéncias pessoal, coletiva e espiritual dos
seus membros. O trabalho sistémico visa avaliar essa complexidade da influéncia
desses sistemas interligados, de modo que atendam as necessidades de pertencer, de
respeitar as estruturas hierarquizadas e de equilibrio entre dar e receber. O sistema
familiar precede qualquer outro posterior. “O [sistema] familiar sempre acompanhara o
recluso, mesmo que ele ndo tenha contato com a familia, ja corre em suas veias o
sangue das linhas paterna e materna, influenciando-o em suas escolhas e decisoes,
seja pela boa ou ma consciéncia”. (OLDONI; LIPPMANN, 2018, p. 52-53)

Destaca-se também a Advocacia Sistémica pelo exercicio da advocacia
ancorada nas Leis do Amor de Bert Hellinger e em outros pensamentos sistémicos,
para oferecer ao cliente uma advocacia humanizada, pacifica, estratégica, consensual,
com foco na transformacdo positiva dos conflitos em resultados pacificadores. “O
relacionamento com o cliente € baseado em empatia, escuta ativa, com o uso de
técnicas de comunicacdo nao violenta. E um relacionamento baseado na igualdade, em
gue o cliente e advogado assumem suas responsabilidades de forma equilibrada”.
(OLDONI; LIPPMANN, GIRARDI, 2018)

Ademais, ao lado da expanséo da visdo sistémica em diferentes areas do
Direito, nota-se a criacdo de varias organizacdes para estudo e difusdo do Direito
Sistémico, a exemplo do Nucleo de Aplicacéo Sistémica do Direito (NSD), criado em
julho de 2017, no estado de Santa Catarina, com o objetivo de difundir a cultura
consensual e sistémica para transformacédo dos conflitos, por meio de encontros,

palestras, cursos, grupos de estudos, publicacbes e desenvolvimento de projetos.
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Outras iniciativas similares foram: a criagdo do Instituto Brasileiro de Direito Sistémico,
em 2018, também no estado de Santa Catarina, com o proposito de fortalecer o
movimento sistémico em ambito nacional; e a criacdo da Sociedade Brasileira de Direito
Sistémico (SBDS), em 2018, para difusdo do Direito Sistémico por meio de cursos,
palestras, prestacdo de servigos e coaching para advogados. (OLDONI; LIPPMANN,
GIRARDI, 2018)

Assim, vé-se que a Constelagéo Familiar de Bert Hellinger e o Direito Sistémico
de Sami Storch andam a passos largos nesse movimento de expansdo da visao
sistémica na esfera da ciéncia juridica. Contudo, atento aos seus objetivos, este
trabalho ira dedicar duas secdes especiais para tratar de forma mais detalhada a
aplicacdo do Direito Sistémico nos tribunais de justica do Brasil. A Secéo 3.2 trara uma
abordagem tedrica e a Secdo 3.3 apresentard a pesquisa empirica.

3.2 Humanizagé&o do Direito pela Visédo Sistémica nos Tribunais Multiportas

A Constelagao Familiar aplicada no Poder Judiciario se alinha aos objetivos da
Resolucao n° 125, de 2010, do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2010) por auxiliar
na construcdo da cultura da solucdo pacifica dos conflitos e na consolidacdo da
politica judiciaria nacional de tratamento adequado dos conflitos, apesar de nédo ser
um instrumento de resoluc¢éo juridica de demandas, como a mediacao e a conciliacéo,
mas contribui para chegar a solu¢cdes consensuais e ampliar o acesso a justica nos
tribunais multiportas.

A utilizacdo do método em estudo também encontra amparo no Codigo de
Processo Civil, que estimula a solu¢cao consensual dos conflitos, notadamente em seu
artigo 3°, § 3° “A conciliagao, a mediagao e outros métodos de solugdo consensual
de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e
membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial”’. (BRASIL,
2015)

A Constelacdo Familiar ainda ndo tem validade juridica como método resolutivo
de conflitos, como propde o Projeto de Lei n°® 9.444, de 2017, sugerido por Adhara
Campos Vieira (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018), mas serve para trazer luz ao
contexto dos litigios, para que se possam enxergar melhor os verdadeiros motivos dos

conflitos aparentes e produzir efeitos subjetivos que propiciem a escolha da solugéo
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mais pacificadora possivel, por meio da conciliacdo ou da mediacdo, cuja

homologacéo e respectivo cumprimento colocam fim ao processo.

O instituto em questdo também atende ao direito constitucional e
infraconstitucional de as partes obterem a solu¢do das demandas em prazo razoavel
e da protecdo a dignidade da pessoa humana. O resultado positivo abrevia néo
apenas a duracéo do processo judicial, que poderia durar longos anos de desgastes,
emocional e financeiro, como também previne novos conflitos aparentes em razdo da

ampliacdo da consciéncia e dos resultados profundamente pacificadores.

A Constelacdo Familiar revela as dindmicas ocultas, as ordens de amor que
regem o0s relacionamentos humanos, que transcendem as normas juridicas e
alcancam o consciente e o inconsciente dos envolvidos, tanto na esfera individual
como coletiva. Essa clareza adquirida coloca luz ndo apenas nos sistemas do qual a
pessoa participa, mas também lhe permite compreender melhor todos os outros, pois
todos possuem as mesmas necessidades de amor, de pertencer, de respeitar as
precedéncias, de equilibrio. Alias, nas constelagcbes familiares em grupo, o
aprendizado também ocorre por meio da identificacdo com as situacfes retratadas,

por isso, o constelador prefere escolher temas mais comuns aos conflitos familiares.

7

Entdo, é possivel notar que muitas atitudes consideradas incorretas e
abominaveis por nossa sociedade sao respostas daqueles que nao estdo encontrando
0 amor a que séo predestinados. A auséncia das ordens do amor perturba os
individuos e fazem aflorar o lado mais sombrio da humanidade, com todos os
sentimentos negativos decorrentes: vinganca, odio, raiva, egoismo, orgulho e outros
decorrentes. As atitudes que se estabelecem nessa atmosfera sombria produzem os
conflitos que desequilibram a sociedade e que sdo submetidos aos tribunais para

serem solucionados pelo Estado.

A partir do momento em que as pessoas se conscientizam de que a paz decorre
da harmonia advinda da vivéncia das ordens do amor, e que todos, no fundo, buscam
viver com amor, respeito, justica, pertencimento, passam a ter uma nova visao dos
conflitos, como sinalizadores de que o amor ainda nado foi alcancado. Por o6bvio,
mesmo sob perspectiva progressista e otimista, a humanidade levara muitos séculos
ainda para viver e se relacionar com prevaléncia da fraternidade, do amor, da

alteridade e do respeito a dignidade humana. Contudo, ainda que esse ponto 6timo
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esteja longe, serve de norte para guiar a caminhada da humanidade nesse processo

de humanizacao das relagdes, das ciéncias, do Direito.

Nesse trajeto, os conflitos assumem o importante e o benéfico papel de servir
como indicadores de que algo precisa ser reorganizado; que a legislacéo, a doutrina
e a jurisprudéncia precisam ser aperfeicoadas; que os profissionais precisam de
constante treinamento para acompanhar a evolugdo das necessidades humanas.
Enfim, os conflitos servem de bussola para o encontro da paz, assim como 0s
sintomas e as dores alertam que o corpo precisa de cuidados para controlar doencas,

evitar a morte e atingir um estado de bem-estar.

Assim, a Constelacdo Familiar e, na esfera juridica, o Direito Sistémico
oferecem a sua valorosa contribuicdo para esse processo de humanizagdo das
relacdes humanas e de respeito aos direitos humanos e fundamentais, sobretudo aos
direitos humanos a paz, a justica e a cidadania. Essas abordagens conseguem
solucionar questdes tradicionalmente dificeis e sofridas para o magistrado, por meio
da consensualidade entre aqueles que mais conhecem as peculiaridades do caso,
dispensando o autoritarismo da sentenca adjudicatéria e preservando as relacdes. A
ampliacdo da compreensao das pessoas sobre aquele e outros conflitos que possam
surgir emancipa a sociedade para tratar os seus proprios conflitos. Essa participacao
das partes envolvidas na elaboracdo da decisdo de seus destinos humaniza a
aplicacéo do Direito e amplia a cidadania na realizacdo da justica.

Storch (2018) relata uma acdo em que o pai da crianca faleceu quando ela tinha
sete meses de vida. Em seguida, sua mée a deixou com a madrinha e também prima
da méde. Com a ajuda da avl, a madrinha cuidou da crianca enquanto a mée esteve
longe. Quando a criangca completou nove anos de idade, a mée resolveu busca-la,
mas a madrinha entrou com pedido liminar para manter a guarda do infante. O
magistrado indeferiu a liminar sob a luz das leis do amor, com o propdésito de evitar
exclusdes e distanciamento entre as partes. Dessarte, a decisdo visou proporcionar

entendimento mutuo, aproximacgao e conciliagao entre as partes:

Percebe-se que a vida ndo deve ter sido facil para nenhuma dessas pessoas,
e é natural que Francisco tenha guardado um doloroso vazio no coragdo em
relacdo a auséncia do pai, que perdera com sete meses de idade, e da mée,
gue se ausentou para poder trabalhar em lugar distante. Francisco pode ter
recebido cuidados, atencdo e afeto da melhor qualidade, dados pela
madrinha e seu marido, o que garantiu que ele seja uma crianca sadia e
inteligente, mas toda essa boa intencdo ndo exclui a dor pela auséncia dos
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pais biolégicos. No entanto, agora que Francisco estda com nove anos de
idade, a sua mae biolégica esta disponivel para ele, e estd em tempo de se
cuidar de resgatar e fortalecer este vinculo primordial. Trata-se de um
processo, este de reconhecer, fortalecer e desenvolver o vinculo com a mae
gue se ausentou por tanto tempo, e tal processo também demanda tempo,
talvez de toda uma vida. Mas é certo que o caminho € esse mesmo,
reconhecer, reatar e fortalecer o vinculo com a mée. Ainda que Francisco se
sinta inseguro pela perspectiva de morar longe da familia que o acolheu e
cuidou por tanto tempo, a seguranca e o vinculo afetivo construido com esta
ndo ha de se desfazer, desde que entre esta familia (incluindo a prima-
madrinha, o marido desta e a avd de Francisco) haja respeito e gratiddo pela
oportunidade e confianca dadas pela mée bioldgica e que a familia que o
criou continue se colocando a disposicdo para o apoio que for necessario, ao
mesmo tempo em que essa familia abencoe a ida (na verdade, o retorno) de
Francisco a casa de sua mae — de onde ele e qualquer outra crianga pequena,
no fundo, nunca gostariam de ter saido. Assim se portando, a requerente e
sua familia estardo demonstrando humildade e um verdadeiro e respeitoso
amor em relagdo a Francisco, e naturalmente receberdo dele -
e da mée dele — sincera gratiddo por tudo o que fizeram. (STORCH, 2018,
online).

Apos o deferimento da tutela de urgéncia, o magistrado designou, na mesma
deciséo, uma vivéncia de constelagbes familiares. A constelacao realizada retratou a
mesma imagem vislumbrada e respeitada pelo magistrado, na qual a crianca apenas
gueria abracar todos os seus cuidadores “e quando uma delas agradecia e honrava a
outra com frases como ‘obrigada por cuidar do meu filho; eu escolhi a madrinha certa
pra ele’ (ditas pela mae) e ‘obrigada por deixar comigo esse menino tdo especial,
gracas a vocé, tenho ele em minha vida; agora vejo o quanto vocé sofreu’ (ditas pela
madrinha), mais todos se abragavam e Francisco se sentia pleno”. (STORCH, 2018,

online)

Perceba-se como a propria decisdo tem um tom bastante respeitoso e
acolhedor da dor e dos sofrimentos das partes. Essa visdo mais humanizada na
aplicacao do Direito traz experiéncias bem diferentes da tradicional imposicéo de um
provimento perde-ganha. Por meio de instrumentos consensuais de solucdo dos
conflitos, é possivel uma relacdo mais equanime e justa, principalmente sob a 6tica
das partes, pois elas proprias sdo convidadas a construir solugdes satisfatorias para
todos os envolvidos. Com essa possibilidade de haver varias formas de resolugcédo dos
litigios, alternativos a sentenca judicial de mérito, € que surgiu a ideia de tribunais

multiportas.

A proposta de tribunais multiportas (Multidoor Court House), criada pelo
professor Frank Sander, surgiu nos Estados Unidos da América, num movimento de

expansdo dos meios alternativos de solucédo de conflitos, na segunda metade do
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século XX, conhecido como Alternative Dispute Resolution Movement ou ADR
Movement, em que se enquadra todo procedimento alternativo que soluciona o
conflito sem decisao judicial de mérito e que utiliza a intervencdo de um terceiro para
facilitar o acordo, como conciliadores, mediadores, arbitros, facilitadores diversos.
(LAGRASTA, 2016)

O Férum de Mudltiplas Portas ou o Tribunal Multiportas € uma estrutura
organizacional do Poder Judiciario que oferece ao jurisdicionados, além da porta
principal da sentenca judicial, varios outros procedimentos ou meios de resolucéo das
disputas, cada um com suas vantagens e desvantagens, dentre os quais devera ser
escolhido o procedimento mais adequado a solugdo dos litigios, por meio de
servidores treinados para a eficacia da triagem. Os Cejuscs sdo exemplos dessas
outras portas que podem trazer solugdo as demandas sociais (LAGRASTA, 2016). A
ideia € montar um portfélio de alternativas para as solucées dos litigios o qual permita

uma resposta célere e econdmica para os cidadaos e para os tribunais.

A proposta inicial de Sander (2012b) era a de que o Tribunal Multiportas fosse
vinculado ao tribunal de justica, e ndo necessariamente fosse o modelo de tribunal de
justica. Contudo, a propria dificuldade de classificar os conflitos e escolher a melhor
alternativa de resolucdo dos problemas acabou por remeter essa tarefa aos tribunais
judiciais, que assumiram o0 protagonismo na oferta e na avaliacdo de outras
possibilidades resolutivas, diferentes da via tradicional do processo judicial. Sander
(2012b) esclarece que a ideia de Tribunal Multiportas € simples, tecnicamente seria
um centro abrangente da justica que analisa as diversas formas de solucdo dos
litigios, como a arbitragem, a mediacdo, a med-arb (combinacdo de mediacao e
arbitragem), e escolhe a porta mais adequada para resolver o problema em questéao.
A complexidade esta na execucao dessa ideia, pois escolher a porta certa demanda

muito conhecimento e treinamento. Sander (2012b, p. 35) faz a seguinte analogia:

E preciso pesquisar varias opgdes com o cliente, exatamente como um
médico faz quando alguém chega com alguma queixa. A pessoa diz: “estou
com dor de estdbmago”, e 0 médico ndo responde: “bom, vou pegar meu bisturi
para fazer a operagao”. Os médicos precisam apresentar as suas opgoes:
“vocé pode tomar remédios, ou nao fazer nada, ou fazer uma operagao”. Da
mesma forma, os advogados precisam fazer a mesma coisa com os conflitos,
0 que leva naturalmente a um exame mais detalhado das opc¢des para
resolver o conflito.

Alguns autores, a exemplo de Sourdin (2015), reconhecem que o Tribunal
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Multiportas coloca o Judiciario no epicentro do direcionamento das solu¢des dos
conflitos. Entretanto, retomando a ideia inicial de Sander, a autora defende que esse
protagonismo nao seria mais apropriado em determinados espacos sociais em que 0s

acordos séo realizados fora da égide do Estado.

Contudo, cada pais representa uma realidade diferente. Por exemplo, nos
Estados Unidos da América, em que as leis sdo observadas, porque o Estado é
fortalecido e oferece estrutura para que as normas legais sejam vivenciadas na
realidade cotidiana, as solu¢cdes encontradas pelos meios alternativos de resolucéo
dos conflitos sdo pensadas sob a sombra da lei (shadow oft helaw), ou seja, sob os
parametros legais definidos pelo Estado daquele sistema cultural, em que as
prescricdes legais sao fruto de uma democracia representativa e, portanto,
naturalmente cumpridas por seus cidadaos. Nesse caso, as leis sao fruto de decisdes
factiveis e ndo aspiracbes de uma realidade desejada para o futuro da nacdo. Os
acordos nao partem do ponto zero, mas se utilizam dos indicativos legais para serem

construidos.

A expressao “sombra da lei” surgiu na cultura juridica norte-americana quando
Mnookin e Kornhauser defenderam a ideia, a qual pode ser definida como “a influéncia
gue a lei exerce sobre as interacfes e transacdes diarias dos cidadaos” (CRESPO,
2012c, p. 41). Entao, as chances de acordos justos, emoldurados pelo sistema legal,
sdo altas em Estados fortes e estruturados, ainda que entabulados fora do Poder
Judiciario. Talvez a grande influéncia de uma legislacdo factivel seja a razdo do
grande sucesso dos meios alternativos de solugcédo dos conflitos nos Estados Unidos

da América.

De outro modo, na maioria dos paises da América Latina, onde se verifica um
grande descompasso entre as leis escritas e a pratica, entre as promessas
constitucionais e 0 acesso concreto a esses direitos idealizados, a resolugédo dos
conflitos se concretiza sob uma palida sombra da lei. O que pode resultar em acordos
injustos e parciais (CRESPO, 2012c). Talvez também seja essa a razdo do
protagonismo do Poder Judiciario em paises latino-americanos, para garantir acordos

alinhados ao sistema legal do pais, para que estejam sob a sombra da lei.

Nota-se na realidade brasileira uma aparente tensédo entre a ampliacdo das

portas de acesso a justica e o deslocamento do protagonismo do Estado na resolucéo
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dos conflitos para a sociedade civil. Se por um lado os tribunais multiportas oferecem
uma variedade de meios para pacificar as relagcbes humanas, como a Constelagao
Familiar, a conciliagdo, a mediacdo e a justica restaurativa; por outro, esses meios
alternativos ao modelo adjudicatério devolvem aos jurisdicionados o poder e a
autonomia para eles mesmos encontrarem a solucdo de seus problemas, ainda que
de modo assistido pelo Estado. Entdo, vé-se um movimento aparentemente
contraditorio entre a concentragcdo de poder pacificador no Judiciario, a0 mesmo

tempo em que este divide o poder com o povo que o legitimou.

Além da justificativa da busca pela garantia da sombra da lei, esse conflito
também se torna apenas aparente diante da concepcdo mais ampla de acesso a
justica, quando esta ndo se cinge ao acesso a tutela jurisdicional, mas é entendida
como “um acesso qualificado a justica que propicie ao jurisdicionado a obtencéo de
tutela jurisdicional efetiva, tempestiva e adequada, enfim, um acesso a uma ordem
juridica justa”. (WATANABE, 2012, p. 88)

Watanabe (2017) esclarece que 0 acesso a justica ndo se limita ao acesso a
prestacao jurisdicional, mas compreende todas as formas de acesso a ordem juridica
justa, até mesmo quando ocorre fora do palio do Estado, e pressupde a participacao
efetiva do Poder Publico e da sociedade em conjunto. Assim, Watanabe (2012) coloca
que 0s meios consensuais de solucdo dos conflitos comp&em o conceito de acesso a
justica e, para muitos casos, sd0 0S meios mais adequados para resolver
determinadas questbes, em face das peculiaridades do caso concreto, hotadamente
nas situacdes em que se deseja a preservacdo dos vinculos estabelecidos entre as
partes. Entdo, esses meios alternativos de acesso amplo e adequado a justica nao
podem ser utilizados restritivamente apenas como estratégia para enfrentar a
explosdo de litigiosidade e a morosidade nos tribunais, apesar da importante

consequéncia na reducao numerica e temporal dos casos judicializados.

Portanto, a Constelagcdo Familiar e, em especial, o Direito Sistémico sao
contributos para o acesso a ordem juridica justa, em razdo das finalidades
pacificadoras a que se propdem, por meio da ampliacdo da visdo sistémica dos
conflitos e da consciéncia vinculada as leis do amor. Os resultados proporcionam
justica, paz e melhoram os relacionamentos sociais. Em ultima analise, a Constelacao
Familiar contribui para o fortalecimento de direitos humanos, do Estado Democratico

de Direito, do acesso a justica e da cidadania, pela participacdo da populacdo no
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exercicio do poder de fazer justica.

Interessante que a propria ideia de cidadania esta intimamente ligada as leis
do amor descobertas por Bert Hellinger, porque a cidadania pressupbe o
pertencimento, o respeito as hierarquias e o equilibrio entre os direitos e deveres.
Bastiani e Pellenz (2018) defendem que o atual conceito de cidadania é guiado pelo
farol dos direitos humanos e compreende a incluséo social, o sentimento de pertenca,

de responsabilidade, de reconhecimento e de integracao juridica e social.

Pinsky e Pinsky (2016, p. 9) diz que a concepg¢éo contemporanea de cidadania
ultrapassa a simples condicéo de “ter direitos civis, politicos e sociais”, para acomodar
0 exercicio da democracia participativa, a qual pressupde a inclusdo e a participacéo
dos individuos nas fun¢des do Estado, incluindo a de promover a paz social, como
corresponsavel pela gestao dos conflitos.

Nessa direcdo, a Constelagdo Familiar, a conciliacdo, a mediacdo sao
exemplos de participacdo dos cidadédos na funcéo estatal de promover a paz e a
justica, ao mesmo tempo em que fortalecem a emancipacdo social para gerirem o0s
seus proprios conflitos. Crespo (2012a) diz que a celeridade e a informalidade dos
mecanismos alternativos de solucdo dos conflitos possibilitam o protagonismo dos
cidaddos na pacificagdo dos seus problemas, atribuindo mais responsabilidade e
compromisso na escolha da forma mais efetiva de resolugdo dos conflitos e na
execucao dos acordos firmados.

Crespo (2012a) argumenta que a participacao cidada nos poderes judiciais e
legislativos melhora a sombra da lei na América Latina e é imprescindivel para
consolidar a utilizagcdo dos meios alternativos da solucao dos conflitos nos paises
latino-americanos. Nesse ponto, os tribunais multiportas podem oferecer experiéncias
participativas e inclusivas nesse mar de exclusdes em que ainda vivem as sociedades
latino-americanas, pois o Forum Multiportas convida os cidaddos a construirem a
solucdo de justica para seus conflitos. Pratica que habitua os jurisdicionados ao
dialogo e a posturas cooperativas, com tendéncia a dispensar a intervencéo estatal

em futuras contendas.

O Tribunal Multiportas pode contribuir para a inclusdo igualitaria de pessoas
sem voz ativa na sociedade, dando voz aos destituidos do direito de opinar ou de
tomar decisées (CRESPO, 2012c). “Trata-se de um forum democratico de resolucéo

de controvérsias que promove o empoderamento das pessoas por meio da autoria e
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de uma participacdo mais ativa na geréncia de suas vidas e de suas relagdes”.
(CRESPO, 2012a)

ApGs as consideracdes acima alinhavadas, é possivel sintetizar as respostas
as questdes tedricas que essa fase da pesquisa se propds. Estabelecida a sintonia
entre a Constelacdo Familiar com os tribunais multiportas, a humanizacéo do Direito
e a cidadania, como o método Hellingeriano pode ser aplicado na rotina das préticas

forenses?

Em parte, essa pergunta ja foi respondida ao longo da investigacéo teoérica.
Com os acréscimos das descobertas da pesquisa empirica, pode-se apontar que a
técnica psicoterapéutica da Constelacdo Familiar tem sido aplicada no Poder
Judiciario preponderantemente em matérias de familia, como divércio, pensédo
alimenticia, guarda, unido estavel, inventario, ado¢do, dentre outras; em algumas
guestdes criminais; em penitenciarias; em casos de violéncia doméstica, da infancia
e da juventude; em algumas causas civeis, envolvendo idosos, faléncia e
superendividados; em processos de segundo grau de jurisdicdo. A Secédo 3.3 trara
mais detalhes dessas praticas.

Outra questédo a ser respondida seria: Qual a relacdo da Constelacdo Familiar

com o Direito Sistémico?

7

Conforme pontuado anteriormente, a Constelacdo Familiar € uma proposta
filoséfica e psicoterapéutica construida por Bert Hellinger e aplicada em uma
multiplicidade de &reas das relacdes humanas: familiares, empresariais, médicas,
juridicas, religiosas, escolares, dentre outras. Por sua vez, o Direito Sistémico foi o
conceito dado pelo juiz Sami Storch para a visao sistémica obtida pela aplicacdo das
leis de amor descobertas por Bert Hellinger nas relagdes juridicas, em suas diversas
atuacOes: advocacia sistémica, justica restaurativa sistémica, atuacao sistémica dos
magistrados, constelacao familiar aplicada nas penitenciarias e em diversos ramos do

Direito.

Importante destacar que, embora o Direito Sistémico apoie suas raizes na
Constelacdo Familiar, € um novo espaco de conhecimento e de pesquisa. Por
exemplo, na aplicacdo da Constelacédo Familiar, Bert Hellinger ndo se preocupava em
conferir os resultados de sua atuacdo; nao queria saber o que acontecia depois com

0s constelados, por se contentar com a identificagdo das imagens de solugao e
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entregar os resultados ao destino. No Direito Sistémico, Sami Storch faz questédo de
mensurar os resultados, para avaliar os impactos do método nas relagées humanas e
nas fungdes do Poder Judiciério. Alias, atualmente o magistrado cursa doutorado em
Direito, pela Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo (PUC-SP), com pesquisa

em Direito Sistémico.

Quanto a indagacao sobre qual o alcance da visao sistémica para a pacificacao
social, ndo h& como aferir essa resposta, com robustez, sem uma pesquisa teérica e
empirica aprofundada sobre o assunto. Porém, a despeito da auséncia de precisao, €
possivel vislumbrar os efeitos pacificadores da visao sistémica pelos altos indices de
acordos decorrentes da participacdo das partes em vivéncias de Constelacéo
Familiar, geralmente acima de 90%, e pelos relatos posteriores da melhoria dos
relacionamentos entre os envolvidos, sem contar com o potencial efeito de
empoderamento social para que os cidadaos consigam, sem a intervencao estatal,

gerir seus préprios conflitos e contribuirem para a cultura de paz.

Por fim, como a Constelagcdo Familiar podera contribuir para a ampliacdo da

cidadania em tribunais multiportas?

As consideracdes anteriores revelam o alinhamento da Constelacdo Familiar
aplicada no Poder Judiciario ao conceito de tribunais multiportas, por se constituir em
relevante auxilio preparatério para a conciliagdo e a mediacdo, a fim de obter

resolucao de conflitos por via diversa da tradicional sentenca judicial adjudicatéria.

Quanto ao contributo para a cidadania, a Constelacdo Familiar possibilita
compreensdes mais abrangentes sobre os sistemas em que os cidaddos estdo
inseridos, a0 mesmo tempo em que promove 0 empoderamento da populacéo e a
ampliacdo da cidadania, pela participacdo democratica dos cidaddos na realizacao

das funcdes dos poderes republicanos.

Enfim, a Constelacdo Familiar aplicada na esfera juridica se constitui em
importante ferramenta de humanizacdo do Direito, na realizacdo da justica e na
consolidagéo da cultura de paz. Em especial, quando aplicada no Poder Judiciério,

também oportuniza a ampliacdo da cidadania em tribunais multiportas.

Na secao seguinte, serdo apresentados o0 percurso e os resultados da pesquisa

empirica da utilizacéo da Constelagdo Familiar nos tribunais de justica do Brasil.
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3.3 Constelagdo Familiar nos Tribunais de Justi¢ca do Brasil

A seguir, serdo apresentados os resultados da problematica empirica proposta:
quais tribunais de justica no Brasil adotam a Constelacdo Familiar em suas praticas
judiciais e em quais situa¢fes o instituto € aplicado?

Como pontuado anteriormente, a pesquisa foi realizada apenas no ambito dos
tribunais de justica do Brasil, ndo contemplando outros segmentos da justica, como a
justica federal comum, a justica federal eleitoral, a justica federal trabalhista, as

justicas federal e estadual militar.

Pontua-se que foi considerada como implantada a Constelacdo Familiar nos
tribunais de justica que efetiva e oficialmente aplicaram o instituto em auxilio a
resolucdo de conflitos, ndo sendo considerada apenas a realizacdo de oficinas,
palestras, debates e workshops divulgadores do instituto em estudo.

Considerando que a pesquisa aproveitou a oportunidade para colher outros
dados correlatos, trazem-se como resultados secundéarios o ano de implantacdo da
técnica em comento, o tipo de vinculo dos consteladores com os tribunais de justica,
a inexisténcia de estatisticas gerais sobre os impactos alcancados e a auséncia de
institucionalizacdo do método como politica publica em todos os tribunais

pesquisados.

Delimitada geograficamente em todo territorio nacional e reduzida ao &mbito da
justica comum estadual, a pesquisa adotou o recorte temporal, entre 2012 e 2020, na
coleta dos dados, em razéo de as primeiras experiéncias no Poder Judiciario serem
relativamente recentes, datadas de 2012, na comarca de Castro Alves/BA (STORCH,
2016a). A partir de quando comecou a se disseminar por outras unidades
jurisdicionais.

A investigagcdo empirica foi realizada pela rede mundial de computadores
(internet), por telefone e por e-mail, para permitir a triangulagéo na coleta dos dados,
realizada entre os meses de junho e setembro de 2019, com tentativa de atualizagc&o
dos dados entre maio e julho de 2020. Entretanto, devido as suspensfes ou restricoes
de atividades jurisdicionais em face da pandemia pelo coronavirus, causador da

Covid-19, néo foi possivel atualizar todos os dados, sobretudo pela dificuldade de
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contato telefénico com os responsaveis pela aplicacdo do instituto nos tribunais

pesquisados.

Em resposta a indagacdo de quais tribunais de justica no Brasil adotam a
Constelacdo Familiar em suas praticas judiciais, a investigacdo traz o seguinte

resultado na Figura 1:

Figura 1— Aplicacdo da Constelagdo Familiar nos tribunais de justica do Brasil

Constelagdo familiar nos tribunais de justica

N3o aplica

Aplica

Da plataforma Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelacéo Familiar nos Tribunais de
Justi¢a, 2020.

Note-se que, com excec¢do dos tribunais de justica do Tocantins, de Sergipe,
do Espirito Santo, do Acre, do Amazonas e de Roraima, apds apenas sete anos, todos
os demais 21 Estados ja aplicam, em alguma medida, a técnica psicoterapéutica da
Constelagdo Familiar. Dado que confirma a hipotese inicialmente considerada de que
mais de 60%, atualmente 78%, dos tribunais estaduais no Brasil ja adotariam praticas
consteladoras. Mesmo os tribunais que ainda nao utilizam o método Hellingeriano ja
ministraram palestras, workshops, oficinas e debates para divulga¢éo do instituto.

Resultado que reforca a necessidade desta pesquisa e a consequente
implantag&o do instituto no Tribunal de Justica do Estado do Tocantins, para que este
nao permaneca a margem histdrica desse processo de expansao do instituto em
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estudo, relativamente rapida quando comparada com a disseminacdo de outras
técnicas multiportas de solucdo pacifica de conflitos, como a conciliagdo e a
mediagéo.

No entanto, também como resultado da pesquisa, verificou-se que a
Constelacédo Familiar é aplicada de forma isolada em algumas unidades jurisdicionais.
Mesmo que autorizada pelo respectivo tribunal e constitua um mecanismo de
preparacdo para a solugdo alternativa de conflitos, enquadrando-se nas
recomendacdes da Resolugdo n® 125, de 2010, do Conselho Nacional de Justica
(BRASIL, 2019), ainda nao foi alcada a condicéo de politica publica a ser amplamente
utilizada como ato preparatério da conciliacdo, da mediacéo e da justica restaurativa,
nos casos mais adequados a técnica, como os conflitos civeis e criminais envolvendo
direitos de familia, violéncia doméstica, infancia e juventude e algumas outras

guestdes criminais.

Nesse ponto, até mesmo por imposi¢do do Codigo de Processo Civil, de 2015,
as técnicas da conciliagdo e da mediacao estdo bem mais consolidadas nos tribunais,
com ampla aplicagdo em diversos juizos, inUmeros cursos de treinamento para
formacdo e cadastro de conciliadores e mediadores. Portanto, a propagacdo da
Constelacdo Familiar ocorreu de forma mais rapida no Brasil do que a
conciliagdo/mediacéo, porém ainda ndo alcancou a mesma consolidacéo destes dois

ultimos institutos.

A capacitacdo de um constelador familiar € muito mais complexa, exige muito
mais sensibilidade e envolve uma responsabilidade muito maior, por atingir a
dimenséo psicoldgica dos individuos. Provavelmente a dificuldade de treinamento de
consteladores familiares é o grande Obice para ampliar a expansdo da técnica

Hellingeriana.

Essa capacitacdo podera levar varios anos para atingir um nivel satisfatorio
para o inicio dos trabalhos. Por exemplo, o juiz Sami Storch teve o seu primeiro
contato com o método em 2003, iniciou a sua capacitacdo em 2006 e somente quase
dez anos depois, em 2012, é que utilizou pela primeira vez a pratica em estudo. O
proprio Bert tHelligner estudou por mais de trés décadas varios tipos de terapias para

chegar a versao classica da Constelacdo Familiar, levando quase uma década entre
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a terapia mais aproximada da Constelacdo Familiar, a Terapia Familiar de McClendon

e LesKadis, e o inicio dos trabalhos, em 1982, aos 57 anos de idade.

Apesar da profundidade psicoldgica atingida pela técnica e da escassez de
consteladores bem treinados, a busca do equilibrio pela observancia das ordens do
amor sensibilizou o Poder Judiciario a incorporar mais essa modalidade de

humanizac&o na conducao da solucao dos conflitos.

A utilizagdo de mecanismos alternativos de pacificacdo social, como a
conciliagcdo, a mediacao, a justica restaurativa e a constelacédo familiar fortalecem a
autonomia e o empoderamento dos jurisdicionados para prevenir e solucionar os seus
proprios conflitos. Processo histérico que vem humanizando a realizagéo da justica e
fortalecendo os direitos humanos, sobretudo a cidadania, além de fomentar a proposta
de tribunais multiplas portas, ideia que serd mais bem refletida em sec¢fes adiante.

Quanto a questao investigativa acerca das matérias nas quais sao aplicadas a

Constelacdo Familiar, a Figura 2 a seguir traz os resultados do quadro tematico.

A pesquisa considerou todas as matérias ja trabalhadas no respectivo Tribunal,
desde a implantacdo da técnica em referéncia. No geral, as areas comumente
submetidas a Constelacdo Familiar sdo os conflitos de familia (divorcio, penséo
alimenticia, guarda de filhos, unido estavel, inventario, adocdo, dentre outras),
algumas questdes criminais vivenciadas nas areas hibridas da violéncia doméstica e
da infancia e juventude. Em poucos estados ha aplicacdo na area civel comum, como
o exemplo do Distrito Federal que aplica a técnica nas causas de superendividados.
Destaca-se o Tribunal de Justica da Paraiba em demandas envolvendo idosos e o
Tribunal de Justica de Goias que utiliza o método em processos do segundo grau.

Como esperado, a maior incidéncia das constelacfes familiares esta nas
guestBes das varas de familia e sucessdes, de violéncia doméstica e da infancia e
juventude. Porém, nota-se que paulatinamente o instituto seduz outras areas juridicas,
por considerar que nos diferentes tipos de demandas externas o cerne dos problemas
pode estar nos conflitos internos e familiares que o ser carrega consigo e modula a

sua forma de interagir no mundo.

Ademais, em qualquer tipo de matéria, a terapia de Hellinger serve para o
autoconhecimento dos envolvidos. Antes de qualquer outro resultado, o

autoconhecimento adquirido propicia a pacificagcdo dos conflitos internos e, em
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consequéncia, previne os conflitos com as demais pessoas, além de trazer mais
clareza para encontrar solugdes mais adequadas para os conflitos instalados. Nessa
perspectiva e em ultima analise, a Constelacdo Familiar est4 a servico da paz, do

amor e da humanizacao das rela¢cées humanas.

Figura 2 — Areas de aplicacdo da Constelagdo Familiar nos tribunais de justica do Brasil

Areas de aplicacdo da constelacao familiar nos tribunais de justica

Palestras

Familia, criminal, infancia e juventude

Familia, criminal, violéncia doméstica, infincia e juventude
Familia, criminal, civel, infincia e juventude, superindividados
Familia, criminal, violéncia doméstica, infancia e juventude, 22 grau
Familia

Familia, criminal, civel, infancia e juventude

Familia e violéncia doméstica

Palestras e workshops

Oficinas

Familia, criminal, idosos, infancia e juventude)

Familia, violéncia doméstica, infancia e juventude

Familia, criminal e infancia e juventude

Workshops

Da plataforma Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelagdo Familiar nos Tribunais de
Justica, 2020.
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Contudo, importante frisar que a Constelacdo Familiar ndo é por si s6 um meio
alternativo de resolucéo de conflito ou um programa de terapia prolongada, mas uma
técnica que facilita a autocomposicdo e a construcao de solu¢gées de comum acordo,
por alcancar uma visao sistémica do emaranhado de sentimentos e dos conflitos.
Geralmente é aplicada antes da conciliagcdo, da mediacdo ou da justica restaurativa,
que permitem solu¢des de mutuo acordo. Ela ndo resolve, mas humaniza e permite
alcancar uma consciéncia mais ampla do sistema familiar, por isso, tem carater

terapéutico.

Portanto, a Constelacdo Familiar no direito atua no plano emocional dos
envolvidos, para que a organizagdo dos sentimentos facilite a clareza racional da
situacdo conflituosa e construa possibilidades de solucdo. O carater instrumental da
Constelacdo Familiar para a conciliacdo, a mediacdo e a justica restaurativa é téo
nitido que os cursos de direito sistémico oferecidos por instituicbes de referéncia,
como os cursos da Faculdade Innovare, exclusivamente credenciada pela Hellinger
Schule no Brasil, dividem a programacao entre as tematicas do direito sistémico, da

mediacao, da conciliacao e da justica restaurativa.

Os resultados positivos dos mencionados meios de resolucdo de conflitos,
quando precedidos de praticas consteladoras, trouxeram novo entusiasmo aos
tribunais de justica do Brasil, pioneiros no mundo na aplicacéo das leis sistémicas ao
Poder Judiciario. Por essa razdo, o ineditismo brasileiro da criacdo do direito
sistémico, creditado ao juiz precursor Sami Storch, coloca o Brasil em posicédo de

destaque no cenario mundial quanto ao acolhimento da mencionada técnica alema.

A Figura 3 reflete bem a velocidade com que a Constelagéo Familiar conquistou
a simpatia dos tribunais. Entre 2012 e 2019, 21 dos 27 tribunais de justica aplicaram
a técnica em suas praticas forenses, com resultados muito satisfatorios, tendo em
vista que costuma nao apenas resolver determinados conflitos pontuais, mas
geralmente modifica a visdo dos participantes sobre as relagdes humanas, de modo

a impactar o presente e o futuro dos envolvidos.

Iniciou com o Tribunal de Justica da Bahia, em 2012. Em 2014, os Tribunais de
Justica de Goias e Rio Grande do Sul adotaram o método. Em 2015, houve adeséo
dos Tribunais de Justica de Alagoas, do Rio Grande do Norte, do Distrito Federal e

Territérios. Em 2016, nove outros estados aderiram a pratica, expandida para os
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Tribunais de Justica do Amap4, de Mato Grosso, de Mato Grosso do Sul, do Para, do
Parand, de Pernambuco, do Rio de Janeiro, de Rondbnia e de S&o Paulo. Em 2017,
foi a vez dos Tribunais de Justica do Ceara, de Minas Gerais e de Santa Catarina. Em
2018, o método chegou ao Tribunal de Justica do Maranh&o e, em 2019, aos Tribunais

de Justica do Piaui e da Paraiba.

Figura 3 — Ano da implementacéo da Constela¢éo Familiar nos tribunais de justica do Brasil

Ano da implantacdo da constelagcao familiar nos tribunais de justica

N3o aplica
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Da plataforma Bing
© GeoMames, Microsoft, TomTom

Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelagdo Familiar nos Tribunais de
Justi¢a, 2020.

A Constelacdo Familiar aplicada nos tribunais € uma inovacao brasileira. A
organizacdo de Bert Hellinger informou a BBC Brasil que desconhece a aplicacdo do
método no Poder Judiciario de outros paises. Ha registros pontuais da utilizacdo da
técnica em presos por crimes violentos nos Estados Unidos da América ou por
promotores e advogados em processos de mediacdo e arbitragem (BBC BRASIL,
2018).

Conforme ja pontuado, o ineditismo da abordagem juridica no Brasil foi
introduzido oficialmente pelo juiz Sami Storch, na Bahia, em 2012, que adotou o tema
como objeto de pesquisa cientifica de doutorado, ainda em curso, pela Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo.
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A partir de entdo, o mencionado magistrado protagonizou centenas de
palestras, workshops, painéis, seminarios, conferéncias, cursos de treinamentos.
Também participa de cursos de pdés-graduacdo sobre a tematica pela Faculdade
Innovare, instituicdo Unica e exclusivamente representante da alema Hellinger
Schuller no Brasil, esta fundada por Sophie Hellinger, esposa de Bert Hellinger, em
2000. Em 2103, o juiz Sami Storch pesquisou um grupo de participantes de
audiéncias de conciliacgdo em que foram utilizadas as técnicas de Constelacdo
Familiar, durante o periodo de seis meses. O resultado revelou 100% de acordo entre
os envolvidos e 59% de mudancas comportamentais e melhora do relacionamento
das familias pesquisadas (BBC BRASIL, 2018).

O reconhecimento pela eficiéncia do método adveio ndo apenas por parte da
populacdo, o magistrado recebeu mencéo honrosa do Prémio Conciliar € Legal, do
Conselho Nacional de Justica, em 2015, pelo projeto “Constelagdes na Justica”,

desenvolvido na comarca de Amargosa/BA.

Em 2014, os vanguardistas Tribunais de Justica de Goias, na comarca de
Goiania/GO, e do Rio Grande do Sul, na comarca de Capédo da Canoa/RS, colocaram
em seu portfélio a Constelacdo Familiar para auxiliar na pacificacdo social. No mesmo
ano, o Tribunal de Justica de Goias foi premiado em 1° lugar na categoria Tribunal
Estadual do V Prémio Conciliar € Legal, do Conselho Nacional de Justica, com o
Projeto de Mediacdo Familiar, desenvolvido pelo 3° Cejusc da comarca de
Goiania/GO, sob a coordenacéo do juiz Paulo César Alves das Neves, com indice de
acordo em torno de 94% das demandas e constatacao do fortalecimento dos lagos de
familia entre os participantes. Projeto que também rendeu ao Tribunal a mencgéo
honrosa no XI Prémio Innovare (2014), concedido pelo Instituto Innovare (CNJ,
2015b).

Ainda em 2104, com possivel impacto da Constelagdo Familiar, o Tribunal de
Justica de Goias também venceu na categoria Maiores indices de Composic&o, com
37,6 mil acordos realizados (86,77% da demanda) durante a Semana Nacional da
Conciliacéo, e o Prémio Especial de Qualidade em Conciliagcdo relacionado ao grau

de satisfagdo dos jurisdicionados durante o evento (CNJ, 2015b).

Em 2015, os Tribunais Estaduais de Alagoas, do Rio Grande do Norte, do
Distrito Federal e Territorios passaram a aplicar o método Hellingeriano. No Tribunal
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de Justica do Rio Grande do Norte, iniciou como projeto-piloto na 62 Vara de Familia
e SucessOes, da comarca de Natal, conduzida pela juiza titular Virginia de Fatima
Marques Bezerra, posteriormente adotado como prética de rotina nas audiéncias de
conciliacdo e nas de instrucédo e julgamento, uma vez por semana, as sextas-feiras,
com a presenca de um psicélogo com formacdo em Constelacdo Familiar. Até as
audiéncias dos demais dias da semana sao presididas pela juiza, com o0 pensamento
sistémico. Em todo o referido Tribunal, apenas a 62 Vara de Familia, da comarca de
Natal utiliza a técnica em estudo, com a média de 52,3%de acordos, entre abril, de
2015, e outubro, de 2018, contra 12,1% da média nacional, conforme Relatorio Justica
em Numeros 2018 (CNJ, 2018b).

No Tribunal de Justica de Alagoas, o juiz Claudio José Lopes, integrante do
Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos (NUPEMEC),
na area de Constelacdo e de Direitos Sistémicos, como também coordenador do
Projeto Visao Sistémica, utiliza palestras esclarecedoras do pensamento sistémico
como preparatdrias das audiéncias de tentativa de conciliacdo em direito de familia,
realizadas nos Cejuscs da Capital e de algumas outras comarcas do interior, bem

como em outros projetos criminais e com questfes da infancia e da juventude.

No Projeto Constelar e Conciliar do Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territérios, iniciado na Vara Civel, Orfaos e Sucessées do Nucleo Bandeirantes/DF e
depois replicado em outras unidades jurisdicionais, as palestras e vivéncias em grupo,
ocorridas semanalmente, geralmente ocorrem uma semana antes das audiéncias de
conciliacdo, em processos selecionados com tematicas semelhantes em casos de
familia, de medidas socioeducativas, de violéncia doméstica, de crimes, de
superendividados, de infancia e juventude (CNJ, 2016a; VIEIRA, 2020).

O referido projeto foi implementado, em marco de 2016, como fruto de
pesquisas académicas da voluntaria Adhara Campos Vieira, servidora publica do
Superior Tribunal do Trabalho, em continuagcdo a outra pesquisa anteriormente
realizada na Vara da Infancia e Juventude do Distrito Federal, em 2015. Nesta tltima,
75% dos entrevistados afirmaram que as intervencdes sistémicas promoveram
mudancas comportamentais positivas e na aceitagdo de suas raizes familiares, e

87,5% aceitaram melhor a atual relagéo familiar. (VIEIRA, 2020)
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No ano subsequente, a pesquisa de mestrado de Vieira (2020), dentro do
Projeto Constelar e Conciliar da Vara Civel, Orfdos e Sucessbes do Ncleo
Bandeirantes do Distrito Federal, apos investigacdo de 98 processos submetidos ao
meétodo Hellingeriano, no primeiro semestre de 2016, em matérias de guarda de
familia, divorcio litigioso, unido estavel, inventario e alimentos, apurou a média de 71%
de adeséo, 65% de acordos quando uma das partes participou da vivéncia, 79% de
acordos quando ambas as partes foram consteladas e 5,04% de rejudicializacao para
demandas dos participantes. No Programa de Superindividados, o indice de

satisfacdo atingiu 82,5% quanto a oficina de constelacao.

Em 2016, a Constelagdo Familiar foi adotada por mais nove Tribunais de
Justica dos Estados do Amapa, do Mato Grosso, do Mato Grosso do Sul, do Para,
doParand, de Pernambuco, do Rio de Janeiro, de Rondénia e de S&o Paulo.

No Estado do Amapa (2018), ganha destaque a Constelacdo Familiar para
detentos e detentas, entre 18 e 20 anos, que apresentam histérico delitivo desde a
adolescéncia, com resultados positivos, como a melhora de comportamentos tanto na
unidade prisional quanto com os familiares; o retorno aos estudos da escola do
Instituto de Administracéo Penitenciaria do Estado; a ampliacdo do reconhecimento

da paternidade de criancas; a realizacdo de casamentos coletivos.

Tanto no estado do Amapa como no de Rondébnia a pratica da Constelacéo
Familiar € aplicada para resolver conflitos judiciais e também com o objetivo de
ressocializar os detentos. No projeto do Tribunal de Justica de Ronddnia, 0s presos
gue ostentam as condicbes para participarem do projeto, que tém bom
comportamento e estdo no regime fechado ha mais de um ano, ganham um espaco
para reflexdo, sessdes terapéuticas, massagens, meditacdo, Yyoga, oficinas
profissionalizantes. De outro modo, o0 desembargador rondoniense Walter
Waltemberg ressalta a importancia na capacitacdo de magistrados, de serem
constelados antes de se tornarem consteladores, porque observaram melhora no
bem-estar e na saude dos juizes, um aumento na produtividade e na qualidade das
sentencas (CNJ, 2018a).

No Tribunal de Justica de Mato Grosso, o0 juiz Jamilson Haddad Campos, da 12
Vara Especializada de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher, foi o pioneiro

na implantagdo, em 2016, da Constelacdo Familiar aplicada aos processos judiciais.
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O referido juiz destaca que a técnica proporciona as vitimas a consciéncia de suas
emocdes e das praticas abusivas em que vivem, ao tempo em que 0S agressores
percebem a cultura machista e patriarcal em que estdo inseridos. O magistrado
esclarece ainda que, com a aquisicdo do conhecimento das leis sistémicas, vitimas e
agressores adquirem novo olhar que lhes dao for¢ca para mudar comportamentos,
encontrar solugcdes e acabar com o ciclo de violéncia, promovendo uma verdadeira
revolucdo no sistema processual brasileiro, por torna-lo mais humanizado. (AMB,
2018)

O Tribunal de Justica de Mato Grosso do Sul incorporou a Constelacédo Familiar
inicialmente nos casos da infancia e da juventude, em especial nas hipéteses de maus
tratos, de abuso sexual, de outras violéncias, de testemunhas de crimes, de criancas
e de adolescentes abrigados por entidades de acolhimento infanto-juvenil, de medidas
socioeducativas submetidas a justica restaurativa juvenil. O objetivo do projeto
desenvolvido pela Coordenadoria da Infancia e da Juventude é auxiliar na
recuperacédo da dignidade perdida dessas criangas e desses adolescentes, bem como
facilitar a integracdo social harmoniosa e segura. Durante a aplicacdo do método, os
constelados exteriorizam sua imagem interna por meio dos representantes, por forca
da conexdo energético-informacional da familia, e projetam as sensacfes e 0s
sentimentos mais profundos do sistema representado. (MATO GROSSO DO SUL,
2016)

O Nupemec do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, apds o sucesso de um
projeto-piloto nos Cejuscs fluminenses de Santa Cruz, Bangu e Leopoldina, onde o
indice de acordo atingiu 96% e 0% de reincidéncia, além de 98% de aprovacao dos
participantes, inaugurou, no final de 2017, a Casa da Familia, com o objetivo inédito
de oferecer as familias assisténcia de psicélogos, mediadores e assistentes sociais.
A ideia é a de que os impasses sejam solucionados da forma menos danosa possivel
aos envolvidos, por meio da Constelagdo Familiar, da mediacdo e da justica
restaurativa (CONJUR, 2017).

A Casa de Familia atende tanto casos pré-processuais como processuais, com
atuacdo principalmente em situacdes de divorcio, alimentos, visitacdo e guarda
compartilhada, sem a participacao de advogados ou juizes. A filosofia € aplicar apenas
meétodos de auxilio a solucdo pacifica dos conflitos, cada vez mais complexos, e
fortalecer o conceito de Justica Multiportas (CONJUR, 2017).
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O Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo esclarece que o objetivo da
técnica, por meio do psicodrama, € revelar o conflito subjacente ao processo judicial,
para encontrar possibilidades de solugéo; € trazer uma visdo mais ampla de pontos
de vistas fragmentados; obter um olhar sistémico. Os processos submetidos a
Constelacdo Familiar normalmente envolvem questdes familiares, como violéncia
doméstica, endividamento, guarda de filhos, divorcios litigiosos, pensdo alimenticia,
alienacao parental, inventarios, adocao e abandono. A exemplo do protocolo utilizado
na comarca de Santo Amaro/SP, a sessao inicia com meia hora de palestra
preparatéria e mais sete minutos de reflexdo. Em seguida, o constelador convoca o
voluntario que serd constelado, sua questdo e os representantes dos demais
familiares ou personagens envolvidos (APAMAGIS, 2018).

O Tribunal Estadual do Para, que também adota a técnica desde 2016, utilizou
0 minicurso sobre métodos sistémicos no tratamento dos conflitos e a palestra “Onde
nascem os conflitos e as possiveis solugdes”, ministrados pelo juiz alagoano Yulli
Roter Maia, como preparatérios da XIV Semana Nacional de Conciliagdo, de 2019. O
citado magistrado explica que a visédo sistémica transcende a questdo juridica, o

aspecto racional, para atingir também a dimens&o emocional do litigio (PARA, 2019).

Em Pernambuco, o método foi introduzido por ocasido da 112 Semana Nacional
de Conciliagdo, em novembro de 2016, em 30 processos da 5% Vara de Familia e
Registro Civil da Capital, em ac¢des de guarda, divorcio, regulamentacao de visitas e
alienacao parental. (CNJ, 2016b)

Um aspecto importante € saber que a Constelacdo Familiar aplicada no Poder
Judiciario ndo substitui a mediagcdo nem o atendimento psicologico, e que pode ser
aplicada em casos pré-processuais, no transcorrer ou ap0s o encerramento de
processos judiciais, a pedido das partes ou dos procuradores, bem como por
indicacdo dos juizes (CNJ, 2017). Outro ponto € a possibilidade de parceria dos
tribunais de justica com universidades, para potencializar a capacitacdo de
consteladores e ampliar o atendimento a comunidade, além de propiciar uma visédo
mais sistémica e humanizada aos graduandos, como no caso do Tribunal de Justica
do Parand, que atua em parceria com o curso de Direito da Universidade Paranaense.
(UNIPAR, 2017)
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Em 2017, os Tribunais de Justica do Ceara, de Minas Gerais e de Santa

Catarina também passaram a adotar os pensamentos sistémicos de Bert Hellinger.

No Ceara, o Projeto Olhares e Fazeres Sistémicos no Judiciério foi langado, em
2017, com o objetivo de “desenvolver o pensamento sistémico e vivéncias com
abordagem sistémica, proporcionando clareza aos emaranhados dos processos
judiciais e contribuindo para uma postura de inclusdo e humanizagao”. Nesse projeto,
a técnica também é aplicada como preparacdo das audiéncias de conciliagcdo e
consiste basicamente em utilizar “pessoas externas ao sistema do cliente para
representar os membros de sua familia e, quando a pessoa € colocada no lugar de
algum familiar do cliente, comeca a manifestar sensagcdes e pensamentos da pessoa

que esta sendo representada”. (CEARA, 2018, online)

No Poder Judiciario estadual mineiro, a Constelacdo Familiar foi adotada, em
2017, inicialmente pela comarca de Contagem/MG, com foco nos processos de familia
com alto grau de litigiosidade e com algumas adapta¢fes: o juiz nhdo participa das
sessbes, apenas as partes, seus procuradores, o constelador e 0s representantes
voluntarios; as sessdes sdo realizadas sob sigilo e protecdo a intimidade; a tentativa
de conciliacdo/mediacdo € imprescindivel apos a sessao de constelacdo. (MINAS
GERAIS, 2017)

Em 2018, foi a vez de o Tribunal de Justica do Maranhdo incorporar a
Constelacéo Familiar ao seu portfélio multiportas. E em 2019, os Tribunais de Justica
do Piaui e da Paraiba foram os dois Ultimos a expandir a aludida técnica no territorio

brasileiro.

A investigacdo também trouxe resultados secundarios, colhidos enquanto
buscava resposta as questbes propostas para a pesquisa empirica. Um desses
desdobramentos diz respeito ao vinculo dos consteladores com os tribunais de justica.
Os resultados informam quatro tipos de vinculos adotados pelos tribunais para os

consteladores: magistrados, servidores, colaboradores remunerados ou voluntarios.

Inicialmente, observa-se a tendéncia de o0s consteladores serem apenas
magistrados. Possivelmente pela alta responsabilidade envolvida em intervencdes
psicoterapéuticas, ainda que na versao leve e rapida de uma sesséo de Constelacéo

Familiar. No entanto, diante da escassez de cursos de capacitacdo na area e para
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viabilizar os projetos de implantacdo da técnica no Poder Judiciario, recorreu-se

também aos servidores e a colaboradores, voluntarios ou contratados.

Note-se que o painel de consteladores podera ser bem diversificado em cada
tribunal de justica: apenas magistrados, apenas servidores, apenas voluntarios ou

podem atuar em conjunto, conforme o quadro demonstrado na Figura 4.

Ao tracar um paralelo entre os primeiros estados que implementaram o método
em analise e o tipo de vinculo dos consteladores, verifica-se que inicialmente havia
prevaléncia de magistrados na conducao das sessdes. Apds a evolugdo cronoldgica

da expanséo da pratica, surgiram outros atores.

Figura 4 — Tipo de vinculo dos consteladores nos tribunais de justica do Brasil.

Tipos de vinculo dos consteladores com os tribunais de justica

Da plataforma Bing:
© GeoMames, Microsoft, TomTom
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Magistrados

Magistrados e servidores
Magistrados, servidores e voluntarios
Voluntarios

Servidores e voluntarios

Servidores e colaboradores

Magistrados, servidores e colaboradores/voluntarios

Servidores

Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelacéo Familiar nos Tribunais de
Justica, 2020.
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Os resultados demonstram que atualmente ha prevaléncia da atuacédo de
apenas consteladores voluntarios em 8 dos 27 tribunais de justica brasileiros (Goiés,
Sédo Paulo, Minas Gerais, Maranhéo, Piaui, Ceara, Pernambuco e Rio de Janeiro),
seguidos da tendéncia de composicdes que envolvem magistrados, servidores e
colaboradores/voluntarios. Esclarece-se que o termo colaborador foi utilizado no
grafico para representar os terceirizados contratados pelo tribunal, em contraposi¢éo

aos colaboradores voluntarios.

O fato de inicialmente haver uma tendéncia de apenas magistrados aplicarem
o método em estudo nas tentativas de conciliagdo e de mediacao pode ser explicado
pela grande influéncia do precursor, o juiz Sami Storch.

Acredita-se que, devido a dificuldade de treinamento e a um possivel nimero
reduzido de magistrados interessados e/ou com tempo livre para a capacitacéo de
longos anos, comegou uma expansdo em busca de novos colaboradores, servidores
ou da esfera privada, remunerados, ou hdo, como psicélogos, advogados, terapeutas.
E diante da reducéo cada vez mais frequente dos orcamentos do Poder Judiciario ao
longo da ultima década, hd uma atual tendéncia de se recorrer aos colaboradores

voluntéarios.

Outro motivo provavel para o Poder Judiciario recorrer a colaboradores para
atuarem nas Constelagbes Familiares, seria a demora em capacitar servidores e
magistrados em um nivel satisfatério de conhecimento nas areas de Psicologia e
Direito para assumirem a conducdo das constelacdes familiares. Como visto
anteriormente, essa capacitacdo pode demorar muitos anos ou até mesmo décadas.
Assim, pela responsabilidade envolvida em intervengbes psicoterapéuticas, o
caminho mais rapido e salutar seria exatamente contar com consteladores ja
treinados, em parceria com servidores, magistrados e Centros Judiciarios de Solucao

de Conflitos e Cidadania, para suplementarem os saberes juridicos.

Ademais, como acontece com os conciliadores e os mediadores em todo
o mundo, h& certa tendéncia de esses profissionais serem autbnomos terceirizados,
em razao da incompatibilidade da necessidade de constante aperfeicoamento técnico
com a demanda profissional dos integrantes dos tribunais, bem como pela pressao da

categoria para a profissionalizacdo desses auxiliares da justica.
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Destaca-se que, embora haja uma rapida expansdo da técnica em estudo, a
Constelag&o Familiar ainda n&o foi institucionalizada de forma generalizada, em todas

as comarcas, por qualquer dos tribunais pesquisados.

Outrossim, a Figura 5 revela que nenhum estado publica estatisticas gerais
sobre os resultados da aplicacdo do método em questdo em suas comarcas, como
ocorre com os resultados da conciliacdo e da mediacdo, atualmente exigidas pelo

Conselho Nacional de Justica.

Figura 5 — Inexisténcia de estatistica geral sobre Constelagdo Familiar nos tribunais de justica do
Brasil.

Estatisticas das constelagdes familiares nos tribunais de justica

Inexiste estatistica geral

Da plataforma Bing
© GeoMNames, Microsoft, TomTom

Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelagdo Familiar nos Tribunais de
Justi¢a, 2020.

As estatisticas encontradas foram realizadas por alguns juizos isolados,
normalmente sem constancia periddica ou compromisso de mensuracao para fins de

implantacéo de politica publica, apenas para aferir resultados pontuais.

Portanto, apesar da rapida expansao da Constelacdo Familiar nos tribunais de
justica do Brasil, verifica-se que ha muito a avancar em direcdo as capacitacdes e a

consolidagdo do método como politica publica dos tribunais.



97

4 CONCLUSOES

A pesquisa trata da aplicacdo do método Constelacdo Familiar, criado e
sistematizado pelo alemé&o Bert Hellinger, nas atividades desenvolvidas pelo Poder
Judiciario. Em especial, objetiva compreender o método; a vida e obra do autor; as
leis sistémicas do amor; 0 conceito e a abrangéncia do Direito Sistémico, criado por
Sami Storch. O estudo também se prop8e a realizar pesquisa empirica sobre a
utilizacdo da Constelacdo Familiar nos tribunais de justica no Brasil e avaliar sua
contribuicdo para a humanizacao do Direito e a ampliacdo da cidadania nos tribunais

multiportas.

O método psicoterapéutico sistematizado por Bert Hellinger se ancora nas trés
principais leis de amor e seus desdobramentos: Lei do Pertencimento, Lei do
Equilibrio e Lei da Hierarquia. Em sintese, a primeira lei imp8e a inclusdo no sistema
de todos os integrantes, vivos ou falecidos, porque 0 sistema nao diferencia seus
membros e todos tém o mesmo direito de pertencer; a segunda estabelece a
necessidade de equilibrio entre dar e receber, com a imposicdo de compensacao
guando essa regra € transgredida; e a terceira exige a reveréncia aos integrantes que

chegaram antes ao sistema.

Todos os postulados desenvolvidos por Hellinger, a partir de diversas outras
terapias e de suas experiéncias com dinamicas em grupo, constituem a ciéncia que
ele préprio designou como Hellinger Sciencia ou simplesmente a ciéncia do amor do
espirito, desenvolvida em centenas de livros, alguns com tradu¢do em portugués. Em
linhas gerais, a Hellinger Sciencia reline as compreensdes sobre as ordens universais
do amor e da convivéncia humana, registradas e dirigidas nas consciéncias pessoal,

coletiva e espiritual.

Essas compreensdes podem ser aplicadas em varias areas do conhecimento
e da convivéncia humana (escolas, familias, hospitais, empresas, instituicdes,
presidios, comunidades religiosas, tribunais, povos, culturas), com o intuito de evitar
as consequéncias nefastas da inobservancia das leis de amor e propiciar relacdes
mais harmoénicas e felizes. Em outras palavras, a ciéncia de Hellinger se propde
colocar a vida a servico do amor, da paz, da justica e da felicidade, por meio da
sintonia dos seres humanos com uma forca espiritual, externa, consciente ou

inconsciente, que a tudo comanda.
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Essa ideologia aplicada no Poder Judiciario ultrapassa a simples proposta de
inserir mais um auxilio na resolucdo consensual de conflitos, como incremento dos
tribunais multiportas, ela traz dois novos elementos estranhos a ciéncia juridica: o
amor e a espiritualidade do ser humano. A heranca positivista do Direito ndo abriu
espaco para esses elementos intangiveis da natureza humana, talvez pela propria
dificuldade de comprovacéo de leis metafisicas. Contudo, paulatinamente nota-se que
ndo apenas no Direito, como também em outras ciéncias, a dimenséo espiritual
comeca a ser considerada, para explicar aquilo que excede aos limites materiais da

compreensdo humana.

Nessa trajetéria de estudar cientificamente o plano metafisico, principalmente
pela analise de seus efeitos e desvinculado de crencas religiosas, a ciéncia se permite
explorar o ser e 0 mundo em que ele se relaciona de forma integral, tanto na dimensé&o
material do mundo concreto como na esfera invisivel do pensamento, dos sentimentos
e das leis que regem o universo. De certo modo, a Psicologia ja estuda essa dimenséo
impalpavel dos seres humanos, na esfera do pensamento, dos sentimentos, da
consciéncia e da inconsciéncia. No Direito, também se trabalha com os sentimentos

de paz e de justica.

A consideragéo e o estudo pelas ciéncias de todas as dimensdes dos seres,
com a inclusdo da dimensao espiritual, fomentam esse movimento de humanizacgao
da ciéncia, que ganha forca a cada dia e permite trazer da (in)consciéncia 0s

elementos que faltam para o saber “cons-ciéncia”.

Portanto, o Direito Sistémico, que € a visao da aplicacédo das leis de amor na
esfera juridica, traz essa proposta de amor, de equilibrio, de paz espiritual na sua
misséo pacificadora. Por isso, contribui para a humanizacédo do Direito, por considerar

todas as necessidades do ser integral, nos planos fisico e metafisico.

Como toda nova ideia, a Constelacdo Familiar e o Direito Sistémico recebem
criticas positivas e negativas. Dentre as criticas negativas mais recorrentes estédo as
acusacOes de fomento ao modelo patriarcal da familia, da postura machista e do
envolvimento nazista de Bert Hellinger. Essas acusacdes surgem quando Hellinger
fala que, em violéncias sexuais incestuosas contra as crian¢as, normalmente as maes
tém culpa, consciente ou inconscientemente, por entregarem as filhas ao pai para

substitui-la; que as esposas devem seguir o marido, embora ele deva servir ao
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feminino; quando adota postura tolerante em relacdo a Hitler pelas atrocidades

apontadas pela historia, dentre outros pontos de vista.

Em sua defesa, Bert Hellinger diz que evita julgamentos e enxerga Hitler como
um ser humano, passivel de erros e acertos, merecedor de amor como todos 0s
outros; que as compreensdes que parecem ser machistas ou patriarcais ndo sao
escolhas dele, mas fruto da observacéo, durante toda a sua vida, das dinamicas

ocultas nos sistemas.

Nesse contexto, em que Hellinger defende que as leis que descobriu sao fruto
de sua observacdo clinica, para refuta-las ndo ha outro meio sendo o de submeté-las
a pesquisa cientifica e avaliar os resultados, para saber se realmente sao aplicaveis.
Ndo h& como contra-argumentar sem subsidios que embasem a negativa das

conclusoes dele.

No entanto, embora seja sempre recomendavel a submissdo de qualquer
método a constante verificacdo de validade e aperfeicoamento cientifico, a utilizacdo
do método de Hellinger no Poder Judiciario se constitui em instrumento interessante
para a prestacao jurisdicional, em razédo dos efeitos pacificadores da visao sistémica,
retratados nos altos indices de acordos decorrentes da participacdo das partes em
vivéncias de Constelacdo Familiar, geralmente acima de 90%, e pelos relatos
posteriores da melhoria dos relacionamentos entre os envolvidos. Sem contar com o
potencial efeito de empoderamento social para que os cidaddos consigam, sem a

intervencao estatal, gerir seus préprios conflitos e contribuirem para a cultura de paz.

Entdo, sem prejuizo de pesquisas ulteriores, os resultados apresentados pela
utilizacao da Constelacdo Familiar nos tribunais de justica no Brasil sdo suficientes e
animadores para ampliar o portfélio dos tribunais multiportas, em sua missdo de
oferecer aos cidad&os variados meios de resolugéo de seus conflitos, a fim de permitir

a escolha mais adequada a cada caso concreto.

A pesquisa empirica teve por objetivo diagnosticar quais tribunais de justica no
Brasil adotam a Constelacdo Familiar em suas praticas judiciais e em quais situacdes
o instituto € aplicado. Os resultados confirmam a rapida expansdo da Constelacdo
Familiar aplicada pelos tribunais de justica: entre 2012 e 2019, 21 dos 27 tribunais de

justica utilizaram o método em algum de seus juizos, com excecdo apenas dos
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Tribunais de Justica do Tocantins, de Sergipe, do Espirito Santo, do Acre, do
Amazonas e de Roraima. Resultado que representa a implantacdo dessa intervencao
psicoterapéutica em 78% dos tribunais pesquisados e confirma a hipotese de que
mais de 60% dos tribunais de justica brasileiros ja tinham aplicado esse método.

Verificou-se também a utilizacdo da Constelacdo Familiar em matérias de
familia, como divorcio, penséo alimenticia, guarda de filhos, unido estavel, inventario,
adocao, dentre outras; em algumas questdes criminais; em penitenciarias; em casos
de violéncia doméstica, da infancia e da juventude; em algumas causas civeis, como
idosos, faléncia e superendividados; em processos de segundo grau de jurisdicao. E,
ainda, que a utilizacdo do método hellingeriano ocorre essencialmente em assuntos
das varas de familia, de violéncia doméstica e da infancia e juventude.

Entre os resultados secundérios da pesquisa empirica, constatou-se que a
aplicacao da Constelacdo Familiar no Poder Judiciario ainda se limita a alguns poucos
juizos, com estatisticas isoladas, e nenhum tribunal pesquisado adotou o método
como politica publica disseminada em todas as comarcas.

Nota-se que o grande entrave para a disseminacao do método de Hellinger é
exatamente a falta de consteladores bem treinados, pois se trata de intervencao de
muita responsabilidade, por interferir de modo profundo na esfera psicolégica das
pessoas. Ademais, o instituto esta situado na interdisciplinaridade entre a Psicologia
e o Direito, na qual o facilitador precisa de uma boa bagagem cognitiva dessas duas
areas cientificas.

N&o menos importante, € o acompanhamento estatistico qualiquantitativo dos
resultados produzidos pela aplicacdo do método, de modo a aferir tanto os indices de
acordos produzidos como os efeitos qualitativos para a pacificacdo das relacbes
sociais.

Acredita-se que, para o método ser alcado ao patamar de politica publica, é
necessario o tribunal possuir uma equipe bem treinada de consteladores familiares e
um bom acompanhamento estatistico qualiquantitativo,

Por essa razéo, o treinamento de qualidade e interdisciplinar de consteladores
familiares, o acompanhamento estatistico qualiquantitativo e a disseminacdo do
meétodo em todas as comarcas do estado do Tocantins serdo pontos fundamentais na

formatacdo da proposta de implantacdo da Constelacdo Familiar no Tribunal de
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Justica do Tocantins, a Corregedoria Geral da Justica pela Coordenadoria da
Cidadania.

Portanto, a pesquisa constata o alinhamento da Constelagdo Familiar aplicada
no Poder Judiciario ao conceito de tribunais multiportas, por auxiliar meios alternativos
a sentenca adjudicatéria na pacificacdo dos conflitos, em face das compreensodes
mais abrangentes sobre os sistemas em que os cidadaos estéo inseridos, ao mesmo
tempo em que promove o0 empoderamento da populagao, a ampliagédo da cidadania e
a participacdo democratica dos cidaddos na realizacdo das funcbes dos poderes

republicanos.

Portanto, a pesquisa conclui que, apesar do rapido avanco da aplicacdo da
Constelagcdo Familiar nos tribunais de justica do Brasil e de o método representar um
avango na humanizagdo do Direito e na ampliagdo da cidadania em tribunais
multiportas, as experiéncias séo isoladas em alguns juizos. E que o niumero reduzido
de consteladores bem treinados e a falta de acompanhamento estatistico
qualiquantitativo séo ébices para o avanco do instituto como politica publica.

Por fim, por ser pesquisa aplicada e como produto final do Mestrado
Profissional em Prestacdo Jurisdicional e Direitos Humanos, serd apresentado a
Corregedoria Geral da Justica do Estado do Tocantins, ainda neste ano de 2020, um
projeto de implantacdo da Constelacdo Familiar com base nas constatacdes deste
estudo tedrico-pratico, a ser formulado pela Coordenadoria da Cidadania do mesmo

Tribunal.
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