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NEPOMUCENO, R. S. AUTISMO OU EXCESSO DE TELAS? Ossintomas
aparentemente autisticos em criancas na Educacéo Infantil. Dissertacdo (Mestrado
em Ensino em Ciéncias e Saude) Programa de Pds-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e
Saude - Universidade Federal do Tocantins, Palmas/TO, 2023, 172 fls.

RESUMO

O aumento significativo no uso de telas na vida cotidiana tem provocado uma
transformacéo substancial na vivéncia das criangas. Embora a tecnologia proporcione
diversas oportunidades de aprendizado, ela também suscita preocupacfes substanciais
em relagdo a repercussdo na salde e no desenvolvimento infantil. Nesse sentido, este
estudo possui como objetivo principal relacionar o fenbmeno do uso excessivo de telas
com as caracteristicas aparentemente autisticas em criangas na faixa etaria da Educacéao
Infantil. Para compreender esses aspectos, este estudo baseia-se em um referencial
tedrico interdisciplinar ancorado no desenvolvimento humano infantil, nos aspectos
clinicos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e nos estudos sobre a repercussdo das
midias digitais na infancia. Para atender os objetivos propostos, o estudo se caracteriza
como qualitativo e quantitativo de carater exploratdrio e observacional, baseado em
revisdo de literatura e estudo de campo. A apreciacdo dos dados ocorreu a luz da Analise
de Conteldo proposta por Bardin. O estudo contou com a participacdo de professoras,
familiares e criangas da Educacdo Infantil. Os resultados das entrevistas com as
professoras evidenciaram a necessidade de aprimoramento de estratégias e formacéo
continuada aos educadores. Ja os dados do questionario aplicado aos familiares revelaram
gue muitos deles carecem de uma compreensao solida sobre os efeitos do uso excessivo
de telas no desenvolvimento infantil, além de ndo exercerem um gerenciamento eficaz
sobre o tempo de tela na rotina das criancas, o que ressalta a urgéncia na implementacéao
de préticas de conscientizacdo para os familiares. O resultado do IPO com as criangas
indicou atrasos significativos nas cinco areas do desenvolvimento infantil, como
socializagdo, linguagem, cognicdo, autocuidado e desenvolvimento motor, revelando
atraso no desenvolvimento global das criancas. Esses atrasos apontam para uma possivel
relacdo entre 0 uso excessivo de telas e os sinais similares ao TEA em criangas na
Educacao Infantil.

Palavras-chave: Tempo de Tela. Desenvolvimento Infantil. Caracteristicas de TEA.
Educacéo Infantil.



NEPOMUCENDO, R. S. AUTISM OR TOO MUCH SCREEN? Apparently autistic
symptoms in children in Early Childhood Education. Dissertation (Master's in
Teaching in Science and Health) Postgraduate Program in Teaching in Science and Health
- Federal University of Tocantins, Palmas/TO, 2023, 172 pages.

ABSTRACT

The significant increase in the use of screens in everyday life has caused a substantial
transformation in children's experiences. Although technology provides diverse learning
opportunities, it also raises substantial concerns regarding its impact on child health and
development. In this sense, this study's main objective is to relate the phenomenon of
excessive use of screens with apparently autistic characteristics in children in the Early
Childhood Education age group. To understand these aspects, this study is based on an
interdisciplinary theoretical framework anchored in child human development, the
clinical aspects of Autism Spectrum Disorder (ASD) and studies on the impact of digital
media on childhood. To meet the proposed objectives, the study is characterized as
qualitative and quantitative with an exploratory and observational nature, based on a
literature review and field study. The data was assessed in light of the Content Analysis
proposed by Bardin. The study included the participation of teachers, family members
and children from Early Childhood Education. The results of the interviews with the
teachers highlighted the need to improve strategies and continue training for educators.
Data from the questionnaire applied to family members revealed that many of them lack
a solid understanding of the effects of excessive use of screens on child development, in
addition to not exercising effective management of screen time in their children’s routine,
which highlights the urgency in implementing awareness practices for family members.
The result of the IPO with the children indicated significant delays in the five areas of
child development, such as socialization, language, cognition, self-care and motor
development, revealing a delay in the children's global development. These delays point
to a possible relationship between excessive use of screens and signs similar to ASD in
children in Early Childhood Education.

Keywords: Screen Time. Child development. Characteristics of ASD. Child education.
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CAPITULO | - APRESENTAQAO, INTRODUQAO E JUSTIFICATIVA DO

ESTUDO

Quem sou eu e quem eu fui para me permitir julgar o excesso vital de uma crian¢a? Que contas devo eu a
uma sabedoria culpada que me fez tornar adulto? Damos crédito para que a crianga use e abuse de sua

vitalidade. Quem somos nds para normalizar as nossas nostalgias infantis?
(Wallon, 1925).

Dar voz as criangas: desafio e propriedade, porque as criangas me inspiram sempre!
(Adriana Friedmann, 2020).
1 APRESENTACAO

Qual a relacdo entre 0 uso excessivo de telas e os sintomas aparentemente
autisticos em criancas na Educacdo Infantil? Eis o maior desafio dessa pesquisa que
comecou a ganhar contornos a partir das minhas vivéncias como mée, pedagoga e
estudante de psicologia, tomando rumos mais consistentes através do meu olhar como
pesquisadora, voltado a criancas da Educacéo Infantil inseridas em Escolas Publicas.

Em um trecho do livro "A Vez e a Voz das Criancgas", Frierdmann (2020) destaca
que, embora as infancias passadas dispusessem de menos tempo para brincadeiras, as
criancas ainda encontravam maneiras de explorar os espagos de liberdade ao correr,
brincar na rua, no quintal, nas pracas e em diversos locais livres, mesmo com
oportunidades limitadas. Assim, as criangas sempre encontravam brechas para desfrutar
a esséncia da infancia, ainda que néo tivessem tantos direitos, vez e voz perante a
sociedade, elas misturavam-se entre as idades por meio das brincadeiras e da singular
pureza infantil.

Hoje, evidentemente, observo 0s corpos e a mente das criancas invadidas pelas
tecnologias digitais, isso me chama muito atencdo, sdo muitos costumes e tradicdes
perdidos na poeira do tempo, sdo valores invertidos e infancias cada vez mais distantes e
solitarias. Observo, com afinco, criangas em meio as telas e as dificuldades das geragdes
anteriores aos avancos tecnolégicos em lidar com algo tdo novo e ao mesmo tempo téo
proximo, digo isso a partir das minhas proprias experiéncias, pois, a minha geracao
tornou-se muito distante da geracdo da minha propria filha e lidar com esses enigmas tem
sido um aprendizado repleto de obstaculos.

Sendo assim, 0 meu primeiro encontro com a repercussdo do uso excessivo de
telas no desenvolvimento infantil partiu de minhas observagdes com a minha propria
filha, embora, de inicio, tenha me causado certa estranheza e espanto diante daquilo que

eu ndo conseguia nomear, tdo pouco decifrar. Entretanto, compreendi que havia uma
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ligacdo entre o fendmeno do uso excessivo de telas e 0s comportamentos autisticos e essa
inquietacdo motivou a escolha da presente temética de pesquisa.

Confesso que, observar criangas e 0s seus comportamentos sempre me despertou
muitas reflexdes e curiosidades e fazer pesquisa com o publico infantil me soou como um
desafio e satisfacdo numa boniteza de encontro que me transpds & minha propria infancia,
a infancia que ainda invade minhas memdrias, aquela que havia menos telas e mais pé no
chéo, olhar nos olhos, interacbes e mais afeto. Hoje, tenho observado que as midias
digitais estdo ocasionando mudancas nos costumes sociais, modificando o0 modo de ser e
estar nas criangas.

E entdo, nesse entre saberes a travessia do mestrado me possibilitou momentos
de muitas descobertas onde pude enxergar de forma mais ampla 0s enigmas da
superexposicdo de telas na infancia e sua relacdo com os sintomas autisticos, embora
tenha me despertado outras imensiddes de inquietudes, as quais me transpuseram a outros
mares de significados e questionamentos. Posso dizer, com convic¢do, que as criangas
me inspiram e a experiéncia de vivenciar o chdo da escola publica em contato direto com
as criancas refor¢ou 0 meu entusiasmo, me fez crescer e persistir com o desafio que travei
desde o principio, encontrar respostas para minha hesitacdo: autismo ou excesso de telas?

A este proposito, ao longo deste estudo me debrucei em identificar e analisar a
presenca de manifestacGes aparentemente autisticas em criancas na Educacdo Infantil
expostas ao uso excessivo de telas, almejando aclarar a questdo aglutinadora e central que
ancora essa investigagdo a fim de demonstrar por meio dos resultados, analises e
discussbes qual a relagdo entre o uso excessivo de telas e 0s sintomas aparentemente

autisticos em criancas no contexto da Educacédo Infantil.

1.1 Introducéo e justificativa do estudo

A infancia é uma etapa crucial para o desenvolvimento humano, marcada por
um periodo de crescimento acelerado e aprendizado continuo, conforme destacado por
Papalia (2022). Este estagio desempenha um papel fundamental na formacao das bases
cognitivas, emocionais e sociais que moldarao a trajetdria de vida dos individuos (Papalia,
2022).

No entanto, € importante ressaltar que as infancias contemporaneas estdo
passando por profundas transformac6es que afetam significativamente a experiéncia das
criancas nesse estagio crucial da vida. Essas transformaces refletem mudancas culturais,
tecnoldgicas, sociais e econdémicas que moldam o cenario em que as criangas crescem e

se desenvolvem (Palfrey; Gasser, 2011).
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Além disso, as transformacBes econdmicas refletem diretamente na infancia
contemporanea, no sentido de que muitos pais trabalnam em jornadas mais longas e
possuem menos tempo para passar com os filhos, o que pode afetar a qualidade das
interacdes familiares e a disponibilidade de modelos parentais. A crescente urbanizacao
e a mudanca no modo de vida também tém repercutido na forma como as criancas
brincam e interagem com o ambiente ao seu redor (Girardello, 2021).

E importante ressaltar que a tecnologia desempenha um papel cada vez mais
proeminente nas vidas das criangcas, com a expansdo da internet, redes sociais e
dispositivos eletronicos. Ademais, essas ferramentas abrem portas para oportunidades
inovadoras de aprendizado, porém também suscitam desafios, especialmente no que diz
respeito a gestdo do tempo diante das telas e a possibilidade de acesso a contetdos
inadequados para a faixa etaria.

Além disso, as transformacOes nas infancias contemporéneas reverberam nas
expectativas quanto a educacéo, exigindo uma abordagem educacional dindmica, flexivel
e inovadora, capaz de se adaptar as necessidades evolutivas das novas geracdes. O ensino
tradicional tem sido desafiado pela necessidade de preparar criancas para um mundo em
constante evolugdo, com énfase no desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
criativas e de pensamento critico.

Nesse sentido, surgem questdes que desafiam educadores, familiares e
profissionais da sadde. Uma dessas questdes € a crescente preocupagdo com 0s sinais
similares aos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) que tém sido observados em
criangas na Educacdo Infantil. No entanto, hd& um componente adicional que complica
ainda mais essa questdo: o uso excessivo de dispositivos eletronicos (Kilbey, 2018).

A expansédo cada vez maior da presenca da tecnologia digital no cotidiano tem
gerado uma transformacéo substancial na experiéncia das criangas durante seus primeiros
anos de vida. A despeito das inimeras oportunidades de aprendizado e entretenimento
proporcionadas pela tecnologia, surgem inquietudes substanciais quanto a repercussao de
seu uso na salde e no desenvolvimento infantil. Paralelamente, o diagndstico e a
compreensdo do TEA tém avangado, tornando-se mais precisos e sensiveis (Palfrey;
Gasser, 2011).

Na contemporaneidade, observa-se amplamente a presenca de criangas
utilizando telas em variados contextos, como restaurantes, pragas, shoppings, onibus e
diversos outros ambientes. Essas criangas encontram-se imersas no universo digital,

especialmente em seus lares, com caréncia de estimulos ambientais que poderiam ser
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pertinentes para promover a qualidade de seu desenvolvimento humano (Girardello,
2021; Peixoto et al., 2020; Inécio et al., 2019).

Nesse sentido, as criancas de tenra idade estdo cada vez mais imersas nesse
universo digital, em que o acesso a informacao e ao entretenimento esta a apenas um
toque de dedo de distancia. A influéncia dessas telas na infancia € um tépico de interesse
crescente. Em relacdo a esta Gltima, em 2006, foi conduzida a primeira pesquisa que
estabeleceu uma associacao entre a exposi¢do excessiva a telas e caracteristicas autisticas
em criancas. Ora, Waldman et al. (2006) iniciaram investigacdes para verificar se a
exposicao a televisdo na primeira infancia poderia desencadear caracteristicas do TEA,
chegando a conclusdo de que assistir televisao nesse periodo é um fator significativo para
o desenvolvimento de comportamentos semelhantes ao TEA.

Adicionalmente, o psicdlogo romeno Marius Teodor Zamfir (2018), em suas
pesquisas clinicas, demonstrou que os efeitos da superexposicao a telas em criangas na
primeira infancia estdo associados a sintomas similares aos TEA. Apds as pesquisas de
Waldman et al. (2006) e Zamfir (2018), surgiram outros estudos relevantes nessa
tematica — como os de: Yurika et al. (2018), e Hermawati et al. (2018), Chen et al.
(2020), Chonchaiya et al. (2020; 2015), Dieu-Osika et al. (2020), Hill et al. (2020),
Salame et al. (2020), Dong et al. (2021), Sadeghi et al. (2022), Heffler et al. (2022),
Kushima et al. (2022) e Pouretemad et al. (2022) — fortificando as evidéncias de que o
uso excessivo das telas eletrénicas em criancas no periodo de primeira e segunda infancia
pode induzir efeitos analogos ao TEA.

No entanto, ainda é desafiador determinar se esses sintomas séo decorrentes de
TEA ou se podem ser atribuidos ao uso excessivo de telas. Desse modo, este estudo visa
lancgar luz sobre um tépico complexo e multifacetado, trazendo a tona a importancia de
equilibrar o acesso a tecnologia com o desenvolvimento infantil saudavel. A busca por
respostas para a pergunta "autismo ou excesso de telas?" é crucial para garantir que as
criangas na Educacdo Infantil tenham a melhor oportunidade possivel de

desenvolvimento e aprendizado.

1.1.2 Problematica da pesquisa

A principal inquietacdo que norteia esta investigacdo parte da seguinte
indagacdo: Qual é a relagdo entre o uso excessivo de telas e 0s sintomas
aparentemente autisticos em criancas na faixa etdria da Educacdo Infantil?

Evidentemente, essa € a questdo que impulsiona esta pesquisa.
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1. 1.3 Objetivo Geral
Relacionar o fenbmeno do uso excessivo de telas com as caracteristicas

aparentemente autisticas em criangas na faixa etaria da Educacao Infantil.

1.1.4 Objetivos especificos

«  Compreender como 0 uso excessivo das telas contribui para novas formas
de conceber a infancia;

*  Apresentar conhecimentos sobre o TEA e a repercussdes do tempo de
telas no desenvolvimento humano infantil;

» ldentificar a repercussdo da exposicdo de telas no desenvolvimento
infantil em criancas no periodo de primeira e segunda infancia;

»  Relacionar os sintomas similares ao TEA que podem surgir devido ao uso
excessivo de dispositivos eletronicos em criangas na Educacgéo Infantil a partir
do relato verbal de professoras, familiares e com criangas;

* Avaliar as praticas familiares em relacdo ao uso de dispositivos
eletronicos e seu possivel papel na manifestacdo de sintomas autisticos em

criangas de 2 a 4 anos de idade.

Para expor a pesquisa empreendida, esta dissertacdo se encontra organizada em
seis capitulos. O primeiro capitulo faz a apresentacdo e introdugcdo do estudo,
destacando os objetivos e a problemaética da pesquisa. No segundo capitulo, intitulado
“Infancias, Midias Digitais e Contemporaneidade”, sdo levantadas algumas analises em
torno das transformacdes histdricas, sociais e culturais das infancias, refletindo sobre o
processo de evolucao das midias digitais ao longo dos anos e como o consumo das midias
digitais tem contribuindo para novas formas de conceber a infancia.

Com a finalidade de abordar essa tematica, sdo apontadas reflexdes sobre as
implicacdes das midias digitais nas diferentes geracGes, fazendo apontamentos sobre as
influéncias das tecnologias nas infancias contemporaneas. Além disso, elucidamos a
influéncia da socializacao e do brincar para o desenvolvimento humano infantil.

Posteriormente, s&o discutidos alguns pontos sobre os marcos do
desenvolvimento tipicos da primeira e segunda infancia, que sdo pontos centrais que
auxiliam a identificar os impactos no desenvolvimento infantil de criangas no periodo da
primeira e segunda infancia, quando expostas ao uso demasiado de telas, a partir de

literaturas especializadas.
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O terceiro capitulo se debruga em analisar as manifestacfes assintomaticas
aparentemente autisticas em criangas expostas ao uso excessivo de telas. De inicio, com
forte sentido de fundamentalidade, discorreremos sobre a variedade de formas pelas quais
0 TEA se manifesta no desenvolvimento infantil, contextualizando os conceitos
considerados basilares para esta investigacdo, tais como as caracteristicas e 0s requisitos
para o diagnostico do TEA.

Sendo uma pesquisa cuja tematica central de investigacdo versa sobre a relacao
do uso excessivo de telas com os sintomas aparentemente autisticos em criancas da
Educagéo Infantil, compreendemos a relevancia de contextualizar os impactos do uso
excessivo de telas no cérebro infantil, destacando a associacéo entre o tempo de tela com
0S comportamentos autisticos e 0s principais sintomas ocasionados pelo uso excessivo
das telas.

Ademais, no quarto capitulo, com intuito de discutirmos o objetivo geral e a
questdo norteadora que orientam esta pesquisa, bem como fundamentar as discussoes e
observacOes levantadas no decorrer deste estudo, apresentamos 0Ss pressupostos
epistemoldgicos e metodologicos da pesquisa. Em seguida, evidenciamos o desenho da
pesquisa, detalhando o tipo de estudo, os participantes, o periodo de duracéo da pesquisa,
0 processo de amostragem, o local onde o estudo se concretizou, os critérios de selecéo
de participantes, o plano de coleta de dados e os posicionamentos éticos adotados, para
entdo, no capitulo seguinte, aclarar a analise dos dados e os resultados.

O quinto capitulo dedica-se a apresentacdo dos dados e as consideragdes
analiticas pertinentes ao contetdo coletado nesta pesquisa por meio das entrevistas
semiestruturadas realizadas com professoras da Educacdo Infantil vinculadas a rede
publica municipal, do questionario aplicado aos familiares de criancas da Educacdo
Infantil referente ao gerenciamento de telas e da aplica¢do do Instrumento do IPO com
familiares, além da aplicacéo do (IPO) e das observagdes com as criangas.

Logo apds, apresentamos um delineamento dos resultados sustentados na
Andlise de Conteudo de Bardin (1977) em que demonstraremos a compreensao das
entrevistadas e questionario a partir da identificacdo de categorias analiticas. Os
resultados também séo explicitados por meio de graficos formados com base na anélise
do instrumento do IPO, assim como por meio do olhar da pesquisadora em suas
observagdes com as criangas nos espacos das escolas. O texto desta dissertacao se finaliza
com o sexto capitulo, em sdo apresentadas as consideracfes finais acerca da pesquisa e

seus resultados.



23

CAPITULO Il - INFANCIAS, MIDIAS DIGITAIS E CONTEMPORANEIDADE

A infancia contemporéanea é filha da fluidez e da rapidez e, como em outras épocas, ela se

transforma assumindo novos contornos. Esse processo de transformacgdo hegemdnica, em parte
sustentado pelo desenvolvimento das tecnologias de informag&o e comunicacédo, ao mesmo tempo em que
impde aspectos que normatizam e representam a infancia, fenémeno global, apresenta sua
pluralidadel...].

(Alessandra Alcantara, em Brincar de Internet)

Analisar o percurso historico e social da infancia e da crianca remete a
compressdo de como a sociedade se transformou, evoluiu ou regrediu ao longo dos anos
e como os olhares foram se direcionando e se modificando em relacdo a
infancia. Resgatar as historias passadas das infancias e da crianca abre caminhos para se
repensar o presente ampliando as perspectivas para uma visao socialmente evoluida no
futuro (Friedmann, 2020).

Contudo, falar das concepgdes de infancia ndo é algo facil, afinal o conceito de
infancia foi se transformando e se construindo ao longo de um processo historico, cultural
e social. Sendo assim, de forma mais ampla, compreendemos que a infancia ¢ uma
construcdo social e 0 modo como a sociedade e as proprias criancas se percebem vai se
modificando de acordo com o contexto social e cultural de cada época e de cada grupo
(Friedmann, 2020; Del Priore, 2018; Ariés, 1986).

Sendo assim, Aries (1986) e Postman (2011) enfatizam que as concepcdes de
infancia surgiram apenas na sociedade moderna, tendo em vista que na ldade Média ndo
existia um conceito formado de infancia. Assim, é como se a infancia fosse uma passagem
despercebida entre os séculos XV1 e XVII, quando os pais sequer mencionavam os filhos
nos testamentos por receio de que eles ndo sobrevivessem por muitos anos (Ariés, 1986).

A formacdo social da infancia teve entdo sua historia eclipsada pela
imprudéncia, pela exploragéo e pelo anonimato, em um momento em que a crian¢a ndo
era percebida como um sujeito ativo, social, com vez e voz, mas como ser insuficiente
perante a sociedade (Othon, 2021; Sarmento, 2005; Heywood, 2004; Aries, 1986). Como
consequéncia, durante muito tempo, ndo houve consciéncia sobre a individualidade
infantil, uma vez que ndo havia distin¢do de tratamento entre criancas e adultos (Ariés,
1986).

Alem disso, a infancia era concebida como uma fase limitada entre o nascimento
até aproximadamente os cinco a sete anos de idade, de modo que, depois dos sete anos de

idade, as criancas compartilhavam da mesma esfera social dos adultos, comportando-se
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como pessoas maduras, bem como partilhando o mesmo ambiente e linguajar e algumas
formas de comportamento similar aos adultos (Othon, 2021; Aries, 1986).

Essa realidade pode ser observada nas pinturas medievais, nas quais as criangas
surgem com vestes e aparéncia de um adulto em pequena escala (Del Priore, 2018;
Heywood, 2004; Sarmento, 2001; Aries, 1986). Esse fato evidencia que elas eram
percebidas como “pequenos adultos”, mais precisamente denominadas pelos portugueses

99 <¢

de “miudos”, “ingénuos” ¢ “infantes”, cujos tratamentos e deveres eram semelhantes aos
de homens e mulheres (Del Priore, 2018; Aries, 1986).

Todavia, o0 fato de as criangas usarem trajes similares aos de pessoas adultas e
frequentarem os mesmos ambientes sociais que eles, era um costume comum da época
(Othon, 2021). Essa conjuntura sugere que ndo havia malicia nessas posturas, pois na
sociedade medieval, ndo se acreditava que a sexualidade pudesse alcancar as criancas
(Othon, 2021; Oliveira, 2002).

Outra causa do sentimento de desvalorizacdo da infancia no passado,
certamente, foi o alto indice de mortalidade infantil, que prevaleceu desde a Idade Média
até o fim do século XVIII e inicio do XIX nos paises ocidentais (Del Priore, 2018; Vailate,
2010; Heywood, 2004). Naquele cenario, os pais nao se afeicoavam aos filhos em face
da desesperanca de que sobrevivessem para além dos dois anos de idade (Oliveira, 2002;
Heywood, 2004).

Logo, a passagem da crianca pela familia e pela sociedade era rapida e
contemplada de forma insegura até o periodo pré-moderno (Oliveira, 2002). Como
consequéncia, a crianca era compreendida como um ser substituivel, produtivo e de
funcao utilitaria (Del Priore, 2018; Vailate, 2010; Heywood, 2004; Aries, 1986).

Caso sobrevivesse, apds os sete anos de idade, elas eram submetidas aos afazeres
de adultos, sendo inseridas no mundo do trabalho e participando da economia familiar
(Othon, 2021). Em alguns casos, eram trabalhos mais brandos nos quais assessoravam
adultos no trabalho ou afazeres domésticos. Porém, havia casos de trabalho em condi¢es
desumanas, trabalho pesado, bracal, no campo, nas cidades e, depois, nas industrias
(Kuhlmann Jr., 2001; Heywood, 2004; Saveli, 2012).

Posteriormente, alguns fatores auxiliaram o surgimento do conceito de infancia,
como a invencao da prensa tipografica e a insercdo da criangca na escola, motivos que
viabilizaram a separacgéo das criancas dos adultos, consolidando a nogéo de alfabetizacdo
e o fortalecimento das interacGes entre as criangas. Desse modo, se iniciou a distingéo

entre criancas e adultos pelo nivel de saber, ou seja, os adultos dominavam a leitura e a
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escrita e as criangcas encontravam-se no processo de aprendizagem desses dominios
(Kuhlmann Jr., 2000; Postman, 2011; Kuhlmann Jr., 1998).

Ressaltamos, ainda, que a separacdo da crian¢a do mundo adulto é também um
reflexo das influéncias de movimentos ligados a igreja catdlica, da promulgacéo de leis,
de movimentos operarios, do advento da industrializa¢do e da fabricacéo de brinquedos,
bem como do novo sentimento de afeto e apego dos pais com seus filhos. Todos esses
fatores foram essenciais para a ascensdo de um novo olhar sobre a infancia (Del Priore,
2018; Velazquez, 2013; Heywood, 2004).

De maneira ampla, o conceito de infancia foi moldado por diversos fatores
historicos, como 0 avanco econdmico e a transicdo para sociedades industrializadas
reestruturaram as dinamicas familiares. Os movimentos filantropicos e humanitarios do
século XIX, o aumento do acesso a educacdo, as influéncias filoséficas e psicoldgicas,
juntamente com a implementacdo de legislacdes de protecdo a infancia, sdo exemplos
dessas influéncias. Ao longo do tempo, esses elementos interagiram para formar as
percepcOes sociais e culturais da infancia, levando ao surgimento e evolucao do conceito
de infancia como uma fase distinta na vida humana (Kuhlmann Jr., 2000; Postman, 2011;
Kuhlmann Jr., 1998).

Entretanto, no Brasil, foi somente com o advento da Constituicdo Federal de
1988 e, posteriormente, com a promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) firmado na Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990, que a compreensdo de infancia
obteve transformacBGes mais profundas, garantindo as criancas direitos fundamentais
pautados em lei (Oliveira, 2002; Heywood, 2004; Brasil, 1988). Torna-se, portanto,
evidente que as garantias asseguradas as criancas que hoje se estabelecem na sociedade
contemporanea sdo reflexo de um cruzamento de olhares em relagdo a criangca e as
infancias, impulsionado pela implantacéo de leis de protecéo as criancas (Brasil, 1990;
Kuhlmann Jr., 2001; Brasil, 1990).

Diante do que foi mencionado, na contemporaneidade, a infancia é percebida
como uma fase singular de desenvolvimento na vida das pessoas, sendo também
considerada uma categoria social. Nesse contexto, as criancas sao reconhecidas como
detentoras de direitos e garantias, com espaco e voz perante a sociedade (Papalia, 2022;
Girardello, 2021). Assim, na sociedade atual, a crianga é reconhecida como um ser-
mundo com um corpo dialdgico, um ser em movimento que precisa e deve se expressar,

brincar e desfrutar das interagcbes com o mundo (Girardello, 2021).
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Em suma, a contextualizacdo historica da crianca fornece uma base sélida para
contemplarmos as metamorfoses nas experiéncias infantis ao longo do tempo.
Posteriormente, podemos comparar essas mudancas com as transformacées nas infancias
contemporaneas, abordando de maneira critica a repercussao das midias digitais na rotina
familiar e sua influéncia no desenvolvimento humano infantil.

Como observado, as experiéncias infantis foram continuamente moldadas por
transformacdes sociais, culturais e historicas ao longo dos anos (Palfrey; Gasser, 2011).
No entanto, na contemporaneidade, surgiram mudancas distintas das ocorridas em
contextos passados, com repercussdes mais profundas na vida das criangas. Nesse
sentido, destacamos que, entre o final do século XX e o inicio do século XXI, as criancas
emanciparam-se como consumidoras das midias digitais por meio da expansdo das
tecnologias em todo o0 mundo (Othon, 2021; Desmurget, 2021).

Ressaltamos, portanto, que as criancas do século XXI ja nascem imersas no
mundo digital, de modo que a cultura das telas se difunde na atmosfera do lar desde muito
cedo, facilitando com que elas se tornem passivamente consumidoras das tecnologias
digitais desde bebés (Kilbey, 2018; Palfrey; Gasser, 2011). Desde 0s primeiros minutos
de vida, as criancas sdo fotografadas, filmadas e crescem rodeadas de pessoas
manuseando celulares e objetos tecnoldgicos. Esses fatores permitem uma familiarizagédo
precoce das criangcas com as telas, na verdade, elas sdo condicionadas ao uso das midias
eletrnicas ao longo de toda infancia (Desmurget, 2021; Tomas; Carvalho, 2019).

Diante desse cenario, no decorrer do século XX, despertou-se entre 0s estudiosos
um interesse crescente na pesquisa das midias digitais (Martino, 2014), com destaque
para os estudos que exploram a interacdo entre as midias digitais e a sociedade. A
integracdo das midias digitais na sociedade teve origem nos avangos resultantes da
transicdo da Revolugdo Agricola para a Revolugédo Industrial, ocorrida em meados do
século XVIII. Este periodo se caracterizou pela substituicdo da forca humana pela
poténcia das maquinas movidas por energia mecanica. Posteriormente, com o advento da
Revolugdo Digital no meio do século XX (Schwab, 2019), observamos uma nova fase
significativa desse processo evolutivo.

A Revolucdo Digital se destaca pela criagdo do computador de pequeno porte
nas décadas de 1970 e 1980, seguida pela expansdo da internet a partir de 1995 (Schwab,
2019; Tweng, 2017; Castells, 2003). No contexto brasileiro, um marco importante para a
disseminacéo das telas na sociedade ocorreu com a introdugéo dos primeiros celulares no

pais em 1990. Posteriormente, nos meados dos anos 2000, a comercializacao de celulares
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com funcionalidades inovadoras, equipados com recursos semelhantes aos de
computadores, consolidou ainda mais essa transformacéo (Silva et al., 2021a; Martino,
2014; Paiva; Costa, 2015; Castells, 2003).

O século XXI testemunhou notaveis avancos tecnoldgicos que impactaram
significativamente a sociedade. Novas tecnologias, como o smartphone em 1994 e o iPad
em 2001, tornaram possiveis interacbes humanas em tempo real pela internet (Longo,
2019). Vale ressaltar que a constante modernizacdo dos celulares, cada vez mais
sofisticados e capazes de produzir videos e fotos, atrai 0os consumidores para a
obsolescéncia programada? e perceptivel? (Damasio, 2020). Dessa forma, Schwab (2019)
e Perelmuter (2019) consideram esses avancos tecnologicos como a quarta Revolucéo
Industrial, devido as profundas mudancas sociais decorrentes da era digital.

Nesse contexto, para além da modernizacao dos celulares, o avanco tecnoldgico
revolucionou os jogos eletronicos, consolidando essa forma de entretenimento desde a
década de 1970. Essa modalidade ndo apenas superou a industria cinematogréfica na
sociedade contemporanea, mas também atraiu publicos de diversas das mais variadas
idades, notadamente o infantil (Barboza, 2014). Esse fenbmeno tem sido objeto de
discussdo nos ultimos anos pela comunidade cientifica, que expressa preocupacao devido
ao consumo excessivo de games por parte das criangas (Stevens et al., 2021).

Em decorréncia disso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) identificou os
comportamentos compulsivos em jogos eletrénicos, conhecidos como transtorno de jogo
eletrdnico, como uma preocupacdo de saude publica. Essa condicdo foi oficialmente
categorizada como Transtorno do Jogo pela Internet no Manual de Diagnostico em Salde
Mental (DSM-5) e como Dependéncia de Videogames na Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-11), conforme destacado por Stevens et al. (2021).

Explorando as implica¢Ges da revolucao digital, Wellman (2012) investiga as
transformacdes nas relagdes humanas, especialmente no contexto das interacdes virtuais,

destacando que o0s novos padrdes de socializacdo ddo origem a uma forma inédita de

1 A obsolescéncia programada refere-se a pratica de projetar produtos de forma que tenham uma vida util
limitada, com a intencdo de torna-los obsoletos ou ndo funcionais ap6s um periodo especifico. Essa
estratégia é adotada por fabricantes para incentivar 0os consumidores a substituirem seus produtos mais
frequentemente, estimulando assim a demanda por novas compras e impulsionando o consumo (Damasio,
2020).

2/ obsolescéncia perceptivel refere-se a uma estratégia na qual os fabricantes projetam produtos de forma
que se tornem obsoletos ndo porque ndo funcionam mais, mas porque perdem seu apelo estético ou de
moda. Em outras palavras, o produto continua a desempenhar sua fungdo principal, mas torna-se menos
atrativo para os consumidores devido a mudancas nas preferéncias de design, estilo ou tendéncias
(Monteiro, 2015).
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interagdo humana, conceituada pela teoria do individualismo conectado®. Nesse
paradigma, observa-se uma maior facilidade na formag&o de lacos e dialogos entre as
pessoas, contudo, tais relacdes se desenvolvem em grupos mais restritos, distantes do
contato fisico, e apresentam vinculos frageis, confusos e imprevisiveis. Esses elementos
fundamentam um novo entendimento do significado de relagédo social (Martino, 2014,
Wellman, 2012; Bauman, 2021).

Nessa conjuntura, o cenario da evolucdo das midias na sociedade evidencia o
avanco significativo das tecnologias digitais nos Gltimos anos, mostrando como elas
continuam a se aprimorar e a ganhar espago nos lares e nas experiéncias infantis
(Desmurget, 2021; Kilbey, 2018). E relevante destacar que a introdugdo dessas
tecnologias pode exercer uma influéncia significativa nas normas sociais, dando forma a
um novo padrao de vida nas familias e, de maneira notavel, moldando a subjetividade das
criangas (Cairoli, 2010; Longo, 2019).

Considerando isso, a ampla acessibilidade a internet movel facilita o acesso das
criancas a dispositivos digitais, podendo acarretar um aumento significativo do tempo
dedicado ao consumo de telas. Essa dindmica reverbera de maneira expressiva na rotina
das familias e pode refletir no protagonismo das criancas (Borelli, 2022; Chapman;
Pellicane, 2020; Kilbey, 2018; Strasburger, 2009). O universo tecnoldgico é fascinante
para as criangas, porém, torna-se viciante e preocupante na falta de uma supervisao
responsavel (Silva et al., 2021a; Albuquerque et al., 2019; Costa, 2015; Nascimento;
Peixoto et al., 2015).

Assim, os entretenimentos audiovisuais voltados ao publico infantil, como jogos
digitais, desenhos e filmes infantis, videogames, jogos online, brinquedos eletronicos,
televises, tablets, iPads e smartphones, estdo cada vez mais envolventes e modernos,
capturando a atencdo das criangas consumidoras. Em contrapartida, as brincadeiras
tradicionais das geracgdes passadas, como brincar de casinha, bonecas, carrinhos manuais,

pega-pega, faz-de-conta, correr nos parques e pragas, estdo se tornando obsoletas e sendo

3 A teoria do individualismo conectado é um conceito proposto pelo sociélogo Barry Wellman, que
explora as mudancas nas relagfes sociais em resposta a revolucdo digital e a ascensdo das tecnologias de
comunicagdo. Essa teoria sugere que, ao contrario da ideia de que a tecnologia isolaria as pessoas, ela na
verdade cria novas formas de conexdo e interacdo social. Nessa perspectiva, a tecnologia permite que as
pessoas se conectem com uma variedade de grupos e comunidades, promovendo uma maior flexibilidade
nas interagBes sociais. No entanto, também destaca que essas conexdes podem ser mais fluidas, menos
duradouras e mais dependentes de contextos especificos, 0o que contrasta com as relagdes sociais
tradicionais baseadas em proximidade fisica e lagcos mais estaveis (Wellman, 2012).
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substituidas por esses entretenimentos audiovisuais (Silva, 2019; Cairoli, 2010; Kilbey,
2018).

Ainda nessa logica argumentativa, compreendemos que a era digital ampliou a
presenca das telas, anteriormente restritas apenas a televisdo, para novos dispositivos
interativos e portateis, tornando a utilizacéo desses aparelhos mais acessivel (Nobre et al.,
2019). Assim, a infancia contemporénea tem se construido perante os desafios da era de
uma “geragao virtual”, em que os efeitos do tempo de telas estdo afetando a saude das
criancas e fechando portas para as interacdes entre elas e o0 mundo (Borelli, 2022; Reid
Chassiakos et al., 2016).

Outro fator a ser lembrado é que essas facilidades proporcionadas pelos meios
tecnologicos estdo possibilitando as familias o uso das midias digitais como “calmantes”
para aquietar as criangas (Kilbey, 2018; Uebel, 2022). Dessa forma, as telas estdo
desempenhando o papel de "babas eletrénicas"”, substituindo a atencdo, o carinho e as
interages fundamentais para o desenvolvimento infantil, as quais todas as criangas
merecem vivenciar (Kilbey, 2018). Esses fatores sdo motivo de muitas preocupacdes em
relacdo a atual geracao de criancas, pois as criancgas estdo substituindo o contato humano
pelo contato virtual (Girardello, 2021; Desmurget, 2021).

Destacamos, a esse respeito, o estudo recentemente conduzido por Radesky et
al. (2022) sobre a prevaléncia e as caracteristicas do design manipulativo em aplicativos
moveis usados por criancas. Esse estufo foi realizado com 160 criancas entre trés e cinco
anos de idade, e seus dados demonstraram que a utilizacdo de dispositivos eletronicos
como smartphones e tablets com o objetivo de aquietar as criangas em momentos de
crises, birras, choros, irritacdo ou tédio é uma estratégia muito arriscada, tornando-se um
forte estimulo aos problemas de desenvolvimento na autorregulagdo emocional infantil*
nos anos iniciais da infancia.

Consoante a isso, Carvalho e Ferec (2019) sublinham que o modo como séo
utilizados os dispositivos méveis pode ocasionar consequéncias positivas e negativas nas
relagdes familiares, sendo assim as telas ndo possuem somente um aspecto ruim, ou seja,
os artefatos digitais podem ser utilizados como importante ferramenta para o

entretenimento familiar e para a, aprendizagem, por exemplo. Todavia, o uso ilimitado

4A autorregulacdo emocional infantil refere-se a capacidade das criancas de gerenciar e controlar suas
préprias emocoes, envolvendo a habilidade de reconhecer, compreender e lidar eficazmente com as
emoc0es, tanto as positivas quanto as negativas. A autorregulagdo emocional € um componente essencial
do desenvolvimento socioemocional das criangas e desempenha um papel crucial em seu bem-estar global.
(Papalia, 2022).
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desses objetos pode se tornar um forte fator para diminuir a atencdo que os pais dao os
filhos, privando-os das interagOes familiares, afetivas e educativas (Girardello, 2021).

A partir dessa observacdo, destacamos a relevancia de os adultos
compreenderem a influéncia das experiéncias virtuais e seus efeitos no desenvolvimento
infantil. Ao mesmo tempo, é crucial que supervisionem de maneira responsavel o tempo
que as criancas passam diante das telas, orientando-as sobre préaticas tecnoldgicas
saudaveis, permitindo que as criancas desfrutem dos beneficios digitais de maneira

segura e equilibrada (Kang, 2021; Jerusalinsky et al. 2017; Cairoli, 2010).

2.1 Infancias diferente: o avanco das tecnologias nas infancias

Ao longo da historia, as concepcdes sobre a infancia tém experimentado
profundas transformacdes nos ambitos epistemologico, social e cultural, sendo notavel o
significativo papel que as condigGes sociais oriundas da sociedade adulta desempenham
na formacao e nos comportamentos das criangas, conforme ressaltado por Othon (2021).

Nesse contexto, é possivel observar, nas Gltimas décadas, o surgimento de uma
nova identidade nas infancias das geracdes mais recentes. Essa identidade se caracteriza
por costumes completamente distintos daqueles observados em épocas passadas,
refletindo as mudangas na estrutura social, nas dindmicas familiares e nas influéncias
culturais contemporaneas. Assim, é essencial compreender como esses fatores
contribuem para moldar as experiéncias das criancas no contexto atual (Emmanuel, 2020;
Othon, 2021).

Dentre os elementos que desempenham um papel crucial na configuracao dessas
infancias singulares, destaca-se o impacto das tecnologias. A disseminacéo e a integracao
de dispositivos eletrdnicos na vida cotidiana das criancas tém modificado ndo apenas a
forma como elas aprendem, mas também a maneira como se relacionam, expressam suas
identidades e desenvolvem habilidades cognitivas (Postman, 2011).

Nesse contexto, Twenge (2017) destaca que os individuos nascidos no Brasil
apos 1998 tém vivenciado uma infancia notavelmente distinta, repleta de oportunidades
que nunca antes foram disponiveis para as geracdes anteriores. E relevante ressaltar que
as duas ultimas geracGes nasceram imersas em uma cultura midiatica, cercadas pelas
conveniéncias proporcionadas pelos dispositivos digitais. Esse cenéario resultou no
surgimento de novas formas de existir e se relacionar, gerando rupturas intergeracionais

significativas (Serres, 2021; Emmanuel, 2020; Postman, 2011).
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Compreendemos, no entanto, que o avanco da tecnologia ocorreu de forma
continua, e, simultaneamente, a sociedade adaptou-se, transformando suas préaticas de
comunicacdo, socializacdo e estilo de vida (Postman, 2011). Indubitavelmente, nas
infancias, essas mudancas foram particularmente acentuadas, levando as criangas a
alterarem suas formas de brincar, se comunicar, relacionar, imaginar e perceber o mundo
e 0 conhecimento. Como consequéncia, testemunhamos o surgimento da primeira geragéo
de "nativos digitais" (Habowski, 2021).

Dessa forma, o avanco tecnoldgico resultou em uma significativa divisdo entre
os individuos nascidos entre 1980 e 2010, devido as praticas tecnoldgicas que se
infiltraram de maneiras diversas em cada geracdo, gerando, consequentemente, impactos
muito especificos em cada uma delas (Twenge, 2017; Palfrey; Gasser, 2011). Essas
mudancas sao consideradas uma das maiores rupturas sociais na historia, comparaveis até
mesmo as transformacdes ocorridas no periodo pré-histérico (Serres, 2021; Twenge,
2017).

Diante das informac6es tecidas, é importante compreendermos os ciclos das
geracOes que convivem na sociedade atual e como 0s meios tecnoldgicos se tornaram
parte das infancias em cada uma dessas geracdes (Carvalho, 2022; Sousa, 2019).
Contudo, apesar de o termo geracao relaciona-se a pessoas nascidas em um intervalo de
15 a 20 anos, as concepcOes de geracao vao muito além das datas de nascimento, uma vez
que estdo intimamente ligadas a grupos associados por fatores como idade, cultura, lugar
e eventos historicos significativos na vida dos individuos (Grubb, 2018).

Apresentamos, assim, uma visdo abrangente da evolucao das midias na infancia
ao longo de cada geracdo, ressaltando as caracteristicas distintivas das experiéncias
infantis em cada linhagem ao longo dos anos. As geracOes abordadas incluem: Baby
Boomers, Geragédo X, Geragdo Y (Millennials), Geracdo Z (Centennials ou Geragéo i) e
Geracdo Alpha (Twenge, 2017).

Inicialmente, em meados de 1945, nasceu a geracdo Baby Boomer, também
denominada de Baby Busters, a qual se estendeu até o ano de 1964. Essa geracdo se
consolidou apo6s o fim da Segunda Guerra Mundial e atualmente corresponde as pessoas
que possuem de 59 a 78 anos de idade (Grubb, 2018; Colby et al., 2014). A geracdo Baby
Boomers deu inicio, mesmo que discretamente, ao uso dos computadores e de e-mails
pelo publico adulto. No entanto, 0 marco principal dessa geracao é o significativo nimero
de criangas nascidas nessa época (Grubb, 2018; Tapscott, 2010). Isso porque, apds o fim

da Segunda Guerra Mundial, com o retorno dos militares para suas familias, os nUmeros
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de casamentos dispararam e, consequentemente, aumentou o numero de gestantes, fatos
que levaram a época a ser batizada como Baby Boom (Emmanuel, 2020; Grubb, 2018).

Da geracdo Baby Boomers nasceu a Geragdo X, entre os anos de 1965 e 1984.
Essa geracdo é considerada uma geracdo menor em comparacao as demais (Colby et al.,
2014). Salientamos que a Geragdo X iniciou rupturas nas regras sociais e culturais
existentes nas geragdes anteriores. Essa geracéo é favoravel ao sexo antes do casamento
e ao divorcio, e é contraria a inflexibilidade dos dogmas religiosos, bem como os
preconceitos, entre outros costumes. Além disso, essa foi a primeira geracdo em que
houve o consumo de computadores pessoais em variados publicos — criangas, jovens,
adultos e idosos — simultaneamente. Vale observar que os pais dessa geragdo foram mais
presentes e disponibilizaram mais tempo aos filhos, diferentemente do que ocorreu com
a geracdo dos Baby Boomers (Grubb, 2018).

Adicionalmente, a Geragdo Y, também conhecida como geracdo Millennials,
surgiu em 1985 e durou até 1999. Ela sofreu grandes mudancas sociais, educacionais e
varias outras transformacdes promovidas pela era digital. A Geracdo Y foi marcada pela
evolucdo dos computadores e a comercializacdo da internet, sendo a primeira a vivenciar
0s meios de comunicacéo virtuais. Além disso, foi nessa geracdo que as midias digitais
comecaram a fazer parte das infancias, surgindo pela primeira vez o rétulo de “nativos
digitais” (Grubb, 2018; Desmurget, 2021).

Destacamos ainda que as infancias da Geracdo Y foram marcadas por pais
dedicados e, a0 mesmo tempo, por criangas ocupadas, cheias de atividades,
sobrecarregadas de afazeres por seus familiares. Essa geracdo viu nascerem novas
profissdes, como os criadores de contetdos em blogs, e as partidas competitivas de jogos
de videogames. Foi ela que abriu portas para a “era digital”, tornando-se, de fato, a
primeira geracdo global (Emmanuel, 2020).

Em seguida, emergiu a Geragdo Z, também reconhecida como Centennials ou
Geragdo i, abrangendo o periodo de 2000 a 2009. Essa fase marcou o inicio de
transformagfes mais significativas nas experiéncias infantis, conforme observado por
Emmanuel (2020). Os individuos desta geracdo ja vieram ao mundo imersos na era
digital, sendo a tecnologia e a disseminacdo dos smartphones caracteristicas
proeminentes. As criangas da Geracao Z cresceram familiarizadas com as midias digitais
e os smartphones e foram alvo de transformacdes aceleradas advindas da expanséo
tecnoldgica (Grubb, 2018).
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Por outro lado, a Geragdo Alpha abrange os individuos nascidos desde o
lancamento do iPad, em 2010, até aqueles que vieram ao mundo até 2025 (Emmanuel,
2020). Os primeiros membros dessa geracdo, atualmente, possuem entre 12 e 13 anos,
constituindo-se como a primeira geracao a consumir midias desde bebés (Kilbey, 2018).
A Geracdo Alpha tem sido objeto de estudos em todo o mundo devido ao consumo
intensivo de telas e as possiveis ramificacfes do excesso de estimulos audiovisuais e
interativos sobre os comportamentos e o desenvolvimento infantil (Emmanuel, 2020;
Tapscott, 2010).

Segundo esse panorama histérico das geragdes, a Figura 1 ilustra a classificacao
das geracgdes no Brasil, considerando as datas de acordo com a evolugdo tecnoldgica e 0s
habitos de consumo virtual na sociedade brasileira:

Figura 1. Marco temporal das geracdes no Brasil

Geracio Alpha
Geragio Z
Centennials ou
Geraciao Y Geragao 1
Millennials
Geracao X —
Baby Boomers A partir de 2010
————
1  2000-2009 c
| —— 1985 - 1999 ‘
1965 - 1984 ; .

1945 - 1964 ~ s

Fonte: Elaborada pela pesquisadora baseado na referéncia de Emmanuel (2020) e Grubb (2018).

A Figura 1 proporciona uma visualizagdo elucidativa da evolucdo gradual e
discreta da cultura tecnoldgica ao longo das geracdes, destacando como as infancias
responderam e foram impactadas por essas transformacdes. As geragdes Z e Alpha
apresentam habitos notadamente distintos em compara¢do com as geracfes anteriores.
Para aqueles que precederam a disseminacdo da internet em 1995, os fendmenos
tecnoldgicos ndo foram vivenciados com a mesma intensidade observada nas duas
ultimas geracdes. Para os Baby Boomers, Geracdo X e Geracdo Y, o mundo virtual
permanece como um enigma, e lidar com os desafios associados aos filhos da era digital
e aos excessos de exposicdo as telas tornou-se uma preocupacdo consideravel na

sociedade contemporanea.
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Sobre as diferengas geracionais, Tapscott (2010), em sua obra A hora da geracéo
digital, afirma o seguinte:

[...] ha cada vez mais evidéncias de que os integrantes da Geragdo Internet
processam informac@es e se comportam de maneira diferente, porque, de fato,
desenvolveram cérebros funcionalmente diferentes dos de seus pais. Eles sdo
mais velozes do que os pais [...] (Tapscott, 2010, p. 42).

Indiscutivelmente, a era digital € um cenério em constante renovacdo e
desempenha um papel crucial na construcdo de infancias diferentes, onde as criangas
frequentemente ultrapassam os adultos no dominio tecnolégico (Tapscott, 2010). Diante
disso, torna-se essencial compreender como a rapida evolucdo das midias digitais
intensifica a formagédo de uma nova identidade nas infancias, que se tornam cada vez mais
distintas (Othon, 2021; Tapscott, 2010).

Ademais, 0 modo como o0s pais reagem as evoluc@es sociais também influencia
o contexto do neurodesenvolvimento infantil (Uebel, 2022). As criancas da geracdo dos
anos 1980 brincavam na rua, compartilhavam brincadeiras com outras criangas e
desfrutavam dos espacos livres e naturais. Contudo, os pais da geracdo atual foram
tomados pela “nog¢ao de perigo”, introduzindo uma nova nogédo de segurancga nas familias
(Kilbey, 2018).

Essa mudanca levou muitas familias contemporaneas a optarem por manter 0s
filhos dentro de casa, sob a vigilancia familiar ou de terceiros, como medida de protecao.
No entanto, surge um novo desafio: o perigo das telas, que muitas vezes € consumido
pelas criangcas sem a supervisdo de um adulto, revelando-se tdo avassalador quanto 0s
riscos das brincadeiras livres em parques e ruas (Desmurget, 2021; Friedmann, 2020;
Kilbey, 2018).

Além disso, a infancia contemporanea vive em um contexto globalizado, onde a
crianca se conecta diretamente com o mundo, participando de uma socializacdo inversa
moldada por ambientes virtuais presentes em diversos aspectos de seu cotidiano (Palfrey;
Gasser, 2011). Varios fatores contribuiram para a ascensdo dessa era da crianga
conectada, como o controle remoto, que permite as criangas mudar rapidamente de canal
na televisdo, oferecendo uma variedade de opgdes com desenhos animados e filmes
infantis. Da mesma maneira, ao realizar um simples clique no mouse do computador ou
tocar na tela do celular, a crianga tem a capacidade de abrir diversas paginas
simultaneamente, explorando um vasto universo de informagdes disponiveis na internet
(Palfrey; Gasser, 2011).
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No entanto, é crucial lembrar que o mundo tecnoldgico ndo abraga todas as
infancias, uma vez que esses fatores suscitam questdes sociais, econdmicas e culturais.
Assim, muitas criancas ainda residem em locais isolados, desprovidos de internet ou
energia elétrica que permita a interagdo com as tecnologias. Contudo, de maneira mais
ampla, a possibilidade de acesso a artefatos tecnologicos é uma realidade para a maioria
das infancias ao redor do mundo (Palfrey; Gasser, 2011; Tapscott, 2010; Postman, 2011).

Nesse sentido, um estudo realizado no Brasil, com criancas de 24 a 42 meses de
idade, sobre os fatores determinantes do tempo de tela em criangas na primeira infancia
demonstrou que elas passam mais tempo em frente as telas do que deveriam (Nobre et
al., 2019). Em outras palavras, o tempo de telas dessas criangas ndo esta de acordo com
0 gue seria previsto para a idade. A pesquisa também apontou que a televisdo foi 0 meio
tecnoldgico mais utilizado por elas (Nobre et al., 2019).

Ademais, um relatorio disponibilizado pela Office of Communications - Ofcom
(2016) expde que as criangas estdo consumindo telas em um tempo aproximado a 17 horas
semanais. Além disso, o relatério apontou que as familias estdo utilizando a televisdo para
manter as criancas ocupadas (Kilbey, 2018; Oakley, 2015). Para essa geracdo digital,
Veen e Vrakking (2009) cunharam o termo Homo Zappiens®, destinado a uma geragéo
em que as criangas estdo sendo absorvidas por uma cultura cibernética global, apoiada
nas midias digitais. Trata-se de uma geracdo mais ativa, acelerada, impaciente, intolerante
e, em grande parte, indisciplinada.

Entendemos que o desafio central enfrentado pelas infancias das geragdes Z e
Alpha néo reside no mundo virtual em si, mas sim na maneira Como a exposicao a esse
universo é gerenciada e supervisionada (Palfrey; Gasser, 2011). Nesse contexto, é
essencial ressaltar que as telas nunca devem substituir as interagdes humanas, uma vez
que as criangas precisam e devem aprender a olhar nos olhos, compreender gestos sociais,
expressoes faciais, modo de falar e tonalidade de voz. As telas, ao contrario, nao oferecem
esses aprendizados de maneira precisa; pelo contrario, podem impedir a crianca de

compreender esses importantes marcadores sociais (Kilbey, 2018).

> Homo Zappiens é um termo cunhado para descrever uma suposta evolucdo na forma como as geracGes
mais jovens, especialmente aquelas que cresceram em meio a revolucgdo digital, interagem com a tecnologia
e processam informagdes. O termo é derivado de "Homo Sapiens" (a espécie humana moderna) e é utilizado
para destacar as mudangas comportamentais e cognitivas associadas a imersao na cultura digital. O conceito
sugere que as criancas e jovens da Geracdo Z e Geracdo Alpha, possuem habilidades e adaptacfes mentais
distintas devido a constante exposicao a dispositivos eletronicos, informacdes digitais e formas avangadas
de comunicacdo. No entanto, é importante notar que esse termo ndo é amplamente aceito como uma
classificacdo formal ou cientifica e é mais frequentemente usado de maneira descritiva e informal para
discutir as caracteristicas observadas em criancas e jovens na era digital (Veen; Vrakking, 2009).
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Em suma, torna-se evidente que os dispositivos digitais estdo competindo
intensamente com o tempo social das criangas, resultando na diminui¢do do espacgo
dedicado as atividades ludicas em seu cotidiano. Consequentemente, o excesso das telas
estd absorvendo o tempo, a criatividade e a espontaneidade das criangas, contribuindo
para problemas comportamentais e impactando o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo e socioemocional. Esses fatores representam algo inédito na histéria da
infancia, uma experiéncia compartilhada pelas duas ultimas geracdes. Portanto, € crucial
que aqueles que convivem com as criangas ampliem sua compreensdo das diversas facetas
da infancia, garantindo que elas tenham tempo e espaco para viver e explorar essa fase de
forma saudavel. (Kang, 2021; Friedmann, 2020; Tapscott, 2010; Postman, 2011).

2.2 A importancia da socializacéo e do brincar para o desenvolvimento infantil

O desenvolvimento humano, conforme afirmado por Rogers (2009), ndo se da
como uma condicado inata, mas sim como um processo de tornar-se pessoa. Dessa forma,
a construcdo da identidade individual ndo ocorre isoladamente na sociedade; ao contrario,
ela demanda a interdependéncia entre os individuos para sua formacao como seres sociais.
Esses processos de socializagdo tém inicio na infancia, tornando crucial o estimulo a
interacdo entre criangas, a formacao de vinculos e a participagdo em grupos (Papalia,
2022).

Portanto, € de extrema importancia que desde cedo as criancas sejam
encorajadas a se socializarem com seus pares. Esse contato possibilita a aprendizagem de
habilidades fundamentais, tais como comunicacdo, locomogéo, interagdo social, e a
capacidade de lidar com emocdes e compreender o mundo ao seu redor (Belloni, 2009;
2007) Sublinhamos que a socializagdo faz parte de um conjunto de relagdes entre os
individuos e, evidentemente, o inicio desse processo ocorre ainda nos primeiros meses de
vida, nas relacOes afetivas que se estabelecem no ambiente familiar entre pais e filhos e
as demais pessoas que participam do convivio e dos cuidados com a crianga.
Posteriormente, esses vinculos vao se estendendo para outros contextos (Othan, 2021;
Neto, 2017).

Todavia, 0s processos de socializagdo na infancia também sofreram
transformacdes nas ultimas décadas e o que era inicialmente restrito a familia foi se

estendendo para outras instituicdes, como a escola, a comunidade, as midias digitais,
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fortalecendo a terceirizagdo infantil® (Carvalho, 2022; Othan, 2021). Diante desse
cenario, torna-se evidente que as mudangas na socializacdo infantil tém ocorrido
principalmente por causa dos novos habitos e costumes adotados pelas familias,
transformacdes que estdo se refletido nos comportamentos das criancas (Carvalho, 2022).

Nesse contexto, Vygotsky (1998; 2003) destaca a importancia do contato social
para o desenvolvimento do psiquismo infantil. Além disso, Vygotsky (1998; 2003), em
suas teorias do desenvolvimento, destaca a importancia do contato social no processo de
aprendizagem e desenvolvimento cognitivo das criancas, sugerindo que o aprendizado
ocorre, principalmente por meio da interagdo social e da participagdo em atividades
culturais compartilhadas. Desse modo, acentuamos que as criangas, principalmente na
fase de primeira infancia, precisam viver o mundo real, experienciar a infancia para que
possam aprender e aprimorar suas habilidades em todos os contextos (Carvalho, 2022).

Conforme indicado por Papalia (2022), a socializagdo € um processo
fundamental que desempenha um papel significativo no desenvolvimento infantil. Dessa
forma, quando a crianca se envolve em interacdes com outras pessoas, ela esta
simultaneamente desenvolvendo habilidades essenciais para a construcdo de habitos,
valores e motivacBes. Esse processo possibilita que a crianca compreenda 0s papéis
sociais e aprenda a conviver na sociedade de maneira responsavel (Papalia, 2022).

Contudo, para além da interacdo e da influéncia entre pais e filhos, é de suma
importancia que a crian¢a tenha oportunidade de interagir com outras criancas desde 0s
primeiros anos de vida, tanto dentro quanto fora do ambiente familiar (Papalia, 2022;
Boyd; Bee, 2011). Essa experiéncia é essencial para que ela desenvolva a capacidade de
brincar, socializar-se e aprimorar habilidades cognitivas, fisicas e psicossociais de
maneira saudavel (Carvalho, 2022; Kilbey, 2018; Becker, 2017).

Indiscutivelmente, independentemente da cultura ou contexto social, a
brincadeira possui uma fungdo importante na infancia, abrindo acesso para o
desenvolvimento de algumas habilidades de socializagdo (Miranda, 2021). Entretanto, as
criangas precisam ser estimuladas e ensinadas para compreender como brincar e como
conduzir os brinquedos, ou seja, a brincadeira faz parte de um aprendizado social
(Miranda, 2021; Souza, 2019; Velazques, 2013).

® O termo terceirizacdo infantil refere-se a tendéncia em que aspectos importantes da socializacdo e do
cuidado das criangas sdo transferidos para instituices e meios externos a familia. Isso implica que
responsabilidades e influéncias que tradicionalmente eram desempenhadas pelos membros da familia,
especialmente pelos pais, passam a ser compartilhadas ou assumidas por outras entidades, como escolas,
comunidades, ou até mesmo as midias digitais (Martins Filho, 2016).
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Diante dessas questdes, Brites (2019) especifica que as significacdes do brincar
sdo bastante amplas. Contudo, compreendemos que a a¢do de brincar esta relacionada a
diversdo, ao entretenimento, a recriacdo e ao imaginario. Nesse sentido, a brincadeira é o
caminho para a vida social da crianga e um espago para construcdo cultural, pois séo
costumes que passam de geracao para geracao. O brincar faz parte da natureza da infancia
e oferece inimeros beneficios para o desenvolvimento integral (Uebel, 2022; Dantas,
2017).

Entdo, por ser considerada uma acdo necessaria para o desenvolvimento infantil,
0 brincar se estabeleceu como direito e garantia as criancas consolidado desde 1959 na
Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, na qual podemos ler que: “Toda crianga
tera direito a brincar e a divertir-se, cabendo a sociedade e as autoridades publicas
garantirem a ela o exercicio pleno desse direito” (UNICEF, 2019).

Por sua vez, Vygotsky (1998) defende que os adultos devem considerar a
brincadeira como uma acdo indispensavel na vida da crian¢a, uma vez que o ato de brincar
proporciona interacdes socioculturais necessarias e significativas para o desenvolvimento
humano infantil (Oliveira, 2018; Vygotsky, 2003; 1998). Da mesma forma, Piaget (1978)
associa a brincadeira como uma atividade lGdica essencial nos processos de
desenvolvimento intelectual da crianca. Ele argumenta que o brincar ndo apenas contribui
para a socializacdo e diversdo, mas também serve como uma porta de entrada para o
desenvolvimento da aten¢do, imitacdo, memaria, imaginacao e criatividade (Uebel, 2022;
Miranda, 2021; e Ribeiro et al., 2018).

A esse respeito, Wallon (2007) elucida que o brincar € uma acdo genuina na
infancia e que, por meio da brincadeira, a crianca potencializa varios aspectos em seu
desenvolvimento como a evolucdo psiquica, cognitiva, afetiva e motora. No mesmo
sentido, Winnicott (1975) argumenta que o brincar ndo € apenas uma atividade recreativa,
mas uma parte integral do processo de amadurecimento emocional e desenvolvimento
psicologico da crianca, além de ser uma ferramenta facilitadora para os relacionamentos
em grupo (Sousa, 2019; Winnicott, 1975).

Evidentemente, quando a crianga brinca, ela produz representagdes simbolicas,
externando de diferentes formas seus sentimentos, suas emocdes e sua imaginacao,
transportando-se para mundos imaginarios (Brites, 2019; Dantas, 2017). Dessa forma, o
ato de brincar se destaca como uma das atividades mais significativas durante a infancia

(Pozas, 2014). Ademais, a brincadeira ndo € apenas uma op¢do, mas uma necessidade
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fundamental, pois € através dela que a crianca se revela e estabelece interagdes consigo
mesma, com 0s outros e com 0s objetos ao seu redor (Oliveira, 2018).

Portanto, 0 ambiente em que as criangas brincam, interagem e se socializam
transcende os espacos fisicos, posto que € nesses ambientes que elas arquitetam mundos
imaginérios, experiéncias e representacdes socioculturais, sdo experiéncias que irdo
contribuir efetivamente para o desenvolvimento de suas habilidades ao longo de todo o
seu crescimento (Dantas, 2017; Gutton, 2013). Assim, o corpo da crianca se configura
como resultado de suas interacdes ndo apenas com outras criangas, mas também com
diferentes corpos e formas (Crespi, 2020).

Portanto, sustentamos que o ato de brincar desempenha um papel significativo
na formacéo da subjetividade da crianca, influenciando nao apenas a aprendizagem, mas
também a maneira como a crianca compreende 0 mundo e expressa seus sentimentos.
Entdo, compreendemos a brincadeira como um pilar importante para que as criangas
trabalhem suas capacidades, seus limites e alinhem-se para assumir papéis sociais. O
brincar estimula os sentidos e a criatividade, fortalece a autonomia e o autocontrole,
fomenta o desenvolvimento de competéncias e atencao plena, além de contribuir para a
construcdo de lacos afetivos (Sousa, 2019; Dantas, 2017).

Entretanto, quando a crianga ndo vivencia a brincadeira coletiva ou atividades
ao ar livre, privando-se de sentir, imaginar e transcender por meio do brinquedo e das
interacdes proporcionadas pelo faz-de-conta, seu desenvolvimento fica comprometido.
Por essa razéo, quando as brincadeiras tradicionais sdo substituidas pelas telas por tempo
ilimitado e sem supervisdo de um adulto, os dominios do desenvolvimento infantil ndo
atingem o esperado, ou seja, a crianga nao desenvolve o conjunto de habilidades que estdo
previstas para sua idade (Uebel, 2022; Papalia, 2022).

Contudo, as transformacdes socioculturais tém favorecido uma maior insercéo
das criancas nos dispositivos tecnoldgicos, o que acarreta na reducdo da presenca da
cultura lddica dos brinquedos e jogos em seu dia-a-dia. Nesse contexto, a excessiva
exposicao as telas no periodo da infancia pode impedir que as criangas desenvolvam
habilidades para brincar e participar de atividades ludicas em grupo, constituindo um
obstaculo para o progresso do desenvolvimento humano infantil (Jerusalinsky et al.,
2017; Gutton, 2013).

De acordo com Kilbey (2018) e Young (2017), criancas que passam longos
periodos diante de telas tém a tendéncia de se isolar em um universo solitario, o que

culmina em modificacdes na forma como se comunicam, interagem, aprendem, imaginam
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e convivem. Essa realidade destaca a importancia da socializagéo na infancia como um
alicerce essencial para que a crianga alcance os marcos do desenvolvimento humano
infantil esperados para idade (Papalia, 2022).

Nesse contexto, Papalia (2022) destaca que a auséncia de construcéo de vinculos
sociais consistentes pode acarretar prejuizos a saude fisica, cognitiva e psicossocial da
crianga, resultando em limitagOes nas habilidades de comunicacdo, socializagéo e no
desenvolvimento socioemocional. E fundamental ressaltar que o cérebro da crianca,
especialmente nos primeiros cinco anos de vida, estd em constante processo de
amadurecimento, demandando intera¢des, estimulos e a riqueza criativa proporcionada
pelo brincar e pelos jogos para potencializar suas capacidades (Uebel, 2022; Azevedo,
2020; Wolf, 2019; Center on the Developing Child, 2018; Duch et al., 2013).

A partir dessa ideia, ressaltamos que o brincar desempenha um papel crucial no
desenvolvimento humano infantil, contribuindo para a plasticidade e adaptabilidade
cerebral. Isso 0 posiciona como uma atividade tdo essencial para o cérebro da crianca
quanto os nutrientes e proteinas (Uebel, 2022; Gutton, 2013). Assim, fortalecemos que a
medida que a crianca participa de atividades ludicas, ampliam-se suas oportunidades para

explorar e desenvolver suas habilidades e potencialidades (Uebel, 2022; Camilo, 2020).

2.3 Os marcos do desenvolvimento infantil na primeira e segunda infancia

Refletir sobre a infancia nos conduz a compreensao de crescimento, maturacao,
desenvolvimento e estruturacdo psiquica (Jerusalinsky et al., 2017). Nesse sentido,
podemos afirmar que o avango nos estudos dedicados ao desenvolvimento humano
ganhou maior solidez por volta do século XIX, a medida que os cientistas expandiram
seu interesse pela ciéncia, buscando compreender as transformac@es humanas ao longo
da vida (Papalia, 2022; Boyd; Bee, 2011).

De maneira ampla, os estudos do desenvolvimento humano séo dedicados a
pesquisas cientificas que buscam compreender as transformacdes que ocorrem ao longo
de todos os ciclos da vida humana (Papalia, 2022). Nesse escopo, entendemos que 0S
processos do desenvolvimento humano infantil constituem uma teia complexa, variada e
peculiar, tecida por diversas influéncias bioldgicas e ambientais nas quais se entrelagam
reciprocamente (Papalia, 2022; Neto et al., 2021; Barbosa; Fukusato, 2020).

Assim sendo, para compreendermos 0s processos do desenvolvimento infantil,
é essencial realizar uma analise cuidadosa das influéncias que repercutem no crescimento

da crianca. Essas influéncias devem ser examinadas desde a vida intrauterina, levando em
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consideracao contextos culturais, étnicos, socioeconémicos e hereditarios, além de fatores
de risco e outras condicdes relevantes (Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato, 2020).

Nesse contexto, os estudos sobre o desenvolvimento humano destacam trés
dominios distintos: o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial (Papalia, 2022).
As principais caracteristicas desses dominios no desenvolvimento humano infantil sdo
delineadas por Papalia (2022) e Boyd e Bee (2011) da seguinte maneira:

Figura 2. Os principais dominios do desenvolvimento humano

Crescimento do corpo e do
cérebro, capacidades
sensoriais, habilidades
motoras e saude da crianca.

Desenvolvimento Fisico

Aprendizagem, atenco,
Desenvolvimento Cognitivo memdria, linguagem,
pensamento, raciocinio e
criatividade.

Desenvolvimento Psicossocial

Emocdes, personalidade e
relacoes sociais.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base na referéncia de Papalia (2022).

E crucial destacar que cada um desses dominios representa uma esfera especifica
das habilidades humanas. No entanto, é na sua interconexdo e dependéncia mutua que se
observa a ocorréncia significativa do desenvolvimento humano infantil (Papalia, 2022;
Barbosa; Fukusato, 2020). Contudo, quando um dos dominios do desenvolvimento é
afetado, todos os outros também experimentam repercussdes. Isso se reflete nos
transtornos do desenvolvimento cognitivo, cujas ramificagdes podem impactar tanto o
desenvolvimento psicossocial quanto o desenvolvimento fisico (Papalia, 2022; Barbosa;
Fukusato, 2020; Boyd; Bee, 2011).

Esses reflexos se manifestam em diferentes contextos, como no exemplo de uma
crianga que ndo é exposta a estimulos para desenvolver a fala. E evidente que essa
auséncia de estimulos pode acarretar impactos cognitivos, resultando em atrasos no
desenvolvimento da linguagem (Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato, 2020). Em
decorréncia disso, os efeitos no desenvolvimento da linguagem reverberam no ambito

psicossocial, de forma que, se a crianca enfrenta deficiéncias na comunicacdo,
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automaticamente experienciard dificuldades para estabelecer vinculos sociais (Papalia,
2022; Barbosa; Fukusato, 2020; Boyd; Bee, 2011).

Considerando esse cenario, 0s cientistas do desenvolvimento humano
estabeleceram marcos para o desenvolvimento tipico durante a primeira e segunda
infancia, com o objetivo de monitorar o progresso infantil e sua evolu¢do conforme o
ritmo de crescimento da crianca (De Vargas; Baggio, 2023; Barbosa; Fukusato, 2020;
Boyd; Bee, 2011). A fase da primeira infancia abrange o periodo desde 0 nascimento até
os trés anos de idade, enguanto a segunda infancia compreende a faixa etaria dos trés aos
seis anos de idade (Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato, 2020).

E essencial ressaltar que os marcos do desenvolvimento infantil atuam como
indicadores para sinalizar se a crianca esta ou ndo se desenvolvendo conforme o esperado
para sua idade (Papalia, 2022). Contudo, é importante ter em mente que 0
desenvolvimento humano infantil ndo segue uma trajetoria linear, uma vez que, embora
haja marcos predefinidos, cada crianga segue um ritmo singular de desenvolvimento.
Além disso, os ritmos de desenvolvimento podem ser influenciados tanto por fatores
inatos quanto por influéncias ambientais (Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato, 2020).

Com base nesse delineamento, o desenvolvimento fisico na primeira infancia
corresponde ao crescimento natural do corpo e aos processos de maturacdo neurolégica,
incluindo as transformacgdes das capacidades sensoriais e das habilidades motoras
(Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato, 2020). Na realidade, o desenvolvimento fisico na
primeira infancia se inicia desde a vida fetal. Contudo, é nos primeiros trés anos de vida,
mais precisamente nos trés primeiros meses de vida, que acontece a fase de crescimento
mais acelerado da vida humana.

Por esse motivo, durante os primeiros trés anos de vida, a crianga experimenta
significativas transformagdes fisicas e aprimora suas habilidades motoras e capacidades
sensoriais (Barbosa; Fukusato, 2020). No entanto, a conquista dos marcos esperados para
0 desenvolvimento motor na primeira infancia demanda um processo continuo de
evolugdo (Papalia, 2022). Ao longo do desenvolvimento, a crianga progride de
habilidades simples para a execucao de acGes mais complexas. Por exemplo, ela adquire
a capacidade de permanecer sentada sem apoio entre 0s seis e 0ito meses, e, em seguida,
inicia 0 processo de engatinhar pelo chéo entre os seis e dez meses (Papalia, 2022;
Barbosa; Fukusato, 2020; Feliciano).

E importante destacar que o desenvolvimento fisico nos primeiros trés anos de

vida desempenha um papel fundamental na formacéo da percepcao de profundidade tatil,
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ou seja, a capacidade de perceber a distancia e a tridimensionalidade dos objetos no
espaco. A medida que a crianga explora 0 ambiente e seus objetos em diversas dimensdes,
ela desenvolve habilidades para discernir tamanho, peso e textura. Entdo, por volta dos
cinco a sete meses, 0s bebés aprimoram suas capacidades sensoriais relacionadas ao tato
(Papalia, 2022; Feliciano; Delou, 2019).

Nesse sentido, Papalia (2022) descreve os principais marcos esperados para 0
desenvolvimento motor em criancas entre zero e trés anos de idade como apresentado a
sequir.

Figura 3. Principais marcos do desenvolvimento motor na primeira infancia

DESENVOLVIMENTO
MOTOR

| Controle da cabega: levanta a
IDADE P " | cabega cada vez mais alto.

2 a4 meses
Controle da m3o: comega a

agarrar objetos pequenos.

3 a4 meses

Locomogio: comeca a rolar.

3 meses
LocomogHo: senta-se sem
6 meses 1 -
auxilio.
6 a 10 meses oo || Locomogdo: comecaa

engatinhar.

Apods os T meses

__ | Locomocdo: comecga se apoiar
nos unoveis.

11 meses

Locomocio: fica em pé sozinho
Apos 12 meses | sem ajuda.

Locomogio: comeca 0s primeiros
passos sozinho.

Apds os 3 anos

Locomocgio: equilibra-se com
uma perna s e consegue saltar.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora baseado na referéncia de Papalia (2022).

Nessa perspectiva, € relevante que os adultos que participam da rotina da crianca
criem mecanismos que viabilizem oportunidades que as auxiliem no seu desenvolvimento
motor. E pertinente dizer, portanto, que quando a crianca fica presa ao carrinho de bebé,
as telas ou a outros utensilios por um longo espaco de tempo, automaticamente elas
perdem a oportunidade de explorar o chdo que a infancia requer para que potencializem

suas habilidades psicomotoras de forma sadia (Barbosa; Fukusato, 2020).
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Outro fator a ser observado na primeira infancia é o desenvolvimento cognitivo,
0 qual se caracteriza pelas modificagfes das capacidades mentais, que abrangem o
desenvolvimento de linguagem, atencdo, memoria, pensamento, raciocinio e criatividade.
No periodo de 10 a 12 meses de vida, as criancas iniciam o desenvolvimento da atencéo
conjunta, ou seja, o foco na atencdo compartilhada. Essa capacidade se torna visivel
quando o bebé segue com o olhar, observando e apontando para objetos ou pessoas
(Barbosa; Fukusato, 2020; Feliciano; Delou, 2019).

Ressaltamos que a atencdo compartilhada contribui para o desenvolvimento da
linguagem e para evolugdo das interagdes sociais (Papalia, 2022; Feliciano; Delou, 2019).
Por essa razdo, € importante que os adultos observem quando as criangas nao
acompanham com o olhar para onde se aponta, ndo olham nos olhos, ndo atendem quando
sdo chamadas pelo nome nem formulam frases de pelo menos duas palavras até os 24
meses, pois tais fatores podem indicar atrasos no desenvolvimento cognitivo ou outras
condicGes de satde (Machado et al., 2021; Barbosa; Fukusato, 2020).

Na fase da primeira infancia, ocorre também o desenvolvimento da linguagem.
Justificamos, nesse aspecto, que o desenvolvimento inicial da linguagem segue uma
sequéncia de progressos de acordo com o crescimento da crianga (Papalia, 2022; Barbosa;
Fukusato, 2020). A principio, antes que a crianga pronuncie as primeiras palavras, ela se
comunica por meio de sons que vao progredindo do choro ao balbucio. De maneira geral,
esses segmentos de sons sdo considerados fala pré-linguistica (Papalia, 2022; Feliciano;
Delou, 2019).

Compreendemos, portanto, que a fala é uma pratica social cujo processo de
desenvolvimento estrutura-se em diferentes contextos (Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato,
2020). Nesse sentido, o desenvolvimento da linguagem néo se prende somente aos fatores
biologicos e cognitivos, encontrando-se fortemente atrelado aos fatores externos do
ambiente e a forma como a criancga € estimulada diariamente (Papalia, 2022; Feliciano;
Delou, 2019).

Sabemos que o choro é a primeira forma de comunicacdo da crianga com as
pessoas ao seu redor. Logo apos, entre os trés e os seis meses de idade, ela passa a emitir
sons de arrulho, demonstrando suas emog¢des por meio de gritos agudos e gorgolejos
(Papalia, 2022; Feliciano; Delou, 2019). Isso significa dizer que entre os seis e 0s dez
meses de vida, a crianga inicia o balbucio pronunciando repetidamente consoantes e

vogais como “pa-pa-pa-pa” ou “ma-ma-ma” (Papalia, 2022; Boyd; Bee, 2011).
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Levantamos ainda os estudos de Byeon e Hong (2015) sobre a relagdo entre as
telas e atrasos no desenvolvimento da linguagem em criangas com até 24 meses de vida.
Essa pesquisa apontou gque criangas expostas ao uso de telas por mais de duas horas diarias
estdo mais propensas a desencadear atrasos na fala (Byeon; Hong, 2015). De modo
semelhante, as pesquisas de Kim e Chung (2021) demonstram que a visualizagdo
desmedida de televisdo por criancas na fase da primeira infancia estd intimamente
associada ao atraso no desenvolvimento da linguagem, assim como a deficiéncias no
desenvolvimento cognitivo. Sobre isso, 0s posicionamentos estruturados, pela optica de
Papalia (2022) e de Barbosa e Fukusato (2020), especificam 0s marcos no
desenvolvimento da linguagem em criangas tipicas na primeira infancia de acordo com a
Figura 4, a seguir:

Figura 4. Principais marcos do desenvolvimento da linguagem na primeira infancia

DESENVOLVIMENTO
DA LINGUAGEM

.| Brinca com o som da fala

Balbucia repetidamente

IDADE | conscantes e vogais.

3 B B
meses | Imita sons propositalmente.

5 a 6 meses

Aprende a falar a primeira
palavra.

9 a 10 meses

| Aprende a falar a primeira
palavra.

10 a 18 meses Amplia o vocabulario em um

‘ mm media de 50 para 90 palavras.
16 a 24 meses ‘ S Usa verbos e adjetivos.

| 10 a 14 meses

12 a 24 meses | Inmicia a formag3o de frases com 2
palavras
24 meses __ | Expande frazes com duas
palavras (ex: quero agua).

‘ 30 meses | )

. Aprende novas palavras com

! ‘ 16 meses | - ~-. mP1dez e pronuncia frases com
trés ou mais palavras. Presenca

de erroz gramaticos.

Fala até mil palavras, com
.| aproximadamente 80% de
clareza Presenca de erros
gramaticos.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora baseado na referéncia de Papalia (2022).

A pesquisa de Sundgvist et al. (2021) sobre a influéncia das telas no

desenvolvimento da linguagem demonstram que o uso demasiado de telas a partir da
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visualizacgdo precoce de TV e tablets em criangas nos primeiros 25 meses de vida impacta
negativamente o desenvolvimento da linguagem. Além disso, Sundqvist et al. (2021)
ressaltam como as telas podem atrasar o progresso da comunicacdo na infancia,
destacado ainda a importancia dos habitos positivos para o desenvolvimento da
linguagem em criangas nos primeiros dois anos de vida, como o habito da leitura e da
comunicacgéo ativa com a criancga, principalmente no seio do lar (Papalia, 2022; Kilbey,
2018).

Adicionalmente, um estudo desenvolvido por Black et al. (2015) expde que
aproximadamente 11% das criancas com idades entre trés e seis anos ja sofreram de
alguma deficiéncia na comunicacdo, sendo o déficit de linguagem o problema mais
comum. De fato, ndo ha davidas de que os atrasos na linguagem podem indicar condi¢fes
de satde que devem ser tratadas para que a criangas ndo sofram consequéncias em outros
contextos de desenvolvimento (Papalia, 2022; Barbosa; Fukusato, 2020; Carniel et al.,
2017).

Por sua vez, o desenvolvimento psicossocial na primeira infancia esta associado
as transformacdes na formacéo de vinculos sociais, a construcdo da personalidade e aos
fatores emocionais da crianca (De Vargas; Baggio, 2023; Papalia, 2022). Nessa
perspectiva, sustentamos que a construcdo da personalidade se inicia desde 0s primeiros
anos de vida e é profundamente influenciada pelas condi¢cdes ambientais e sociais.

Posto isso, compreendemos que o desenvolvimento da personalidade se constitui
na infancia pela juncdo de fatores inatos e ambientais. Desse modo, 0s bebés, logo ao
nascer, apresentam algumas caracteristicas do desenvolvimento psicossocial,
demonstrando, por exemplo, suas emoc6es por meio do choro (Papalia, 2022; Figueiredo;
Silva, 2021a). Isso significa dizer que o choro é uma forma de expressdo do recém-
nascido, uma maneira de manifestar suas necessidades (Papalia, 2022; Barbosa;
Fukusato, 2020).

Acreditamos, portanto, que no intervalo entre o nascimento e 0s seis meses de
vida a crianca comecam a demonstrar sentimentos de afeicdo ou repulsa com mais
facilidade, aléem de evoluirem suas competéncias sociais expressando reiteradamente
comportamentos como zanga, sorriso e arrulhos (Papalia, 2022; Figueiredo; Silva,
2021b). Ademais, entre 0s seis e 0s nove meses, 0s bebés demonstram com mais
facilidade sentimentos, insatisfacdo, susto ou admiracdo diante das circunstancias ao seu
redor (Papalia, 2022; Figueiredo; Silva, 2021b).
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Dessa forma, por volta do primeiro ano de vida, € comum que as criangas
expressem seus sentimentos de maneira mais compreensivel, embora, na maioria das
vezes, ainda ndo falem com clareza (Papalia, 2022; Figueiredo; Silva, 2021b). Além
disso, entre os doze e dezoito meses, a crianga torna-se mais segura e busca
constantemente autoafirmacdo (Papalia, 2022). Por volta dos dois anos e meio, ela pode
manifestar seus sentimentos de diversas maneiras ao perceber que esta se distanciando
dos pais e do ambiente familiar ao ingressar na escola e em outras atividades orientadas
pela familia (Papalia, 2022; Figueiredo; Silva, 2021b).

Em face dessa questdo, a introducdo na vida escolar é um fator muito relevante
para o desenvolvimento psicossocial da crian¢a no periodo de primeira infancia, pois
influencia fortemente na formacéao de vinculos sociais, habitos, valores e motivagdes na
vida da crianca. No desenvolvimento psicossocial na primeira infancia, Papalia (2022) e
Barbosa e Fukusato (2020) mencionam os seguintes marcos apresentados na Figura 5:

Figura 5. Principais marcos do desenvolvimento psicossocial na primeira infancia.

DESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL

Choram quando sentem dor,
fome, descontentamento ou

IDADE inzatisfacio.
Primeiro més Iniciam-se os primeiros sinais
de emogdo com choros e
BOITi308.
0-3 meses
Evoluem socialmente e
expressam frequentemente
3-6 meses zangas, sorrizos e armlhos.
A0 e Demonstram novas emocbes
como msatisfacio, medo,
raiva ou admiragio.
9-12 meses
Expressam medo de pessoas
desconhecidas e demonstram
12-18 meses emoges através da fala.
Tornam-ze mais
18-36 meses autoconfiantes e buscam
autoafirmacio.

Constroem conscigéneia de
zeus limites na fantasia e
brincadeira.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora baseado na referéncia de Papalia (2022).

Portanto, o desenvolvimento da crianca nos primeiros trés anos de vida é

concebido com um processo agodado e delicado. Por essa razao, torna-se necessario que
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ela cresca em um ambiente que promova aprendizagem e estimulos que facilitem o seu
desenvolvimento, ndo necessariamente com brinquedos requintados ou interagoes
isoladas com as midias digitais, mas com brincadeiras funcionais e ludicas com atencao,
interacdo e comunicacdo humana (Papalia, 2022; Freire, 2019).

Em vista disso, é preciso que fique claro que os trés primeiros anos de vida séo
um periodo em que os estimulos sdo fundamentais para o desenvolvimento das
capacidades e habilidades da crianca. Desse modo, torna-se essencial que os adultos que
participam da rotina da crianca as estimulem com habilidades basicas como comunicar-
se, nomear 0s objetos, as cores, as formas e participar de brincadeiras que favoregcam a
motricidade, imaginacgéo e socializacdo (Papalia, 2022; Machado et al., 2021).

Partindo desses argumentos, € importante que sejam observados com atencao 0s
comportamentos das criancas na fase da primeira infancia, suas mudancas, evolucdes e
descobertas. A partir dessas reflexdes, ressaltamos a importancia incontestavel dos
estimulos familiares como elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel das
criancas. Os lacos emocionais, 0 apoio afetuoso e as oportunidades de exploracdo e
aprendizagem fornecidos pela familia desempenham um papel vital nesse processo
(Machado et al., 2021).

Também € essencial que os adultos ajam positivamente quando a crianga
conseguir desempenhar novas habilidades, elogiando e demonstrando satisfacdo diante
desses acontecimentos. Algumas falas exemplificam essas a¢fes, como: “Muito bem!”;
“Maravilha!”; “Vocé ¢ capaz!”, que podem ser seguidas de aplausos (Papalia, 2022;
Machado et al., 2021; Feliciano; Delou, 2019). Essas assertivas servem como estimulo
para encorajar a crianca a continuar praticando e expandindo suas competéncias (Papalia,
2022; Machado et al., 2021).

Ja o desenvolvimento infantil durante a segunda infancia compreende a faixa
etaria dos trés aos seis anos. Nesse periodo, o crescimento fisico da crianca prossegue,
ainda que em um ritmo mais lento. Durante esse periodo, as caracteristicas faciais da
crianga passam por mudancas perceptiveis, tornando-se mais finas e perdendo
gradualmente a fisionomia de bebé, assumindo tragos mais semelhantes aos de um adulto
(Papalia, 2022).

Nesse sentido, € importante destacar que a estrutura corporal se alonga,
acompanhada por mudancas significativas no peso e na musculatura (Papalia, 2022). De

maneira notavel, a estrutura dssea fortalece-se, proporcionando maior prote¢do aos 6rgaos
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internos e favorecendo, de maneira geral, um notavel avanco no desenvolvimento das
capacidades motoras, especialmente nas habilidades motoras grossas (Papalia, 2022).

Enfatizamos, ainda, que ao longo da segunda infancia, espera-se que as crian¢as
desenvolvam os grandes masculos, capacitando-as, por exemplo, a pedalar uma bicicleta,
subir e descer em um escorregador, utilizar um balanco e aprimorar a coordenagéo olhos-
mé&os. Da mesma forma, espera-se que as habilidades motoras finas se desenvolvam com
maior precisdo, permitindo que a crianca consiga abotoar e desabotoar botbes, amarrar
cadar¢os, desenhar e praticar outras habilidades que envolvam os pequenos masculos
(Papalia, 2022).

A juncéo das habilidades motoras da primeira infancia com as capacidades
motoras adquiridas na segunda infancia proporciona a crianca o desenvolvimento do
sistema de acdo, ou seja, um desenvolvimento motor cada vez mais amplo. Além disso,
nessa fase, as criangas decidem a preferéncia pela méao esquerda ou direita e, geralmente,
alimentam-se sozinhas levando a colher a boca. Para mais, nessa fase, é esperado que
ocorra o desfralde (Papalia, 2022). De modo geral, Papalia (2022) destaca os principais
marcos do desenvolvimento infantil na segunda infancia, conforme ilustrado na Figura 6:

Figura 6. Principais marcos do desenvolvimento na segunda infancia.

Desenvolvimento Tipico na Segunda Infincia

Faixa
Etaria

Segunda infancia
(3- 6 anos)

Fonte: Elaborada pela pesquisadora baseado na referéncia de Papalia (2022).

Desenvolvimento
Fisico

« Nessa fase o crescimento
desacelera.

¢ Compreendem-se
mudangas relevantes nos
padrdes do sono.

» Espera-se que nessa fase
ocorra o desfralde.

® O desenvolvimento das
habilidades motora
grossa c fina torna-sc
mais eficaz.

e Inicia-se o processo de
escolha na lateralidade
manual (escolha quanto
ao uso de uma das
méos).

& O desenvolvimento
cerebral continua
acelerado e reflete no
desenvolvimento fisico.

Desenvolvimento
Cognitive

A memorizagio torna-
mais eficaz.

Inicia-se a memoria
autobiografica.
Inicia-se a compressdo
sobre objetos iguais e
diferentes.

Inicia-se uma melhor
expressio atraves de
palavras.

Inicia-se o processo da
escrita.

Ocorrem progressos
no processamento das
informacdes.
Compreendem melhor
as mudancgas mais
relevantes.
Aprimoram o linguajar
formando frases mais
longas.

Desenvolvimento
Psicossocial

* Ocorrem mudanca no
autoconceito.

o Compreendem melhor
as emocgoes.

e Inicia-se a compressdo
sobre as identidades de
género.

* Envolvem fantasias e
imaginacéo no brincar;

® Possui preferéncia em
brincar com amigos do
mesmo sexo.

e Iniciam o processo de
desenvolvimento da
nogdo de humor;

* Geralmente, preferem
brincadeiras grupais.

e Aprimoram as
habilidades de
cooperagdo com outras
criangas.
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No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo na segunda infancia,
observamos a presenca de processos de memorizagdo mais avancados, resultando em uma
maturidade crescente das memorias. Nesse periodo, geralmente entre os trés e quatro
anos, inicia-se o processo de memorizagdo autobiogréafica, proporcionando as criangas
lembrancgas mais nitidas dos eventos (Papalia, 2022).

Outro marco cognitivo relevante na segunda infancia sdo 0s processos de
desenvolvimento da linguagem, momento em que amplia de forma significativa o seu
vocabulario. Conforme apontado pelos estudiosos do desenvolvimento humano, é
esperado que uma crianga aos seis anos de idade possua um linguajar que inclua uma
média de 2,5 mil palavras e seja capaz de compreender aproximadamente 20 mil palavras
(Papalia, 2022).

Além disso, no desenvolvimento da linguagem da crianca, é relevante a sua
introducdo na vida escolar cuja experiéncia possibilita uma magnitude no vocabulario
expressivo por meio da associacdo rapida’ (Papalia, 2022). Nesse cenario,
compreendemos que uma crianca que segue um ritmo saudavel de desenvolvimento
consegue, entre 0s quatro e cinco anos, construir frases complexas com quatro a cinco
palavras, aplicando diversas regras gramaticais. Exemplos incluem expressdes como "por
que eu ndo posso ir?" ou "eu ndo quero comer”, evidenciando o desenvolvimento do
discurso social e, consequentemente, do discurso individual infantil (Papalia, 2022).

Ja o desenvolvimento psicossocial na segunda infancia se caracteriza pelo
desenvolvimento do self e por grandes transformacbes no autoconceito infantil.
Justificamos, nesse aspecto, que no intervalo entre os cinco e seis anos de idade ocorrem
mudangas na autodefini¢do infantil, e 0 modo como as criangas se veem passa por
mudangas que impactam seu autoconceito. Sobre isso, frisamos que a cultura e a
influéncia familiar contribuem de forma significada para construcdo do self (Papalia,
2022; Figueiredo; Silva, 2021).

De modo semelhante, por volta dos cinco ou seis anos, a crianga consegue
compreender dois fatos sobre si propria simultaneamente, por exemplo: “Eu consigo subir
as escadas e descer no escorregador”, ou “Eu consigo andar de bicicleta sem cair”.
Ademais, nessa fase, a crian¢a adquire capacidades de autorregulacéo das suas emocoes,

um fator importante na segunda infancia (Papalia, 2022; Figueiredo; Silva, 2021).

7 Associagdo rapida é o processo por meio do qual uma crianca adquire compreenséo sobre o significado
das palavras apds escuta-las uma ou duas vezes durante uma conversagdo (Papalia, 2022).
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Entdo, por volta dos cinco anos de idade, a crianga consegue identificar
sentimentos, percebendo quando alguém demonstra expressdes de tristeza, felicidade,
raiva, nojo ou medo (Papalia, 2022). Ressaltamos ainda que, no decorrer do
desenvolvimento psicossocial na segunda infancia, a crianca comeca a compreender o
contexto de identidade de género, conseguindo diferenciar meninos e meninas,
externando, inclusive, seu proprio sexo ao ser indagada (Papalia, 2022; Kilbey, 2018).

Ademais, por volta dos quatro anos de idade, a crianca amplia suas habilidades
pré-sociais, principalmente por meio do brincar com seus pares e das interacfes
familiares. Além disso, entre os trés e os seis anos, elas expandem a criatividade, a
fantasia e o simbolismo por meio das brincadeiras, preferindo brincadeiras grupais,
geralmente, com amigos do mesmo sexo (Papalia, 2022; Kilbey, 2018).

Ante o0 exposto, reforcamos a ideia de que o desenvolvimento humano infantil
na primeira e segunda infancia sdo estagios cruciais na vida de uma crianga nos quais o
desenvolvimento é profundamente influenciado por uma série de fatores. O estudo das
fases iniciais do desenvolvimento humano tem o potencial de lancar luz sobre os alicerces
do crescimento cognitivo, emocional, social e fisico das criancas, bem como os fatores

que influenciam essas trajetdrias de desenvolvimento.
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CAPITULO 111 -0OS SINAIS APARENTEMENTE AUTISTICOS EM CRIANCAS
EXPOSTAS AO USO EXCESSIVO DE TELAS

As criancas precisam de palavras, sorrisos, abragos. Precisam se entediar, sonhar,
brincar, imaginar, correr, tocar, mexer, que sejam lidos contos para elas. Olhar o
mundo que as cerca, interagir. No coracdo destas necessidades, a tela é uma corrente
de gelo gue congela o desenvolvimento.

(Michel Desmurget em “A fabrica de cretinos digitais )

3.1 TEA: historico, caracteristicas e diagnostico

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento, influenciado por fatores
genéticos e ambientais. No entanto, esta pesquisa se dedica a explorar o fenémeno pelo
qual sintomas que se assemelham ao autismo podem surgir em criancas que Sao
excessivamente expostas as midias digitais (Whitman, 2015). Esse aspecto ressalta a
importancia de investigar os possiveis efeitos dessas exposi¢cGes no desenvolvimento
infantil, além de contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos fatores
envolvidos nesse contexto.

Sendo assim, os estudos sobre o autismo ganharam mais relevancia apés a
publicacdo do artigo "Distarbios Autisticos do Contato Afetivo™ do psiquiatra austriaco
Leo Kanner (1968), em 1943. Apds alguns anos, em 1980, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) foi inserido pela primeira vez no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-I111) (Liberlesso; Lacerda, 2020).

Ja a terceira edicdo do DSM concebeu o0 TEA como um transtorno de base
neuroldgica com fortes influéncias no desenvolvimento humano infantil, classificando-o
como uma desordem. Salientamos que a quarta versdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V) inseriu a Sindrome de Asperger em seu
texto (Liberlesso; Lacerda, 2020).

A versdo atualmente vigente do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) abarca todas as designagdes associadas ao autismo em
uma Unica descricao, a saber, Transtorno do Espectro Autista (TEA), excluindo apenas a
Sindrome de Rett (Who, 2019; Whitman, 2015). Nessa conjuntura, 0 DSM-5 define o
TEA como um transtorno de neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades na
interacdo social e na comunicacdo e por comportamentos repetitivos e restritos
(Whitman, 2015; APA, 2014).

Sobre as significagcbes do TEA, Whitman (2015) defende que se trata de um

conjunto de condi¢bes comportamentais caracterizadas por deficits no desenvolvimento
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de habilidades sociais e comunicagao assim como na cognicao da crianga. Nesses termos,
a American Psychological Association - APA (2014) esclarece o conceito de autismo da

seguinte forma:

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicacdo social e na interacdo social em multiplos contextos, incluindo
déficits na reciprocidade social, em comportamentos nao verbais de
comunicacao usados para interacdo social e em habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicacéo
social, o diagnéstico do transtorno do espectro autista requer a presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(APA, 2014, p. 31).

Ressaltamos, contudo, que o conceito de autismo ainda se encontra em
construcdo, tendo em vista que a ciéncia ainda busca desvelar a etiologia desse transtorno
(Stravogiannis, 2021). Isso significa dizer que ndo sabemos ao certo quais sdo os fatores
que desencadeiam o0 autismo, ou mesmo se existem esses fatores. Entretanto, sabemos
que existem fatores de risco que influenciam o desenvolvimento das manifestacOes
assintomaticas autisticas, como os fatores genéticos e ambientais (Stravogiannis, 2021;
Teixeira, 2016).

Whitman (2015) argumenta que os sintomas do TEA se manifestam desde o
inicio da vida, ocasionando prejuizos significativos no funcionamento social e
ocupacional, assim como em outros aspectos que afetam a qualidade de vida da crianca.
Geralmente, os bebés com sintomas de TEA néo respondem ao contato visual, ndo olham
nos olhos da mée durante a amamentacdo, nem demonstram interesse pelas interacdes
humanas.

Como consequéncia, 0s bebés com TEA podem apresentar deficiéncias no
desenvolvimento social, como a falta de resposta ao estender dos bracos quando
chamados, e demonstram indiferenca diante de afeto e atencdo por parte das pessoas ao
seu redor (Teixeira, 2016). Ressaltamos que, embora outros fatores possam ser
observados em criangas com tracos de TEA, os sintomas tendem a se tornar mais
evidentes a medida que crescem (Julio-Costa; Antunes, 2018).

Nesse contexto, é possivel observar que algumas criangas apresentam déficits
na linguagem, bem como dificuldades na comunicagéo e interacdo social, devido a
interesses limitados e comportamentos repetitivos e estereotipados (Julio-Costa;
Antunes, 2018). Além disso, algumas criancas com esse perfil podem expressar
agressividade e reatividade sensorial, exibindo caracteristicas como desatengdo, olhar
disperso, caminhar nas pontas dos pés e resisténcia a comandos. No entanto, € importante
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ressaltar que esses sintomas podem variar consideravelmente, levando em conta as
singularidades de cada crianca (Julio-Costa; Antunes, 2018).

Nessa situacdo, é plausivel argumentar que 0s sintomas comportamentais
relacionados ao autismo podem ser influenciados por varios fatores, como idade,
gravidade do transtorno e o ambiente em que a crianca estd inserida (Julio-Costa;
Antunes, 2018). Portanto, ndo é viével estabelecer padrées comportamentais definitivos
para criangas com TEA, uma vez que algumas podem ter déficits na fala enquanto outras
ndo; algumas podem ser agitadas, enquanto outras sao mais tranquilas (Whitman, 2015).
Contudo, apesar das caracteristicas individuais, é fundamental destacar que o TEA
apresenta distintos niveis de gravidade.

Segundo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude - 112 Revisdo (CID-11) da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o TEA foi classificado sob o codigo 6A02. Nesse contexto, sdo apresentadas a
seguir a classificacdo detalhada do TEA de acordo com o CID:

Figura 7. Listagem de classificacdo do TEA de acordo com o CID-11

6A02 - Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Sem deficigncia intelectual (DI).
com leve ou ausente
comprometimento da linguagem
funcional.

Com deficidncia intelectual
leve ou ausente

6.A02.00 o comprometimento da linguagem
funcional.
6A02.01 Sem deficiéncia intelectual (DI),
porém, com a linguagem
funcional prejudicada.
6A02.2

Com deficiéncia intelectual (DI)
e com linguagem funcional
6A02.3 prejudicada.

6A02.5 Com deficiéncia intelectual
(DI) e com auséncia de
linguagem funcional.

6A02Y

Indica a presenga de outro tipo
especificado de TEA, oferecendo
6A02.Z flexibilidade para a inclus3o de
manifestacdes distintas.

Auntismo nio especificado,
abrangendo casos em que a
deserigio preciza da condigdo
especifica ndo esta disponivel.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base no (CID-11) e Who (2019).
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Destacamos que esta classificacdo detalhada visa oferecer uma compreenséo
abrangente das diversas caracteristicas e variacbes do Transtorno do Espectro do
Autismo, conforme definido pela CID-11. Por sua vez, o DSM-5 categoriza 0 TEA em
trés niveis de gravidade, com base nas dificuldades nas areas de comunicacéo social e
comportamento repetitivo. Essa estratificacdo permite uma avaliagdo mais precisa das
necessidades individuais das pessoas com TEA.

Nesse sentido, o TEA caracteriza-se em trés niveis de suporte/apoio: o primeiro
nivel exige apoio; o segundo impde apoio substancial; ja o terceiro nivel requer muito
apoio substancial. Como podemos ver, esses niveis estdo em consonancia com o grau de
necessidade exigidos por cada crianca ao longo do desenvolvimento de suas funcdes
béasicas (APA 2014; Ozonoff et al., 2015; Savall, 2018).

Conforme apontado, a classificacdo em niveis oferece a oportunidade de adaptar
as intervencdes e tratamentos de acordo com o nivel de gravidade do TEA de cada pessoa.
Essa abordagem personalizada é fundamental para proporcionar o suporte adequado.
Além disso, os diferentes niveis de TEA tém implicacdes significativas na educacdo de
criancas com TEA e podem influenciar as abordagens terapéuticas (Dos Santos, 2023).

Desse modo, o DSM-5 em sua 52 edigédo fornece a classificagdo para o TEA em
trés niveis de gravidade, com base nas dificuldades nas areas de comunicacéo social e
comportamento repetitivo. A figura abaixo demostra:

Figura 8. Listagem de classificacdo do TEA de acordo com o CID-11

0 DSM-5 fornece a seguninte classificacio para o Transtorno do Espectro Autista

(TEA):

Requer apoto: com dificuldades
sociais notaveis.

TEA Nivel 1 (requer apoio)

Requer apoio substancial: com
dificuldades mais acentuadas na
comumnicagio social e
comportamento repetitivo.

TEA Nivel 2 (requer apoio
substancial)

TEA Nivel 3 (requer muito

apoio substancial) Requer apoio muito
substancial: com dificuldades

significativas na comunicacio
social e comportamento
repetitivo.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base no (CID-11).
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Além disso, alinhado as orienta¢cdes do DSM-5, os critérios para diagnosticar o
TEA foram categorizados em dois grandes grupos: (a) déficits persistentes na
comunicacdo e na interagdo social, tanto verbal quanto nao verbal, em diversos contextos;
e (b) padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (Bosa,
2017). Portanto, seguindo as diretrizes do DSM-5, o diagndstico do TEA é de natureza
clinica e ndo depende da quantidade de sintomas, devendo ser guiado pelos manuais de
classificacOes internacionais (Bosa, 2017).

Resumidamente, destaca-se que o0 TEA é uma condicdo complexa que impacta
o desenvolvimento neurocomportamental e social de individuos, variando em gravidade
e manifestacGes clinicas. Dessa forma, o diagndstico precoce do TEA desempenha um
papel crucial na implementacdo de intervencBes precoces e direcionadas, capazes de
melhorar significativamente a qualidade de vida das pessoas afetadas (Gaiato; Teixeira,
2016; Savall, 2018; Ozonoff et al., 2015).

Nesse contexto, fortalecemos sobre a importancia em compreender as
caracteristicas fundamentais do TEA para viabilizar diagnosticos precoces. A relevancia
desses diagnosticos logo se destaca, dado o impacto significativo que podem ter na vida
das criangas afetadas e de suas familias. Nesse sentido, a conscientizagdo da sociedade e
a formacdo adequada de profissionais nas areas de educacdo e salde emergem como
elementos cruciais para facilitar o acesso a diagndsticos e tratamentos precoces.

Portanto, ressalta-se a necessidade constante de iniciativas educacionais,
campanhas de conscientizacdo e implementacdo de politicas publicas voltadas para a
promocdo da deteccdo precoce do TEA e o aprimoramento do bem-estar dos individuos
que vivenciam essa condicao (Nicolete, 2021). Nesse sentido, enfatizamos a compreenséo
da complexidade do TEA e a importancia de uma abordagem holistica, envolvendo tanto
a conscientizacdo publica quanto a formacéo especializada, para enfrentar eficazmente os

desafios associados a esse transtorno.

3.2 Os impactos do uso excessivo de telas no cérebro infantil
Durante os primeiros trés anos de vida, o cérebro de uma crianga passa por um
rapido processo de aumento em complexidade. Durante esse periodo, 0 sistema nervoso

central (SNC) experimenta transformag@es continuas na mielinizagdo® e nas organizacoes

8 Formacdo da mielina, o processo de formacdo da mielina, conhecido como mielinizagdo, ocorre
principalmente durante o desenvolvimento embrionario e continua ao longo da infancia até aadolescéncia.
Durante esse periodo, as células gliais especializadas, conhecidas como oligodendrécitos no sistema
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sindpticas (conexdes entre os neurdnios), alcancando uma maturagdo mais completa por
volta dos 24 meses de vida. Essa fase inicial é destacada como um periodo crucial em que
0 cérebro é particularmente sensivel as influéncias do ambiente (Papalia, 2022, Uebel,
2022).

De maneira anéloga, o Center on the Developing Child (2018), ao enfocar a
arquitetura cerebral, ressalta que o cérebro de um recém-nascido representa cerca de 25%
do tamanho do cérebro de um adulto. Contudo, até os trés anos de idade, o cérebro
infantil experimenta um crescimento trés vezes superior a esse tamanho (Center on the
Developing Child, 2018). Durante essa fase de acelerado desenvolvimento neuroldgico,
a crianca aprimora habilidades como linguagem, memoria e motricidade em geral,
evidenciando um progresso perceptivel em sua inteligéncia (De Vargas; Baggio, 2023;
Papalia, 2022).

No entanto, para garantir um desenvolvimento neurocognitivo satisfatorio da
crianca, e crucial que ela seja exposta a uma variedade de estimulos sensoriais. Por esse
motivo, é essencial que a crianca tenha experiéncias tateis e olfativas ao interagir com a
pele dos pais, escute a voz de familiares ou cuidadores durante a interacdo, e sinta o
conforto proporcionado pela familia, seja ao embalar para dormir ou em outros
momentos (Uebel, 2022; Crepsi et al., 2020).

Dentro desse contexto, Nelson et al. (2019) destacam a importancia crucial das
experiéncias na formacdo da arquitetura cerebral desde o nascimento e ao longo da
infancia. A auséncia de vivéncias sociais, conforme enfatizado pelos autores, pode
resultar em diversos impactos negativos no desenvolvimento infantil, tanto a curto
guanto a longo prazo. Isso inclui efeitos sobre a organizacdo cerebral, levando a
desequilibrios em niveis celulares e moleculares, resultando em déficits psicoldgicos e
comportamentais.

Os posicionamentos de Geng et al. (2021) aduzem que a experiéncia
comportamental e o desenvolvimento do cérebro sdo processos entrelagados no sentido
de que as vivéncias na infancia sdo fundamentais na modelagem cerebral e dos
comportamentos da crianga. Destacamos, nesse sentido, que quando a crianca fica

absorta em telas, a tendéncia de experienciar atividades que favorecem o seu

nervoso central e células de Schwann no sistema nervoso periférico, produzem camadas de mielina ao redor
dos axonios. Esse revestimento de mielina ndo apenas acelera a transmissdo de sinais elétricos entre os
neurdnios, mas também fornece suporte estrutural e protegdo para os axonios (Rosa, 2017).
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desenvolvimento diminuem, e esses impactos podem interferir na evolugéo cerebral,
principalmente nos contextos da percepc¢do e memdria (Geng et al., 2021).

Sobre isso, Raman et al. (2017) ressaltam que, para compreender os fatores do
desenvolvimento humano infantil, € necessario observar o contexto ambiental que
estimula a evolugdo neural da crianga, como a familia, a vizinhanga, o nivel
socioecondémico e 0s impactos que podem interferir nas interagdes sociais na infancia,
pois tratam-se de fatores que afetam diretamente o seu desenvolvimento neurologico
(Raman et al., 2017).

Certamente, os estimulos nos primeiros trés anos de vida influenciam
diretamente a produgdo de neurotransmissores e as conexdes entre os neurdnios (Crespi
et al., 2020). Por essa razdo, a rotina habitual de telas durante esse periodo da vida pode
causar especializacdo das vias cerebrais que processam estimulos auditivos e visuais de
maneira ndo social (Uebel, 2022), pois a atencdo vulneravel da crianca é desviada das
interacOes sociais para os aparelhos tecnoldgicos (Azevedo, 2020; Kilbey, 2018).

Na verdade, 0 uso excessivo das midias digitais na infancia pode causar reacdes
cerebrais cujas consequéncias podem levar a crianga ao vicio e, portanto, a atrasos no
desenvolvimento infantil. A principio, a reacdo prazerosa da crianca frente as imagens
coloridas, atraentes e envolventes dos videos e jogos e tudo o que as telas representam
ocasiona uma relacdo de causa e efeito, cuja experiéncia possibilita a liberacdo de
substancias quimicas no cérebro como a dopamina (Price, 2018).

A dopamina, por sua vez, possui a funcdo de agucar os receptores do prazer no
cerebro infantil, desencadeando estimulos que impulsionam a crianca a repetir 0s
comportamentos que lhe causaram satisfacdo. Nesse caso, a dopamina é responsavel por
associar atitudes e recompensas, fazendo com que o cérebro infantil se acostume com o0s
atrativos das telas e queira incessantemente voltar a vé-los (Price, 2018).

Desse modo, a crianga sentira falta desses mecanismos eletrénicos
manifestando choro, fazendo birra ou tornando-se agressiva quando as telas sao retiradas,
passando a pedir repetidamente por elas. Isso é um reflexo da dopamina cujas
consequéncias provocam ansiedade, inquietacdo e vicios (Kang, 2021; Price, 2018).
Justificamos, nesse aspecto, que as reacOes da crianca diante de algumas situagdes sao
influenciadas pelo tipo de neuroquimico que é liberado em seu cérebro (Kang, 2021).

Assim, além da dopamina, o consumo excessivo de tela ocasiona a liberagéo de
cortisol e diminui a quantidade normal de ocitocina, serotonina e endorfina no cérebro.

Em consequéncia, as criangas apresentam sintomas como estresse, tédio, ansiedade ou
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até mesmo depressao (Kang, 2021). Do mesmo modo, a exposi¢do precoce as telas pode
provocar modificagdes cerebrais neuroquimicas e anatdbmicas que contribuem para
comportamentos atipicos em criangas nos primeiros anos da infancia.

Ademais, a liberacdo dos neuroquimicos no cérebro de uma crianca exposta
excessivamente as telas ocorre lentamente, em pequenas quantidades, nas areas do
hipocampo, amigdala, glandula pituitaria e hipotdlamo, de modo geral, no sistema
limbico, area cerebral responsavel pelas emog¢des (Kang, 2021), como ilustramos na
Figura 9.

Figura 9. Principais areas cerebrais afetadas pelo uso excessivo de telas.

Amigdala \

» Hij

pocampo

Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base em Kang (2021).

Ha& ainda outra questdo, as criancas excessivamente expostas as telas estdo
sujeitas a diminuicdo de neurotransmissores como dopamina, acetilcolina, acido gama-
aminobutirico (GABA) e 5-hidrotriptamina (5-HT) (Hermawati et al., 2018). Assim,
restricbes de neurotransmissores no cérebro infantil desencadeiam comportamentos
considerados atipicos, como o atraso de fala e o deficit cognitivo (Hermawati et al.,
2018).

Além disso, Hermawati et al., (2018) ratifica que o consumo exagerado de telas
em criancas estd relacionando a redugdo da melatonina, induzindo comportamentos
depressivos, mudancgas de humor e instabilidade no sono. Nessa Vertente, a pesquisa
realizada na Itdlia por Bozzola et al. (2018) destaca que criangas pequenas expostas de
maneira excessiva a dispositivos de tela eletrénica podem sofrer impactos negativos em
diversos aspectos do desenvolvimento, incluindo aprendizagem, bem-estar, qualidade do
sono, visao, audi¢do e na dinamica da relacao cuidador-crianga.

Nesse contexto, os efeitos do uso excessivo de telas impactam diretamente a

arquitetura do cérebro infantil, paralisando o desenvolvimento da crianca e mesmo
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ocasionando comportamentos andlogos ao TEA (Chen et al., 2020). Esses impactos
geralmente se manifestam por meio de comportamentos como nédo olhar nos olhos, ndo
obedecer aos comandos e apresentar caréncia na socializacdo, atrasos na fala,
agressividade e comportamentos estereotipados.

Contudo, todo o ciclo de recompensa gerado no cérebro infantil em virtude do
consumo abusivo de telas s6 é possivel diante da falta de gerenciamento do tempo de
telas na infancia, cujos resultados geram menos interesse nas relagcdes sociais e mais
interesse nas relagdes digitais (Kang, 2021). Entretanto, importa destacar que as midias
digitais também podem preencher uma atmosfera saudavel da rotina das criangas, mas
para que isso ocorra é necessario que os adultos as eduquem para o uso dos artefatos
digitais.

Por fim, destaca-se a importancia de compreender os impactos do uso excessivo
de telas no cérebro infantil e sua complexidade multidimensional. E essencial que pais,
educadores, profissionais de saude e formuladores de politicas considerem
cuidadosamente a influéncia das telas na vida das criancas. Ao fazé-lo, podem ser
implementadas estratégias eficazes para mitigar os efeitos negativos e promover um uso
mais equilibrado e saudavel da tecnologia. Além disso, novas pesquisas e abordagens
sd0 necessarias para acompanhar a evolugdo da tecnologia e seus impactos na proxima

geracao.

3.3 Associacao entre tempo de telas e os comportamentos autisticos

O estudo de Waldman et al. (2006), intitulado "Does Television Cause Autism?"
("A Televisdo Causa Autismo?"), foi pioneiro ao realizar as primeiras investigacGes para
avaliar se a exposi¢do a televisdo na primeira infancia poderia desencadear sintomas
semelhantes ao TEA. As descobertas Waldman et al. (2006) estdo alinhadas com a ideia
de que o ato de assistir televisdo na primeira infancia € um fator relevante para
desencadear sintomas associados ao TEA.

Além disso, o psic6logo romeno Marius Teodor Zamfir (2018), por meio de suas
pesquisas clinicas, evidenciou que os efeitos da superexposicédo a telas em criangas na
primeira infancia estdo associados a sintomas analogos ao TEA. As investigacOes de
Zanfir (2018), realizadas entre 2012 e 2017, buscou investigar as caracteristicas
semelhantes ao TEA em criangas na primeira infancia expostas as telas por mais de quatro
horas diarias (Dias et al., 2019; Zamfir, 2018).
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O estudo conduzido por Zamfir (2018), intitulado "The consumption of virtual
environment more than 4 hours/day, in the children between 0-3 years old, can cause a
syndrome similar to Autism Spectrum Disorder,” foi realizado em dois centros de
reabilitacdo na Roménia. A pesquisa avaliou as atividades diarias e a incidéncia do uso
de telas nos primeiros anos de vida, revelando que criangas que passam mais tempo diante
de telas apresentaram comportamentos muito semelhantes aos associados ao TEA.

Assim, a partir dessas reflexdes, Zamfir (2018) cunhou esses fendmenos
comportamentais como “autismo Virtual”. Entretanto, esse termo ndo esta consolidado
na Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), tampouco no Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Além disso, a partir das pesquisas de
Zamfir (2018) alguns estudos debrucaram-se em compreender a relacdo entre telas e
TEA, gerando novas investigacGes empiricas sobre essa tematica. Em observancia,
apesar dos beneficios que esses estudos trouxeram a sociedade, ainda existe pouca
literatura especializada que trate da associacdo do tempo de telas e os comportamentos
autisticos. Todavia, movidos por um sentimento de fundamentalidade, consideramos
relevante contextualizar tais referéncias tedricas.

Apobs os estudos de Waldman et al. (2006) e Zamfir (2018), surgiram outras
pesquisas relevantes sobre o tema, como as de: Yurika et al. (2018), e Hermawati et al.
(2018), Chen etal. (2020), Dieu-Osika et al. (2020), Hill et al. (2020), Dong et al. (2021),
Sadeghi et al. (2022), Heffler et al. (2020), Heffler et al. (2022), Kushima et al. (2022) e
Pouretemad et al. (2022) — fortificando as evidéncias de que 0 uso excessivo das telas
eletrdnicas em criangas no periodo de primeira e segunda infancia pode induzir efeitos
analogos ao TEA — fortalecendo as evidéncias de que o0 uso excessivo de telas
eletronicas em criancas durante a primeira e segunda infancia pode induzir efeitos
semelhantes ao TEA.

Assim, um estudo conduzido por Heffler et al. (2022) sobre a associa¢do de
experiéncias de midia social e digital com o desenvolvimento de caracteristicas
comportamentais similares ao TEA apontou que a exposi¢do precoce e excessiva as telas
dificulta o desenvolvimento infantil. Convém ressalvar que a pesquisa de Heffler et al.
(2020) destaca que a substituicdo das interacbes humanas e do brincar nos primeiros 18
meses de vida pode causar sintomas adjacentes ao TEA.

Outrossim, um estudo de caso conduzido por Heffler et al. (2020) se prop6s a
investigar as alteracdes nos sintomas de autismo associados a exposi¢do a telas. Nesse

estudo, os autores evidenciaram que 0s sintomas autisticos, como comportamentos
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repetitivos e estereotipados, podem se manifestar nas criangas superexpostas as midias
digitais cujas caracteristicas comportamentais podem ser confundidas com aqueles
presentes em criancas com TEA (Heffler et al., 2020; 2022).

Em sequéncia a esse panorama, outras pesquisa realizadas por Kushima et al.
(2022), Dong et al. (2021), Chen et al. (2020), Harlé (2019) e Slobodin e Heffler (2019)
reforcam os argumentos de que os impactos do uso excessivo de telas desencadeiam
sintomas similares a0 TEA e podem levar ao diagndstico do TEA. Certamente, tais
sintomas tornam-se entraves ao desenvolvimento infantil em criancas expostas as telas
desde bebés e geralmente esses efeitos se manifestam entre os trés e quatro anos de idade.
Contudo, essas caracteristicas desaparecem apds a retirada das telas juntamente com o
apoio profissional e familiar (Heffler et al 2020; Chen, 2021; Hermawati et al., 2018).

Nesse debate, os posicionamentos estruturados na pesquisa de Chen et al (2020)
sobre o tempo de tela e comportamentos autistas entre criancas em idade pré-escolar na
China cujos resultados demonstraram que a exposi¢éo habitual e exorbitante a telas desde
0 nascimento até os trés anos de idade esta relacionada a comportamentos autisticos.
Ademais, o estudo aborda que quanto maior for o tempo tela, maiores serdo as chances
de a crianga desencadear atrasos no desenvolvimento infantil e comportamentos autisticos
(Chen et al., 2020).

Yurika et al. (2018), em sua investigacdo com uma crianca de cinco anos,
relataram que o uso demasiado de midias digitais no decorrer do desenvolvimento inicial
de vida acarreta sintomas neurocomportamentais proximos ao TEA. Do mesmo modo,
Osika et al. (2020) fortificam que criangas superexpostas as telas desde bebés podem
apresentar algumas caracteristicas de TEA, ainda que a retirada total das telas possa
diminuir esses sintomas e, com o tempo, até fazé-los desaparecer totalmente.

Ante 0 exposto, essas reflexdes acentuam que a associagdo ao tempo desmedido
de telas na infancia esta intimamente ligada a comportamentos autisticos, que ndo séo do
TEA, mas de um novo fendbmeno. Como podemos perceber, sdo sintomas que se
desenvolvem durante o crescimento da crianga e podem impactar a fase de primeira
infancia, manifestando-se de forma mais visivel na segunda infancia.

Além disso, em referéncia ao que afirmamos, esses sintomas podem desaparecer
posteriormente com as devidas intervencdes profissionais e familiar. Esse enfoque de
andlise evidencia que a crianca sob efeito de telas ndo possui sintomas de base genética,
como as criangas com TEA, embora desenvolvam tragos muito parecidos com o autismo,

motivo pelo qual esses sintomas podem ser sanados com o tempo, caso sejam tratados,
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diferentemente das manifestacfes do TEA, que mesmo sendo tratadas, ainda que possam
apresentar melhora, ndo cessam (Dong et al., 2023; Sadeghi et al., 2022; Harlé, 2019).

Diante desse panorama, é preciso que fique claro que a grandeza da infancia esta
para além da patologia e que nem todo sofrimento/atraso na infancia € TEA ou outro
transtorno, embora esses tragcos possam indicar uma desorganizagédo na relacdo entre a
crianga e 0 outro. Posto isso, afirmamos que a organizacdo psiquica da crianca
manifestada por meio dos atos, do olhar nos olhos, da linguagem e de outras questdes de
desenvolvimento se valoriza na relacdo com o ambiente e sua estrutura pode tanto
organizar-se como desorganizar-se diante das experiéncias que se articulam na vida da
crianga (Jerusalinsky et al, 2017).

Ainda nessa linha de raciocinio, destacamos a importancia de que sejam
articuladas e armadas redes de estimulos na vida cotidiana da crian¢a, pois seria uma
atitude va leva-la ao neuropediatra, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional ou psicélogo,
se no contexto do lar ela ndo for estimulada. Portanto, sustentamos veementemente a
importancia de levar a crianca a praca, ao parque, de abrir os bragos ¢ dizer “Vem, anda!”,
de viabilizar espacos para o brincar e para a formacao de lacos sociais, para que assim ela
se pertenca e pertenca ao mundo, compartilhando seu brilhantismo e desabrochando ao
mundo (Jerusalinsky et al, 2017).
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CAPITULO IV - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho caminhando,
refazendo e retocando o sonho pelo qual se pds a caminhar.
(Paulo Freire, 1997)

4.1 Desenho da pesquisa

Este estudo visa investigar a relagdo entre o0 uso excessivo de telas e
caracteristicas aparentemente autisticas em criancas da Educacdo Infantil. Para isso,
empregamos uma abordagem metodoldgica que combina métodos qualitativos e
quantitativos, de natureza exploratéria e observacional, embasados em revisdo de
literatura e estudo de campo.

Os participantes incluem professoras, criancas e familiares de duas escolas
publicas municipais em Imperatriz no Estado do maranh&o. A coleta de dados foi dividida
em quatro etapas: (1) entrevistas semiestruturadas com as professoras; (2) questionarios
prévios aos familiares; (3) aplicagdo do Instrumento do Inventario Portage
Operacionalizado (IPO) aos familiares; e (4) observac6es simultaneas a aplicacdo do IPO
com as criangas.

Os procedimentos metodoldgicos iniciaram apds a aprovacao do projeto pelo
Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT),
Parecer n° 5.906.378 (Anexo 2), sob o nimero CAAE: 64049522.0.0000.8102.

4.2 Tipo de estudo

Com vistas a uma melhor andlise e estruturacdo tedrica dos resultados, esta
pesquisa foi desenvolvida empregando tanto abordagens qualitativas quanto
quantitativas, de carater exploratério e observacional, respaldadas por revisdo de
literatura e estudo de campo.

De acordo com Yin (2016), a pesquisa qualitativa busca compreender as
perspectivas individuais e as experiéncias pessoais dos participantes, fornecendo uma
visdo subjetiva dos fenbmenos estudados. Por outro lado, a pesquisa quantitativa,
conforme descrito por Minayo (2007), se concentra na analise objetiva dos dados por
meio de testes estatisticos, proporcionando uma exposicdo organizada e compreensivel

dos resultados.
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No que diz respeito aos procedimentos técnicos adotados, este estudo se baseou
em um estudo de campo, conforme conceituado por Lakatos (2010), que permite ao
pesquisador uma imersdo nos fenébmenos estudados, proporcionando uma compreensao
mais profunda dos mesmos. E importante ressaltar que a pesquisa exploratdria, de acordo
com Gil (2019), possibilita uma compreensdo ampla de temas pouco explorados na
literatura cientifica, abrindo caminho para a investigacdo de novos fendmenos. Nesse
sentido, este estudo teve como objetivo compreender e identificar a relacdo entre o uso
excessivo de telas e os comportamentos similares ao TEA, contribuindo para uma melhor
compreensédo desse fendmeno emergente.

Por fim, as observagBes sisteméticas conduzidas durante o estudo foram
fundamentais para complementar as informac6es obtidas por meio do instrumento de
coleta de dados IPO. Como destacado por Lakatos (2010), o estudo observacional permite
ndo apenas a observacdo passiva, mas também a investigacdo ativa dos fenbmenos em
estudo, fornecendo insights valiosos para a compreensao dos efeitos das telas em criangas

e sua associacdo com os sintomas do TEA.

4.3 Participantes da pesquisa

A populacdo que atendeu aos critérios de participacdo desta pesquisa totaliza 134
participantes distribuidos em trés grupos: (I) professoras da Educacéo Infantil com idades
entre 30 e 60 anos; (1) familiares de criancas inseridas no contexto da Educacdo Infantil,
com idades entre 19 e 57 anos; (I11) criancas entre 2 anos e 1 més e 4 anos e 11 meses de
idade.

4.4 Local e periodo do estudo

Esta pesquisa foi conduzida em uma creche municipal e uma Escola Municipal
de Educacdo Infantil (EMEI), ambas localizadas em Imperatriz, no Maranhdo. Imperatriz
situa-se na Regido Metropolitana do Sudoeste do estado, a 614 km de Séo Luis, a capital.
E a segunda cidade mais populosa do Maranh&o, com cerca de 259.980 habitantes,
conforme dados do IBGE. Localizada as margens do Rio Tocantins, a cidade é
atravessada pela Rodovia Belém-Brasilia e faz fronteira com o estado do Tocantins.

E importante destacar que a coleta de dados desta pesquisa ocorreu entre 13 de

marco e 30 de setembro de 2023.
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4.5 Amostra e processo de amostragem

A populacdo total desta pesquisa consiste em 134 participantes, incluindo
diretamente e indiretamente ligados aos campos de pesquisa. Esta populacdo é composta
por 14 professoras, 60 familiares e 60 criancas. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 14 professoras da Educacéo Infantil da rede pablica municipal. Seis
professoras s&o do campo de pesquisa-1 e oito do campo de pesquisa-2.

Além disso, foram aplicados questionarios e o IPO com 60 familiares das
criancas, sendo 22 familiares pertencem ao campo de pesquisa-1 e 38 ao campo de
pesquisa-2. Além disso, observagdes foram conduzidas junto com a aplica¢éo do IPO em
60 criancas, entre essas, 22 sao do campo de pesquisa-1 e 38 do campo de pesquisa-2,
com idades entre 2 anos e 1 més e 4 anos e 11 meses.

Inicialmente, por meio das entrevistas com as professoras, foi possivel
identificar 67 familiares/criangas. Ambos os campos de pesquisa entraram em contato
com os familiares para agendar os atendimentos. Durante a coleta de dados com o0s
familiares, 5 delas ndo compareceram, sendo 3 do campo de pesquisa-1 e 2 do campo de
pesquisa-2.

Além disso, 5 familiares/criancas do campo de pesquisa-2 foram excluidos da
pesquisa por ja estarem sob acompanhamento de uma equipe multidisciplinar devido a
tracos de TEA. Para mais, 3 familiares/criancas também foram excluidos da pesquisa
pois, segundo os pais, essas criancas ndo usavam telas por mais de duas horas por dia.
Assim, ap0s as entrevistas, a amostra final consistiu de 56 criancas selecionadas.

Apos a coleta com os familiares, foram coletados dados com as criangas em sala
de aula, adicionando mais quatro criancas a pesquisa por indicacdo das professoras e da
pesquisadora com base em observagdes. Dessa forma, a amostra final totalizou 134

participantes, incluindo 14 professoras, 60 familiares e 60 criancas selecionadas.

4.6 Critérios de selecéo

4.6.1 Critérios de inclusao

A presente pesquisa incluiu participantes que se enquadraram nos seguintes
critérios:
e Professoras/es e familiares de criangas matriculadas em creches e pré-escolas

publicas municipais em Imperatriz — MA.
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e Criancas entre dois e quatro anos de idade matriculadas em creches e pré-
escolas publicas municipais em Imperatriz — MA, com possiveis atrasos no
desenvolvimento indicados pelas professoras ou identificados pela pesquisadora
durante as observacdes em sala de aula;

e criancas expostas a duas ou mais horas de telas diariamente.

4.6.2 Critérios de exclusao

A presente pesquisa excluiu participantes que se enquadraram nos seguintes
critérios:
e Professoras/es e familiares de criancas que ndo estdo inseridas no contexto da
Educacéo Infantil.
e Professoras/es ndo vinculados a creches e pré-escolas publicas municipais em
Imperatriz — MA.
e Criancas sem laudo de TEA que ja estdo sob investigacdo e acompanhamento
por uma equipe multidisciplinar com neuropediatra, fonoaudiélogo, terapeuta

ocupacional e psicopedagogo.

4.7 Pressupostos metodoldgicos e epistemoldgicos da pesquisa

Esta pesquisa foi conduzida em etapas distintas para a construgéo e organizagédo
dos procedimentos e instrumentos de acordo com 0s objetivos estabelecidos. Os
procedimentos foram iniciados apds a qualificacdo do projeto de pesquisa e a obtencdo
de aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisas do Hospital de Doencas Tropicais da
Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT), além da autorizacdo da Secretaria

Municipal de Educacdo de Imperatriz — MA. As etapas descritas séo:

1 - Aprovacéo do CEP: a anuéncia do pelo Comité de Etica em Pesquisas (HDT-UFT),
com o Parecer n° 5.906.378, datado de 28 de fevereiro de 2023. (Anexo - 2).

2 - Alteracdes no percurso metodologico: foram necessarios alguns ajustes no percurso
metodoldgico para garantir clareza nos objetivos e resultados da pesquisa. Inicialmente
planejada como uma pesquisa qualitativa exploratoria e observacional, decidimos incluir
abordagens quantitativas para uma descricdo mais precisa dos dados, especialmente em
relagcdo ao desenvolvimento das criancas e sua correlagdo com o uso de telas, conforme
indicado pelo (IPO). A amostra originalmente prevista para 40 familiares e 40 criangas

foi expandida para 60 de cada grupo durante a pesquisa. Além disso, os critérios de
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selegdo foram refinados para incluir criangas com possiveis atrasos de desenvolvimento,
identificadas pela pesquisadora durante as observaces em sala de aula, e para excluir
criancas diagnosticadas com TEA ou em processo de avaliacdo por uma equipe
multiprofissional. Também foram aprimorados 0s objetivos gerais e especificos da
pesquisa, assim como a problematica abordada e a reformulacdo do tema.
3. Recrutamento dos participantes: o primeiro contato foi feito em 13 de margo de 2023,
com a creche municipal infantil, campo de pesquisa-1, seguido pela visita a escola
municipal de Educacéo Infantil — EMEI, campo de pesquisa-2, em 23 de marco de 2023.
Durante essas visitas, explicamos as gestoras o propdsito e 0s objetivos da pesquisa.
Feito isso, o desenrolar do recrutamento dos participantes deu-se em quatro
etapas diferentes, como aclara a Figura 10, a seguir:

Figura 10. Descricdo das fases de coleta de dados da pesquisa

Recrutamento 1: Recrutamento 2: Recrutamento 3:
Selecdo das Selecdo das Selegdo dos
professoras criancas familiares

Fonte: Elaborada pela pesquisadora.

As duas escolas selecionadas para esta pesquisa foram indicadas pela Secretaria
Municipal de Educacdo durante os tramites para obtencdo do termo de anuéncia da
pesquisa.

Recrutamento 1: as 14 professoras participantes foram selecionadas pelas
gestoras das escolas, seis no campo de pesquisa-1 e oito no campo de pesquisa-2, com
base nas demandas em sala de aula compativeis com o objetivo da pesquisa.

Recrutamento 2: através das entrevistas com as professoras, identificamos 67
familiares. Inicialmente, aplicamos um questionario prévio para selecionar as criangas
participantes. No entanto, apenas 56 familiares permaneceram na pesquisa devido a
diferentes razbes, como falta de comparecimento ou ndo atendimento aos critérios de
selecdo. Posteriormente, quatro criancas foram adicionadas a pesquisa por recomendacéo
das professoras e observacao da pesquisadora, totalizando 134 participantes, incluindo 14

professoras, 60 familiares e 60 criancas.
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Recrutamento 3: apds o envolvimento das familias, realizamos a coleta de dados
com as criangas, incluindo mais 4 criancas e seus familiares. No campo de pesquisa-2,
trés criancas foram selecionadas com base em observacGes em sala de aula, sendo 2
indicadas pelas professoras. No campo de pesquisa-1, mais 2 criangas foram incluidas por
recomendacdo das professoras. Os pais dessas criancas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento, iniciando os

procedimentos de coleta.

4. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento

Ao iniciar as entrevistas com as professoras e os familiares, a pesquisadora
explicou as intencGes, objetivos e conducdo da pesquisa, facilitando a aproximacao entre
pesquisador e entrevistado. Durante esse processo, 0s requisitos éticos da pesquisa foram
detalhadamente explicados, todas as duvidas foram esclarecidas e os participantes foram
convidados a assinar os termos de consentimento, demonstrando concordancia com sua
participacdo. Apds o aceite dos participantes, foram entregues guias assinadas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento aos
entrevistados. Adicionalmente, para garantir a seguranca e legitimidade da pesquisa,
copias dos termos devidamente assinados foram arquivadas com a pesquisadora
(Apéndice A; B; C).

4.8 Revisdo de literatura

Inicialmente, foi realizada uma revisdo de literatura diante da necessidade de
explorar o conteudo fazendo um levantamento bibliografico por meio das fontes
constituidas por recursos eletrénicos publicados no periodo de 2013 a 2023, no entanto
foi encontrado um estudo empirico no ano 2006. A investigacdo foi realizada nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs); Health Information from the National Library of Medicine (Medline); Web of
Science; Scopus; e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca foi feita no
periodo de dezembro de 2022 a julho de 2023, utilizando o0s seguintes descritores:
Exposicéo a telas; Midias e TEA; e Neurodesenvolvimento e midias.

Foram encontrados 17 artigos abordando a relagé@o entre a exposicéo a telas e
sintomas semelhantes ao TEA em criangas durante a primeira e segunda infancia. No
entanto, dois desses estudos séo revisoes de literatura, e outros dois estdo relacionados

aos efeitos de telas em criancas ja diagnosticadas com TEA, o0 que ndo atende aos critérios



70

de inclusdo desta pesquisa. Os artigos selecionados abrangem o periodo de 2006 a 2023

e foram integralmente incorporados ao embasamento tedrico desta pesquisa.

Tabela 1. Artigos identificados provenientes de estudos empiricos que exploram a

correlacéo entre 0 uso excessivo de telas e os sintomas do TEA

Primeiro autor

1. WALDMAN, et al.

2. ZAMFIR, M. T.
3. HERMAWAT, D. et
al. 2018

4. YURIKA, N-U. et
al.

5. DIEU-OSIKAS. et

al.

6. HEFFLER, K.F.

7. HIIL, M. M. et al.

8. CHEN, JING-YI

9. DONG, H

10. SADEGHlI, S.

11. HEFFLER, K.F.

12. KUSHIMA, M.

13.POURETEMAD,
H.R. etal.

Ano
2006

2018

2018

2018

2020

2020

2020

2021

2021

2022

2022

2022

2022

Periodico

National Bureau of Economic

Research

Journal os Romanian Literacy

Studies

Intractable & Rare Diseases

Research

The journal of medical
investigation: JMI

Global Pediatric Health

JAMA Pediatrics

Infant behavior & development

Psychology, health & medicine

Fronteiras em Psiquiatria

International Journal of

Developmental Disabilities

Psychiatry Research Case

Reports

JAMA Pediatrics

Journal of clinical medicine

Fonte: Tabela elaborada pela pesquisadora.

4.9 Procedimentos da coleta de dados da pesquisa

Amostra

166
criangas

62
criangas

9
criangas

1
crianga

1
Crianca

2.152
criangas

120
criangas

29.595
criangas-
cuidadores

57
criangas

40
mée-
criangas
2
criangas

84.030
mae-
filho

45
criangas

Faixa Etaria

0-3
anos

0-3

anos

0-2
anos

5 anos

25 meses

0-18
Meses

36
Meses

0-3
anos

0-2
ANoS

18e48
meses

2-3
anos

1-3
anos

22e48
meses

Local

Califérnia,
Oregon e
Washington

Roménia

Indonésia

Japéo

Franca

Philadelphia

-US

Califérnia

China

Changchun,
China

Teerd, Ird

Philadelphia
-US

Japéo

Teera, Ird

A coleta de dados da presente pesquisa durou oito meses (seis meses de coleta e

dois meses de devolutiva aos familiares). Ela foi subdividida em quatro fases distintas,

que estdo sistematizadas e descritas na Figura 11.



71

Figura 11. Descricdo das fases de coleta de dados da pesquisa

1 - Entrevista 2 - Aplicagdo do : 4 - Observagoes e
semiestrututada aos questionario aos P hgaq;’f? do IPO aplicacdo do IPO
professores/as familiares aos lamuhiares com as criangas

Fonte: Figura elaborada pela pesquisadora

12 Fase: Entrevista semiestruturada com professores/as

As entrevistas sdo ferramentas indispensaveis em pesquisas de campo, pois
permitem a obtencdo de dados sobre crencas, atitudes, experiéncias e valores dos
entrevistados. Elas oportunizam a escuta dos participantes e viabilizam a interpretacéo
das informacdes coletadas. As entrevistas foram instrumentos fundamentais neste estudo,
possibilitando o levantamento de criangas com atrasos de desenvolvimento ou sintomas
associados ao uso excessivo de telas, o que embasou as etapas subsequentes da coleta de
dados.

Conforme Flick (2004), as entrevistas semiestruturadas sdo significativas na
pesquisa, pois permitem que 0s entrevistados expressem suas experiéncias e concepcoes
de forma mais livre. Esse tipo de entrevista possibilita uma compreensdo mais abrangente
da tematica investigada, gerando informacGes valiosas para os resultados da pesquisa.

Desse modo, as entrevistas (apéndice 5) foram realizadas em salas reservadas
nos campos de pesquisa, de forma individual e em ambiente silencioso, garantindo o
cumprimento dos aspectos éticos estabelecidos no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), assinado pelos participantes.

Os dados das entrevistas foram transcritos e categorizados com base em quatro
perguntas/respostas selecionadas. As informacbes foram submetidas ao software
Iramuteq (Camargo; Justo, 2013) para analise lexicografica de frequéncia e similitude dos
contetidos teméticos e monotematicos.

A analise de similitude destacou as palavras mais frequentes nos relatos verbais
das professoras e dos familiares, apresentando os resultados por meio de nuvens de
palavras e arvores méximas (Ratinaud; Marchand, 2012). A nuvem de palavras facilita a

identificagdo rapida das palavras mais relevantes nos relatos verbais.
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22 fase: Aplicacdo do questionario prévio aos familiares

Na segunda fase da coleta de dados, aplicamos um questionario (Apéndice - 6)
a 61 familiares de criangas matriculadas na Educacdo Infantil em ambos os campos de
pesquisa, incluindo mées, pais e avds das criancas selecionadas.

O questionério foi essencial para compreendermos a rotina de exposicao das
criangas as telas, investigando se ficavam expostas por mais de duas horas diarias, desde
quando eram bebés, quais telas utilizavam com mais frequéncia e como reagiam quando
as telas eram retiradas ou desligadas. Além disso, buscamos compreender a percepgao
dos pais sobre os efeitos do uso excessivo de telas no neurodesenvolvimento infantil.

Essa coleta de informagcbes por meio do questionario foi fundamental para
obtermos dados mais abrangentes, necessarios para as proximas etapas da pesquisa. O
questionario abordou informacGes pessoais e detalhes sobre as caracteristicas das
criancas, bem como observacdes feitas pelos pais sobre seus comportamentos. Assim, 0
uso do questionario complementou o instrumento do IPO, permitindo uma compreenséao

mais completa da rotina de exposic¢do as telas das criancas.

32 fase: Aplicagdo do IPO aos familiares

O Instrumento do IPO foi aplicado aos familiares cujas criangas eram expostas
a mais de duas horas diarias de telas. O IPO foi utilizado para avaliar marcos de
desenvolvimento humano em éareas como socializacdo, linguagem, cognicéo,
autocuidado e desenvolvimento motor, contribuindo para uma compreenséo abrangente
do desenvolvimento global da crianca.

Além disso, o IPO é um instrumento de avaliacdo e acompanhamento do
desenvolvimento infantil em criangas de zero a seis anos, destinado a detectar qualquer
deficiéncia intelectual, ndo se limitando ao TEA (Williams; Aiello, 2018).

Os procedimentos de aplicacdo do IPO com os familiares ocorreram
presencialmente nas escolas, de forma individual. Na creche municipal (campo de
pesquisa-1), o IPO foi aplicado a 22 familiares na sala de brinquedos, enquanto na EMEI
(campo de pesquisa-2), foi aplicado a 38 familiares na sala dos professores. As aplicagdes
do IPO em ambos os campos transcorreram tranquilamente, sem intercorréncias, em
ambientes silenciosos.

O IPO, atualizado por Williams e Aiello (2018), visa fornecer um guia curricular
atualizado e um instrumento de avaliacdo do desenvolvimento infantil valido, confiavel

e eficaz (Williams; Aiello, 2018; Bluma et al., 1976). Tornou-se uma ferramenta util,
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especialmente no contexto da educacgéo infantil, tanto para profissionais quanto para pais.
O questionario aplicado aos familiares foi realizado entre 3 de abril e 28 de maio.

32 fase: Aplicacdo do IPO, observagdes com as criancas e devolutiva aos familiares

A aplicacdo do IPO foi realizada com 60 criangas, com idades entre 2 anos e 1
més e 4 anos e 11 meses. Este instrumento foi utilizado para avaliar possiveis atrasos no
desenvolvimento infantil, desempenhando um papel crucial na validacdo das
informacdes fornecidas pelas professoras durante as entrevistas, assim como nos relatos
dos familiares no questionario e no IPO.

A aplicagéo ocorreu em diferentes ambientes da escola, incluindo sala de aula,
brinquedoteca e durante o intervalo do recreio. As criancas foram avaliadas em grupos
de trés ou em duplas, utilizando uma variedade de materiais, como quebra-cabecas de
nove pecas, massinha de modelar, jogos de pares, livros infantis, brinquedos de encaixe,
lapis e papel.

Figura 12. Materiais e equipamentos utilizados durante a aplicacdo do IPO com as

criangas

Fonte: Imagens produzidas pelo celular da pesquisadora.

Os materiais foram entregues em etapas, seguindo a ordem das areas a serem
preenchidas no IPO. Inicialmente, utilizamos o livro infantil para observar a atencao,
linguagem, socializacdo e outras habilidades da crianca, além da capacidade de
identificar cores, formas e numeros.

Em seguida, foram entregues o quebra-cabeca e o joguinho de encaixe para
preencher alguns itens relacionados a cognicdo. Posteriormente, para avaliar o
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desenvolvimento motor das criancas, realizamos observagGes em diferentes areas da
escola.

As questdes relacionadas ao autocuidado foram preenchidas durante a aplicagédo
do IPO aos familiares, com a assisténcia das professoras e durante as observacdes na sala
de aula. As observacGes foram feitas em conjunto com a aplicacdo do IPO, registrando
as informac6es em um roteiro de observacdes (Apéndice - 7). Essas observagdes foram
fundamentais para estabelecer um vinculo com as criancas, entender suas rotinas e obter
informacBes importantes sobre suas interacdes, brincadeiras, autonomia e
comportamentos na escola.

Os resultados do IPO foram divididos em trés grupos, com base no tempo de
exposicdo das criancas as telas diariamente. Ap6s a analise dos graficos do IPO,
realizamos devolutivas aos familiares das criancas cujo desenvolvimento foi indicado
como abaixo da média. As devolutivas foram feitas presencialmente nas salas dos
professores em ambas as escolas, durante os meses de setembro e outubro de 2023. A

aplicacdo do IPO ocorreu entre 29 de maio e 30 de setembro de 2023.

4.10 Analise de dados

A andlise e interpretacéo dos dados foram conduzidas de duas maneiras distintas:
a analise das entrevistas com professores e familiares foi realizada utilizando a Analise
de Conteldo proposta por Bardin (1977), enquanto a analise dos dados do IPO com as
criangas e familiares foi feita por meio de um mapeamento quantitativo dos marcos
importantes do desenvolvimento humano.

No primeiro procedimento de analise, os dados das entrevistas com o0s
professores foram utilizados para identificar possiveis criangas com atrasos no
desenvolvimento. Posteriormente, os dados das entrevistas com os familiares foram
analisados para identificar as criangas que consumiam mais de duas horas de telas por
dia. Todas as entrevistas foram transcritas e minuciosamente analisadas para
compreensdo do conteudo das respostas.

A Analise de Contetdo foi aplicada as entrevistas, envolvendo técnicas que
visam conhecer o0 que esta por tras das palavras utilizadas. Essa técnica foi realizada em
trés etapas: pré-andalise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, e inferéncia
e interpretacdo (Silva; Fossa, 2015).

A andlise do contetdo das entrevistas foi auxiliada pelo programa Iramuteq

(Camargo; Justo, 2013), que utiliza andlise textual lexicografica para verificar a
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ocorréncia, agrupar e quantificar as palavras citadas, bem como identificar similitudes e
agrupamentos entre elas. As transcri¢des das entrevistas foram submetidas ao software, e
a pesquisadora realizou leituras detalhadas do material para identificar e relacionar as
categorias tematicas associadas ao objeto de estudo. A combinacédo de técnicas durante a

exploracdo dos materiais proporcionou condi¢fes adequadas para o tratamento dos dados.

4.11 Critérios éticos

Os procedimentos adotados nesta pesquisa seguiram 0s regulamentos
estabelecidos pela Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP), associada ao
Conselho Nacional de Saude (CNS). A CONEP tem como fung¢do implementar normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, conforme
estabelecido na Resolucdo 196/96 (Brasil, 1996), atualizada pela Resolucdo 466/2012
(Brasil, 2012), que trouxe inovagdes e progressos ao sistema, com énfase na previsao de
elaboracdo de resolugdo complementar para as pesquisas em ciéncias humanas e sociais
(Barbosa; Corrales; Silbermann, 2014).

Durante as entrevistas, a aplicacdo do IPO e as observacdes, ndo ocorreram
intercorréncias, gracas ao rigor ético respaldado pelas questdes de confidencialidade,
respeito e privacidade na relagdo pesquisadora/participantes. A pesquisadora esclareceu
de forma clara aos participantes os objetivos e as intencdes da pesquisa, garantindo a
seriedade, o sigilo e a confidencialidade dos dados, além de ressaltar a importancia do
estudo para a sociedade.

Para zelar pelos preceitos éticos, a pesquisadora manteve-se discreta durante
toda a coleta de dados, sem emitir opinifes ou influenciar as respostas dos participantes.
Os participantes foram informados sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento, conforme descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Nos casos de impedimentos, como problemas de satde, foram agendadas novas datas
para a participagao na pesquisa.

Os procedimentos com o publico infantil ocorreram em salas silenciosas, com a
presenca apenas de outras criancas, professores ou cuidadores responsaveis. A
participacdo das criangas foi voluntaria, com a coleta de dados ocorrendo nas
dependéncias das escolas, durante o turno de trabalho/estudo dos participantes. Durante
as atividades com as criangas, a pesquisadora foi discreta para evitar influenciar seus

comportamentos.
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Os Termos de Consentimento e Assentimento (Apéndice 1; 2; 3; 4) foram
acompanhados de instrugdes sobre o objeto e o objetivo da pesquisa, e foram colhidas as
devidas assinaturas dos participantes. Todos os documentos foram recolhidos e estdo sob

a responsabilidade da pesquisadora.
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CAPITULO V - RESULTADOS E DISCUSSOES

Toda a pesquisa destaca a baixa capacidade de nossas criangas para processar, compreender e
sintetizar a informacg&o presente na rede. A atual loucura digital é um veneno.
(Michel Desmurget, 2021).

5. 1 As concepgdes e significacfes do TEA a partir do relato verbal de professoras
da Educacéo Infantil

Participaram das entrevistas semiestruturadas 14 professoras da rede puablica
municipal de Educacdo Infantil, sendo 6 do campo de pesquisa-1 e 8 do campo de
pesquisa-2. Em relacdo a faixa etéria, destacamos que 42% das professoras tém entre 29
e 39 anos, enquanto 65% tém entre 40 e 61 anos. A maioria das profissionais entrevistadas
é do sexo feminino e possui formacdo em Pedagogia.

As 14 respostas a pergunta seis da entrevista: "Como vocé compreende o
Transtorno do Espectro Autista — TEA?" constituiram um corpus composto por 35
parégrafos, 1,128 palavras e 375 formas distintas, com uma média de 80,57 ocorréncias
por texto. A contagem da frequéncia das palavras permitiu a constru¢do de uma nuvem
de palavras referente as falas das professoras durante a entrevista.

Os resultados indicaram que as palavras mais frequentes foram “crianga” (f =
33), "gente" (f = 14), "conseguir” (f = 9), "transtorno™ (f = 8), "precisa” (f = 7) e
"diferente” (f = 6). Essas palavras predominaram nas falas das professoras e estdo
relacionadas as concepc¢des que possuem sobre o TEA, como ilustrado na Figura 13.

Figura 13. Analise de similitude sobre as concepcdes do TEA na Educacdo Infantil
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FONTE: Nuvem de palavras formada pelo Iramuteq (Camargo; Justo, 2013).


https://www.pensador.com/autor/michel_desmurget/
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Notadamente, a palavra “crianga” se repete com maior frequéncia entre as
demais na nuvem. Os excertos a seguir trazem algumas ocorréncias desse vocabulo na

fala das professoras:

“A crianga com TEA tem mais dificuldades sociais” (Profa. L, 38 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-
1, grifo nosso).

“E uma forma que a crianga tem de ver o mundo, ele n&o vé do jeito que a
gente vé, é uma forma diferente” (Profa. B, 53 anos, possui experiéncia com
TEA e na Educagdo Infantil ha 3 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

O termo "crianga" é comumente utilizado pelas educadoras para expressar suas
visdes sobre o conceito do TEA. A afirmacéo da Professora L sobre as criangas com TEA
enfrentarem mais dificuldades sociais € amplamente reconhecida na literatura (Da Silva
et al., 2023; De Oliveira et al., 2022; Bosa, 2017).

Sabemos que algumas criangas com TEA frequentemente enfrentam desafios
significativos na comunicacgéo e interagdo social, impactando suas relagbes com colegas
e adultos. Esse destaque ressalta a importancia de compreender as necessidades
especificas dessas criancas e oferecer apoio educacional adequado para ajuda-las a
superar essas dificuldades (Borges et al., 2016).

Posteriormente, a afirmacdo da Professora B é valiosa, pois destaca a
importancia de aceitar e compreender as singularidades das criancas com TEA e
considerar como a educacdo pode ser adaptada para atender as necessidades individuais
(Cunha, 2021). Embora as duas perspectivas parecam diferentes, elas ndo sao
necessariamente contraditorias. A visdo de que as criancas com TEA tém mais
dificuldades sociais (Professora L) pode coexistir com a ideia de que elas tém uma "forma
diferente” de ver o mundo (Professora B). As dificuldades sociais podem surgir da
maneira Gnica como essas criangas percebem e interagem com o ambiente ao seu redor
(Cunha, 2021; Borges et al., 2016).

Ambas as percepg¢des tém implicagdes significativas para a educagéo de criangas
com TEA. A perspectiva das "formas diferentes” de ver o mundo enfatiza a necessidade
de adaptacdo do ambiente e do curriculo para atender as necessidades individuais. A
percepcao das dificuldades sociais destaca a importancia do ensino de habilidades sociais
e da promocdo de interagbes bem-sucedidas (Dos Santos, 2023).

Em vista disso, a analise critica das respostas das professoras destaca a
complexidade do TEA e a necessidade de abordagens educacionais individualizadas e

adaptadas. As criancas com TEA enfrentam desafios sociais, mas também possuem suas
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préprias maneiras unicas de perceber o mundo. A compreensdo dessas perspectivas pode
enriquecer a educacdo e 0 suporte as criangas com TEA, promovendo seu
desenvolvimento e bem-estar (De Oliveira, 2022).

Adicionalmente, a representacdo visual das palavras, conhecida como nuvem de
palavras, espelha as concepgdes do TEA conforme percebidas pelas vivéncias e
experiéncias das professoras da Educacéao Infantil no contexto escolar, como evidenciado

no seguinte trecho:

“E uma condigdo da crianca, que a crianca ndo consegue desenvolver bem
as atividades” (Profa. N, 40 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacao
Infantil ha 10 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Nesse trecho, a educadora destaca 0 TEA como uma condicdo especifica que
afeta a crianca de maneira distinta. Esse reconhecimento é crucial, pois ressalta que o
TEA ndo se trata simplesmente de um atraso no desenvolvimento tipico, mas sim de uma
condi¢do com caracteristicas proprias. Além disso, a educadora menciona as dificuldades
enfrentadas pela crianca com TEA em diversas atividades, 0 que sugere um impacto
abrangente do TEA no seu progresso, incluindo &reas como comunicacao, interacdo
social, comportamento e aprendizado (Gentil; Namiuti, 2015).

A credibilidade dessa afirmacéo é reforcada pela experiéncia da educadora, que
acumula uma década de atuacdo na Educacdo Infantil e no trabalho com criancas com
TEA. Sua experiéncia pratica proporciona um entendimento sélido da dindmica e dos
desafios associados ao TEA.

E exatamente nesse ponto que se destaca outra conceituacao importante revelada

nesta categoria:

“Compreendo como se fosse uma deficiéncia que tem que ser diagnosticada
e tratada para ajudar essa crianga” (Profa. H, 51 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educagdo Infantil ha 7 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

A fala da educadora expressa uma perspectiva em que o TEA € equiparado a
uma deficiéncia, sugerindo a importancia do diagnostico e tratamento para auxiliar a
crianca afetada. Essa visdo reflete uma compreensdo comum em muitos contextos
educacionais e clinicos, onde o TEA é frequentemente considerado como uma condigao
que pode demandar suportes especificos.

A classificacdo do TEA como uma deficiéncia € uma questdo complexa e pode
variar dependendo do contexto legal e social. Diferentes organizagdes, paises e
profissionais podem adotar visdes diversas sobre o assunto. Em termos gerais, no campo

da saude mental, o TEA é considerado uma condi¢cdo medica de desenvolvimento
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neuropsiquiatrico que afeta a maneira como o cérebro funciona e as interagdes das pessoas
com o mundo ao seu redor (Liberalesso; Lacerda, 2020).

Ademais, no ambito educacional, o TEA é percebido como uma condicdo que
pode impactar a aprendizagem e o desenvolvimento social, sendo abordado sob a
perspectiva de necessidades educacionais especiais, podendo, em alguns casos, ser
considerado uma deficiéncia para garantir suportes especificos (Gentil; Namiuti, 2015).

No entanto, aqueles que defendem a neurodiversidade optam por ndo classificar
o TEA como uma deficiéncia, destacando que ele representa uma variacdo natural da
experiéncia humana e ndo demanda necessariamente intervengdes corretivas. Em termos
legais, legislacbes como a Lei Berenice Piana, oficialmente conhecida como Lei n°
12.764/2012, reconhecem o TEA como uma condi¢do que pode qualificar individuos para
apoios e servicos especificos, sem rotula-lo automaticamente como uma deficiéncia.

A Lei Berenice Piana instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, reconhecendo o TEA como uma condic¢ao
que demanda atenc&o e politicas especificas. E importante ressaltar que a Lei ndo rotula
0 TEA como uma deficiéncia, mas reconhece a necessidade de garantir os direitos e a
inclusdo social das pessoas com autismo, estabelecendo diretrizes para a promocéao da
cidadania e 0 acesso a Servicos e apoios necessarios para o desenvolvimento e bem-estar
dessas pessoas (Brasil, 2012; Sant’ana, 2016).

A fala da educadora destaca a importancia da intervencdo precoce e direcionada
para auxiliar a crianca com TEA a superar obstaculos no desenvolvimento. Essa
abordagem € essencial, pois a intervencgdo apropriada pode desempenhar um papel crucial
no suporte as criangas com TEA em sua jornada de desenvolvimento e aprendizagem,
contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida dessas criangas
(Araujo, 2023; dos Santos, 2023).

Além disso, a afirmacdo da educadora demonstra uma abordagem centrada na
crianga e no apoio as suas necessidades individuais. Essa atitude é crucial no contexto do
TEA, pois a intervencdo personalizada é muitas vezes necessaria para atender as
necessidades especificas de cada criangca com TEA. A credibilidade dessa afirmacéo é
reforgada pela experiéncia da educadora, conferindo-lhe um entendimento sdlido das

nuances do TEA. Os trechos a seguir indicam duas dessas ocorréncias:

“E um transtorno que afeta o comportamento da crianga” (Profa. A, 49 anos,
possui experiéncia com TEA e na Educacgdo Infantil ha 13 anos, campo de
pesquisa-2, grifo nosso).
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“E um transtorno que provoca mudangas no comportamento” (Profa. G, 29
anos, possui experiéncia com TEA e na Educagdo Infantil ha 8 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).

Tanto a Professora A quanto a Professora G caracterizam o TEA como um
transtorno que afeta o comportamento das criangas. Essa caracterizacdo € relevante, pois
destaca a manifestacdo clinica mais visivel do TEA, que inclui diferencas nas interacdes
sociais e na comunicacdo (Carniel, et al., 2017). A Professora G utiliza a expressdo
"provoca mudancas no comportamento”, enfatizando a ideia destacada por Whitman
(2015) e Stravogiannis (2021) de que o TEA ndo é apenas um estado estatico de
comportamento, pois envolve transformacdes especificas no modo como as criangas se
comportam. Essa énfase nas mudancas é fundamental para compreender a dindmica do
TEA e como ele pode se manifestar de maneiras variadas.

Nas demais respostas, observa-se que algumas falas das docentes sobre o
significado do TEA estdo inclinadas a considera-lo como um transtorno. Entretanto, ha
dificuldade em identificar o tipo especifico de transtorno associado ao TEA, como pode

ser percebido nos trechos abaixo:

“E um transtorno e ndo uma deficiéncia, mas um transtorno que afeta a
questéo da personalidade da crianga” (Profa. D, 40 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educagdo Infantil hd 20 anos, campo de pesquisa-2, grifo
Nosso).

“Para mim, é um transtorno de personalidade, sdo tracos que ndo vao
desaparecer, sdo coisas que, por mais que faca terapia, faz parte da
personalidade da crianca” (Profa. F, 39 anos, possui experiéncia com TEA e
na Educagdo Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

O debate sobre a classificagio do TEA € complexo devido a natureza
multifacetada do transtorno. O TEA varia em termos de gravidade, sintomas e trajetoria
de desenvolvimento, o que torna dificil categoriza-lo de maneira simplista (Liberalesso;
Lacerda, 2020). Contudo, ambas as professoras mencionam a ideia de que o TEA afeta a
personalidade da crianca de forma duradoura.

Entretanto, a classificagdo do TEA como um transtorno de personalidade é uma
perspectiva menos comum, ainda que existam profissionais, como as professoras
mencionadas anteriormente, que veem o TEA como uma parte intrinseca da
personalidade da crianga. Essa visdo implica que os tragos e caracteristicas associados ao
TEA ndo sdo mutaveis e fazem parte da identidade da pessoa. Essa perspectiva pode ser
influenciada pelo trabalho direto com criancas autistas e pela observacdo de tragcos

consistentes ao longo do tempo.
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No entanto, essa visdo pode ser controversa, pois desafia a nocdo de que a
intervencdo e o tratamento podem melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA.
Acreditamos que considerar o0 TEA como um “transtorno de personalidade” evidencia
uma visdo limitada ou imprecisa do autismo. Além disso, essa interpretacdo vai contra o
que preconiza 0 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a
Classificacao Internacional de Doencas (CID-11).

Com relacdo a isso, a American Psychiatric Association (APA) define o TEA
como um disturbio do desenvolvimento neuropsiquiatrico. Assim, um individuo com esse
transtorno se caracteriza por apresentar déficits na comunicacdo social e na interacao
social, juntamente com a presenga de comportamentos, interesses ou atividades que séo
restritos e repetitivos. A APA fundamenta essa concep¢do no DSM-5. Essa definicdo
representa um marco importante na compreensao do TEA e fornece uma base sélida para
a avaliacdo e tratamento de individuos que vivem com essa condicéo.

Dessa forma, a fala das professoras destaca a diversidade de opinides sobre o
TEA na comunidade académica e profissional, bem como a sua natureza complexa. Uma
analise critica pode enfatizar que o TEA € uma condicdo complexa com multiplas
dimensGes e que diferentes perspectivas podem ser valiosas para uma compreensdo
completa da condigé&o.

Para culminar, destacamos a repeticdo da palavra “gente”, que surge
reiteradamente nas respostas das educadoras com o mesmo sentido de “professora”.

Assim, vislumbramos os trechos a seguir:

“A gente precisa ter um olhar mais atento sobre isso” (Profa. L, 38 anos,
possui experiéncia com TEA e na Educacéo Infantil hd 21 anos, campo de
pesquisa-1, grifo nosso).

“A gente fica assim buscando uma resposta do que seja esse transtorno”
(Profa. E, 37 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacéo Infantil hd 3
anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Nesse trecho, torna-se visivel, mais uma vez, as inquietudes das docentes em
relacdo & compressdo do TEA, evidenciando dividas sobre sua etiologia e sobre a
significacdo desse transtorno. A afirmacdo da Professora L reflete uma preocupacao
legitima com a importancia de prestar uma atencao cuidadosa a crianca com TEA.

Esse posicionamento sugere que, ao trabalhar com criancas com TEA, é
essencial estar ciente das caracteristicas e desafios especificos que essas criangas
enfrentam. Essa perspectiva ressalta a necessidade de educadores, pais e profissionais
de saude terem um entendimento solido do TEA e estarem preparados para oferecer o

suporte adequado (Da Silva et al., 2022).
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A afirmacdo da Professora E aponta que, apesar de sua experiéncia na Educacao
Infantil, ainda existe uma busca continua por uma compreensao mais profunda do TEA,
indicando a necessidade de educagdo continua e formacdo especifica sobre esse
transtorno para os educadores, para garantir que possam obter informacdes precisas.
Obviamente, a conscientizacdo e a busca por compreender o0 TEA sdo passos cruciais
para criar ambientes inclusivos e de apoio para as criangas com TEA na Educacgéo
Infantil. Essas atitudes demonstram uma disposicdo de melhorar a préatica educacional
e de promover o0 bem-estar dessas criancas.

Ademais, as professoras utilizam a expressao “gente” para explicar suas posturas
quando identificam uma crianga com tracos de TEA em sala de aula, como pode ser

percebido na resposta a seguir:

“Algumas manifestacdes, a gente analisa e, depois dessa analise, a gente
orienta 0s pais, chamamos estes até a escola” (Profa. J, 52 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil h4 14 anos, campo de pesquisa-
1, grifo nosso).

A resposta da Professora J fornece insights valiosos sobre a abordagem pratica
de lidar com manifestac@es relacionadas ao TEA no contexto da Educacdo Infantil. A
abordagem de orientar os pais ap0s a analise das manifestacdes é uma pratica importante.
Isso reconhece a importancia da parceria entre educadores e pais no apoio as criangas
com TEA. Sob essa perspectiva, Da Silva et al. (2022) indicam que uma comunicagéo
eficaz com os pais pode auxiliad-los na compreensdo das necessidades de seus filhos e na
colaboracéo para o desenvolvimento de estratégias de apoio.

Outrossim, o ato de chamar os familiares para a escola indica um compromisso
com a intervencgéo precoce e a colaboracdo entre a escola e os pais. Os estudos de Borges
et al. (2016); Andrade (2018) e Da Silva et al. (2022) evidenciam que a intervengéo
precoce é fundamental para criangas com TEA, e a parceria com 0s pais desempenha um
papel vital nesse processo.

Alinhando-se a essa percepcdo, a declaracdo da Professora J sugere que a
abordagem para lidar com manifestacoes relacionadas ao TEA é altamente personalizada.
Cada crianca com TEA é singular, e a estratégia eficaz deve considerar cuidadosamente
suas caracteristicas, seus obstaculos e suas habilidades distintas. Essas observacdes estdo
em conformidade com o que € recomendado pela literatura cientifica, tal como respaldado
por Stravogiannis (2021), Bosa (2017) e Dos Santos (2023).
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Nesse recorte, outro vocdbulo encontrado com frequéncia nos discursos das
docentes foi a palavra “conseguir”, caracterizando-Se COmo uma tentativa de descrever as
limitacGes das criancas com o TEA. O trecho abaixo trata dessa questao:

“A crianca ndo consegue se concentrar ou olhar nos olhos” (Profa. J, 52

anos, possui experiéncia com TEA e na Educacdo Infantil ha 14 anos, campo
de pesquisa-1, grifo nosso).

A observacdo da Professora J destaca a importancia da identificacdo precoce do
TEA, uma vez que as dificuldades de concentracdo e a evitagdo do contato visual séo
indicativos de potenciais problemas de desenvolvimento. E importante ressaltar que o
TEA é caracterizado por uma ampla variagdo individual. Nem todas as criangas com TEA
demonstrardo as mesmas caracteristicas ou em grau semelhante (Whitman, 2015).

Percebemos, nesse ponto, que a palavra “conseguir” desponta ainda no sentido
de comparar as capacidades e habilidades das criancas como TEA. A titulo de exemplo,

vejamos as respostas a seguir:

“Algumas conseguem conversar, tem outras que conseguem brincar, tem
algumas que executam as atividades normalmente, ja tem outras que néo
conseguem realizar essas atividades” (Profa. K, 36 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educacdo Infantil h4d 10 anos, campo de pesquisa-2, grifo
N0ss0).

“A crian¢a ndo consegue desenvolver bem as atividades e precisam de muita
ajuda e muito estimulo” (Profa. N, 40 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacdo Infantil ha 10 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Essas respostas oferecem uma perspectiva valiosa sobre a heterogeneidade das
criancas com TEA na Educacdo Infantil. A resposta da Professora K traz uma visdo
importante sobre a variabilidade das habilidades e funcionalidades em criangas com TEA
na Educacdo Infantil. Algumas podem ser capazes de conversar, outras de brincar e
executar atividades normalmente, enquanto outras podem enfrentar desafios
significativos nessas areas. Isso destaca a importancia de reconhecer a diversidade dentro
da populacéo de criangas com TEA. Portanto, ressaltamos que ndo ha um unico perfil ou
conjunto de caracteristicas que se aplique a todas as criancas com TEA, fazendo com que
as intervengdes e o0s apoios devam ser adaptados de acordo com as caracteristicas de cada
uma.

Por seu turno, as concepgOes da Educadora N apontam que algumas criangas
com TEA ndo conseguem realizar atividades normais e destacam os desafios
educacionais que podem surgir na Educacéo Infantil, os quais podem incluir dificuldades

em se envolver em atividades académicas, de socializacdo ou de comunicagdo. Desse
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modo, como enfatiza Silveira (2020), é importante que seja investigado como esses
desafios afetam a experiéncia educacional e quais estratégias educacionais sdo mais
eficazes para atender as necessidades dessas criancas.

Fortalecendo esse ponto de vista, a avaliacdo individualizada das habilidades e
funcionalidades das criangas com TEA é fundamental para o desenvolvimento de planos
de apoio. Portanto, os profissionais devem utilizar ferramentas e métodos de avaliacdo
apropriados para entender as forcas e fraquezas de cada crianca (Silveira, 2020; Borges
et al. (2016). Nesse sentido, essas respostas remetem a importancia da colaboracéo entre
educadores, terapeutas, profissionais de salde e familiares no desenvolvimento e
implementacdo de estratégias de apoio (Borges et al.,, 2016). A colaboragdo
interdisciplinar é fundamental para atender as necessidades complexas das criancas com
TEA.

“Elas ndo conseguem pedir ou compartilhar, muitas vezes vdo direto na
agressdo, entendeu? ” (Profa. L, 38 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacdo Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

A Professora L destaca que algumas criangas com TEA tém dificuldades
significativas em pedir ou compartilhar. Esses desafios de comunicagdo sdo uma
caracteristica comum do TEA, e muitas criangas com TEA enfrentam dificuldades em
expressar suas necessidades e desejos de maneira convencional.

A observacdo de que algumas criancas com TEA recorrem a agressao em vez de
se comunicarem de maneira mais tradicional é relevante, pois indica que, quando as
criancas com TEA enfrentam frustragcdes ou ndo conseguem satisfazer suas necessidades
de maneira eficaz, é possivel que apresentem comportamentos desafiadores, como
agressdo. Nesse sentido, € relevante destacar que as observac6es da professora estdo em
consonancia com as descobertas da literatura especializada, conforme discutido
anteriormente neste estudo no Capitulo 11, secdo 3.1, com base nas contribuicdes de
Julio-Costa e Antunes (2018).

Prosseguindo com esta analise, a declaracdo da Professora L destaca a
importancia de entender as necessidades dessas criangas e suas dificuldades de
comunicacdo. Para educadores e profissionais, compreender as razGes por tras dos
comportamentos desafiadores € fundamental para desenvolver estratégias de apoio
apropriadas.

Sendo assim, a observacdo da agressdo como uma forma de expressdo de

necessidades ndo atendidas destaca a importancia das estratégias de intervencao
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comportamental e comunicagdo alternativa. Intervencbes como a Comunicagao
Alternativa e Aumentativa (CAA) podem ser benéficas para ajudar criangcas com TEA a
se expressarem de maneira mais eficaz (Rosa, 2022). Ampliando essa analise, ressaltamos
que essa questdo remete a importancia da conscientizacdo e da capacitacdo dos
educadores para atender as necessidades especificas dessas criangas e promover um
ambiente inclusivo e de apoio.

Ainda nesse panorama, surge nos trechos a repeticdo da palavra “precisa”
referindo-se ao auxilio que as criancas com TEA necessitam no ambiente escolar. Os
relatos das professoras expressam que essas criangas necessitam de um auxilio mais
atento em sala de aula de maneira que facilite a sua inclusdo e o seu desenvolvimento. Os
trechos abaixo exemplificam essas pontuacdes:

“Grita, chora, af a professora precisa sair da sala de aula com a crianca”
(Profa. I, 61 anos, possui experiéncia com TEA e na Educagéo Infantil ha 6
anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

“S&0o criancgas que precisam de acompanhamento na escola e fora da escola”
(Profa. H, 51 anos, possui experiéncia com TEA e na Educagéo Infantil ha 7
anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

“Precisa de muita ajuda, de muito estimulo, tanto em sala de aula, por meio
do professor, como em casa, com o apoio dos pais, trabalhando juntos”
(Profa. N, 40 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacéo Infantil ha 10
anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

A observacdo da Professora | sobre comportamentos desafiadores, como gritos
e choros, destaca a complexidade dos desafios enfrentados por algumas criangas com
TEA, frequentemente desencadeados por frustragdes, sobrecarga sensorial ou
dificuldades na comunicacdo. A necessidade de a professora se retirar da sala com a
crianca evidencia a importancia de abordar essas situacdes com sensibilidade e eficécia,
a fim de minimizar o impacto no ambiente de aprendizagem.

Ja Professora H sublinha a importancia do acompanhamento ndo apenas no
ambiente escolar, mas também fora dele. 1sso real¢a a necessidade de adotar abordagens
holisticas que considerem o desenvolvimento da crianga como um processo continuo,
requerendo apoio em multiplos contextos (De Oliveira et al., 2022). Essa abordagem
abrangente ¢ essencial para atender as diversas necessidades das criangas com TEA.

A Professora N destaca a importancia da colaboracéo entre escola e familia. Ela
enfatiza que as criangas com TEA precisam de ajuda e estimulo tanto na escola quanto

em casa. Essa colaboracdo é fundamental para criar um ambiente consistente e de apoio
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para a crianca em que estratégias e intervencdes podem ser implementadas de maneira
coerente.

Nesse contexto, Silva et al. (2022) enfatizam a importancia de a familia
compreender e aceitar as condi¢cdes que levam a inclusdo da crianca, pois, em
determinadas situacdes, o afeto pela crianga pode suscitar duvidas nos familiares quanto
a veracidade do diagnoéstico. Portanto, € essencial que a familia crie oportunidades no
ambiente domeéstico para a crianga, uma vez que os estimulos relacionados a esse
processo contribuem para o aprimoramento da capacidade de atencdo, comunicacao,
interacdo social, organizagdo interna e desempenho em atividades diérias.

Além disso, as respostas também apontam para os desafios especificos que as
criancas com TEA podem enfrentar na Educacédo Infantil e as demandas que geram para
as professoras. Esses desafios podem incluir a necessidade de lidar com comportamentos
desafiadores, criar um ambiente inclusivo e promover o aprendizado e o desenvolvimento
(Da Silva et al. 2023). Em resumo, essas respostas destacam a complexidade em atender
as necessidades de criangas com TEA na Educacéo Infantil, ressaltando que a colaboracgéo
entre educadores, profissionais de salde e pais pode ser aprimorada para proporcionar um
ambiente mais eficaz e de apoio para essas criangas.

Outro elemento repetidamente levantado nas falas das entrevistadas foi o termo

“diferente”, como pode ser observado nos trechos abaixo:

“A crianca enxerga o mundo de outra forma, ele ndo enxerga como a gente, é
uma forma diferente, é um caso que requer muito do professor” (Profa. B, 53
anos, possui experiéncia com TEA e na Educagdo Infantil ha 3 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).

“A gente sempre vé a diferenga na crianca autista, elas apresentam algo
diferente, € diferente das outras criangas” (Profa. M, 43 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 9 anos, campo de pesquisa-1,
grifo nosso).

Ambas as professoras destacam a percepgéo de que as criangas com TEA sdo
diferentes das demais. Essa é uma observacdo importante, uma vez que o TEA se
configura por caracteristicas comportamentais e de desenvolvimento distintas. Essa
percepcao ressalta a necessidade de reconhecer e entender as diferencas individuais das
criangas com TEA.

A Professora M observa que as criangcas com TEA "sempre apresentam algo
diferente”. Acreditamos que o reconhecimento das dificuldades e caracteristicas

singulares dessas criancas é fundamental para identificacdo precoce e adaptacdo das
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praticas educacionais, a fim de atender as suas necessidades especificas (Cunha, 2021;
Santos, 2020).

Assim, as respostas destacam a necessidade de preparo dos professores para lidar
com criancas com TEA. A Professora B menciona que é um “caso que requer muito do
professor”. Essa perspectiva ressalta a importancia da formacgdo e capacitacdo de
professores para atender as necessidades das criancas com TEA e criar um ambiente
inclusivo e de apoio.

A percepcdo de que as criancas com TEA sdo diferentes enfatiza ainda a
importancia de promover a aceitacdo e a inclusdo em ambientes educacionais.
Reconhecer e celebrar a diversidade, incluindo as diferentes formas de ver o mundo, €
fundamental para criar uma sociedade inclusiva.

A expresséao “diferente” surge como forma de explicar, na maioria das vezes, 0s
comportamentos das criangas com TEA em um contexto de normalidade e anormalidade.

O trecho abaixo demonstra isso:

“Compreendo que as criangas com TEA tém um comportamento
completamente diferente das criangas normais, a gente vai percebendo um
comportamento diferente” (Profa. |, 61 anos, possui experiéncia com TEA e
na Educacdo Infantil ha 6 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

A palavra “diferente” também surge como uma forma de comparar as criancas
com TEA com aquelas que nédo estdo dentro do espectro autista. A Professora | reconhece
que as criangas com TEA exibem um comportamento que € "completamente diferente”
das criangas sem TEA. Esse reconhecimento € crucial, uma vez que o TEA é
caracterizado por padrdes de comportamento Unicos, como desafios na comunicacao, na
interacdo social e na flexibilidade comportamental (Ozonoff et al., 2015).

Essas respostas tém implicagdes para o ambiente de Educacdo Infantil, onde
criancas com TEA frequentemente sdo integradas. Reconhecer a diferenca de
comportamento pode ajudar a identificar as necessidades especificas dessas criangas, bem
como as oportunidades para apoia-las em seu desenvolvimento.

Nesse ambito, os estudos conduzidos por De Oliveira (2022) mencionam a
importancia do conhecimento prévio dos educadores acerca do TEA. Adicionalmente,
salientam a necessidade de os educadores estarem atentos as particularidades individuais
de seus alunos, compreendendo suas dificuldades e habilidades para adaptar suas
estratégias de ensino de forma personalizada. Mesmo diante de desafios, fica evidente

que, com dedicacdo, os alunos podem alcancar progressos notaveis.
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Além disso, a andlise enfatiza a relevancia da conscientizacdo, identificacao
precoce e intervencao visando aprimorar o desempenho educacional e a integragéo social
de criangas com TEA. Conforme observado por De Oliveira (2022), esse processo
engloba a promocéo da inclusdo e da autonomia, o desenvolvimento de estratégias de
ensino eficazes e a garantia de que os professores recebam a capacitacéo necessaria para
criar um ambiente educacional que atenda as necessidades de todas as criancas.

A analise ressalta ainda a necessidade de desenvolver estratégias praticas para
lidar com comportamentos desafiadores e apoiar o desenvolvimento integral das criancas
com TEA na Educacdo Infantil. No entanto, a presenca desses fatores sublinha a
importancia do aprimoramento profissional continuo por meio de estudos que fornecam
recursos e orientacdes valiosas aos educadores. Assim, ainda ha necessidade de politicas
educacionais que direcionem atencdo a essa questdo, promovendo a implementacédo de
programas de formacdo continuada e fornecendo apoio pratico aos professores para
enfrentar os desafios associados ao ensino de criangas com TEA na Educacdo Infantil.

5.2 As caracteristicas do TEA a partir das vivéncias de professoras da Educacéo
Infantil

A anélise das respostas a sétima questdo da entrevista - "Durante sua trajetoria
como professora, quais as principais caracteristicas que vocé observa nas criangas com
TEA?" - incluiu 14 respostas das professoras da Educacdo Infantil, totalizando 45
paragrafos, 1,260 palavras e 397 formas diferentes, resultando em uma média de 90,00
ocorréncias por texto.

As palavras que mais se repetiram na sétima questdo foram: "ndo" (f = 61),
"crianca” (f = 24), "gostam™ (f = 15), "ficar" (f = 13), "foco" (f = 9), "conseguir"” (f = 9),
"atividade™ (f = 7), "observar" (f = 7), "sala de aula” (f = 7), "olhar nos olhos" (f = 6),
"falar" (f = 5) e "atencdo" (f = 5). A nuvem de palavras abaixo (Figura 13) representa a

similitude das palavras:
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Figura 14. Analise de similitude sobre as caracteristicas do TEA em criangas na
Educacéo Infantil
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FONTE: Nuvem de palavras formada pelo Iramuteq (Camargo; Justo, 2013).

A repeti¢do da palavra “criangas”, proeminente na nuvem de palavras, reflete a
abordagem adotada pelas docentes para desvelar as caracteristicas do TEA, baseando-se
em suas proprias experiéncias ao interagir com criancas que possuem TEA em seus

ambientes de trabalho, como exemplificado nas respostas a seguir:

“Essas criancas geralmente costumam ser muito inquietas dentro da sala, elas
possuem dificuldades de interacdo com outras criancas, dificuldades de
compreender e seguir os comandos” (Profa. A, 49 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educacdo Infantil hd 13 anos, campo de pesquisa-1, grifo
N0ss0).

“Essas caracteristicas variam muito de crianca para crianc¢a, observo que
eles gostam de brincar com o0 mesmo brinquedo, fica muito focadas no mesmo
brinquedo e ndo interagem muito com outras criancas, eles ficam mais no
mundo delas e sdo muito inquietos e agitadas” (Profa. G, 29 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 8 anos, campo de pesquisa-2,
grifo nosso).

Torna-se evidente que tais concepcdes refletem nuances e diferengas nas
observacOes de ambas as professoras, destacando a diversidade de manifestacGes do
TEA, apesar de uma semelhanca geral na descri¢do das criangas com esse transtorno. O
relato da Professora A enfatiza a inquietude e as dificuldades de interacdo com outras
criangas e de seguir comandos, enquanto a Professora G menciona a preferéncia por
brincar com 0 mesmo brinquedo, a falta de interagdo com outras criangas e a agitacéo
como caracteristicas observadas.

Essas variacdes nas descri¢cdes demonstram a singularidade de cada crianga com

autismo, ilustrando a complexidade das caracteristicas desse transtorno, que variam de
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uma crianca para outra. Essas respostas contribuem para uma abordagem mais
informada e eficaz na Educac&o Infantil e no apoio as criangas com TEA, destacando a
importancia de compreender as complexas questdes de interacdo social e
comportamental que podem desafiar o desenvolvimento dessas criancas.

Considerando isso, Demartini (2021) destaca a importancia de reavaliar a
inclusdo de pessoas com TEA, demandando abordagens pedagogicas adaptadas.
Embora existam varias estratégias disponiveis, ndo ha um modelo Unico. E essencial
priorizar a criacdo de um ambiente acolhedor, a mediacdo da aprendizagem e a
estruturacdo da rotina para facilitar a orientacdo do publico no tempo e espaco.

Além disso, durante a analise, foi observada a frequéncia das palavras “nao”,

“gostar” e “ficar’, como exemplificado a seguir:"

“Alguns possuem estereotipias, ficam pulando repetidamente ou fazendo
movimentos com as maos, outros andando em pontas de pés” (Profa. E, 37
anos, possui experiéncia com TEA e na Educagdo Infantil ha 3 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).

A professora E destaca a presenca de estereotipias, comportamentos repetitivos
e involuntarios, como pular repetidamente ou fazer movimentos com as maos, e menciona
a tendéncia de algumas criancas com TEA a andar nas pontas dos pés. Essas observacdes
fornecem informacdes detalhadas sobre comportamentos especificos indicativos desse
transtorno (De Figueiredo et al., 2022).

E valido ressaltar que comportamentos repetitivos sem funcéo aparente, como
movimentos corporais ou faciais repetitivos, como balancar a cabeca ou realizar
movimentos giratorios, podem servir como sinais de suspeita de TEA (Bosa, 2017).
Estereotipias, também conhecidas como ‘“comportamentos de autoestimulagdo”,
associadas a atividades de interesse restrito e comportamentos repetitivos, estdo ligadas a
dificuldades no desenvolvimento da autorregulacdo (Whitman, 2015).

As respostas estereotipadas das criancas com TEA sdo ativadas diante de
estimulos de estresse ou forte entusiasmo. Os movimentos repetitivos, como 0s
movimentos reiterados com as maos, podem ser uma forma encontrada pela crianga
autista para diminuir o nivel de estresse ou expressar o estresse em momentos de angustia,
medo ou raiva (Whitman, 2015).

Assim, identificar comportamentos estereotipados, comuns em criangas com
TEA, e 0s movimentos nas pontas dos pés, indicativos de hiperestesia sensorial, contribui
para uma compreensdo mais abrangente das manifestagdes do TEA na Educacdo Infantil
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e orienta préaticas educacionais e de apoio mais adaptadas as necessidades das criangas
com TEA.

Na sequéncia das analises, 0 vocadbulo “gostar” surgiu nas respostas das
professoras no sentido de demonstrar algumas preferéncias das criancas com TEA

durante as atividades em sala de aula, como exemplificamos a seguir:

“Elas gostam de materiais concretos e alguns gostam de massinha, mas tem
umas que a gente tem que ficar supervisionando, porque pde na boca e é
perigoso que ela realmente engula determinado objeto, ingerir objetos que ndo
sdo comestiveis, elas ndo tém nog¢do do perigo” (Profa. E, 49 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 13 anos, campo de pesquisa-
2, grifo nosso).

A Professora E destaca que muitas criancas com TEA tém preferéncia por
materiais concretos, como massinha, ressaltando a importancia de incluir esses materiais
nas estratégias educacionais. Esses recursos ndo apenas sdo envolventes, mas também
benéficos para o desenvolvimento dessas criangas. Além disso, a professora aponta o
desafio enfrentado por algumas criancas ao colocarem objetos ndo comestiveis na boca
inadvertidamente, destacando uma questdo crucial de seguranga para esse grupo. A falta
de nocdo do perigo é uma caracteristica comum em algumas criangas com TEA, exigindo
dos educadores uma atencdo especial para garantir sua seguranca (Nunes, 2019).

A resposta da professora evidencia a necessidade de estratégias de ensino que
considerem as preferéncias sensoriais das criancas com TEA e a importancia de um
ambiente seguro para elas. Essa percepgdo ressalta a complexidade do trabalho na
Educacao Infantil e a importancia da formacéo adequada para educadores que atuam com
criancas com TEA.

Acrescentamos que 0s termos “foco”, “conseguir”, “atividade”, “observar” e
“atencdo” também surgiram com frequéncia no relato verbal das professoras como modo

de explicar os tracos comportamentais do TEA, como podemos ver a segulir:

“A primeira coisa que observo é que elas ndo possuem concentragéo, a
crianga autista ndo tem foco e apresentam movimentos repetitivos” (Profa. H,
51 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacao Infantil h4 7 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).

“N&o conseguem manter o foco, ndo conseguem fazer as atividades sozinhos,
sdo criancas que precisam de ajuda” (Profa. C, 40 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educacdo Infantil ha 2 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

“Observo a atengdo deles, ndo tem foco séo dispersos e ndo conseguem
manter o foco em atividades por muito tempo ou por nenhum momento”
(Profa. K, 36 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacédo Infantil ha 10
anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).
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Os relatos mencionados destacam os desafios enfrentados pelas criangas com
TEA em manter a concentracdo e a atencdo, alinhando-se ao que é afirmado por Whitman
(2015), que ressalta essas dificuldades como caracteristicas comuns em criangas com
TEA. A Professora H menciona 0s movimentos repetitivos, conhecidos como
estereotipias, enquanto a Professora C enfatiza a necessidade de ajuda das criangas com
TEA, ressaltando os desafios especificos em rela¢do a independéncia e ao comportamento
repetitivo.

Além disso, as Professoras H, C e K possuem experiéncias variadas, de 2 a 10
anos de trabalho na Educagdo Infantil e no campo de pesquisa relacionado ao TEA,
evidenciando a consisténcia dessas questdes ao longo de diferentes estagios de carreira.
Nesse debate, Whitman (2015) destaca que as criangas com TEA tendem a apresentar
dificuldades em manter o foco e a atencdo, tendo dificuldades em deslocar a atencao de
um estimulo para outro. Essas caracteristicas ocorrem principalmente devido a tendéncia
das criancas com TEA em focar em aspectos especificos do ambiente, excluindo outros
estimulos.

Sendo assim, o foco e a atencdo das criancas com TEA sdo variaveis e voltam-
se para 0s contextos que mais as atraem, como alguns brinquedos ou objetos especificos
(Whitman, 2015). Essa observagdo esta de acordo com o relato de uma das entrevistadas:

“Alguns se interessam mais por jogos, outros se interessam mais pela questéo
da arte e a gente como professora tem que descobrir qual o foco de cada uma
dessas criancas, 0 que chama a atencdo delas” (Profa. E, 37 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 3 anos, campo de pesquisa-2,
grifo nosso).

O discurso da professora E enfatiza o papel dos educadores em descobrir 0 que
chama a atencdo de cada crianca com TEA. Diante dessas questdes enfatizados que
reconhecer e atender aos interesses individuais das criangas pode ser um fator chave no
envolvimento e no sucesso dessas criangas na Educagéo Infantil.

Nesse sentido, a abordagem personalizada é um aspecto importante para
construcdo de um ambiente de aprendizado inclusivo e eficaz para essas criangas, onde
suas motivacgOes e interesses sejam levados em consideragéo, para que assim, a crianca
com TEA possa encontrar mais facilidade em realizar as atividades e, consequentemente,
seguir a rotina da sala, caso contrério, algumas criangas com TEA irdo se recusar a

engajar-se na rotina da sala, como declarado nos trechos a seguir:

“Certas atividades, eles ndo querem realizar, eu tenho trés autistas em sala
de aula, cada um tem caracteristicas diferentes, por exemplo” (Prof. D, 40
anos, possui experiéncia com TEA e na Educagéo Infantil ha 20 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).



94

“Eu observo muito nas criancas autistas a falta de concentra¢éo, movimentos
repetitivos e birras” (Prof. J, 52 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacéo Infantil ha 14 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

A Professora D menciona que tem trés criancas com TEA em sua sala de aula,
cada uma com caracteristicas diferentes, o que ilustra a diversidade inerente ao espectro
do TEA. Essa concepcdo reflete a necessidade de compreender a ampla gama de
caracteristicas e necessidades individuais das criancas com TEA para adaptar o ensino
e fornecer suporte de forma eficaz.

Por outro lado, a professora J relata observar falta de concentracdo, movimentos
repetitivos e birras em algumas criangas com TEA. Embora esses desafios ndo sejam
universais, S&0 comuns e representam caracteristicas frequentemente enfrentadas pelos
educadores que lidam com essa populacdo. Ambas as professoras acumulam uma
experiéncia consideravel na Educacdo Infantil e no campo de pesquisa relacionado ao
TEA, com periodos variando de 14 a 20 anos. Isso lhes permite enfatizar a importancia
de reconhecer as caracteristicas comuns do TEA, como a falta de concentracdo e 0s
movimentos repetitivos, para informar préaticas educacionais eficazes.

Por seu turno, a expressdo “sala de aula” apareceu nas respostas como uma forma
encontrada pelas professoras de externar as caracteristicas do TEA de acordo com as

vivéncias com criangas autistas na sala de aula. O trecho a seguir exp0e isso:

“Se locomovem muito pelo espaco da sala de aula, ndo gostam de sentar e
nao apresentam interesse pelas atividades que envolvem escrita” (Prof. A, 49
anos, possui experiéncia com TEA e na Educagéo Infantil ha 13 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).

A Professora A observa que criancas com TEA frequentemente demonstram
inquietacdo em sala de aula, apresentando dificuldade em permanecerem tranquilas, o
que é uma caracteristica comum nesse transtorno. Essa constatacdo ressalta a
importancia de oferecer oportunidades adequadas para movimento e exploracdo. Ela
também nota a falta de interesse dessas criangas em atividades que envolvem escrita,
indicando uma preferéncia por atividades sensoriais ou de movimento em vez de tarefas
de escrita. Portanto, € crucial adaptar o curriculo para atender as necessidades e
preferéncias individuais das criangas com TEA.

Além disso, conforme relatado pelas entrevistadas, algumas criangas com TEA
tém dificuldade em seguir a rotina da sala de aula, preferindo se movimentar ao invés

de se sentar e se concentrar nas tarefas. Conforme apontado por Whitman (2015), esse
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comportamento desorganizado pode ser atribuido aos déficits de processamento
sensorial comumente encontrados em criangas com TEA.

Sendo assim, a locomocdo sem um propdsito especifico em sala de aula,
possivelmente, esta atrelada a dificuldade da crianca em centralizar os estimulos
recebidos, ou seja, 0s estimulos recebidos ndo séo recepcionados devidamente, portanto
ndo ha uma discriminacao do que seja importante ou menos importante (Whitman, 2015;
Ozonoff et al., 2020).

Levando em consideracdo tais aspectos, os problemas de inibicdo do
processamento sensorial da crianga com TEA impulsionam respostas de fuga e
enfrentamento. Por essa razdo, a crianca incluida no espectro do autismo pode
apresentar comportamentos desregulados, retraidos, hiperativos e desprovidos de
estimulo para realizar atividades em sala de aula ou em outros espacos da escola
(Whitman, 2015; Ozonoff et al., 2020). Logo, é como se algumas delas nao
compreendessem regras sociais e 0s padrdes de comportamentos a serem seguidos.

Partindo dessas perspectivas de analises, tais fatores demonstram a importancia
de que sejam identificadas as especificidades da crianca com TEA para que assim
possam ser associados 0s interesses da crianga autista com as atividades escolares no
sentido de promover préaticas educativas assertivas e eficazes. (Whitman, 2015; Gentil,
2015).

Notamos, ainda, que a expressdo “olhar nos olhos” surgiu como uma das
principais caracteristicas comportamentais identificadas pelas docentes em seus alunos

com TEA, conforme pode ser percebido nos seguintes trechos das entrevistas:

“O fator principal, a crianca chega em sala de aula e eu chamo pelo nome e
ela ndo olha nos olhos, ndo reage, ai eu ja identifico que essa crianca pode
ter autismo” (Profa. 1, 61 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacéo
Infantil h4 6 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

“Alguns possuem o olhar vago, a gente esta falando com eles e eles ndo olha
nos olhos” (Profa. E, 37 anos, possui experiéncia com TEA e na Educagio
Infantil ha 3 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

“Eles ndo possuem contato visual, ndo olha nos olhos, a grande maioria, a
gente chama pelo nome, eles ndo atendem” (Profa. F, 39 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-
2, grifo nosso).

“Nao olha nos olhos, eu tenho uma aluna autista em sala esse ano que néo
olha nos olhos, porém faz a tarefa com mais agilidade que as outras criancas”
(Profa. J, 52 anos, possui experiéncia com TEA e na Educagéo Infantil ha 14
anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).
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Evidentemente, todas as professoras ressaltam a importancia da falta de contato
visual como um indicativo significativo na identificacdo de criancas que podem ter
autismo, demonstrando conscientizacao sobre sinais de alerta iniciais e a necessidade de
avaliacdo e intervencdo precoce.

Embora a falta de contato visual seja comum em muitas criangas com TEA, a
Professora J observa que uma de suas alunas com autismo ndo olha nos olhos, mas
executa tarefas com agilidade, destacando assim a variabilidade no espectro do TEA, em
que as criancas podem apresentar uma ampla gama de habilidades e desafios. E
importante evitar generalizagdes e reconhecer as habilidades Unicas de cada crianca.

As falas das entrevistadas estdo em consonancia com Demartini et al. (2021) e
Araujo (2022), ao afirmarem que o TEA se manifesta por meio de sintomas especificos,
como dificuldades em sustentar o contato visual, embora Stravogiannis (2021) ressalte
que a capacidade de olhar ou ndo nos olhos ndo configura, necessariamente, um sintoma
determinante para o diagnostico do TEA.

E importante lembrar que, nem todas as criancas com esse transtorno
apresentardo dificuldades no contato visual. No entanto, é comum que algumas delas
sintam desconforto em fixar o olhar na face humana. Esse desconforto pode ser atribuido
a dificuldade que algumas criangas com TEA tém em compreender as expressdes verbais
e ndo verbais das pessoas, bem como a caréncia na associacdo entre a visdo e 0 movimento
(Stravogiannis, 2021).

Essa caréncia no olhar pode ser explicada principalmente pelos argumentos da
teoria da mente e da teoria da coeréncia central, que apontam falhas de funcionamento no
neurdnio-espelho de criancas com TEA (Seixas, 2023; Stravogiannis, 2021; Tassini,
2021), dificultando a interpretacdo da fala verbal e ndo verbal das pessoas ao seu redor
(Tassini, 2021). Assim, muitas dessas criangas direcionam sua atencdo para detalhes
especificos, o que pode afetar sua capacidade de manter o contato visual enquanto
compreendem o que é verbalizado por seus pares (Stravogiannis, 2021).

Em se tratando de categorias que apresentam as caracteristicas do TEA, outro
termo observado nas declaracdes das entrevistadas foi “fala”, no sentido de indicar o

atraso de fala, como podemos aferir nas respostas a seguir:

“Entdo, 0 que eu mais percebo é a questdo da fala, de ndo conseguir
estabelecer comunica¢do” (Profa. K, 36 anos, possui experiéncia com TEA e
na Educacdo Infantil ha 10 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).
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“A crianga com TEA, eu vou falar para ela, mas ela ndo vai seguir a minha

orientagdo” (Profa. A, 46 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacdo

Infantil ha 13 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

As docentes observaram com atencdo a questdo da fala na sala de aula,
destacando as dificuldades de comunicacao frequentemente observadas em criangas com
TEA. A Professora K aborda a dificuldade em estabelecer comunicacao verbal, enquanto
a Professora A ressalta a tendéncia das criancas com TEA em ndo seguir as instrucdes
dadas. Essas observacOes refletem desafios comuns na comunicacdo verbal e na
compreensdo de instrucgdes por criangas com TEA.

A identificacdo precoce das dificuldades de comunicacéo é crucial para garantir
intervencdes apropriadas e o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo funcionais.
A experiéncia profissional das professoras evidencia a importancia de educadores bem
treinados para atender as necessidades de comunicacdo das criangas com TEA,
promovendo um ambiente estimulante com abordagens de comunicacdo adaptadas e
estratégias de apoio ao desenvolvimento da linguagem da crianca.

Além disso, € relevante destacar que a deficiéncia na comunicacdo é um dos
sintomas configurados no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), especificamente no Grupo A, referente & comunicagéo e interacéo social. Essa
é uma consideracdo importante para a identificacdo precoce do TEA, como enfatizado
por Bosa (2017).

Algumas criangas com TEA geralmente apresentam atrasos na comunicacao,
recorrendo a expressdes gestuais, como apontar, e a repeticao de palavras (ecolalia). Elas
também podem usar palavras sem fungdo comunicativa clara, ter dificuldades com
pronomes e até criar suas proprias palavras. Esses sdo padrées comuns de comunicacao
observados em criancas com TEA (Bosa, 2017).

Desse modo, perceber precocemente as caracteristicas associadas ao TEA é
fundamental para garantir 0 apoio necessario as criancas. As professoras da Educacgéo
Infantil desempenham um papel crucial nesse processo, pois passam uma quantidade
significativa de tempo com as criangas em idade pré-escolar.

No entanto, é essencial que os familiares e professores estejam atentos a essas
caracteristicas para oferecer estimulos adequados que incentivem a fala e a comunicacgéo
social das criangas com TEA. Por exemplo, ao a crianga apontar para um objeto desejado,
o professor pode verbalizar seu nome e pedir & crianca que repita, criando oportunidades

para o desenvolvimento da linguagem.
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Apesar da importancia da sensibilidade e experiéncia pratica das professoras,
enfrentam desafios significativos devido a falta de formagéo adequada em estratégias de
apoio ao TEA. A auséncia de capacitacdo pode limitar sua atuacdo e representar um
obstaculo no caminho da incluséo e desenvolvimento saudavel das criangas com TEA.

Portanto, é fundamental que haja politicas educacionais e investimento das
escolas na formagdo continua dos professores, capacitando-os para atender as
necessidades singulares das criancas com TEA e suas familias. Assim, este estudo destaca
a importancia da sensibilizacédo e valorizacdo do papel das professoras na promocéo da

incluséo e sucesso das criangcas com TEA na Educacéo Infantil.

5.3 Autismo ou excesso de telas? As concepcdes de professoras da Educacdo Infantil

A andlise dos resultados referentes as respostas da questdo doze da entrevista —
De acordo com suas observacoes em sala de aula, vocé poderia descrever a similaridade
dos comportamentos de uma crianga com TEA e de outra sob efeito do uso excessivo de
telas? — mostrou 14 respostas, compostas por 47 paragrafos, 1,252 palavras e 369 formas
variadas, resultando em uma média de 89,36% de ocorréncia por texto.

Nos relatos das professoras entrevistadas, as palavras que surgiram com maior
frequéncia foram: “ndo” (f=27), “gente” (f=22), “TEA” (f=20), “olhar” (f=19), “tela”
(f=16), “observar” (f=15), “ndo consigo identificar” (f = 11), “comportamento” (f=9)
e “diferente” (f = 8). Esses termos estao postos na nuvem de palavras abaixo:

Figura 15. Andlise de similitude sobre similaridade dos comportamentos autisticos com

0s sintomas do uso excessivo de telas

5 conversar
S professor

sgitssc™ - =>>0 diferente
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FONTE: Nuvem de palavras formada pelo Iramuteq (Camargo; Justo, 2013).
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Na busca de compreender como as professoras da Educacdo Infantil
descreveram a similaridade dos comportamentos de uma crianga com TEA e os de outra
sob efeito do uso excessivo de telas, percebemos que os termos “ndo”, “gente” e “TEA”
aparecem com maior frequéncia. A palavra “ndo” surge como um modo de as professoras
“gente” mencionarem como a negatividade no cotidiano das criangas impacta a rotina na
escola e o tralhado do professor na sala de aula.

Ademais, o vocabulo em questdo reflete um modo de explicar a diferenca entre
uma crianga que ndo possui TEA e aquela que esta sob o efeito de telas. Essas questdes

estdo expressas no trecho abaixo:

“Se em casa ele ndo tem rotina, na escola é muito dificil colocar a crianca em
uma rotina da sala” (Profa. E, 37 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacéo Infantil ha 3 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

A resposta da professora da Educacdo Infantil a pergunta sobre a similaridade
dos comportamentos de uma crianga com TEA com os de outra sob efeito do uso
excessivo de telas destaca um importante aspecto da rotina e da estrutura na vida das
criancas. No entanto, a resposta ndo aborda diretamente a questdo da semelhanca dos
comportamentos de criangas nessas duas situagoes.

A professora destaca a importancia da rotina na vida das criancas, enfatizando
que, se uma crianga ndo possui uma rotina em casa, pode ser dificil estabelecer uma rotina
na escola. Essa énfase é relevante, pois tanto criangas com TEA quanto as que fazem uso
prolongado de telas podem se beneficiar de estruturas e rotinas previsiveis.

Em vista disso, embora a resposta ndo mencione diretamente a similaridade dos
comportamentos entre criangas com TEA e aquelas sob o efeito do uso excessivo de telas,
hd uma conexdo implicita. A falta de uma rotina estruturada em casa pode levar a
comportamentos desafiadores e dificuldades de adaptacdo na escola, independentemente
da causa subjacente desses comportamentos.

Sendo assim, a resposta sugere que a professora enfrenta desafios ao lidar com
criangas que ndo tém uma rotina em casa, 0 que pode afetar seu desempenho na sala de
aula. Esse insight pode ser valioso ao discutirmos como criar ambientes educacionais
inclusivos e eficazes para criangas com diferentes necessidades.

Compreendemos, no entanto, que as percep¢des da Professora E poderiam ter
sido mais bem explicitadas ao abordar a pergunta sobre a similaridade de comportamentos
entre criangas com TEA e aquelas sob o efeito do uso excessivo de telas. Para uma analise

mais aprofundada, a professora poderia ter explorado como a falta de rotina e estrutura
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em casa pode afetar o comportamento, a atencdo e a interacdo social em criancas,
independentemente da causa subjacente.

A esse respeito, uma das professoras referiu que:

“A crianca que ndo possui TEA e vé muitatela, eu percebo que ela é distraida,
mas é uma distracao diferente daquelas das criancas com TEA, mas nao tem
TEA, porque eles sdo mais conscientes das a¢des, diferentes das criangas com
TEA” (Profa. D, 40 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacéo Infantil
ha 20 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Nesse discurso a Professora D usa a distragdo como um ponto de comparacao
entre as criancas com TEA e aquelas sob o efeito do uso excessivo de telas. Ela observa
que ambas as categorias de criangas podem ser distraidas, mas destaca que a natureza da
distracdo ¢ diferente. H& ainda outra questdo, a educadora destaca uma distin¢ao crucial
ao afirmar que criangas que nao possuem TEA, mas expostas ao uso excessivo de telas,
demonstram uma maior consciéncia de suas acdes em compara¢do com criancas que
possuem TEA. Essa observacdo ressalta as diferencas no foco da atencdo e no
processamento de informagdes entre esses dois grupos.

Portanto, a percepcdo da educadora remete a uma compreensdo sutil da
complexidade do comportamento infantil, reconhecendo que a distracdo e a atencédo
podem variar amplamente entre as criancgas e que o0 TEA é uma condi¢do que se manifesta
de formas distintas. Nesse ambito de discusséo, justificamos esse posicionamento com a
pesquisa de Hermawati et al. (2018) na qual os autores evidenciam que o uso demasiado
de telas nos primeiros anos de vida afeta negativamente a salde das criangas, causando
comprometimento de foco/atencéo.

Nesse debate, a visdo da professora em questdo é rica em percepcdes e destaca
a necessidade de se considerar as nuances do comportamento infantil ao fazer
comparagOes entre criancas com TEA e aquelas sob o efeito do uso excessivo de telas.
Ela ressalta que, embora a distracdo possa ser uma caracteristica compartilhada, as
caracteristicas do TEA e os efeitos do uso excessivo de telas se manifestam de maneira
diferente. Isso é fundamental para uma abordagem mais sensivel e eficaz no apoio ao
desenvolvimento de criancas com TEA e na promocdo de um uso equilibrado de
tecnologia na infancia.

Colaborando com essa analise, um dos principais fatores percebido pelas
docentes que impactam a rotina da criancga ¢ a instabilidade do sono. As criancgas estéo
ultrapassando o horario de dormir para ver telas e chegam a escola sonolentas.

Normalmente, quando a professora questiona 0os motivos do sono e da irritabilidade da
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crianca, o familiar relata que ela ficou até mais tarde no celular. Sobre essa situacéo,

temos os seguintes relatos:

“Mas eu desconfiei, porque ele chegava com sono, olheiras, apatico, mas
umas 9 da manhd, ele mudava o comportamento, ficava agitado” (Profa. G,
29 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacéo Infantil ha 8 anos, campo
de pesquisa-2, grifo nosso).

“Eu também observo criangas que chegam com sono e ndo se concentram,
tudo que a gente vai fazer ndo chama atencdo, eu acho que sdo muito
parecidos os sintomas de TEA com o excesso de telas” (Profa. K, 36 anos,
possui experiéncia com TEA e na Educacdo Infantil ha 10 anos, campo de
pesquisa-1, grifo nosso).

“Eu acho que é mais uma falta de atencdo dos pais de procurar uma ocupagao
para crianca e de observar a hora de dormir, hora de comer, de ver televis&o,
estabelecer uma rotina” (Profa. E, 37 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacéo Infantil ha 3 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

E possivel perceber que a Professora G observa que a crianca chega com sono e
apatia, mas experimenta uma mudanca de comportamento, tornando-se agitada por volta
das 9 horas da manh&. Seu relato sugere que o sono inadequado pode afetar o
comportamento, mas também ressalta que os sintomas de TEA e os efeitos do excesso de
telas podem se manifestar de maneiras diferentes.

Por conseguinte, a Professora K menciona que algumas criancas chegam
sonolentas e com dificuldades de concentracdo, indicando que os sintomas de TEA e 0s
efeitos do uso excessivo de telas podem compartilhar a caracteristica de falta de atencao.
Essa observacdo destaca a importancia de entender a intersecdo entre a atencdo e o
comportamento em criangas.

Por seu turno, a terceira Professora E enfatiza a importancia da rotina, dos
horarios de sono, da alimentacdo e responsabilidade dos pais na criacdo de uma estrutura
para as criancas. Ela sugere que muitos sintomas podem ser atribuidos a falta de uma
rotina consistente e ao excesso de telas. Colaborando com esse posicionamento, Ponti
(2023) e Nakshine et al. (2022) atestam em seus estudos que o consumo prolongado de
telas na fase de primeira e segunda infancia pode levar as criancas em idade tenra a
problemas de saude como distdrbios de sono e deficit de atencao.

Nessa mesma direcdo, Rathnasiri et al. (2022), em sua pesquisa sobre o uso de
dispositivos eletronicos e o tempo de tela entre criangas que frequentam a pré-escola em
uma area suburbana do Sri Lanka, expdem que o uso exacerbado dos dispositivos de
midia digital esta ligado a fatores negativos no neurodesenvolvimento infantil. Partindo

dessa perspectiva, os estudos de Reid Chassiakos et al. (2016) demonstram que a
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exposicdo precoce as telas interfere na qualidade do sono, nas habilidades cognitivas e
socioemocionais, no controle de atencdo e nos atrasos de aprendizagem e
desenvolvimento motor, além de contribuir para sintomas de obesidade e depresséo.

Com base nas concepcdes verbalizadas, as respostas refletem uma preocupacéo
compartilhada pelas professoras sobre a influéncia de fatores como sono inadequado, falta
de atencdo dos pais na criacdo de rotinas e exposicao excessiva as telas no comportamento
das criangas. No entanto, elas também reconhecem que os sintomas de TEA e os efeitos
do excesso de telas podem ser distintos, de modo que ndo podem ser diretamente
equiparados.

Também nessa discusséo, consideramos pertinente trazer o relato verbal de uma
mée, obtido na aplicacdo do questionario aos familiares, no qual essa questdo pode ser

percebida de maneira muito vivida:

“Eu sei que faz mal, que ndo posso deixar muito tempo na tela, mas é um meio
de aguentar essas criangas, as vezes, eu ndo deixo, digo que ndo pode, sé que
ela pega escondido o celular. Um dia desses eu acordei 3 horas da manha e
ela estava vendo o celular na sala, depois que dormimos, ela pegou o celular
e foi jogar. No outro dia, chegou de manhéa na escola com sono ” (Familiar 54,
campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Esse relato aborda uma crianga com trés anos e nove meses de idade, matriculada
em periodo integral na escola, sendo identificada pela professora como enfrentando
desafios relacionados ao sono em sala de aula. De acordo com a professora, a crianca
frequentemente chega a escola com sonoléncia excessiva e dorme por um longo periodo
durante a manh&. No entanto, quando chega em casa, segundo a mae da crianca, ela faz
uso de dispositivos eletrénicos durante a madrugada e, nos finais de semana, passa o dia
inteiro utilizando telas. Essa situacdo revela um padrdo de uso excessivo de telas que
repercute diretamente o comportamento e o sono da crianca.

O Familiar 54 demonstra uma compreenséo sélida dos riscos associados ao uso
excessivo de telas em criangas. Ele reconhece que ndo é saudavel permitir que a crianca
passe muito tempo na tela e que isso "faz mal". Contudo, a resposta também revela os
desafios que os pais enfrentam ao tentar impor limites ao uso de telas, pois menciona que
a crianca pega o celular escondido, o que destaca a dificuldade de controlar o acesso a
tecnologia, especialmente quando a crianga desenvolve uma dependéncia.

Em sequéncia, o familiar descreve como o uso excessivo de telas afeta o sono da
crianca, incluindo acordar de madrugada para usar o celular. Também menciona que a
crianca chega a escola com sono, o que pode afetar seu desempenho e comportamento.

Essa resposta destaca a intersecdo entre o uso excessivo de telas, o0 comportamento das
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criancas e os desafios que os pais enfrentam ao tentar estabelecer limites saudaveis, sendo
importante reconhecer que o uso excessivo de telas pode ter impactos negativos no sono,
no comportamento e no desenvolvimento das criancas.

E imperioso ressaltar que o sono é fundamental e necessério em todas as fases
da vida humana. Contudo, na infancia, ele possui uma funcdo imprescindivel ao
desenvolvimento humano infantil, j& que impacta diretamente o desenvolvimento do
cérebro (Papalia, 2022; Uebel, 2022). Notemos que 0s relatos apontam que as criangas
que ultrapassam o horario de dormir ou passam a noite vendo telas apresentam-se na
escola sonolentas, agitadas e, por vezes, agressivas e sem concentracao.

Os trechos descritos acima remetem para uma analise minuciosa sobre a
interferéncia das telas no sono da crianca, além de seus impactos no comportamento e
desenvolvimento infantil. Uebel (2022) afirma que durante o sono da crianca ocorrem
processos de mielinizacdo necessarios para a maturacdo e o desenvolvimento cerebral.
Por essa razdo, é importante que as criancas, do nascimento aos dois anos de idade,
durmam entre 11 e 14 horas por dia, e aquelas em idade entre os trés e cinco anos tenham
um sono de 10 a 13 horas diarias (Uebel, 2022).

A investigacdo realizada por Bozzola et al. (2018) reforca a viséo de que o
excesso de exposicdo a telas pode perturbar o sono das criancas, possivelmente
interferindo na qualidade do sono devido ao aumento da excitacdo psicofisiologica
provocada pelo conteudo estimulante visualizado ou pela exposicdo a luz intensa. A
luminosidade intensa pode impactar negativamente o sono, desregulando o ritmo
circadiano quando a exposi¢do ocorre durante a noite, além de causar uma ativacdo
imediata por si s0.

Evidentemente, os resultados dessa pesquisa ressaltam a importancia de
compreender e abordar os impactos adversos que os dispositivos eletronicos podem ter
nos padrdes de sono infantil. As implicacdes desse achado podem abranger consideracfes
sobre a qualidade do sono, a adequagdo da duracéo e, possivelmente, influéncias no
desenvolvimento global da crianca.

Nesse contexto, um estudo realizado por Zhao et al. (2018) em 191 jardins de
infancia na China, envolvendo criangas com idades entre 3 e 4 anos expostas a telas por
mais de 2 horas diarias, evidenciou que a exposi¢do excessiva a telas na primeira infancia
estd correlacionada a um aumento no risco de comprometimento no bem-estar
psicossocial. Esse impacto é influenciado por véarios fatores, como problemas de sono e

a diminuicédo da interacdo entre pais e filhos.
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Os termos “olhar”, “tela” e¢ “observar” também surgiram reiteradamente nas

falas das docentes, como podemos ver na fala a seguir:

“A gente ja tem esse olhar, é treinamento, porque a gente convive com isso
diariamente” (Profa. L, 38 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacdo
Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

A Professora L enfatiza a importancia do treinamento e da experiéncia na
Educacao Infantil ao lidar com criancas com diferentes necessidades. Ela afirma que eles
ja ttm o "olhar" necessario para compreender e lidar com tais situacdes. A resposta
destaca ainda que a equipe educacional esta exposta diariamente a uma variedade de
comportamentos e desafios, incluindo criangas com TEA e aquelas sob o efeito do uso
excessivo de telas. Essa exposicdo regular contribui para o desenvolvimento de um
entendimento sensivel das diferencas entre essas duas situacoes.

N&o obstante, a professora, com sua vasta experiéncia na Educacdo Infantil,
sugere que a observacdo e o trabalho direto com as criangas tém aprimorado sua
capacidade de identificar e trabalha com as complexidades de comportamento que podem
surgir em sala de aula. Dentro desse recorte, a resposta destaca a importancia da
experiéncia profissional e do treinamento na Educacéo Infantil, especialmente quando se
lida com criangas com necessidades especiais ou comportamentos desafiadores. Ela
indica que os educadores desenvolvem um "olhar" sensivel ao longo do tempo,
permitindo-lhes identificar nuances nas necessidades e nos comportamentos das criangas.

Além disso, a palavra “olhar” emerge, mais uma vez, no sentido de “olhar
desatento”, para caracterizar as criangas com TEA e diferencia-las das que estdo sob
efeitos do consumo demasiado de telas, como podemos ver nos trechos a seguir:

“Eu sempre observo o olhar das criancas, quando eu vejo um olhar, assim,
diferente, eu j& observo que o olhar dessa crianga néo é normal como o das
demais criancas” (Profa. M, 43 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacdo Infantil ha 9 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

“Ano passado, tinha uma crianca na sala muito agitada e a mae investigou,
ela ndo tinha nada, nem no exame neuroldgico, ai eu desconfiei que pudesse
ser telas, e eu perguntei, a mae disse que ndo. A criangca com TEA ndo tem
aquele olhar atento, ai a gente observa que ele ndo brinca, ele ndo interage
com os colegas na hora da gente da rodinha, ele ndo senta, ¢ desinquieto”
(Profa. G, 29 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 8
anos, campo de pesquisa-2, grifos nossos).

Ambas as respostas destacam a importancia da observacdo atenta dos educadores

na identificagdo de comportamentos atipicos em criancas. Elas também indicam que,

embora algumas semelhancas possam ser observadas nos comportamentos de criancas
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com TEA e aquelas sob o efeito do uso excessivo de telas, existem diferencas distintas,
como a falta de atencéo e a interagdo social em criangas com TEA.

Consoante a isso, essas respostas enfatizam a importancia do conhecimento e da
formacdo dos educadores para a identificacdo precoce de criangas com necessidades
especiais e para a compreensdo das nuances nas diferencas de comportamento entre
diferentes grupos de criancas.

Em contrate a esses posicionamentos, € relevante ter a percepcdo de que o olhar
desatento e a dificuldade em manter atencdo ndo sdo sintomas somente de crian¢as com
TEA, tendo em vista que os estudos de Ponti (2023), Takahashi et al. (2023), Karani
(2022), Sundqyvist et al. (2021), Wen Liu et al. (2021), Hermawati et al. (2018), Yurika
et al. (2018), Harlé (2019), Reid Chassiakos et al. (2016) e Valdivia et al. (2014)
ressaltam que a superexposicdo as telas na infancia esta estritamente associada a
distarbios de neurodesenvolvimento, deixando as criangas absortas, ou seja, com o déficit
de atencéo.

Nesse sentido, a compressao de que o olhar desatento e a falta de atencdo séo
meios de diferenciar a crianca com TEA daquela que esta sob efeito de telas vai na
contramao do que preconiza a literatura cientifica, tendo em vista que o déficit de atengéo
é um sintoma que pode se manifestar tanto em criangas com TEA como em criangas sob
efeito do uso exacerbado de telas.

Outro elemento que emergiu nas analises foi o termo “observar”, exprimindo as
observacOes das professoras diante dos comportamentos das criancas. Todavia, esse
vocabulo também faz referéncia as dificuldades encontradas pelas docentes em observar
essas peculiaridades diante da grande demanda de alunos em sala de aula, tal como

demostram as respostas a seguir:

“Ano passado, chegou uma mae que insistia que o filho tinha TEA, s6 que eu
observava que a Unica caracteristica que se assemelhava era que ele néo tinha
atencdo, ele corria muito, era agitado ” (Profa. F, 39 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educagdo Infantil hd 21 anos, campo de pesquisa-2, grifo
N0SS0).

As observacdes da Professora F ressaltam a importancia de distinguir entre o
TEA e outras condigdes ou comportamentos que possam ser semelhantes. A resposta
indica que ela baseia sua avaliagdo nas caracteristicas observadas individualmente em
cada crianca, sugerindo que ela considera o contexto especifico de cada uma delas, sem

assumir automaticamente que a falta de atencdo esta relacionada ao TEA.
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Ademais, essa resposta destaca a complexidade da identificacdo do TEA e a
necessidade de levar em consideragdo uma ampla gama de caracteristicas
comportamentais ao fazer uma avaliacdo. Também ressalta a importancia da observacéo
individualizada e da diferenciacdo entre o TEA e outras condi¢des que podem apresentar
comportamentos semelhantes.

Nesse passo, convém destacar as pesquisas de Jia-Yu et al. (2023), Heffler et
al. (2020), Harlé (2019) e Lissak (2018) as quais advertem que a exposic¢do ilimitada de
criancas de zero a cinco anos a telas pode provocar sintomas de hiperatividade e
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Esses impactos podem
se apresentar por meio de diminuigdo da capacidade cognitiva, atrasos da fala, impacto
no humor/irritabilidade, hiperatividade, atrasos na aprendizagem e comportamento
analogos ao TEA (Hermawati et al., 2018).

Ressaltamos que, em alguns casos, a criangas ja chegam a escola, até a porta da
sala de aula, com o celular na méo; em outros, quando a crianca chora para nao ficar na
escola, o familiar entrega o celular até que ela se acalme e seja convencida a ficar. Tal

fato é destacado nos relatos a seguir:

s

“Eu tenho uma aluna com que ela ja chega na creche com o celular na méo
(Profa. J, 52 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacéo Infantil ha 14
anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

“Ent&o é mais dificil para gente analisar e verificar se a crianga vé muita tela,
porque a gente precisa ter contato com a familia e saber o que esta
acontecendo fora da escola” (Profa. L, 38 anos, possui experiéncia com TEA
e na Educacéo Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

A primeira citacdo, em que a Professora J menciona que a aluna ja chega na
creche com um celular na médo, demonstra uma preocupacao sobre a idade cada vez mais
tenra em que as criancas tém acesso a dispositivos eletronicos. Essa realidade ressalta a
necessidade de entender como essa exposicdo precoce pode afetar o desenvolvimento
infantil e como a Educacdo Infantil deve se adaptar a essa situacéo.

A segunda citacdo, por sua vez, destaca um desafio central enfrentado pelos
professores/as na era digital: a dificuldade em monitorar o tempo que as criangas passam
diante das telas. A professora ressalta que a colaboracdo da familia é crucial nesse
processo, indicando a importancia de uma comunicacéo eficaz entre a escola e os pais
para entender o contexto de cada crianca.

Ambas as citagdes sublinham a importancia da parceria entre a escola e a familia.
Para avaliar e mitigar os impactos da exposicéo as telas, é fundamental que professores e


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2773021222000529?via%3Dihub#bib0014
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pais trabalhem juntos, compartilhando informacGes e estratégias para garantir que o
desenvolvimento da crianga seja adequado e saudavel. Observamos, ainda, que a segunda
professora destaca ser necessario saber o0 que estd acontecendo fora da escola para
compreender melhor a exposi¢do da crianca as telas.

Esses fatores indicam a importancia de considerar o ambiente familiar e as
influéncias externas ao analisar o impacto das telas na infancia. As respostas das
professoras refletem a complexidade da interacdo entre a tecnologia e a educagdo na
primeira infancia. Elas destacam a necessidade de abordagens integradas que considerem
o ambiente familiar, as politicas educacionais e as estratégias pedagogicas para lidar com
os desafios trazidos pelo uso prologado de telas na infancia.

Destacamos, ainda na similitude de palavras, que também surgiram as
expressdes ‘“ndo consigo identificar”, “comportamento” e “diferente”. Assim, neste
momento da anélise, torna-se pertinente destacar algumas questfes essenciais das
respostas das docentes no que diz respeito a similaridade dos comportamentos de uma
crianca com TEA e de outra sob efeito do uso excessivo de telas.

Contudo, os dados resultantes dessa questdo indicam que, entre as 14
professoras, 10 (71%) tém dificuldade em identificar as semelhancas nos
comportamentos entre uma crianga com TEA e outra sob os efeitos do uso excessivo de
telas. Em contrapartida, quatro professoras, representando apenas 29%, acreditam que
conseguem fazer essa identificacdo. Essa observacdo pode ser constatada nos seguintes

trechos:

“Nao consigo identificar, nos professores ndo temos esse aparato, esse
amparo, esse tempo para observar, a gente se perde muito nas burocracias,
para ser professor, é muita burocracia” (Profa. L, 38 anos, possui experiéncia
com TEA e na Educacdo Infantil hd 21 anos, campo de pesquisa-1, grifo
N0SS0).

“N&o consigo identificar, acredito que ndo, na minha percepc¢éo, eu posso ter
davidas que essa crianca possa ser autista, as vezes, eu vou achar que ela tem
falta de limites em casa ou excesso de mimos, ai vai ficar s6 0 meu achismo,
mas ndo saberia identificar, se seria telas” (Profa. A, 49 anos, possui
experiéncia com TEA e na Educacao Infantil ha 13 anos, campo de pesquisa-
1, grifo nosso).

“Nao consigo identificar, quando eu observo que a crianca estd com algum
comportamento fora do normal, eu comunico a pedagoga da escola, eu tenho
uma lista de umas cinco criancas que eu indiquei para coordenacdo para
chamar os pais para conversar sobre 0s comportamentos das criangas”
(Profa. C, 40 anos, possui experiéncia com TEA e na Educacédo Infantil ha 2
anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Essas respostas refletem limitagdes na capacidade das educadoras de identificar

a similaridade dos comportamentos de uma crianga com TEA e outra sob efeito do uso
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excessivo de telas. As professoras expressam dificuldades na identificacdo de possiveis
problemas, sejam estes relacionados ao autismo ou ao uso excessivo de telas.

Evidentemente, as educadoras reconhecem que ndo tém o conhecimento ou a
formacgdo necessaria para fazer avaliacbes precisas. Esse enfoque aponta para a
necessidade de fornecer treinamento e suporte adequados para educadores, a fim de
capacita-los a reconhecer possiveis sinais de desenvolvimento atipico ou problemas
associados ao uso de telas.

A Professora L destaca que os docentes frequentemente se sentem
sobrecarregados pelas tarefas burocraticas, o que pode limitar sua capacidade de observar
e acompanhar o desenvolvimento das criancas de forma mais atenta. Essa observagéo
levanta questdes sobre a necessidade de simplificar processos administrativos, permitindo
que os educadores tenham mais tempo para interagdes individuais com as criancas.

J& a professora A menciona a complexidade de distinguir entre comportamentos
que podem ser atribuidos a diferentes fatores, como autismo, falta de limites ou excesso
de mimos em casa. Essa multiplicidade destaca a necessidade de abordagens mais
holisticas e multidisciplinares para avaliar o desenvolvimento infantil, envolvendo néo
apenas os professores, mas também psicdlogos, terapeutas e profissionais de satde.

A Professora C indica que, quando percebe comportamentos fora do normal, ela
comunica a pedagoga da escola e a coordenacdo, que por sua vez chamam 0s pais para
conversar sobre o comportamento das criangas. Essa abordagem de comunicacdo e
colaboracdo entre educadores, profissionais de satde e familias € fundamental para uma
avaliacdo completa e uma intervengdo adequada em situagdes que envolvem o
desenvolvimento infantil.

Essas respostas ilustram a complexidade e os desafios que os professores
enfrentam ao tentar identificar e lidar com possiveis problemas de desenvolvimento, bem
como questdes relacionadas ao uso de telas na Educagdo Infantil. Evidenciam a
importancia de melhorar a formacdo dos educadores, simplificar as burocracias,
promover uma abordagem interdisciplinar e fortalecer a comunicagdo entre escola e
familia para garantir o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criangas.

Contudo, uma pequena parte das entrevistadas menciona que consegue
identificar a similaridade dos comportamentos de uma crianga com TEA e outra sob efeito
do uso excessivo de telas, conforme podemos perceber nas respostas abaixo:

“Consigo identificar, a crianca que esta sob o efeito de tela, quando a gente
chama pelo nome, ela olha, ja a crianga com TEA, quando a gente chama, ela
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ndo olha, ela é muito distante” (Profa. N, 40 anos, possui experiéncia com
TEA e na Educagdo Infantil ha 10 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

“Consigo identificar, assim eu observo que a crianga com TEA pelo olhar, a
crianca com TEA tém o olhar muito vago, geralmente a gente fala com ele e
ele ndo olha nos olhos” (Profa. E, 37 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacéo Infantil ha 3 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

As respostas das professoras destacam a importancia da experiéncia préatica e da
observacao direta no contexto da Educacéo Infantil. No entanto, elas parecem basear suas
observacGes em suposi¢cdes que ndo estdo alinhadas com as conclusGes da literatura
cientifica. A literatura cientifica sugere que o comportamento de evitacdo de contato
visual pode ndo ser um indicador confiavel de TEA, uma vez que muitos fatores podem
influenciar a interacdo de uma crianga com seu ambiente.

Nitidamente, mais uma vez, surgem diferenciagdes dos comportamentos com
base no argumento da atencdo e do olhar nos olhos. Porém, como j& destacado, esse
posicionamento ndo se encontra em consonancia com o arcabouco tedrico/cientifico
estabelecido pelas pesquisas mais recentes. Essa proposicdo acentua que as professoras
que aduzem identificar as similaridades dos sintomas em questdo, na verdade ndo
conseguem fazer essa identificacdo, tendo em vista que os argumentos prestados estéo
em oposic¢do ao que apontam Ponti (2023), Kushima et al. (2022), Sundqvist et al. (2021),
Dieu-Osika et al. (2020), Hermawati et al. (2018), Yurika et al. (2018), Harlé (2019),
Reid Chassiakos et al. (2016) e Valdivia et al. (2014).

Ademais, a afirmacdo de que uma crianca com TEA sempre terd um olhar vago
e evitard o contato visual ndo reflete a complexidade da condi¢do do TEA. O espectro é
caracterizado por uma ampla variedade de comportamentos e caracteristicas, e a
experiéncia de cada crianca € Unica. Conclusdes baseadas apenas no contato visual podem
levar a equivocos e a estigmatizagéo, o que é prejudicial tanto para criangas com TEA
quanto para aquelas sob efeito do uso excessivo de telas.

Essas respostas destacam a importancia de fornecer educacao e conscientizacao
continuas para profissionais da Educacéo Infantil sobre 0 TEA, seus sinais e sintomas,
bem como sobre os possiveis impactos do uso excessivo de telas. Dessa forma, é possivel
ajudar a reduzir equivocos e estereotipos em relacdo a criangas com TEA e a promover
uma compreensdo mais precisa de suas necessidades. Além disso, essas respostas mais
uma vez refletem a necessidade de formacéo continua para educadores e a promogao de
uma compreensdo mais informada e sensivel em relacdo ao TEA e ao uso de telas na

Educacao Infantil.
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Partindo desses argumentos, para melhor compreender os dados que se
apresentam, é necessario lancar a luz desta andlise sobre a similaridade dos
comportamentos de uma crianca com TEA e outra sob efeito do uso excessivo de telas de
acordo com a literatura especializa. Assim, com base nas reflexdes apresentadas,
demonstramos na Figura 16 os principais sintomas causados pelo consumo excessivo de
telas em criangas nos anos iniciais de vida, com base nos referenciais tedricos de Jia-Yu
et al. (2023), Sadeghi et al. (2022), Sundqvist et al. (2021), Kushima et al. (2022),
Pouretemad et al. (2022), Heffler et al. (2022), Wen Liu et al. (2021), Dieu-Osika et al.
(2020), Chonchaiya (2020), Guedes et al. (2019), Chen et al. (2020), Harlé (2019), Meta
et al. (2019), Slobodin e Heffler (2019), Hermawati et al. (2018), Zamfir (2018), Yurika
et al. (2018) e Lissak (2018).

Figura 16. Principais sinais ocasionados pelo excessivo de telas em criangas com base

nas principais pesquisas cientificas

" 4c em Obedece, -~
o T a0
A

S 5
P \

NG

Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base nas referéncias mencionadas no paragrafo anterior.

Em sintese, as observacOes das professoras destacam a complexidade na
identificacdo e diferenciacdo de criangcas com TEA das que estdo sob o efeito do uso
excessivo de telas. A falta de uma rotina, dificuldades no sono e distracdo sé&o
caracteristicas comuns tanto em criangas com TEA quanto naquelas que usam
excessivamente telas. Essa complexidade ressalta a necessidade de treinamento e
conhecimento especializado para educadores que lidam com criangas na Educagéo

Infantil.
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As observacdes também enfatizam a importancia da observagéo individualizada
de cada crianga, pois cada uma € Unica e suas respostas comportamentais podem ser
influenciadas por uma variedade de fatores. Essa individualizacdo é essencial para a
identificacdo precisa e o desenvolvimento de estratégias de intervencdo eficazes.

Avigoramos que a frase "consigo identificar" destaca a importancia da formacéo
continuada para educadores, pois a capacidade de identificar de forma precisa e eficaz
comportamentos de risco ou dificuldades de desenvolvimento requer um conhecimento
atualizado e aprimorado. Investir em programas de formacdo pode melhorar a
competéncia dos educadores na identificacdo e no apoio as criancas com necessidades
especificas.

As dificuldades no sono, a distracao e o olhar vago, comumente observados em
criancas sob o efeito do uso excessivo de telas, destacam o impacto potencial do tempo
excessivo diante das telas no desenvolvimento infantil. Esses comportamentos podem
afetar a aprendizagem, a interacdo social e o bem-estar das criancas, enfatizando a
necessidade de limitar o tempo de tela e promover atividades mais saudaveis.

Além disso, as respostas das educadoras enfatizam a importancia da consisténcia
na rotina e estrutura tanto em casa quanto na escola, e como isso pode beneficiar todas as
criancas, independentemente de suas circunstancias individuais. Ademais, as respostas
destacas a necessidade de considerar o ambiente doméstico e familiar ao abordar questdes
de desenvolvimento infantil, seja relacionado ao TEA, seja ao uso de telas.

Além disso as respostas refletem a necessidade e pesquisas que explorarem mais
profundamente as nuances das semelhancas e diferencas nos comportamentos de criangas
com TEA e aquelas expostas ao uso excessivo de telas, bem como discutam as
implicacdes dessas observacdes para a educacéo e intervencdo. Além disso, poderia ser
relevante abordar estratégias para apoiar o desenvolvimento saudavel de criangas em
ambas as categorias, levando em consideracéo as especificidades de cada grupo.

Por fim, as observacfes apontam para a necessidade de desenvolver estratégias
de aprimoramento e formacdo continuada dos educadores seja orientada para o
desenvolvimento de competéncias especificas relacionadas a identificacdo, diferenciacéo
e intervengdo em casos de TEA, seja para a compreensdo dos impactos do uso excessivo
de telas. Além disso, evidenciam que devemos promover a criacdo de ambientes
educacionais que sejam igualmente acessiveis e benéficos para todas as criancas,

independentemente de suas caracteristicas comportamentais. Essa formag&o continua ndo
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apenas capacita os educadores a melhor atenderem as necessidades das criangas, mas

também a promoverem um desenvolvimento saudavel e inclusivo na Educacéo Infantil.

5.4 Tela para que? percepcéo de educadoras e familiares sobre o uso de telas em
criancas na educacdo infantil

Participaram do questionario 60 familiares, sendo 22 (37%) do campo de
pesquisa-1 e 38 (63%) do campo de pesquisa-2. Cada crianca foi representada por um
familiar, principalmente maes 50 (83%), seguidas por pais 7 (12%) e 3 (5%) avos. A faixa
etaria dos participantes variou entre 19 e 57 anos, com uma predominancia significativa
do sexo feminino, representando 52 (88%) da amostra.

Em relagdo a escolaridade, observa-se uma diversidade educacional na amostra.
A maioria 27 (45%) concluiu o ensino médio, enquanto 17 (28,33%) possuem ensino
superior completo. H& 5 (8,33%) com ensino médio incompleto e a mesma proporcao 5
(8,33%) concluiu o ensino fundamental. A parcela com ensino fundamental incompleto
é de 4 (6,67%), e apenas 1 (1,67%) dos familiares possuem pds-graduacédo. Essa variedade
proporciona uma visdo ampla das percepces em relacdo a exposicdo excessiva de
criancas as telas na educacdo infantil, considerando diferentes niveis de formacéo
académica.

Analisando as respostas sobre o tempo de exposicdo das criancas a essas
ferramentas, verificamos que 15 (25%) das criangas utilizam dispositivos de 2h30 a 3h30
diariamente, 27 (45%) ficam expostas entre 4h e 6h por dia, e 18 (30%) passam de 6h30
a 9h30 diariamente. Quanto a idade inicial para o uso de telas, 41 (68%) foram expostas
desde bebés, enquanto 19 (32%) comecaram apés completarem um ano de idade. E
crucial observar que a qualidade do contetdo exibido nas telas e o contexto de uso nédo
foram avaliados nesta pesquisa.

Durante o questionario aos familiares, surgiram preocupacfes sobre os limites
do uso de telas, o tempo apropriado para as criangas usarem dispositivos moveis, 0
periodo adequado para assistir a TV e 0s potenciais efeitos negativos da exposi¢do
excessiva as telas. Com base nessas reflexdes, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)

(2019) destaca algumas recomendacdes.



Figura 17. Recomendac0es de tempo de telas na infancia
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Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base em SBP (2019).

Na andlise do questionario aos familiares, foi perguntado: "Quais séo os tipos de
telas que seu(ua) filho(a) utiliza no dia a dia?" Os relatos verbais indicaram as seguintes
respostas entre as opgdes disponiveis: TV (100%), celular (90%), tablet (1%), e notebook
(2%). A distribuicdo percentual (100%, 90%, 1%, 2%) fornece uma viséo clara e
quantitativa das preferéncias de dispositivos, destacando a prevalénciada TV e do celular.

Durante o questionamento, surgiram davidas dos familiares sobre quando
permitir que os filhos tenham celulares. Kilbey (2018) e Uebel (2022) enfatizam que
criangas na primeira e segunda infancia ndo possuem capacidades cognitivas suficientes
para lidar com recompensas e nocao de tempo. Portanto, é crucial que os adultos avaliem
cuidadosamente a decisdo de permitir o uso de telas, pois criancas em tenra idade estdo
desenvolvendo a autorregulacéo e, por isso, ndo conseguem lidar com o tempo de espera
ou assumir responsabilidades temporais, 0 que pode representar um risco para saude e
bem-estar (Papalia, 2022; Kilbey, 2018).

As respostas as questdes quatro, cinco e seis - “Como seu (ua) filho (a) reage
quando as telas sdao retiradas?”; "Vocé tem consciéncia ou ja ouviu falar sobre os
maleficios do uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil?"; "\Vocé observa algum
atraso no desenvolvimento do seu filho?"; Caso sim, poderia especificar? - destacaram a
frequéncia das palavras: “meu filho(a)” (f= 110), “desligo as telas” (f = 55), “chorar” (f
=41), “uso excessivo de telas” (f = 39), “nao sei os efeitos” (f= 36), “faz birra” (f = 35),
“atraso na fala” (f = 30), “sem foco aten¢ao” (f = 20), “zangado” (f = 20), “problemas na

socializagdo” (f = 6), “faz mal” (f=20) e “agressivo" (f=15). A nuvem a seguir expoe:
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Figura 18. Percepcdes de educadoras sobre os efeitos do tempo de telas no

desenvolvimento infantil
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Analisando os questionarios, notamos que os termos "meu filho", "desligar as

telas”, "chorar", "fazer birra", "zangado™ e "agressivo™ foram frequentes nas falas dos
familiares. Esses termos indicam que, ao desligar as telas, 38 (63%) das criancas choram,
fazem birras e, em algumas situacdes, ficam agressivas. Enquanto 15 (25%) delas, as
vezes choram e fazem birra, e outras vezes nédo; e 7 (12%) reagem tranquilamente sem
chorar, fazer birra ou demonstrar reacdes agressivas.

Destacamos um trecho que merece atencdo: cerca de 63% dos familiares
observaram que seus filhos "choram e fazem birra" ao desligarem as telas, indicando a
possibilidade de dependéncia desses dispositivos. Esse comportamento pode refletir a
frustracdo da crianca ao ser privada de uma fonte de entretenimento ou conforto. Salienta-
se a importancia de estabelecer limites e criar uma rotina equilibrada para o uso de telas,
evitando o desenvolvimento de comportamentos prejudiciais.

Essas observacOes ressaltam a necessidade de educar os pais sobre o uso adequado
de telas na pré-escola (Sadeghi et al., 2022). Portanto, os familiares devem estar cientes
dos possiveis reflexos do uso excessivo de telas, como a redugdo do tempo de sono,
comportamentos problematicos e a diminui¢do da interacdo social e atividades fisicas
(Sadeghi et al., 2022). Kilbey (2018) destaca que estabelecer limites claros, oferecer
alternativas saudaveis de entretenimento e manter uma comunicacdo aberta com as
criangas sdo estratégias importantes ao lidar com as reacGes ao desligar as telas.

Considerando os pontos discutidos anteriormente, ha ainda outras palavras que

sdo repetidas nas falas dos familiares:
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Quando desligo as telas, meu filho fica zangado, chora, fica agressivo, ele se
bate, bate a cabeca na parede e também quer me bater, bater o pai dele
(Familiar 19, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Quando desligo as telas meu filho é agressivo, desafiador e ndo obedece aos
comandos (Familiar 46, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Quando desligo as telas meu filho tem crises de flria e é agressivo (Familiar
20, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Quando desligo as telas, meu filho chora, fica zangado, faz birra e se joga no
ch&o (Familiar 42, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Quando desligo as telas, meu filho chora, faz birra, fica zangado e bate os pés
com raiva (Familiar 55, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Notavelmente, varias respostas mencionam comportamentos agressivos, como
zangar-se, chorar, fazer birra, bater a cabeca na parede e até mesmao tentar agredir os pais.
Essas reacdes extremas a frustracdo e ao desligamento das telas levantam preocupacdes
sobre a repercussdo do uso de dispositivos eletrénicos no desenvolvimento emocional e
comportamental dessas criancas.

A agressdo e a violéncia ndo sdo tipicas em criancas pré-escolares, e sua
manifestacdo pode ser alarmante para os familiares, indicando que o consumo excessivo
de telas pode desempenhar um papel crucial no aumento da intensidade e da frequéncia
das birras, tornando-as mais dificeis de gerenciar. Em apoio a essa compreensao, as
pesquisas de Radesky e Christakis (2016), Nabuco (2105) e Lissak (2018) indicam que a
superexposicdo de criancas as telas pode acarretar prejuizos sérios ao desenvolvimento,
contribuindo para comportamentos como agressividade/irritabilidade, sono desregulado,
apatia e atraso na alfabetizacéo.

Nesse sentido, Uebel (2022) e Nakshine (2022) reforcam que as midias digitais
podem torna-se altamente viciantes, especialmente para criangas nos anos iniciais de vida,
que sdo mais suscetiveis ao vicio de telas devido ao seu sistema de controle de impulsos
em desenvolvimento. Isso pode resultar em dificuldades para controlar impulsos e
gerenciar comportamentos, onde a perda da nogdo de tempo diante dos atrativos virtuais
pode levar a uma anestesia aos estimulos ao redor, prejudicando o foco e a atencédo da
crianca. Crises de birra, choro, agressividade, alteragcdes no sono e a preferéncia por telas
em detrimento de brincadeiras em grupo sdo sinais claros de alerta para o vicio de telas
(Uebel, 2022; Peixoto et al., 2020; Kilbey, 2018).

Nos relatos sobre a pergunta - "Como seu(ua) filho(a) reage quando as telas sdo
retiradas?" - os familiares observam alteraces comportamentais nas criangas. As

reacOes verbalizadas, como "Meu filho ndo para quieto”, "Ele é agitado”, "N&o se
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concentra”, "Ela tem atraso na fala”, "Ele bate nos coleguinhas” e "N&o sabe
compartilhar", fornecem informacdes relevantes, indicando possiveis impactos negativos
do uso das telas no comportamento e desenvolvimento das criangas.

Ora, a agitacdo, falta de concentracdo, os atrasos na fala e comportamentos
agressivos podem ser sinais de que o tempo excessivo nas telas estd influenciando
negativamente a saude emocional e social das criangas. Yurika et al. (2018), Meta et al.
(2019) e Wen Liu et al. (2021) destacam que o uso prolongado de telas pode ocasionar
comportamento hiperativo e atraso no desenvolvimento da linguagem. No entanto, esses
sinais podem melhorar significativamente ap6s a interrupcéo do uso de todas as formas
de midia, sendo encorajada a se envolver em atividades ludicas alternativas (Borelli,
2022; Becker, 2017). Dieu-Osika et al. (2020), Hill et al. (2020) e Dong et al. (2021) por
sua vez, evidenciam que a exposicdo excessiva pode resultar em sinais semelhantes ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), sendo possivel reverter ou aprimorar esses sintomas por meio
da interrupcédo do uso desses dispositivos.

E crucial destacar que muitos familiares hesitam em reduzir ou retirar as telas
devido as crises de birra e agressividade das criancas. Para alguns participantes desta
pesquisa, lidar com a gestdo das telas na rotina das criancas € percebido como algo
assustador ou trabalhoso. No entanto, Kilbey (2018) e Uebel (2020) fortalecem que €
fundamental que os familiares se mantenham firmes no controle do tempo.

Para além dessas reflexdes, percebemos a repeticdo doas expressdes “uso
excessivo de telas” e “ndo sei os efeitos” nas respostas dos familiares a questdo “Vocé
tem consciéncia ou ja ouviu falar sobre os maleficios do uso excessivo de telas no

desenvolvimento infantil?”’, conforme apontam os trechos abaixo:

Eu j& li que o uso excessivo de telas faz mal ao desenvolvimento da crianga e
que atrasa o desenvolvimento (Familiar 12, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Eu nunca ouvi falar sobre os maleficios do uso excessivo de telas, ndo sei o0s
efeitos (Familiar 14, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Nunca ouvi falar sobre os efeitos do uso excessivo de telas e ndo sei os efeitos,
meu filho ndo tem nada, ndo sei porque fui chamada (Familiar 31, campo de
pesquisa-2, grifo nosso).

Eu nunca ouvi falar e néo sei os efeitos do uso excessivo de telas (Familiar
29, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

As andlises revelam que 43 (71,6%) dos familiares reconhecem os maleficios do

uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil. No entanto, 17 (28,3%) nunca
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ouviram falar desse fendmeno. Essa disparidade indica uma variedade significativa de
conscientizacdo entre os participantes. Dentre os familiares cientes dos danos, apenas 12
(20%) conseguiram descrever com precisdo os sintomas relacionados a superexposicao
de telas no desenvolvimento infantil. Esses resultados sugerem que, mesmo entre 0s
informados, h&a uma falta de compreenséo detalhada sobre os efeitos especificos do tempo
de tela.

As respostas dos familiares abordam diferentes niveis de conhecimento sobre os
impactos do tempo de tela no desenvolvimento infantil. Desde preocupacgdes expressas
até a completa falta de informacé&o, a variedade de respostas destaca a necessidade de uma
abordagem personalizada ao fornecer informagdes sobre o tema.

Em ultima analise, os dados revelam lacunas no conhecimento e conscientizacao
sobre os maleficios do uso de tela entre os familiares. A falta de compreensdo em algumas
respostas destaca a urgéncia de estratégias educativas claras e acessiveis para promover
uma compreensdo mais abrangente e informada entre os pais. Isso poderia incluir
campanhas educativas, workshops e materiais informativos adaptados as necessidades
especificas dos diferentes grupos demograficos.

Embora alguns familiares possam ndo ter um entendimento preciso dos efeitos
especificos da superexposicdo as telas, é evidente que reconhecem o reflexo prejudicial

no desenvolvimento infantil, como ilustram as seguintes declarages:

Eu sei que o uso excessivo de telas faz mal, mas néo sei os efeitos (Familiar 4, campo
de pesquisa-1, grifo nosso).

Eu compreendo que faz mal e atrapalha no desenvolvimento da crianga (Familiar 30,
campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Sim, sei que faz mal, mas ndo sei os efeitos do uso excessivo de telas. Quais sdo?
(Familiar 34, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Depois que fui ao médico com ela, o médico me disse que faz mal para o
desenvolvimento da crianga (Familiar 48, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Eu li que o0 uso excessivo de telas faz mal ao desenvolvimento da crianga e que atrasa
o desenvolvimento (Familiar 13, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Esses dados revelam que alguns familiares tém consciéncia de que 0 uso excessivo
de telas pode ser prejudicial, mesmo que o grau de compreensdo sobre os efeitos
especificos possa variar. Alem disso, observamos que as informag6es foram obtidas por
meio de fontes diversas, incluindo a internet, consultas médicas, fonoaudidloga e
psicologa. No entanto, é importante destacar a omissdo dos profissionais da educacao

nessas fontes, sugerindo uma lacuna potencial. A participacdo dos educadores é essencial
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para uma compreensdo abrangente dos reflexos dos dispositivos eletronicos no
desenvolvimento infantil e para o desenvolvimento de estratégias educacionais eficazes.

Ainda nesse escopo da analise, as expressoes “atraso na fala”, “falta de foco” e
“dificuldades na socializagdo” sdo recorrentes nos relatos familiares, apontando desafios
significativos no desenvolvimento infantil. Esses desafios abrangem &reas cruciais, como

fala, atencdo e socializacéo, conforme evidenciado a seguir:

Meu filho apresenta atraso na fala, sem foco atencéo e possui problemas na
socializag@o e ndo obedece aos comandos” (Familiar 1, campo de pesquisa-
1, grifo nosso).

Meu filho tem atraso na fala, ndo constroi frases, ndo tem nocéo de perigo,
nem atencdo (Familiar 60, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Meu neto tem atraso na fala, ndo constréi frases, é muito agitado e elétrico,
néo possui foco e atencéo (Familiar 11, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Esses desafios foram corroborados por estudos como o de Wen Liu et al, (2021)
que destacam a associacdo entre exposi¢cdo precoce a telas e problemas de atencéo.
Gueron-Sela e Gordon-Hacker (2020) acrescentam que a exposicao a midia na primeira
infancia pode diminuir as habilidades de atencdo concentrada. O comportamento agitado,
possivelmente relacionado ao uso excessivo de telas, também foi abordado, com Jia-Yu
et al. (2023) associando a exposicdo precoce as telas a comportamentos hiperativos em
criancas pré-escolares.

Estudos adicionais, incluindo Karoni et al. (2022), Heffler et al. (2020) e
Sundqyvist et al. (2021), indicam que 0 excesso de exposicao as telas pode prejudicar a
comunicagéo e resultar em pontuagdes mais baixas no desenvolvimento da fala. Relatos
de familiares destacam o atraso na linguagem como um sintoma proeminente, enquanto
a expressao de agressividade e comportamentos desafiadores também é abordada. Raman
et al. (2017) sugerem que esses comportamentos podem ser consequéncia de frustracdo
ou dificuldade em lidar com emoc6es durante longos periodos diante das telas.

Concordando com Borelli (2022), a relacdo pais-filhos é crucial para o
desenvolvimento infantil. A presenca dos familiares na vida dos filhos é vital,
demandando organizacdo das rotinas para priorizar tempo de qualidade, livre de
dispositivos digitais (Desmurget, 2021; Kilbey, 2018). Além disso, a firmeza na aplica¢éo
das regras familiares é essencial, limitando o tempo de tela e garantindo que essas nédo
sejam a Unica opcdo de entretenimento na infancia.

Adicionalmente, nesta analise, sdo adicionadas as perspectivas das professoras

sobre o tempo de telas na infancia. Durante as entrevistas com as professoras, a nona
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questdo, "Qual é a sua compreensdo sobre os efeitos das telas em criancas na Educagéo

Infantil?", revelou que as palavras "crian¢a” (f = 42), "tela” (f = 17) e "pai" (f = 13) foram

mencionadas repetidamente, como evidenciado na nuvem de palavras a seguir:

Figura 19. Mediacao ao tempo de telas em crian¢as na educacéo infantil
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FONTE: Nuvem de palavras formada pelo Iramuteq (Camargo; Justo, 2013).

As falas das professoras referem-se a relagdo entre familias, criancas e telas,

refletindo as consequéncias negativas que o mal gerenciamento das telas pode trazer para

as criancas, vejamos, a titulo de exemplo, as seguintes respostas:

Observo algumas criangas muito obcecadas pelas telas, eu acho que isso é um
costume que vem da familia (Profa. I, 61 anos, possui experiéncia com TEA e
na Educacdo Infantil ha 6 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Na maioria das vezes, essa exposicao excessiva € porque 0s pais tém outras
coisas para se envolver e terminam que passa para crianga o celular para que
ele possa ficar quieto, comportado, para que 0s pais possam fazer outras
atividades no dia a dia (Profa. F, 39 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educagdo Infantil ha 21 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).

Creio que o excesso de tela tem um efeito nocivo nas criangas, a crianca, elas
acabam perdendo esse momento de interagdo com irmao, com primos, com
criancas proximas e até mesmo com adultos. Os pais, eles estdo téo viciados
em telas e acabam transferindo isso para as criancas, porque a crianga fica
la quietinha, sentadinha, néo esta dando trabalho e os pais estdo em uma tela
e a crianga estd em outra (Profa. K, 36 anos, possui experiéncia com TEA e
na Educacdo Infantil ha 10 anos, campo de pesquisa-1, grifo nosso).

Eu acho que isso atrapalha a crianca, pois existe um modo mais natural, mais
corpo para as familias terem um tempo com a crianca. Eu observo de forma
geral que hoje em dia o tempo corrido que as pessoas acabam jogando a
crianca para a tela, os pais tiram a responsabilidade e jogam ali, porque ele
fica quietinho e aquele momento vai aumentando, porque os pais vao vendo
que a crianca ficar quieta, e algumas vezes os pais nem sabem o que essas
criangas estéo assistindo (Profa. C, 40 anos, possui experiéncia com TEA e na
Educacao Infantil ha 2 anos, campo de pesquisa-2, grifo nosso).
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As professoras expressaram preocupacfes sobre os possiveis efeitos do uso
inadequado de telas nas criangas, destacando a relagdo entre familias, criangas e
dispositivos eletrénicos. Elas observaram que algumas criancas demonstram obsessao por
telas, possivelmente influenciada por préaticas familiares, como ceder o celular para
manter a crianga quieta enquanto 0s pais se ocupam com outras atividades. As educadoras
compartilham a mesma perspectiva identificada por Kabali et al. (2015), que revelou que
muitas familias entregam dispositivos eletrénicos as criancas durante tarefas domésticas
e na hora de dormir para manté-las tranquila.

As entrevistadas destacaram a diminuicdo das interagdes familiares devido ao uso
excessivo de telas, ressaltando também o possivel efeito negativo no desenvolvimento
infantil. Essa visdo € apoiada por uma variedade de pesquisas, incluindo estudos de
autores como Jia-Yu et al. (2023), Sadeghi et al. (2022), Kushima et al. (2022), Heffler
et al. (2022), Wen Liu et al. (2021), Dieu-Osika et al. (2020), Chonchaiya (2020), Meta
et al. (2019) e Yurika et al. (2018). Essas pesquisas consistentemente indicam potenciais
repercussdes adversas do uso prolongado de telas no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas, alinhando-se as preocupagdes expressas pelas
professoras.

As perspectivas das professoras alinham-se com estudos que destacam as
potenciais consequéncias prejudiciais da utilizacdo desproporcional de dispositivos
eletrbnicos no progresso cognitivo, emocional e social das criancas (Ponti, 2023; Peixoto
et al, 2020, Lissak, 2018). Contudo, reconhecem que as tecnologias digitais tém papéis
essenciais na aprendizagem, ambientes escolares e entretenimento familiar quando
gerenciadas adequadamente colaborando com as pesquisas de Guedes et al. (2019) e
Nobre et al. (2019).

Sendo assim, as concepcdes das professoras evidenciam uma viséo critica sobre a
possivel repercussao negativa do tempo de telas nos anos iniciais da infancia. Destacam
a necessidade de uma abordagem equilibrada e consciente em relacdo ao uso de
dispositivos eletronicos na Educacao Infantil.

Nesse sentido, a partir das analises, destacamos algumas estratégias que 0s

familiares podem utilizar no gerenciamento de telas na infancia (Tabela 2).



121
Tabela 2. OrientacOes aos familiares para o gerenciamento de telas na infancia

Orientacgdes para o uso de telas nos anos iniciais da infancia

AN

e Desenvolva um plano de gestdo do tempo de uso de dispositivos eletrdnicos que seja adequado a idade
da crianca. Isso permitira que ela estabeleca uma rotina saudavel de interacdo com as telas e evite
exceder os limites de tempo estipulados. A imposicdo de horarios e limites apropriados para o uso de
dispositivos eletrénicos contribui para o desenvolvimento de habitos saudaveis na relagdo entre

criancas e tecnologia.

e Evite a exposi¢do de criangas com menos de dois anos a dispositivos eletrénicos. Em vez disso,
encoraje a crianga a explorar brinquedos de encaixe e participar de atividades no chdo que
promovam o desenvolvimento de suas habilidades motoras e cognitivas. 1sso contribuira para um

crescimento saudavel e o fortalecimento de suas capacidades fisicas e mentais.

e Evite que a crianga substitua as brincadeiras do mundo real por atividades virtuais. Em vez disso,
promova brincadeiras imaginativas que permitam que ela explore sua criatividade. Além disso,
facilite oportunidades para brincadeiras em grupo, o que favorece o desenvolvimento de suas
habilidades sociais e interacdes com 0s outros. 1sso contribuira para um crescimento equilibrado e

enriquecedor.

e Integre-se a rotina da crianga e assegure-se de que as telas ndo sejam a Unica fonte de entretenimento

em seu dia a dia. Além disso, monitore atentamente o contelido que elas consomem.

e Desperte a criatividade da crianga ao utilizar contetido de midia para redirecionar o foco para
atividades que incentivem a imaginagéo e promovam o desenvolvimento de suas capacidades
cognitivas. Isso pode incluir assistir a videos que ensinam a criar brinquedos de papeldo, construir

réplicas de planetas com bolinhas de isopor ou participar de brincadeiras em grupo.

e Fomente o costume de levar as criangas a ambientes ao ar livre, como pracas, parques, clubes e
parquinhos. Esses locais proporcionam oportunidades para que elas explorem suas habilidades,

construam novas amizades e aprimorem sua capacidade de socializacdo, linguagem e muito mais.

e Abstenha-se de usar o celular na presenca da crianca, pois a familia desempenha um papel

fundamental como modelo na construcdo de habitos tecnoldgicos saudaveis.

e Evite que a crianga utilize dispositivos digitais durante a madrugada ou que fique isolada por longos

periodos em cdmodos da casa imersa nessas tecnologias.

e Evite manter a televisdo ligada como ruido de fundo, mesmo quando a crianca ndo estiver assistindo

diretamente.
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e Ndo recorra as telas como uma forma de recompensa ou para acalmar a crianca, distrai-la, incentiva-

la a comer ou a adormecer.

e Converse com a crianca, compartilhando as razdes para desligar as telas e explicando por que alguns

conteddos ndo séo adequados.

e Supervisione o conteido ao qual a crianca tem acesso na internet e opte por alternativas educacionais

que incentivem o aprendizado infantil.

e Eduque a crianga sobre os perigos da internet, para que ela compreenda que as telas ndo se destinam

apenas a diversao.

e Esteja atento aos sinais de alerta, que incluem mudancgas no comportamento, irritagdo ou impaciéncia,
alteracbes no desempenho escolar, atitudes entediantes, isolamento de amigos e reducdo na
participagdo em atividades que costumava fazer para passar mais tempo nas telas digitais. Além disso,
observe se a crianca demonstra menos interesse em atividades que exigem concentragdo, como leitura,
colorir e brincar, e se ela parece estar mais distraida ou enfrentando dificuldades em participar de

atividades fisicas.
Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base em Uebel (2022), Carvalho (2019) e Kilbey (2018).

5.5 Tecnologia na infancia: avaliando os efeitos da exposicdo as telas no
desenvolvimento infantil com base no instrumento do IPO

Os resultados e a analise dos dados da pesquisa com as criancas foram
organizados em trés grupos: Grupo 1: criangas que usam telas de 2 a 3 horas e meia por
dia; Grupo 2: aquelas com consumo entre 3 horas e meia e 6 horas e meia; Grupo 3:
criancas expostas a telas por mais de 6 horas e meia até 10 horas diarias.

A Tabela 2, a seguir, apresenta a distribuicdo das idades e géneros das criancas
participantes da pesquisa, segmentadas de acordo com a faixa etaria entre 25 meses e 59
meses (2, 3 e 4 anos de idade).

Tabela 3. Caracteristicas da amostra de 60 criangas participantes do IPO

Faixa etaria Meninas 19 (31,7%) Meninos 41 (68,3%) Total 60 (100%)
2 anos 8 meninas (47,6%) 9 (meninos 52,9%) 17 criangas (28,3%)
3 anos 5 meninas (22,7%) 17 (meninos 77,3%) 22 (criancas (36,6%)
4 anos 7 meninas (33,3%) 14 (meninos 66,7%) 21 criancas (35%)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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5.5.1 Grupo 1 - Portage

O Grupo 1 é formado por criancas expostas diariamente as telas, no intervalo de
2 horas a 3 horas e 30 minutos. Esse grupo é composto por 15 criangas, representando
25% da amostra total de 60 criangas submetidas ao IPO. As idades das criangas variam
entre 27 meses (2 anos e 3 meses) e 58 meses (4 anos e 10 meses). Os graficos a seguir

expdem:

Gréficol: Linguagem - IPO Grupo 1

Graficol: Linguagem - IPO Grupo 1
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Grafico 3: Cognicgdo - IPO Grupo 1 Gréfico 4: Autocuidados - IPO Grupo 1
7 150
: 100 -
- 50 -
g
IEEEEEEEEEREEEEEREEEEEREEEESREERENEEEEEERSRREREEEREREERERERRERRRREREREREE] O TTTTTT T T I I T T T T T T T T T T T T T T T T T T rIrrTrTrl
0 12 24 36 48 60 72 0 12 24 36 48 60 72
Grafico 5: Desenvolvimento Motor - IPO Gréfico 6: Desenvolvimento global - IPO
Grupo 1 Grupo 1
7 . 600 -
1 - 400 -
= |

1 e 200 -
7HHHHHHHHH‘HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 0 TITTTT T T T I T T I T T T T T A T T T T T T T T T T T T T T T T rirrTIrTT
0 12 24 36 48 60 72

0 12 24 36 48 60 72

Fonte: Graficos formados pelo IPO (Aiello; Williams, 2018).

A analise dos resultados do IPO (Aiello; Williams, 2018) revela que no Grupo
1, composto por criangas expostas diariamente as telas por 2h a 3h30, nenhuma crianca
atingiu a média esperada para o desenvolvimento social em sua faixa etaria, conforme
indicado pelo gréafico, representando 0,0%. Os dados sugerem que o desenvolvimento da
socializacdo das criancas nesse contexto esta abaixo da média esperada. Quanto a

socializacgdo, quatro criancas (aproximadamente 26,7% da amostra) ficaram proximas do
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desenvolvimento esperado para a idade, indicando progresso na aquisicdo de
competéncias sociais, enquanto onze criancgas (aproximadamente 73,3% da amostra)
ficaram abaixo da média esperada, sugerindo desafios significativos na construcdo de
habilidades sociais.

Para o desenvolvimento da linguagem, trés criangas (aproximadamente 20% da
amostra) superaram a média esperada, enquanto duas criangas (aproximadamente 13,3%
da amostra) ficaram proximas da média. No entanto, a maioria das criangas
(aproximadamente 66,7% da amostra) ficaram abaixo da média esperada, evidenciando
desafios nessa area.

Os resultados também indicam desafios significativos no desenvolvimento
cognitivo, com 60% das criancas ficando abaixo da média esperada. Isso sugere a
necessidade de monitorar e gerenciar cuidadosamente o tempo de exposicdo as telas,
especialmente durante os primeiros anos de vida.

Além disso, a exposicdo frequente as telas pode estar associada a desafios no
desenvolvimento do autocuidado, com 46,7% das criancas ficando abaixo da média
esperada. Estratégias para limitar o tempo de exposicao as telas e promover atividades
alternativas séo recomendadas para otimizar o desenvolvimento nesse aspecto.

No desenvolvimento motor, embora 40% das criangas tenham superado a média
esperada, 33,3% ficaram abaixo dela. Isso destaca a necessidade de abordagens
diferenciadas para atender as necessidades especificas de cada crianga nesse aspecto.

No geral, a maioria das criancas do Grupo 1 apresentou um desenvolvimento
global abaixo da média esperada para a idade, ressaltando a importancia de estratégias de
intervencdo personalizadas para promover um desenvolvimento equilibrado e saudavel,

considerando o contexto da exposicao as telas.

5.5.2 Grupo 2 - Portage

O Grupo 2 é composto por criangas com exposicao prolongada as telas, variando
entre 4 horas e 6 horas e 30 minutos por dia. Este grupo é representado por 27 criancas,
0 que equivale a 45% da amostra total de 60 participantes da pesquisa. As idades das
criangas no Grupo 2 variam entre 29 meses (2 anos e 3 meses) e 59 meses (4 anos e 11
meses). A seguir, os graficos apresentardo os resultados do IPO para o desenvolvimento

das criancas pertencentes ao Grupo 2.
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Gréfico 7: socializagdo - IPO Grupo 2
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Grafico 8: Linguagem - IPO Grupo 2
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Gréfico 9: Cognigéo - IPO Grupo 2 Gréfico 10: Autocuidado - IPO Grupo 2
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Gréfico 11: Desenvolvimento Motor - 1PO Grupo Grafico 12: Desenvolvimento Global - 1PO
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Fonte: Graficos formados pelo IPO (Aiello; Williams, 2018).

Os resultados do Grafico 7 apontam que uma crianga atingiu a média esperada
(6,7% da amostra), trés criangas ficaram muito proximas da média (20,0% da amostra) e
onze criancas ficaram abaixo da média esperada (73,3% da amostra). Isso sugere uma
ligagdo entre a exposicdo prolongada as telas e desafios no desenvolvimento da
socializagdo infantil.

Estudos como o de Kim et al. (2023) corroboram essas descobertas, destacando
que o uso frequente de dispositivos eletronicos pode prejudicar as interagdes sociais,
substituindo as interagdes presenciais e limitando a capacidade da crianca de interpretar

expressdes faciais e linguagem corporal. Além disso, as intera¢des virtuais podem nao
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fornecer as nuances emocionais presentes em encontros pessoais, prejudicando o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais, como empatia e resolucdo de
conflitos.

Analisando o Grafico 8, observamos que apenas duas criancas (7,4% da amostra)
ultrapassaram ou atingiram a média de desenvolvimento da linguagem esperada para sua
idade. Assim, uma crianga (3,7% da amostra) alcangcou a média esperada, enquanto trés
criancas (11,1% da amostra) apresentaram desempenho préximo a média esperada. No
entanto, vinte e duas criancas (81,48% da amostra) ficaram abaixo da média do
desenvolvimento da linguagem esperado. Entre essas criangas, seis apresentaram
pontuac0es criticas, indicando a presenca de atrasos consideraveis na fala.

Esses dados ressaltam a necessidade de oferecer atencdo e intervencao
direcionadas a essas criancas, destacando a importancia de considerar ndo apenas a média
geral, mas também identificar grupos especificos que podem necessitar de suporte
adicional, como no caso das criangas com pontuagdes criticas indicando atrasos na
linguagem.

Os resultados do Grafico 9 indicam que quatro criancas (14,8% da amostra)
alcancaram ou ultrapassaram a média de desenvolvimento cognitivo esperada para sua
idade, enquanto trés criancas (11,1% da amostra) apresentaram desempenho muito
proximo a média. No entanto, vinte criancas (74,1% da amostra) apresentaram
pontuacdes abaixo da média para o desenvolvimento cognitivo. Essa distribuicdo
heterogénea nos resultados sugere que a exposicdo prolongada as telas pode estar
associada a impactos negativos no desenvolvimento cognitivo da maioria das criangas
analisadas.

Os dados do Gréafico 10 revelam que cinco criangas (18,5% da amostra)
atingiram ou ultrapassaram a média de desenvolvimento do autocuidado esperado para
idade, enquanto seis criangas (22,2% da amostra) ficaram proximas da média. No entanto,
dezesseis criancas (59,3% da amostra) ficaram abaixo da média do desenvolvimento
esperado para a idade, incluindo uma com desenvolvimento extremamente baixo.

Nos resultados do Grafico 11, observamos que um grupo significativo de
criancas na amostra apresenta atrasos no desenvolvimento de autocuidado, enquanto uma
minoria conseguiu atingir a média esperada. Alem disso, uma parcela consideravel da
amostra ficou abaixo da média esperada para o desenvolvimento motor. O estudo
conduzido por Aguilar-Farias (2020) no Chile sugere implicacGes préaticas relevantes para

a promogdo de estilos de vida saudaveis em criangas, ressaltando a importancia de
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estratégias de intervencao adaptadas ao contexto das restri¢ces sociais e do tempo de tela.
Por fim, a andlise dos dados do Grafico 12 revela uma situacdo preocupante em relacdo
ao desenvolvimento global das criancas da amostra, onde umas maiorias de 92,6%

enfrentam atrasos nesse aspecto.

5.5.3 Grupo 3 - Portage

O Grupo 3 abarca as criangas que sdo expostas a telas por um periodo maior que
6h30min até 9h30min por dia. Esse grupo constitui um total de 18 criangas (30% da
amostra total) dentre as 60 participantes da pesquisa. As criancas que estdo no Grupo 3
possuem idade entre 25 meses (2 anos e 1 més) e 58 meses (4 anos e 11 meses). Os

graficos abaixo mostrardo os resultados do Grupo 3

Gréfico 13: Socializagédo - IPO Grupo 3
150 -

100 -

50

0
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Grafico 15: Cognicao - IPO Grupo 3
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Gréfico 16: Autocuidado - IPO Grupo 3
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Gréfico 17: Desenvolvimento Motor - IPO Grupo 3
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Fonte: Graficos formados pelo IPO (Aiello; Williams, 2018).

A andlise da socializacdo das criancas do Grupo 3, conforme demonstrado no
Gréfico 13, revela um quadro preocupante. Notadamente, nenhuma crianca alcangou ou
ultrapassou a média esperada para o desenvolvimento da socializagdo, representando
0,0% da amostra deste grupo. Embora um pequeno grupo de trés criancas (16,7% da
amostra) tenha se aproximado da média esperada, a grande maioria, totalizando quinze
criancas (83,3% desta amostra), ficou abaixo da média. Estes nimeros indicam desafios
significativos no desenvolvimento da socializacdo para a maioria das criangas do Grupo
trés.

Nesse sentido, os dados sugerem que 0 uso excessivo de telas pode estar
associado a atrasos no desenvolvimento social das criancas do Grupo 3, levando a
interacdes sociais mais superficiais e potencialmente prejudicando o desenvolvimento de
habilidades sociais mais profundas, como empatia e compreensdo emocional. Isso ressalta
a importancia de equilibrar o tempo de tela com intera¢fes sociais presenciais desde a
infancia, com a orientacdo e supervisdo adequadas dos pais.

No que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem, conforme observado no
Gréafico 14, apenas 11,1% das criancas alcangaram ou ultrapassaram a media esperada,
enquanto a maioria (66,7% da amostra) ficou abaixo da média, indicando a presenca de
atrasos no desenvolvimento da linguagem. Pesquisas anteriores destacam a correlagéo
entre 0 uso excessivo de dispositivos eletrdnicos e atrasos na aquisicdo da linguagem,
enfatizando a necessidade de intervencfes adequadas.

Os resultados do desenvolvimento cognitivo, conforme apresentados no Grafico
15, mostram que apenas 11,1% das criangas atingiram a média esperada, enquanto a

maioria (61,1% da amostra) ficou abaixo da média. Estudos anteriores também sugerem
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que o uso moderado de tecnologia pode contribuir para um desenvolvimento cognitivo
mais saudavel em criancas em idade pré-escolar.

A andlise do desenvolvimento do autocuidado, conforme evidenciado no Gréfico
16, revela uma diversidade significativa nos resultados, com algumas criancas (16,7% da
amostra) apresentando desempenho acima da média, enquanto a maioria (66,7% da
amostra) ficou abaixo da média. Isso destaca a complexidade na relagdo entre o tempo de
tela e o autocuidado, enfatizando a importancia de abordagens personalizadas.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, conforme mostrado no Grafico 17,
27,8% das criancas demonstraram um desempenho acima da média, enquanto a maioria
(61,1% da amostra) enfrenta desafios e ndo alcancou a média esperada. Isso ressalta a
importancia de intervencdes e apoio para promover um desenvolvimento motor saudavel.

Finalmente, no Grafico 18, nenhum dos participantes do Grupo 3 alcangou ou
ultrapassou o marco esperado para o desenvolvimento global, com apenas 11,1% se
aproximando da média esperada. Isso sublinha a necessidade de uma anélise cuidadosa
dos efeitos do tempo de tela no desenvolvimento infantil, levando em consideragédo as
circunstancias individuais de cada crianca.

A fim de facilitar a comparacdo entre 0s grupos e uma andlise mais precisa dos
dados, conectamos os trés grupos de criangas sujeitas a diferentes periodos de exposicao
a telas. Isso foi feito relacionando os dados do IPO (Aiello; Williams, 2018), com as
diretrizes da literatura cientifica sobre os efeitos do uso de telas e sintomas semelhantes
ao TEA. A Tabela 4 organiza essas informacdes para estabelecer uma comparacéo entre
0s trés grupos de criangas expostas a telas:

Tabela 4. Resultados e andlise do IPO em criancas da educagao infantil

Grupo 1-1PO
AM (%) PM (%) NM+ (%)

Socializacéo 73,3 20,7 0,0
Linguagem 66,7 13,3 20,0
Cognicéo 60,0 20,0 20,0
Autocuidados 46,7 20,0 33,3
Desenvolvimento Motor 33,3 26,7 40,0
Desenvolvimento Global 93,3 6,7 0,0

Grupo 2 - IPO

AM (%) PM (%) NM+ (%)
Socializacéo 73,3 20,0 6,7
Linguagem 81,4 11,1 7,4
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Cognicao 74,1 11,1 14,8
Autocuidados 59,3 22,2 18,5
Desenvolvimento Motor 55,6 18,5 25,9
Desenvolvimento Global 92,6 0,0 7,4
Grupo 3 - IPO
AM (%) PM (%) NM+ (%)

Socializacdo 66,7 16,7 0,0
Linguagem 66,7 22,2 11,1
Cognicao 61,1 27,8 11,1
Autocuidados 66,6 16,7 16,7
Desenvolvimento Motor 61,1 11,1 27,8
Desenvolvimento Global 88,9 11,1 0,0

Notas: AM = Abaixo da Média, PM = Proximo da Média e NM+ = Na Média ou Superior

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na referéncia de Aiello; Williams (2018).

A anadlise detalhada da Tabela 4 amplia os resultados de todos os graficos
corresponde ao desenvolvimento das criancas inseridas nessa pesquisa onde evidencia
atrasos relevantes nas cinco areas fundamentais de desenvolvimento infantil em todos os
grupos estudados. Apesar das vantagens inerentes as tecnologias, como 0 acesso a
informacdo e o entretenimento educativo, é inegavel que o uso excessivo pode acarretar
consequéncias adversas e esta relacionado ao déficit apresentados nos resultados.

Os resultados do rastreio da ferramenta IPO destaca que criangas expostas de
forma excessiva as telas demonstram indicios de atrasos no desenvolvimento da
linguagem, na interacdo social, no desenvolvimento cognitivo, no autocuidado e nas
habilidades motoras, exibindo déficits significantes no desenvolvimento global. Ademais,
essas observacdes sugerem uma potencial associagdo entre esses sintomas e 0s
marcadores do TEA, além de evidenciarem o impacto negativo da superexposicao a telas
no desenvolvimento infantil.

Por fim, essas constatacGes reforcam a necessidade premente de implementagéo
de programas e intervencgdes voltados a conscientizacdo sobre o manejo das telas em
criangas nos primeiros anos de vida, tanto nas escolas quanto no ambiente familiar.
Ademais, tais iniciativas podem fornecer e disseminar conhecimento acerca dos riscos
associados ao uso das telas, ao mesmo tempo em que destacam suas potencialidades
quando utilizadas de forma equilibrada, como meio de garantir que todas as criangas

tenham igualdade de oportunidades para alcangar um desenvolvimento integral.
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CAPITULO VI - CONSIDERACOES FINAIS

“Somos quem podemos ser, sonhos que podemos ter”
(Engenheiros do Hawaii)

Este estudo prop6s-se em investigar a possivel associacdo entre 0 uso excessivo
de dispositivos de tela e a manifestacédo de sinais que se assemelham ao TEA em criancgas
em idade pré-escolar. Para abordar essa questdo, conduzimos uma pesquisa abrangente
envolvendo educadoras, familiares e as prdprias criancas.

Observamos que as professoras da Educacdo Infantil possuem uma percepc¢éo
positiva na identificacdo das caracteristicas do TEA, porém enfrentam desafios
significativos devido a falta de formacdo adequada em estratégias de apoio. Destacamos
a importancia do aprimoramento profissional continuo e politicas educacionais que
promovam programas de formacao continuada e oferecam suporte pratico aos professores
para lidar com os desafios relacionados ao ensino de criancas com TEA.

Além disso, a pesquisa revelou que a maioria das professoras e dos familiares
envolvidos ndo possui uma compreensao consistente dos efeitos do uso excessivo de telas
no desenvolvimento infantil, nem de sua associacdo com o TEA. Portanto, € necessario
implementar intervencdes educativas direcionadas tanto para familiares quanto para
educadores, abordando a repercusséo das telas no desenvolvimento infantil e oferecendo
orientacOes para equilibrar o tempo de exposicao as telas com atividades saudaveis.

Ao investigar a relacdo entre 0 uso excessivo de telas e 0s sintomas
aparentemente autisticos em criancas da Educacdo Infantil, observamos a complexidade
do tema, pois outros fatores podem influenciar os resultados. Reconhecemos a
singularidade de cada crianca e a necessidade de levar em consideragdo as diferencas
individuais e outros fatores no apoio ao seu desenvolvimento.

Nossa investigacao sugere a plausibilidade de uma associacgéo entre a exposi¢éo
excessiva as telas e atrasos no desenvolvimento observados em criangas participantes do
estudo. Esses atrasos podem manifestar-se de maneiras que se assemelham a sinais
presentes no TEA, notadamente afetando areas cruciais como o desenvolvimento
socioemocional, linguistico, cognitivo e motor. Essa semelhanca sintomética pode, por
conseguinte, gerar confusdo diagnostica entre atrasos decorrentes do uso exacerbado de

telas e os atribuidos ao TEA.
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Por fim, apesar das limitagdes inerentes ao estudo, como a presenca de diversos
fatores influenciando os resultados, ressaltamos a imperatividade de elaborar politicas
que difundam informacdes pertinentes a essa tematica no ambito escolar. Tal iniciativa
busca fornecer orientacdo e recursos indispensaveis para fomentar o desenvolvimento
infantil de forma integral e saudavel.

Nesse sentido, embora tenhamos obtido valiosas informacdes, é essencial
reconhecer que investigacdes mais detalhadas e estudos de base mais robusta sdo
indispensaveis para compreender com maior profundidade os fatores subjacentes a essa
tematica. Aprofundar a compreensdo desses fendmenos possibilitara o desenvolvimento
de estratégias eficazes e a formulacdo de politicas publicas direcionadas, com vistas a

promover um desenvolvimento infantil saudavel.
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APENDICES
Apéndice 1 — TCLE dos professores

Prezados/as professores/as,

Gostariamos de convida-lo (a) para participar como voluntério (a) da pesquisa
intitulada: AUTISMO OU EXCESSO DE TELAS? Os sintomas aparentemente
autisticos em criancas na Educacdo Infantil, que se refere a um Projeto de Pesquisa
para a construcdo da dissertacio de mestrado da académica Raquel de Sousa
Nepomuceno vinculada ao Curso de Mestrado em Ensino em Ciéncia e Salde da
Universidade Federal do Tocantins - UFT, orientada pelo professor Dr. Ladislau Ribeiro
do Nascimento e coorientado pela Profa. Dra. Mayra Lais de Carvalho Gomes.

Fortifica-se que o objetivo deste estudo é identificar e analisar a relagédo entre o
uso excessivo de telas e a manifestagdo de sintomas aparentemente autisticos em criangas
na faixa etaria da Educacdo Infantil. Se vocé aceitar participar, contribuird de forma
significativa para pesquisa e para eficacia dos resultados almejados. Sua participacéo é
voluntéria e ocorrera por meio de entrevista semiestruturada relacionada a manifestacoes
sintométicas semelhantes ao Transtorno do Espectro Autista - TEA, em criangas expostas
a0 uso excessivo de telas.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera enviado junto com o0s
questionarios, assinado pela pesquisadora, para que vocé possa ter uma garantia, caso
seja violado qualquer critério ético e possa retirar seu consentimento. Os dados, materiais
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel
por um periodo de 5 (cinco) anos e, apds esse tempo, serdo destruidos.

Todos os dados coletados serdo tratados com sigilo e confidencialidade. Seu
nome nao sera divulgado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato. Os
resultados poderdo ser apresentados tanto em congressos e eventos como em forma de
artigo cientifico para publicacdo. Vocé ndo terd nenhum custo ao participar da pesquisa.
Os riscos que esta pesquisa oferece sdo minimos do tipo psicoemocional aos
participantes, sendo que estes serdo esclarecidos previamente sobre os seus diretos em
retirar 0 seu consentimento e interromper sua participacdo, caso acharem necessario,
alem dos participantes receberem uma copia do TCLE contendo o contato da
pesquisadora, da orientadora da pesquisa e do CEP-HDT da Universidade Federal do

Tocantins, para informag0es, possiveis reclamac6es ou desisténcia.
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Desde j& agradecemos sua atencdo e participacao e colocamo-nos a disposicao
para maiores informacgdes. Em caso de divida (S) em relagdo ao projeto e a pesquisa,
vocé poderd entrar em contato com a responsavel principal, com quem vocé terad
acompanhamento e assisténcia durante todas as fases da pesquisa: Raquel de Sousa
Nepomuceno pelo e-mail: raquel.nepomuceno@mail.uft.edu.br, Programa de Pds-
Graduacgdo em Ensino em Ciéncias e Saude da Universidade (UFT) | Campus de Palmas
Avenida NS 15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte, Bloco 11, Sala 22, Palmas/TO
| 77001-090, Telefone: (63) 3229-4687.

Em caso de dividas quanto aos aspectos éticos da pesquisa, vocé podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP HDT-UFT. O Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estdo
trabalhando para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam
respeitados. Ele tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se estd sendo
executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma
como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar
em contato com o CEP HDT-UFT, pelo endereco: Av. José de Brito Soares, n°® 1015,
Bairro: Setor Anhanguera, CEP: 77818-530, Araguaina — TO, telefone (63) 34138642,
e-mail: cep.hdt@ebserh.gov.br. O (A) Sr. (a) pode inclusive fazer a reclamacgdo sem se
identificar, se preferir. O horéario de atendimento do CEP é de segunda a terca das 14h as

17h e quarta e quinta das 9h as 12h.

QUALIFICACAO DO DECLARANTE

Eu, RG :

abaixo assinado, responsavel legal pelos meus proprios atos, li e/ ou ouvi e entendi as

informacdes acima e estou ciente para que serve a pesquisa e a que serei submetido (a).
Sendo que este documento serd assinado em duas vias, no qual uma ficara sob a posse do
entrevistado e outra ficard com a pesquisadora. Eu entendi que sou livre para interromper
a minha participacdo a qualquer momento e isso ndo trard riscos, pois sei que meu nome
ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro por minha
participacdo nesta pesquisa. Tendo lido e recebido explicacdes e entendido o que esta

escrito acima, aceito participar voluntariamente desta pesquisa. A pesquisadora me
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informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do CEP/HDT da Universidade Federal do Tocantins.

Imperatriz - MA, de 2023.

Responsavel Legal/Pesquisadora Responsavel

Autorizo a divulgacéo dos resultados da pesquisa e a gravacdo da entrevista, bem como
divulgar os resultados dos registros nos meios cientificos, em forma de publicacGes e
apresentacdes profissionais em eventos cientificos nacionais e internacionais, desde que

meu nome nao seja identificado.
( )SIM ( )NAO

Imperatriz - MA, de 2023.

Responsavel Legal/Pesquisadora Responsavel

PESQUISADORA RESPONSAVEL:

Raquel de Sousa Nepomuceno

ENDERECO: Programa de P6s-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Salde da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) | Campus de Palmas, Avenida NS 15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte Bloco I,
Sala 22, Palmas/TO | 77001-090. Telefone: (63) 3229-4687, ppgecs@uft.edu.br.

Apéndice 2 — TCLE dos familiares

Prezados pais e/ou responsaveis,

Gostariamos de convida-lo (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
intitulada: AUTISMO OU EXCESSO DE TELAS? Os sintomas aparentemente
autisticos em criancas na Educacgéo Infantil, que se refere a um Projeto de Pesquisa
para a construcdo da dissertacdo de mestrado da académica Raquel de Sousa

Nepomuceno vinculada ao Curso de Mestrado em Ensino em Ciéncia e Saude da
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Universidade Federal do Tocantins - UFT, orientada pelo professor Dr. Ladislau Ribeiro
do Nascimento e coorientada pela Profa. Dra. Méayra Lais de Carvalho Gomes.

Fortifica-se que o objetivo deste estudo identificar e analisar a relacdo entre o
uso excessivo de telas e a manifestacdo de sintomas aparentemente autisticos em criancas
na faixa etdria da Educacdo Infantil. Se vocé aceitar participar, contribuira de forma
significativa para pesquisa e para eficacia dos resultados almejados. Para tanto, serdo
realizadas observacBes da rotina escolar das criancas e sera aplicado o Instrumento
Inventario Portage Operacionalizado (IPO), com as criancas e familiares dessas criancas
inseridas no contexto da Educacdo Infantil, cujo objetivo serd medir o desenvolvimento
das criancas nas categorias: socializacdo, linguagem, cognicdo, autocuidado e
desenvolvimento motor, identificando as possiveis caracteristicas geradas pelo excesso
de telas semelhantes ao Transtorno do Espectro Autista.

Ressalta-se que a aplicacdo do Portage com as criangas correra de forma
individual, com a presenga da professora da turma. Também pretende-se realizar
observacOes de situacBes da rotina escolar que envolvam o brincar, socializacdo e
comportamentos no contexto escolar. A participacdo da crianca na pesquisa sera
voluntaria e se dara mediante assinatura dos pais e/ou responsaveis deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Salienta-se que as criancas, cujos pais e/ou
responsaveis autorizarem a sua participacdo, serdo informadas sobre o objetivo e 0s
procedimentos da pesquisa de forma simples em uma linguagem coerente para que
possam compreender de forma clara. Além disso, serdo consultadas sobre o seu desejo
de participacdo, sendo respeitada a sua vontade, cabendo-lhes o direito de deixar de
participar da pesquisa a qualquer momento.

Ressalta-se que as observacdes dos comportamentos das criancas, identidade
destas e os dados colhidos no Instrumento Inventario Portage Operacionalizado (IPO)
serdo cuidadosamente preservadas. Reforcamos que a realizacdo desta pesquisa é de
relevancia social na medida em que se propde a produzir conhecimento sobre o tempo de
exibicdo as telas e sinais de alerta para o Autismo abrindo possibilidades para o
aprimoramento de estratégias e praticas de ensino no contexto da educacdo infantil.
Ademais, este estudo incentiva e ajuda no processo de pesquisa e na divulgacdo de um
tema ainda pouco explorado e pouco discutido na sociedade. Como beneficio este estudo
pode alertar familias, profissionais da educacdo e da salde a producéo e a divulgacéao de
conhecimentos sobre a importancia do uso adequado das telas ampliando as perspectivas

para a atuacao profissional.
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Desta forma, solicitamos a sua autorizacéo para participacdo do seu/sua filho/a
na pesquisa mencionada e nos colocamos, desde j&, a disposi¢cao para possiveis duvidas
e/ou esclarecimentos. O (a) Sr (a) poderd entrar em contato com a pesquisadora no
endereco: e-mail: raquel.nepomuceno@mail.uft.edu.br, Programa de P6s-Graduacdo em
Ensino em Ciéncias e Saude da Universidade (UFT) | Campus de Palmas, Avenida NS
15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte, Bloco 111, Sala 22, Palmas/TO | 77001-090,
Telefone: (63) 3229-4687.

Em caso de duvidas quanto aos aspectos éticos da pesquisa, vocé podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa— CEP/HDT da Universidade Federal do
Tocantins. O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por
um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigacao de avaliar se a pesquisa
foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo
esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de
alguma forma, vocé pode entrar em contato com o CEP HDT-UFT, pelo endereco: Av.
José de Brito Soares, n° 1015, Bairro: Setor Anhanguera, CEP: 77818-530, Araguaina —
TO, telefone (63) 34138642, e-mail: cep.hdt@ebserh.gov.br. O (A) Sr. (a) pode inclusive
fazer a reclamacao sem se identificar, se preferir. O horéario de atendimento do CEP é de

segunda a terca das 14h as 17h e quarta e quinta das 9h as 12h.
QUALIFICACAO DO DECLARANTE

Eu, RG ,

abaixo assinado, responsavel legal pelos meus proprios atos, li e/ ou ouvi e entendi as

informacdes acima e estou ciente para que serve a pesquisa e a que serei submetido (a).
Sendo que este documento sera assinado em duas vias, no qual uma ficara sob a posse do
entrevistado e outra ficard com a pesquisadora. Eu entendi que sou livre para interromper
a minha participacdo a qualquer momento e isso ndo trara riscos, pois sei que meu nome
ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro por minha
participacdo nesta pesquisa. Tendo lido e recebido explica¢fes e entendido o que esta
escrito acima aceito participar voluntariamente desta pesquisa. A pesquisadora me
informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Federal do Tocantins.

Imperatriz - MA, de 2023.
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Responsavel Legal/Pesquisadora Responsavel

Autorizo a divulgacdo dos resultados da pesquisa e a gravacao da entrevista, bem como
divulgar os resultados dos registros nos meios cientificos, em forma de publicacdes e
apresentacdes profissionais em eventos cientificos nacionais e internacionais, desde que

meu nome nao seja identificado.
( )SIM ( )NAO

Imperatriz - MA, de 2023.

Responsavel Legal/Pesquisadora Responsavel
PESQUISADORA RESPONSAVEL:
Raquel de Sousa Nepomuceno

ENDERECO: Programa de P6s-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Salde da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) | Campus de Palmas, Avenida NS 15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte Bloco I,
Sala 22, Palmas/TO | 77001-090. Telefone: (63) 3229-4687, ppgecs@uft.edu.br.

Apéndice 3 - TCLE dos familiares para autorizacédo da pesquisa com criangas

Prezados pais e/ou responsaveis,

Gostariamos de convida-lo (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
intitulada: AUTISMO OU EXCESSO DE TELAS? Os sintomas aparentemente
autisticos em criancas na Educacéo Infantil, que se refere a um Projeto de Pesquisa
para a construcdo da dissertacdo de mestrado da académica Raquel de Sousa
Nepomuceno vinculada ao Curso de Mestrado em Ensino em Ciéncia e Saude da
Universidade Federal do Tocantins - UFT, orientada pelo professor Dr. Ladislau Ribeiro
do Nascimento e co-orientada pela Profa. Dra. Mayra Lais de Carvalho Gomes.

Fortifica-se que o objetivo deste estudo é identificar e analisar a relagéo entre o

uso excessivo de telas e a manifestagdo de sintomas aparentemente autisticos em criangas
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na faixa etaria da Educacdo Infantil. Se vocé aceitar participar, contribuira de forma
significativa para pesquisa e para eficacia dos resultados almejados.

Para tanto, serdo realizadas observacdes da rotina escolar das criancas e sera
aplicado o Instrumento Inventario Portage Operacionalizado (IPO), com as criancgas e
familiares dessas criancgas inseridas no contexto da Educagdo Infantil, cujo objetivo serd
medir o desenvolvimento das criangas nas categorias: socializagdo, linguagem, cognicao,
autocuidado e desenvolvimento motor, identificando as possiveis caracteristicas geradas
pelo excesso de telas semelhantes ao Transtorno do Espectro Autista.

Ressalta-se que a aplicacdo do Portage com as criangas correrd de forma
individual, com a presenca da professora da turma. Também pretende-se realizar
observacOes de situacdes da rotina escolar que envolvam o brincar, socializacdo e
comportamentos no contexto escolar. A participacdo da crianca na pesquisa sera
voluntaria e se dard mediante assinatura dos pais e/ou responsaveis deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Salienta-se que as criangas, cujos pais e/ou
responsaveis autorizarem a sua participacdo, serdo informadas sobre o objetivo e 0s
procedimentos da pesquisa de forma simples em uma linguagem coerente para que essas
possam compreender de forma clara. Além disso, serdo consultadas sobre o seu desejo de
participacdo, sendo respeitada a sua vontade, cabendo-lhes o direito de deixar de
participar da pesquisa a qualquer momento.

Ressalta-se que as observacdes dos comportamentos das criancas, identidade
destas e os dados colhidos no Instrumento Inventéario Portage Operacionalizado (IPO)
serdo cuidadosamente preservadas. Reforca-se que a realizacdo desta pesquisa é de
relevancia social na medida em que se propde em produzir conhecimento sobre o tempo
de exibicdo as telas e sinais de alerta para o Autismo abrindo possibilidades para o
aprimoramento de estratégias e praticas de ensino no contexto da educacdo infantil.
Ademais, este estudo incentiva e ajuda no processo de pesquisa e na divulgacdo de um
tema ainda pouco explorado e pouco discutido na sociedade. Como beneficio este estudo
pode alertar familias, profissionais da educacdo e da salde a producéo e a divulgacdo de
conhecimentos sobre a importancia do uso adequado das telas ampliando as perspectivas
para a atuacao profissional.

Desta forma, solicitamos a sua autorizacdo para participacdo do seu/sua filho/a
na pesquisa mencionada e nos colocamos, desde j&, a disposi¢cdo para possiveis davidas
e/ou esclarecimentos. O (a) Sr (a) poderd entrar em contato com a pesquisadora no

endereco: e-mail: raquel.nepomuceno@mail.uft.edu.br, Programa de Pos-Graduacdo em
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Ensino em Ciéncias e Saude da Universidade (UFT) | Campus de Palmas, Avenida NS
15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte, Bloco 111, Sala 22, Palmas/TO | 77001-090,
Telefone: (63) 3229-4687.

Em caso de duvidas quanto aos aspectos éticos da pesquisa, vocé podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa— CEP/HDT da Universidade Federal do
Tocantins. O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por
um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa
foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo
esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de
alguma forma, vocé pode entrar em contato com o CEP HDT-UFT, pelo endereco: Av.
José de Brito Soares, n° 1015, Bairro: Setor Anhanguera, CEP: 77818-530, Araguaina —
TO, telefone (63) 34138642, e-mail: cep.hdt@ebserh.gov.br. O (A) Sr. (a) pode inclusive
fazer a reclamagcdo sem se identificar, se preferir. O horéario de atendimento do CEP é de

segunda a terca das 14h as 17h e quarta e quinta das 9h as 12h.

QUALIFICACAO DO DECLARANTE

Eu, RG ,

abaixo assinado, responsavel legal pelos meus proprios atos, li e/ ou ouvi e entendi as

informacBes acima e estou ciente para que serve a pesquisa e a que serei submetido (a).
Sendo que este documento sera assinado em duas vias, no qual uma ficara sob a posse do
entrevistado e outra ficard com a pesquisadora. Eu entendi que sou livre para interromper
a minha participagdo a qualquer momento e isso ndo trara riscos, pois sei que meu nome
ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro por minha
participacdo nesta pesquisa. Tendo lido e recebido explicacdes e entendido o que esta
escrito acima, aceito participar voluntariamente desta pesquisa. A pesquisadora me
informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Federal do Tocantins.

Imperatriz - MA, de 2023.

Responsavel Legal/Pesquisadora Responsavel
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Autorizo a divulgacgdo dos resultados da pesquisa e a gravacgao da entrevista, bem como
divulgar os resultados dos registros nos meios cientificos, em forma de publicacdes e
apresentacdes profissionais em eventos cientificos nacionais e internacionais, desde que

meu nome nao seja identificado.
( )SIM( )NAO

Imperatriz - MA, de 2023.

Responsavel Legal/Pesquisadora Responsavel
PESQUISADORA RESPONSAVEL :

Raquel de Sousa Nepomuceno

ENDERECO: Programa de P6s-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Salde da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) | Campus de Palmas, Avenida NS 15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte Bloco I,
Sala 22, Palmas/TO | 77001-090. Telefone: (63) 3229-4687, ppgecs@uft.edu.br.

Apéndice 4 - Termo de Assentimento para Pesquisa com Criancas

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa AUTISMO OU
EXCESSO DE TELAS? Os sintomas aparentemente autisticos em criancas na
Educacdo Infantil. Seus pais/cuidadores permitiram que vocé participasse. O principal
objetivo dessa pesquisa é analisar os déficits no neurodesenvolvimento possivelmente
gerados pelo uso excessivo de telas em criangas de dois a quatro anos, fazendo um
comparativo as caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista.

Se vocé concordar em participar, a pesquisa sera feita em uma creche e uma
escola municipal de Educacéo Infantil localizada na Cidade de Imperatriz — MA, no
momento em que vocé (aluno) esteja em atendimento com o pesquisador e acompanhado
por seu professor, onde sera respondido Instrumento Inventario Portage Operacionalizado
— IPO e observacGes feita pela pesquisadora no ambiente de sala de aula e no momento
do recreio. Para isso, o Inventario Portage Operacionalizado sera aplicado pela
pesquisadora acompanhada pela professora. O wuso do Inventario Portage
Operacionalizado é considerado seguro, mas é possivel ocorrer incbmodo emocional,

falta de paciéncia em responder, desinteresse, desconforto diante das perguntas e agitagéo
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ocasionada pela mudanca da rotina, por isso foi acordado com a instituicdo que a
aplicacdo desse instrumento seré realizada na presenca do professor ou se necessario de
um familiar do aluno, pois sdo pessoas que possuem uma relacdo de confianga com o
aluno.

Caso aconteca algo errado ou um incébmodo, vocé pode desistir em participar,
pedir para conversar com o pesquisador sobre o que o incomodou ou avisar seus pais.
Mas ha coisas boas que podem acontecer se vocé participar, como identificar atrasos no
desenvolvimento infantil que podem estar relacionados ao efeito excessivo de telas, e,
paralelamente incentivar e ajudar ao processo de pesquisa e na divulgacdo de um tema
ainda pouco explorado e pouco discutido na sociedade. Vocé ndo precisa participar da
pesquisa se nao quiser, € um direito seu e ndo tera problemas se recusar a participar ou se
desistir, ndo tera prejuizos nos seus atendimentos diarios nas salas de aula ou em qualquer
outra atividade na instituicdo.

Ninguém saberé identificar o que vocé responder na pesquisa, nem mesmo seus
pais ou cuidadores. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as
criancas que participaram da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa, 0s resultados
serdo expostos na dissertagdo da pesquisadora, encaminhada para a creche e a escola
municipal de Educacéo Infantil onde ocorrerdo a pesquisa, bem como para Secretaria de
educacdo Municipal de Imperatriz - MA, na coordenadoria de ensino fundamental. Caso
tenha alguma duvida pode nos procurar pelo e-mail:
raquel.nepomuceno@mail.uft.edu.br, Programa de Pds-Graduacdo em Ensino em
Ciéncias e Saude da Universidade (UFT) | Campus de Palmas, Avenida NS 15, Quadra
109 Norte | Plano Diretor Norte, Bloco 11, Sala 22, Palmas/TO | 77001-090, Telefone:
(63) 3229-4687. O Comité de Etica defende os direitos dos participantes das pesquisas.

Raquel de Sousa Nepomuceno
Raquel.nepomuceno@mail.uft.edu.br
Pesquisadora

Eu, aceito
participar da pesquisa AUTISMO OU EXCESSO DE TELAS? Os sintomas

aparentemente autisticos em criancas na Educacdo Infantil, onde o objetiva

identificar e analisar a relagéo entre o uso excessivo de telas e a manifestagao de sintomas
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aparentemente autisticos em criangas na faixa etaria da Educacdo Infantil. Entendi os
riscos que podem acontecer nesta pesquisa. Entendi que posso dizer “sim” e participar,
mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar chateado
ou furioso. Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S Mmeus
responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar

da pesquisa.

Imperatriz - MA, de 2023.

Crianca/responsavel

Apéndice 5 — Roteiro de entrevista semiestruturada aos professores/as

A presente entrevista objetiva identificar e analisar a relacdo entre o uso
excessivo de telas e a manifestacdo de sintomas aparentemente autisticos em criangas na
faixa etaria da Educacdo Infantil. Este estudo refere-se a uma Pesquisa para a construcao
de dissertacdo de mestrado académico da discente Raquel de Sousa Nepomuceno,
vinculada ao Curso de Mestrado em Ensino em Ciéncia e Saude da Universidade Federal
do Tocantins - UFT, orientada pelo professor Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento e co-
orientada pela Profa. Dra. Mayra Lais de Carvalho Gomes.

1) Idade:
2) Sexo:

3) Qual sua formacéo:

4) H& quanto tempo vocé trabalha com criangas no contexto da Educagéo Infantil?

5)  Vocé jatrabalhou com criancgas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
- TEA?

6) Como vocé compreende o Transtorno do Espectro Autista — TEA?
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7)  Durante sua trajetdria como professora, quais sao as principais caracteristicas que

VOCé observa nas criangas com TEA?

8) Vocé ja recebeu alguma formacao sobre 0 uso excessivo de telas e seus impactos

no desenvolvimento infantil?

9)  Qual asua compreensdo sobre os efeitos de telas em criangas na Educacéo Infantil?
10) Vocé considera que 0 uso excessivo de telas atrapalha a evolucdo e o

desenvolvimento das criangas?

11) No contexto escolar, vocé ja conviveu com alguma crianga com sintomas de

autismo que ficava muito tempo em frente as telas?

12) De acordo com suas observaces em sala de aula, vocé poderia descrever a
similaridade dos comportamentos de uma crianga com TEA e de outra sob efeito do uso

excessivo de telas? VVocé ja se deparou com esse tipo de caso em sala de aula?

13) Vocé considera que os pais das criangas com quem vocé trabalha possuem

compressdo dos maleficios do excesso de telas no desenvolvimento infantil?

14) E dificil para o professor no contexto educacional identificar quando a crianca
esta sob efeitos do excesso de telas?

15) Vocé utiliza algum pardmetro para identificar se a crianga realmente possui
Transtorno do Espectro Autista ou se esta sob efeito do uso excessivo de telas e quando

deve buscar apoio do psicélogo ou psicopedagogo da escola?

16) Vocé tem algo a dizer sobre a conscientizacdo do uso desmedido de telas no

publico infantil?

17)  Vocé poderia descrever quais sao 0s principais atrasos no desenvolvimento das
criangas que vocé tem identificado em sala de aula:
() Linguagem () Aprendizagem

() Desenvolvimento psicomotor () Atencéao/foco
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() RelagGes interpessoais () Humor

() Desenvolvimento socioemocional

18) Vocé compreende ser necessario que a escola proporcione formacao e suporte para
pais e professores sobre a conscientizacdo do uso excessivo de telas e seus maleficios ao

neurodesenvolvimento infantil?

19)  Agora professor (a) pense na sua turma e em seus alunos. Indique o nome de dos

alunos que vocé compreende que possuem atrasos no neurodesenvolvimento:

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPACAOQ!

Apéndice 6 — Questionario aplicado aos familiares

Familiar:
Crianca:

Data de nascimento:

1) Responda com sinceridade, quantas horas por dia seu (ua) filho (a) fica em frente as

telas?

2) Desde qual idade a crianga passou a consumir telas?

3) Quais os tipos de telas seu (ua) filho (a) utiliza no dia a dia?
TV () Celular ( ) Tablet ( ) Notebook ( ) Nenhuma ( )

4) Como seu (ua) filho (a) reage quando as telas sdo retiradas?
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5) Vocé tem consciéncia ou ja ouviu falar sobre os maleficios do uso excessivo de telas

no desenvolvimento infantil?

6) Vocé observa algum atraso no desenvolvimento do seu filho? Caso sim, poderia
especificar?

Apéndice 7 - Roteiro de Observacao com Criancas

DADOS DE IDENTIFICACAO:

NOME DA CRIANCA: IDADE:

DATA DE NASCIMENTO: _ /__/ ANO: TURMA:

ESCOLA:

PROFESSORA:

PERIODO DE OBSERVACAO:

1° Observar e acompanhar a crianca nos diferentes espacos de maneira a estabelecer
vinculo inicial, conhecer a sua rotina e obter informac6es referente a sua interagdo com o

grupo, como brinca, como se expressa, qual seu grau de autonomia e seu comportamento.

2° Considerando a faixa etéaria, avaliar a crianca nas areas: motora, socializacdo,

autocuidado, linguagem e cognitiva. (Sugestdo material do Inventario Portage - IPO).

3° Apos registro das observacgoes, elaboracdo de parecer descritivo do caso.
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OBSERVACOES COLETADAS A PARTIR DO INVENTARIO PORTAGE

Observag0es coletadas na area da socializagao:

Observacdes coletadas na area motora:

Observac0es coletadas na area da linguagem:

Observacdes coletadas na area de autocuidado:

Observagdes coletadas na area cognitiva:

Pesquisadora Responsavel
Raquel de Sousa Nepomuceno



ANEXOS

Anexo 1 - Termo de anuéncia da Secretaria Municipal de Imperatriz/MA

-

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE IMPERATRIZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TERMO DE ANUENCIA

Autorizo que a pesquisadora RAQUEL DE SOUSA NEPOMUCENO,
aluna devidamente matriculada, sob o n°® 2021132863, no Curso de Mestrado
Ensino em Ciéncias e Saude- Palmas da Universidade federal do Tocantins, sob
a orientagdo do professor Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento e co-orientagdo da
professora Dra. Mayra Lais de Carvalho Gomes. Para a realizagio da pesquisa
intitulada “AS DESORDENS NO NEURODESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS
EXPOSTAS AO USO EXCESSIVO DE TELAS: uma investigagdo
comparativa as caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista. ” etem
como objetivo analisar os déficits no neurodesenvolvimento causado pelo uso
excessivo de telas em criangas de dois a quatro anos, fazendo um comparativo
as caracteristicas do Transtomo do Espectro Autista.

Assim, os participantes desta pesquisa serdo Professoras/es e
familiares e criangas com idades entre dois (2) e quatro (4) anos, inseridas no
contexto da Educagdo infantil, ou melhor, na Creche municipal Mundo Infantil
e/ou Escola Infantil Jair Rosignoli.

Ademais, a pesquisadora compromete-se ao final da pesquisa
proporcionar um momento de palestra na respectiva Instituicdo pesquisada com
o tema objeto da pesquisa para disseminagdo de informagéo aos professores/as
e pais, onde sera disponibilizada como produto final uma cartilha pedagédgica
fruto desta pesquisa de mestrado.

Ciente dos objetivos da pesquisa, 0 pesquisador esta autorizado a ter
acesso e buscar o fornecimento de todos os subsidios para desenvolvimento de
sua pesquisa, desde que seja assegurado os direitos garantidos pela Resolugdo
n® 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, que trata sobre as pesquisas nas
Ciéncias Humanas e Sociais 0 que se segue abaixo:

1) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE IMPERATRIZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
depois do desenvolvimento da pesquisa;

2) N3o haverd nenhuma despesa para esta Instituicio que seja
decorrente da participagdo na pesquisa;

3) A garantia de que a Instituigdo, os professores e estudantes néo seréo
identificados durante a divulgagdo dos resultados e que as
informagdes obtidas serfio utilizadas apenas para fins cientificos
vinculados a pesquisa;

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, ha a liberagdo de
retirada a minha anuéncia a qualquer momento da pesquisa, sem
penalizagéo;

5) Os envolvidos poderdo desistir de participar da realizagdo da pesquisa

168
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Anexo 2 - Parecer consubstanciado do HDT/UFT

HOSPITAL DE DOENCAS
TROPICAIS DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DO TOCANTINS -
HDT/UFT

PARECER CONSUESTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: AS DESORDENS NO NEURDODESENWVOLVIMENTO EM CRIANCAS EXPOSTAS AD
USO EXCESSIVO DE TELAS: uma investigagado comparativa as caracteristicas do
Transtomo do Especiro Autista

Pesquisador: RAQUEL DE SOUSA NEPOMUCEND
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 540409522.0.0000.8102

Instituicdo Proponente: Cantro de Ciéncias da Saode

Patrocinador Principal: FUNDACAQ DE APOIO CIENTIFICO E TECNOLOGICO DO TOCANTING
FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESS0AL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 5.906.378

Apresentacio do Projeto:

Este estudo analisa a presenga de manifestagbes sintomaticas semelhantes agueles presentes no
Translorno do Espectro Aulista -TEA, em criangas expostas ao uso excessivo de lelas. O TEA é
considerade um ranstorno global de neurodesanvolvimento. Ha evidéncias de que possui bases genélicas.
Os principais sintomas anvolvem dominios da comunicagio e da interagdo social @ 58 axpressam por meio
de comporlamanios repelitivos e estereolipados, além de inlerasses restritos. Esle estudo volla-se, no
antanto, para o fendmeano por meio do qual sintomas aparentemeante autisticos 530 desenvolvidos em
criangas axpostas de forma excessiva as midias eletrdnicas. Sabe-sa gue a infancia contemporanea &
pautlada na hiperconectividade e tormmou-se comum criangas por lodos os lados com smarlphones, lpads e
lablets, carentes da estimulos necessarios para se desenvolver de forma inlegral. Mesle contexto, lorma-se
impaortanta avariguar de que forma o uso excessivo das telas lem influenciado no neurcdesenvolvimanta de
criangas @ quais caracleristicas comparalivas se eslabelecem em relagdo ao Transtorno do Especiro
Aulista.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario: analisar os déficits no neurodesanvolvimanto possivelmente gerados pelo uso axcassivo
de telas em criangas de dois a quatro anos, fazendo um comparative as caracleristicas do Transtorno do

Espectro Aulista.

Endersgo: Av. Jooi de Brito Soares, n® 1015

Bairra:  Setor Anhanguers CEP: 77.818-530
UF: TO Municipio: ARAGLAINA
Telefone: (B33413.5542 Eamiail:  cephdiFetsarhgov br
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Objetivo Secundario: idenlificar os efeilos do uso excessive de lelas com tragos do TEA, a partir das
literaturas especializadas, do relato verbal de professoresas e familiares sobre os efeilos do uso excessivo
de telas, & da observacdo das criangas em contexlo escolar; investigar a relacdo entre os déficits de
naurodesenvolvimenlo causados pelo uso excessivo de lelas, em criangas de dois a qualro anos, com
caracleristicas do TEA; construir uma cartilha para ampliar a compreensdo de pais e profissionais da

educacdo sobre os maleficios do uso excessivo de lelas para o neurodesanvolvimento infantil.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores elencam como riscos a possivel exposigio de dados pessoais, desconforio emocional &
constrangimento diante das estravislas e observacbes, assim como prejuizo de tempo dedicado a sua
parlicipacdo. Para tal, as entrevislas ocorreram de maneira individual, em ambiente tranguilo & privativa, e
am caso de necessidade havera oferla de suporte profissional da psicologa e psicopedagoga da escola. A
pesquisadora se compromete a manter postura acolhedora e respeitadora, sem apraseniar opinido de valor
duranite as obsarvagies e anlrevistas.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

O pesquisadores alenderam, de maneira adequada, as exigéncias élicas e o projelo de pesquisa mostrou-
sa axaquivel @ com potencial relevante de conlribuigdo tanlo social como cientifico.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

U= documentos aqui listados s&o termos de apresentagdo cbrigalona e foram devidamente apresentados
palo aulor do projeto:

*Folha de Rosto; (ok)

*Formulario de Submissdo de Protocolo de Pesquisa; (ok)

+Projalo de Pesquisa; (ok)

sDeclaragdo de Compromisso do Pesquisador Responsavel, (ok)

«Termo de Consentimenlo Livre e Esclarecido (TCLE) efou Termo de Assenlimento Livre e Esclarecido
(TALE) ", {ok})

*Termo de Anuéncia da Instiluicio Coparticipante da Pesquisa; [ok)

sinstrumento de Coleta de Dados; (ok)

«Cronograma de execucdo; (ok)

Enderego:  Av. Joz& de Brito Soares, n® 1015

Bairra: Setor Anhanguera CEP: 77818530
UF: TO Municipio: ARAGUAINA
Telefone: ([B3)3413-8842 E-mail: cephdi@ebserhogov.br
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«Drgamento do projalo; (ok)
*Termo de Responsabilidade para Uso, Guarda e Divulgadio dos Dados da Pesquisa. (ok)

Recomendagbes:

Mo ha recomendacies. Todas as pandéncias foram devidamente atendidas

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Considera-se asle astudo sob a dlica élica, aprovado para execugdo.

Consideragdes Finai

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

% a critério do CEP:

171
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Tipo Documento Arquive Poslagem Autor Siluacio
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 16/01/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2022128, pdf 20:32:42
TCLE /! Termos da | TCLE. pdf 16/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA| Aceilo
Assentimanto / 20:31:58 |NEPOMUCEND
Justificativa de
Auséncia
Projeta Detalhado [ | PROJETO. pdf 16/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA| Acsilo
Brochura 20:28:459 |NEPOMUCENC
investigador
Outros Formulario_de Resposta_Pendencias | 16/01/2023 |RAQUEL DE S0USA] Aceita
Parecar 573872 pdf 20:27:20  JNEPOMUCEND

Cronograma CRONOGRAM. pdf 16/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA] Aceito
17:15:56 |NEPOMUCENC

Parecar Anlerior PARECER.pdf 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA] Aceilo
22:07:01 MEFPOMUCEND

Dutros ROTEIRO_DE_OBSERVACAQ.pdl 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA] Aceilo
21:50:38  |NEPOMUCENC

Outros GUIA_PORTAGE pdf 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA] Aceilo
21:43:26 |NEPOMUCENC

Daclaracio de DECLARACAD DA PESQUISADORA. | 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA] Aceilo
Pesquisadares pdf 21:33:58  |NEPOMUCENC

Outros TERMO_DE_ASSENTIMENTO_CRIAN | 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA| Aceito
CAS. pdl 20:15:58 |NEPOMUCENC

Outros ENTREVISTA_PROFESSORES pdf 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA| Acsito
20:12:58 JNEPOMUCEND

Dutros DECLARACAD ORIEMTADOR. pdf 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA] Aceito
20:02:46 |NEPOMUCENC

Daclaracio de DECLARACAD DE CONCORDAMCIA.| 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA| Aceito

Endarsto: Ay, Joss de Brilo Soares, n® 1015

Bairre:  Sebor Anhanguera
Munieipio:
Telefone: (8334138842

UF: TD

CEP: 77.818-530
ARAGUAINA

Esmail: oaphdi@ebsarh gov.br
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concordancia pdf 20:01:48 |NEPOMUCENO Aceito

Orcamento ORCAMENTO pdf 11/01/2023 |RAQUEL DE SOUSA| Aceito
19:31:42 | NEPOMUCENO

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 11/01/2023 | RAQUEL DE SOUSA| Aceito
17:55:12 | NEPOMUCENO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

ARAGUAINA, 23 de Fevereiro de 2023

Assinado por:
NARA SIQUEIRA DAMACENO
(Coordenador(a))
Enderego: Av. José de Brito Soares, n® 1015
Bairro: Setor Anhanguera CEP: 77.818.530
UF: TO Municipio: ARAGUAINA
Telefone: (63)3413.8842 E.mail: cephdi@ebsarh gov.br
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