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DESENVOLVIDO  POR: ISABELLA ABREU,
JHESSICA LUANA, LARISSE, LIEDSON COELHO,
SAMILLA JOLEN E MELISSA VIVIAN.
OBJETIVO:
O objetivo do jogo é estimular o aprendizado sobre o
sistema cardiovascular, de uma forma criativa e
dinâmica. Através desse jogo várias atividades
cognitivas são aprimoradas, como a lógica e
percepção, pois são necessárias para ganhar o jogo.
De forma facilitada o ensino sobre o nosso tema se
torna leve e objetivo.
MATERIAIS UTILIZADOS:
Papelão, papel cartão, glitter prata, tesoura, papel
contact, fita, canetas, lápis e canetões, cola, borracha,
isopor, régua, imagens impressas.
REGRAS DO JOGO:
O jogo tem regras básicas e fáceis de entender. O
objetivo é adivinhar a estrutura do oponente antes que
ele acerte a sua. Ao acertar a estrutura do grupo
oponente, o grupo ganha a chance de vencer o jogo,
se acertarem a pergunta coringa. As partidas só
precisam de alguns minutos de preparo e costumam
demorar entre dez minutos e quinze minutos.

CARDIO IDENTIDADE
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Passo a passo

Sente-se de frente para o seu oponente e escolha um tabuleiro. Coloque
o tabuleiro na sua frente e levante todas as 24 plaquinhas
correspondentes às estruturas.

 -  O jogo pode ser jogado por dois jogadores ou por dois
grupos de 3 pessoas de cada vez.
 -  Escolha uma plaquinha com a estrutura que será a sua
estrutura secreta e disponha as outras plaquinhas pelo
tabuleiro,  deixando a que foi  escolhida no suporte à sua
frente no tabuleiro.
 -  Não deixe o outro jogador ver a sua carta escolhida, caso
isso aconteça, escolha outra carta.

1 DÊ UM TABULEIRO PARA CADA JOGADOR,
COM TODAS AS PLAQUINHAS VIRADAS PARA
CIMA:

 -  As cartas perguntas são quarenta e oi to,  sendo vinte e
quatro para cada grupo ou jogador.          
 -  Cada plaquinha com imagem possui  duas cartas perguntas
correspondentes.
 -  O grupo de cartas deve ser fe i to e div idido em dois
grupos: as cartas escr i tas em azul  e as cartas escr i tas em
vermelho.
 -  Cada grupo ou jogador deve f icar com um grupo de cartas.
 -  As cartas perguntas i rão mandar no jogo
 -  Os jogadores decidem quem irá começar jogando (sorteio
ou outra forma)
 -  O grupo que começar deve pegar uma carta pergunta e ler
para o grupo oponente
 -  A resposta deve ser “s im’ ’  ou “não’ ’
 -  Conforme as perguntas forem respondidas, o grupo deve i r
descartando de seu tabuleiro as estruturas que forem
descartadas, por não corresponder às perguntas.

2 AS CARTAS PERGUNTAS:

CARDIO IDENTIDADE 7



Passo a passo

  -  As cartas cor inga devem ser embaralhadas e
postas à f rente dos tabuleiros,  entre os dois
grupos ou jogadores.
 -  Elas contém as mais var iadas perguntas sobre o
sistema cardiovascular,  podendo ser casos
cl ín icos ou perguntas sobre as estruturas de forma
geral .
 -  O grupo ganhará o direi to de responder a uma
carta cor inga quando acertar a estrutura secreta
do oponente
 -  A carta cor inga deverá ser l ida pelo adversár io.
Caso a pergunta não seja respondida de forma
sat isfatór ia,  o grupo adversár io deve cont inuar
jogando, até descobrir  a estrutura e ganhar direi to
a carta cor inga ou para responder a sua própr ia
pergunta cor inga. 
 -  O jogo deverá seguir  a l ternando entre os grupos
até que alguém alcance a vi tór ia.
 -  A resposta não precisa ser exatamete igual  a da
carta,  mas deve passar a mesma ideia.
 -  Caso um grupo tente acertar a estrutura e falar
a resposta errada, o grupo adversár io ganhará o
poder “Atalho” que lhe dá o direi to de responder
uma pergunta cor inga e ganhar o jogo.

3  AS CARTAS CORINGA SÃO O CAMINHO PARA
VENCER O JOGO :

CARDIO IDENTIDADE
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Passo a passo

1. Quiz:
Uti l izando as cartas pergunta e as cartas cor inga
pode-se desenvolver um jogo de perguntas e
respostas, em forma de quiz.
2. Quem sou eu?
Usando as plaquinhas é possível  jogar o jogo
chamado de “Quem sou eu?” que consiste em
colocar a carta na testa,  v is ível  para todos, menos
para você e tentar descobr ir  do que se trata
através de perguntas.
3. Jogo da memória:
Há ao menos duas formas de ut i l izar as peças do
Cardio ident idade para jogar o jogo da memória.
A pr imeira é pegar todas as plaquinhas (que são
pares) e dispô- las sob um superf íc ie v i radas para
baixo, para assim tentar achar os pares
correspondentes.
A segunda forma é pegar uma metade das cartas
perguntas (o grupo azul  ou do grupo preto) e as
plaquinhas de um tabuleiro (24 cartas).  Com isso o
jogador deverá relacionar a carta f igura com sua
pergunta correspondente.

OUTRAS FORMAS DE JOGAR

CARDIO IDENTIDADE
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CARTAS  CORINGA 10

1 pergunta
-Como acontece a regulação da pressão arterial durante a atividade física?
R= É feita através do aumento da atividade do sistema nervoso simpático e da
liberação de hormônios como a adrenalina, que causam a constrição dos vasos
sanguíneos e a elevação da pressão arterial para garantir um maior fluxo de
sangue aos tecidos em atividade
2 pergunta
-Qual é a importância da vasodilatação e vasoconstrição na regulação do fluxo
sanguíneo local? 
R= A regulação do fluxo sanguíneo local através da vasodilatação e
vasoconstrição permite a distribuição adequada de sangue e nutrientes para os
tecidos de acordo com  a sua necessidade. Nesse caso, ocorre vasodilatação
das arteríolas dos músculos esqueléticos, permitindo um aumento no fluxo
sanguíneo e na entrega de oxigênio e nutrientes. Em contrapartida, em
situações de estresse ou hemorragia, ocorre vasoconstrição para redirecionar o
fluxo sanguíneo para órgãos vitais, como o cérebro e o coração.
3 pergunta
-O que é a circulação pulmonar e como ela pode se diferenciar da circulação
sistêmica? 
R= A circulação pulmonar é o trajeto do sangue entre o coração e os pulmões.
Ela é responsável pela oxigenação do sangue e pela eliminação do dióxido de
carbono. E pode ser diferenciada da  circulação sistêmica, que  por sua vez,
envolve o trajeto do sangue oxigenado do coração para o restante do corpo,
fornecendo oxigênio e nutrientes às células.
4 pergunta
-O que é a Capacitância/complacência?
R= Descreve a distensibilidade dos vasos sanguíneos Está inversamente
relacionada à elastância
5 pergunta
Como é denominado o volume de sangue ejetado pelo ventrículo esquerdo para
a aorta, em um minuto?
R= É denominado débito cardíaco. 
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6 pergunta
-Por que o sistema cardiovascular é o primeiro a funcionar no embrião humano
?
R= O principal motivo do sistema cardiovascular ser o primeiro a funcionar no
embrião, está correlacionado com a necessidade urgente dos vasos sanguíneos
de nutrir e oxigenar o embrião eficientemente.
7 pergunta 
-Qual a função do nódulo sinoatrial no coração humano?
R= O nódulo sinoatrial, é uma região do coração que atua controlando a
frequência dos batimentos cardíacos através da emissão de um sinal elétrico
que se propaga pelo órgão.
8 pergunta
-Como ocorre a insuficiência cardíaca? 
R= A insuficiência cardíaca está relacionada a uma disfunção ventricular, que
faz o coração parar de fornecer sangue suficiente para os tecidos para suprir as
necessidades metabólicas.
9 Pergunta
-Explique o mecanismo de formação e propagação de um potencial de ação no
miocárdio ventricular. 
R= O potencial de ação no miocárdio ventricular é gerado pela entrada de íons
sódio durante a despolarização inicial, seguida pela entrada de íons cálcio
durante o platô e, por fim, a saída de íons potássio durante a repolarização.
Esse potencial de ação se propaga de célula para célula através das junções
gap, garantindo a contração coordenada do miocárdio ventricular
10 pergunta
-Os vasos sanguíneos em conjunto dão origem a uma rede de tubos que irão
realizar o transporte do sangue pelo corpo. Esses tubos têm diferentes
diâmetros e fazem circular o sangue arterial e venoso; possuem estruturas
morfológicas que compõem a parede desses vasos, formada por três camadas
conhecidas como túnicas; assinale-as.
A - Túnica íntima; túnica média; e, túnica adventícia.
B - Lâmina elástica interna; lâmina basal; e endotélio.
C - Membrana basilar; endotélio médio; e endotélio interno.
D - Túnicas de grande calibre; médio calibre; e, pequeno calibre.
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11 Pergunta:
-Em relação aos locais de verificação da pulsação, assinale a alternativa correta que
corresponde ao local facilmente acessível utilizado durante o choque fisiológico ou
parada cardíaca quando outros locais não estão palpáveis:
A - Carótida.
B - Poplíteo.
C -Ulnar.
D - Braquial.
E - Radial.
12 Pergunta: 
-Vamos considerar, que as artérias são definidas como vasos que transportam sangue
oxigenado e as veias como vasos que transportam sangue desoxigenado. A artéria e a
veia, que deveriam inverter suas nomenclaturas, seriam, respectivamente, as
conhecidas como:
a) renal e renal.
b) Aorta e cava.
c) coronária e porta.
d) pulmonar e pulmonar
13 pergunta
-Quais são as características na estrutura das veias e qual sua função dentro do sistema
circulatório?
 R= As veias transportam o sangue pobre em oxigênio, com exceção as veias
pulmonares dos tecidos de volta ao coração. Elas possuem paredes mais finas e
contêm válvulas para evitar o refluxo sanguíneo.
14 perguntas:
-Que benefícios a gargalhada pode trazer para nosso sistema cardiovascular?
R= Quando sorrimos o ritmo cardíaco aumenta e respiramos profundamente, assim o
sangue oxigenado passa a circular melhor pelo corpo, melhorando a circulação
vascular. gargalhar promove o relaxamento das paredes da artérias, com artérias
relaxadas ela vai ficar mais flexível e dilatadas, permitindo um melhor fluxo sanguíneo
15 perguntas:
-A frequência cardíaca de um recém nascido varia entre 120 bpm a 150 bpm, enquanto
a de um adulto pode variar entre 60 bpm a 80 bpm. Por que a frequência cardíaca de
um recém nascido é maior que a de um adulto?
R= As demandas metabólicas do recém nascido são diferentes do metabolismo do
adulto e das demais faixas etárias. As demandas metabólicas do recém nascido acaba
sendo maior visto o processo de crescimento e desenvolvimento humano que exige
mais energia nessa faixa etária.

CARTAS CORINGA



cartas PERGUNTAS
PERSONAGENS DO JOGO

Átrio direito Átrio Esquerdo

Ventrículo esquerdo Ventrículo direito

1- Sou uma câmera que
recebe sangue de diversas
partes do corpo, exceto os
pulmões.
2- Desembocam em mim
três veias: veia cava
superior, veia cava inferior
e seio coronário

1- Recebo o sangue
proveniente dos pulmões,
após a oxigenação.
2- O sangue chega até mim
através de quatro veias
pulmonares.

1- Realizo contrações
poderosas para distribuir o
sangue para o corpo todo.
2- Bombeie o sangue para
sua circulação sistêmica
através da artéria aorta.

1- Me comunico com o átrio
direito e de mim parte a
artéria pulmonar, que leva
sangue aos pulmões.
2- Bombeiro sangue venoso
para os pulmões.

CARDIO IDENTIDADE
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Veia cava Válvula Mitral

Veia jugular Valva Aórtica

1- Agrupo o sangue venoso,
proveniente das várias veias
do corpo, devolvendo-o ao
coração, na aurícula direita.
2- Sou formada pela união
das duas veias denominadas,
direita e esquerda, e localiza-
se no mediastino médio, à
direita da artéria aorta e
anteriormente à traquéia.

1- Me situo na abertura
entre o átrio esquerdo e
o ventrículo esquerdo.
2- Controlo o fluxo
sanguíneo entre o átrio
esquerdo e o ventrículo
esquerdo.

1- Sou uma veia que faz
transporte de sangue da
região crânio-encefálica para
a veia subclávia e veia cava
superior, drenando até o
coração.
2- Sou responsável pela
drenagem da maior parte do
sangue dos vários seios
venosos do crânio.

1- Sou a maior das duas
valvas semilunares.
2- Sirvo como a “porta”
entre o coração e o resto
do corpo.

PERSONAGENS DO JOGO

CARDIO IDENTIDADE
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Artéria Braquial Músculos papilares

Veia Subclávia Pré-carga

1- Sou constituída na
continuação da artéria
axilar, e é a principal
fonte de irrigação do
membro superior.
2- Sou a estrutura na
qual afere a PA.

1- Somos encontrados no
ventrículo esquerdo e direito
do coração.
2- Somos músculos que,
relaxados, deixam frouxas as
cordas tendíneas que abrem
as valvas mitral (bicúspide) e
a tricúspide e, contraídos,
retesam as cordas tendíneas
que fecham essas valvas.

1- É através de nós que o
sistema linfático faz a sua
relação com o sistema
cardiovascular.
2- Cada uma de nós é a
continuação da veia axilar e
une-se à veia jugular interna
que forma assim a veia
braquiocefálica.

1- Sou a pressão que o
sangue faz no ventrículo
quando está cheio antes da
sístole.
2- Dependo do retorno
venoso e determina o grau
de estiramento do
sarcômero no final da
diástole.

PERSONAGENS DO JOGO

CARDIO IDENTIDADE
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Miocárdio
Pós-carga

Nodo sinusal Barorreceptores aórticos

1- Sou formado por tecido
muscular estriado cardíaco e
constituo a camada média do
coração, localizada entre o
endocárdio e o pericárdio.
2- Me destaco como a camada
mais espessa do órgão e
apresenta células musculares
dispostas em um arranjo
variado, com células
orientadas em diferentes
direções.

PERSONAGENS DO JOGO

1- O fator que mais me
interfere é a resistência
vascular periférica.
2- Quanto maior a
pressão arterial, maior
eu sou.

1- O estímulo elétrico
nasce de mim.
2- Produzir de forma
contínua e regular os
impulsos elétricos que se
propagam por todo o
coração.

1- Somos principalmente
sensíveis aos aumentos
da pressão arterial.
2- Funcionamos como
mecanorreceptores, que
percebem a variação da
pressão arterial por meio
do estiramento.

CARDIO IDENTIDADE
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Nodo atrioventricular Artéria pulmonar

Líquido Intersticial Circulação colateral:

PERSONAGENS DO JOGO

1- Retardo a transmissão
da corrente elétrica.
2- Localizo-me na região
inferior do átrio direito,
no triângulo de Koch (ou
trígono do nó sinoatrial).

1- Cedo gás carbônico e
absorve oxigênio.
2- Levo sangue pobre em
oxigênio para o pulmão
correspondente.

1- Mantenho o ambiente
estável à volta das
células.
2- Estou em contato
direto com as células e
forma-me a partir do
sangue que circula nos
capilares.

1- Me caracterizo pela
anastomose (comunicação)
entre ramos de artérias ou
veias.
2- Sou um importante
mecanismo de defesa do
organismo, uma vez que
permite vias alternativas
de irrigação arterial ou
drenagem venosa.

CARDIO IDENTIDADE
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Linfonodos cervicais Esfíncter pré-capilar

Óxido Nítrico Artéria coronária

PERSONAGENS DO JOGO

1- Também somos
conhecidos por gânglios
linfáticos.
2- Me localizo ao longo da
veia jugular interna e
podem ser subdivididos em
porções superior e inferior
pelo ventre superior do
músculo omo-hióideo.

1- Somos segmentos de
músculo liso que ajudam a
direcionar o fluxo de
sangue para os capilares.
2- Somos importantes para
direcionar o sangue para os
tecidos que mais precisam,
reduzindo o fluxo para os
tecidos inativos.

1- Também sou um
importante neurotransmissor
com capacidade
potencializadora, atuando na
memória e no aprendizado.
2- Minha ação na imuno-
regulação está presente na
inflamação e nos mecanismos
de autoimunidade.

1- Somos responsáveis por
levar sangue rico em
oxigênio e nutrientes do
ventrículo esquerdo para o
miocárdio.
2- Fornecemos sangue ao
músculo cardíaco.

CARDIO IDENTIDADE
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DESENVOLVIDO POR: ABIGAIL MAYARA DE SOUSA DIAS,
AMANDA PEREIRA GUIMARÃES, GABRIEL PEREIRA DOS
ANJOS, LETÍCIA MARIA BARBOSA DE ARAÚJO, LUÍZA
AIRES BROM CARBONARI RANZI, SABRINA FERREIRA
NARDI.
Público alvo: Graduação
Faixa etária: 17+
Conteúdo: Fisiologia Humana Geral
Dimensões do tabuleiro: Impresso em folha A3: 42cm x
29,7cm

DESCRIÇÃO: Corpo em Ação é um jogo divertido e educativo
que testa o conhecimento do público alvo sobre fisiologia
humana. Os jogadores serão desafiados com perguntas
relacionadas ao funcionamento do corpo humano, órgãos,
sistemas e processos fisiológicos.

OBJETIVO: responder corretamente às perguntas para
avançar no jogo e aprender mais sobre como o corpo funciona.
• Impacto na aprendizagem: o jogo proporciona um
aprendizado de maneira interativa e divertida, ao mesmo tempo
em que as perguntas demandam desde um nível básico de
conhecimento até um mais complexo sobre os sistemas do
corpo humano. É um jogo que serve para o público acadêmico
revisar e testar o conhecimento sobre os sistemas trabalhados
em sala.

CORPO EM AÇÃO
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REGRAS DO JOGO:
1. Corpo em ação é jogado por equipes de no mínimo 2 jogadores,
ou também de forma individual (máximo de 4 jogadores).
2. A ordem dos jogadores é escolhida através do lançamento de
dado, aquele que tirar um número maior inicia jogando.
3. É preciso ter um mediador que esteja fora das equipes, para
coordenar o jogo e conferir as respostas ( conferir no “Guia de
respostas”).
4. Cada equipe escolhe um representante para responder às
perguntas.
5. Se o representante responder corretamente, a equipe avança 2
casas no tabuleiro.
6. Se o representante responder incorretamente, a vez passa para a
próxima equipe responder a mesma pergunta.
7. É possível checar se a resposta dada está correta ou não, pelo
“Guia de respostas” (ele serve como um instrumento de checagem).
8. O jogo continua até que todas as perguntas tenham sido
respondidas ou até que uma equipe alcance a linha de chegada.
9. Algumas casas contém prendas associadas aos sistemas, onde a
equipe tem que pagar a prenda (se parar nelas, não acumula pontos
e não avança no tabuleiro).
10. Na primeira casa de prenda é preciso fazer 10 agachamentos; na
segunda casa de prenda são 15 polichinelos. Ambos para ativar a
capacidade cardiorrespiratória, coordenação motora e
condicionamento físico.
11. Algumas casas correspondem às “cartas de ação”, onde cada
carta está relacionada a um hormônio e os comandos contidos nelas
são relacionados à função fisiológica de cada tipo de hormônio. Ao
total são 6 cartas de ação.

CORPO EM AÇÃO
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COMPONENTES DO JOGO:
1. Tabuleiro: Um tabuleiro colorido com uma trilha que leva à linha de
chegada. 
Contém 17 casas.
2. Cartas de pergunta: Conjunto de cartas com perguntas sobre
fisiologia humana. As cartas são enumeradas de 1 a 20 ( para
checagem no “Guia de respostas”).
3. Dado: Um dado com números de 1 a 6 para determinar a ordem
dos jogadores, o jogo começa por quem tirar o número mais alto ao
lançar o dado.
4. Peões: Peças que representam as equipes ou indivíduos, e que se
movem pelo tabuleiro.
5. Cartas de ação: 6 cartas adicionais que podem dar a vantagem de
avançar ou voltar casas no tabuleiro, e ficar uma rodada sem jogar.
6. Guia de respostas: uma folha contendo as respostas das
perguntas (enumeradas de 1 a 20), que serve como consulta para
saber se a resposta dada está correta ou errada.

CATEGORIAS DE PERGUNTAS:
1. Sistemas do corpo: Perguntas sobre o sistema respiratório,
circulatório, nervoso, digestório, entre outros.
2. Órgãos principais: Perguntas sobre a função e localização dos
órgãos principais do corpo humano.
3. Processos fisiológicos: Perguntas sobre a digestão, respiração,
entre outros processos.
4. Saúde e bem-estar: Perguntas sobre a importância da atividade
física, alimentação saudável e hábitos de sono.
Esperamos que você e seus amigos se divirtam com o jogo
Corpo em Ação enquanto aprendem sobre fisiologia humana!

CORPO EM AÇÃO
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GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR):

SISTEMA CARDIOVASCULAR:
1. Qual é o órgão principal responsável pelo
bombeamento do sangue no corpo humano? 
RESPOSTA: O coração é o órgão principal responsável
pelo bombeamento do sangue no corpo humano.
2. Quais os movimentos primordiais do coração?
RESPOSTA: Movimentos de sístole e diástole.
3. Complete a lacuna: O coração é constituído de quatro
câmaras que consistem de dois pares. Os ... coletam o
sangue que retorna, enquanto os ... empurram o sangue
para fora do coração. 
RESPOSTA: átrios / ventrículos
17. Qual é a principal diferença entre o sangue arterial e o
sangue venoso no sistema
cardiovascular?
RESPOSTA: O sangue arterial é rico em oxigênio e é
bombeado pelo coração para fornecer oxigênio e
nutrientes aos tecidos do corpo. Já o sangue venoso é
pobre em oxigênio e rico em dióxido de carbono, sendo
conduzido de volta ao coração para ser enviado aos
pulmões, onde é oxigenado novamente. Ou seja, o
sangue arterial leva oxigênio para os tecidos, enquanto o
sangue venoso traz de volta o dióxido de carbono para ser
eliminado pelos pulmões.

CORPO EM AÇÃO
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GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :

SISTEMA NEURAL:
4. Se eu rodar várias vezes e ficar tonto, qual região do encéfalo foi
atingida?
RESPOSTA: Cerebelo.
5. Por que o sistema nervoso simpático e parassimpático não
costuma ir a festas juntos?
RESPOSTA: Porque o sistema nervoso simpático é muito animado e
sempre acelera tudo, enquanto o sistema nervoso parassimpático é
mais tranquilo e relaxado, preferindo desacelerar as coisas. Eles têm
ritmos diferentes e gostam de curtir festas separadamente!
6. Como o sistema nervoso envia e recebe informações do corpo?
RESPOSTA: O sistema nervoso envia e recebe informações através
de células especializadas chamadas neurônios, que transmitem
sinais elétricos e químicos por meio de conexões
chamadas sinapses. 
20. Quais são os componentes do sistema nervoso central?
RESPOSTA: Encéfalo e medula espinhal.

SISTEMA RESPIRATÓRIO:
7. Cite algumas funções do sistema respiratório?
RESPOSTA: Trocas gasosas, defesa pulmonar e produção de sons.
8. Além do oxigênio, qual gás é expelido durante a expiração no
sistema respiratório?
RESPOSTA: Dióxido de carbono. Durante a expiração, além de
liberar ar com em oxigênio, o sistema também expelir o dióxido de
carbono. O dióxido de carbono é transportado pelo sangue até os
pulmões, onde é liberado durante a expiração para remover
esse resíduo do corpo.

CORPO EM AÇÃO

24



GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :

SISTEMA DIGESTÓRIO:
9. Quais são os principais órgãos envolvidos no processo de
digestão e como eles trabalham em conjunto?
RESPOSTA: Os principais órgãos envolvidos no processo de
digestão são a boca, esôfago, estômago, intestino delgado e
intestino grosso. Esses órgãos trabalham em conjunto para a
digestão dos alimentos. A boca inicia o processo, mastigando e
misturando o alimento com a saliva. O estômago realiza a
digestão química e mecânica, o instestino delgado completa o
processo digestório enzimático e absorve os nutrientes. O
intestino grosso absorve água e forma as fezes.
10. Onde ocorre a maior parte da absorção de nutrientes no
sistema digestório?
RESPOSTA: A maior parte da absorção de nutrientes no
sistema digestório ocorre no intestino delgado. O intestino
delgado é uma parte do sistema digestório que é especializado
na absorção de nutrientes essenciais para o corpo, como
carboidratos, proteínas, proteínas, vitaminas e minerais. A
superfície interna do intestino delgado é altamente
especializada, apresentando dobras, vilosidades e
microvilosidades.

CORPO EM AÇÃO
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GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :
SISTEMA ENDÓCRINO:
11. Como o hormônio insulina está envolvido no controle dos níveis
de glicose no sangue?
RESPOSTA: A insulina é um hormônio produzido pelo pâncreas que
regula os níveis de glicose no sangue. Ela facilita a entrada de
glicose nas células, estimula sua absorção e armazenamento, e inibe
a produção de glicose pelo fígado. Isso ajuda a reduzir os níveis de
glicose no sangue, mantendo-os equilibrados.
12. Qual é o principal hormônio secretado pela glândula pineal e sua
principal função?
RESPOSTA: Melatonina. A glândula pineal é responsável pela
produção e liberação do hormônio melatonina, que desempenha
papel fundamental na regulação do ritmo circadiano e no controle
dos ciclos de sono e vigília.

SISTEMA EXCRETOR:
13. Imagine que você foi ao médico e ele observou a presença de
cálculos renais na região dos ureteres. Até serem eliminados, esses
cálculos passarão por quais partes do sistema
urinário?
RESPOSTA: Bexiga e uretra. Como os cálculos renais estão
situados na região dos ureteres, antes de serem eliminados,
passarão pela bexiga e pela uretra.
14. O que são néfrons e qual é o papel deles nos rins?
RESPOSTA: Os néfrons são as unidades funcionais dos enxágues e
são responsáveis   pela filtragem do sangue e formação da urina. Eles
removem resíduos metabólicos e substâncias indesejáveis, além de
reabsorver nutrientes importantes de volta ao sangue. Os néfrons
desempenham um papel crucial na purificação do sangue e na
regulação da composição da urina.

CORPO EM AÇÃO
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GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :
SISTEMA MUSCULAR:
15. Quais são os tipos de músculos presentes no corpo humano?
RESPOSTA: Os três tipos de músculos presentes no corpo humano
são: músculos esqueléticos (voluntários e responsáveis pelos
movimentos), músculos cardíacos (encontrados no coração e
responsáveis pelo bombeamento do sangue) e músculos lisos
(encontrados nas paredes de órgãos internos e realizam contrações
involuntárias).
16. Como se chama um músculo que se ativa em um movimento e o
que se opõe à ação do movimento?
RESPOSTA: O músculo que se ativa durante um movimento é
chamado de músculo agonista ou músculo primário. Já o músculo
que se opõe à ação desse movimento é conhecido como músculo
antagonista.
18. Qual é o nome do principal músculo relacionado com a nossa
respiração?
RESPOSTA: Diafragma. O diafragma e os músculos intercostais são
chamados de músculos respiratórios e são essenciais para o
processo de inspiração e expiração.
19.  Como o sistema muscular possibilita os movimentos do nosso
corpo e qual é a importância do exercício físico para a sua saúde?
RESPOSTA: O sistema muscular possibilita os movimentos do nosso
corpo, desde os movimentos voluntários até os processos internos,
como a contração do coração. Além disso,
o exercício físico desempenha um papel fundamental na manutenção
da saúde muscular, promovendo o fortalecimento, a resistência e a
flexibilidade dos músculos. O exercício também contribui para o
equilíbrio do peso corporal, a saúde cardiovascular, a prevenção de
doenças e o bem-estar geral.
20. Quais são os componentes do sistema nervoso central?
RESPOSTA: Encéfalo e medula espinhal.

CORPO EM AÇÃO
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DESENVOLVIDO POR: ANA BEATRIZ BRITO, GABRIELLE
ARAÚJO, LAVÍNIA GAMA, LOURANA NEGREIRO, MARIA
EDUARDA DUARTE E STELLA CIRQUEIRA.
Público-alvo: Ensino Superior.
Faixa etária: A partir de 17 anos.

MATERIAL UTILIZADO: Foi utilizado para a confecção das
nossas cartas papel cartão. Fizemos a impressão em papel
colorido, e após isso fizemos a colagem no papel cartão, e o
recorte.

TAMANHO DAS CARTAS: 7X 5 CM.

OBJETIVO: Jogo educativo com objetivo de melhorar o
aprendizado de fisiologia humana em específico (sistema
digestório) de estudantes do ensino superior. Assim, o objetivo
do jogo é formar pares com perguntas-respostas, e caso não
tenha nenhum dos dois pode usar a carta coringa como
substituição.

DIGERINDO
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Número de jogadores: 2 a 4 jogadores.
Distribuição: 8 cartas para cada participante.
Maço das perguntas: é o bolo de cartas de perguntas que
sobrará após a distribuição.
Maço das respostas: é o bolo de cartas de respostas que
sobrará após a distribuição.
Lixeira: é o bolo formado com as cartas descartadas, onde
apenas a última carta é visível.

Qual impacto o jogo pode causar na aprendizagem do
tema escolhido para faixa etária proposta: É um jogo
voltado para universitários que estejam cursando na aréa
da saúde, para aprender e absorver melhor sobre o
conteúdo a fisiologia de sistema digestório.
Com a prática do jogo, os participantes têm a
oportunidade de responder perguntas relacionadas as
funções do sistema digestório, casos clínicos e
curiosidades. O jogo tem um papel atrativo e motivacional,
que possa auxiliar outra estratégia de ensino, porque torna
rápido e fácil o aprendizado, além de ser divertido. O jogo
desperta os estímulos, permitindo de forma integrada, um
desenvolvimento espontâneo, criativo e imaginativo dos
estudantes.

DIGERINDO
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REGRAS PARA JOGAR: O nosso jogo foi baseado em
um jogo de cartas (PIFE), com 47 cartas ao total, sendo
que destas cartas cada uma possui 22 perguntas e 22
respostas sobre a fisiologia do sistema digestório e
perguntas sobre casos clínicos e, também 3 cartas
coringas que possuem curiosidades sobre o sistema. O
objetivo do jogo digerindo, é fazer pares com perguntas e
respostas sobre o sistema digestório, caso o jogador não
tenha a resposta ou pergunta para formar o par poderá
substituir pela carta coringa (com curiosidades). O jogo irá
iniciar separando o maço de perguntas e respostas, aonde
um dos jogadores irá começar embaralhando muito bem
as cartas, e distribuindo-as. Cada jogador terá no total 8
cartas em mãos, sendo 4 respostas e 4 perguntas. O
restante das cartas que não for distribuída fica na mesa
virada para baixo e comporá o maço. O jogo se inicia com
a carta do maço, e o primeiro jogador caso ele deseje ficar
com a carta do maço ele precisa descartar uma carta do
seu jogo, o jogador seguinte faz o mesmo, podendo
escolher se deseja pegar uma carta do maço ou se
prefere a última carta da lixeira (mas sempre descartando
uma carta, para ficar com 8 cartas ao total) O jogo ainda
conta com o maço e a lixeira, que é de onde os jogadores
pegam novas cartas e descartam as cartas indesejadas.
Ganhará o jogador que formar todos os 4 pares de acordo
com a sua pergunta- resposta.

DIGERINDO
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CARTAS DO JOGO DE ACORDO COM OS SEUS PARES
DE PERGUNTAS E RESPOSTAS:
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CARTAS DO JOGO DE ACORDO COM OS SEUS PARES
DE PERGUNTAS E RESPOSTAS:
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CARTAS DO JOGO DE ACORDO COM OS SEUS PARES
DE PERGUNTAS E RESPOSTAS:
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PLÁGIO 
NÃO COPIE ESSA IDEIA!

JOGOS DE TABULEIROS
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DESENVOLVIDO POR: ANA CLARA CORECHA, ISABELLA
KAMINISHI, NAYARA LIMA, NAYSA CRISTINA, SAMILA
MATIAS.

OBJETIVOS:
O objetivo do jogo visa atender às demandas educacionais
direcionadas ao público-alvo do Ensino Médio e Pré-vestibular.
Através de uma abordagem lúdica e envolvente, a este jogo de
tabuleiro busca promover uma compreensão facilitada dos
conceitos dos sistemas respiratório, digestório e excretor.
Sendo estes sistemas complexos que compõem o estudo da
fisiologia humana. Este jogo oferece aos estudantes do ensino
médio uma experiência estimulante e interativa, incentivando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, colaborativas e
auxiliando a fixação dos conteúdos.

FAIXA ETÁRIA: Alunos do ensino médio e pré- vestibulandos.
CONFECÇÃO:
- Impressão do tabuleiro - gramatura couché 240. (37 cm x 26
cm)
- Arte da caixa - couchê A4 e A3
- Cartas - papel cartão, cola bastão, papel adesivo
transparente, impressão das perguntas em papel A4.
- Pinos: miçangas
- Dado: impresso em folha chamequinho, montado e colado
com cola bastão.
- Caixa de armazenamento: caixa de papelão comprada em
papelaria.
- Regras do jogo impressas em papel chamequinho.

SISTEMAS RED – 
DESAFIO FISIOLÓGICO
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REGRAS:

1. Objetivo: O objetivo do jogo é percorrer o tabuleiro e
acumular pontos ao responder corretamente perguntas
sobre os sistemas respiratório, digestório e excretor.
2. Preparação: Os jogadores devem escolher suas peças
e colocá-las na posição inicial do tabuleiro. Um jogador é
designado como o "mestre do jogo" e será responsável
por
fazer as perguntas e verificar as respostas.
3. Movimentação: os jogadores decidem entre si a ordem
das jogadas, e o mestre do jogo inicia a partida fazendo
uma pergunta para o primeiro jogador. Se os jogadores
acertarem a pergunta, lançam um dado para determinar o
número de casas que avançam. Eles podem se mover
anti-horário, caso errem a pergunta. Se isso acontecer,
eles
perdem uma rodada. 
4. Cartas especiais: As cartas com perguntas mais fáceis
são marcadas. Caso o jogador erre essas questões, ele
terá que voltar duas casas.
5. Vencedor: O jogo continua até que um dos jogadores
alcance a chegada.
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REGRAS ESPECÍFICAS:

1. O jogo contará com dois jogadores e um mestre de
jogo. O mestre de jogo é o responsável por comandar a
dinâmica do jogo, e ler as cartas para os jogadores.
2. Os jogadores interagem entre si para determinar quem
iniciará a partida, determinando a ordem do jogo.
3. O mestre do jogo pega uma carta aleatória no monte de
cartas e faz uma pergunta para o primeiro jogador.
4. Se o jogador acertar a pergunta, ele jogará o dado, que
determinará quantas casas do tabuleiro ele irá avançar.
5. Se o jogador errar a pergunta ele não poderá jogar o
dado e perderá a rodada.
6. E assim por diante, seguindo a ordem dos jogadores.
7. O jogo contará com cartas especiais, as quais, as de
nível fácil serão marcadas. Caso o jogador erre essas
questões ele terá que voltar 2 casas.
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TABULEIRO
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DESENVOLVIDO POR: MANUELA MENDES; ANA CLARA
BARBOSA; INGRID ARAÚJO; THAYS ALMEIDA; VITORIA
CRISTINA E REBECA GOMES.

Público alvo: Universitários da disciplina de fisiologia. 

Faixa etária: Não é definido;

Para criação do jogo FisioAsk, dois pontos foram levados em
consideração para definir o objetivo do jogo e qual seria a
melhor forma e mais divertida de se passar informações
científicas do conteúdo de fisiologia. Além disso, foi realizada
uma breve busca na web para que se compreendesse o jogo
Dixit, que foi o jogo de inspiração.

OBJETIVOS DO JOGO: Contribuir com o ensino da disciplina
de fisiologia de forma lúdica e divertida.

Os materiais utilizados foram: dados, pinos para identificação
da dupla, tabuleiro, cartas e premiação final. 

Breve descrição do jogo: Jogo deverá ocorrer com no
máximo 4 participantes, sendo 2 duplas, ou 4 jogadores solo.
Com objetivo de percorrerem as casas de acordo com os
acertos ou surpresas do jogo como: ‘’volte 2 casas’’ ou ‘’ande 2
casas’’.

FISIOASK
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REGRAS PARA JOGAR: 
O jogo poderá ter no máximo 2 duplas.
Cada dupla só terá o direito de responder 1 carta por rodada. 
A dupla só poderá avançar o número de casas caso acerte o
questionamento do card. Ganhará o(os) jogador(es) que
chegar primeiro à linha de chegada.
Impacto que o jogo pode causar na aprendizagem do tema
escolhido para faixa etária escolhida: Facilitar o aprendizado no
componente curricular de fisiologia humana, abordar diferentes
situações do cotidiano que enfatizam a importância do
conhecimento de fisiologia.

TABULEIRO:
Para confecção do tabuleiro a imagem foi impressa em papel
adesivo e colado sobre papel panamá, em dupla camada, que
garantiu melhor qualidade e resistência ao mesmo. Medindo
44,5X34,5cm. A arte foi feita com o material de auxílio
pedagógico, “Canva”.
CARTAS:
Orginalmente foram impressas em papel vergê branco,
conferindo maior durabilidade e dureza no manuseio das
cartas. Medindo 9,3cm x 6,5cm. Abaixo estão as artes dos
cartões. Para fins de praticidade e evitar repetição, a primeira
imagem anexada corresponde todas as cartas.

FISIOASK
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DESENVOLVIDO POR: GRACIÉLIA MARIA, KÁSSIA AMÉRICO,
RAYSSA BARBOZA, TALIANE RODRIGUES.
Público-alvo: Alunos da Graduação.
Faixa etária: 17 anos +.

BREVE DESCRIÇÃO DO JOGO: O System Quest é um jogo de
tabuleiro com perguntas e respostas sobre o Sistema Digestório,
Sistema Endócrino e Sistema Cardiovascular. É um jogo inspirado
em jogos de tabuleiros, porém, tem uma dinâmica diferente dos
jogos habituais. Pois os peões são os próprios jogadores do jogo.
Tivemos a ideia de montar o tabuleiro no chão e os peões
(humanos) para que as pessoas que forem jogar, possam se sentir
dentro do jogo e assim testar e adquirir o máximo de conhecimento
possível enquanto se diverte jogando.

OBJETIVO: Chegar primeiro à última casa do tabuleiro e responder
corretamente à última pergunta.
Preparação: As cartas utilizadas devem ser colocadas de lado,
formando um monte de descarte. Separe as fichas de pontuação,
conforme a cor, e entregue um conjunto de 4 fichas para cada
jogador.

COMPONENTES DO JOGO:
- 1 tabuleiro, 1 baralho com (42 cartas), fichas de pontuação (4
para cada jogador, cada jogador tem a cor da sua ficha), 3
jogadores.
Mecanismo do jogo:
- Cada carta possui 1 pergunta. - Antes de iniciar a partida, os
jogadores devem combinar qual o grau de precisão necessário
para considerar uma resposta correta.

SYSTEM QUEST
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COMO JOGAR: os jogadores decidem entre si quem
começará o jogo, respondendo à primeira pergunta. A casa
LARGADA permite a cada jogador, na sua vez, escolher o tipo
de pergunta que deseja responder.
Fichas de pontuação: antes de responder, o jogador deve
apostar com as fichas de pontuação que tem em mãos,
quantos pontos deseja ganhar, caso acerte a resposta.

Resposta certa: o jogador andará no tabuleiro a quantidade de
casas referente à sua aposta e permanecerá com a ficha que
fez a aposta. Depois passará a vez para o próximo jogador à
sua esquerda, que responderá uma nova pergunta.
Resposta errada: o jogador deverá permanecer na casa em
que está perdendo, nesta rodada. A ficha deverá ser
descartada e ficará lá até que o jogador não tenha mais
nenhuma ficha em sua mão.

Caso o jogador responda à pergunta antes de descartar sua
ficha, ele será penalizado, descartando a ficha sem ver seu
conteúdo.
Quando não tiver mais nenhuma ficha na mão, o jogador
recupera suas fichas e continua dessa forma, até que um
jogador vença o jogo.
Na casa CHEGADA o jogador deverá responder sobre um dos
sistemas, mas desta vez, escolhida pelos outros participantes
em comum acordo.
Vencedor: vence o jogo o primeiro que chegar à última casa
do tabuleiro e a responder corretamente à última pergunta.

SYSTEM QUEST
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DESENVOLVIDO POR: GABRIELLE DE SOUSA NUNES,
GRASYELLE BARROS, HANNA ARAÚJO, INGRID DI
PAULA, LETICIA MARIANA.
Público-alvo: Crianças e adolescentes.
Faixa etária: a partir de 12 anos.

CONTÉUDO: Anatomia e Fisiologia Humana desde os
fundamentos básicos até questões que dizem respeito aos
mecanismos indispensáveis à manutenção do corpo.
MATERIAS PARA CONFECÇÃO: 01 dado, computador,
papel adesivo, papel contact, papel cartão, tesoura,
impressora, 05 pinos feitos a mão, e caixinha de madeira
para colocar as peças menores.
O jogo completo é composto por: 01 tabuleiro; 05 pinos de
cores ou tipos diferentes, 08 cores da cartas com cada cor
fazendo referência a um sistema, (Cartas- pergunta)
criado especialmente para o jogo e 01 roleta, cada
sistema com 5 perguntas.
O tabuleiro que compõe a trilha é composto por 17 casas
de cores diferentes, casas com a cor dos sistema para
que o jogador pegue a carta-pergunta na cor que cair,
casas com roleta para pegar a carta na cor que cair, casas
com dinâmica de avance e volte e voltar para o início e
casas que indicam- LARGADA e CHEGADA. 

BODY TRAIL
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As cartas coloridas correspondem respectivamente às cartas-
pergunta. As cartas de cor vermelha, correspondem ao sistema
cardiovascular, cartas azuis - sistema nervoso, cartas rosas -
sistema digestório, cartas ciano - sistema respiratório, cartas
amarelas - sistema excretor, cartas verdes - sistema
esquelético, cartas laranjas - sistema muscular e cartas marrom
- sistema endócrino. São 40 cartas-perguntas no total.

REGRAS E DINÂMICA DO JOGO

A atividade poderá ser aplicada em grupo dividido por 05
participantes. No início do jogo todos os participantes iniciarão
na primeira casa do tabuleiro, para definir o primeiro a começar
todos os participantes devem jogar o dado e quem tirar o maior
número começa o jogo.
O participante á começar jogará o dado novamente e andará a
quantidade de casas conforme o número que cair no dado. A
ordem de jogada, deverá acontecer no sentido anti-horário.
Procede-se o jogo sempre com o lançamento do dado, que
indicará quantas casas cada jogador deverá avançar e qual
ação deverá praticar conforme indicado nas casas. Se o
jogador parar em uma casa de girar a roleta ele deve pegar a
carta de acordo com a cor sorteada na nela, o jogador da
direita que lerá a carta-pergunta em voz alta sem que o jogador
veja a carta, uma vez que nela estará identificada a resposta
correta, essa dinâmica também serve se o jogador cair em uma
casa colorida. 

BODY TRAIL
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Caso o jogador acerte a resposta, automaticamente
andará duas casas. Caso o jogador erre, ele permanecerá
na casa.
O tabuleiro contém dinâmicas de andar mais casas ou
voltar, ficar uma rodada sem jogar e voltar para o início do
jogo.
Ganha o jogo aquele que primeiro chegar ao final da trilha,
identificada por PARABÉNS VOCÊ GANHOU!

REGRAS:
1. Inicia o jogo, o participante que cair no maior número do
dado
2. Continuação do jogo no sentido anti-horário
3. Resposta errada: mantém na casa que já está
4. Resposta certa: anda duas casas
5. É permitido girar a roleta apenas uma vez por casa

BODY TRAIL
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TABULEIRO: BODY TRAIL 
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TIPOS DE CARTAS : BODY TRAIL 
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DEMONSTRAÇÃO DO DADO QUE APRESENTA
NUMERAÇÃO MÁXIMA SEIS



QUESTÕES E RESPOSTAS 
61

SISTEMA CARDIOVASCULAR

1) Após sofrer hematose nos pulmões, o sangue retorna ao coração via veias
pulmonares. Ele chega ao órgão pelo:
a) átrio direito.
b) átrio esquerdo.
c) ventrículo direito.
d) ventrículo esquerdo.
e) capilar esquerdo.
2) Qual alternativa que indica o grupo de vertebrados que possui circulação
simples:
A) Peixes.
B) Anfíbios.
C) Répteis.
D) Aves.
E) Mamíferos.
3) A pressão sanguínea é maior em qual tipo de vaso sanguíneo?
a) veia
b) vênulas
c) artérias
d) arteríolas
e) capilares
4) Quando verificamos a pulsação de uma pessoa, estamos observando a(o):
a) frequência respiratória.
b) movimento intestinal.
c) volume sanguíneo no coração.
d) frequência cardíaca.
e) oxigenação no cérebro
5) Alternativa que NÃO apresenta uma função do sistema cardiovascular.
a) Transporte de nutrientes
b) Eliminação de excreções
c) Distribuição de mecanismos de defesa
d) Produção de hormônios
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SISTEMA NERVOSO

1) TODAS AS CÉLULAS SEGUINTES SÃO EXEMPLOS DE CÉLULAS DA GLIA,
EXCETO:
a) Células ependimárias
b) Células de Schwann
c) Astrócitos
d) Mastócitos
e) Microglia
2) O ato reflexo é uma resposta rápida e involuntária que ocorre devido à ação
independente?
a) dos gânglios.
b) do encéfalo.
c) do cerebelo.
d) da medula espinal.
e) do tronco encefálico.
3) Cerebelo é uma importante região do encéfalo, relacionada com?
a) o controle dos batimentos cardíacos.
b) a respiração e a deglutição.
c) a coordenação de movimentos e o equilíbrio do corpo.
d) a produção hormonal.
e) a memória, inteligência, emoção e razão.
4) Qual alternativa que indica corretamente as partes do SNC.
a) nervos e encéfalo.
b) encéfalo e gânglios.
c) gânglios e nervos.
d) medula espinhal e nervos.
e) medula espinhal e encéfalo.
5) Analise as alternativas a seguir e marque aquela que NÃO descreve uma
função do sistema nervoso.
a) captar e interpretar estímulos do ambiente.
b) transportar informações.
c) criar respostas por meio de movimentos, sensações ou constatações.
d) transportar nutrientes e oxigênio para o corpo.
e) controlar a atividade dos músculos.
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SISTEMA DIGESTÓRIO

1) Quais os 4 processos básicos do sistema digestório?
A) ingestão, digestão, absorção e eliminação.
B) motilidade, peristaltismo,ingestão e absorção.
C) ingestão, motilidade, absorção e peristaltismo.

2) Qual é o principal órgão do sistema digestivo? 
A) estômago.
B) O intestino delgado.
C) intestino grosso.

3) Qual é o nome do órgão que elimina os restos da digestão?
A) intestino delgado.
B) estômago .
C) intestino grosso. 

4) Onde é que fica o pâncreas?
A) localizado atrás do estômago, na parte posterior do abdomen.
B) localizado na frente do estômago.
C) localizada do lado do estômago.

5) Onde começa o processo digestivo?
A) na boca. 
B) estômago.
C) intestino grosso.
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SISTEMA RESPIRATÓRIO

1. Qual dos órgãos seguintes é comum ao sistema respiratório e digestório? 
a) Faringe 
b) Laringe 
c) Traqueia 
d) Brônquios 
 
2. Qual das alternativas identifica componentes do sistema respiratório? 
a) Nariz, boca, faringe, laringe, traqueia e alvéolos 
b) Faringe, boca, pâncreas, traqueia e nariz 
c) Coração, faringe, traqueia, faringe e timo 
d) Pulmão, nariz, epiglote alvéolos e jejuno 
 
3. O que acontece com o diafragma na inspiração? 
a) O diafragma contrai e o ar sai 
b) Diafragma só contrai 
c) O diafragma contrai e o ar entra 
d) Diafragma relaxa e o ar entra 
 
4. Qual é a função dos pulmões? 
a) Produzir oxigénio 
b) Transferir oxigênio para o sangue e remover Co2 
c) Transferir Co2 para o sangue e remover oxigénio 
d) Produzir Co2 importante para o corpo 
 
5. Na trajetória do ar existem várias etapas até chegar aos alvéolos. Em qual
parte do corpo humano ela se inicia? 
a) Fossas nasais 
b) Laringe 
c) Traqueia 
d) Alvéolos
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SISTEMA ESQUELÉTICO

1) Qual das alternativas contém estruturas do sistema esquelético:
A) Ossos, bexiga, tendões e ligamentos
B) Tendões, ossos, ligamentos e cartilagens
C) Ligamentos, coração, boca e ossos

2) Qual das alternativas indica uma função do sistema esquelético:
A) Transportar gases
B) Combate infecções
C) Suporta o corpo
 
3) Qual sistema possibilita o movimento e a locomoção do corpo
A) Sistema Esquelético
B) Sistema Tegumentar
C) Sistema Nervoso
 
4) O esqueleto humano é formado por quantos ossos?
A) 206 ossos
B) 306 ossos
C) 106 ossos

5) Os ossos têm a capacidade de se regenerar?
A) Sim
B) Não
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SISTEMA MUSCULAR

1) Qual tipo de músculo têm contrações voluntárias, ou seja, precisam de um
comando para contrair ?
A) Músculo estriado esquelético
B) Músculo estriado cardíaco 
C) Músculo liso 

2) Quais músculos compõem os membros superiores?
A) Ombros, braços, antebraços e mãos
B) Braços, mãos, coxa, e antebraço
C) Mãos, pés, quadril e ombros

3) O Músculo cardíaco é responsável por qual movimento?
A) Respiração pulmonar 
B) Bombeamento do sangue 
C) Batimentos cardíacos

4) Quantos músculos têm o corpo humano?
A) Mais de 500 músculos 
B) Mais de 600 músculos
C) Mais de 400 músculos 

5) Qual das alternativas apresenta algumas funções dos músculos da cabeça
e do pescoço?
A) Mastigação, fala e movimentos da face
B) Mastigação, deglutição e digestão 
C) Mastigação, fala e sorriso 
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SISTEMA EXCRETOR

1) Qual a principal função do sistema excretor?
a) eliminar os resíduos das reações químicas que ocorre dentro da célula
b) eliminar os resíduos das reações que ocorre fora da célula 
c) causar um desequilíbrio do organismo

2) Quais os órgãos do sistema excretor?
 a) coração, estômago e fígado 
b) pâncreas, rins e pulmão 
c) rins, ureteres, bexiga, uretra 
d) intestino grosso e delgado, bexiga e traqueia 

3) Qual é a estrutura/órgão que tem a principal ação a formação da urina? 
a) uretra 
b) ureteres 
c) néfron 
d) bexiga 
e) Rins

4) Qual órgão filtra o sangue?
 a) pulmão 
b) estômago 
c) rins 
d) intestino
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SISTEMA ENDÓCRINO

1) Quais órgãos do sistema endócrino? 
a) pulmão, coração e rim 
b) hipófise, tireóide, timo e suprarrenais 
c) fígado, intestino e alvelos 

2) Qual das opções abaixo NÃO é função do sistema endócrino através da
produção de hormônio? 
a) crescimento 
b) produção da urina 
c) inibir a contração do útero no parto 
d) equilíbrio de sais minerais 

3) Qual a função do sistema endócrino?
a) conjunto de glândulas responsáveis pela regulação dos ciclos internos do
organismo b) glândulas responsáveis produção de neurônios 
c) conjunto de glândulas responsáveis pela produção de hormônios que influenciam
nas funções do organismo 

4) Qual das glândulas abaixo NÃO é exclusiva do sistema endócrino? 
a) hipófise 
b) suprarrenais 
c) tireoide 
d) pâncreas 

5) O sistema endócrino envia mensagens por meio de: 
a) impulsos nervosos 
b) hormônios 
c) feixes nervosos 
d) sinapses nervosas 
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