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APRESENTACAO

O presente material é oriundo de um seminario da
disciplina de fisiologia humana dos cursos de
graduacdo em Enfermagem e Nutricdo da
Universidade Federal do Tocantins (UFT), realizado
por meio do Programa de Pds-Graduagédo em
Ensino em Ciéncias e Saude (PPGECS) da UFT. O
objetivo do caderno ¢é contribuir com o
conhecimento dos conteudos relacionados a
fisiologia humana através de jogos educativos, de
forma ludica e envolvente, facilitando o
entendimento dos conceitos que compdem o estudo
da fisiologia humana para serem aplicados na
educacao. O material é destinado a professores
como forma de contribuir na construcdo de
habilidades cognitivas, colaborativas e auxiliando
na fixagcao dos conteudos.
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JOGOS DE CARTAS




CARDIO IDENTIDADE

DESENVOLVIDO POR: I[SABELLA ABREU,
JHESSICA LUANA, LARISSE, LIEDSON COELHO,
SAMILLA JOLEN E MELISSA VIVIAN.

OBJETIVO:

O objetivo do jogo é estimular o aprendizado sobre o
sistema cardiovascular, de uma forma criativa e
dindmica. Através desse jogo varias atividades
cognitivas sado aprimoradas, como a Ilogica e
percepgao, pois sdo necessarias para ganhar o jogo.
De forma facilitada o ensino sobre o nosso tema se
torna leve e objetivo.

MATERIAIS UTILIZADOS:

Papeldo, papel cartdo, glitter prata, tesoura, papel
contact, fita, canetas, lapis e canetdes, cola, borracha,
isopor, régua, imagens impressas.

REGRAS DO JOGO:

O jogo tem regras basicas e faceis de entender. O
objetivo é adivinhar a estrutura do oponente antes que
ele acerte a sua. Ao acertar a estrutura do grupo
oponente, o grupo ganha a chance de vencer o jogo,
se acertarem a pergunta coringa. As partidas so
precisam de alguns minutos de preparo e costumam
demorar entre dez minutos e quinze minutos.



CARDIO IDENTIDADE

Passo a passo
1 DE UM TABULEIRO PARA CADA JOGADOR,
COM TODAS AS PLAQUINHAS VIRADAS PARA
CIMA:

Sente-se de frente para o seu oponente e escolha um tabuleiro. Coloque
o tabuleiro na sua frente e levante todas as 24 plaquinhas
correspondentes as estruturas.

- O jogo pode ser jogado por dois jogadores ou por dois
grupos de 3 pessoas de cada vez.

- Escolha uma plaquinha com a estrutura que sera a sua
estrutura secreta e disponha as outras plaquinhas pelo
tabuleiro, deixando a que foi escolhida no suporte a sua
frente no tabuleiro.

- Nao deixe o outro jogador ver a sua carta escolhida, caso
isso acontecga, escolha outra carta.

2 AS CARTAS PERGUNTAS:

- As cartas perguntas s&o quarenta e oito, sendo vinte e
quatro para cada grupo ou jogador.

- Cada plaquinha com imagem possui duas cartas perguntas
correspondentes.

- O grupo de cartas deve ser feito e dividido em dois
grupos: as cartas escritas em azul e as cartas escritas em
vermelho.

- Cada grupo ou jogador deve ficar com um grupo de cartas.
- As cartas perguntas irdo mandar no jogo
- Os jogadores decidem quem ira comegar jogando (sorteio
ou outra forma)

- O grupo que comecgar deve pegar uma carta pergunta e ler
para o grupo oponente
- A resposta deve ser “sim’ ou “ndo”

- Conforme as perguntas forem respondidas, o grupo deve ir
descartando de seu tabuleiro as estruturas que forem
descartadas, por ndo corresponder as perguntas.



CARDIO IDENTIDADE

Passo a passo
3 AS CARTAS CORINGA SAO O CAMINHO PARA
VENCER O JOGO :

- As cartas coringa devem ser embaralhadas e
postas a frente dos tabuleiros, entre os dois
grupos ou jogadores.

- Elas contém as mais variadas perguntas sobre o
sistema cardiovascular, podendo ser casos
clinicos ou perguntas sobre as estruturas de forma
geral.

- O grupo ganhara o direito de responder a uma
carta coringa quando acertar a estrutura secreta
do oponente

- A carta coringa devera ser lida pelo adversario.
Caso a pergunta nao seja respondida de forma
satisfatoéria, o grupo adversario deve continuar
jogando, até descobrir a estrutura e ganhar direito
a carta coringa ou para responder a sua propria
pergunta coringa.

- O jogo devera seguir alternando entre os grupos
até que alguém alcance a vitoria.

- A resposta ndo precisa ser exatamete igual a da
carta, mas deve passar a mesma ideia.

- Caso um grupo tente acertar a estrutura e falar
a resposta errada, o grupo adversario ganhara o
poder “Atalho” que lhe da o direito de responder
uma pergunta coringa e ganhar o jogo.



CARDIO IDENTIDADE

Passo a passo

OUTRAS FORMAS DE JOGAR

1. Quiz:

Utilizando as cartas pergunta e as cartas coringa
pode-se desenvolver um jogo de perguntas e
respostas, em forma de quiz.

2. Quem sou eu?

Usando as plaquinhas €& possivel jogar o jogo
chamado de “Quem sou eu?” que consiste em
colocar a carta na testa, visivel para todos, menos
para vocé e tentar descobrir do que se trata
através de perguntas.

3. Jogo da memoria:

Ha ao menos duas formas de utilizar as pecas do
Cardio identidade para jogar o jogo da memoéria.

A primeira é pegar todas as plaquinhas (que sao
pares) e dispd-las sob um superficie viradas para
baixo, para assim tentar achar os pares
correspondentes.

A segunda forma é pegar uma metade das cartas
perguntas (o grupo azul ou do grupo preto) e as
plaquinhas de um tabuleiro (24 cartas). Com isso o
jogador devera relacionar a carta figura com sua
pergunta correspondente.



CARTAS CORINGA 10

1 pergunta

-Como acontece a regulacao da pressao arterial durante a atividade fisica?

R= E feita através do aumento da atividade do sistema nervoso simpatico e da
liberacdo de hormdnios como a adrenalina, que causam a constrigdo dos vasos
sanguineos e a elevagdo da pressdo arterial para garantir um maior fluxo de
sangue aos tecidos em atividade

2 pergunta

-Qual é a importancia da vasodilatagéo e vasoconstricdo na regulagao do fluxo
sanguineo local?

R= A regulacdo do fluxo sanguineo local através da vasodilatacdo e
vasoconstricdo permite a distribuicdo adequada de sangue e nutrientes para os
tecidos de acordo com a sua necessidade. Nesse caso, ocorre vasodilatagéo
das arteriolas dos musculos esqueléticos, permitindo um aumento no fluxo
sanguineo e na entrega de oxigénio e nutrientes. Em contrapartida, em
situacdes de estresse ou hemorragia, ocorre vasoconstricao para redirecionar o
fluxo sanguineo para érgaos vitais, como o cérebro e o coragao.

3 pergunta

-O que ¢é a circulagdo pulmonar e como ela pode se diferenciar da circulagao
sistémica?

R= A circulag&o pulmonar é o trajeto do sangue entre o coracéo e os pulmdbes.
Ela é responsavel pela oxigenagdo do sangue e pela eliminagdo do didéxido de
carbono. E pode ser diferenciada da circulagido sistémica, que por sua vez,
envolve o trajeto do sangue oxigenado do coragdo para o restante do corpo,
fornecendo oxigénio e nutrientes as células.

4 pergunta

-O que é a Capacitancia/complacéncia?

R= Descreve a distensibilidade dos vasos sanguineos Esta inversamente
relacionada a elastancia

5 pergunta

Como é denominado o volume de sangue ejetado pelo ventriculo esquerdo para
a aorta, em um minuto?

R= E denominado débito cardiaco.



CARTAS CORINGA

6 pergunta

-Por que o sistema cardiovascular € o primeiro a funcionar no embrido humano
?

R= O principal motivo do sistema cardiovascular ser o primeiro a funcionar no
embrido, esta correlacionado com a necessidade urgente dos vasos sanguineos
de nutrir e oxigenar o embrido eficientemente.

7 pergunta

-Qual a fungéo do nddulo sinoatrial no coragdo humano?

R= O nddulo sinoatrial, € uma regido do coragdo que atua controlando a
frequéncia dos batimentos cardiacos através da emissao de um sinal elétrico
que se propaga pelo érgao.

8 pergunta

-Como ocorre a insuficiéncia cardiaca?

R= A insuficiéncia cardiaca esta relacionada a uma disfungao ventricular, que
faz o coragao parar de fornecer sangue suficiente para os tecidos para suprir as
necessidades metabdlicas.

9 Pergunta

-Expligue o mecanismo de formacao e propagacao de um potencial de agéo no
miocardio ventricular.

R= O potencial de acdo no miocardio ventricular é gerado pela entrada de ions
sédio durante a despolarizagdo inicial, seguida pela entrada de ions calcio
durante o platd e, por fim, a saida de ions potassio durante a repolarizagao.
Esse potencial de acédo se propaga de célula para célula através das juncdes
gap, garantindo a contragdo coordenada do miocardio ventricular

10 pergunta

-Os vasos sanguineos em conjunto dao origem a uma rede de tubos que irdo
realizar o transporte do sangue pelo corpo. Esses tubos tém diferentes
didmetros e fazem circular o sangue arterial e venoso; possuem estruturas
morfoloégicas que compdem a parede desses vasos, formada por trés camadas
conhecidas como tunicas; assinale-as.

A - Tunica intima; tunica média;_e, tunica adventicia.

B - Lamina elastica interna; lamina basal; e endotélio.

C - Membrana basilar; endotélio médio; e endotélio interno.

D - Tunicas de grande calibre; médio calibre; e, pequeno calibre.

n



CARTAS CORINGA

11 Pergunta:

-Em relagéo aos locais de verificagdo da pulsagdo, assinale a alternativa correta que
corresponde ao local facilmente acessivel utilizado durante o choque fisiolégico ou
parada cardiaca quando outros locais ndo estao palpaveis:

A - Cardtida.

B - Popliteo.

C -Ulnar.

D - Braquial.

E - Radial.

12 Pergunta:

-Vamos considerar, que as artérias sdo definidas como vasos que transportam sangue
oxigenado e as veias como vasos que transportam sangue desoxigenado. A artéria e a
veia, que deveriam inverter suas nomenclaturas, seriam, respectivamente, as
conhecidas como:

a) renal e renal.

b) Aorta e cava.

C) coronaria e porta.

d)_pulmonar e pulmonar

13 pergunta

-Quais sao as caracteristicas na estrutura das veias e qual sua fungéo dentro do sistema
circulatorio?

R= As veias transportam o sangue pobre em oxigénio, com excec¢ao as veias
pulmonares dos tecidos de volta ao coracdo. Elas possuem paredes mais finas e
contém valvulas para evitar o refluxo sanguineo.

14 perguntas:

-Que beneficios a gargalhada pode trazer para nosso sistema cardiovascular?

R= Quando sorrimos o ritmo cardiaco aumenta e respiramos profundamente, assim o
sangue oxigenado passa a circular melhor pelo corpo, melhorando a circulagdo
vascular. gargalhar promove o relaxamento das paredes da artérias, com artérias
relaxadas ela vai ficar mais flexivel e dilatadas, permitindo um melhor fluxo sanguineo
15 perguntas:

-A frequéncia cardiaca de um recém nascido varia entre 120 bpm a 150 bpm, enquanto
a de um adulto pode variar entre 60 bpm a 80 bpm. Por que a frequéncia cardiaca de
um recém nascido é maior que a de um adulto?

R= As demandas metabdlicas do recém nascido sdo diferentes do metabolismo do
adulto e das demais faixas etarias. As demandas metabdlicas do recém nascido acaba
sendo maior visto o processo de crescimento e desenvolvimento humano que exige
mais energia nessa faixa etaria.




CARDIO IDENTIDADE

CARTAS PERGUNTAS

PERSONAGENS DO JOGO

ATRIO DIRCITO

1- Sou uma cimera que
recebe sangue de diversas
partes do corpo, exceto os
pulmoes.

2- Desembocam em mim
trés veias: veia cava
superior, veia cava inferior
e seio coronario

VeNnTRICULO €SQUERDO

1- Realizo contracoes
poderosas para distribuir o
sangue para o corpo todo.
2- Bombeie o sangue para
sua circulacio sistémica
através da artéria aorta.

ATRIO ESQUERDO

1- Recebo o0 sangue
proveniente dos pulmoes,
apods a oxigenacdo.

2- O sangue chega até mim
através de quatro veias
pulmonares.

VeNnTRICcULO DIRECITO

1- Me comunico com o atrio
direito e de mim parte a
artéria pulmonar, que leva
sangue aos pulmoes.

2- Bombeiro sangue venoso
para os pulmoes.




CARDIO IDENTIDADE

CARTAS PERGUNTAS

PERSONAGENS DO JOGO

VEeIA CAVA

1- Agrupo o sangue venoso,
proveniente das varias veias
do corpo, devolvendo-o ao
coracdo, na auricula direita.

2- Sou formada pela unido
das duas veias denominadas,
direita e esquerda, e localiza-
se no mediastino médio, a
direita da artéria aorta e
anteriormente a traquéia.

VEIA JUGULAR

1- Sou uma veia que faz
transporte de sangue da
regido cranio-encefilica para
a veia subcldvia e veia cava
superior, drenando até o
coracao.

2- Sou responsavel pela
drenagem da maior parte do
sangue dos varios seios
venosos do cranio.

VALVULA MITRAL

1- Me situo na abertura
entre o atrio esquerdo e
o ventriculo esquerdo.

2- Controlo o fluxo
sanguineo entre o atrio
esquerdo e o ventriculo
esquerdo.

VALVA AGRTICA

1- Sou a maior das duas
valvas semilunares.

2- Sirvo como a “porta”
entre o coracao e o resto
do corpo.




CARDIO IDENTIDADE

CARTAS PERGUNTAS

PERSONAGENS DO JOGO

ARTERIA BRAQUIAL

1- Sou constituida na
continuacdo da artéria
axilar, e é a principal
fonte de irrigacdo do
membro superior.

2- Sou a estrutura na
qual afere a PA.

VelA SUBCLAVIA

1- E através de nés que o
sistema linfatico faz a sua
relacio com o sistema
cardiovascular.

2- Cada uma de nés é a
continuacao da veia axilar e
une-se a veia jugular interna
que forma assim a veia
braquiocefalica.

MUSCULOS PAPILARES

1- Somos encontrados no
ventriculo esquerdo e direito
do coracao.

2- Somos musculos que,
relaxados, deixam frouxas as
cordas tendineas que abrem
as valvas mitral (bicuspide) e
a tricispide e, contraidos,
retesam as cordas tendineas
que fecham essas valvas.

PRE-CARGA

1- Sou a pressio que o
sangue faz no ventriculo
quando esta cheio antes da
sistole.

2- Dependo do retorno
venoso e determina o grau
de estiramento do
sarcomero no final da
diastole.




CARDIO IDENTIDADE

CARTAS PERGUNTAS

PERSONAGENS DO JOGO

MIOCARDIO

1- Sou formado por tecido
muscular estriado cardiaco e
constituo a camada média do
coracao, localizada entre o
endocardio e o pericardio.

2- Me destaco como a camada
mais espessa do odrgao e
apresenta células musculares
dispostas em um arranjo
variado, com células
orientadas em diferentes
direcoes.

NODO SINUSAL

1- O estimulo elétrico
nasce de mim.

2- Produzir de forma
continua e regular os
impulsos elétricos que se
propagam por todo o
coracao.

POS-CARGA

1- O fator que mais me
interfere é a resisténcia
vascular periférica.

2- Quanto maior a
pressao arterial, maior
eu sou.

BARORRECEPTORES AGRTICOS

1- Somos principalmente
sensiveis aos aumentos
da pressao arterial.

2- Funcionamos como
mecanorreceptores, que
percebem a variacdao da
pressao arterial por meio
do estiramento.




CARDIO IDENTIDADE

CARTAS PERGUNTAS

PERSONAGENS DO JOGO

NODO ATRIOVENTRICULAR

1- Retardo a transmissao
da corrente elétrica.

2- Localizo-me na regiao
inferior do atrio direito,
no tridngulo de Koch (ou
trigono do no sinoatrial).

LIQUIDO INTERSTICIAL

1- Mantenho o ambiente
estavel a volta das
células.

2- Estou em contato
direto com as células e
forma-me a partir do
sangue que circula nos
capilares.

ARTERIA PULMONAR

1- Cedo gas carbonico e
absorve oxigénio.

2- Levo sangue pobre em
oxigénio para o pulmao
correspondente.

CIRCULACAO COLATERAL:
1- Me caracterizo pela
anastomose (comunicacao)
entre ramos de artérias ou
veias.
2- Sou um importante
mecanismo de defesa do
organismo, uma vez que
permite vias alternativas
de irrigacao arterial ou
drenagem venosa.




CARDIO IDENTIDADE

CARTAS PERGUNTAS

PERSONAGENS DO JOGO

LINFONODOS CERVICAIS

1- Também somos
conhecidos por ganglios
linfaticos.
2- Me localizo ao longo da
veia jugular interna e
podem ser subdivididos em
porcoes superior e inferior
pelo ventre superior do
musculo omo-hidideo.

6XIDO NIiTRICO

1- Também sou um
importante neurotransmissor
com capacidade
potencializadora, atuando na
memdria e no aprendizado.

2- Minha acdao na imuno-
regulacdo estd presente na
inflamac3o e nos mecanismos
de autoimunidade.

ESFiNCTER PRE-CAPILAR
1- Somos segmentos de
musculo liso que ajudam a
direcionar o fluxo de
sangue para os capilares.
2- Somos importantes para
direcionar o sangue para os
tecidos que mais precisam,
reduzindo o fluxo para os
tecidos inativos.

ARTERIA CORONARIA

1- Somos responsaveis por
levar sangue rico em
. "~ . -
oxigénio e nutrientes do
ventriculo esquerdo para o
miocardio.
2- Fornecemos sangue ao
musculo cardiaco.




CARDIO IDENTIDADE

TABULEIRO

DOIS TABULEIROS DE 20X30

JOGO INSPIRAGCAO CARA A CARA



CORPO EM ACAO

DESENVOLVIDO POR: ABIGAIL MAYARA DE SOUSA DIAS,
AMANDA PEREIRA GUIMARAES, GABRIEL PEREIRA DOS
ANJOS, LETICIA MARIA BARBOSA DE ARAUJO, LUIizZA
AIRES BROM CARBONARI RANZI, SABRINA FERREIRA
NARDI.

Publico alvo: Graduacéo

Faixa etaria: 17+

Conteudo: Fisiologia Humana Geral

Dimensées do tabuleiro: Impresso em folha A3: 42cm x
29,7cm

DESCRICAO: Corpo em Agdo & um jogo divertido e educativo
que testa o conhecimento do publico alvo sobre fisiologia
humana. Os jogadores serdo desafiados com perguntas
relacionadas ao funcionamento do corpo humano, érgéaos,
sistemas e processos fisioldgicos.

OBJETIVO: responder corretamente as perguntas para
avangar no jogo e aprender mais sobre como o corpo funciona.
 Impacto na aprendizagem: o0 jogo proporciona um
aprendizado de maneira interativa e divertida, ao mesmo tempo
em que as perguntas demandam desde um nivel basico de
conhecimento até um mais complexo sobre os sistemas do
corpo humano. E um jogo que serve para o publico académico
revisar e testar o conhecimento sobre os sistemas trabalhados
em sala.



CORPO EM ACAO

REGRAS DO JOGO:

1. Corpo em agéo é jogado por equipes de no minimo 2 jogadores,
ou também de forma individual (maximo de 4 jogadores).

2. A ordem dos jogadores é escolhida através do langamento de
dado, aquele que tirar um numero maior inicia jogando.

3. E preciso ter um mediador que esteja fora das equipes, para
coordenar o jogo e conferir as respostas ( conferir no “Guia de
respostas”).

4. Cada equipe escolhe um representante para responder as
perguntas.

5. Se o representante responder corretamente, a equipe avanga 2
casas no tabuleiro.

6. Se o representante responder incorretamente, a vez passa para a
préxima equipe responder a mesma pergunta.

7. E possivel checar se a resposta dada esta correta ou nao, pelo
“Guia de respostas” (ele serve como um instrumento de checagem).
8. O jogo continua até que todas as perguntas tenham sido
respondidas ou até que uma equipe alcance a linha de chegada.

9. Algumas casas contém prendas associadas aos sistemas, onde a
equipe tem que pagar a prenda (se parar nelas, ndo acumula pontos
e ndo avanca no tabuleiro).

10. Na primeira casa de prenda é preciso fazer 10 agachamentos; na
segunda casa de prenda s&o 15 polichinelos. Ambos para ativar a
capacidade cardiorrespiratoria, coordenagao motora e
condicionamento fisico.

11. Algumas casas correspondem as “cartas de ag¢ao”, onde cada
carta esta relacionada a um horménio e os comandos contidos nelas
sdo relacionados a fungao fisiolégica de cada tipo de horménio. Ao
total sdo 6 cartas de agao.



CORPO EM ACAO

COMPONENTES DO JOGO:

1. Tabuleiro: Um tabuleiro colorido com uma trilha que leva a linha de
chegada.

Contém 17 casas.

2. Cartas de pergunta: Conjunto de cartas com perguntas sobre
fisiologia humana. As cartas sdo enumeradas de 1 a 20 ( para
checagem no “Guia de respostas”).

3. Dado: Um dado com numeros de 1 a 6 para determinar a ordem
dos jogadores, o jogo comecga por quem tirar o numero mais alto ao
langar o dado.

4. Pebes: Pecas que representam as equipes ou individuos, e que se
movem pelo tabuleiro.

5. Cartas de agao: 6 cartas adicionais que podem dar a vantagem de
avancar ou voltar casas no tabuleiro, e ficar uma rodada sem jogar.

6. Guia de respostas: uma folha contendo as respostas das
perguntas (enumeradas de 1 a 20), que serve como consulta para
saber se a resposta dada esta correta ou errada.

CATEGORIAS DE PERGUNTAS:

1. Sistemas do corpo: Perguntas sobre o sistema respiratorio,
circulatorio, nervoso, digestorio, entre outros.

2. Orgaos principais: Perguntas sobre a fungdo e localizacdo dos
6rgaos principais do corpo humano.

3. Processos fisiolégicos: Perguntas sobre a digestdo, respiragao,
entre outros processos.

4. Saude e bem-estar: Perguntas sobre a importancia da atividade
fisica, alimentacdo saudavel e habitos de sono.

Esperamos que vocé e seus amigos se divirtam com o jogo
Corpo em Ac¢ao enquanto aprendem sobre fisiologia humana!



CORPO EM ACAO

GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR):

SISTEMA CARDIOVASCULAR:

1. Qual é o o6rgado principal responsavel pelo
bombeamento do sangue no corpo humano?

RESPOSTA: O coragao € o 6rgao principal responsavel
pelo bombeamento do sangue no corpo humano.

2. Quais os movimentos primordiais do coragéo?
RESPOSTA: Movimentos de sistole e diastole.

3. Complete a lacuna: O coracao é constituido de quatro
camaras que consistem de dois pares. Os ... coletam o
sangue que retorna, enquanto os ... empurram o0 sangue
para fora do coracao.

RESPOSTA: atrios / ventriculos

17. Qual é a principal diferenga entre o sangue arterial e o
sangue venoso no sistema

cardiovascular?

RESPOSTA: O sangue arterial € rico em oxigénio e é
bombeado pelo coragdo para fornecer oxigénio e
nutrientes aos tecidos do corpo. Ja o sangue venoso é
pobre em oxigénio e rico em diéxido de carbono, sendo
conduzido de volta ao coracdo para ser enviado aos
pulmdes, onde €& oxigenado novamente. Ou seja, 0
sangue arterial leva oxigénio para os tecidos, enquanto o
sangue venoso traz de volta o diéxido de carbono para ser
eliminado pelos pulmdes.



CORPO EM ACAO

GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :

SISTEMA NEURAL:

4. Se eu rodar varias vezes e ficar tonto, qual regido do encéfalo foi
atingida?

RESPOSTA: Cerebelo.

5. Por que o sistema nervoso simpatico e parassimpatico nao
costuma ir a festas juntos?

RESPOSTA: Porque o sistema nervoso simpatico € muito animado e
sempre acelera tudo, enquanto o sistema nervoso parassimpatico é
mais tranquilo e relaxado, preferindo desacelerar as coisas. Eles tém
ritmos diferentes e gostam de curtir festas separadamente!

6. Como o sistema nervoso envia e recebe informagbes do corpo?
RESPOSTA: O sistema nervoso envia e recebe informacdes através
de células especializadas chamadas neurdnios, que transmitem
sinais elétricos e quimicos por meio de conexdes

chamadas sinapses.

20. Quais sao os componentes do sistema nervoso central?
RESPOSTA: Encéfalo e medula espinhal.

SISTEMA RESPIRATORIO:

7. Cite algumas funcgbdes do sistema respiratério?

RESPOSTA: Trocas gasosas, defesa pulmonar e produgao de sons.
8. Além do oxigénio, qual gas € expelido durante a expiragdo no
sistema respiratério?

RESPOSTA: Dioxido de carbono. Durante a expiragdo, além de
liberar ar com em oxigénio, o sistema também expelir o didxido de
carbono. O diéxido de carbono é transportado pelo sangue até os
pulmdes, onde é liberado durante a expiracdo para remover

esse residuo do corpo.



CORPO EM ACAO

GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :

SISTEMA DIGESTORIO:

9. Quais sao os principais 6rgaos envolvidos no processo de
digestao e como eles trabalham em conjunto?

RESPOSTA: Os principais 6rgaos envolvidos no processo de
digestdo sdo a boca, esdfago, estbmago, intestino delgado e
intestino grosso. Esses 6rgaos trabalham em conjunto para a
digestao dos alimentos. A boca inicia o processo, mastigando e
misturando o alimento com a saliva. O estbmago realiza a
digestdo quimica e mecanica, o instestino delgado completa o
processo digestorio enzimatico e absorve os nutrientes. O
intestino grosso absorve agua e forma as fezes.

10. Onde ocorre a maior parte da absor¢do de nutrientes no
sistema digestorio?

RESPOSTA: A maior parte da absor¢cdo de nutrientes no
sistema digestorio ocorre no intestino delgado. O intestino
delgado é uma parte do sistema digestério que é especializado
na absorgcdo de nutrientes essenciais para o corpo, como
carboidratos, proteinas, proteinas, vitaminas e minerais. A
superficie interna  do intestino delgado ¢é altamente
especializada, apresentando  dobras, Vvilosidades e
microvilosidades.



CORPO EM ACAO

GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :
SISTEMA ENDOCRINO:

11. Como o horménio insulina esta envolvido no controle dos niveis
de glicose no sangue?

RESPOSTA: A insulina € um horménio produzido pelo pancreas que
regula os niveis de glicose no sangue. Ela facilita a entrada de
glicose nas células, estimula sua absor¢céo e armazenamento, e inibe
a produgao de glicose pelo figado. Isso ajuda a reduzir os niveis de
glicose no sangue, mantendo-os equilibrados.

12. Qual ¢ o principal horménio secretado pela glandula pineal e sua
principal fungéo?

RESPOSTA: Melatonina. A glandula pineal é responsavel pela
producdo e liberagdo do horménio melatonina, que desempenha
papel fundamental na regulagdo do ritmo circadiano e no controle
dos ciclos de sono e vigilia.

SISTEMA EXCRETOR:

13. Imagine que vocé foi ao médico e ele observou a presenga de
calculos renais na regiao dos ureteres. Até serem eliminados, esses
calculos passarao por quais partes do sistema

urinario?

RESPOSTA: Bexiga e uretra. Como os célculos renais estao
situados na regido dos ureteres, antes de serem eliminados,
passardo pela bexiga e pela uretra.

14. O que sao néfrons e qual é o papel deles nos rins?

RESPOSTA: Os néfrons séo as unidades funcionais dos enxagues e
sdo responsaveis pela filtragem do sangue e formacao da urina. Eles
removem residuos metabodlicos e substancias indesejaveis, além de
reabsorver nutrientes importantes de volta ao sangue. Os néfrons
desempenham um papel crucial na purificagdo do sangue e na
regulacdo da composic¢ao da urina.



CORPO EM ACAO

GUIA DE RESPOSTAS (UTILIZADO PELO MEDIADOR) :
SISTEMA MUSCULAR:

15. Quais sdo os tipos de musculos presentes no corpo humano?
RESPOSTA: Os trés tipos de musculos presentes no corpo humano
sdo: musculos esqueléticos (voluntarios e responsaveis pelos
movimentos), musculos cardiacos (encontrados no coragdo e
responsaveis pelo bombeamento do sangue) e musculos lisos
(encontrados nas paredes de 6rgaos internos e realizam contragdes
involuntarias).

16. Como se chama um musculo que se ativa em um movimento e o
que se opde a acdo do movimento?

RESPOSTA: O musculo que se ativa durante um movimento é
chamado de musculo agonista ou musculo primario. J& o musculo
que se opde a acao desse movimento é conhecido como musculo
antagonista.

18. Qual € o nome do principal musculo relacionado com a nossa
respiracao?

RESPOSTA: Diafragma. O diafragma e os musculos intercostais sao
chamados de musculos respiratérios e sido essenciais para o
processo de inspiragao e expiragao.

19. Como o sistema muscular possibilita os movimentos do nosso
corpo e qual é a importancia do exercicio fisico para a sua saude?
RESPOSTA: O sistema muscular possibilita os movimentos do nosso
corpo, desde os movimentos voluntarios até os processos internos,
como a contracao do coragao. Além disso,

0 exercicio fisico desempenha um papel fundamental na manutengao
da saude muscular, promovendo o fortalecimento, a resisténcia e a
flexibilidade dos musculos. O exercicio também contribui para o
equilibrio do peso corporal, a saude cardiovascular, a prevengao de
doengas e o bem-estar geral.

20. Quais sao os componentes do sistema nervoso central?
RESPOSTA: Encéfalo e medula espinhal.
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DIGERINDO

DESENVOLVIDO POR: ANA BEATRIZ BRITO, GABRIELLE
ARAUJO, LAVINIA GAMA, LOURANA NEGREIRO, MARIA
EDUARDA DUARTE E STELLA CIRQUEIRA.

Publico-alvo: Ensino Superior.

Faixa etaria: A partir de 17 anos.

MATERIAL UTILIZADO: Foi utilizado para a confeccéo das
nossas cartas papel cartdo. Fizemos a impressdo em papel
colorido, e apés isso fizemos a colagem no papel cartdo, e o
recorte.

TAMANHO DAS CARTAS: 7X 5 CM.

OBJETIVO: Jogo educativo com objetivo de melhorar o
aprendizado de fisiologia humana em especifico (sistema
digestorio) de estudantes do ensino superior. Assim, o objetivo
do jogo é formar pares com perguntas-respostas, e caso néo
tenha nenhum dos dois pode usar a carta coringa como
substituicao.



DIGERINDO

Numero de jogadores: 2 a 4 jogadores.

Distribuicao: 8 cartas para cada participante.

Maco das perguntas: é o bolo de cartas de perguntas que
sobrara apds a distribuicao.

Maco das respostas: € o bolo de cartas de respostas que
sobrara apdés a distribuicao.

Lixeira: € o bolo formado com as cartas descartadas, onde
apenas a ultima carta é visivel.

Qual impacto o jogo pode causar na aprendizagem do
tema escolhido para faixa etaria proposta: E um jogo
voltado para universitarios que estejam cursando na aréa
da saude, para aprender e absorver melhor sobre o
conteudo a fisiologia de sistema digestorio.

Com a pratica do jogo, os participantes tém a
oportunidade de responder perguntas relacionadas as
funcbes do sistema digestério, casos clinicos e
curiosidades. O jogo tem um papel atrativo e motivacional,
gue possa auxiliar outra estratégia de ensino, porque torna
rapido e facil o aprendizado, além de ser divertido. O jogo
desperta os estimulos, permitindo de forma integrada, um
desenvolvimento espontaneo, criativo e imaginativo dos
estudantes.



DIGERINDO

REGRAS PARA JOGAR: O nosso jogo foi baseado em
um jogo de cartas (PIFE), com 47 cartas ao total, sendo
que destas cartas cada uma possui 22 perguntas e 22
respostas sobre a fisiologia do sistema digestorio e
perguntas sobre casos clinicos e, também 3 cartas
coringas que possuem curiosidades sobre o sistema. O
objetivo do jogo digerindo, € fazer pares com perguntas e
respostas sobre o sistema digestoério, caso o jogador ndo
tenha a resposta ou pergunta para formar o par podera
substituir pela carta coringa (com curiosidades). O jogo ira
iniciar separando o macgo de perguntas e respostas, aonde
um dos jogadores ird comecgar embaralhando muito bem
as cartas, e distribuindo-as. Cada jogador tera no total 8
cartas em maos, sendo 4 respostas e 4 perguntas. O
restante das cartas que nao for distribuida fica na mesa
virada para baixo e compora o mago. O jogo se inicia com
a carta do maco, e o primeiro jogador caso ele deseje ficar
com a carta do maco ele precisa descartar uma carta do
seu jogo, o jogador seguinte faz o mesmo, podendo
escolher se deseja pegar uma carta do mago ou se
prefere a ultima carta da lixeira (mas sempre descartando
uma carta, para ficar com 8 cartas ao total) O jogo ainda
conta com o mago e a lixeira, que é de onde os jogadores
pegam novas cartas e descartam as cartas indesejadas.
Ganhara o jogador que formar todos os 4 pares de acordo
com a sua pergunta- resposta.
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CARTAS DO JOGO DE ACORDO COM OS SEUS PARES
DE PERGUNTAS E RESPOSTAS:
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CARTAS DO JOGO DE ACORDO COM OS SEUS PARES
DE PERGUNTAS E RESPOSTAS:
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SISTEMAS RED —

DESAFIO FISIOLOGICO

DESENVOLVIDO POR: ANA CLARA CORECHA, ISABELLA
KAMINISHI, NAYARA LIMA, NAYSA CRISTINA, SAMILA
MATIAS.

OBJETIVOS:

O objetivo do jogo visa atender as demandas educacionais
direcionadas ao publico-alvo do Ensino Médio e Pré-vestibular.
Através de uma abordagem ludica e envolvente, a este jogo de
tabuleiro busca promover uma compreensdo facilitada dos
conceitos dos sistemas respiratorio, digestorio e excretor.
Sendo estes sistemas complexos que compdem o estudo da
fisiologia humana. Este jogo oferece aos estudantes do ensino
médio uma experiéncia estimulante e interativa, incentivando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, colaborativas e
auxiliando a fixagao dos conteudos.

FAIXA ETARIA: Alunos do ensino médio e pré- vestibulandos.

CONFECGADO:

- Impresséao do tabuleiro - gramatura couché 240. (37 cm x 26
cm)

- Arte da caixa - couché A4 e A3

- Cartas - papel cartdo, cola bastdo, papel adesivo

transparente, impressao das perguntas em papel A4.

- Pinos: migangas

- Dado: impresso em folha chamequinho, montado e colado
com cola bastao.

- Caixa de armazenamento: caixa de papeldao comprada em
papelaria.

- Regras do jogo impressas em papel chamequinho.



SISTEMAS RED —

DESAFIO FISIOLOGICO

REGRAS:

1. Objetivo: O objetivo do jogo € percorrer o tabuleiro e
acumular pontos ao responder corretamente perguntas
sobre os sistemas respiratério, digestoério e excretor.

2. Preparagao: Os jogadores devem escolher suas pecgas
e coloca-las na posic¢ao inicial do tabuleiro. Um jogador &
designado como o "mestre do jogo" e sera responsavel
por

fazer as perguntas e verificar as respostas.

3. Movimentacgéo: os jogadores decidem entre si a ordem
das jogadas, e 0 mestre do jogo inicia a partida fazendo
uma pergunta para o primeiro jogador. Se os jogadores
acertarem a pergunta, langam um dado para determinar o
numero de casas que avancam. Eles podem se mover
anti-horario, caso errem a pergunta. Se isso acontecer,
eles

perdem uma rodada.

4. Cartas especiais: As cartas com perguntas mais faceis
sdo marcadas. Caso o jogador erre essas questdes, ele
tera que voltar duas casas.

5. Vencedor: O jogo continua até que um dos jogadores
alcance a chegada.



SISTEMAS RED —

DESAFIO FISIOLOGICO

REGRAS ESPECIFICAS:

1. O jogo contara com dois jogadores € um mestre de
jogo. O mestre de jogo € o responsavel por comandar a
din@mica do jogo, € ler as cartas para os jogadores.

2. Os jogadores interagem entre si para determinar quem
iniciara a partida, determinando a ordem do jogo.

3. O mestre do jogo pega uma carta aleatéria no monte de
cartas e faz uma pergunta para o primeiro jogador.

4. Se o jogador acertar a pergunta, ele jogara o dado, que
determinara quantas casas do tabuleiro ele ira avancar.

5. Se o jogador errar a pergunta ele ndo podera jogar o
dado e perdera a rodada.

6. E assim por diante, seguindo a ordem dos jogadores.

7. O jogo contara com cartas especiais, as quais, as de
nivel facil serdo marcadas. Caso o jogador erre essas
questdes ele tera que voltar 2 casas.
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CARTAS DO JOGO

‘Quais sdio os seis 6rglios que
formam o tubo digestério?

R: Boca, Faringe, Eséfago,
Estémago, Intestino Delgado e
Grosso.

A digestio ¢ a transformacio de

: p +
sendo divida em digestio quimica
e fisica. A mastigacio participa de
qual digestio?

R: Digestdo fisica.

Como se chama o conjunto de
microrganismos que habitam no
intestino dos seres humanos?

R: Microbiota intestinal

Substincia responsavel por
neutralizar a acidez do quimeo ne
duodens.

R: Bicarbonato de sédio.

Qual ¢ a enzima presente na saliva
que inicia a digestio do amido?

R: Amilase Salivar.

A inspiragic ¢ causada pela
contragio de qual miscule do
sistema respiratério?

R: Diafragma.

Qual gés é liberado na expiragio?

R: CO2 (didxido de carbono)

As glindulas na pele
responsiveis pela excregio do
suor sdo:

a) enddcrinas
b) suprarrenais
c) sebiiceas

d) sudoriparas

R: As glindulas sudoriparas
sdo glindulas exécrinas
responsdveis pela eliminagio
do suor e estio dispostas em
quase toda a extensio da pele.

As fezes e a uréia sio residuos
produzidos peles mamiferos.
Entretanto somente um deles é
considerado excreclio. Por qué?

R: A ureia, por ser uma substincia
nitrogenada téxica produzida
durante o metabolismo celular.
£ um dos compostos nitrogenados
resultantes do metabolismo celular
e é excretada através da urina.
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CARTAS DO JOGO

Onde a urina € armazenada
antes de ser eliminada do corpo?

R: Bexiga

‘Como os rins ajudam a regular o
equilibrio de dgua no corpo?

R: controlando a quantidade de
dgua excretada na urina, ajudando
amanter o equilibrio de d4gua no
corpo

De que forma o sistema excretor
do si 1 2oz

R: O sistema excretor depende do
sistema circulatério para fornecer
sangue aos rins, onde ocorre a
filtragdo.

Qual é o principal érgdo do sistema
excretor?

R: Rim

‘Qual o nome do residuo nitrogenado
encontrado na urina?

R: Ureia

Através de qual érgdo a urina é
eliminada do corpo?

R: Através da Uretra

Qual é a doenga?

A anorexia € a redugho da ingesth

A ... consiste em grave di
da fungdo do figado:

R: Insuficiéncia hepdtica.

primariamente, por apetite
diminuido, em vez da definicio
literal de “ndc comer”. E a caquexia
€ um distdrbio metabélico de
aumento do gasto energético. As
duas doengas sio provocadas por
cincer em geral. Acredita-se que
fatores neurais centrais e
periféricos contribuam para isso.

A B12 depende da acidez
il provocada, estomacal para ser absorvida no
intestino delgado.

0 tratamento de qual doenga
estomacal poderia afetara
absorgdo de vitamina B12?

R: O tratamento da gastrite com

protet: géstricos, como

Esses dois

fetando a acidez

estio a qual sistema?

R: Digestério

gastrica.
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CARTAS DO JOGO

Sabemos que o ato de respirar €
composto pelos movimentos de
inspiracio e de expiraglo, que
coordenam a entrada e a saida de
ar das vias respiratérias. O que
acontece com os misculos
€como gma no
momento da inspiragio?

R: Ocorre a contragdo dos masculos
intercostais e do diafragma,
ocasionando o aumento da caixa
toracica e uma diminuigio da
pressdo interna.

Qual o caminho que o ar percorre
até chegar aos alvéolos?

R: Cavidades nasais, faringe,
laringe, traqueia, brénquios e
bronquiolos.

Qual dos érgdos é comum ag
sistema respiratério e digestério?

R: Laringe.

Onde a hematose ocorre?

R: Ocorre nos alvéolos pulmonares.

0 controle dos movimentos
respiratérios ¢ exercido por qual
estrutura?

R: No bulbo estd localizado os

Qual a funglo da saliva no sistema
digestério?

R: Lubrificar e diluir o alimento
(facilitando a mastigagdo, a gustagio

centros vitais que atuam no
da respiraciio e dos batimentos
cardiacos.

e a deglutigdo), além de proteger
contra bactérias e iniclar a digestio
de carboidratos.

0 corpe humano excreta substiincias
através de;

R: O sistema respiratério é
responsdvel pela eliminagio de gis
carbénico.

0 sistema urindrio € responsével
pela eliminagdo, através da urina.
0 suor ¢ responsdvel pela
eliminagiio de substincias, como
cloreto de sédio.

Imagine que vocé foi ac médico e
ele observou a presenca de
célculos renais na regifio dos
ureteres. Até serem eliminados,
esses cilculos passario por quais
partes do sistema urindrio?

R: Como os cilculos renais estio
situados na regido dos ureteres,
antes de serem eliminados,

passariio pela bexiga e pela uretra.

Como é chamado o movimento
que o intestino realiza para fazer
adigestio?

R: Movimento Peristaltico.
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CARTAS DO JOGO

Como sho

chamados,

Acima da laringe localiza-se uma

resp os r
respiratérios que permitem a
entrada e saida de ar dos pulmé

ilag que atua com vilvula
que se fecha durante a deglutigio,

Dentre os orgiios reponsdveis pela
digestdo, qual & o G4rgdo
responsivel pela absorcio de dgua

R: Inspiragio e expiragio

alimentos e liquidos para os
pulmdes(aspiracdo). Como se
chama?

R: Epiglote

e ¢io das fezes?

R: Intestino grosso

0s pulmdes humanos sio
formados por um tecido leve e
esponjoso. Esses érgios
Irregulares em forma de cone
quase preenchem a cavidade
tordcica e suas bases repousam no
diafragma. Qual ¢ a membrana que
reveste e protege os pulmdes?

R: Pleura pulmonar

0 sistema digestério é composto
por diversos dérgdos e glindulas
anexas que participam do
processo digestérlo. Este processe
inicia-se na boca, onde sofrerd a
agio dos dentes e se misturard a
saliva. Apés esse processo, como o
alimento passa a ser chamado?

R: Bolo alimentar

Qual a substincia produzida no
figade com a fungio de
emulsificagio de gorduras?

R: Bile

Cite 2 doengas ou distdrbios que
podem afetar o sistema excretor?

R: infeccBes urindrias, pedras nos
rins, insuficiéncia renal.

0 que sio néfrons ?

R: Néfrons sdo as unidades
funcionais dos rins.

Qual é o tubo que transporta a
urina dos rins para a bexiga

urindria?

R: Ureter




FISIOASK

DESENVOLVIDO POR: MANUELA MENDES; ANA CLARA
BARBOSA; INGRID ARAUJO; THAYS ALMEIDA; VITORIA
CRISTINA E REBECA GOMES.

Publico alvo: Universitarios da disciplina de fisiologia.
Faixa etaria: Nao é definido;

Para criagdo do jogo FisioAsk, dois pontos foram levados em
consideragao para definir o objetivo do jogo e qual seria a
melhor forma e mais divertida de se passar informagdes
cientificas do conteudo de fisiologia. Além disso, foi realizada
uma breve busca na web para que se compreendesse o jogo
Dixit, que foi o jogo de inspiragéo.

OBJETIVOS DO JOGO: Contribuir com o ensino da disciplina
de fisiologia de forma ludica e divertida.

Os materiais utilizados foram: dados, pinos para identificagéo
da dupla, tabuleiro, cartas e premiacgao final.

Breve descricdo do jogo: Jogo devera ocorrer com no
maximo 4 participantes, sendo 2 duplas, ou 4 jogadores solo.
Com objetivo de percorrerem as casas de acordo com os
acertos ou surpresas do jogo como: “volte 2 casas” ou “ande 2
casas’.



FISIOASK

REGRAS PARA JOGAR:

O jogo podera ter no maximo 2 duplas.

Cada dupla sé tera o direito de responder 1 carta por rodada.

A dupla sé podera avangar o numero de casas caso acerte o
questionamento do card. Ganhara o(os) jogador(es) que
chegar primeiro a linha de chegada.

Impacto que o jogo pode causar na aprendizagem do tema
escolhido para faixa etaria escolhida: Facilitar o aprendizado no
componente curricular de fisiologia humana, abordar diferentes
situagcbes do cotidiano que enfatizam a importancia do
conhecimento de fisiologia.

TABULEIRO:

Para confecgao do tabuleiro a imagem foi impressa em papel
adesivo e colado sobre papel panama, em dupla camada, que
garantiu melhor qualidade e resisténcia ao mesmo. Medindo
44 5X34,5cm. A arte foi feita com o material de auxilio
pedagogico, “Canva’.

CARTAS:

Orginalmente foram impressas em papel vergé branco,
conferindo maior durabilidade e dureza no manuseio das
cartas. Medindo 9,3cm x 6,5cm. Abaixo estdo as artes dos
cartdes. Para fins de praticidade e evitar repeticdo, a primeira
imagem anexada corresponde todas as cartas.



TABULEIRO FISIOASK
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Porguntas do

Fhilogia Humana

o

PERGUNTA:
Qual é o principal érg&o do sistema
excretor responsavel pela filtragem

do sangue e producdo de urina?

Resposta: O rim

e 1 de
BisioAZY FllogiaHomana
PERGUNTA:

Explique qual o percurse da urina no
sistema excretor.

Resposta: A urina é produzida nos
rins, passa pelos ureteres, fica
armazenada na bexiga e depois ¢
langada para e exterior pela uretra,

MEDIO

Porguntas do
FisiologiaHumana

PERGUNTA:

Qual o nome das fibras e a ordem de
d dos impul. dos pelo
Nedo Sinoatrial?

Resposta: Nodo Sineatrial, vias
internadais, nodo atrioventricular,
feixe atrioventricular, ramos
esquerdo e direito e Fibras de
Purkinje.

DIFiCIL

. 8

CARTAS

Porguntas do
Fisiologia Humana

PERGUNTA:
Quais s&o os dois principais
componentes da urina?

Resposta: Aguu e ureia.

r I de
Gisi o A Sl Fielogia romana
PERGUNTA:

Qual a camara receptora do sangue
venoso ejetado pelas veias cavas
superior @ inferior 7

Resposta: Atrio direito

FACIL

Fisiclogia Hemana.

PERGUNTA:
Qual a fungéo do sistema digestério’

Resposta: Levar dgua, nutrientes e
eletrélitos do ambiente externo para
o ambiente interne corporal.

MEDIA

Porguntas do
Fisiologia Humana

Q-

PERGUNTA:
Qual é aimporténcia do sistema
excretor para a manutengdo da
homeostase?

Resposta: E importante para
regulag@e dos niveis de agua,
sais minerais e eletrélitos no
corpe.

DIFiCIL

= L. Pargundas da

PERGUNTA:
Quais os 6rgaos que compdem o
sistema digestério?

Resposta: boca, furinge, eséfugo,
intestino delgado, intestino grosso,
reto e anus.

FACIL

. .

Parguntas de
Fuislogia Humana

PERGUMTA:
Quais sé@o os tipos de musculos
presentes do corpo humano?

Resposta:
Musculo liso, estriado esquelético e
estriado cardiaco.

FACIL
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Porguatas do
Fisiologia Humana

PERGUNTA:
Quais s érgdos formam o sistema
excretor?

Resposta: Rins, ureteres, bexiga
e uretra.

FACIL

Parguntas de
Fisiologia Humana

PERGUNTA:

Sabe-se que o coragde humane, apesar
de possuir conexdes e ser influenciado
pe|o Sistema Nervose Auténeme, conta
com um sistema préprio de geragdo de

Potenciais de Agdo que garantem a
ritmicidade cardiaca. Qual o nome
dado a drea do coragéc responsdvel
por esse fenémenc?

Resposta: Node Sinoatrial

MEDIO

vl v
- 1L Pe de
F?@a!z oo
PERGUNTA:

Quais os dois principais filamentos
proteices envolvidos na contragao
do miseule esquelético?

Resposta:
Actina e Miosina




Porgutas do
Fisiologia Hemana.

&

PERGUNTA:
Qual é o papel do reticulo
sarcoplasmético no processo de
contragéo muscular?

Resposta:
Armazenar e liberar calcio

DIFiCIL

[es—
[iamiriiodit

PERGUNTA:
D as principais ¢

do panereas e do figade.

Resposta: Pancreas- secrecdo

CARTAS

Porguntas do
Fuaiclogia Humana

e

PERGUNTA:
Qual a principal fungéo do sistema
muscular?

Resposta:

Permitir o movimento do corpo

FACIL

PERGUNTA:
© corag@io possui um sistema
circulatério préprio que promove a
circulagdo de sangue no miocdrdio.
Qual 0 nome dado as artérias e veias
que formam este sistema?

Artérias e veias corondrias.

P! , ajuda a lizar a
acidez do quime. Figado- a bile,
produzida no figado,atua come
Isifi . facilita a di de Resp
lipideos.
DIFICIL

wﬁ. it
@1 E [—
= Pullagia Homin:

PERGUNTA:
O sistema nervoso auténomo &
autematico e invaluntdrio, este se
divide em dois, quais?

Resposta: Sistema nerveso auténome
simpatico e parassimpatice.

FACIL

=

MEDIO

Perguntas do
Fisialagia Humana

PERGUNTA:
Verdadeiro ou falso: O cérebro e
cerebelo séo formados por

branca?

Resposta: Verdadeiro.

Parguntas do
Fisiologia Humana

e

PERGUNTA:
Qual o tipo de neurdnio envolvido na
contragdo muscular?

Resposta:
© motoneurénio

MEDIO

Porguntas do
Fislagia Homana

PERGUNTA:
Qual os trés tipos de movimentos do
material no trato gastrointestinal ?

Resposta: peristaltismo,
segmentagéc e complexo motor
migratério.

Parguntas do
Fuiclogia Humana

PERGUNTA:
Qual a fungéo dos neurénios
sensoriais?

Respasta: Sdo responsaveis por
itir inf & iais do

ambiente externc ou interno ao
sistema nerveso central.

MEDIO

=8
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Porguatas do
Fislagia Himara

PERGUNTA:

De acordo com os fenémenos
envolvidos na propagagao de
impulsos nervesos. Qual o nome dade
ao periodo no qual um novo impulso
elétrico néio pode ser propagado?

RESPOSTA:
Periodo refratario

Porguntas do
Fivslagia Homana

PERGUNTA:
O que é digestao?

Resposta: E a quebra fisica e
ica dos ali ingerid
em particulas menores para melhor
absorgéo.

FACIL

&

Perguntes de Firislogia
Humana

CioA S

PERGUNTA:
© que é e qual a fungao dos
aligodendrécitas?

Resposta: Os oligodendrécitos sio
células gliais do SNC responsaveis
pela produgéo e manutengéo da
bainha de mielina em torno dos
axénies.

DIFiCIL

.




Fargurnos do

Fokogla

PERGUNTA:
Qual a fungéo dos
neurotransmissores na sinapse?

Resposta: Transmitir sinais entre os

neurdnios para a comunicagdo do
sistema nervoso.

MEDIO

Fargurnos do

Fokogla

PERGUNTA:

Nos alvéolas pulmonares, a que s &

eliminade e absorvido?

Resposta: Diéxido de carbono e
absorve oxigénio

MEDIO

Parguntas de
Fiiclagia Humana

®

CARTA AVANGAR:
VOCE PRATICA
EXERCICIO FiSICO
REGULARMENTE,
AVANCE 2 CASAS.

CARTAS

Fargurnos do

®

Em relagéo ao sistema respiratério humano é
correto afirmar que, a ventilagao pulmonar é o
processo pelo qual o ar chega aos alvéolos e
ocorre pela agéo de misculos respiratérios com
a intengéo de aumentar ou de reduzir o volume
da cavidade toracica? Justifique

FPERGUNTA:

Resposta: $im, pois na ventilagéo pulmenar,
inflamos & desinflamos os alvsolos pulmonares,
por meio da contraghio o relaxamento da
latura do diat =2

expiragéo)
DIFICIL

Fargurnos do

®

PERGUMNTA:

A velocidade dos movimentos
respiratdrios aumenta quando, no
sangue, a concentragdo de que
composte quimico?

posta: Quando & qquantidade da
CO2 é alta.

MEDIO

G @ et

CARTA RETROCEDER:
VOCE FOI AQ MEDICO E
FOI ENCONTRADA UMA

PLACA DE ATEROMA,

VOLTE 1 CASA E

CONSULTE COM UMA

NUTRICIONISTA.

Fargurtan do

PERGUNTA:
Quais séo os componentes do
Sistema Respiratério?

Resposta: nariz, faringe, laringe,
traqueia, brénquios, bronquiclos,
alvéolos e pulmaes.

FACIL
Frinadeirorit
o] SR
CARTA AVANCAR:

AVANCE DUAS CASAS

Parguntas de

Fiislogin Hurana

CARTA AVANGAR:
VOCE BEBEU A
QUANTIDADE DIARIA
RECOMENDADA DE
AGUA, AVANCE UMA
CASA.
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Fregentan do

PERGUNTA:
Qual & a fungéio do sistema
respiratério para o carpo?

Resposta: Umidificagéo e limpeza do
ar inspirade, come a poeira.

FACIL

Porgentan do
Falologa Hemana

CARTA RETROCEDER:
VOCE FOI AO MEDICO
E ELE OBSERVOU A
PRESENGA DE
CALCULOS RENAIS NA
REGIAQ DOS URETERES,
VOLTE 2 CASAS.

Parguntas de

Fiislogia Hursana

CARTA RETROCEDER:
VOLTE UMA CASA.




SYSTEM QUEST

DESENVOLVIDO POR: GRACIELIA MARIA, KASSIA AMERICO,
RAYSSA BARBOZA, TALIANE RODRIGUES.

Publico-alvo: Alunos da Graduacéo.

Faixa etaria: 17 anos +.

BREVE DESCRICAO DO JOGO: O System Quest é um jogo de
tabuleiro com perguntas e respostas sobre o Sistema Digestorio,
Sistema Endécrino e Sistema Cardiovascular. E um jogo inspirado
em jogos de tabuleiros, porém, tem uma dinamica diferente dos
jogos habituais. Pois os pedes s&o os proprios jogadores do jogo.
Tivemos a ideia de montar o tabuleiro no chdo e os pedes
(humanos) para que as pessoas que forem jogar, possam se sentir
dentro do jogo e assim testar e adquirir o maximo de conhecimento
possivel enquanto se diverte jogando.

OBJETIVO: Chegar primeiro a ultima casa do tabuleiro e responder
corretamente a ultima pergunta.

Preparagao: As cartas utilizadas devem ser colocadas de lado,
formando um monte de descarte. Separe as fichas de pontuacéo,
conforme a cor, e entregue um conjunto de 4 fichas para cada
jogador.

COMPONENTES DO JOGO:

- 1 tabuleiro, 1 baralho com (42 cartas), fichas de pontuagao (4
para cada jogador, cada jogador tem a cor da sua ficha), 3
jogadores.

Mecanismo do jogo:

- Cada carta possui 1 pergunta. - Antes de iniciar a partida, os
jogadores devem combinar qual o grau de precisdo necessario
para considerar uma resposta correta.



SYSTEM QUEST

COMO JOGAR: o0s jogadores decidem entre si quem
comegara o jogo, respondendo a primeira pergunta. A casa
LARGADA permite a cada jogador, na sua vez, escolher o tipo
de pergunta que deseja responder.

Fichas de pontuacdo: antes de responder, o jogador deve
apostar com as fichas de pontuacdo que tem em maéaos,
quantos pontos deseja ganhar, caso acerte a resposta.

Resposta certa: o jogador andara no tabuleiro a quantidade de
casas referente a sua aposta e permanecera com a ficha que
fez a aposta. Depois passara a vez para o proximo jogador a
sua esquerda, que respondera uma nova pergunta.

Resposta errada: o jogador devera permanecer na casa em
que estd perdendo, nesta rodada. A ficha devera ser
descartada e ficara la até que o jogador ndo tenha mais
nenhuma ficha em sua méo.

Caso o jogador responda a pergunta antes de descartar sua
ficha, ele sera penalizado, descartando a ficha sem ver seu
conteudo.

Quando nao tiver mais nenhuma ficha na méao, o jogador
recupera suas fichas e continua dessa forma, até que um
jogador venga o jogo.

Na casa CHEGADA o jogador devera responder sobre um dos
sistemas, mas desta vez, escolhida pelos outros participantes
em comum acordo.

Vencedor: vence o jogo o primeiro que chegar a ultima casa
do tabuleiro e a responder corretamente a ultima pergunta.






A calcitonina & um hormdnio
relacionado com a
diminuicso dos niveis de
Cilcio no sangue. qua a

9 sndula responsivel p®"
pr oducko desse hormdn io?

b) hip&fise
¢} hipotilamo

CARTAS

Qual hormdnio & produzidoe
pela glindula pineal?

a) Caleitonina

<) Insulina

DO JOGO:

Cite trés glindulas que nio
fazem parte do sistema
endécring?

Qual glindula é tanto
enddcring quanto exdorina?

A afirmativa a seguir &
verdadeira ou falsa?

Os horménios adrenaling e
noradrenaling atuam de forma
independente. Enquants a
adrenalina atua o MECInismo
de defesa, a noradrenalina
estd relacionada com @
raciocinio e as emogbes.

E considerada glindula
mestre do NOS30 CONpo, Pos
estimula o funcionamento
de outras glindulas, como a
tirecide & a3 glandulas
sexuais, Que glindula estd
se referindo?

Cual a principal diferenca
entre glindula enddcrina &
exdcrinal

A maioria dos horménios &
derivada de proteinas ou seus
compongntes (denominados
aminodcidos). Outros sho
estercides, ou seja,
substincias lipidicas
derivadas do colesterol.
Esta afirmativa & verdadeira
ou falsa?

Qual hormdnio regula a
quantidade de cilcio e fisforo
ng sangue’

Entre as fungbes do figado,
destaca=se a capacidade de
producdo de uma substincia

que atua emulsificando
gorduras. Essa substincia
recebe o nome de

a) tripsina
bl pepsina

"Quando um bebé estd
amamentando na mie esse
moimenta eshmula a
hipdfise a secretar doils
hormbnios, que iro estimular
a produgio e o fluxs de leite
da mama”. Quais hormbnios
SETLAMYT

Cite trés hormbnios cujas
concentrag des diminuem
com a idade

Apds sofrer a acdo dos dentes
& se misturar i saliva, o
aliménto passa a ser chamado
de

Qual o nome do drglo
muscular que apresenta cerca
de 25 om de comprimento &
garante qgue o alimento siga
da faringe em direclo ao
estdmago?

Uma deficiéncia de secrecio
do hormdnio pode ser
chamada de

Qual hormdnio cuja
CONCENTagdo Costuma
permanecer inalterada ou
sofrer apenas uma peguena
reducdo mesmo com o

envelhecimento

ak Testosterona

¢b Melatonina

CQual secrecdo ndo é langada
no intestinge delgado?

As fezes sio formadas em
que porcdo do sistema
digestério?

CQual a funcio do ADH ?

Hipercalcemia ¢ uma patologia
que tem como principal
diagnastic o

a) OF Niveis altod de potdssio
no sangue

b) Os Niveis altos de fosfato
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A ingestio dos alimentos
rices em fibras é importante
porque:

a) estimula a predugdo de
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b facilita a acdo da bile na
digestio das proteinas

O amido 56 pode ser
aproveitado apds ser
quebrado em particulas
menores, Onde e inigia a

digestdo do amido?

Qual desses hormanios &
antidiurética?

a) Adrenocorticotrafico

€} Prolactina

05 dentes 500 responsdeeis
por trifurar, amasiar ¢
cortar o3 alimentos, um
profesio conhecido Coma
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BODY TRAIL

DESENVOLVIDO POR: GABRIELLE DE SOUSA NUNES,
GRASYELLE BARROS, HANNA ARAUJO, INGRID DI
PAULA, LETICIA MARIANA.

Publico-alvo: Criancas e adolescentes.

Faixa etaria: a partir de 12 anos.

CONTEUDO: Anatomia e Fisiologia Humana desde os
fundamentos basicos até questdes que dizem respeito aos
mecanismos indispensaveis a manutengao do corpo.
MATERIAS PARA CONFECCAO: 01 dado, computador,
papel adesivo, papel contact, papel cartdo, tesoura,
impressora, 05 pinos feitos a méo, e caixinha de madeira
para colocar as pegas menores.

O jogo completo é composto por: 01 tabuleiro; 05 pinos de
cores ou tipos diferentes, 08 cores da cartas com cada cor
fazendo referéncia a um sistema, (Cartas- pergunta)
criado especialmente para o jogo e 01 roleta, cada
sistema com 5 perguntas.

O tabuleiro que compde a trilha é composto por 17 casas
de cores diferentes, casas com a cor dos sistema para
que o jogador pegue a carta-pergunta na cor que cair,
casas com roleta para pegar a carta na cor que cair, casas
com dinédmica de avance e volte e voltar para o inicio e
casas que indicam- LARGADA e CHEGADA.



BODY TRAIL

As cartas coloridas correspondem respectivamente as cartas-
pergunta. As cartas de cor vermelha, correspondem ao sistema
cardiovascular, cartas azuis - sistema nervoso, cartas rosas -
sistema digestorio, cartas ciano - sistema respiratorio, cartas
amarelas - sistema excretor, cartas verdes - sistema
esquelético, cartas laranjas - sistema muscular e cartas marrom
- sistema enddcrino. Sao 40 cartas-perguntas no total.

REGRAS E DINAMICA DO JOGO

A atividade podera ser aplicada em grupo dividido por 05
participantes. No inicio do jogo todos os participantes iniciarao
na primeira casa do tabuleiro, para definir o primeiro a comecar
todos os participantes devem jogar o dado e quem tirar o maior
numero comega 0 jogo.

O participante a comecar jogara o dado novamente e andara a
quantidade de casas conforme o numero que cair no dado. A
ordem de jogada, devera acontecer no sentido anti-horario.
Procede-se o jogo sempre com o langcamento do dado, que
indicara quantas casas cada jogador devera avancar e qual
acao devera praticar conforme indicado nas casas. Se o
jogador parar em uma casa de girar a roleta ele deve pegar a
carta de acordo com a cor sorteada na nela, o jogador da
direita que lera a carta-pergunta em voz alta sem que o jogador
veja a carta, uma vez que nela estara identificada a resposta
correta, essa dinamica também serve se o jogador cair em uma
casa colorida.



BODY TRAIL

Caso o0 jogador acerte a resposta, automaticamente
andara duas casas. Caso o jogador erre, ele permanecera
na casa.

O tabuleiro contém dindmicas de andar mais casas ou
voltar, ficar uma rodada sem jogar e voltar para o inicio do
jogo.

Ganha o jogo aquele que primeiro chegar ao final da trilha,
identificada por PARABENS VOCE GANHOU!

REGRAS:

1. Inicia o jogo, o participante que cair no maior numero do
dado

2. Continuagao do jogo no sentido anti-horario

3. Resposta errada: mantém na casa que ja esta

4. Resposta certa: anda duas casas

5. E permitido girar a roleta apenas uma vez por casa



TABULEIRO: BODY TRAIL

- :lr-"'.-

€om a cor que calr Jogar
BODY TRAIL

D& um passelono  Gire a roleta & pegue Seu sistema

¢.,,pd° sistema cioulatorio UM carta de acordo Imunelogico estd balxe,
O e 3 casas com a cor que calr wolte para o inicko

Pegue uma carta
azul

Gire a roleta e pegue Peg S CArE CASA DO DERRAME Muita calma nessa hor
uma carta de acordo Figue uma rodada  pratique inspiracio &
laranja expiragio

0T & COF QU Cair ST JOgar
] "

PARABENS

vVOoCE
CHEGOU!

i
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TIPOS DE CARTAS : BODY TRAIL

A pressdo sanguinea é
maior em qual tipo de
vaso sanguineo?

a) veia
b) vénulas
c) artérias
d) arteriolas
e) capilares

Qual alternativa NAO

H descreve uma fungdo do

sistema nervoso.

a) captar e interpretar
estimulos do ambiente.
b) transportar
informacgdes.

Hl c) transportar nutrientes [
Hl e oxigénio para o corpo.

DEMONSTRAGAO DO DADO QUE APRESENTA
NUMERAGAO MAXIMA SEIS

Lo/



QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA CARDIOVASCULAR

1) Apos sofrer hematose nos pulmodes, o sangue retorna ao coragao via veias
pulmonares. Ele chega ao érgao pelo:

a) atrio direito.

b)_atrio esquerdo.

c) ventriculo direito.

d) ventriculo esquerdo.

e) capilar esquerdo.

2) Qual alternativa que indica o grupo de vertebrados que possui circulagéo
simples:

A)_Peixes.

B) Anfibios.

C) Répteis.

D) Aves.

E) Mamiferos.

3) A pressao sanguinea é maior em qual tipo de vaso sanguineo?

a) veia

b) vénulas

c).artérias

d) arteriolas

e) capilares

4) Quando verificamos a pulsacdo de uma pessoa, estamos observando a(o):
a) frequéncia respiratéria.

b) movimento intestinal.

c) volume sanguineo no coragao.

d)_frequéncia cardiaca.

€) oxigenagao no cérebro

5) Alternativa que NAO apresenta uma fungio do sistema cardiovascular.
a) Transporte de nutrientes

b) Eliminagao de excregdes

c) Distribuigdo de mecanismos de defesa

d)_Producéo de horménios
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QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA NERVOSO

1) TODAS AS CELULAS SEGUINTES SAO EXEMPLOS DE CELULAS DA GLIA,
EXCETO:

a) Células ependimarias

b) Células de Schwann

c) Astrocitos

d) Mastocitos

e) Microglia

2) O ato reflexo é uma resposta rapida e involuntaria que ocorre devido a agido
independente?

a) dos ganglios.

b) do encéfalo.

c) do cerebelo.

d)_.da medula espinal.

e) do tronco encefalico.

3) Cerebelo é uma importante regido do encéfalo, relacionada com?
a) o controle dos batimentos cardiacos.

b) a respiragado e a degluticao.

¢)_a coordenacéo de movimentos e o equilibrio do corpo.

d) a produgao hormonal.

€) a memoria, inteligéncia, emogao e razao.

4) Qual alternativa que indica corretamente as partes do SNC.

a) nervos e encéfalo.

b) encéfalo e ganglios.

c) ganglios e nervos.

d) medula espinhal e nervos.

€)_medula espinhal e encéfalo.

5) Analise as alternativas a seguir e marque aquela que NAO descreve uma
fungao do sistema nervoso.

a) captar e interpretar estimulos do ambiente.

b) transportar informagdes.

c) criar respostas por meio de movimentos, sensag¢des ou constatagdes.
d)_transportar nutrientes e oxigénio para o corpo.

e) controlar a atividade dos musculos.




QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA DIGESTORIO

1) Quais os 4 processos basicos do sistema digestoério?
A)_ingestéo, digestéo, absorcdo e eliminagdo.

B) motilidade, peristaltismo,ingestao e absorgao.

C) ingestao, motilidade, absorgéo e peristaltismo.

2) Qual é o principal érgao do sistema digestivo?
A) estbmago.

B)_O intestino delgado.

C) intestino grosso.

3) Qual é o nome do 6rgao que elimina os restos da digestdo?
A) intestino delgado.

B) estdbmago .

C).intestino grosso.

4) Onde é que fica o pancreas?

A)_localizado atras do estbmago, na parte posterior do abdomen.
B) localizado na frente do estémago.

C) localizada do lado do estébmago.

5) Onde comecga o processo digestivo?
A) na boca.

B) estdbmago.

C) intestino grosso.
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QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA RESPIRATORIO

1. Qual dos 6rgaos seguintes € comum ao sistema respiratorio e digestorio?
a)_Faringe

b) Laringe

c) Traqueia

d) Bronquios

2. Qual das alternativas identifica componentes do sistema respiratério?
a)_Nariz, boca, faringe, laringe,_traqueia e alvéolos

b) Faringe, boca, pancreas, traqueia e nariz

c) Coracgéo, faringe, traqueia, faringe e timo

d) Pulmao, nariz, epiglote alvéolos e jejuno

3. O que acontece com o diafragma na inspiracédo?
a) O diafragma contrai e o ar sai

b) Diafragma s6 contrai

¢)_O diafragma contrai e o0 ar entra

d) Diafragma relaxa e o ar entra

4. Qual é a fun¢ao dos pulmodes?

a) Produzir oxigénio

b)_Transferir oxigénio para o sangue e remover Co2
c¢) Transferir Co2 para o sangue e remover oxigénio
d) Produzir Co2 importante para o corpo

5. Na trajetoria do ar existem varias etapas até chegar aos alvéolos. Em qual
parte do corpo humano ela se inicia?

a) Fossas nasais

b) Laringe

c) Traqueia

d) Alvéolos
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QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA ESQUELETICO

1) Qual das alternativas contém estruturas do sistema esquelético:
A) Ossos, bexiga, tenddes e ligamentos

B) Tenddes, ossos, ligamentos e cartilagens

C) Ligamentos, coracao, boca e ossos

2) Qual das alternativas indica uma fungao do sistema esquelético:

A) Transportar gases
B) Combate infeccdes
C) Suporta o corpo

3) Qual sistema possibilita 0 movimento e a locomogéo do corpo
A) Sistema Esquelético

B) Sistema Tegumentar

C) Sistema Nervoso

4) O esqueleto humano é formado por quantos 0ssos?
A)_206 ossos
B) 306 ossos
C) 106 ossos

5) Os ossos tém a capacidade de se regenerar?
A) Sim
B) Néo
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QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA MUSCULAR

1) Qual tipo de musculo tém contragdes voluntarias, ou seja, precisam de um
comando para contrair ?

A) Musculo estriado esquelético

B) Musculo estriado cardiaco

C) Musculo liso

2) Quais musculos compéem os membros superiores?
A) Ombros, bracos, antebragos e maos

B) Bragos, maos, coxa, € antebrago

C) Maos, pés, quadril e ombros

3) O Musculo cardiaco é responsavel por qual movimento?
A) Respiragao pulmonar

B) Bombeamento do sangue

C) Batimentos cardiacos

4) Quantos musculos tém o corpo humano?
A) Mais de 500 musculos
B) Mais de 600 musculos
C) Mais de 400 musculos

5) Qual das alternativas apresenta algumas fun¢ées dos musculos da cabeca
e do pesco¢o?

A) Mastigacao, fala e movimentos da face

B) Mastigacao, degluticao e digestao

C) Mastigacgao, fala e sorriso




QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA EXCRETOR

1) Qual a principal fungao do sistema excretor?

a) eliminar os residuos das rea¢des quimicas que ocorre dentro da célula
b) eliminar os residuos das reag¢des que ocorre fora da célula

c) causar um desequilibrio do organismo

2) Quais os 6rgaos do sistema excretor?

a) coragao, estdbmago e figado

b) pancreas, rins e pulmao

c) rins,_ureteres, bexiga, uretra

d) intestino grosso e delgado, bexiga e traqueia

3) Qual é a estrutura/érgao que tem a principal agao a formagao da urina?
a) uretra

b) ureteres

c) néfron

d) bexiga

e) Rins

4) Qual o6rgao filtra o sangue?
a) pulmao

b) estbmago

c) rins

d) intestino
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QUESTOES E RESPOSTAS

SISTEMA ENDOCRINO

1) Quais 6rgéaos do sistema endécrino?
a) pulmao, coragao e rim

b) hipd&fise, tiredide, timo e suprarrenais

c) figado, intestino e alvelos

2) Qual das opgdes abaixo NAO é fungdo do sistema endécrino através da
producgao de hormoénio?

a) crescimento

b) produgao da urina

c) inibir a contra¢do do utero no parto

d) equilibrio de sais minerais

3) Qual a fungao do sistema endocrino?

a) conjunto de glandulas responsaveis pela regulagdo dos ciclos internos do
organismo b) glandulas responsaveis produc¢ao de neurbnios

c) conjunto de glandulas responsaveis pela producdo de hormdnios que influenciam
nas funcées do organismo

4) Qual das glandulas abaixo NAO é exclusiva do sistema endécrino?
a) hipofise

b) suprarrenais

c) tireoide

d) pancreas

5) O sistema endécrino envia mensagens por meio de:
a) impulsos nervosos

b) horménios

c) feixes nervosos

d) sinapses nervosas
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