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RESUMO

A higiene é caracterizada como um conjunto de agdes e escolhas que sustentam
uma vida saudavel, a qual envolve aspectos individuais e coletivos - como a adogao
de habitos de autocuidado como também o acesso a condi¢des minimas a agua
potavel e saneamento basico. Dentro desta perspectiva, o presente trabalho buscou
levantar quais conceitos os profissionais de educacdo da rede basica de ensino
apresentam mediante entrevista quanto a Higiene e qual nogdo de acessibilidade a
recursos para higienizagdo sua escola e comunidade apresentam para a
higienizagao infantil dos alunos que integram sua escola. Método: O presente
estudo é transversal de natureza descritiva. O mesmo foi apreciado e aprovado sob
parecer CAAE 56954116.2.0000.5516. Participaram do estudo sete voluntarios
integrantes do quadro profissional de uma escola adscrita em territério reconhecido
como remanescente quilombola. Estes foram entrevistados sobre suas informacodes
sociodemograficas, conceitos que apresentam de higiene e qual a percepg¢ao acerca
dos recursos disponiveis aos seus alunos para adogdo de habitos de higiene.
Resultados: Emergiram das nossas analises as categorizagbes: Conceituagao de
Higiene; A Importancia da acessibilidade a recursos para a manuteng¢ao da Higiene;
Atores envolvidos na promocado a Saude por meio da educacdo em saude com
énfase nos cuidados pessoais .Em suma, todos os entrevistados relatam ja terem
ministrado ou conversado com os alunos da unidade escolar sobre higiene e
consideram necessario abordar a tematica; Dois dos sete entrevistados consideram
“dificil” abordar a tematica; Dois afirmaram que a escola tem o que é necessario
para a manutencgao da higiene nas imedia¢des da escola e seis responderam que ha
alguma insuficiéncia para que as criangas e adolescentes tenham um padrdo de
higiene adequado em casa. Conclusao: O acesso a condigbes que favoregcam a
adogao de praticas de higiene ainda sao insuficientes na percepgcdo dos

entrevistados, na comunidade de estudo.

Palavras - chave: Comunidades Tradicionais. Educagcdo em Saude. Letramento em

Saude. Criangas e Adolescentes. Higiene.



ABSTRACT

Hygiene is characterized as a set of actions and choices that support a healthy life,
which involves individual and collective aspects - such as the adoption of self-care
habits as well as access to minimum conditions of drinking water and basic
sanitation. Within this perspective, the present work sought to raise what concepts
education professionals from the basic education network present in an interview
about Hygiene and what notion of accessibility to resources for hygiene in their
school and community presented for the child hygiene of students who are part of
their school. . Method: The present study is cross-sectional and descriptive in nature
approved and registered with CAAE 56954116.2.0000.5516. Seven volunteers from
the professional staff of a school registered in a territory recognized as a quilombola
remnant participated in the study. They were interviewed about their
sociodemographic information, their concepts of hygiene and their perception of the
resources available to their students to adopt hygiene habits. Results: The following
categories emerged from our analyses: Conceptualization of Hygiene; The
importance of accessibility to resources for maintaining hygiene; Actors involved in
health promotion through health education with an emphasis on personal care. In
short, all interviewees reported having already been taught or talked to students at
the school unit about hygiene and necessary considerations regarding the topic; Two
of the seven interviewees discussed it as “difficult” to approach the topic; Two stated
that the school has what is necessary to maintain hygiene in the school's
surroundings and six responded that there is some insufficiency for children and
adolescents to have an adequate standard of hygiene at home. Conclusion: Access
to conditions that favor the adoption of hygiene practices are still insufficient in the

perception of interviewees in the study community.

Key-words: Traditional Communities. Health Education. Health Literacy. Children

and teenagers. Hygiene.
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APRESENTAGAO

A presente dissertagao € fruto do trabalho integrado do Grupo de Estudos e
Pesquisas em Ensino em Saude na Amazébnia Legal — GEPESAL, da Universidade
Federal do Tocantins (UFT). Nosso trabalho esta inserido no macroprojeto de
pesquisa e extensao intitulado “Avaliacdo e Acompanhamento dos Fatores de Risco
para Desenvolvimento de Hipertensdo Arterial em Criancas e Adolescentes
Quilombolas no Tocantins” em parceria com o Grupo de Estudos para Promogéao e
Educacdo em Saude - GEPEPS do Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) e com a comunidade Barra de Aroeira, juntamente.

O presente trabalho encontra-se organizado em segoes:

Secdo 1: Introducéo, contextualizagao tematica. Apresentacéo e breve definicdo de
Nossos objetivos.

Segao 2: apresenta os objetivos do estudo, permitindo delimitar o seu escopo.

Secao 3: sdo expostos o problema e a pergunta de pesquisa.

Secdo 4: apresenta a fundamentagao tedrica, trazendo a perspectiva de estudiosos
com pontos de vista sobre o tema estudado.

Secgao 5: apresenta o meétodo e tipo de estudo. Esta dividida em nove subsegdes (tipo
de pesquisa; local e periodo; participantes do estudo; critérios; instrumentos;
variaveis; procedimentos para a coleta de dados; plano para analise de dados;
aspectos éticos). Exibem a organizagao, instrumentos utilizados, técnicas, processos
empregados e questdes éticas.

Secgdo 6: apresenta os resultados e discusséao, permitindo trazer respostas diante dos
objetivos propostos e problema do estudo.

Secgao 7: consideragdes finais do trabalho, relacionando os objetivos identificados
inicialmente com os resultados alcancados. Sao ainda propostas possibilidades de
continuacdo da pesquisa desenvolvida a partir das experiéncias adquiridas com a
execucgao do trabalho e dados levantados, bem como as limitagdes encontradas no
estudo.

Apéndices: material de elaboracao proépria utilizado na pesquisa ou produzido a partir
dela.

Anexos: Documentos elaborados por outros autores ou instituigcoes.



1 INTRODUGAO

O direito humano a agua e saneamento € reconhecido por meio da Resolugéo
A/RES/64/292 desde 2010 pela Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU). A ONU
reconhece como direito fundamental a todo ser humano o acesso seguro a agua
adequada para consumo e ao saneamento adequado para que se possa usufruir de
uma vida considerada saudavel (BOS et al., 2017).

Nesta perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude aponta que o acesso a
agua, saneamento e higiene (WASH — acrénimo em inglés para Water, Sanitation and
Hygiene) sao cruciais para o desenvolvimento saudavel das criangas em todo o
mundo (OMS, 2018).

Foi estabelecido como um dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) para a Agenda 2030 - a garantia “disponibilidade e gestao sustentavel da agua
e saneamento para todas e todos” por meio do ODS de n°® 6 (ONU, 2022).

Estima-se que quase trinta por cento da populagdo mundial (considerando
7,753 bilhdes de pessoas vivas no mundo) n&do tenha acesso a agua em condigdes
apropriadas para consumo e que cerca de metade das pessoas em todo o mundo nao
tém condicbes minimas de saneamento basico e trés milhdes delas nao tém como
acessar instalagoes as quais possam lavar suas maos (UNICEF, 2021).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento Basico de 2017 o Brasil ainda
apresentava 39,7% dos municipios sem acesso ao servigo de esgotamento sanitario
por rede coletora. Quanto ao abastecimento de agua, apenas 0,4 % n&o tiveram
registro de entidades que realizassem o servigco. Apesar de a cobertura ser
significativa, ela pode ser considerada relativa, ja que leva em consideragéo o fato de
0S municipios terem o servigo sem considerar a cobertura de domicilios ou mesmo a
qualidade do servigo prestado (IBGE, 2020).

A Regiao Norte do pais € apontada como a que tem piores indices quanto ao
tratamento de esgoto e padrbes sanitarios, com um déficit ainda maior em domicilios
localizados em zona rural (BRASIL, 2019, p. 42-44). Apesar de apresentar
abastecimento de agua praticamente absoluto, a regido ainda € a que tem menor
indice de acesso a agua canalizada e tratada, tendo a segunda maior
representatividade de contaminagao de recursos hidricos de uso doméstico no ano de
2017 (BRASIL, 2019, p.37-41).



Comunidades e povos tradicionais possuem conformacdo proépria, e
particularidades culturais e sociais - que reconhecem sua distingdo étnica, social e

cultural, legalmente compreendidos como pessoas/comunidades/povos que:

“‘ocupam e usam territérios e recursos naturais como condigdo para sua
reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econbmica, utilizando
conhecimentos, inovagdes e praticas gerados e transmitidos pela tradigao”
(BRASIL, 2007c)

As comunidades remanescentes de quilombolas (CRQs) estdo adscritos como
povos tradicionais, e também estdo incluidos como populagbes das aguas e das
florestas (BRASIL, 2013). As comunidades quilombolas ou remanescentes de

quilombolas/quilombos sédo reconhecidas pelo decreto 4887/03 como:

“grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto-atribuicdo, com trajetéria
histérica prépria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presuncao
de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opresséao historica

sofrida.”

Elas sdo consideradas populagdes vulneraveis por razdes sécio-historicas que
envolvem as iniquidades sociais e de saude (WAISEL, 2013; OMS, 2023). Portanto,
ha uma maior dificuldade de acesso a servigos de saneamento e tratamento de agua
tendo em vista o perfil predominantemente rural e o reconhecimento recente de seus
territérios, consequentemente ha uma acentuagdo da condicdo de vulnerabilidade
(BRK, 2020; BRASIL, 2019, p. 42-44).

Criangas apresentam maior neuroplasticidade, que € a capacidade de realizar
mudancgas em seus circuitos neuronais (PURVES et. al, 2008), portanto, rigidez em
seus saberes, e consequentemente estdo mais sujeitas a aprender novos
comportamentos. Criangcas que tém acesso a educagao em saude tendem a ser
adultos que tém escolhas mais saudaveis dentro das limitagdes do seu contexto de
determinantes sociais de saude (NCPI, 2021; UNICEF, 2023).

O acesso a condigcdes de abastecimento e saneamento basico tém uma
relagdo direta com os comportamentos saudaveis da populagdo. As criangas sao

significativamente afetadas por tais condigbes que implicam em taxas significativas de
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mal desenvolvimento, ma nutricdo, maiores taxas de morbimortalidade infantil,
menores taxas de rendimento e absenteismo escolar (OMS, 2018).

A escola pode ser considerada um ambiente propicio para a promog¢ao de
comportamentos saudaveis para a vida, no entanto, quando ela ndo apresenta um
padrdo minimo sanitario e de acessibilidade a recursos hidricos seguros essa
potencialidade fica subutilizada (UNICEF, 2021).

Segundo o relatério do Programa de Monitoramento Conjunto da OMS/UNICEF
(2000-2021) cerca de quarenta e dois por cento das escolas em todo o mundo n&o
possuem instalagdes e servigos basicos de higiene, o que impacta pelo menos 800
milhdes de criancas de todas as nacdes. Até o ano de 2019 cerca de 38 por cento das
escolas brasileiras ndo eram contempladas por indicadores de acesso a agua,
saneamento e higiene, o que mostra também um impacto quanto ao alcance do
Objetivo de Desenvolvimento 4 - Educacdo de Qualidade - o qual prevé que haja
melhoria nas instalacbes escolares de modo a contribuir para uma educacao de
qualidade (UNICEF, 2022).

A educacdo em saude como “pratica na qual existe a participagado ativa da
comunidade proporciona informagao, educagao sanitaria e aperfeicoa as atitudes
indispensaveis para a vida” (BRASIL, 2007a, p. 13, adaptado).

Dentro desta perspectiva, o presente trabalho buscou levantar quais conceitos
os profissionais de educacdo da rede basica de ensino apresentam mediante
entrevista quanto a Higiene e qual nogdo de acessibilidade a recursos para
higienizacdo sua escola e comunidade apresentam para a higienizagéo infantil dos
alunos que integram sua escola.

Portanto, qual o entendimento que os profissionais da rede basica de ensino
de uma escola publica em uma comunidade tradicional quilombola apresentam sobre

Higiene e condi¢cdes de acesso de sua comunidade escolar?
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Identificar conhecimentos e ag¢des realizadas por profissionais de uma escola

de educacéao basica, sobre higiene e saneamento basico.

2.2 Objetivos Especificos

e |dentificar a compreensio dos profissionais da Escola Municipal Horacio José
Rodrigues sobre higiene;

e |dentificar a compreensdo dos profissionais da Escola Municipal Horacio José
Rodrigues sobre condigdes que favoregam a adesao de habitos de higiene
pessoal na comunidade.

e Desenvolver material didatico pedagdgico centrado em cuidados e higiene

pessoal para a Escola Municipal Horacio José Rodrigues.
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3. PROBLEMA E PERGUNTA DE PESQUISA

3.1 Problema de Pesquisa

Comunidades vulneraveis, como as comunidades remanescentes de
quilombolas (CRQs), apresentam maior dificuldade de acesso a servigos de
saneamento e tratamento de agua tendo em vista o perfil predominantemente rural e
a dificuldade quanto ao reconhecimento recente de seus territérios,
consequentemente ha uma acentuacdo da condicdo de vulnerabilidade. Tais
condi¢gbes tém potencial para fragilizar padrdes de saude adequados com vista nos
Determinantes Sociais de Saude (WAISEL, 2013; OMS, 2023; BRK, 2020; BRASIL,
2019).

3.2 Pergunta de Pesquisa

Qual o entendimento que os profissionais da rede basica de ensino de uma
escola publica em uma comunidade tradicional quilombola apresentam sobre Higiene

e condicdes de acesso de sua comunidade escolar?
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4. REFERENCIAL TEORICO

O direito a dignidade humana passa a ser reconhecido no ano de 1948, pela
resolucado 217 A lll, quando é assinada por 48 paises membros das Nacdes Unidas: a
Declaracdo dos Direitos Humanos - DUDH, que estabelece um compromisso a
protecao e promocao “universal dos direitos” das pessoas em todo o mundo (ONU,
2023).

Desde entdo, ha a movimentagao global em torno da busca de medidas que
protejam e promovam a integridade humana - como a instituicdo de democracias e a

busca pela igualdade de direitos a todo individuo.

Em 1978 foi realizada a Conferéncia a Conferéncia Internacional de Cuidados
Primarios de Saude ou de Atencdo Primaria a Saude, na qual foi instituida a
“Declaragao de Alma Ata”. A Declaragao afirma que o “estado de completo bem estar
fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doencga ou enfermidade” é
compreendido como um direito fundamental a todo ser humano; e que é dever das
competéncias governamentais atendé-lo por meio de medidas sociais e sanitarias
adequadas (ONU, 1978).

O conceito de saude, portanto, “enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem
como as capacidades fisicas [... Jpara além de um estilo de vida saudavel, na direcéo
de um bem-estar global”’. Por meio da Carta de Promogao a Saude ou Carta de
Ottawa, foram instituidos enquanto pré-requisitos para saude: “Paz; Habitacao;
Educacao; Alimentacdo; Renda; ecossistema estavel; recursos sustentaveis; justica
social e equidade” (ONU, 1986).

E em meio a este cenario de discussdes que na década de 70 a Organizagdo
Mundial da Saude organiza nogdes de uma conceituacdo do que seriam o0s
determinantes sociais de saude, compreendidos atualmente como “as condi¢gdes nas
quais as pessoas nascem, crescem, trabalham, vivem e envelhecem, e o conjunto
mais amplo de forcas e sistemas que moldam as condigbes da vida diaria”
(GARBOIS, SODRE; DALBELLO-ARAUJO, 2017; OMS, 2023).

No Brasil, a partir da Constituicido de 1988, na qual como Estado livre e

democratico tem sua fundamentagdo na cidadania e dignidade humana; foram
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determinados enquanto direitos sociais fundamentais a todo o cidadao brasileiro: "a
educacao a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
segurancga, a previdéncia social, a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia”
(BRASIL, 1988). Segue em tramitagdo na Camara dos deputados o Projeto de
Emenda Constitucional - PEC 06/2021, aprovada pelo Senado, que sugere a inclusdo
do acesso a agua potavel ser incluido como direito fundamental, tendo em vista sua

necessidade para o desenvolvimento e bem-estar da populagao (BRASIL, 2021).

4.1 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

A Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) ou Nagdes Unidas (UN) € uma
instituicdo  intergovernamental que conta com a contribuicio de 193
Estados-membros. Sua missdo € promover a manutencdo da Paz e Seguranga a
nivel mundial - tendo como maior ferramenta a diplomacia e a tentativa de mediagdes
entre conflitos. A organizagdo também se propde a promover da “Consolidacdo da
Paz”; Combate ao terrorismo; Desarmamento; e a promogao e protecdo dos Direitos
Humanos.

Existem dispositivos legais os quais auxiliam as Nacg¢des Unidas em seu
proposito quanto ao desenvolvimento de um mundo no qual se respeite e promova a
seguridade social e a dignidade humana. Dentre eles, estda a Agenda de
Desenvolvimento Sustentavel para 2030 — a qual objetiva promover a erradicagao da
pobreza, a prote¢cdo do planeta e a promogao da cultura de paz, além da garantia de
qualidade de vida a todas as pessoas até o ano de 2030.

A agenda global foi acordada na Assembleia Geral das Nag¢des Unidas no
ano de 2015, nos Estados Unidos, onde 193 paises signatarios se comprometeram a
realizar seu planejamento e governo pautados em um “Desenvolvimento Sustentavel”,
para:

Erradicacido da pobreza;

Fome zero e agricultura sustentavel,
Saude e Bem-estar;

Educacao de Qualidade;

Igualdade de Género;

2B

Agua potavel e saneamento;
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7. Energia Limpa e Acessivel;
8. Trabalho decente e crescimento econdmico;
9. Industria, Inovacéao e Infraestrutura;

10. Reducéo das desigualdades;

11.  Cidades e Comunidades Sustentaveis;
12. Consumo e produgao responsaveis;

13.  Agédo Contra a Mudanga Global do Clima;
14.  Vida na agua;

15.  Vida terrestre;

16. Paz, justica e instituicdes eficazes;

17.  Parcerias e meios de implementacgao.

Figura 1: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ERRADICAGAD BOA SAUDE EOUCAGAD IGUALDADE
DAPOBREZA EBEM-ESTAR DEQUALIDADE DEGENERD

EMPREGO DIGND INDUSTRIA, 1 0 REDUGADDAS
ECRESGIMENTD DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUTURA

N

QO

13 COMBATEAS 16 PAL JUSTICA 17 PARCERIAS

ALTERAGOES EINSTITUIGOES EMPROL @)
GLIMATICAS FORTES DASMETAS

OBJETIVC:S
DE DESENVOLY I_MENTO
@ SUSTENTAVEL

Fonte: Organizagao das Nagdes Unidas, 2015

4.1.1 Objetivo de N° 6: Agua Limpa e Saneamento

O sexto objetivo de Desenvolvimento Sustentavel é “assegurar a
disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e saneamento para todas e todos”.
Segundo as Nagdes Unidas - ONU (2023) ha uma estimativa de que no minimo 20%
da populagdo mundial seja afetada pela privagdo de um acesso seguro a agua
potavel - podendo chegar ainda a um tergo da populagdo mediante o levantamento do

Programa Conjunto de Monitoramento para Progresso na Agua Potavel, Saneamento
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e Higiene: 2000-2017. Estima-se também que, pelo menos, metade das pessoas néo

tenha acesso ao gerenciamento minimo e seguro do saneamento basico no mundo.

4.2 O Direito Humano a Agua e Saneamento

A luz da legislacdo brasileira, saneamento basico é o “conjunto de servicos
publicos, infraestruturas e instalagcbes operacionais”, de modo a se obter

universalizagao do acesso e participagao social no que se refere a:

a) abastecimento de agua potavel: constituido pelas atividades e pela
disponibilizagdo e manutengao de infraestruturas e instalagbes operacionais
necessarias ao abastecimento publico de dgua potavel, desde a captacéo até
as ligacbes prediais e seus instrumentos de medicao;

b) esgotamento sanitario: [...] coleta, ao transporte, ao tratamento e a
disposigao final adequados dos esgotos sanitarios, desde as ligagdes prediais
até sua destinagao final para produgcdo de agua de reuso ou seu langamento
de forma adequada no meio ambiente;

¢) limpeza urbana e manejo de residuos sdlidos: [...] coleta, varricdo manual e
mecanizada, asseio e conservacdo urbana, transporte, transbordo,
tratamento e destinagao final ambientalmente adequada dos residuos sélidos
domiciliares e dos residuos de limpeza urbana; e

d) drenagem e manejo das aguas pluviais urbanas: [...] drenagem de aguas
pluviais, transporte, detencdo ou retengao para o amortecimento de vazdes
de cheias, tratamento e disposi¢cdo final das aguas pluviais drenadas,
contempladas a limpeza e a fiscalizagdo preventiva das redes (BRASIL, 2007,
2020).

Apesar de nao apontado como direito fundamental, o acesso a agua potavel,
saneamento basico e condigdes minimas de higiene esta subentendido no direito
constitucional as condigdes de saude e é instituido por meio da Politica Nacional de
Recursos Hidricos, que tem como um de seus objetivos assegurar um padrdo de

qualidade da agua para todas as pessoas e gerag¢des (BRASIL, 1997; 2017).
Ter acesso a saneamento basico ndo é tdo somente um direito legal, mas

também um determinante e condicionante de saude. E previsto, mediante Lei

Organica 8080/90, que o Sistema Unico de Saude participe das politicas e acdes de
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saneamento basico - tendo também um compromisso com a “educacao sanitaria”, de
modo a (BRASIL, 1990; 2013).

4.2 Impacto a Saude Humana

As doencgas diarreicas tendem a estar ligadas a infecto contagiosas e podem
ter de modo a apresentar como consequéncia complicagdes tais quais: desidratagao,
desnutricdo e déficit protéico-calérico, além do ébito (SBP, 2018; SBP, 2023; OMS,
2017).

A doenca diarreica ainda € uma das maiores causas de morte infantil no mundo
e apresenta como principais medidas de prevengdo: o acesso a agua potavel e
segura, além de condigdes eficientes de saneamento basico. Outros fatores
associados também s&o a lavagem das maos e higiene pessoal e
comunitaria/familiar; oferta de leite materno nos primeiros seis meses de vida da
crianga; além da vacinacdo contra doengas infectocontagiosas como o rotavirus
humano (CDC, 2023; OMS, 2017; SBP 2023).

No Brasil, até 2019, as mortes por decorréncia de diarréia ainda foram a 42
causa de morte entre criancas de até 1 ano e a 5% entre criangas de 1 a 4 anos -
afetando, respectivamente: 26,06 e 1,28 criangcas a cada 100.000 habitantes (OMS,
2020).
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5 METODO

5.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal de natureza descritiva sob abordagem
qualitativa, conforme pressupostos do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Studies (COREQ).

5.2 Contextualizagao, local e periodo

O estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 na Regido Central do
Estado do Tocantins, mais especificamente na Escola Municipal Horacio José
Rodrigues, localizada na comunidade quilombola Barra de Aroeira no municipio de

Santa Tereza do Tocantins.

5.2.1 Santa Tereza do Tocantins

Santa Tereza do Tocantins esta localizada na Regido norte brasileira, mais
especificamente na regido central do estado do Tocantins - na mesorregido oriental do
Tocantins e na microrregido do Jalapdo. O territério conta com uma populagao
estimada em 2781 habitantes e densidade demografica aproximada de 5,15 hab/km?
de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2010, 2017,
2022).

O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) que considera renda,
indicadores educacionais e de acesso a saude é de 0,662, ocupando a 422 posigao
no ranking estadual e 2.846% a nivel nacional. Seu IDH-M é considerado médio
conforme o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (ONU, 2013).

Em porcentagem acumulativa: 83,06 % da populagéo local vive em situagao de
pobreza, dos quais, 20,7% estdo em condigdo de pobreza extrema segundo o ultimo
censo de 2010. A taxa de ocupagao em trabalhos formais (situagao de emprego) era
de 8,2% da populagédo no ano de 2019 (IBGE, 2019).

Quanto ao indice de escolarizagao, até o ano de 2010 cerca de 97% dos
jovens de 6 a 14 anos estavam matriculados na rede de ensino. No ano de 2020 o
municipio contava com 510 matriculas, 3 unidades escolares e 36 docentes no ensino
fundamental. No ensino médio estavam registrados 109 alunos matriculados, 1

unidade escolar e 11 docentes.
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5.2.1.1. Saneamento basico e acesso a agua tratada

Dos 238 domicilios em zona urbana entrevistados pelo IBGE no censo de
2010, 1% destes apresentam a presenca de fossas sépticas, considerada ainda um
tratamento primario para o destino de dejetos domésticos, onde apenas se é possivel
a remogao ou destinagédo de particulas flutuantes ou solidas sem que haja tratamento
quimico (TONETTI et al., 2018). Outros 98% tém apenas fossas rudimentares nas
quais ndo ha impermeabilizagdo, o que possibilita alto grau de contaminagao do solo,
vegetagdo e fontes hidricas em suas proximidades (FUNASA, 2015). Ainda na zona
urbana, cerca de 1% das moradias nao apresentam qualquer forma de tratamento
para esgoto doméstico (TOCANTINS, 2020).

Na zona rural, dos 423 domicilios entrevistados: 74% tinham como estratégia
de tratamento o esgoto rudimentar; 2% tinham acesso a rede geral de esgoto ou
pluvial; 5% a “outro escoadouro”; e 15% nao tinham acesso ou apresentavam
estratégias de tratamento de esgoto doméstico. Em todo o municipio considera-se
que apenas 1,3% das moradias apresentam “esgotamento sanitario adequado”
(IBGE, 2010).

5.2.2 Comunidade Barra de Aroeira

Sua histéria tem origem a partir da familia de Félix José Rodrigues, ao qual
apos ter lutado na Guerra do Paraguai (1864 - 1870) foi recompensado juntamente a
outros sobreviventes vitoriosos. Sua recompensa: uma terra localizada centro-oeste
do Alto Goias que mais tarde veio a ser chamada “Barra de Aroeira”, por conta do
cérrego de suas terras que em outros tempos era cercado por muitos “pés-de-aroeira”
(AMARAL; PEREIRA, 2016) — arvore nativa da américa do sul e caracteristica de
encostas de rios.

Reconhecida enquanto comunidade remanescente quilombola (CRQ) desde
2006, esta compreendida entre os municipios de Lagoa do Tocantins, Novo Acordo e
Santa Tereza do Tocantins e legalmente localizada no municipio de Santa Tereza do
Tocantins e é integrada por cerca de 174 familias (FCP, 2022; Comiss&o Pré-indio de
Sao Paulo, 2021).
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Quanto a sua estrutura estdo compreendidos: uma igreja, um centro cultural,
uma associagao comunitaria, um posto de saude e uma escola municipal de ensino
fundamental (TEXEIRA; SOUZA, 2016), a qual sera nosso local de estudo.

5.2.3 Escola Municipal Horacio José Rodrigues

Até 2007, o Brasil contava com 1231 escolas em Area Remanescente de
Quilombo, das quais 18 delas ficavam no estado do Tocantins (BRASIL, INEP, 2007).

A unidade escolar esta localizada na zona rural do municipio de Santa Tereza
do Tocantins e esta sob administracdo municipal, adstrita sob Area Remanescente de
Quilombos As etapas de ensino as quais contempla sao as de ensino regular infantil
e fundamental (INEP, 2023).

Conforme dados cedidos pela escola, 103 alunos estavam matriculados no
primeiro semestre de 2022. Segundo o Indicador de Distor¢do idade-série - INEP
(2022), cerca de 20% dos alunos tinham uma distor¢gdo de 2 anos ou mais de atraso
escolar.

O quadro docente efetivo era composto por 11 professores. Dentre as
disciplinas ofertadas estdo “LingualLiteratura Portuguesa, Educacédo Fisica, Artes
(Educagao Artistica, Teatro, Danga, Musica, Artes Plasticas e outras),
Lingualliteratura estrangeira - Inglés, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia,
Ensino Religioso, entre outras disciplinas” (INEP, 2022 apud. QEdu, 2022).

5.3 Sujeitos/ Populagao de Pesquisa

Participaram do estudo sete integrantes do quadro profissional da Escola

Municipal Horacio José Rodrigues.

5.3.1 Critérios de Inclusao

e Estar em exercicio profissional no momento da coleta.

5.3.2 Critérios de Exclusao
e Desisténcia ou desinteresse em participar da pesquisa;

e Auséncia no momento de coleta.
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5.4 Instrumento e procedimento de coleta

O vigente projeto de pesquisa foi submetido como ementa do macroprojeto de
pesquisa e extensdo “AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DOS FATORES DE
RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES QUILOMBOLAS NO TOCANTINS”.

5.4.1 Instrumento de Coleta

O Instrumento de Coleta foi construido a partir de revisao bibliografica
realizada no ano de 2022. A fase “pré-analitica”, foi norteada pela pergunta “ O que se
tem produzido na literatura cientifica quanto ao letramento em saude, e educacdo em
saude sobre higiene em/com criangas? ”.

Determinada a pergunta norteadora, foram selecionados e consultados os
descritores através da plataforma de Consulta de Descritores e MESHes em Saude —
Decs, da Biblioteca Virtual de Saude — BVS; os Tesauros na Biblioteca de
informagdes e pesquisas do Centro de Informagao de Recursos Educacionais - ERIC,;
0S quais em nossa pesquisa, os descritores que correspondiam as definicbes
pretendidas foram: Higiene/ Hygien*; Crianca/ child*; Educacdo em Saude/ Health
Education; Letramento em Saude/ Health Literacy.

Para a busca de trabalhos cientificos, foram utilizadas as bases
Latino-Americana de informagao bibliografica em ciéncias da saude — LILACS, da
Biblioteca Virtual de Saude — BVS; o buscador PubMed da Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos; a base de dados da Biblioteca do Centro de
Informagdes sobre Recursos Educacionais - ERIC. As ferramentas referentes a
PubMed e BVS-LILACS foram utilizadas considerando a viabilidade de um vasto
cruzamento de dados de estudos relacionados a saude humana, enquanto a ERIC foi
considerada tendo em vista a obtencao de publicacées na area da educacéo.

Quanto a escolha dos trabalhos e documentos a se analisar, foram
consideradas publicagdes entre os anos de 2017 e 2022, em lingua inglesa,
espanhola e portuguesa, com texto disponivel em sua forma integral (completa).

Foram excluidos estudos que n&o abordassem a tematica pretendida ou que

se restringissem apenas a Intervengdes sobre Higiene/Saude bucal, além de estudos
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que tivessem somente o aspecto epidemiolégico sem intervengdes relacionados a
Higiene em criangas.

Para se organizar evidéncias que amparem a ‘“interpretacdo final”; e
“‘exploratdria do material e tratamento dos resultados e interpretagdes”, foi utilizado o
Software Microsoft Word©, sob sua versdao 2204 (2019),e Rayyan através da
elaboragao de graficos e tabelas que permitissem a visualizagdo dos dados, conforme
ano de publicagao, resultados e conclusao de cada estudo escolhido.

e Descritores/ Meshes/ Tesauros: Higiene/ Hygiene; Crianga/ child*; Educagéo
em Saude/ Health Education; Letramento em Saude/ Health Literacy;

e Palavras-chave:

e Critérios de inclusao: trabalhos publicados entre os anos de 2018 e 2023, em
inglés, portugués e espanhol, disponiveis de forma completa.

e Critérios de exclusao: estudos de prevaléncia; estudos sobre higiene e saude
mental; revisdes de literatura.

e Limite (BVS): crianca

e |dade (PubMed): 2 a 18 anos

Instrumento Objetivo do instrumento Tipo de Quem ira aplicar/
analise coletar?
Questionario de | Conhecer quais os conceitos que | Qualitativa Autoaplicavel com
Conceitos de Higiene | os professores tém sobre higiene e monitoramento de
para profissionais de | como percebem o padrao de voluntarios de

educagdo basica e | higiene de seus alunos, além de pesquisa.
informagdes investigar quais suas crengas e
sociodemograficas nogdes sobre abordar a tematica

(APENDICES C e
D);

de higiene em suas aulas.
Levantar perfil sociodemografico
docente.
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5.4.2 Procedimento de Coleta

Apods a entrega e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi realizada a entrevista aos profissionais da Escola Municipal Horacio José
Rodrigues, por meio do preenchimento de questionario quanto aos Conceitos de
Higiene para profissionais de educacgao basica e informagdes sociodemograficas dos
voluntarios participantes. (APENDICE - B)

5.4.2.1 Entrevista individual presencial:

Apos contato e autorizacdo das entidades competentes foi realizado o
esclarecimento (TCLE — APENDICE A) em sala privativa nas imediacdes da unidade
escolar aos voluntarios participantes por meio de comunicagao oral e escrita.

Apresentados os objetivos e da pesquisa e os esclarecimentos ao profissional
de educacao, foi realizado o convite para participacdo através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, para que seja lido e compreendido, antes da
concessao do seu consentimento livre e esclarecido. Foi concedido tempo para que o
convidado a participar da pesquisa pudesse refletir e tomar decisdo livre e
esclarecida. Apdés a entrega e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi realizada a entrevista a Escola Municipal Horacio José
Rodrigues.

As assinaturas dos termos de consentimento e o preenchimento do
questionario foram realizadas na sala de apoio pedagdgico aos docentes. Ainda foi
possibilitado que, aqueles que quisessem se retirar da sala poderiam entregar os
documentos dentro do prazo de 1 hora. Os voluntarios foram orientados a nao
realizarem qualquer tipo de consulta. Os mesmos nao participaram das atividades
educativas e oficinas juntamente com os alunos (que estavam sob supervisdo dos

voluntarios de pesquisa).
5.4.2.2 Unidades de Estudo:

Participaram do estudo, 07 pessoas: sendo 04 professores, 1 estagiario em
docéncia e 02 profissionais de servigos gerais . Na identificacdo dos participantes,

utilizou-se o0 nome de personagens importantes da historia que se tornaram referéncia
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na luta dos direitos da pessoa negra, na perspectiva de homenagear e de assegurar o

sigilo quanto a identidade dos entrevistados. Personagens representativos do estudo:

Quadro 1 - Personagens Representativos

Grande Otelo: 52 anos, masculino, branco, ndo quilombola, 19 anos de atividade profissional, 19
anos de atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Zumbi [dos Palmares]: 47 anos, masculino, preto, quilombola, 20 anos de atividade profissional,
20 anos de atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Carolina [de Jesus]: 30 anos, feminino, preta, quilombola, 06 meses de atividade profissional, 06
meses de atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Tereza [de Benguela]: 33 anos, feminino, parda, quilombola, 13 anos de atividade profissional, 9
anos de atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Antonieta [de Barros]: 56 anos, feminino, preta, quilombola, ndo respondeu/preencheu campo de
anos de atividade profissional e de atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Ruth [de Souza]: 44 anos, feminino, preta, quilombola, 19 anos de atividade profissional, 19 anos
de atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Cruz e Sousa: 53 anos, feminino, preta, quilombola, 32 anos de atividade profissional, 32 anos de
atividade na Escola Municipal Horacio José Rodrigues;

Fonte: Elaboragao propria, 2023.

5.5.1 Oficina Sobre Cuidados Pessoais, Saude e Higiene

Quadro 2: Plano de Intervencgao - Oficina

ACAO REALIZADA DURAGAO MEDIA
Explanagao sobre Técnicas de Lavagem das Maos; 30 min por turma + 5 min por crianga
Acao coletiva de Lavagem das Maos Supervisionada; para lavagem das méaos

Cuidados com as unhas: higiene e aparamento;
Boas praticas na alimentagéo e cuidados com a higiene de | 30 min por turma para cuidados com
alimentos. higiene dos alimentos

~— — — ~—

1
2
3
4

A partir da oficina de intervengado, fora submetido e aceito um artigo como
relato de experiéncia na revista Capim Dourado: Dialogos em Extensdo, ISSN n°
2595-7341, intitulado ‘EDUCAGAO EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE
QUILOMBOLA DO NORTE BRASILEIRO: Um Relato de Experiéncia” - vide
ANEXO B.
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5.5 Aspectos Eticos

Foram seguidos os principios éticos de acordo com a Resolugdo CNS n°
466/12 que regem as condutas sobre a realizacdo de pesquisas envolvendo seres
humanos, e determina que toda pesquisa deve ser realizada dentro de principios
éticos e morais, respeitando para isto toda a privacidade do ser humano pesquisado -
voluntario de pesquisa.

As coletas e intervengbes foram iniciadas apds a aprovagao da emenda
referente ao projeto de pesquisa “Avaliagao e Acompanhamento dos Fatores de
Risco para Desenvolvimento de Hipertensao Arterial em Criangas e
Adolescentes Quilombolas no Tocantins” - aprovado sob parecer CAAE
56954116.2.0000.5516 (ANEXO A) pelo Comité de Etica e Pesquisas com Seres
Humanos (CEP) do Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA.

Os participantes foram devidamente consultados sobre sua disponibilidade e
interesse em participar do estudo e, apds terem sido sanadas suas duvidas,

assinaram e/ou concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

5.5.1 Riscos
Quadro 3 — Possiveis Riscos e acdes de precaucao/prevencao para minimizaciao da

pesquisa com o0s entrevistados e de acesso ao banco de dados.

Riscos Precaucao/prevencgao Entrevista Banco
de
dados

Possibilidade  de | Os individuos receberam esclarecimento prévio

constrangimento ou | sobre a pesquisa através da leitura do TCLE X

desconforto ao

responder o | Foi garantida a privacidade para responder o

questionario. questionario. X
Participacgdo foi voluntaria. X

A entrevista pdde ser interrompida a qualquer
momento; X

Os individuos receberam esclarecimento prévio
sobre 0 acesso com esclarecimento prévio sobre a
pesquisa através do TCLE.
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Quebra de | As respostas foram confidenciais e serdo
sigilo/anonimato resguardadas pelo sigilo dos pesquisadores
durante a pesquisa e divulgacao dos resultados,
assegurado também o anonimato.

Os dados foram armazenar de forma apropriada
os dados da pesquisa, evitando possiveis riscos,
acessos sem autorizacdo, modificagdes nao
autorizadas, entre outros prejuizos.

O convite para participagdo na pesquisa foi feito
individualmente evitando-se assim a utilizagdo de
listas que permitam a identificacdo dos convidados
bem como a visualizacdo dos seus dados de
contato (e-mail, telefone, etc) por terceiros.

Estresse ou dano Assisténcia psicolégica se necessaria que sera
direcionada a equipe qualificada (representadas
pelos pesquisadores responsaveis) para
encaminhamento/providéncias.

Cansaco ao | Foram utilizados questionarios breves e em caso
responder as | de extensdo das respostas, foi possibilitada a
perguntas realizagdo de pausas na entrevista caso o X
participante apresente sinais de cansago.

5.5.2 Beneficios Esperados

Espera-se que a partir deste estudo seja possivel a promogdo de
comportamentos que venham a favorecer habitos saudaveis como maior adeséo a
higiene das maos, melhoria no padrao de higiene corporal, tais como escovagao
bucal, banho, troca de roupas, levando em consideragéo o contexto socioeconémico

da comunidade local.

5.6 Intervencao: Oficina de Educagédo em Saude

Tendo em vista a adequagdo para linguagem apropriada para a idade,
pretendeu-se utilizar de atividades ludicas: como desenho, jogos e roda de conversa
para os alunos do pré-escolar e do fundamental basico |. Para os participantes
matriculados no fundamental |l as atividades foram centradas na promogédo de
espacos dialdgicos, como através de rodas de conversa, jogos com linguagem
apropriada para idade. Todas as atividades foram realizadas no espaco fisico da

escola.

5.7 Analise dos Dados

As informacbdes dos bancos de dados foram organizadas e tabuladas nos
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editores Excel® e Google Docs®, e posteriormente apresentadas em formato de
graficos, tabelas e fluxos.

As entrevistas foram exploradas a partir de Analise de Conteudo, conforme
pressupostos de Laurence Birden (1977). As analises se deram de forma aprioristica,
0s quais os temas foram direcionados por meio de perguntas norteadoras por meio de
questionario impresso semiestruturado, o qual deveria ser respondido de modo
escrito, vide apéndice D.

As entrevistas foram submetidas a pré-analise, na qual foi realizada a leitura
flutuante. Nesta etapa houve a releitura por pares com transcricdes para o formato
digital por meio do Google Docs®.

Durante a fase de processamento dos dados, os recortes sdo agrupados de
acordo com os objetivos e em seguida definidos os titulos das categorias, que

estavam norteados por perguntas do questionario semiestruturado.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados sete profissionais de uma escola de ensino basico e
fundamental, sendo que quatro eram docentes, um estagiario (docente) e dois
trabalhavam na portaria e manutencédo de limpeza da unidade escolar. O tempo de
atuacdo na escola variou entre seis meses e trinta e dois anos, sendo a média de
atuacdo 14 anos. Dos sete voluntarios, apenas um nao era quilombola, dos quais
cinco se autodeclararam pretos, um pardo e um branco. Dos participantes, apenas um
dos sete era do sexo masculino. A idade (em anos) variou de 30 a 56 anos (média: 45

anos). Seis dos individuos declararam nao ser PcD, um n&o se identificou.

Quanto a formacgao, todos os participantes que trabalhavam diretamente com
atividades de ensino possuem ensino superior completo; dois dos cinco participantes
tém pos-graduagcao completa.

Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmicas dos entrevistados. Tocantins/Brasil,

2022.
Variaveis n Yo

Sexo Biologico

Feminino 5 T1%

Masculino 2 29%
Escolaridade

Fundamental 0 0%

Meédio 1 14,3%

Medio Técnico 1 14.3%

Superior 3 42 9%

Pos — Graduacio 2 28,6%
Autodeclaracgéo (Cor)

Preto 5 T1%

Pardo 1 14.5%

Branco 1 14.5%

Indigena 0 0%

Amarelo 0 0%
Pessoa com Deficiéncia

Mao 7 100%

Sim 0 0 %
Declaragio Etnica

CQuilombola G 85.7%

MNao Quilombola 1 14.3%

Fonte: Elaboragao propria, 2023.
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Dentre as disciplinas ministradas estavam: Historia, Projeto de vida, Cultura
Quilombola, Portugués, Matematica, Ciéncias, Educacdo Fisica, inglés, Artes.

Acompanhamento e Aprendizado.

O perfil dos participantes docentes difere do perfil nacional quanto a
predominancia étnica branca - 42% dos professores no Brasil. No entanto, assim
como na pesquisa do Censo da Educacgao Basica entre 2009-2017, a maioria dos

profissionais de educagao basica sado mulheres no pais - 81%(BRASIL, INEP, 2018).

No mesmo estudo nacional houve a demonstracdo foi demonstrado que 40%
dos docentes ministravam uma unica disciplina € 38% ministravam aula em uma
unica turma. No entanto, a realidade das Escolas em Territorio Remanescente
Quilombola ainda apresentam estrutura considerada adequada e equipe minima para
atender as demandas (BRASIL, MEC, 2007; 2018). Essa especificidade também é
encontrada entre os entrevistados, na qual todos os professores ministravam aula em
multiplas turmas da alfabetizagcdo até o 9° ano e em multiplas disciplinas - que

inclusive, divergiam da area de formacéo.

A analise dos depoimentos permitiu compreender como os profissionais da
unidade escolar percebem seu papel, o da familia, o da escola e dos recursos sociais
no comportamento das criangas em relacdo a habitos de higiene, conforme

apresenta-se nas categorias:

° Conceituagao de Higiene;

° A Importancia da acessibilidade a recursos para a manutencao da
Higiene;

° Atores envolvidos na promogdo a Saude por meio da educagdao em

saude com énfase nos cuidados pessoais .

Em suma, todos os entrevistados relatam ja terem ministrado ou conversado
com os alunos da unidade escolar sobre higiene e consideram necessario abordar a
tematica; Dois dos sete entrevistados consideram “dificil” abordar a tematica (Grafico
1); Dois afirmaram que a escola tem o0 que € necessario para a manutencédo da
higiene nas imediacbes da escola e seis responderam que ha alguma insuficiéncia
para que as criangas e adolescentes tenham um padrdo de higiene adequado em

casa (Grafico 2).
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Grafico 1: Consideracdes dos profissionais da unidade escolar quilombola acerca da

abordagem tematica sobre Higiene, Santa Tereza do Tocantins, 2022.

Profissionais da Unidade Escolar (%)

Ja abordou a tematica

Considera ter "facilidade” em abordar o
tema

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mSIM =NAO m=N3o respondeu

Fonte: Elaboragao propria. Palmas, 2023

Grafico 2: Consideracdes dos profissionais da unidade escolar quilombola acerca do
acesso as condi¢des necessarias para a manutencao de Higiene, Santa Tereza do
Tocantins, 2022.

Profisisonais da Unidade Escolar
Consideram que recursos sao suficientes
para higiene em casa

Consideram que recursos da escola sdo
suficientes para higiene dos alunos na escola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

=3SIM =NAO =N3o respondeu

Fonte: Elaboragéo propria. Palmas, 2023.
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6.1 Conceituando Higiene

De acordo com o Dicionario Oxford (2023), higiene € um termo cunhado no
século 16, originada do francés, do termo latim moderno hygieina e dos termo gregos
hugieiné (tekhné) '(arte) da saude', de hugiés 'saudavel', sendo “a pratica de manter a
si mesmo e suas areas de vida e trabalho limpas para prevenir doencas e
enfermidades”.

A higiene enquanto comportamento, surge ainda como uma pratica primitiva
animal e pode ter seu significado remodelado, a depender da perspectiva a qual é
analisada - se, bioldgica, social, histérica ou antropolégica (CURTIS, 2007).

Para o Centro de Controle de Doengas (2022), higiene “refere-se a
comportamentos que podem melhorar a limpeza e levar a uma boa saude”. Para a
UNICEF/OMS, manter tal padrdao comportamental perpassa perspectivas protetivas e
sociais - ajudam a promover autoconfianca e cooperam com melhores indicadores de
saude e de consequente aprendizado.

De acordo com os depoimentos dos entrevistados, higiene esta para além da
limpeza do corpo, contempla também aspectos relacionados ao ambiente e

manutencao e promoc¢ao da saude e bem estar:

[...] tem que manter em primeiro lugar seu préprio corpo bem higienizado e

depois todo o ambiente de convivéncia, exemplo casa, trabalho. (Zumbi)

"A higiene é tudo o que compreendem sobre limpeza. Para se ter uma boa
higiene devemos primeiramente ter uma consciéncia que a higiene serve para

prevenir contra doengas."” (Carolina)

"Higiene para mim é cuidados com 0 nOSSO COrpo, com as nossas maos,
cabelos e tudo aquilo que formos ingerir etc. Higiene também é cuidar do

ambiente em que frequentamos.” (Tereza)

"E a pessoa si cuidar do seu préprio corpo e do ambiente em que vivem".
(Ruth)

Nota-se, assim, que as compreensdes acerca do que é higiene, abrangem
desde o autocuidado até a compreensdo acerca do cuidar do ambiente em que se

vive e se relaciona.
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6.2 Empoderamento da Crianga em Relagao a Higiene: O Papel da Familia

A familia tem um impacto importante e fundamental no desenvolvimento da

crianca e adolescente - a qual apresenta responsabilidade legal sobre a protegao e o

desenvolver dos jovens - além de garantir a dignidade, o respeito e condigbes
minimas de salubridade (BRASIL, 1990, 2023, pp. 8;12).

Na perspectiva dos professores, a adocdo de comportamentos adequados de

higiene pela crianga perpassa pelas orientagdes e habitos da familia. Quando essa

nao realiza seu papel de orientadora e formadora, ha lacunas no saber e fazer das

criancas, conforme evidenciam as falas abaixo:

“Pra mim a higiene tem que comecgar de casa com o ensinamento dos pais e

depois profissionais para ensinar corretamente”. (Grande Otelo)

"[...] muitos ainda ndo tem o conhecimento que eu gostaria ainda ndo fazem
uma boa higiene, pois algumas familias nédo trabalham o ‘asseio’ como
deveria. [...] precisa ainda ser trabalhado ndo s6 na escola, mais

conscientizar as familias sobre o assunto”. (Carolina)

Todavia, os profissionais reconhecem que nem sempre as familias estédo

preparadas para orientar as criancas em relacdo a tematicas, e que a falta de

conhecimento desses atores sociais influencia na aprendizagem e comportamento da

crianga.

“Porque alguns pais ndo estdo preparado e as vezes capacitado para

ensinar.” (Grande Otelo)

"[...] algumas familias néo trabalha o 'asseio’' como deveria". (Carolina)

"[Falta] Reunido com boas palestras com o0s pais de vez em quando, porque

tem pais que néo ligam de higienizar o seu filho." (Ruth)

“[Falta] Conscientizagdo nas familias [...].” (Zumbi)

letramento em saude é considerado um determinante social para a

promogao da saude. Apesar de haver distingdes sobre o enfoque do termo, ha o

consenso de que a capacidade de letramento (ou alfabetizagdo) em saude de um
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individuo permite que ele possa ter melhor obtencdo, utilizagcdo, avaliagcao e
compreensao acerca das informagdes, podendo tomar decisdes que possam
favorecer seu estado de saude (NUTBEAM; LLOYDE, 2021). O grau de letramento
funcional em saude reflete diretamente sobre as condi¢ées de saude da crianga, de
maneira a potencializar seu pleno crescimento e desenvolvimento (SIMAO et. al,
2023).

A educagdo em saude €& uma estratégia importante para promover
comportamentos e habitos de vida saudavel - quando adequada a compreensao e
contexto sociocultural do individuo (BRASIL, 2007a). Como enfatizado por Otelo, Ruth
e Zumbi, além da criagao estratégias dialégicas para promogao a saude dos alunos, é
necessario que sejam promovidos espacgos de fortalecimento e capacitacdo de seus
cuidadores e familiares para melhor integrar o conhecimento e também a
comunicacao entre eles e seus tutelados.

O nivel de suporte que pais, maes e cuidadores tém também sao um fator tdo
importante quanto determinantes para a consolidagdo e crescimento da crianga e
adolescente, no qual os aspectos culturais que incidem sobre esse nucleo nao devem
ser ignorados (SILVA et. al, 2008). Conquanto também é dever do Estado assegurar
que esses individuos tenham condigbes dignas de vida, de modo a possibilitar que os
cuidadores tenham acesso a educacdo, moradia, condicbes de trabalho, saude,

saneamento e progresso (BRASIL, 1988).

6.3 Influéncia da Acessibilidade aos Recursos Sociais sobre o comportamento

das Criangas e Adolescentes em Relagao ao Autocuidado e a Higienizagao

E direito da crianca e do adolescente ter acesso a todas as condi¢des que lhe
tragam dignidade e protecao, proporcionando o desenvolvimento de forma integral - a
considerar os aspectos biopsicossocial e espiritual, sem qualquer discriminagao por
conta de sua origem étnica, sexo, cor, crenga, deficiéncia ou qualquer outra condigéo
social e de ordem de desenvolvimento (BRASIL, 1990; 2016).

“O direito de aprender € intrinseco ao direito a dignidade humana”, e portanto
também a saude. Desse modo, os projetos politico pedagdgicos escolares devem

contemplar “ programas e projetos com os quais a escola desenvolvera agdes
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inovadoras, cujo foco incida na prevengao das consequéncias da incivilidade que vem
ameacgando a saude e o bem estar” (BRASIL, 2013,p. 26; p.50).

Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia - UNICEF (2020), o
investimento em condi¢des e promogao de saude, bem estar e nutricdo na escola é
igualmente importante no processo de educagdo formal, tendo um impacto
prontamente significativo no desenvolvimento infantii e na vida adulta dessas
criangas.

Valduga et al. (2018), correlacionam em seu estudo uma associag&o entre o
indice educacional - fornecido mediante avaliagdio conforme Indice de
Desenvolvimento da Educacgéo Basica (Ideb) e a taxa de tratamento de esgoto, que
contempla aspectos do acesso a agua, sanitizagao e higiene.

O desenvolvimento infantii €& correlacionado com as condicbes
socioecondmicas de um pais e o estado de manutencdo das condigcdes de
inacessibilidade favorecem a manutencdo da pobreza e das iniquidades sociais a
infancia - as quais estdo relacionados o acesso seguro a agua e saneamento
(GRANTHAM-MCGREGOR et al., 2007; UNICEF, 2020).

Uma “Escola Amiga WASH”, deve oferecer fontes de agua segura, livre de
qualquer contaminacao e ter capacidade para armazena-la de forma adequada; as
instalagdes sanitarias devem ser separadas conforme idade, sexo e necessidades
especificas (para pessoas com deficiéncia) - e sempre deve ter disponivel agua e
sabdo para a lavagem das méos, principalmente depois da utilizagdo do banheiro e
antes das refeigcdes ( PEREIRA; SORLINI; BRITO, 2020).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE (2009 - 2019) é realizada
com discentes com idades entre 13 e 17 anos da rede de ensino brasileira, pelo
IBGE. Por meio dela foi identificado que 100% (n= 109.986) (IC 95%) das escolas
tinham acesso a banheiros em condicbes de uso e separados por sexo; além do
acesso a pia ou lavatorio em condigdes de uso onde os escolares pudessem lavar as
maos. No entanto, cerca de 35 % nao tinham oferta de papel higiénico para os
alunos, e apenas 47,7% informaram haver oferta de sab&o para lavar as maos.

Cinco dos oito profissionais consideram os recursos da comunidade e/ou da

escola insuficientes quanto ao acesso:
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"as vezes tem falta de agua, pois nossa comunidade é muito carente de agua

e tem casa que ha muitas criangas."” (Tereza)
"Falta saneamento basico." (Cruz e Sousa)

“[..] falta muitas coisas como por exemplo tinha que ter somente um

banheiro para as criangas pequena” (Ruth)

As Escolas em zona rural e especialmente aquelas localizadas em territorio
Remanescente Quilombola sédo afetadas por “escassez de agua potavel" e as
instalagdes sanitarias tendem a ser inadequadas, aponta o MEC (2018). Ainda
segundo o Ministério da Educagao, muitas escolas ainda apresentam estrutura predial
sob condicbes de precarizagdo, em construcbes de palha e “pau-a-pique’.
Ressalta-se que a unidade escolar a qual os entrevistados trabalham tem sua
construcao em alvenaria.

Conforme os dados do ultimo Censo Escolar, a unidade conta com: Estrutura
adaptada/ com acessibilidade, apesar de os banheiros ndo serem adaptados para
pessoas com deficiéncia. Conta ainda com disposicéo e fornecimento de agua filtrada,
a agua e oriunda de pogo artesiano (considerada potavel). O esgoto € por meio de
fossa séptica e o lixo é descartado através de queima e por meio de coleta publica
periodica (QEdu, 2023).

Ainda assim a questao estrutural predial é apontada como fator limitante a

adocao de praticas de higiene na escola:

" [Falta] Ampliagdo e acabamento da nossa escola” (Ruth)

Apesar das consideracbes acerca da limitacdo dos recursos, ha ainda a

consideragao que a escola apresenta um ambiente favoravel :
"[...] a nossa escola tem boa higiene. [...] O nosso aluno recebe a escola bem

limpa. " (Cruz e Souza)

6.4 Escola: Um Espago de Oportunidades para a Educagao em Saude

As escolas sdo um ambiente com um potencial expressivo quanto a prevengao
de riscos e danos a integridade biopsicossocial de criangas e adolescentes, e para a

promogao a saude. Nesta perspectiva, os curriculos escolares devem contemplar
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aspectos da saude humana, com vistas em uma construgcido curricular socialmente
participativa e integrativa (MOREIRA e SILVA, 1994, BRASIL 2009).

Os profissionais envolvidos na educagao basica tém um papel de importancia
tanto na educacao formal quanto social de um individuo, tendo em vista que em um
processo de formacao basica e convivio com criancas e adolescentes em processo
de aprendizagem formal - no qual se deve promover o desenvolvimento em sua forma
integral:

garantindo [...] 0 acesso a processos de construgao de conhecimentos e a
aprendizagem de diferentes linguagens, assim como o direito a protecao, a

saude, a liberdade, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e
interagdo com outras criangas (BRASIL, 2013, p.88)

Diante da Lei de Diretrizes e Bases n° 9394/96, é preconizado enquanto papel
do docente:

| - participar da elaboragdo da proposta pedagdgica do estabelecimento de
ensino;

Il - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagdgica do
estabelecimento de ensino;

[l - zelar pela aprendizagem dos alunos;

IV - estabelecer estratégias de recuperagdo para os alunos de menor
rendimento;

V - ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar
integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliagdo e ao
desenvolvimento profissional;

VI - colaborar com as atividades de articulagdo da escola com as familias e a
comunidade (BRASIL, 1996).

O docente nédo € tdo somente um transmissor de conhecimentos, mas um
mediador nas praticas de autocuidado da crianca (BRASIL, 2013, pp. 88- 89) - de
modo a apresentar um papel importante como promotor de saude e autonomia dos
discentes. A qualificacdo do profissional de educacdo € um fator importante no
desenvolvimento da educagdo em saude no ambito escolar, envolvendo a sociedade
e conectando os alunos ao servigos de saude (CDC, 2023).

Vé-se que ha a compreensao acerca da necessidade de abordar aspectos de

higiene e autocuidado por parte dos profissionais:

"[...] independente da disciplina que iremos ministrar e sempre importante
atentar a turma sobre esses assuntos de higiene pessoal, ao ir ao banheiro
lavar as mé&os. [...] os momentos em que ministrei as aulas, sempre falo

primeiramente o local de trabalho e sala de aula deve estar sempre limpo, e
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também a crianga devera vir para a escola, com os materiais organizado e as

roupas e o corpo sempre limpos, para o nosso bem estar.” (Carolina)

"[...] sempre falo em casos de lavar as maos, escovar os dentes, lavar bem os
cabelos, higienizar os alimentos antes de consumir, enfim sempre abordo

esse assunto”. (Tereza)

"[...] quase todos os dias eu sempre falo e principalmente nas aulas de

'escuta fala e pensamento e imaginagdo' (que é ciéncia). [...] é muito

importante para os alunos estejam sempre bem informados sobre o assunto.
(Ruth)

Evidencia-se ainda que, mediante a afirmativa dos entrevistados - ha a
abordagem tematica quanto a higiene e cuidado corporal na escola - o é previsto na
Base Nacional Curricular Comum - BNCC (1996), que alunos do ensino fundamental
devem ser contemplados com espagos para discussdo sobre cuidados corporais
relacionados a higiene como necessarios para a manutengdo da saude - além de
inclusive ter a oportunidade de reconhecer suas percepcdoes acerca do ato de
cuidar-se. Ainda conforme a BNCC, é esperado que seja oportunizado no ensino

basico e aprofundado no ensino fundamental o aprendizado do discente a:

Reconhecer a importancia de ac¢des e situagdes do cotidiano que contribuem
para o cuidado de sua saude e a manutencdo de ambientes saudaveis.
Apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimentacdo, vestir-se € no

cuidado com seu bem-estar, valorizando o proéprio corpo (BRASIL, 2017).

Nota-se, também, que o grupo de entrevistados apresenta diferentes
perspectivas acerca da habilidade do proprio dominio relativo a higiene . Um grupo
sente-se a vontade para abordar a tematica em sala de aula e reconhece a
importancia do seu papel no empoderamento da crianga em relagdo a adogao de

habitos de higiene, como observado nas falas a seguir:

"[...] muita facilidade, até tenho dominio higiene pessoal, saneamento basico
etc”. (Zumbi)

"E uma facilidade imensa, pois temos que estar por dentro do assunto e
trabalhar a mente das criangas sobre a higiene do corpo e do ambiente”.

(Carolina)
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"Né&o sinto dificuldade porque sinto bem a vontade tanto com minhas criangas

da educacéo infantil como os alunos da segunda fase."” (Ruth)

"[...] muita facilidade, até tenho dominio higiene pessoal, saneamento basico
etc". (Zumbi)

O outro grupo relata dificuldade na abordagem quanto ao tema :

" As vezes sinto dificuldades caso de piolhos, cortar as unhas, tomar banho.

As vezes é muito dificil falar.” (Tereza)

“Né&o. acho dificil falar sobre." (Ruth)

Ressalta-se que nao foi abordado/perguntado ou explanado por Tereza e Ruth
as motivagcdes sobre as quais sentem dificuldade em “falar’ sobre higiene pessoal.
Tereza destaca topicos especificos tais como a infestagao por piolhos - pediculose.

A pediculose € a infestacdo por ectoparasitaria, que constitui problema de
saude publica altamente prevalente na infancia, principalmente em locais com
vulnerabilidade socioeconémica (BRAGG; WILLS, 2023). Esta ectoparasitose pode
atingir o corpo e o couro cabeludo. Escolas e creches séo locais de facil transmisséo
devido a frequente aglomeragdo nesses espagos. Sua prevengao se da
principalmente evitando compartilhamento de objetos pessoais e utensilios, além do
contato direto da area infectada (SBD, 2021).

Ha ainda a presenca de estigma envolvendo a infeccdo que tanto dificulta a
abordagem educativa quanto a compreensao ndo empirica acerca da contragdo do
parasita (SANTOS, 2020), o que pode estar relacionado a queixa de Teresa e Ruth.
Até mesmo a nao abordagem de temas voltados para a saude e relagdes com o corpo
no contexto de formagao do profissional de educagdo podem causar uma estranheza

tematica ou mesmo inseguranca.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensdo acerca da necessidade de uma adog¢do de um padrao de
higiene adequado e de condigdes suficientes para abastecimento de agua potavel e
saneamento basico é consensualmente inerente e relevante ao desenvolvimento
humano tanto da perspectiva individual como coletiva - de modo a prevenir doengas,
impactar na qualidade de vida e na economia, tendo em vista que o investimento em
educacao em saude e condi¢gbes sanitarias tendem, a longo prazo, a ter um menor
impacto orgamentario que dispositivos curativos e de reabilitagao.

Partindo do pressuposto de que, nos processos de letramento e educagao em
saude € necessario que haja a compreenséo acerca do nivel de entendimento sobre
cuidados em saude e se as apreensdes acerca da tematica estdo em consonancia
com o conhecimento técnico cientifico atual. Vale ressaltar que, este movimento deve
respeitar as crencgas individuais e tradicionais coletivas e individuais.

A crianca tende a apresentar uma melhor adesao a novos comportamentos € a
ser multiplicadora de seus conhecimentos. O professor ndo sé € uma figura de
autoridade na formacao da crianca e adolescente, mas um formador social e de
saude - tendo em vista que, no modelo educacional brasileiro, € uma das figuras que
mais despendem tempo e interagcdo com elas. Deste modo, o espago escolar - que
integra pelo ou menos 8 anos da vida do individuo - torna-se imprescindivel para a
promogao do conhecimento e autocuidado.

Apesar da colaboragdo ativa importancia dos participantes, ressaltamos que,
nosso estudo apresenta como limitagdes: a investigacdo do fenbmeno se da apenas
pela perspectiva dos profissionais da unidade escolar, ndo houve a averiguagao
acerca do entendimento dos responsaveis e cuidadores e até mesmo das criangas e
adolescentes acerca do que é higiene e sobre como se da seu autocuidado. Até o
momento da pesquisa, n&o foi encontrada ferramenta validada para avaliagéo fisica
ou questionarios que abrangesse a taxa de letramento em saude com énfase em
higiene corporal e pessoal com criangas e adolescentes. Seria indicado que o
fendmeno fosse estudado a partir da perspectiva de estudo misto. Recomendamos

ainda ainda como instrumento de avaliacdo de acessibilidade as condi¢gdes sanitarias
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escolares, recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude e traduzido e adaptado
por Pereira et al. (2020), nomeado “Escola Amiga WASH”.

No entanto, ainda se torna premente a investigacdo das condigdes de
acessibilidade sanitarias - quanto também a percepgcdo e capacitacdo dos
profissionais envolvidos no processo educacional das criancas e adolescentes,
principalmente aquelas que enfrentam vulnerabilidades sistémicas, historicas e
sociais - como as adscritas e pertencentes as comunidades tradicionais brasileiras, de
maneira a contemplar as necessidades e participacdo social das comunidades
remanescentes de quilombos/quilombolas.

Destacamos ainda que cabe a todos a busca pelo espaco de formacdo e
dialogicidade - para que assim também se possa permitir ao docente que expresse
suas “angustias”, dificuldades e também suas experiéncias exitosas quanto ao “fazer”
educagcdo em saude - e que assim, investigar as percepg¢des acerca de si e sua
comunidade - reforcam tanto a importancia de fala desse profissional como um meio
de “escuta” e valorizagao de seus saberes e discurso.

A despeito do acesso a agua potavel e saneamento, ainda que nos ultimos
anos tenha havido melhora dos indicadores apontados pela OMS - é visto que, a
partir das entrevistas e dos dados do IBGE - ainda ha insuficiéncia de recursos, o que
corrobora com os aspectos de acessibilidade tenderem a ser mais precarios em
comunidades rurais, ao norte e nordeste do pais.

Deste modo, apesar dos atuais esforgos, vemos a necessidade de visibilidade
do poder publico para tais iniquidades e do fomento e abertura de espacgos para
participacdo ativa da propria comunidade em busca da dignidade e acesso a
condi¢cdes dignas de vida - como a agua potavel e saneamento basico. De igual
modo, € necessario reconhecer o protagonismo em torno dos avangos do
reconhecimento em comunidades remanescentes de quilombo e ressaltar que as
politicas socioecondmicas e de saude atuais devem ter a ciéncia da preméncia de

reparagao socio-historica e cultural das comunidades tradicionais do Brasil.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa PRATICAS DE AUTOCUIDADO EM
UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA NO TOCANTINS: Interveng¢ao Educacional com Criangas e
Adolescentes. Esta pesquisa sera realizada pelos pesquisadores Leilivan Gomes Siqueira Santos
e Allana Rodrigues Nunes Borges ,respectivamente, do Curso de Pés Graduagdao Mestrado
Académico em Ensino em Ciéncias e Saude, e da Graduagdao em Enfermagem da Universidade
Federal do Tocantins do Campus de Palmas, sob orientacdo Professor Dr. Fernando R. P.
Quaresma. Nesta pesquisa, pretendemos avaliar o impacto de uma intervengao educativa sobre
higiene corporal em criangcas em idade escolar de uma comunidade quilombola no norte do
Brasil. O motivo que nos leva a estudar é o pedido de auxilio em atividades de educagao em
saude por parte da dire¢cao da unidade escolar na pessoa do diretor escolar. Para esta pesquisa
faremos entrevistas com vocé e realizaremos oficinas educativas. A sua participagdo consistira em
participar de uma entrevista sobre o que vocé conhece sobre higiene, além de agodes
educativas (aulas, brincadeiras, etc.) sobre cuidados com a sua saude e higiene pessoal de
seus alunos.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Se notarmos durante a pesquisa algum constrangimento ou de qualquer outra natureza que venha a
Ihe causar prejuizos, o(a) sr(a) podera nos avisar que levaremos as demandas aos professores
pesquisadores responsaveis para providéncias.

CUSTOS DA PARTICIPAGAO RISCOS E BENEFICIOS:

A entrevista que sera realizada é gratuita. A seguir apresentamos os RISCOS bem como as medidas
para sua minimizacdo e as medidas de precaucao/prevencao para minimizagao destes, decorrentes
da participagao do sr(a) nesta pesquisa:

- Possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionario: sera realizado
esclarecimento prévio sobre a pesquisa através da leitura deste TCLE; sera garantida a privacidade
para responder o questionario; Sua participagao sera voluntaria; A entrevista podera ser interrompida
a qualquer momento.

- Quebra de sigilo/anonimato: As respostas serdo confidenciais e serdo resguardadas pelo sigilo
dos pesquisadores durante a pesquisa e divulgagcdo dos resultados, assegurado também o
anonimato.

Os dados serao armazenar de forma apropriada os dados da pesquisa, evitando possiveis riscos,
acessos sem autorizagdo, modificagcbes ndo autorizadas, entre outros prejuizos; Caso haja
necessidade de realizarmos entrevista on-line sera feito individualmente evitando-se assim a
utilizacado de listas que permite a identificagdo dos convidados bem como a visualizagdo dos seus
dados de contato (e-mail, telefone, etc) por terceiros; Sera realizado o download dos dados coletados
para um dispositivo eletronico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou "nuvem".

- Estresse ou dano: Assisténcia psicologica se necessaria que sera direcionada a equipe qualificada
(representadas pelos pesquisadores responsaveis) para encaminhamento/providéncias.
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- Cansago ao responder as perguntas: Serdo utilizados questionarios com versao resumida e em
caso de extensdo das respostas, serao realizadas pausas na entrevista caso o participante apresente
sinais de cansaco.

RESSARCIMENTO E INDENIZAGAO POR EVENTUAIS DANOS

Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos neste
estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as indenizacbes
legalmente estabelecidas.

A pesquisa contribuird para a promogdo de comportamentos que venham a favorecer habitos
saudaveis, tais como maior adesdo a higiene das maos, melhoria no padrédo de higiene corporal,
como escovagao bucal, banho, troca de roupas, levando em consideragcédo o contexto socioeconémico
da comunidade local.

Para participar deste estudo o(a) Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta
pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizagcdo. O Sr. (a) tera o esclarecimento sobre o
estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar e a
qualquer tempo e sem quaisquer prejuizos. A sua participagao é voluntaria, e a recusa em participar
nao acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr.(a) é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados obtidos pela pesquisa estardo a sua disposi¢cao quando finalizada. Seu
nome ou qualquer dado, material ou registro que indique sua participagao no estudo nao sera liberado
sem a sua permissao. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, na Universidade Federal do Tocantins, e a outra sera
fornecida ao Sr.(a). Os dados, materiais e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao arquivados com
0 pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos na sala 205, bloco lll do Programa de
Pés Graduacao Mestrado Académico em Ensino em Ciéncias e Saude da UFT e, apds esse
tempo, serdo destruidos. Os pesquisadores se comprometem a tratar a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagao brasileira (Resolugao N° 466/12; 441/11 e a Portaria
2.201 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares), utilizando as informagdes somente
para fins académicos e cientificos.

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informado(a) dos objetivos, métodos, riscos e
beneficios da pesquisa PRATICAS DE AUTOCUIDADO EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA NO
TOCANTINS: Intervencao Educacional com Criancas e Adolescentes, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacgdes e modificar minha decisao de participar se assim o desejar.

( ) Concordo que minha entrevista seja utilizada somente para esta pesquisa.

( ) Concordo que minha entrevista, registro fotografico, sonoro e/ou audiovisual
das oficinas possa ser utilizado em outras pesquisas, mas serei comunicado
pelo pesquisador novamente e assinarei outro termo de consentimento livre e
esclarecido que explique para que sera utilizado o material.
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Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

Declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido assinado por mim e pelo pesquisador, que me deu a oportunidade
de ler e esclarecer todas as minhas duvidas.

Participante:

ASSINATURA DO PARTICIPANTE

Nome do Pesquisador Responsavel: Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
Endereco:Avenida NS 15, Quadra 109 Norte Bairro: Plano Diretor Norte
Bloco lll, Sala 205 Campus de Palmas

CEP: 77001-090 Cidade: Palmas-TO
Telefone Fixo: (63) 3232-8318 Telefone Celular: (63)

E-mail: quaresma@mail.uft.edu.br

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL DATA

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
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APENDICE

APENDICE B - Ficha de preenchimento sociodemografico e ocupacional - docentes

Nome:

Data de nascimento: I/ Idade (em anos):

Etnia/Racga/Cor: ( ) indigena ( ) amarela/ asiatica ( )parda ( )preta( )branca
E quilombola? ( )sim ( )ndo

Qual comunidade?

() prefiro ndo mencionar

Género: (F) (M) () prefiro ndo mencionar () outro Sexo (biolégico): (F) (M)
E pessoa com deficiéncia? (sim) (ndo) ( ) prefiro ndo mencionar

Formacgao Académica:

() Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( )Ensino Médio Técnico ( ) Magistério
() Superior Incompleto () Superior Completo ( ) Pds-graduagao Incompleta

() Pos - graduacado completa

Qual a sua area de formacgao ( Curso de Graduagao )?

Atividade profissional:

1 - Ha quanto tempo atua enquanto professor (em anos)?

2 - Ha quanto tempo atua na Escola Municipal Horacio José Rodrigues(em anos)?

3 - Em quais séries atua/ ministra aulas?

4 - Em quais disciplinas atua/ ministra aulas?
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APENDICE D - Questionario de conceitos relacionados a higiene para os professores e
profissionais da escola

Questionario sobre Higiene

Qual a sua compreensao sobre o que é Higiene?

Em algum momento vocé ja falou sobre higiene para os seus alunos durante as aulas?
Vocé acha necessario abordar assuntos como higiene na sua profissédo/ disciplina?

Sente facilidade ou dificuldade em falar com seus alunos sobre o tema? Se sim, quais?

o~ 0N =

Vocé acha que a escola tem tudo o que seus alunos precisam para ter boa higiene na escola?
Caso ache que néao, o que vocé pensa que falta?
6. Vocé acha que a escola tem tudo o que seus alunos precisam para ter boa higiene em casa?
Caso ache que nao, o que vocé pensa que falta?
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ANEXOS

ANEXO A: Parecer do Comité de Etica do Centro Universitario Luterano de Palmas —
CEULP/ ULBRA

CENTRO UNIVERSITARIO
OCEULP/ULBRA  LuTERANO DE PALMAS - “QREraA - ™

LEHTRD PRSYTRSITARID LUFTERASD DE PALMKT ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIAGAO E ACOMPANHAMENTO DOS FATORES DE RISCO PARA
DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM CRIANGCAS E
ADOLESCENTES QUILOMBOLAS NO TOCANTINS

Pesquisador: Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma

Area Tematica:

Verséo: 5

CAAE: 56954116.2.0000.5516

Instituicao Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA

Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO
FUNDACAQO DE AMPARO A PESQUISA DO ESTADO DE SAO PAULO

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagao: Envio de Relatério Parcial

Detalhe:

Justificativa: Foi postado aqui devido sé ap6s liberar o projeto para edigdo o sistema da PB liberar
Data do Envio: 05/04/2019

Situagao da Notificagdo: Parecer Consubstanciado Emitido
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.358.285

Apresentacado da Notificacdo:

Trata-se de relatério parcial do projeto "AVALIAGAO E ACOMPANHAMENTO DOS FATORES DE

RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM CRIANGAS E ADOLESCENTES
QUILOMBOLAS NO TOCANTINS", em que estdo apresentados os principais resultados obtidos até o
momento.

Além disso, foram pontuadas as alteragdes necessarias a execucao do trabalho e as justificativas.

Objetivo da Notificagao:
Apresentar relatério parcial do projeto

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
- Em relagéo aos RISCOS descritos na Resolugdo CNS 466/12 no 1111, alinea b, bem como a Norma

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Pagina 01 de 02



CENTRO UNIVERSITARIO
S CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - gm"‘““’
' = ULBRA

Continuacdo do Parecer: 3.358.285

Operacional CONEP 001/2013 item 12 os pesquisadores ponderaram riscos e beneficios envolvidos na
execugdo da pesquisa.

Quanto aos riscos foi avaliado sua gradacao, e foram tomadas medidas para sua minimizagao e protecéo do
participante da pesquisa, bem como as medidas para assegurar os necessarios cuidados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagao:
N&o se aplica

Consideragbes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Nao se aplica

Recomendacodes:
Nao se aplica

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Nao se aplica

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Envio de Relatério |relatorio_parcial_versao_68.pdf 05/04/2019 |Fernando Rodrigues | Postado
Parcial 17:22:43 | Peixoto Quaresma

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PALMAS, 30 de Maio de 2019

Assinado por:
Marta Cristina de Menezes Pavlak
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Pagina 02 de 02
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ANEXO B: Artigo Com Relato de Experiéncia sobre Oficina Sobre Cuidados

Pessoais, Saude e Higiene

REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

EDUCAGAO EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA DO NORTE
BRASILEIRO: Um Relato de Experiéncia

HEALTH EDUCATION IN A TRADITIONAL COMMUNITY FROM THE NORTH OF
BRAZIL: An Experience Report

EDUCACION EN SALUD EN UNA COMUNIDAD TRADICIONAL EN EL NORTE
BRASILENO: Relato de una Experiencia

Leilivan Gomes Siqueira Santos'’
Morgana de Azambuja Picoli 2
Paloma Menezes Gomes?®
Maristelha Rodrigues Silva ¢
Gislaine Aneanes da Silva®
Allana Rodrigues Nunes Borges®
Matheus Morbeck Zica’
Juliana Bastoni da Silva®
Mirian Cristina dos Santos Almeida®
Ulisses Vilela Hipolito
Erika da Silva Maciel"
Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma’2
Luiz Sinésio Silva Neto'?

! Universidade Federal do Tocantins — UFT.E- mail: eilivangss@mail.uft.edu.br

2 Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail : morgana.picoli@mail.uft.edu.br
? Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail paloma.menezes@mail.uft.edu.br
* Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail maristelha.rodriqgues@mail.uft.edu.br
® Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail gislaine.aneanes@mail.uft.edu.br
% Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail allana.nunes@mail.uft.edu.br

7 Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail mmorbeckz@yahoo.com.br

® Universidade Federal do Tocantins — UFT.E-mail: juliana.bastoni@uft.edu.br

? Universidade Federal do Tocantins — UFT.E-mail: mirian.almeida@uft.edu.br

10 Universidade Federal do Tocantins — UFT.E-mail: hipolitouv@uft.edu.br

! Universidade Federal do Tocantins — UFT.E-mail: erikasmaciel@mail.uft.edu.br

12 Universidade Federal do Tocantins — UFT. E-mail: quaresma@uft.edu.br

B Universidade Federal do Tocantins — UFT.E-mail: luizneto@uft.edu.br
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REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

Anténio Matheus Santos Medrado™

RESUMO: A higiene € caracterizada como um cenjunto de agbes e escolhas que
sustentam uma vida saudavel, a qual envolve aspectos individuais e coletivos - como
a adogao de habitos de autocuidado como também o acesso a condigdes minimas a
agua potavel e saneamento basico. A educagdo em saude é uma estratégia
importante para promover comportamentos e habitos de vida saudavel. Este trabalho
€ um relato de experiéncia da realiza¢do de uma oficina de educagdo em saude com
énfase em Higiene e Higienizagcdo das Maos, em uma unidade escolar de uma
Comunidade Remanescente Quilombola (RCQ) no interior do Tocantins.

PALAVRA-CHAVE: Educacio em Saude; Promogdo a Saude; Lavagem das Maos;
Higiene.

ASBTRACT: Hygiene is characterized as a set of actions and choices that support a
healthy life, which involves individual and collective aspects - such as the adoption of
self-care habits, as well as access to minimum conditions of drinking water and basic
sanitation. Health education is an important strategy to promote healthy behaviors and
lifestyle habits. This work is an experience report of conducting a health education
workshop with an emphasis on Hygiene and Hand Hygiene, in a school unit of a
Quilombola Community (RCQ) in the interior of Tocantins.

KEYWORDS: Health Education; Health Promotion; Washing Hands; Hygiene.

RESUMEN:La higiene se caracteriza como un conjunto de acciones y elecciones que
sustentan una vida sana, que involucra aspectos individuales y colectivos, como la
adopcion de habitos de autocuidado, asi como el acceso a condiciones minimas de
agua potable y saneamiento basico. La educacion para la salud es una estrategia
importante para promover conductas y habitos de vida saludables. Este trabajo es un
relato de la experiencia de la realizacion de un taller de educacion en salud con énfasis

¥ Centro Universitario Luterano de Palmas — ULBRA. E-mail: matheus.medrado@uft.edu.br
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REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

en Higiene e Higiene de Manos, en una unidad escolar de una Comunidad Quilombola
(RCQ) del interior de Tocantins.

PALABRAS LLAVE: Educacion en salud; Promocion de la salud; Higiene de las
manos; Higiene.

INTRODUCAO

O ser humano esta indissociado de suas relagbes com tudo o que interage de modo
ambiental, cultural, social, entre outros aspectos. Essa relagdo se da de modo tao inerente,
que aponta para as condigdes de saude de uma comunidade e/ou individuo. Os
Determinantes Sociais de Saude, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2023),
sdo “as condigdes nas quais as pessoas nascem, crescem, trabalham, vivem e envelhecem,
e 0 conjunto mais amplo de forgas e sistemas que moldam as condi¢des da vida diaria.”

A higiene pode ser compreendida como um conjunto de agdes e condigbes que auxiliem
na promogdo de saude e prevencdo de doengas, e tem uma relacdo direta com os
determinantes sociais de saude (OMS, 2021). Muitas criangas ao redor do mundo,
principalmente aquelas que residem em paises com economias em desenvolvimento, tém
dificuldades de acesso a agua de qualidade e ao saneamento basico necessario para o
desenvolvimento saudavel (UNICEF, 2023). O Brasil ainda apresenta iniquidades referentes
ao acesso a condicdes que subsidiem ambientes que promovam acessibilidade a dispositivos
qgue permitam melhor condi¢do de saude da populagao (Brasil, 2013, p.18).

A Regido Norte do pais é apontada como a que tem piores indices quanto ao tratamento
de esgoto e padroes sanitarios, com um deficit ainda maior em domicilios localizados em zona
rural (BRASIL, 2019, p. 42-44). Apesar de apresentar abastecimento de agua praticamente
absoluto, a regido ainda € a que tem menor indice de acesso a agua canalizada e tratada,
tendo a segunda maior representatividade de contaminagio de recursos hidricos de uso
domestico no ano de 2017 (Brasil, 2019, p.37-41). O acesso a condigbes de abastecimento e
saneamento basico tém uma relagéo direta com os comportamentos saudaveis da populagdo.
As criangas sdo significativamente afetadas por tais condigdes que implicam em taxas
significativas de mal desenvolvimento, ma nutrigo, maiores taxas de morbimortalidade
infantil, menores taxas de rendimento e absenteismo escolar (OMS, 2018). Quando
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prejudicadas, tais condi¢gdes dificultam a promogdo de comportamentos de higiene,
promovendo um ambiente favoravel a disseminagio de doengas infectocontagiosas. (OMS,
UNICEF, 2022; UNICEF, 2023).

Segundo o relatério do Programa de Monitoramento Conjunto da OMS/UNICEF (2000-
2021) cerca de quarenta e dois por cento das escolas em todo o mundo ndo possuem
instalac@es e servigos basicos de higiene, o que impacta pelo menos 800 milhdes de criangas
de todas as nacdes. Até o ano de 2019 cerca de 38 por cento das escolas brasileiras ndo
eram contempladas por indicadores de acesso a agua, saneamento e higiene, o que mostra
também um impacto quanto ao alcance do Objetivo de Desenvolvimento 4 - Educacgéo de
Qualidade - o qual prevé que haja melhoria nas instalagdes escolares de modo a contribuir
para uma educacgéo de qualidade (UNICEF, 2022).

Populacdes adscritas em territdrios caracterizados como “campo e florestas” se encontram
em maior vulnerabilidade social (BRASIL, 2013) — como no caso da maioria das Comunidades
Remanescentes Quilombolas (RCQs). O ambiente escolar em especial e um lugar propicio
para o processo de aprendizagem, dessa forma ofertar atividades com recursos didaticos e
dind@micas voltadas com propositos transformadores e estimula o senso critico dos envolvidos
perpassa a sala de aula assegurando o desenvolvimento e envolvimento dos alunos e de toda
a comunidade em que esta inserida (Silva, Gomes, 2023).

A educagdo em saude & uma estratégia importante para promover comportamentos e
habitos de vida saudavel - quando adequada a compreensdo e contexto sociocultural do
individuo. (Brasil, 2007a, p. 13). As acgdes em educacdo em saude devem levar em
consideragao o contexto sociocultural da populagdo alvo. Um método de ensino comega por
refletir a pratica no contexto real da educacgéo, dessa forma a educacdo fornece um suporte
pratico no processo de aprendizagem e introduz aos alunos um mundo em que eles estao
envolvidos no processo levando aproximacao dos individuos, considerando as necessidades
do local em que estdo inseridos neste processo (Herter, 2022, p.75-91).

Como parte do processo de aprendizagem ha a requisi¢gdo da criagdo de um ambiente
gue promova a criagdo de conhecimento compartilhado em cenario no qual ha possibilidade
da troca de aprendizagem (Zabala,1998). Dentro desta perspectiva, nosso projeto de

intervengao educacional em saude visa promover espagos de dialogo e ensino em saude para
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a melhoria da adesao de comportamentos que promovam habitos saudaveis, tendo em vista
0 pressuposto que um padrdo de higiene efetivo € um fator significativo para alcangar
qualidade de vida e evitar o adoecimento.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo € um relato de experiéncia sobre a realizacdo de uma oficina de
educacdo em saude com énfase em Higiene e Higienizagdo das Maos, em uma unidade
escolar de uma Comunidade Remanescente Quilombola (RCQ) no interior do Tocantins. A
acao faz parte do plano de intervencdo educacional em saude do projeto de pesquisa
“AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DOS FATORES DE RISCO PARA
DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
QUILOMBOLAS NO TOCANTINS”, submetido e aprovado por meio do Comité de Etica do
Centro  Universitario Luterano de Palmas - ULBRA. Registro de CAAE:
56954116.2.0000.5516.

Foram abordados como eixos tematicos: Tecnicas de Lavagem das Maos; Cuidados
com as unhas: higiene e aparamento das unhas; boas praticas na alimentagdo e cuidados
com a higiene de alimentos. Durante a acdo, foram feitos jogos e brincadeiras (parte do
material utilizado esta exposto em Figura 1), e exposi¢do tematica por meio do dialogo
(adotada a preferéncia por uma roda de didlogo — com uma média de trés
mediadores/facilitadores, profissionais ou estudantes da area da saude. Também houve a
confecgao de desenhos com a tematica de lavagem das maos (Figura 3). Todas as atividades
foram orientadas e supervisionadas por profissionais e estudantes da area da saude, com
ciéncia e aceite dos professores, coordenadores e diretor da unidade escolar.

As atividades contaram com a participagdo de quase cento e cinquenta criangas e
adolescentes com idades entre 5 e 16 anos de idade. A linguagem foi adaptada de modo a
contemplar o contexto socioecondmico e faixa etaria dos envolvidos — apesar de haver um
eixo norteador tematico comum, as oficinas sofriam variagdes de acordo com a faixa etéaria da
turma envolvida, levando em consideracdo a dindmica e engajamento dos mesmos na

atividade proposta.
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Figura 1. Parte do Acervo Material Utilizado nas atividades educativas
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Méos de EVA* // Placas Informativas
/
r

Luvas de Latex j

Fonte: Acervo pessoal, 2022.
A EXPERIENCIA

A presente agao educativa ocorreu no més de setembro de 2022, em uma escola
publica de educagao basica em uma comunidade remanescente quilombola no interior
do estado do Tocantins. Toda a oficina teve supervisdo e aprovagao da unidade
escolar por meio da coordenacao e direcdo pedagdgicas. Levando em consideracdo
o saber de cada participante sendo reconhecido e valorizado e, dentro da realidade e
mediante o didlogo e apresentagdo de cada dindmica procurou-se transformar,
adicionar e complementar esse saber, estabelecendo a troca de conhecimento
popular e cientifico (Freire, 1970).

A primeira atividade era nomeada de “Magica estad em suas maos". A atividade
era supervisionada por profissionais e estudantes da area da saude. Foi utilizado um
recipiente (prato) transparente com agua e orégano.

Primeiramente, o estudante era convidado a colocar o dedo indicador no centro

do recipiente com agua e orégano. Os outros alunos foram orientados a fazer o mesmo

Revista Capim Dourado: Dialogos em Extensao, Palmas, v. 6, n. 3, p. 248-260, Set.-Dez. 2023

60



REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

procedimento. Logo em seguida, o supervisor da atividade colocava o dedo indicador
no mesmo recipiente com agua e orégano, que por fim, se dissipou rapidamente para
as bordas. Quando os alunos repetiram, ndo houve nenhuma agitagao do orégano na
agua.

Logo, foi perguntado qual seria o segredo da “magica” do supervisor - neste
momento, algumas criangas/adolescentes demonstraram surpresa enquanto outros
sugeriram ser “o sabao, o segredo da magica”. Dessa maneira, foi introduzido o
didlogo quanto a importancia da utilizagdo da agua e do sabao para higienizar as maos
e combater os germes e a sujeira que podem estar presentes na superficie das maos
(CDC, 2022).

Na segunda atividade, foram distribuidas luvas de |latex para cada aluno(a) e apds
adicionada uma porgdo (equivalente a uma moeda de 25 centavos) de tinta guache a
base d'agua na palma de uma das maos (Figuras 1 e 2). Sob supervisdo, foram
orientados a fazer movimentagdo conforme protocolo de Higienizagdo das Maos
(ANVISA, 2007b; CDC, 2022), de modo que ficasse visivel que a tinta deveria estar
espalhada por toda a superficie das maos - essa era uma ilustragdo para mostrar que
gquando as maos fossem lavadas, toda a pele das méaos deveria ser coberta e
esfregada com agua e sabdo. A impressdo das maos foi documentada em folhas de
papel A4 (Figura 3).

Figura 2. Atividade Pratica: Movimentos de Higienizagdo das M&os com Tinta Guache e
Luvas em Latex
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Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Figura 3. Impressdes das maos dos alunos participantes, em papel A4
7 g, = s P o
V‘? ] (" Rl l.’-.

O terceiro momento consistiu em uma atividade onde desenhos de maos em
material plastico e EVA com desenhos de germes que precisavam ser “removidos” e
as unhas cortadas (Figura 1). Nesse momento as “maos de EVA”" foram limpas e
tiveram suas “unhas cortadas” pelos alunos. A partir desse momento, foi iniciado um
levantamento sobre o que se deveria fazer para evitar doengcas e germes. Foram
levantados pelos alunos: a importancia de se alimentar de forma saudavel, com frutas
e verduras; andar calgado; lavar as méos antes das refeigdes; lavar as maos depois
de usar o banheiro; manter as unhas aparadas; entre outros conceitos, conforme
orientagdes do Centro de Controle de Prevengdo de Doengas — CDC (2022).

Os conceitos de autocuidado, como limpeza, alimentagdo saudavel e bem estar
foram reforgados através de explicagao com placas e desenhos ilustrativos (Figura 1).
Os conceitos que estivessem equivocados ou errados foram retificados, de modo que
os supervisores de atividade explicavam o porqué de o conceito ndo estar correto e a
forma correta de cuidado era reforgada (Hoffman,1994). Ao concluirmos, os alunos
eram conduzidos ao lavatdrio para que fossem lavar as maos de forma

supervisionada.
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Consideracodes finais

Acdes de educagao em salde sdo dispositivos potenciais de promogao a satude
e prevencdo de doengas e agravos. Processo o qual possibilita ao individuo adquirir
conhecimento, atitudes e desenvolver habilidades que auxiliam no seu préprio
autocuidado.

Nesse sentido, esperamos que a presente agdo incentive a adesdo de
comportamentos saudaveis e de uma lavagem das maos adequada, com a utilizagao
de agua e sabdo — de modo que seja um comportamento habitual e preventivo de
doencgas para as criancgas e adolescentes envolvidos. Além disso, esperamos também
que os mesmos sirvam de agentes de mobilizagdo e multiplicagdo do conhecimento
acerca da tematica, levando para seus familiares a importancia e/ou relevancia da
higienizagdo das mé&os. Consideramos ainda que, sdo muitas as iniquidades sociais
sofridas por comunidades tradicionais — o que tem um impacto direto nas relagdes de
salude dos individuos por ela inseridos. Desse modo, a mohilizagao intersetorial se faz
necessaria para os avancgos no desenvolvimento de um padrdo de dignidade social

para um ambiente favoravel a promogao de salude e prevencao de doencas e agravos.
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ANEXO C: MATERIAIS PEDAGOGICOS DE EDUCACAO EM SAUDE
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Vamos falar

sobre Saude?
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Vocé sabia que existem
varios bichinhos malvados
que tentam atacar vocé?
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Esses bichinhos sdo os
germes. Eles sdo muito
malvados e tentam deixar
vocé doente!




Para combater os

germes € necessdario

Beber dgua
e comer
frutas e

Ir a0 posto
?

idesoude

Manter tudo
limpinho

Conversar
com o
professor, se
tiver duvidas
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~ A Limpeza do Corpo

E muito importante que o corpo
esteja sempre limpinho.

N&o importa se é de cuiq, no rio,
de torneira ou choveiro, tomar
banho ajuda a deixar o0 nosso
corpo cheiroso e sauddvel.

e Se possivel, tome banho de
duas a trés vezes no dia.

e Use sempre roupas limpas
apods o banho;

e Use sabonete;

e Ndo compartilhe toalhas de
banho - o ideal é ter uma so
para VOCEé e sempre usar
toalhas limpas.
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~ A Limpeza das Mdos

Os malvados germes adoram
uma mdo sujinha. Quando usamos
dgua e sabdo mandamos eles
embora e ndés protegemos do
perigo. E importante lavar as mdos
sempre que:

e Vocé for tocar o rosto,
boca,olhos e nariz

e Antes de comer ou beber
qualquer coisa;

e Depois de usar o banheiro;

e Depois de brincar;

e Depois de tocar nos animais

Usar dlcool gel 70% é
importante quando ndo
temos como lavar as mdos
com Aagua e sabdo.




Q Cuidados com os Cabelos

cheirosos e limpinhos para
ficarmos sauddveis.

Ndo se deve dormir com os
cabelos molhados ou prender
quando ainda estdo muito
molhados;

Ndo €& bom deixar nossos
cabelos sem lavar por muitos
dias;

Pentes e escovas ndo devem
ser compartilhados,
principalmente quando alguém
pega piolhos ou tem caspa -
caspas e piolhos podem ser
transmitidos através de pentes,
escovas, ligas e prendedores
de cabelo.
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Os cabelos devem sempre estar



Cuidados com os Cabelos

Quando se pega piolhos, até que

eles sumam €& melhor que os
cabelos estejam mais presos para
evitar que eles pulem para a
cabeca de outras pessoas.
Para combaté-los € necessdario que
os cabelos estejam sempre limpos.
Caso seja necessdrio, procure
ajude de profissionais de saude -
eles podem recomendar e receitar
locbes e remédios para combater
os piolhos.

Ndo é engracado pegar piolho,
entdo ndo faca brincadeiras e
piadas de mal gosto. Qualquer um
pode pegar!
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6\ Cuidados com os Dentes

A escova de dentes ndo pode ser dura.
Deve ser macia e somente sua. Cada
pessoa tem que ter sua propria escova de
dentes e ela deve ser trocada todo més se
possivel ou em até trés meses.

Para os germes ndo estragarem o0s
nossos dentes temos que escovar:

e Quando acordamos;

e Depois de comer;

e Antes de dormir.
E muito importante usar o fio dental todos
os dias. O fio dental além de deixar os
dentes limpos, ajuda a ndo deixar eles
com mal cheiro.
Caso sinta dor de dente, veja buracos ou
pontos escuros nos dentes, procure o
posto de saude ou o dentista mais
préximo.
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Cuidados com os Alimentos

Frutas e verduras devem ser
sempre lavadas com dgua e sabdo
antes de as comermos ou antes de
serem cozinhadas.

A agua para beber deve ser
filtrada ou mesmo fervida para
matar os germes que podem estar
presentes nela.

No posto de saude, com o agente
de saude ou na farmdcia tambéem
€ possivel encontrar um forte
"matador” de germes - O
hipoclorito de sdédio. Ele pode ser
usado para lavar hortalicas como
alface, repolho e também pode ser
usada na dgua para beber e
cozinhar.
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Vamos falar
sobre Saude?
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A Limpeza das Mdos 4%

Lavar as mdos com dgua e sabdo é
uma das maneiras mais importantes de
prevenir doengas.

E importante lavar as mdos sempre
que:

e Vocé for tocar o rosto, boca,olhos
e nariz

* Antes de comer ou beber qualquer
coisaq;

e Depois de usar o banheiro;

e Depois de brincar;

e Depois de tocar nos animais

Usar dlcool gel 70% é
importante quando ndo
temos como lavar as mdos

com Agua e sabdo.
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A Limpeza do Corpo

Se possivel, tome banho de duas a trés
vezes no dia.

e Use sempre roupas limpas apds o
banho, principalmente roupas
intimas;

e Use sabonete;

e Ndo compartilhe toalhas de banho - o
ideal é ter uma sO6 para vocé e
sempre usar toalhas limpas. O melhor

& se enxugar direitinho,
principalmente em locais que figuem
abafados.

e Caso j& use desodorante, se ele for
rollon, ndo deve ser compartilhado: -
seu uso ¢é individual, ou seja, cada urﬁ\

com o seu. /-. |
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Cuidados com os Cabelos

Ndo se deve dormir com os cabelos
molhados ou prender quando ainda estdo
muito molhados.

Deixar nossos cabelos sem lavar por
muitos dias é um risco para a saude dos
seus cabelos e do couro cabeludo.

Pentes e escovas ndo devem ser
compartilhados, principalmente quando
alguém pega piolhos ou tem caspa -
caspas e piolhos podem ser transmitidos
através de pentes, escovas, ligas e
prendedores de cabelo.

Alisamentos e tinturas ndo podem ser
feitas em criangas, principalmente as que
contém formol. A idade minima é de 12
anos e o produto tem que ser atestato pela
ANVISA.

Procure o profissional de saude caso o
couro cabeludo tenha feridas que ndo
. Ssaram, cocem com muita frequéncia ou

Nfiguem sempre muito vermelho,
Rrincipalmente apds usar algum produto.
SO esses sindis tenham aparecido apods
ar algum produto novo, pare de usar -
0 pode ser uma alergia.




~dos 12 anos. Batom, brilho, gloss ndo
podem ser compartilhados ou
emprestados - emprestar ou compartilhar
magquiagem pode trazer germes e doengas.
A maquiagem deve ser removida antes
de dormir e cilios posticos podem ser
perigosos para a saude dos olhos.

O uso de protetor solar & sempre
recomendado - usar protetor solar previne
cdncer de pele e o envelhecimento precoce
dela.

Para limpar o rosto, ndo é sauddvel usar
sabonete de corpo, sabdes em barra ou
detergentes - o mais indicado é que seja
usado um gel ou sabdo préprio para a
limpeza do rosto.

Os produtos usados no
rosto devem ser
adequados para a sua

idade.




81

il

é‘ Cuidados com os Dentes

A escova de dentes ndo pode ser dura.
Deve ser macia e somente sua. Cada
pessoa tem que ter sua propria escova de
dentes e ela deve ser trocada todo més se
possivel ou em ate trés meses.

Para os germes ndo estragarem oS
nossos dentes temos que escovar:

e Quando acordamos;

e Depois de comer;

e Antes de dormir.

E muito importante usar o fio dental todos
os dias. O fio dental além de deixar os
dentes limpos, ajuda a ndo deixar eles
com mal cheiro.

Caso sinta dor de dente, veja buracos
ou pontos escuros nos dentes, procure
0 posto de saude ou o dentista mais
préximo.

O atentendimento nos postos de saude
é gratuito.




Cuidados com as unhas

As unhas podem esconder muita sujeira
e ser muito perigosas caso ndo sejam
bem cuidadas.

Unhas bem aparadas costumam
esconder menos sujeira. Justamente por
esconderem sujeira, roer as unhas pode
ser perigoso para a saude, comer unhas é
ainda pior jd que também pode causar
problemas no estdmago.

Materiais para pintar, cortar, arrumar
unhas e cuticulas ndo podem ser
compartilhados e devem sempre estar
limpos - doen¢as muito perigosas, como
hepatite (doenca no figado que pode ser
causada por virus) - podem @ ser
transmitidas por esses materiais. Sdo
doencas perigosas e serias, que inclusive
podem levar G morte.

82



= Cuidados com os Alimentos

Frutas e verduras devem ser sempre
lavadas com dgua e sabdo antes de as
comermos ou antes de serem
cozinhadas.

A agua para beber deve ser filtrada
ou mesmo fervida para matar os
germes que podem estar presentes nela.

No posto de saude, com o agente de
saude ou na farmdcia tambéem é
possivel o hipoclorito de sddio. Ele ajuda
a matar os germes que podem estar
presentes na dgua ou nos alimentos. Ele
pode ser usado para lavar hortalicas
como alface, repolho e tambem pode
ser usada na dgua para beber e
cozinhar.
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Higiene das Maos com Crianc¢as de uma Comunidade Tradicional: Uma acao de
Educa¢io em Saude

Codigo do Resumo: 9091343 Modalidade: E-Poster Relato de Experiéncia

Autor Principal: Leilivan Gomes Siqueira Santos Orientador: Fernando Rodrigues
Peixoto Quaresma

Autores:

Leilivan Gomes Siqueira Santos; Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma; Allana
Rodrigues Nunes Borges; Maristelha Rodrigues Silva; MORGANA DE AZAMBUJA
PICOLI

RESUMO

A higiene pode ser compreendida como um conjunto de agdes e condi¢des que
auxiliem na promogdo de saude e prevencdo de doengas. Muitas criangas ao redor do
mundo, principalmente aquelas que residem em zonas rurais tém dificuldades de
acesso a agua de qualidade e ao saneamento basico necessario para o desenvolvimento
saudavel. Tais condig¢des dificultam a promocdo de comportamentos de higiene,
promovendo um ambiente favoravel & disseminacdo de doencas infectocontagiosas.
Deste modo, ha um impacto direto sobre a qualidade de vida e satide infantil de modo
a confribuir com altas taxas de morbimortalidade infantil, ma nutrigdo,
subdesenvolvimento e absenteismo escolar. O letramento em sande ¢ considerado um
determinante social para a promo¢do da satde. Quando hd um grau adequado de
letramento em saude ha a capacidade de avaliagio e compreensio acerca das
informagdes, onde se € possivel tomar decisdes que possam favorecer o estado de
saude. Com o intuito de estimular a pratica de lavagem das mdos, foi realizada uma
oficina de atividades educativas com criangas de uma unidade escolar quilombola no
norte do Brasil. Foram abordados temas como: Técnicas de Lavagem das Maos;
Cuidados com as unhas: higiene e aparamento; boas praticas na alimentagdo e
cuidados com a higiene de alimentos. Durante a acdo, foram feitos jogos e
brincadeiras, além da confec¢do de desenhos com a tematica de lavagem das méos —
atividades orientadas por profissionais e estudantes da area da saude, nas quais
participaram quase cem criangas e adolescentes com idades entre 5 e 16 anos. A
linguagem foi adaptada de modo a contemplar o contexto socioeconémico e faixa
etaria dos envolvidos. Enquanto resultado, esperamos que a acio incentive a adeséo de
comportamentos saudaveis ¢ de uma lavagem das mios adequadas, com a utilizagdo
de agua e sabdo — de modo que venha se tornar um comportamento habitual e
preventivo de doengas para as criangas e adolescentes envolvidos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: . Organizagio Mundial de Saude [OMS].
"Higiene: Visdo geral". Disponivel em : <https://www.afro.who.int/health-
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2022. 2. Fundo das Nagdes Unidas para a Infincia [UNICEF]. "Higiene: Uma melhor
higiene leva a uma melhor satde, confianga e crescimento geral". Disponivel em:
<https://www.unicef.org/wash/hygiene>. Acesso em: 18 de outubro de 2022 3. Don
Nutbeam and Jane E.Lloyd. Annual Review of Public Health Understanding and
Responding to Health Literacy as a Social Determinant of Health. Annu. Rev. Public
Health, (2021), 159-173, 42.
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