UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS UNIVERSITARIO DE PORTO NACIONAL N
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO E/OU CURSO DE GRADUACAO

AGUIDA LUIZA DIAS DA COSTA

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: A LINGUAGEM
COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL E
EDUCACIONAL

Porto Nacional, TO
2023



Aguida Luiza Dias da Costa

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: A LINGUAGEM
COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL E
EDUCACIONAL

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa
de POs-Graduagdo em Letras da Universidade
Federal do Tocantins (UFT), Porto Nacional como
parte dos requisitos necessarios a obtencdo do
titulo de Mestre em Letras

Orientador: Prof. Dr. Kleber Aparecido da Silva

Porto Nacional, TO
2023



Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins

C837t  Costa, Aguida Luiza Dias da.

~ Transtorno do espectro autista: a linguagem como instrumento de
inclusdo social e educacional. / Aguida Luiza Dias da Costa. — Porto
Nacional, TO, 2023.

101 f.

Dissertaééo (Mestrado Académico) - Universidade Federal do
Tocantins — Campus Universitario de Porto Nacional - Curso de Pds-
Graduagao (Mestrado) em Letras, 2023.

Orientador: Kleher Aparecido da Silva

1. Transtornos do Espectro Autista. 2. Linguagem. 3. Incluséo
Social. 4. Educacgao Especial. |. Titulo

CDD 469

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS — A reprodugdo total ou parcial, de
qualquer forma ou por qualquer meio deste documento & autorizado desde que
citada a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lei n® 9.610/98) & crime
estabelecido pelo artigo 184 do Cddigo Penal.

Elaborado pelo sistema de geragdo automatica de ficha
catalogréafica da UFT com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




Aguida Luiza Dias da Costa

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: A LINGUAGEM
COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL E
EDUCACIONAL

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés —
Graduacdo em Mestrado. Foi avaliado para
obtencdo do titulo de Mestre (a) em Letras e
aprovada em sua forma final pelo Orientador e pela
Banca Examinadora.

Data de aprovacéo: 26 / 09 / 2023
Banca Examinadora

Prof. Dr. Kleber Aparecido da Silva- PPG- Letras- UFT/ UNB

Prof. Dr. Bruno Carneiro Gongalves Carneiro- PPG- Letras — UFT

Profa. Dr2. Helenice Joviano Roque de Faria - UNEMAT



Dedico esta dissertacédo de mestrado a todos que, de forma direta ou indireta,
contribuiram para a concluséo deste estudo.

Em especial, dedico minha gratiddo a Deus, que ao longo desse periodo, me
deu forca para superar obstaculos e acreditar na conclusdo desta etapa significativa
da minha jornada.

A meus filhos e familiares, expresso meu profundo agradecimento por seu amor
e apoio incondicionais, que foram fundamentais em cada passo.

Quero dedicar um reconhecimento especial ao meu mestre e orientador, Kleber
Aparecido da Silva. Desde o inicio, vocé foi ndo apenas meu professor e orientador,
mas também um amigo que me ensinou valiosas licbes sobre o0 mundo e sobre a luta
constante por igualdade e respeito. E uma honra té-lo ao meu lado.

Minha dedicacgao se estende a todos 0s meus alunos e pacientes autistas, bem
como as suas familias. A confianca que depositaram em mim para fazer parte de suas
vidas e histérias € algo que valorizo profundamente.

N&o posso deixar de mencionar meu querido avd, Joaquim Carneiro (falecido
em 2022, aos 104 anos). Sua lucidez, alegria e amorosidade foram licbes preciosas
sobre as diferentes formas de expressar o amor.

Que esta dissertacdo seja uma representacdo da minha coragem, superando
0s medos, e da minha for¢a, impulsionada pela fé. Que ela contribua para um mundo
mais inclusivo e compassivo, refletindo os valores que carregamos em N0SS0S

coragoes.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por conceder-me a béncdo de concretizar este sonho,
fortalecendo-me em momentos de fraqueza e guiando-me ao longo desta jornada de
dois anos repleta de aprendizado.

Aos meus filhos, Luiz Eduardo e Emanuel Dias, expresso minha gratiddo por
compreenderem a importancia dessa fase de estudo, metodologias e aquisicdo de
conhecimento para todos nos.

As criancas e adolescentes autistas, que me ensinaram que o amor transcende
as palavras, estendo minha sincera apreciagao.

Aos meus familiares, especialmente a minha mae, mulher forte e determinada,
gue me transmitiu as licGes mais importantes da vida.

A Maria Aparecida Carneiro, também conhecida como Sandra, e sua familia,
gue ao longo desses anos me apoiaram e cuidaram dos meus filhos quando eu estava
imersa nos estudos e no trabalho.

Quero expressar minha gratiddo a todos os amigos e familiares, assim como a
Jodo Rodrigues, que direta ou indiretamente contribuiram para tornar esse sonho
realidade.

Ao meu orientador, Kleber Aparecido da Silva, mestre e inspiragéo, compartilho
meus agradecimentos por compartilhar sua sabedoria e conhecimento. A luta pela
igualdade e pelo fim da discriminacdo é nossa missao conjunta, e este estudo é um

passo nessa direcao.



"O autismo nao limita o potencial, apenas
0 modo de expressa-lo.”

- Temple Grandin (1995)



RESUMO

Este trabalho aborda o papel da linguagem como ferramenta de inclusdo social e
educacional para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pergunta
chave deste estudo é: "Como a linguagem atua como ferramenta de inclusao social e
educacional para criangas autistas em processo de aprendizagem?" O objetivo central
desta pesquisa € analisar a contribuicdo da linguagem tanto para a inclusdo quanto
para a excluséo de pessoas com TEA na esfera educacional e na sociedade em geral.
Partimos da hip6tese de que a linguagem desempenha um papel crucial na incluséo
guando os profissionais envolvidos possuem conhecimento sobre o espectro autista
e suas formas de comunicacao. Entretanto, reconhecemos que a linguagem também
pode ser excludente quando aqueles que interagem com pessoas autistas nao
compreendem a complexidade de sua comunicacédo. A metodologia empregada neste
estudo é de natureza documental, com énfase no uso de fichas de atendimentos
psicopedagodgicos de criancas autistas da Clinica Escola Mundo Autista em
Araguaina, Tocantins. A analise dos resultados revelou que todos os pacientes
mencionados neste estudo tém recebido atendimento com a pesquisadora pelo
periodo de aproximadamente 1 a 2 anos. Durante os atendimentos, identificou-se uma
variedade de estratégias de comunicacao utilizadas para atender as necessidades
especificas de cada crianca. Além da linguagem verbal, a linguagem néo verbal e as
adaptacdes comunicativas desempenharam um papel essencial. A construcdo de um
ambiente de confianca entre a criangca e os profissionais emergiu como um fator
determinante. Através dessa relacdo, as criancas se sentem seguras para se
expressar e participar ativamente das atividades. A linguagem, nesse contexto, serviu
como ponte para estabelecer essa conexdo emocional e comunicativa, permitindo que
as criancas se engajassem de maneira mais plena em suas aprendizagens. Os
resultados também evidenciaram que as estratégias de comunica¢do adotadas na
clinica contribuiram para o desenvolvimento progressivo das habilidades linguisticas
e comunicativas das criancas. Através de abordagens individualizadas e sensiveis, as
criancas demonstraram avancgos na expressao verbal, na compreensao de comandos
e na interagdo com os demais. Dessa forma, a andlise dos resultados confirmou a
hip6tese de que a linguagem desempenha um papel fundamental na inclusdo social e
educacional das criangas autistas. Atraves de estratégias de comunicacédo adequadas
e da construcao de um ambiente de confianca, a linguagem se torna uma ferramenta
eficaz para promover a participagéo ativa, o desenvolvimento cognitivo e emocional,
e a integracéo dessas criancas em atividades educacionais e sociais?.

Palavras-chave: Transtornos do Espectro Autista; Linguagem; Inclusdo Social,
Educacao Especial.

10 feedback dos pais em relacdo ao uso dos nomes reais neste estudo é de extrema importancia e foi
obtido mediante permisséo. Os pais dessas crian¢as autistas, por defenderem os direitos e a divulgacdodo
conhecimento sobre o autismo, consideram fundamental o uso dos nomes reais de seus filhos,
independentemente de seus niveis no espectro autista. Essa atitude reflete o compromisso desses pais
com uma causa maior, onde a conscientizacdo e a compreensao sobre o autismo sao fundamentais.
Acreditam que, quanto mais pessoas souberem lidar com o autismo, melhor sera a qualidade de vida e
a inclusdo dessas criancas na sociedade.



ABSTRACT

This work addresses the role of language as a tool for social and educational inclusion
for individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD). The key question of this study is:
"How does language act as a tool for social and educational inclusion for autistic
children in the learning process?" The central objective of this research is to analyze
the contribution of language both to the inclusion and exclusion of individuals with ASD
in the educational sphere and in society at large. We hypothesize that language plays
a crucial role in inclusion when professionals involved have knowledge about the
autistic spectrum and its communication forms. However, we acknowledge that
language can also be excluding when those who interact with autistic individuals do
not understand the complexity of their communication. The methodology used in this
study is documentary in nature, with an emphasis on the use of psychopedagogical
records of autistic children from the Mundo Autista School Clinic in Araguaina,
Tocantins. The analysis of the results revealed that all the patients mentioned in this
study have been receiving treatment from the researcher for a period of approximately
1 to 2 years. During the sessions, a variety of communication strategies were identified
to meet the specific needs of each child. In addition to verbal language, non-verbal
language and communicative adaptations played an essential role. The construction
of a trustful environment between the child and the professionals emerged as a
determining factor. Through this relationship, children feel secure to express
themselves and actively participate in activities. Language, in this context, served as a
bridge to establish this emotional and communicative connection, allowing children to
engage more fully in their learning. The results also demonstrated that the
communication strategies adopted in the clinic contributed to the progressive
development of linguistic and communicative skills in children. Through individualized
and sensitive approaches, children showed progress in verbal expression,
understanding commands, and interaction with others. Thus, the analysis of the results
confirmed the hypothesis that language plays a fundamental role in the social and
educational inclusion of autistic children. Through appropriate communication
strategies and the construction of a trustful environment, language becomes an
effective tool to promote active participation, cognitive and emotional development,
and the integration of these children into educational and social activities.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Language; Social Inclusion; Special
Education.
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1 TRAJETORIA DA PESQUISA

As criancas que enfrentam transtornos do espectro autista (TEA)
frequentemente enfrentam rejeicdo por parte de seus pares da mesma faixa etaria,
sendo percebidas de maneira mais negativa do que criancas com desenvolvimento
tipico (CAMPBELL; MARINO, 2009; CAMPBELL, 2006; SWAIM; MORGAN, 2001) e
mesmo em comparacao a criancas com outros transtornos do desenvolvimento
(SWAIM; MORGAN, 2001).

A presenca aparentemente normal em termos fisicos, aliada a caracteristicas
altamente especificas, ndo fornece um motivo claro para os comportamentos atipicos,
0 que frequentemente resulta em atitudes sociais negativas vindas de outras pessoas
em relacdo a essas criangas que enfrentam transtornos do espectro do autismo
(CAMPBELL, 2008; CHAMBRES et al., 2008; CAMPBELL, 2006).

Conforme a definicdo de Santos (2019), o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ caracterizado por dificuldades na comunicacdo verbal e, em alguns casos, ndo
verbal, além de desafios comportamentais que afetam as relacfes interpessoais.
Segundo o Ministério da Saude, o TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que
resulta em comportamentos complexos na comunicagdo e nos relacionamentos,
incluindo padrdes repetitivos e estereotipados. Geralmente, os sintomas surgem entre
0s 2 e 3 anos de idade, afetando mais frequentemente criancas do sexo masculino
(BRASIL, 2022).

A demanda por pesquisas e intervencdes destinadas a abordar as atitudes
sociais € evidente, a fim de criar um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo tanto
para alunos com transtornos do espectro autista quanto para toda a comunidade
discente e a sociedade em geral.

De acordo com Omote et al. (2005), as atitudes sociais presentes na
comunidade escolar sdo cruciais para compreender a receptividade dos alunos, e
também sdo fundamentais para promover mudangas no ambiente social das
instituicdes educacionais. A avaliacao das atitudes sociais dos professores em relagao
a inclusdo é um fator essencial para entender as abordagens que eles adotam em
suas salas de aula (ALAHBABI, 2009; HSIEN, 2007; OMOTE et al., 2005) e reflete
seu comprometimento com o desenvolvimento e a aceitagdo de criangas e
adolescentes no espectro autista como membros plenos da comunidade escolar
(HSIEN, 2007).

A inclusdo de criancas com deficiéncia na escola e na sociedade ganhou

espaco significativo a partir da Declaragéo de Salamanca, uma resolucao das Nacgbes
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Unidas que estabelece principios, politicas e praticas em educacao especial. Este
documento crucial foi adotado em junho de 1994 durante a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais realizada em Salamanca, na Espanha. A
conferéncia reuniu representantes de mais de 90 paises, organizacdes nao
governamentais e agéncias das Nacfes Unidas, estabelecendo assim os principios
fundamentais para a educacéo inclusiva.

O cerne da Declaracao de Salamanca € a promoc¢ao da educac¢éo de qualidade
para todos, independentemente de suas habilidades, deficiéncias ou diferencas. A
conferéncia enfatizou que a educacdo inclusiva € um meio crucial para garantir
igualdade de oportunidades e o desenvolvimento pleno de todos os alunos. Nesse
sentido, a declaracao proclamou que todas as escolas devem acolher todos os alunos,
independentemente das suas condi¢des fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras.

Uma das contribuicdes mais importantes da Declaracdo de Salamanca é a
necessidade de adaptacado dos sistemas educacionais para atender as necessidades
individuais dos alunos. Isso envolve a oferta de suporte adicional e recursos sempre
gue necessario, a fim de garantir que cada aluno tenha igualdade de acesso a
educacdo de qualidade. Além disso, a declaracdo destaca a importancia da
colaboracdo entre pais, professores, comunidades e governos para promover a
inclusao, enfatizando a abordagem centrada na crianca que valoriza suas habilidades
e conhecimentos.

A influéncia da Declaracdo de Salamanca foi observada em varias nacoes,
incluindo o Brasil, onde politicas e préticas voltadas para a educacéo inclusiva foram
implementadas. No entanto, apesar dos avancos significativos, ainda existem desafios
a serem superados para que a educacéo inclusiva seja uma realidade global.

A discusséo sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, seja ela intelectual
ou fisica, ganhou destaque desde a Declaracdo de Salamanca. No Brasil, em 2015, o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n® 13.146, foi instituido com o propdésito de
assegurar equidade e direitos fundamentais a todas as pessoas com deficiéncia,
promovendo sua inclusédo social e cidadania. A partir dessa data, diversas iniciativas
foram langcadas visando a inclusdo escolar, como formag¢des continuadas e cursos

especializados em educagéo inclusiva.

Em meio a esses esforcos coletivos, torna-se evidente que a linguagem
desempenha um papel central no mecanismo da inclusdo, embora também possa
inadvertidamente contribuir para a exclusdo. Nesse contexto, a linguistica emerge
como uma ferramenta crucial a favor da inclusao.

Dentro deste cendrio, a Linguistica Aplicada se destaca por sua capacidade de
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atender diretamente as demandas sociais. Ela investiga a linguagem como uma
pratica social contextualizada, explorando suas diversas facetas comunicativas e
interativas. Para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Linguistica
Aplicada desempenha um papel crucial ao oferecer abordagens embasadas em
evidéncias para o0 ensino e a comunicacdo. Isso engloba o desenvolvimento de
estratégias de comunicacao e adaptacdo de recursos linguisticos, assegurando que
sejam acessiveis para criangas autistas. Além disso, a Linguistica Aplicada capacita
profissionais a adotarem praticas inclusivas informadas pela linguistica, utilizando
conhecimentos relevantes e estratégias baseadas em evidéncias. Esse
empoderamento facilita a adaptacdo de abordagens de ensino e comunicag¢ao para
atender as necessidades Unicas de cada crianga.

Portanto, é inegavel que a Declaracdo de Salamanca impulsionou a busca pela
educacéo inclusiva em todo o mundo. No contexto contemporaneo, a relevancia da
Linguistica Aplicada se destaca como um elemento crucial para a concretizagédo da
inclusdo, especialmente no que tange as criancas autistas. Afinal, essa disciplina
investiga a linguagem como uma pratica social contextualizada, abrangendo suas
multiplas dimensBes comunicativas e interativas. Para compreender plenamente as
contribuicdes desse campo de estudo a pesquisa em questdo, é fundamental definir
0 escopo da Linguistica Aplicada.

A Linguistica Aplicada, em minha perspectiva, € uma disciplina que transcende
as fronteiras da linguistica pura e se concentra na aplicacao pratica da linguagem em
contextos do mundo real. Ela explora como a linguagem é utilizada em situacdes
cotidianas, levando em consideracdo variaveis sociais, culturais e comunicativas.
Nesse sentido, a Linguistica Aplicada oferece ferramentas para entender como a
linguagem pode ser utilizada como um meio para promover a incluséo, mas também
como um possivel veiculo de exclusao.

Voltando ao amago da discussdo, é inegavel que a Linguistica Aplicada
desempenha um papel fundamental na promocéo da inclusdo de criangas autistas.
Através de abordagens linguisticas e comunicativas adaptadas as suas necessidades
individuais, essa disciplina proporciona um ambiente mais propicio ao aprendizado e
desenvolvimento das criancas autistas. O foco na adaptacao linguistica e na criacao
de estratégias de comunicac¢do que consideram suas caracteristicas especificas € um
dos pilares dessa contribui¢éo.

Minha pesquisa se baseia na hipétese de que a linguagem pode ser tanto um
catalisador da inclusdo quanto um vetor de exclusdo para pessoas com autismo.
Nesse contexto, a Linguistica Aplicada desempenha um papel duplo e essencial. Por

um lado, ela nos oferece meios para desenvolver abordagens inclusivas, onde a



16

linguagem é utilizada para criar ambientes sociais e educacionais acolhedores, nos
guais as criangas autistas possam se engajar plenamente. Por outro lado, a disciplina
também nos alerta para os perigos da linguagem quando utilizada de maneira
inadequada, perpetuando estigmas e marginalizando individuos.

Portanto, ao analisar as contribuicbes da Linguistica Aplicada para a minha
pesquisa, fica evidente que seu papel vai além de uma mera ferramenta de analise
linguistica. Ela se torna uma aliada na busca por ambientes verdadeiramente
inclusivos, onde a linguagem é moldada para facilitar a participacéo ativa e a igualdade
de oportunidades para todas as criancas, independentemente de suas caracteristicas
individuais. Dessa forma, a Linguistica Aplicada amplia os horizontes da pesquisa,
permitindo uma abordagem mais sensivel e eficaz no contexto da inclusdo das
criancas autistas na sociedade e na escola.

O tema abordado neste trabalho revela-se de extrema importancia e relevancia,
uma vez que versa sobre o espectro autista no contexto da inclusédo educacional e
social. A decisdo de explorar essa tematica € fundamentada na necessidade
imperativa de assegurar as pessoas dentro do espectro autista acesso efetivo a
educacdo e igualdade de oportunidades, ao passo que se busca assegurar-lhes
respeito e dignidade. Como destaca Santos (2019), é crucial que as politicas
educacionais estejam alinhadas com a inclusdo, promovendo um ambiente acolhedor
e propicio ao desenvolvimento das criancas com transtorno do espectro autista (TEA).

Além disso, almejamos oferecer uma abordagem acessivel e direta, de modo
a suscitar uma reflexdo compreensivel sobre o tema. Tal abordagem visa nao
apenas informar o leitor, mas também sensibiliza-lo para a ideia de que a
erradicacao dos preconceitos e das discriminacdes se da através do conhecimento
e do respeito ao proximo, independentemente de sua condi¢do fisica ou mental.
Conforme argumenta Brasil (2022), a educagéo inclusiva é um direito de todos e
deve ser pautada pela valorizacdo da diversidade e pela promocéo da igualdade.

Como afirmado com propriedade por Amaral e Carvalho (2017), "ter 'Espectro
Autista’ € lutar contra a discriminacdo”. No entanto, € importante entender como o
termo "espectro autista” foi introduzido na nomenclatura, uma vez que isso pode ser
pouco claro para leitores que ndo possuem familiaridade direta com o0 assunto.
Conforme destacam Amaral e Carvalho (2017), o termo "espectro” foi incorporado
para expressar a ampla gama de caracteristicas e sintomas que o autismo pode
abranger. A variedade de manifestacfes do autismo, desde niveis mais leves até mais
intensos, € abrangida por essa designacdo. Dessa forma, ao falar sobre "espectro
autista”, estamos reconhecendo que as experiéncias e desafios das pessoas dentro

do espectro podem ser muito distintas entre si. Tal homenclatura evita uma visédo
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simplista ou estigmatizada do autismo, ressaltando a complexidade e individualidade

dessa condicao.

Ao adentrarmos mais na exploracédo deste tema, torna-se imperativo considerar
a amplitude que o termo "espectro autista" abrange, englobando uma vasta gama de
experiéncias, dificuldades e habilidades. Essa perspectiva, sustentada por estudiosos
como Menezes (2001) e Amaral e Carvalho (2017), contribui de maneira significativa
para uma compreensdo mais abrangente e respeitosa do autismo. Dessa forma,
estamos habilitados a avancar na promoc¢éo de uma inclusdo educacional e social que
seja eficaz e fundamentada.

Cumpre destacar, também, que a grande maioria das pessoas no espectro
autista demonstra variacbes no desempenho intelectual, apresentando habilidades
motoras e espaciais frequentemente mais acentuadas. Além disso, entre 60% a 70%
dos individuos com autismo manifestam algum grau de déficit cognitivo. Em virtude
do exposto, fica evidente que o autismo € uma sindrome intrincada, o que reforca a
necessidade de adotar uma abordagem multidisciplinar para alcancar resultados mais
eficazes no atendimento a individuos autistas. Para tanto, &€ fundamental contar com
uma equipe composta por profissionais versados nas ferramentas inclusivas das
areas de saude e educacao.

Diante dessa perspectiva, torna-se imperativo explorar como a linguagem
desempenha um papel crucial na determinacao do nivel de inclusdo das pessoas com
autismo, tanto no ambito escolar quanto no social. No entanto, essa mesma linguagem
pode se converter em um mecanismo de exclusao, ressaltando a importancia de um
exame criterioso desse fendbmeno.

Este trabalho tem como objetivo central explorar a influéncia da linguagem na
promog¢do da incluséo social e educacional de pessoas com autismo. Buscamos
compreender de que maneira a linguagem pode ser empregada para facilitar a
integracdo dessas pessoas na escola e na sociedade, a0 mesmo tempo em que
analisamos as barreiras linguisticas que podem dificultar essa inclusdo. Além disso,
investigamos como os estudos linguisticos podem contribuir para uma inclusdo mais
efetiva das pessoas no Espectro do Autismo na sociedade contemporanea.

A compreensdo dos efeitos da linguagem no processo de inclusao é de extrema
relevancia, uma vez que a linguagem nao é apenas um meio de comunicagdo, mas
também um recurso poderoso que molda atitudes, percepcdes e interacdes sociais.
Através da analise das nuances linguisticas, é possivel discernir como certas
expressdes, termos ou constru¢cdes podem afetar positivamente ou prejudicar a

integracao das pessoas com autismo em diferentes contextos.
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No ambito educacional, por exemplo, a escolha cuidadosa das palavras pode
fazer a diferenca entre criar um ambiente acolhedor e inclusivo ou perpetuar estigmas
e barreiras. A linguagem adequada pode ajudar a estabelecer relagdes positivas entre
os alunos, professores e funcionarios, fomentando uma cultura de respeito a
diversidade e compreensao das necessidades individuais.

Entretanto, é igualmente importante reconhecer que a linguagem inadequada
ou insensivel pode perpetuar estereotipos prejudiciais, limitando as oportunidades de
participacdo plena e igualitaria das pessoas com autismo na sociedade. Palavras que
denotam preconceito ou que reforcam estigmas podem criar barreiras sociais, levando
ao isolamento e a excluséo.

Por outro lado, ao verticalizar nosso entendimento da linguagem, ou seja, ao
aprofundar nossa compreensao sobre como as palavras e expressdes sao percebidas
pelos individuos com autismo, podemos promover uma comunicacao mais inclusiva e
empatica. Isso envolve ndo apenas evitar termos pejorativos, mas também adotar uma
linguagem que valorize as habilidades e contribuicbes Unicas das pessoas com
autismo, fortalecendo sua aceitacdo e participacdo em todos os aspectos da vida
social e educacional.

Nesse contexto, as contribuicdes dos estudos linguisticos para a inclusdo das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista tornam-se inestimaveis. A investigacéo
aprofundada dos padrdes linguisticos e discursivos permite identificar as praticas
linguisticas que promovem a inclusdo e aquelas que podem perpetuar a exclusédo. A
sensibilidade linguistica se manifesta através da escolha de termos nao
discriminatérios, da adaptacdo da comunicacdo as necessidades individuais e da
criacao de narrativas inclusivas.

Portanto, O presente estudo busca ndo apenas destacar a importancia da
linguagem na inclusdo das pessoas com autismo, mas também ressaltar a
necessidade de um compromisso coletivo em utilizar uma linguagem sensivel e
abrangente. Além disso, o estudo explora como a Linguistica Aplicada Critica (LAC)
se envolve na promoc¢ao de uma linguagem inclusiva e sensivel, respondendo ao
desafio da aprendizagem inclusiva para individuos com autismo. A LAC oferece uma
perspectiva que vai além da andlise tradicional da linguagem, considerando as
guestdes sociais, culturais e politicas que afetam a comunicacao e a inclusao, e busca
contribuir para uma sociedade mais equitativa e justa.

A dissertacdo serad estruturada em capitulos, cada um desempenhando um
papel especifico na abordagem abrangente do tema. No primeiro capitulo,
efetuaremos uma introducédo abrangente dos diversos elementos que compdem a

dissertacao, delineando o caminho que sera percorrido ao longo do trabalho.
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Na sequéncia, no segundo capitulo, detalhamos o0s procedimentos
metodoldgicos adotados para a realizagdo desta pesquisa. Apresentamos 0s métodos
e abordagens utilizados na coleta e andlise de dados, assim como as estratégias
empregadas para investigar a relacdo entre linguagem e inclusdo de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Isso oferecera uma compreensao clara da
abordagem metodoldgica adotada e da validade dos resultados obtidos.

No terceiro capitulo, fornecemos uma discussdo aprofundada dos conceitos
fundamentais relacionados ao autismo, bem como dos direitos das criangas que
enfrentam os desafios dos transtornos do espectro autista. Este capitulo estabelece
um alicerce tedrico soélido, permitindo uma compreensao abrangente das bases do
estudo e dos contextos em que a inclusdo das pessoas autistas ocorre.

No capitulo subsequente, adentramos na esséncia do trabalho, explorando o
papel da linguagem como um fator determinante na inclusdo ou exclusdo escolar e
social das pessoas autistas. A partir das discussées centradas nesse tema central,
analisamos os resultados obtidos e examinamos se as evidéncias corroboram ou
refutam a hip6tese inicialmente formulada. Além disso, este capitulo proporciona uma
avaliacao do alcance dos objetivos propostos no inicio da pesquisa.

A medida que avancamos, chegamos ao quinto capitulo, estabelecemos uma
conexao direta entre os objetivos identificados no inicio do trabalho e os resultados
obtidos por meio das analises realizadas. Faremos um fechamento consistente das
conclusdes alcancadas, avaliando até que ponto os objetivos foram atendidos e quais
insights foram obtidos a partir da investigacdo. Também destacamos as implicacdes
dos resultados para a area do autismo e da incluséo.

Por fim, no sexto e ultimo capitulo, lancamos um olhar para o futuro, propondo
possibilidades para a continuagdo da pesquisa. Com base nas experiéncias
adquiridas ao longo da execucao do trabalho, identificamos areas que ainda carecem
de aprofundamento e desenvolvemos sugestdes para novas direcdes de investigacao.
Este capitulo fecha o ciclo da pesquisa, inspirando a continuidade do estudo na
intersecao entre linguagem, autismo e incluséo.

Com essa estruturacdo, nosso objetivo é ndo apenas apresentar um estudo
sélido sobre a interacdo entre linguagem e inclusdo de pessoas com TEA, mas
também fornecer ao leitor uma visdo clara da trajetoria da pesquisa, das descobertas
realizadas e das possiveis contribuicbes futuras para esse campo em constante

evolugéo.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodoldgicos empregados neste estudo sédo organizados
em conformidade com 0s seguintes aspectos essenciais: a natureza da pesquisa, 0
contexto e o local da pesquisa, os participantes envolvidos, os instrumentos de coleta
de registros, a analise de dados, as consideracdes éticas e, por fim, as limitacdes dos
estudos.

2.1 Natureza da Pesquisa

A presente pesquisa adota uma abordagem metodolégica de cunho
documental, com o intuito de investigar a influéncia da linguagem como elemento
determinante tanto para a incluséo quanto para a excluséo escolar e social de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa documental permite explorar
registros e materiais ja existentes, bem como compreender as complexas relacdes
entre a linguagem e a vivéncia de individuos autistas.

Nesse sentido, a metodologia documental ganha relevancia, pois, como
destaca Gil (2004), possibilita a analise minuciosa de fontes primarias que auxiliam na
compreensao de fenbmenos complexos. Ao utilizar essa abordagem, € essencial que
o pesquisador esteja familiarizado com técnicas de coleta e analise de documentos, a

fim de extrair informacgBes de maneira rigorosa e confiavel.

2.2 Contexto e Local da Pesquisa

O presente estudo foi realizado na cidade de Araguaina, localizada no norte do
estado do Tocantins. Com uma populacao estimada de 186.245 habitantes, de acordo
com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) referentes ao
ano de 2021, Araguaina figura como a segunda maior cidade do estado, ficando atras
somente da capital, Palmas. A cidade conta com uma rede municipal de ensino
composta por 33 creches e 33 escolas na zona urbana, além de 13 escolas na area

rural.

A pesquisa é realizada dentro do cenario da Clinica Escola Mundo Autista,
situada em Araguaina — TO. A selecao dessa clinica como ambiente de estudo ocorre
devido a proximidade geografica da pesquisadora com a cidade e seu envolvimento
direto nas atividades da instituicdo. Essa proximidade facilita o acesso profundo e
substancial ao contexto de pesquisa, bem como aos participantes envolvidos.

Nesse contexto, merece destaque a referida clinica, fundada em 2016, que

opera como uma entidade publica e sem fins lucrativos. A clinica desempenha um
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papel abrangente nos dominios da saude, educacéo e assisténcia social, com énfase

particular no diagndstico precoce e no atendimento especializado a individuos que
enfrentam o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A presenca da clinica como cenério de pesquisa oferece uma oportunidade
Unica para explorar de maneira aprofundada o contexto de atuacdo e 0s servicos
prestados a individuos com Transtorno do Espectro Autista. A vinculacdo direta da
pesquisadora com a instituicdo possibilita uma compreensao mais ampla das praticas,
desafios e impactos da clinica na comunidade local.

Fundada com a missao de oferecer suporte abrangente a pessoas com TEA, a
instituicdo especializada em autismo desempenha um papel crucial no diagnostico
precoce, intervencdes terapéuticas e na promocao da inclusdo desses individuos na
sociedade. Através da pesquisa realizada nesse contexto, busca-se ndo apenas
aprofundar o conhecimento sobre o autismo e suas nuances, mas também contribuir
para o aprimoramento das praticas e politicas voltadas para o apoio a essa populacao.

A abordagem multidisciplinar adotada pela clinica voltada para o espectro
autista, que envolve profissionais da saude, educacéo e assisténcia social, reflete o
reconhecimento da complexidade do TEA e das demandas especificas de cada
individuo. A pesquisa conduzida nesse ambiente pretende captar a integracédo dessas
diferentes areas de atuacéo, compreendendo como a colaboracao entre especialistas
contribui para um cuidado mais holistico e eficaz.

Dessa forma, a escolha da Clinica Escola Mundo Autista como cenério de
pesquisa ndo apenas enriquece o estudo com informacfes detalhadas e relevantes,
mas também reforgca o compromisso em compreender e promover o bem-estar das
pessoas com TEA, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva, informada e
empatica.

Além disso, em junho de 2021, um marco importante foi atingido em Araguaina
com a aprovacgao da Lei 052/2021 pela Camara Municipal. Essa lei tornou obrigatéria
a realizacao de triagem precoce para o diagnostico do TEA em escolas e creches
municipais. Essa medida reflete o compromisso da cidade em priorizar a identificacéo
e intervengao precoces, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento pleno das

criangas que enfrentam esse transtorno.

2.3 Vivéncia da Autora

A autora deste estudo desempenha o papel de Psicopedagoga na Clinica
Escola Mundo Autista, o que Ihe proporciona uma visdo privilegiada das praticas e
estratégias implementadas para promover o desenvolvimento das criangcas com TEA.
Sua experiéncia profissional enriquece a abordagem metodoldgica adotada,

permitindo uma compreensdo mais profunda das necessidades das criancas
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atendidas e das familias envolvidas. Essa vivéncia direta confere um contexto

enriquecedor ao presente trabalho de pesquisa.

A prética pessoal da autora com criangas autistas teve inicio em 2013, quando
ela assumiu a funcdo de psicopedagoga na Secretaria Municipal de Educacao de
Araguaina. Essa experiéncia foi fortalecida em 2021, quando ela ingressou na
instituicéo e passou a oferecer atendimentos particulares.

A psicopedagogia € uma abordagem pedagodgica que utiliza técnicas
especificas e atividades ludicas para estimular o interesse e o desenvolvimento das
criancas. No caso das criancas com espectro autista, esses atendimentos
psicopedagodgicos sdo especialmente benéficos, uma vez que utilizam metodologias
como ABA (Andlise do Comportamento Aplicada) e técnicas de atividades de vida
diaria, que auxiliam na compreensdo e no aprimoramento do processo de
aprendizagem dessas criancas.

A abordagem psicopedagdgica aplicada pela autora visa proporcionar um
ambiente de aprendizado personalizado e adaptado as necessidades individuais de
cada crianca com espectro autista. Por meio da Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), séo criados planos de intervencéo especificos para cada caso, com o objetivo
de desenvolver habilidades sociais, comunicativas e académicas.

As técnicas de atividades de vida didria desempenham um papel crucial no
processo de aprendizagem das criangas autistas. Elas auxiliam na construcao de
autonomia e na compreensao de tarefas cotidianas, tornando a vida da crianca mais
independente e funcional. Essa abordagem, aliada a ludicidade, torna o aprendizado
mais envolvente e eficaz, incentivando o interesse da crianca em participar das
atividades educacionais.

A pratica psicopedagdgica da autora é voltada para o desenvolvimento global
e integral das criancas com espectro autista, proporcionando-lhes as ferramentas
necessarias para alcancar seu maximo potencial e integrar-se de maneira mais efetiva
na sociedade. Esse compromisso reflete a importancia de oferecer apoio
especializado e personalizado a essa populagéo, contribuindo para seu crescimento

e desenvolvimento.

2.4 Participantes da Pesquisa

Os patrticipantes desta pesquisa consistem nos proprios pacientes autistas que
frequentam a Clinica Escola Mundo Autista para receber atendimento especializado.
Essa escolha foi feita com base na importancia de compreender as experiéncias reais
de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em um ambiente terapéutico
e educacional especifico. A familiaridade da pesquisadora com 0s pacientes e 0

ambiente da clinica permite uma abordagem sensivel e eticamente responsavel em
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relacédo a coleta de informacdes.

Além dos pacientes, os materiais e documentos utilizados nas terapias
psicopedagdgicas também desempenham um papel essencial como participantes da
pesquisa. Eles proporcionam insights valiosos sobre a interacdo da linguagem com a
incluséo e exclusao social e educacional. Esses materiais abrangem desde atividades
pedagdgicas e terapéuticas até registros de progresso e comunicacdes entre
profissionais e pacientes. A vivéncia da pesquisadora na cidade contribui para uma
abordagem mais contextualizada e sensivel, permitindo uma investigacao

aprofundada e reflexiva sobre o tema proposto.

2.5 Instrumentos de Coleta de Registros

Para atingir os objetivos propostos, foram empregados diversos instrumentos
de coleta de dados, incluindo observacdes dos participantes e analise de documentos
relacionados a Clinica Escola Mundo Autista e as diretrizes educacionais do
municipio. As observac¢des permitiram a obtengéo de perspectivas variadas sobre as
praticas e interven¢cfes em andamento na instituicao.

As observacdes participantes proporcionaram uma imersdo aprofundada no
ambiente da clinica, possibilitando a observacédo direta das atividades, interacdes e
dindmicas entre profissionais, criangcas e familias. Além disso, a andlise de
documentos contribuiu para uma compreensdo contextualizada das politicas publicas
e regulamentos que moldam o cenario de atendimento a criancas com TEA na cidade
de Araguaina.

A coleta de registros é conduzida por meio da documentacdo das atividades
realizadas na clinica, localizada em Araguaina — TO. A escolha de utilizar essa
abordagem documental como instrumento de coleta de dados é respaldada pela
riqueza de informagdes presentes nos materiais utilizados durante as intervengdes
psicopedagodgicas direcionadas aos pacientes autistas. Essa metodologia de coleta
permite capturar detalhes importantes e contextuais das experiéncias vivenciadas
pelos participantes.

Os instrumentos de coleta de registros englobam uma ampla gama de
atividades, observacfes e documentos relacionados as terapias psicopedagoégicas
realizadas na clinica. Esses registros compreendem desde descrigdes detalhadas das
atividades desenvolvidas durante as sessdes de terapia até registros de
comportamentos, interacdes e progresso dos alunos/pacientes. Além disso, materiais
como agendas, planos de intervencéo, comunicacdes entre os profissionais e o0s
pacientes também séo considerados fontes valiosas de informacéo.

A abordagem de coleta de registros documentais visa a obtencédo de dados

ricos e contextualizados, essenciais para uma analise aprofundada sobre como a
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linguagem desempenha um papel na inclusédo e exclusao social e educacional das

pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Através dessa abordagem, é
possivel tracar conexdes entre as atividades realizadas, as intervencdes propostas e
os resultados observados, proporcionando uma compreensdo mais completa das
dindmicas envolvidas.

E importante destacar que a escolha de instrumentos de coleta de registros
baseados em documentos € uma abordagem estratégica, especialmente quando se
trata de pesquisas que envolvem populacdes vulneraveis e sensiveis, como individuos
com TEA. Isso garante a preservacao da privacidade e do bem-estar dos
participantes, enquanto permite a obtencéo de informacdes relevantes para a analise

proposta.

2.6 Analise dos Dados

A etapa de analise de dados é de importancia fundamental no processo de
investigacdo desta pesquisa documental. Seguindo a perspectiva de Creswell (2014),
a analise constitui uma das fases mais relevantes em estudos qualitativos,
possibilitando a compreensdo profunda e contextualizada dos dados coletados.
Assim, os dados obtidos por meio dos registros documentais coletados na clinica
passam por uma analise rigorosa, objetivando identificar padrdes, tendéncias e
informacgdes pertinentes que possam lancar luz sobre o papel da linguagem nas
experiéncias de inclusao e exclusao de individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

A abordagem qualitativa se apresenta como a mais apropriada para explorar a
complexidade e a profundidade dos dados coletados. Conforme Denzin e Lincoln
(2005), a pesquisa qualitativa proporciona uma compreensao holistica e interpretativa
dos fendmenos, gerando insights ricos e contextualizados. Com essa perspectiva
gualitativa, podemos transcender os aspectos superficiais e adentrar nas camadas
subjacentes de significado presentes nos registros documentais. Dessa maneira,
podemos compreender ndo somente o que é relatado ou observado, mas também as
sutilezas, emocdes e contextos que permeiam as interagcbes e vivéncias dos
participantes.

A andlise de dados seguird um processo reflexivo e iterativo, no qual os
registros documentais serdo categorizados, codificados e tematizados. Padrdes
recorrentes serao identificados, e as inter-relacdes entre diferentes elementos seréo
exploradas. Em todo esse processo, 0s principios éticos serdo estritamente
observados, garantindo a confidencialidade e a privacidade dos participantes e das
informagdes compartilhadas.



25
E relevante salientar que a andlise qualitativa proporciona uma imersao

profunda nos dados, permitindo uma compreensdao abrangente das diversas
perspectivas e vivéncias das criancas autistas atendidas na clinica. Assim, a analise
ndo apenas valida a hipotese inicial sobre a influéncia da linguagem na incluséo e
exclusdo, mas também enriquece a compreensado das dindmicas e complexidades
subjacentes.

Dado o carater de pesquisa documental e qualitativa, esta investigacao
incorporou elementos de experiéncias pessoais da pesquisadora, que atua como
Psicopedagoga Institucional e Clinica na Clinica Escola Mundo Autista em Araguaina,
Tocantins. Essa inclusdo de experiéncias pessoais baseia-se na metodologia da
"escrevivéncia”, um conceito cunhado pela renomada escritora e ativista brasileira
Conceicéo Evaristo. Esse termo descreve a intersec¢ao entre a escrita e a vivéncia
pessoal, ressaltando a importancia da escrita como uma forma de expressao e registro
das experiéncias vividas.

A pratica da escrevivéncia consiste em relatar e refletir sobre vivéncias
pessoais por meio da escrita, trazendo a tona memorias, historias e narrativas
frequentemente marginalizadas ou sub-representadas na literatura convencional.
Segundo Evaristo (2011), a escrevivéncia permite que experiéncias individuais sejam
transformadas em palavras, permitindo que vozes outrora silenciadas encontrem
espaco para serem ouvidas e valorizadas.

Ao empregar a escrevivéncia como parte da metodologia, a pesquisa adquire
um carater mais pessoal e sensivel, permitindo que a pesquisadora compartilhe suas
préprias perspectivas e vivéncias dentro do contexto da referida clinica. Isso enriquece
a pesquisa ao trazer uma abordagem mais humanizada e empatica para a
compreensao das experiéncias das criancas autistas, suas familias e os profissionais
envolvidos.

Essa abordagem também se alinha com os principios da pesquisa qualitativa,
gue valoriza a subjetividade e busca uma compreensdo mais profunda e rica dos
fendbmenos estudados. Através da escrevivéncia, a pesquisadora procura
compartilhar ndo apenas dados objetivos, mas também as reflexbes pessoais que
emergem das intera¢des diarias com os pacientes autistas e da imersdo no contexto
da clinica.

Assim, ao unir a pesquisa documental e a escrevivéncia, esta investigacao
adota uma abordagem mais abrangente e humanizada, permitindo que as vozes das
criancas autistas e de todos os envolvidos sejam ouvidas e consideradas de maneira
mais profunda e significativa.

A estrutura metodolégica delineada, que engloba os elementos da natureza da
pesquisa, contexto e participantes, instrumentos de coleta de registros e analise de
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dados, proporciona uma base soélida e abrangente para investigar o papel da

linguagem na inclusdo e exclusdo de individuos com TEA. A utilizacdo da pesquisa
documental, em conjunto com a abordagem qualitativa, reflete o comprometimento
em compreender, de maneira informada e sensivel, as complexas dindmicas que
envolvem a linguagem e as vivéncias desses individuos. Ao utilizar essa abordagem
metodoldgica, almejamos contribuir para uma compreensdo mais profunda das
implicacdes da linguagem na promocao de uma sociedade inclusiva e igualitaria para
todos.

A andlise dos dados coletados foi realizada de maneira sistematica e rigorosa.
As informacdes obtidas por meio das entrevistas, observacdes e documentos foram
organizadas e categorizadas de acordo com os temas emergentes. O processo de
analise adotou uma abordagem qualitativa, envolvendo a identificacdo de padrdes,
tendéncias e relagbes de significado. A triangulacdo de dados foi empregada para
fortalecer a validade e a confiabilidade dos resultados. A andlise guantitativa dos
dados também desempenhou um papel relevante, permitindo a quantificacdo de
determinadas tendéncias e a obtencdo de insights estatisticos relacionados aos
resultados das praticas implementadas na Clinica Escola Mundo Autista.

2.7 Consideracdes Eticas?

O presente estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos que
regem a pesquisa cientifica. Todos os participantes receberam informacdes claras
sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos envolvidos e 0 uso dos dados
coletados. O consentimento informado foi obtido tanto dos pais e responsaveis legais

guanto dos participantes maiores de idade antes da coleta dos dados.

2 O desejo de materializar completamente este estudo por meio do Comité de Etica foi presente desde o
inicio, porém, devido a limitacdo de tempo, ndo foi possivel concretizar esse objetivo. Inicialmente, o
trabalho tinha uma abordagem bibliogréafica, porém, para uma compreenséo mais profunda e realista, a
pesquisadora, atuando como psicopedagoga especializada em autismo, adaptou o enfoque da
pesquisa. Essa mudanca resultou em um processo diferente, contudo, o prazo néo foi suficiente para
obter o retorno do Comité de Etica antes da conclus&o deste estudo.
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3 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO AUTISMO

Neste capitulo, nosso objetivo € introduzir e explorar os pilares essenciais
relacionados ao autismo, linguagem e inclusdo. Para alcancar esse proposito,
recorremos as contribuicdes de renomados pesquisadores que se dedicaram a
investigar esses temas. Através da perspectiva tedrica, analisamos o0 autismo em sua
complexidade, compreendendo suas caracteristicas, origens e ramificacoes. Essa
abordagem teodrica nos permite estabelecer uma base sélida que nos conduz a uma
compreensao mais profunda do assunto.

Ao incorporar as perspectivas de autores de destaque no campo do autismo,
linguagem e inclusdo em nosso referencial tedrico, buscamos enriquecer nossa
pesquisa com uma gama diversificada de abordagens e interpretacfes. As teorias e
conceitos explorados neste capitulo atuam como um guia orientador, enriquecendo
nossa investigacdo com uma base solida. Isso, por sua vez, auxilia na construgéo de
conclus6es embasadas e recomendacdes sélidas.

E por meio do referencial tedrico que podemos discernir as interconexdes entre
os elementos fundamentais de nossa pesquisa, contextualizando nossas descobertas
em um quadro mais amplo de conhecimento. Portanto, ao adotar as teorias como
alicerces, conseguimos ampliar e aprofundar nossa compreensao do autismo,
linguagem e inclusdo. Isso nos capacita a entender de maneira mais completa como
esses conceitos interagem, influenciando as vivéncias das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista em sua inclusao na sociedade e no ambiente educacional.

A investigacéo desses conceitos é crucial para ampliar nossa visdo sobre como
o0 autismo se manifesta e afeta a vida das pessoas. Ao explorar as nuances da
linguagem, reconhecemos sua importdncia como veiculo fundamental de
comunicagdo e interagdo humana. Além disso, examinar a inclusdo nos permite
compreender como as barreiras podem ser superadas, promovendo a participacéo

plena e igualitaria das pessoas com TEA na sociedade.

3.1 Compreendendo o Autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), anteriormente conhecido como autis
mo, engloba um conjunto de condi¢cdes que se caracterizam por apresentar algum gr
au de comprometimento no comportamento social, na linguagem e por uma gama re
strita de interesses e atividades, frequentemente acompanhados de padrdes repetitiv
os. O termo "espectro” é fundamental nessa denominacao, pois reflete a diversidade
de sintomas e niveis de funcionamento que as pessoas dentro desse grupo podem a

presentar.
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O Espectro Autista é considerado um desafio de saude publica em escala

global pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), devido ao seu impacto no
neurodesenvolvimento das pessoas afetadas. Essa condicao interfere na organizacéo
dos pensamentos, sentimentos e emogodes, resultando em dificuldades na interacao
social e na comunicacgéo do individuo. As caracteristicas variaveis do espectro tornam
cada pessoa autista Gnica em sua expressao.

O termo "espectro” foi introduzido na nomenclatura do transtorno autista em
2013, por meio de uma revisdo no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), devido & ampla diversidade de sintomas e niveis de
comprometimento observados. Essa mudanca reconheceu que o autismo ndo € uma
condicdo de apresentacdao uniforme, mas sim um conjunto complexo de variacdes
individuais.

Pesquisas, como as realizadas pelo Center of Disease Control and Prevention
(CDC), indicam que a prevaléncia do TEA é consideravel. Estudos do CDC estimam
gue uma em cada 44 pessoas € diagnosticada com autismo nos Estados Unidos, o
gue corresponde a cerca de 1% a 2% da populacdo mundial. No Brasil, ha milhdes de
pessoas com TEA, muitas das quais ainda ndo foram diagnosticadas ou ndo tém
acesso a tratamentos adequados.

O impacto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) transcende as esferas
individuais, alcancando uma dimensdo global que requer atencdo e acao. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca o TEA como um problema de saude
publica mundial, devido aos desafios ndo s6 enfrentados pelas pessoas que vivenciam
essa condicdo, mas também por suas familias, comunidades e sistemas de saude
(OMS, 2020).

O TEA afeta ndo apenas a interacdo social e a comunicagédo, mas também
pode se manifestar em comportamentos repetitivos, sensibilidades sensoriais e
dificuldades de adaptacdo a mudancas (APA, 2013). Essa complexidade demanda
uma abordagem abrangente para o diagndstico, tratamento e suporte das pessoas
com TEA.

No contexto brasileiro, o diagnéstico e o tratamento do TEA ainda enfrentam
desafios substanciais. Muitos individuos com autismo ndo recebem o diagnéstico
precoce necessario para uma intervencao efetiva, o0 que acarreta em obstaculos
adicionais para o desenvolvimento de habilidades e para a inclusdo social (BOSA;
CALLIAS, 2019). Ademais, a falta de acesso a terapias e intervencdes apropriadas
pode comprometer ainda mais o potencial dessas pessoas (FERREIRA; MENDES,
2017).
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Diante desse cenario, torna-se essencial ndo apenas compreender a hatureza

complexa do TEA, mas também buscar formas de inclusédo social e educacional que
respeitem as particularidades de cada individuo dentro desse espectro. A abordagem
inclusiva ndo apenas reconhece a diversidade de manifestacbes do TEA, mas
também busca proporcionar oportunidades equitativas para que todas as pessoas
possam desenvolver suas habilidades, se comunicar e interagir de maneira

significativa.

3.1.1 O Autismo

A trajetoria historica do autismo tem sido marcada por avancos significativos no
entendimento dessa condi¢cdo, desde sua conceituacdo até a compreensao das
multiplas formas em que ele pode se manifestar em diferentes individuos, muitas
vezes até sendo confundido com outros transtornos.

De acordo com Gémez e Teran (2014, p. 447) a respeito do termo Autismo,
asseguram que,

O termo “Autismo” foi nomeado pelo psiquiatra Leo Kanner tendo como base
a terminologia originalmente concebida por seu colega sui¢co Eugene Bleuler
em 1911. Bleuler utilizou o termo “autismo” para descrever o afastamento do
mundo exterior observado em adultos com esquizofrenia, que tendem a
mergulhar em suas préprias fantasias e pensamentos.

A pesquisa acerca da terminologia relacionada ao autismo, cunhada por
Kanner, serviu como ponto de partida para impulsionar os estudos conduzidos por
outros pesquisadores e teéricos no campo. Esses individuos demonstraram um
sincero interesse em explorar informagbes mais abrangentes sobre as origens,
tratamentos e uma miriade de outros aspectos que provocaram suas indagacoes.

Kanner, ao investigar a terminologia relacionada ao autismo, desempenhou
um papel de relevancia impar na ampliacdo das pesquisas nessa area. Seu
engajamento pioneiro abriu portas para que outros estudiosos e tedricos
aprofundassem a busca por informagdes minuciosas sobre as causas, intervengoes e
uma série de outros aspectos que suscitaram seus questionamentos.

Em 1943, um marco de significancia crucial ocorreu quando Kanner conduziu
um estudo com 11 criangcas que apresentavam tracos do quadro autistico. Esse
estudo culminou na publicacdo do artigo intitulado "Os Disturbios Autisticos do
Contato Afetivo". Nesse contexto, é relevante destacar que, ao contrario do cenario
da época, quando pessoas autistas frequentemente eram erroneamente associadas
a condicbes psicoticas e esquizofrénicas, essas criangas ndo apresentavam
esquizofrenia. A pesquisa pioneira de Kanner desempenhou um papel crucial ao

aprimorar uma definicAo mais precisa do autismo como um conjunto distinto de
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caracteristicas e comportamentos que requeriam atencdo cuidadosa e uma

compreensao detalhada (AZEVEDO et al., 2020).
Em 1948, Kanner escreveu em seu manual de psiquiatria infantil que a
maioria das criangas que chegavam até ele com essas caracteristicas tinha
algumas coisas em comum, 0s pais ou avos eram, na maioria das vezes,
médicos, escritores, jornalistas, cientistas e estudiosos que apresentavam

uma inteligéncia acima da média e que também apresentavam certa
obsessao no ambiente familiar (ORRU, 2007, p.19).

A partir desses passos iniciais, outros pesquisadores e profissionais da area
se interessaram cada vez mais em compreender a natureza do autismo e suas
implicacdes para os individuos afetados. O estudo de Kanner, juntamente com
investigacbes subsequentes, abriu portas para uma compreensao mais ampla e
esclarecida do espectro autista, afastando-o de concepc¢des simplistas e imprecisas e
permitindo um exame mais profundo das complexidades subjacentes.

Esse progresso historico evidencia a importancia do trabalho colaborativo e
do compartilhamento de conhecimento entre pesquisadores para desvendar as
nuances do autismo e oferecer insights valiosos para uma abordagem mais informada
e eficaz no tratamento e inclusao de individuos com Transtorno do Espectro Autista.

A insercdo do diagnostico de autismo no Manual Diagndstico Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) 3representou um marco significativo na evolucdo da
compreensao e categorizacdo dessa condicdo. Essa conquista foi efetivada somente
na terceira edicdo do DSM, publicada em 1980, como observado em estudos
realizados por Volkmar e Senhor (1998), citados por Adler, Minshawi e Erickson
(2014).

Até entdo, o autismo havia sido uma condicdo pouco compreendida e suas
caracteristicas ndo haviam sido devidamente incorporadas nas classificacbes
diagndsticas. A inclusdo do autismo no DSM abriu caminho para uma compreensao
mais abrangente e estruturada dessa condicdo, permitindo que especialistas da area
meédica pudessem reconhecer a variabilidade na apresentacdo dos sintomas em

diferentes individuos.

A medida que o tempo avancou e as pesquisas na area se multiplicaram, os
especialistas notaram que os sintomas do autismo podiam se manifestar de maneira
mais branda ou parcial em alguns casos. Essa observacgéo levou ao reconhecimento
do amplo espectro de sintomas relacionados ao autismo, que engloba desde formas
mais severas até manifestacées mais sutis.

Diante da diversidade de apresentacdes clinicas e comportamentais

3 A primeira edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) foi publicada
pela Associacdo Psiquiatrica Americana (APA) em 1953, sendo o primeiro manual de transtornos
mentais focado na aplicacao clinica.
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observadas, tornou-se evidente a necessidade de categorizar situagcdes em que 0S

sintomas ndo se ajustavam precisamente aos subtipos ja estabelecidos. Como
consequéncia, foi introduzida a nomenclatura "Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento sem outra especificagdo”, visando abarcar 0os casos nos quais a
sintomatologia autista estava presente, porém nao se enquadrava em nenhum subtipo
especifico.

A evolucéo na classificacdo e no reconhecimento do espectro autista reflete a
continua importancia da pesquisa e da colaboracdo entre profissionais da saude
mental para uma compreensdo mais abrangente e precisa do autismo e suas
manifestacdes clinicas. Essa dindmica de revisdo e ampliacdo do entendimento é
fundamental para fornecer um diagnostico e tratamento mais adequados, conforme
destacado por Pereira e Santos (2018), na busca por uma abordagem mais alinhada
com a heterogeneidade observada nas experiéncias de autismo.

Adler, Minshawi e Erickson (2014) destacam que a evolucéo das terminologias
no campo de estudo do autismo, originalmente denominado "autismo infantil”, foi
fortemente influenciada pelas mudancgas continuas na compreensédo do diagndstico
ao longo do tempo. Termos como "autismao”, "transtorno autista”, "autismo de Kanner",
"autismo classico" e "Sindrome de Asperger" refletem essas variagdes na
nomenclatura.

A busca por uma definicdo mais precisa e abrangente do autismo resultou em
diferentes denominacdes, cada uma refletindo uma perspectiva especifica da
condicdo. A prépria terminologia "autismo" teve origem a partir do termo grego "autos",
gue denota um estado de isolamento ou retracdo em relacdo ao mundo exterior. No
entanto, a medida que os estudos avancaram e a compreensdo sobre o espectro
autista se expandiu, novos termos surgiram para refletir a diversidade de
manifestacdes da condicao.

Seguindo essa trajetoria de evolugdo conceitual, o Manual Diagndstico
Estatistico de Transtornos Mentais - Texto Revisado (DSM-IV-TR, 2002) apresentou
o diagnostico do "Transtorno Autista". Esse diagndstico se caracteriza pela presenca
de um desenvolvimento comprometido ou anormal da interacéo social e comunicacao,
juntamente com um repertdrio restrito de atividades e interesses. Importante notar que
as manifesta¢des do transtorno variam amplamente, sendo influenciadas pelo nivel
de desenvolvimento e pela idade do individuo.

A terminologia e os critérios diagndsticos continuaram a evoluir nas edi¢cdes
subsequentes do DSM, refletindo o continuo progresso na compreensao e na
pesquisa do espectro autista. Essas mudancgas visam capturar a complexidade da
condicao e a variabilidade de sintomas observados em diferentes individuos ao longo

do espectro.
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O CID 10 (Classificagao Internacional de Doencgas, 102 edicdo, 2000)

4estabelecia o conceito de autismo como um transtorno global do desenvolvimento,

caracterizado pelos seguintes elementos:

/ Desenvolvimento Anormal ou Alterado Antes dos Trés Anos de
Idade: O transtorno se manifesta por meio de um desenvolvimento
anormal ou alterado que surge antes dos trés anos de idade da crianca.
Essa caracteristica destaca a importancia de identificar precocemente
os sinais do autismo para um diagnostico e intervencéo adequados.

/ Perturbacdo Caracteristica em Trés Dominios: O autismo se
apresenta com uma perturbacdo especifica em trés areas distintas do
desenvolvimento da crianca:

/InteracBes Sociais: Ha dificuldades marcantes nas interacdes sociais
da crianga autista. Ela pode apresentar desafios em compreender e
responder adequadamente aos sinais sociais, como expressoes faciais
e linguagem corporal.

¢ Comunicacédo: A comunicacao é afetada, resultando em dificuldades na
linguagem e na expressdo de pensamentos e sentimentos. A crianca
pode apresentar atrasos na fala ou utilizar a linguagem de forma

incomum.

¢ Comportamento Focalizado e Repetitivo: Um dos tracos distintivos do
autismo € a presenca de comportamentos repetitivos e padrbes de
interesse restritos. A crianca pode se envolver em atividades ou
movimentos repetitivos e demonstrar interesse intenso por um topico
especifico.

/ ManifestacBes Inespecificas Adicionais: Além das caracteristicas
principais, o CID-10 também reconhece que criangas com autismo
podem apresentar manifestacdes inespecificas, como fobias, distarbios
de sono, problemas alimentares, crises de birra e agressividade,
incluindo autoagressividade. Esses comportamentos adicionais podem

variar entre os individuos, mas sao observados frequentemente.

O CID-10 distingue diferentes graus de gravidade dentro do espectro autista,

reconhecendo que o autismo pode variar desde formas mais leves até formas mais

4 CID é a sigla para Classificacdo Internacional de Doencas, uma classificacdo padronizada e
universalmente reconhecida de doencas e condicdes médicas. E desenvolvida pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) e sua principal funcéo é fornecer um sistema de codificacdo para descrever,
organizar e categorizar as doengas de forma sistematica.
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severas. No entanto, € importante notar que essa classificacdo evoluiu ao longo do

tempo e foi atualizada com a introducédo do CID-11 e outras referéncias mais recentes.

De acordo com o0 DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 52 edi¢céo), que foi oficialmente publicado em 2013, ocorreu uma mudanca
significativa na terminologia utilizada para se referir ao autismo. O termo "autismo"
passou a ser denominado "Transtorno do Espectro do Autismo” (TEA). Essa nova
nomenclatura reflete uma abordagem mais abrangente e inclusiva para compreender
a diversidade de manifestacdes dentro desse quadro.

O TEA é classificado como um dos transtornos do neurodesenvolvimento. Ele
€ caracterizado principalmente por dificuldades na comunicacéo e interacdo social,
bem como pela presenca de comportamentos restritos e repetitivos. Esses tragos
podem variar amplamente em sua expressao e intensidade, abrangendo um espectro
amplo de caracteristicas individuais.

O DSM-5 apresenta critérios especificos para identificacdo e avaliacdo do
Transtorno do Espectro do Autismo. Esses critérios foram refinados para refletir as

novas compreensdes e avangos na pesquisa sobre o autismo. Os critérios incluem:

v Déficits Clinicamente Significativos na Comunicacdo e Interaces
Sociais: A presenca de dificuldades persistentes na comunicacao oral e nas
interacdes sociais € um dos critérios-chave para o diagnéstico do TEA. Esses

déficits afetam a capacidade da pessoa de se envolver e se conectar de
maneira apropriada com 0s outros.

v' Padrdes Restritos e Repetitivos de Comportamento: Outro aspecto
central do diagnéstico sdo os padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. Isso inclui interesses intensos e focados em topicos
especificos, bem como comportamentos repetitivos, como movimentos
estereotipados.

v' Presenca dos Sintomas no Inicio da Infancia: Os sintomas do TEA
devem estar presentes desde a infancia, embora possam se manifestar de
maneiras variadas ao longo do desenvolvimento. (American Psychiatric
Association, 2013, p 5).

Essa mudanca na terminologia e nos critérios de diagnostico reflete a
compreensao em evolucao sobre o espectro do autismo e busca proporcionar uma
abordagem mais abrangente e precisa para avaliar e compreender as diferentes
experiéncias das pessoas dentro desse espectro.

A quinta versao do DSM, publicada em 2013, trouxe uma mudanca significativa
na abordagem do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). De acordo com esse
manual, o TEA engloba uma variedade de transtornos que anteriormente eram
designados de forma separada, como o Transtorno Desintegrativo da Infancia, o
Transtorno de Asperger, o Autismo de Alto Funcionamento, o Transtorno Global do
Desenvolvimento sem Outra Especificacdo e o Autismo Infantil, entre outros. Essa
reclassificacéo visa refletir a diversidade de manifestacbes dentro desse espectro e

promover uma compreensdo mais unificada desses quadros (American Psychiatric
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Association, 2013).

O diagndstico do TEA pode ser influenciado por fatores médicos, genéticos ou
ambientais associados. A quinta edicdo do DSM ressalta a importancia de identificar
tais associacOes, a fim de fornecer um diagnéstico mais abrangente e informado.
Quando um diagnostico de TEA esta relacionado a outras condi¢des, é fundamental
gue os médicos informem os pais sobre as implicacdes adicionais e os impactos dessa
conjuntura no bem-estar da crianca (American Psychiatric Association, 2013).

Quando consideramos a prevaléncia do espectro autista, estudos indicam uma
taxa de 10 a 13 casos a cada 10.000 criangas, com uma predominancia significativa
no sexo masculino (GUPTA & STATE, 2006). O diagnéstico precoce geralmente &
confirmado por volta dos 3 anos de idade, e a avaliacdo do desenvolvimento cognitivo
nessas criancas € um processo complexo. Alguns estudos tém explorado a relagéo
entre o autismo e a deficiéncia intelectual, no entanto, devido a ampla variacdo nas
capacidades cognitivas e nos sintomas comportamentais, avaliar essas
caracteristicas apresenta desafios significativos (ASSUNCAO, FRANCISCO &
PIMENTEL, 2000).

E importante ressaltar que as mudancgas nos critérios diagnosticos tém exercido
uma influéncia significativa no aumento da prevaléncia do autismo e de transtornos
relacionados. Conforme destacado por Hertz-Picciotto e Delwichi (2009, citados por
ADLER, MINSHAWI & ERICKSON, 2014), entre 1990 e 2001, as taxas de incidéncia
do transtorno aumentaram sete vezes nos Estados Unidos, levando ao surgimento do
qgue foi denominado "epidemia de autismo”. Essa crescente prevaléncia pode ser
atribuida a diversos fatores, como maior conscientizacdo publica, alteracées nos
critérios e praticas de diagndstico ou, possivelmente, uma incidéncia mais elevada.

A introducéo do conceito de "espectro autista” também desempenhou um papel
significativo nesse cenario. Com a adoc¢ao dessa abordagem, muitos individuos que
nao atendiam aos critérios diagnosticos previamente estabelecidos foram agora
considerados dentro desse espectro, resultando em um aumento substancial no
nuamero de criancas diagnosticadas. Esse movimento reflete a compreensao
crescente da diversidade de manifestacbes do autismo e a necessidade de
reconhecer uma gama mais ampla de sintomas e caracteristicas (ADLER, MINSHAWI
& ERICKSON, 2014).

Portanto, além de compreender o proprio conceito do espectro autista, é
fundamental também explorar as diversas causas subjacentes e as caracteristicas
singulares das pessoas inseridas nesse espectro. Isso ndo apenas auxilia no
diagndstico preciso, mas também na adocdo de abordagens mais individualizadas e
eficazes para o suporte e intervengao dessas pessoas.
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3.1.2 Conhecendo as causas, caracteristicas e as terapias relacionadas ao
autismo

Embora as causas do autismo ainda permanecam um enigma na medicina, a
literatura que aborda esse tema apresenta algumas conjecturas sobre condi¢cdes que
podem contribuir para o risco de desenvolvimento desse transtorno. Por exemplo, o
DSM-V (2013) afirma que o autismo esta associado a uma "gama de fatores de risco
inespecificos, como idade parental avancada, baixo peso ao nascer ou exposicao fetal
a acido valproico [...]." Esses fatores podem desempenhar um papel no surgimento do
transtorno, embora ainda haja muito a ser compreendido sobre suas relacdes
precisas.

O transtorno do espectro autista (TEA) apresenta uma complexidade que se
manifesta em trés niveis de gravidade, proporcionando uma compreensao mais
abrangente das variacdes que podem ocorrer nas caracteristicas do autismo. Esses
trés niveis, conhecidos como "Transtorno do Espectro Autista - Nivel 1", "Transtorno
do Espectro Autista - Nivel 2" e "Transtorno do Espectro Autista - Nivel 3", séo
definidos pelo DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52
edicdo) como referenciais para avaliar a intensidade dos déficits na comunicacéo
social e nos comportamentos restritos e repetitivos.

Os trés niveis de gravidade do autismo, conforme descritos por Gongalves e
colaboradores (2019), possibilitam a classificacdo dos individuos de acordo com o
impacto dessas caracteristicas em suas vidas diarias. No "Nivel 1", os déficits séo
leves, com dificuldades perceptiveis na interagcdo social, mas com adaptacao
razoavel. Ja no "Nivel 2", os déficits s&o moderados, demonstrando interferéncias
mais substanciais na comunicagéo social e na flexibilidade comportamental. Por fim,
o "Nivel 3" abrange déficits graves, com acentuada dificuldade na comunicacdo e
comportamentos fortemente restritos e repetitivos.

Essa classificacdo em trés niveis proporciona uma abordagem diferenciada na
compreensao e no atendimento as pessoas com TEA, permitindo que as intervencodes
sejam adaptadas as necessidades especificas de cada individuo. Além disso, essa
abordagem reconhece que as variagbes podem ocorrer em diferentes contextos e ao
longo do desenvolvimento, reforcando a importancia de uma avaliagdo continua e
flexivel.

Portanto, ao reconhecer a existéncia desses trés niveis de gravidade do
autismo, como proposto por Gongalves et al. (2019), os profissionais de saude,
educacdo e familiares podem adotar estratégias mais personalizadas e eficazes,
visando promover o desenvolvimento e a qualidade de vida das pessoas no espectro

autista.
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Dentre as caracteristicas comuns que podem ser observadas nos individuos no

espectro autista, destacam-se:

v Atraso normal na fala durante a infancia;
Dificuldade em manter conversas a medida que envelhecem;
Tendéncia a introspecc¢ao social;
Dificuldades em interpretar expressoes faciais e gestos;
Falta de contato visual;

Dificuldade em compreender e demonstrar empatia;

AN NN U NN

Necessidade de manter uma rotina, com perturbacdes resultantes de
mudancas ou exposicdo a ambientes diferentes;

v Ecolalia, que envolve a repeticao de palavras e frases;

v' Manifestacdo de comportamentos repetitivos;

v Desafios no desenvolvimento educacional.

Essas caracteristicas compartilhadas evidenciam a complexidade do espectro
autista, onde uma variedade de sintomas pode manifestar-se de maneiras Unicas em
cada individuo, tornando importante a ado¢do de abordagens individualizadas para
melhor compreender e atender as necessidades especificas de cada pessoa.

No ambito deste estudo, é essencial abordar e discutir as categorias
pertinentes, com o intuito de proporcionar ao leitor uma compreensao aprofundada
das principais perspectivas existentes sobre a etiologia do autismo. Entre os estudos
gue fundamentam a base genética do autismo, destaca-se uma pesquisa conduzida
pela Universidade de Yale, nos Estados Unidos, cujos resultados foram publicados
em 2006.

Nesse estudo, os pesquisadores delinearam que o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) apresenta uma notavel influéncia genética, com um coeficiente de
herdabilidade estimado em torno de 90%. Interessante notar que tais conclustes
foram obtidas mesmo diante da caréncia de conhecimento acerca dos genes
especificos associados ao transtorno (GUPTA & STATE, 2006).

Uma das evidéncias primordiais, que sustentam a associag¢ao entre genética e
autismo, deriva da analise comparativa entre gémeos monozigoticos (MZ), que
compartilham idéntica informag&o genética, e gémeos dizigoticos (DZ), que possuem
a mesma quantidade de material genético que qualquer par de irmdos. Nessa
investigacdo, os pesquisadores observaram um indice de concordancia, ou seja, a
probabilidade de ambos os gémeos serem diagnosticados com autismo, de 60% entre
0s gémeos MZ, enquanto esse indice foi de 0% entre os gémeos DZ. Essa
discrepancia significativa sugere a presenca de um solido componente genético no
risco de desenvolvimento do transtorno (BAILEY et al., 1995 citado por GUPTA &
STATE, 2006).
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O estudo abordado, juntamente com outros de cariz similar, proporciona um

suporte substancial para a influéncia genética no autismo. Essas evidéncias
promovem uma compreensao mais profunda das interacdes complexas entre fatores
genéticos e ambientais na génese do transtorno, constituindo um marco importante
para a compreensao das suas causas.

Outra linha de argumentacéo explorada por pesquisadores € aquela que se
baseia na comparacdo entre as taxas de incidéncia de autismo em diferentes
contextos familiares. Por exemplo, quando se compara a taxa de 2,2% de criancas
gue desenvolvem autismo com a taxa entre irmaos de criancas j& diagnosticadas com
o transtorno, verifica-se um aumento na prevaléncia do Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) na populacdo em geral, passando de 4 criancas a cada 10.000 para
um intervalo entre 10 a 13 criancas a cada 10.000. Este aumento substancial reforca
a perspectiva de que as causas genéticas desempenham um papel significativo no
desenvolvimento do autismo (GUPTA & STATE, 2006).

Dentre as varias teorias psicologicas que foram propostas para explicar a
origem do autismo, uma delas é a teoria da "maternidade defeituosa". Esta teoria,
embora tenha sido considerada uma das principais explicacbes sobre a causa do
autismo no passado, atualmente ndo € mais amplamente validada pela maioria dos
psicologos e especialistas na area. Essa teoria sugeria que o autismo surgia devido a
incapacidade dos pais de estabelecerem de forma adequada uma relacdo com seu
filho. A abordagem psicogénica de Bettelheim é representativa dessa teoria e encontra
suas raizes na perspectiva psicanalitica ortodoxa (GHEZZI, DONEY & BONOW,
2014).

Por um certo periodo, a teoria da "maternidade defeituosa” influenciou as
praticas de tratamento, levando a recomendac¢des que incluiam a separacao entre
pais e filhos. Nesse contexto, as criangas eram frequentemente colocadas em
residenciais terapéuticos, onde o tratamento envolvia demonstracdes intensas de
afeto. Embora essa teoria ndo seja mais amplamente adotada e tais praticas de
tratamento ndo sejam mais utilizadas, € importante reconhecer que ambos o0s
aspectos contribuiram para sensibilizar os profissionais da area sobre o papel crucial
dos pais no desenvolvimento da crianga, incluindo aquelas com diagnéstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (GHEZZI, DONEY & BONOW, 2014).

De acordo com Bosa (2000), Margaret Mahler (1983) descreveu uma série de
fases no desenvolvimento inicial do bebé. Segundo essa perspectiva, a crianca
passaria por um estagio de "narcisismo primario" e uma fase "autistica normal" nas
duas primeiras semanas de vida. Nos meses seguintes, a crianga comecaria a sair
dessa fase, desenvolvendo uma crescente percepcao de que suas necessidades sédo

atendidas por fatores externos ao seu "eu". Esse processo de percepcao difusa marca
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o inicio da simbiose mae-bebé. Dentro desse contexto de dependéncia psicolbgica

com a mée, o ego do bebé gradualmente comeca a se formar, inaugurando um
processo de separacao que eventualmente contribuira para a formacao da identidade
individual do individuo (BOSA, 2000).

A autora sugere, portanto, que o autismo infantil pode ser interpretado como
uma regressao ou uma auséncia de desenvolvimento da fase inicial, onde o individuo
ndo consegue realizar o0 processo de separacdo em relacdo a figura materna. 1sso
pode resultar em sintomas como dificuldade em reconhecer a mde como uma
entidade separada do proprio eu e em dificuldades de integracéo sensorial.

Além disso, existem teorias que abordam o autismo como um déficit cognitivo.
Entre essas teorias, destaca-se inicialmente aquela que postula que a criangca com
autismo enfrenta dificuldades na metarrepresentacdo, ou seja, na capacidade de
desenvolver uma "teoria da mente". A teoria da mente pode ser descrita como a
habilidade de compreender e prever o comportamento e o estado mental de outras
pessoas.

A teoria da mente indica, entdo, uma falha constitucional na reatividade
emocional da crianca que impede que ela compartilhe experiéncias
interpessoais e subjetivas. Por isso, a crianca ndo avalia seus proprios

pensamentos nem percebe ou infere com clareza o que esta se passando na
mente de outra pessoa (GHEZZI, DONEY & BONOW, 2014, p 19).

A teoria da mente é fundamental para a interpretacdo das a¢des e intencdes
dos outros, bem como para a atribuicdo de estados mentais, como crengas e desejos,
a si mesmo e aos outros. Para as pessoas com autismo, essa habilidade pode estar
comprometida ou subdesenvolvida, o que pode afetar sua capacidade de
compreender as emog0Oes, intengdes e perspectivas das outras pessoas.

Outra perspectiva que relaciona o autismo a déficits cognitivos € a hipotese do
processamento fraco do sistema central de coeréncia. Segundo essa teoria, as
pessoas com autismo podem ter dificuldade em integrar informacdes detalhadas em
um todo coerente e significativo. Isso pode levar a uma tendéncia a focar
excessivamente em detalhes e a ter dificuldade em identificar padrées ou contextos
mais amplos. (GHEZZI, DONEY & BONOW, 2014)

E importante ressaltar que, embora essas teorias oferecam abordagens
diferentes para compreender 0 autismo, muitos pesquisadores enfatizam a
complexidade desse transtorno e a probabilidade de que mudltiplos fatores, incluindo
genéticos, neurologicos e ambientais, possam interagir de maneiras variadas para
contribuir para sua manifestacao.

A abordagem cognitiva oferece diversas perspectivas para compreender as
caracteristicas do autismo, e a explicagdo proposta por Schwartzman (2011) se alinha
a essa linha de pensamento. A partir da 6tica da teoria piagetiana, a autora destaca a
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possibilidade de que a deficiéncia ou alteracdo das estruturas mentais seja um

elemento chave na compreensao do autismo.

Nessa interpretacdo, a ocorréncia de desequilibrio entre os processos de
acomodacéo e assimilagcdo — fundamentais no desenvolvimento cognitivo de acordo
com Piaget — poderia estar presente no autismo. Isso poderia resultar em dificuldades
na apresentacdo e conceituacdo de significados simbolicos, o que por sua vez
impactaria a maneira como o individuo com autismo compreende e interage com 0
mundo ao seu redor.

Além disso, o autor também aborda a presenca de comportamentos motores
repetitivos e restritos em criangcas com autismo, relacionando-os a falta de imaginacéo
e jogo simbdlico. Essa falta de desenvolvimento de habilidades imaginativas e
simbdlicas poderia estar conectada a detencdo de funcdes operatorias no nivel
sensario-motor, o que influenciaria a maneira como a crianca se envolve com o
ambiente.

Essa abordagem cognitiva ressalta a importancia de entender como 0s
processos mentais, como assimilacdo, acomodacdo e simbolizacdo, podem estar
relacionados as caracteristicas do autismo. No entanto, como mencionado
anteriormente, o autismo é um transtorno complexo que provavelmente envolve
multiplos fatores interagindo de maneira Unica em cada individuo.

Ghezzi, Doney e Bonow (2014) enfatizam que as alteracbes na percepcao de
constancia tém um impacto significativo no desenvolvimento da crianca com autismo.
Essas mudancas podem resultar em dificuldades na formacdo de vinculos nas
relacbes sociais, bem como interferir no progresso de atividades cognitivas mais
avancadas. A compreensao da constancia, que se relaciona a habilidade de perceber
gue objetos e pessoas permanecem consistentes, é fundamental para a interagédo
social e a percepcdo do mundo ao redor.

Além disso, outras abordagens teoricas baseadas na filosofia do behaviorismo
radical Stambém oferecem explicacGes sobre o transtorno. Autores que adotam essa
abordagem reconhecem a importancia da variavel biologica e suas implicagdes no
autismo. Eles ressaltam que cada individuo estabelece uma relagcdo Unica com o
ambiente, e essa interacdo influencia os comportamentos emitidos. Assim, 0s
comportamentos especificos de uma pessoa com autismo podem ser alvos de
intervencdo comportamental, buscando promover o desenvolvimento e a adaptacéo
do individuo em seu contexto (GHEZZI, DONEY & BONOW, 2014).

As diferentes teorias e abordagens mencionadas até agora destacam a

complexidade do autismo e a diversidade de fatores que podem contribuir para seu

5 O Behaviorismo Radical € uma abordagem da psicologia que enfatiza o estudo do comportamento
observavel e mensuravel, rejeitando a influéncia de estados mentais internos. (Skinner, B.F. 1974).
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desenvolvimento. Essas perspectivas oferecem insights valiosos para compreender

as causas e caracteristicas do autismo, permitindo uma abordagem mais abrangente
na pesquisa e intervencao nessa condicao.

Dentro dos principios da andlise experimental do comportamento, uma
abordagem que se revela relevante é a identificacdo e compreensdo das variaveis
basicas que influenciam o comportamento da crian¢ca com autismo. Isso implica em
investigar quais dessas variaveis estdo presentes no ambiente e como elas podem
estar contribuindo para as dificuldades especificas apresentadas por essas criancas.
Nesse contexto, é fundamental considerar o papel dos pais ho comportamento da
crianca, pois eles podem desempenhar um papel crucial tanto em enfraquecer quanto
em fortalecer os déficits comportamentais (CARVALHO, 2002).

E notdrio que os repertdrios comportamentais dos pais podem influenciar de
maneira significativa o desenvolvimento da crianca. Praticas envolvendo punicéo,
reducdo na apresentacdo de reforcos e reforcos ndo contingentes a comportamentos
funcionais podem debilitar o progresso dos comportamentos adequados e desejados
do filho. Sob essa perspectiva funcional, € essencial considerar como as a¢des dos
pais podem interagir com 0s comportamentos da crianga com autismo (GHEZZI,
DONEY & BONOW, 2014).

Importa destacar que todos os pais, independentemente de seus filhos terem
ou ndo um diagnostico de autismo, podem inadvertidamente reforcar tanto
comportamentos inadequados quanto comportamentos apropriados de suas criangas.
Portanto, é necessario que profissionais atuem como mediadores, colaborando com
0s pais para uma melhor gestédo dessas contingéncias comportamentais. A orientacao
e 0 suporte aos pais sdo componentes valiosos na promoc¢édo do desenvolvimento
positivo e saudavel das criancas com autismo (CARVALHO, 2002; GHEZZI, DONEY
& BONOW, 2014).

“A ma gestdo das contingéncias pelos pais ndo gera o autismo, mas uma
gestdo adequada pode capitalizar os pais a exercer um papel fundamental e
decisivo no desenvolvimento de seu filho. (GHEZZI, DONEY & BONOW,
2014, p 22).”

Outra explicacéo proposta pela analise do comportamento parte da teoria da
interferéncia, como descrita por Bijou e Ghezzi (2014). Essa teoria sustenta que o
autismo pode ser observado nas fases iniciais do desenvolvimento, uma vez que a
crianca com autismo possui uma leve tendéncia a esquiva de estimulos tateis e
auditivos, o que interfere no processo de refor¢co social e em outros estimulos
condicionados que possam surgir. Essa interferéncia dificulta a aquisicdo de
habilidades sociais, emocionais e comunicativas. Os comportamentos repetitivos e

restritos, nesse caso, seriam comportamentos operantes automaticamente
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reforcados, que ndo necessitam da interagdo com 0S outros para serem emitidos

(GHEZZI, DONEY & BONOW, 2014).

As informagfes compiladas nos manuais diagnoésticos e os dados provenientes
da literatura médica demonstram a tentativa de reunir conhecimentos acerca do TEA,
a fim de padroniza-los em uma linguagem Unica e possibilitar o dialogo entre os
profissionais de saude e educacdo. Contudo, essa universaliza¢do da linguagem pode
limitar o diagnoéstico e o tratamento de cada caso, abordando-o como singular e
pertencente exclusivamente a determinada familia, em contextos sociais, econémicos
e culturais (GOULART & ASSIS, 2002).

Sendo assim, acredita-se que o0 autismo esteja associado a uma heranca
poligénica e potencialmente epistatica, e que fatores ambientais possam atuar em
sinergia com o0s determinantes genéticos, aumentando a possibilidade de
manifestacdo da doenca. Esse processo de mudanca estavel da cromatina, que altera
a expressao de alguns genes por fatores ambientais e pode ser transmitido para outra
geracao, é conhecido como epigenética. Essa perspectiva ressalta a complexidade
das interacdes entre fatores genéticos e ambientais no desenvolvimento do autismo,
e como essas influéncias podem variar de acordo com cada individuo e seu contexto
(GOULART & ASSIS, 2002).

A abordagem epigenética desempenha um papel crucial na compreenséao das
origens do autismo. A interacdo entre fatores genéticos e ambientais ndo se limita
apenas a transmissao direta de genes, mas também envolve modificacdes quimicas
na estrutura do DNA que podem ser influenciadas pelo ambiente. A pesquisa nessa
area busca elucidar como as experiéncias ambientais podem ativar ou desativar
certos genes, afetando assim o desenvolvimento do cérebro e o comportamento.

Além das abordagens genéticas e comportamentais, também é fundamental
considerar as perspectivas neurolégicas no estudo do autismo. Estudos de
neuroimagem tém revelado diferengas estruturais e funcionais no cérebro de
individuos com TEA em comparac¢do com aqueles sem o transtorno. Essas diferencas
envolvem areas do cérebro relacionadas ao processamento social, a empatia, a teoria
da mente e a integracdo sensorial. As anomalias neurais podem contribuir para os
desafios de comunicacéo, interacdo social e comportamentos repetitivos observados
nas pessoas com autismo.

Vale ressaltar que as explicagdes para o0 autismo ndo se limitam a uma unica
teoria, mas sim a uma interacdo complexa entre diferentes fatores genéticos,
neuroldgicos e ambientais. O autismo € um transtorno heterogéneo, o que significa
gue os individuos podem apresentar uma ampla variedade de sintomas e
caracteristicas. Portanto, uma abordagem multidisciplinar, que considera todas essas

perspectivas, é essencial para uma compreensdo completa do autismo e para o
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desenvolvimento de intervencdes eficazes que atendam as necessidades individuais

de cada pessoa no espectro autista.

Ferster (1961) trouxe uma abordagem comportamental inovadora para criancas
com autismo. Ele propds uma visdo que buscava entender os problemas dessas
criancas como resultantes de dificuldades de aprendizado, atribuindo essas
dificuldades a inadequacfes parentais. Para Ferster, 0os pais ndo conseguiam
estabelecer estimulos sociais, como elogios e atencdo, como reforgos eficazes. Ele
argumentou que, na primeira infancia, as criangas sdo especialmente suscetiveis a
extincdo comportamental e ao reforcamento inconsistente no ambiente social.
Inicialmente, esse ambiente social € delimitado a familia, desempenhando um papel
crucial na mediacao de reforcadores para novos comportamentos.

Ferster (1961) também sugeriu que outras categorias de estimulos, como
alimentos, poderiam ter propriedades reforcadoras e que as criancas poderiam
aprender se esses estimulos fossem usados para desenvolver novos
comportamentos. Suas contribuicbes, ampliadas por estudos posteriores, enfatizaram
a importancia do ambiente de aprendizado e do reforgo eficaz no desenvolvimento de
criancas com autismo.

Além disso, a abordagem comportamental destaca a relevancia de fornecer
suporte e treinamento aos pais e cuidadores para fortalecer suas habilidades de
interacdo e refor¢o, impactando positivamente o desenvolvimento da crianga com
autismo. Portanto, a compreensédo de Ferster e outros pesquisadores da analise do
comportamento sobre a relacdo entre ambiente, reforcadores sociais e aprendizado é
fundamental para elaborar estratégias eficazes de intervencdo no contexto do
autismo.

Outros pesquisadores (KOEGEL, RINCOVER & EGEL, 1982) demonstraram a
aplicabilidade da teoria de aprendizagem de Ferster a diversos comportamentos
clinicamente relevantes. Embora a hipétese de Ferster ndo seja mais aceita
atualmente, ele foi pioneiro ao mostrar que a teoria da aprendizagem poderia ser
usada para ensinar criangas com autismo e que seus comportamentos estao
relacionados de forma legitima e previsivel a eventos ambientais. No entanto, essa
teoria parece néo ser suficiente para explicar a grande variabilidade comportamental
presente nessa populagéo.

E possivel inferir que esses comportamentos ocorrem em diferentes ambientes
e na presenca de diversas pessoas. Por exemplo, a hipo ou hipersensibilidade
sensorial e os interesses restritos (como a limitada variedade alimentar) mencionados
no DSM-V podem resultar em estimulos que normalmente atuariam como
reforcadores generalizados nédo afetarem essas criangcas. Isso ressalta a

complexidade da interacdo entre os fatores ambientais e comportamentais no
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autismo.

Essa complexidade do autismo também é evidenciada pela diversidade de
abordagens terapéuticas que tém sido desenvolvidas para auxiliar no tratamento e
desenvolvimento das criangas com TEA. Entre essas abordagens, destaca-se a
Terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada), que se baseia nos principios da
analise do comportamento para promover a aprendizagem e a aquisicdo de
habilidades sociais, comunicativas e académicas.

A Terapia ABA ¢é fundamentada na ideia de que o comportamento é
influenciado pelo ambiente e que € possivel moldar e direcionar comportamentos
desejaveis por meio de estratégias de reforco e modelagem. Essa abordagem é
altamente individualizada, adaptando-se as necessidades especificas de cada
crianca. Ela envolve a identificacdo de objetivos comportamentais, a coleta
sistematica de dados sobre o comportamento da crianca e a aplicacdo de
intervencdes baseadas em evidéncias.

Além da Terapia ABA, existem outras abordagens terapéuticas e educacionais
gue buscam abordar os desafios enfrentados por individuos no espectro do autismo.
Essas abordagens variam desde intervencfes focadas na comunicacéo e interacdo
social, como o PECS (Sistema de Comunicacdo por Troca de Figuras), até
abordagens sensoriais e integrativas, como a Terapia de Integracdo Sensorial.

E importante ressaltar que n&o existe uma abordagem unica que seja eficaz
para todos os individuos com autismo, uma vez que cada pessoa € Unica em suas
caracteristicas e necessidades. Portanto, a escolha da abordagem terapéutica deve
ser cuidadosamente avaliada e adaptada as caracteristicas individuais da crianca,
levando em consideragéo suas habilidades, desafios e preferéncias.

Quase trinta anos apos, em 1989, Lovaas e Smith propuseram uma nova teoria
comportamental sobre os comportamentos autisticos, composta por quatro principios
fundamentais. Primeiramente, eles afirmaram que as leis de aprendizagem explicam
0Ss comportamentos das criangas com autismo e fornecem a base para o tratamento.
Por exemplo, quando as respostas dessas criancas sao reforgcadas, suas curvas de
aprendizagem assemelham-se as de outros organismos; da mesma forma, quando o
reforco é interrompido, suas respostas passam pelo processo de extingdo, um
fendbmeno comum em diversos organismos.

Em segundo lugar, Lovaas e Smith enfatizaram que essas criancas podem
apresentar uma variedade significativa de déficits comportamentais, ao invés de um
Unico déficit central que, se corrigido, resultaria em uma melhoria global. Elas muitas
vezes ndao demonstram a generalizacdo de respostas ou estimulos, e seus diversos
comportamentos inadequados frequentemente tém funcgdes especificas. Essas

fungbes variam de acordo com os contextos ambientais em que foram selecionadas,
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diferindo entre individuos e dentro do repertdrio de cada um.

Terceiramente, a teoria de Lovaas e Smith defende que criangcas com autismo
aprendem novas habilidades da mesma maneira que qualquer outra crianca, desde
gue estejam imersas em ambientes especialmente projetados para seu aprendizado.

Por dltimo, eles argumentaram que o insucesso das criangas com autismo em
desenvolver certas habilidades em ambientes convencionais, contrastado com seu
sucesso em ambientes adaptados, sugere que esses problemas podem ser
interpretados como um desajuste ou incompatibilidade entre o sistema nervoso
dessas criancas e o ambiente ao qual sdo expostas. A solucdo para isso, de acordo
com essa teoria, reside na manipulacdo do ambiente, ndo na concepcdo de um
sistema nervoso doente a ser curado. Em outras palavras, a abordagem de Lovaas e
Smith enfatiza a adaptagéo do ambiente como forma de promover o aprendizado e a
aquisicao de habilidades pelas criancas com autismo (LOVAAS & SMITH, 1989).

Portanto, podemos compreender que a teoria de Lovaas e Smith (1989) atribui
a causa dos comportamentos autisticos a um processo neurobiologico defeituoso que
interfere no desenvolvimento das criancas dentro do espectro. Contudo, €
fundamental lembrar que, até o momento atual dos estudos sobre a etiologia do
autismo, ndo ha uma identificacéo precisa dos fatores ou marcadores neurobiol6gicos
relacionados ou que possam ser considerados como a causa do autismo (STELZER,
2010).

Além de Lovaas e Smith (1989), outros analistas do comportamento também
propuseram explicacées sobre as causas iniciais do autismo, partindo da hipétese de
uma falta de sensibilidade do organismo a certos estimulos presentes no ambiente
fisico e social. Valdez-Menchaca e Koegel (1994) apresentaram a teoria da
comunicacdo social, enquanto Bijou e Ghezzi (1999) propuseram a teoria da
interferéncia comportamental, e Spradlin e Brady (1999) desenvolveram a teoria do
controle de estimulos. Valdez-Menchaca e Koegel (1994) exploraram a ideia de que
processos neuroldgicos ou fisiologicos podem resultar em niveis inadequados de
interacdo social, levando a distirbios de comunicagdo e outros comportamentos
inadequados que caracterizam as pessoas com autismo.

A teoria da comunicacao social, proposta por Valdez-Menchaca e Koegel
(1994), sugere que processos neuroldgicos ou fisiologicos podem levar a niveis
insuficientes de interacédo social, resultando em desordens de comunicacao e outros
comportamentos inadequados caracteristicos das pessoas com autismo. Essa teoria
ressalta a importancia da compreenséao das dificuldades de processamento sensorial
e de comunicacao que podem contribuir para os desafios enfrentados pelas pessoas
dentro do espectro.

Por sua vez, a teoria da interferéncia comportamental, elaborada por Bijou e
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Ghezzi (1999), postula que os comportamentos autisticos séo resultado de uma falha

na coordenacao das acdes motoras e sensoriais necessarias para o aprendizado e
adaptacao. Essa falha na integracdo sensorial-motora pode levar a dificuldades na
percepcao e interpretacdo dos estimulos do ambiente, afetando assim a interacdo e a
comunicacgao.

Ja a teoria do controle de estimulos, proposta por Spradlin e Brady (1999),
enfatiza a importancia dos estimulos ambientais na modulacdo dos comportamentos
das pessoas com autismo. Segundo essa teoria, a resposta das pessoas dentro do
espectro a estimulos especificos € afetada por padrdes atipicos de atencdo e
processamento sensorial. Isso pode resultar em uma menor sensibilidade aos
estimulos sociais e uma maior sensibilidade a estimulos ndo sociais, influenciando
diretamente os comportamentos observados.

Essas teorias comportamentais oferecem perspectivas valiosas para a
compreensdo das causas iniciais do autismo, considerando fatores como
processamento sensorial, interacdo social e aprendizado. No entanto, é importante
notar que o autismo é um transtorno complexo e multifacetado, e muitos
pesquisadores concordam que sua etiologia provavelmente envolve uma combinacéo
de fatores genéticos, neurobiolégicos e ambientais que interagem de maneira
complexa. Portanto, a busca pela compreensdo completa das origens do autismo
continua sendo um campo ativo de pesquisa e investigacao.

De acordo com os autores, o cerne do autismo esta relacionado a auséncia de
comportamentos sociais apropriados, o que resulta no desenvolvimento de
comportamentos ndo adaptativos, como a autoestimulacdo, acessos de birra e, no
que diz respeito a comunicacao, a falta de desenvolvimento ou atraso na aquisi¢cao da

linguagem. Nesse contexto, estabelece-se uma interdependéncia entre esses
comportamentos, ou seja, um repertério comportamental € necessario para que o
outro possa ser reduzido ou eliminado: o0 ensino de comportamentos sociais e verbais
adequados teria como consequéncia a diminuigdo dos comportamentos inadequados.

Embora alguns estudos (CARR & DURAND, 1985; GUZINSKI, CIHON, &
ESHLEMAN, 2012; VANDBAKK, ARNTZEN, GISNAAS, ANTONSEN, & GUNDHUS,
2012) tenham evidenciado a relagédo entre 0 aumento do repertdrio social e verbal e a
reducdo dos comportamentos inadequados, € importante ressaltar que cada
comportamento deve ser abordado de maneira individualizada. Isso ocorre porque
comportamentos com topografias distintas podem ter funcdes distintas (sendo
mantidos por reforcadores positivos ou negativos variados). Portanto, embora o
ensino de comportamentos sociais adequados possa ndo necessariamente eliminar o
diagnostico de espectro autista, ele pode resultar em uma melhor qualidade de vida e

maior controle sobre o ambiente imediato da crianca.
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A teoria da interferéncia comportamental proposta por Bijou e Ghezzi (1999)

postula que criancas com autismo possuem uma predisposicdo inata para evitar ou
escapar de estimulos sensoriais tateis ou auditivos, o0 que prejudica o
desenvolvimento normal de reforgadores sociais condicionados e a formacao de
comportamentos afetivos ou de apego. De acordo com os autores, tais
comportamentos afetivos desempenham um papel crucial como pré-requisito para a
aquisicdo de habilidades sociais mais complexas, como a linguagem e 0 jogo
simbalico.

Adicionalmente, Bijou e Ghezzi (1999) argumentam que a estereotipia
observada em criancas com autismo é um comportamento operante (aprendido),
reforcado de forma automética (a propria resposta gera uma sensacao que é
percebida como reforcadora). Os autores também destacam que as caracteristicas do
comportamento autistico estdo interconectadas, abrangendo os tracos e as
habilidades das criancas dentro do espectro autista.

Bijou e Ghezzi (1999) concluem apontando que muitos dos comportamentos
inadequados exibidos por criangas com autismo podem funcionar como mecanismos
de compensacédo para suas deficiéncias em comportamentos verbais e sociais.
Embora o DSM-V indique que criancas com autismo podem apresentar sensibilidade
a estimulos sensoriais, € importante ressaltar que essa sensibilidade pode diminuir ao
longo do tempo, mas ainda assim, as caracteristicas essenciais do autismo podem
persistir.

No mesmo contexto, Spradlin e Brady (1999) propuseram que criancas com
autismo necessitam de contingéncias comportamentais mais consistentes para
estabelecer as relagBes entre antecedentes, respostas e consequéncias, a fim de
desenvolver o controle de estimulos. Para esses autores, as contingéncias envolvidas
na interacdo com o mundo fisico ndo social sdo mais estaveis do que aquelas
relacionadas as interacdes sociais. Portanto, as criangas com autismo podem mostrar
uma preferéncia por atividades nédo sociais em detrimento das atividades sociais.

Segundo essa perspectiva, as respostas dessas criancas seriam menos
influenciadas por estimulos antecedentes e refor¢cadores sociais, e mais influenciadas
pelos estimulos ndo sociais. Tais limitacbes no desenvolvimento do controle de
estimulos poderiam levar a déficits na linguagem e nas habilidades sociais. Essa
teoria também se alinha ao que é descrito no DSM-V, onde séo indicados déficits nas
interacdes sociais e padroes restritos de interesse em atividades n&o sociais.

Entretanto, essa proposta nao difere muito da proposta de Ferster (1961). A
diferenca é que Spradlin e Brady (1999) focam nas limitacdes gerais de controle de
estimulos, que vao além do ambiente social familiar. Finalmente, Drash e Tudor (2004)

propuseram a teoria da falha na modelagem de contingéncias de comportamento
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verbal para discutir comportamentos autistico.

Os autores apresentam uma analise comportamental da relacéo entre déficits
no comportamento verbal, déficits no comportamento social e o comportamento
inadequado, mostrando como as contingéncias de reforcamento podem estabelecer
e manter um repertorio deficiente de comportamento verbal e comportamentos de fuga
e esquiva.

De acordo com Carr e LeBlanc (2004), essa teoria oferece uma analise
comportamental mais detalhada sobre a etiologia dos comportamentos autisticos.
Drash e Tudor (2004) apresentam uma analise fundamentada em quatro premissas:

/O déficit na aquisicdo de comportamento verbal por criancas com autismo &,
em primeiro lugar, resultado de contingéncias de reforcamento insuficientes que
envolvem o ambiente social da crianca durante seus primeiros anos de vida. Por
exemplo, se houver pouca ou nenhuma interacdo verbal entre cuidadores e a crianga
durante os primeiros trés anos de vida, é provavel que seu desenvolvimento verbal
esteja atrasado aos trés anos de idade.

{ As pessoas que convivem com a crianca podem inadvertidamente modelar
comportamentos inadequados e de fuga durante seus primeiros anos de vida.

{ Comportamentos inadequados e de fuga séo frequentemente observados
em criangas com autismo. Segundo 0s autores, esses comportamentos estédo
presentes e interferem na aquisicdo de comportamentos verbais adequados em
aproximadamente 85% dos casos de criangas com autismo.

{ Quando comportamentos inadequados estdo presentes, eles se tornam
incompativeis com e podem prejudicar a aquisicdo de comportamentos verbais e
sociais apropriados. Somente apos a reducdo ou eliminacdo dos comportamentos
inadequados por meio da extingdo operante combinada com reforgcamento diferencial,
a modelagem poderia levar a producéo de respostas vocais adequadas.

Drash e Tudor (2004) discutem varios paradigmas de reforcamento que podem
contribuir para o desenvolvimento de comportamentos inadequados em criangas com
autismo. Esses paradigmas incluem o reforcamento de mandos gestuais ou outras
formas ndo-vocais, a antecipacéo das necessidades da crianga sem permitir que ela
emita respostas verbais de solicitacéo, a extingdo do comportamento verbal (quando
os cuidadores deixam de fornecer ajuda ou dicas e nao reforcam as expressoes vocais
da crianca), a falta de supressao dos comportamentos inadequados e a dificuldade
em estabelecer comportamentos de seguir regras e instrucoes.

Fica evidente que a proposta de Drash e Tudor (2004) esta alinhada com as
caracteristicas apresentadas no DSM-V para individuos com autismo, indicando que
comportamentos sociais inadequados e outros comportamentos autisticos estao

relacionados com deficiéncias no desenvolvimento de comportamentos verbais. As
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teorias discutidas abrangem desde fatores neurobiolégicos que podem afetar a

eficacia dos reforcadores incondicionados e condicionados até fatores ambientais que
nao estabelecem contingéncias apropriadas.

Embora as teorias variem em suas abordagens e énfases, ha um consenso
subjacente de que os comportamentos autisticos tém raizes complexas que envolvem
interacdes entre fatores genéticos, neurobiolégicos e ambientais. As teorias que
enfatizam a importancia do ambiente de aprendizado e da mediag&o social, como as
de Ferster (1961) e Lovaas e Smith (1989), destacam a necessidade de criar contextos
favoraveis para o desenvolvimento de comportamentos adaptativos.

Por outro lado, teorias como a de Valdez-Menchaca e Koegel (1994), Bijou e
Ghezzi (1999), Spradlin e Brady (1999), Carr e LeBlanc (2004), e Drash e Tudor (2004)
exploram a interacéo entre fatores neurobioldgicos, sensibilidade sensorial, aquisi¢ao
de comportamento verbal e a influéncia do ambiente na manifestacdo dos
comportamentos autisticos. Essas abordagens sublinham a necessidade de
compreender as especificidades de cada individuo no espectro do autismo e de
adaptar as intervencgdes de acordo com suas necessidades.

A etiologia dos comportamentos autisticos € multifacetada e continua sendo
objeto de pesquisa e debate. As teorias comportamentais apresentadas fornecem
uma base soélida para entender a interacdo complexa entre fatores biolégicos e
ambientais no desenvolvimento do autismo, oferecendo insights valiosos para a
criacao de estratégias de intervencao eficazes e personalizadas.

Sem duvida, todas essas teorias apresentam seus pontos fortes e fracos, mas
todas podem ser submetidas a verificacdes empiricas por meio da observacao direta
da crianca em seu ambiente natural, principalmente em seu ambiente familiar. Nesse
contexto, é possivel analisar as sensibilidades da crianca a estimulos refor¢cadores,
identificando se esses estimulos estdo presentes em quantidade suficiente para
viabilizar o aprendizado. Além disso, é crucial avaliar se as interacdes diarias da
crianca resultam em respostas verbais e ndo verbais em quantidade adequada para
um desenvolvimento condizente com sua idade.

Respondendo as consideracdes de Drash e Tudor (2004), Carr e LeBlanc
(2004) argumentam que a perspectiva predominante sobre 0 autismo sugere que 0s
déficits em repertérios de comportamentos sociais, como a falta de atencao
compartilhada, precedem a aquisicdo de outros comportamentos, como a linguagem
verbal, ja que esses déficits limitam as oportunidades de aprendizagem. Os autores
também destacam que o DSM-5 enfatiza a presenca de mais déficits no dominio social
em comparagao com outros dominios para o diagnostico do Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

A importancia do diagndéstico preciso e precoce nao pode ser subestimada, pois
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ele permite a especificacdo do grau de autismo e a identificacdo das intervengdes

necessarias para atender as necessidades especificas desses individuos. Esse
diagnostico embasa a formulacdo de estratégias de intervencdo personalizadas,
visando otimizar o desenvolvimento e melhorar a qualidade de vida das criangas com
TEA.

3.1.3 Diagndsticos do Autismo

Inimeras investigacbes conduzidas por pesquisadores de renome, como
ressaltado por estudos como o de Ribeiro et al. (2019), sublinham a relevancia
intrinseca do diagnostico precoce do autismo. Essas pesquisas enfatizam que a
identificacdo imediata dos indicios do transtorno pode desempenhar um papel crucial
no desenrolar de estratégias terapéuticas que busquem mitigar de maneira expressiva
os efeitos negativos do autismo no desenvolvimento abrangente da crianca.

Esses estudos pioneiros reforcam de maneira inconteste a importancia vital de
identificar precocemente os indicios do transtorno do espectro autista (TEA). A
intervencdo em estagios iniciais demonstrou ser uma ferramenta essencial para
atenuar os impactos negativos do autismo no desenvolvimento infantil. A deteccéo
precisa dos sintomas do TEA nos primeiros anos de vida da crianca viabiliza a
concepcdo e aplicacdo de intervencdes terapéuticas especificas e adaptadas as
necessidades individuais.

Ao reconhecer os primeiros sinais de comportamentos atipicos, como
dificuldades na comunicacao, interacdo social e padrdes de interesses restritos,
profissionais da salude e da educacéo, tal como mencionado por Cunha et al. (2020),
podem encaminhar as criancas para avaliagbes diagnésticas e intervencdes
especializadas. Essa abordagem ndo somente contribui para aprimorar as habilidades
sociais, cognitivas e comunicativas da crianga, mas também resulta na adaptacéo do
ambiente familiar e escolar para atender as necessidades singulares do individuo com
TEA.

Por outro lado, a intervencdo precoce nao se limita somente a crianca
diagnosticada; ela também abrange a capacitagdo dos pais e cuidadores, conforme
apontado por estudos como o de Lima et al. (2018). Ao oferecer orientagéo e apoio
aos pais, € possivel estabelecer um ambiente mais propicio ao desenvolvimento da
crianca, facilitando a generalizagcdo das habilidades adquiridas nas intervencdes
terapéuticas. A importancia dessa abordagem holistica é enfatizada tanto por
pesquisas quanto por especialistas na area.

A abordagem precoce e a identificacdo de sinais do autismo sdo cruciais para
minimizar os desafios enfrentados pelas criangcas no espectro e maximizar seu

potencial de desenvolvimento. A colaboracdo entre profissionais de saude,
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educadores, familiares e a aplicacdo de intervencdes especializadas podem

proporcionar resultados positivos e significativos na trajetéria de vida das criancas
com autismo.

No contexto do diagnéstico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
€ fundamental compreender os critérios de diagndstico estabelecidos. O Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edicdo (DSM-V), € uma
referéncia importante para os profissionais de saude e educacao na identificacdo dos
sinais e sintomas que indicam a presenca do TEA. No Quadro 1 abaixo, apresentamos
os critérios de diagndéstico detalhados no DSM-V, que auxiliam na avaliacdo e
diferenciacdo do espectro autista. Esses critérios sd0 essenciais para a deteccéo
precoce e o encaminhamento adequado das criancas para intervencdes terapéuticas
especializadas.

A compreensdo desses critérios de diagnéstico € crucial para identificar as

caracteristicas que podem sugerir a presenca do TEA em criancas, permitindo a

Quadro 1 - Critérios diagnosticos dos Transtornos do Espectro Autista

-Deficiéncias persistentes na comunicagao e intera¢ao social:
-Limitacdo na reciprocidade social e emocional,

A -Limitag&o nos comportamentos de comunicac¢éo néo verbal utilizados
para interacdo social;

-Limitag&o em iniciar, manter e entender relacionamentos, variando de
dificuldades com adaptacdo de comportamento para se ajustar as
diversas situagfes sociais.

-Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades, manifestadas pelo menos por dois dos seguintes aspectos
observados ou pela histéria clinica: Movimentos repetitivos e
estereotipados no uso de objetos ou fala; Insisténcia nas mesmas
B coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou padrdes ritualisticos de
comportamentos verbais e ndo verbais; Interesses restritos que sdo
anormais na intensidade e foco;

-Hiper ou hiporeativo a estimulos sensoriais do ambiente.

-Os sintomas devem estar presentes nas primeiras etapas do

C desenvolvimento. Eles podem néo estar totalmente manifestos até que
a demanda social exceda suas capacidades ou podem ficar

mascarados por algumas estratégias de aprendizado ao longo da vida.

-Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo nas areas

D social, ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento atual
do paciente.
-Esses disturbios ndo sao melhor explicados por deficiéncia cognitiva ou
E atraso global do desenvolvimento.

Fonte: DSM-V, pg 5, 2019. Unimed

intervencdo e o suporte adequados desde os estagios iniciais da vida. E importante
ressaltar que a avaliacdo e o diagnéstico precisos devem ser realizados por
profissionais qualificados e experientes no campo do autismo e da saude mental

infantil.
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O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve uma analise

clinica cuidadosa, baseada na observacéo direta do comportamento da crianca, bem
como em entrevistas com pais e cuidadores. Para facilitar a compreensao do processo
diagnostico, apresentamos o Quadro 2 abaixo, que ilustra de maneira clara e
abrangente a conduta a ser seguida pelo profissional para alcancar um diagnéstico
preciso de TEA.

Quadro 2. Algoritmo de conduta diagndstica
FENOTIPO DO COMPORTAMENTO AUTISTA

(Avaliacdo Neuropsiquiatrica e Psicolégica)

CONFIRMACAO DO DIAGNOSTICO DE AUTISMO

(Baseado em diferentes fontes observacionais)
+

AVALIACAO DA GRAVIDADE DO AUTISMO NA GRAVIDADE E NA DEFICIENCIA INTELECTUAL

(Quando possivel)

Fazer avaliagdo neuro pediatrica e de genética clinica
Fonte: Transtorno do Espectro Autista - TEA, p. 7, 2019. DSM-V

Este algoritmo serve como guia para orientar os profissionais de saude e
educacdo na abordagem sistematica do diagnostico do TEA. E importante notar que,
embora o diagnostico possa ser feito por volta dos 18 meses de idade com base nos
sintomas dos itens A e B, a avaliagdo multidisciplinar e a experiéncia séo cruciais para
um diagnéstico preciso. A medida que o tempo avanca, os sintomas dos itens C e D
podem se manifestar, contribuindo para uma avaliagéo abrangente do espectro autista

em diferentes estagios de desenvolvimento.

Alguns estudos apontam o autismo como distUrbio da conectividade cerebral
salientam que a auséncia ou as alteracdes de habilidades sociais e
comunicativas previstas para aquela fase do desenvolvimento € uma das
melhores formas de distinguir criancas com desenvolvimento tipico das
criangas com autismo, ja no primeiro ano de vida (MURATORI, 2014, 10).

Um termo de grande relevancia que merece destaque neste contexto é
"intersubjetividade”, que foi cunhado na década de 1970 e se refere a sintonia que
ocorre entre as expressoes faciais e verbais de uma crianca e sua mae durante a
comunicacdo face a face. Essas expressdes sdo evidentes desde o0s primeiros
estagios da vida do bebé. No entanto, em criangas com transtorno do espectro autista
(TEA), j& desde as fases iniciais do desenvolvimento, é possivel observar um
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comprometimento nessas habilidades intersubjetivas.

De acordo com Muratori (2014), uma das caracteristicas mais precocemente
observadas em criancas com TEA é a hipoatividade dos recém-nascidos, 0s quais
podem ser menos ageis e fazer menos contato visual. Contudo, € importante notar
gue ndo se trata de uma auséncia total dessas habilidades, mas sim de um
enfraguecimento delas que caracteriza o autismo precoce. Nesse contexto, o autor
ressalta que um avanco significativo na compreensao do diagnéstico precoce do TEA
foi 0 entendimento sobre a funcéo dos neurdnios-espelho no cérebro. Esses neurbnios
sdo acreditados por desempenharem um papel fundamental na observagcdo e
interpretacéo das acgdes e estados emocionais de outras pessoas.

No contexto do TEA, Muratori (2014) sugere que as disfuncdes nos neurbnios-
espelho nas fases iniciais do desenvolvimento podem estar relacionadas com as
dificuldades na intersubjetividade, que sdo caracteristicas tipicas desse transtorno.
Portanto, essa compreensdo dos mecanismos cerebrais subjacentes as habilidades
intersubjetivas oferece insights valiosos para a identificacdo precoce e a compreensao
das peculiaridades do desenvolvimento das criangas com TEA.

Um exemplo de dificuldade na intersubjetividade e na interpretacdo das acfes
e da intencionalidade do outro é o ato de estender os bragos para serem pegos pelos
pais quando eles se aproximam e abrir a boca diante de uma colherada de comida —
bebés tipicos de seis meses realizam com destreza essas acfes, mas as criancas
autistas demonstram dificuldade na antecipacdo das acdes do outro (MURATORI,
2014).

Um exemplo concreto que ilustra as dificuldades na intersubjetividade e na
interpretacdo das acoes e inten¢des dos outros € observado no gesto de estender os
bracos para serem pegos pelos pais quando estes se aproximam ou ao abrir a boca
diante de uma colherada de comida. Bebés tipicos, por volta dos seis meses de idade,
realizam essas acbes com naturalidade e precisdo. No entanto, as criangas com
transtorno do espectro autista (TEA) demonstram dificuldades na antecipacao dessas
acoOes por parte dos outros (MURATORI, 2014).

Outro aspecto relevante destacado por Muratori (2014) € a auséncia ou
diminuicAo na comunicagdo especifica entre adultos e bebés, conhecida como
"prosédia” ou "manhés". O manhés® é caracterizado por um ritmo, melodia e
entonacdo exagerados, com variagbes sonoras marcantes, e € frequentemente
utilizado para se comunicar com bebés que ainda ndo desenvolveram a linguagem

verbal. Estudos indicam que o uso do manhés pode ter um papel importante no apoio

6 O "manhés" é uma forma de comunicacdo que se caracteriza pelo investimento afetivo e costura os
lagcos entre a mée e o bebé, ao mesmo tempo em que vai se direcionando no sentido de facilitar sua
separacao.
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as funcbes integrativas do cérebro em estagios precoces de desenvolvimento,

favorecendo os processos de aprendizagem tanto na comunica¢ao quanto no aspecto

social.

Esses exemplos concretos ressaltam como a observacdo das interacdes
precoces e sutis entre adultos e bebés pode revelar pistas valiosas sobre o
desenvolvimento da intersubjetividade e da capacidade de interpretar as acbes e
intencdes dos outros, 0 que, por sua vez, pode contribuir para uma identificacdo mais
precoce das caracteristicas do TEA.

Diante disso, € notorio que profissionais envolvidos na intervencgao precoce tém
adotado o uso do manhés como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento
das competéncias sociais em criangcas com autismo. Além disso, 0s programas de
intervengdo precoce também tém demonstrado serem cruciais. De acordo com um
estudo conduzido por Roberts e Prior (2006, citado por NEGRI & CASTORINA, 2014,
p. 25), criancas que participaram desses programas nas fases iniciais de
desenvolvimento alcancaram conquistas significativas, promovendo um efeito positivo
tanto em seu processo de aprendizagem quanto em sua trajetéria de
desenvolvimento.

Os autores destacam, ainda, que esses programas de intervencdo sao
essenciais para todas as familias e criancas, dada a complexidade do transtorno do
espectro autista (TEA) e a ampla variacao existente entre os individuos dentro desse
espectro. A adaptabilidade dos programas de intervencéo a realidade de cada familia
e ao perfil singular de cada crianca é um aspecto primordial para obter resultados
efetivos. Isso ressalta a importancia de abordagens personalizadas que considerem
as necessidades individuais e as circunstancias familiares ao planejar e implementar
intervencgoes.

Nesse contexto, é imperativo que 0s programas de intervencao precoce se
adaptem a estrutura curricular individual de cada crianga, incorporando abordagens
gue almejem o desenvolvimento da linguagem e das habilidades sociais. Além disso,
€ essencial que tais programas criem ambientes propicios para a generalizacdo das
competéncias adquiridas e oferegcam suporte tanto a familia quanto a crianca durante
a transicéo para o ambiente escolar.

Nesse cenario, a abordagem dos programas de intervencdo precoce deve
considerar a familia como uma unidade interativa, reconhecendo as particularidades
de cada membro. E crucial fornecer apoio continuo, visto que todos os membros da
familia enfrentam processos de adaptacdo e aprendizado ao longo do curso do
transtorno (ROBERTS & PRIOR, 2006, citado por NEGRI & CASTORINA, 2014). Isso

enfatiza a importancia de um enfoque holistico que compreenda a dindmica familiar e
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busque criar um ambiente colaborativo e de suporte para o desenvolvimento da

criangca com autismo.

A colaboracao efetiva entre os profissionais de intervencéo precoce e a familia
€ um dos pilares fundamentais para 0 sucesso desses programas. A troca de
informacdes, a orientacdo continua e a construcdo de estratégias conjuntas sdo
essenciais para garantir que a intervencao seja adaptada as necessidades especificas

da crianca e que seja consistente tanto em casa quanto em outros contextos.

Além disso, a abordagem de intervencao precoce também deve ser flexivel e
sensivel as mudancas e evolu¢des das necessidades da crianca ao longo do tempo.
A medida que a crianca cresce e se desenvolve, novos desafios e oportunidades
surgem, exigindo ajustes constantes nas estratégias de intervencdo. A
individualizacdo €, portanto, um principio chave, pois reconhece que cada crianca é
Unica em suas habilidades, desafios e ritmo de progresso.

Os programas de intervencdo precoce também tém o papel de preparar a
crianca e a familia para a transicdo para a educacdo formal. A adaptacdo para o
ambiente escolar pode ser uma etapa desafiadora, e a continuidade do suporte e das
estratégias de intervencéo pode fazer toda a diferenca no sucesso da crianca nesse
novo contexto.

Os programas de intervencdo precoce desempenham um papel crucial na
promocéo do desenvolvimento e na melhoria da qualidade de vida de criangas com
autismo. Ao considerar a crianca como um todo, trabalhar em colaboracdo com a
familia e adotar abordagens flexiveis e individualizadas, esses programas tém o
potencial de criar um impacto positivo duradouro na trajetéria de desenvolvimento da
crianga, capacitando-a a alcancar seu maximo potencial.

Certamente, o conhecimento aprofundado das concepg¢fes do autismo, suas
causas e caracteristicas peculiares, bem como o diagnostico precoce e preciso,
desempenham um papel fundamental na implementacdo de praticas pedagogicas
eficazes no processo de incluséo das criangas autistas.

Ao compreender as diferentes teorias comportamentais e neurobiolégicas que
explicam o autismo, os profissionais da educacao estao mais preparados para criar
ambientes inclusivos que atendam as necessidades especificas dessas criancas. A
compreensao das dificuldades na intersubjetividade, na comunicacao, nas habilidades
sociais e na generalizacdo de competéncias adquiridas permite aos educadores
desenvolverem estratégias de ensino individualizadas e adaptadas, garantindo que o
processo de aprendizado seja eficaz e significativo para cada crianga autista.

Além disso, o diagnaostico precoce e preciso possibilita que intervencdes sejam

implementadas desde cedo, maximizando as oportunidades de desenvolvimento e
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minimizando possiveis desafios. As praticas pedagodgicas inclusivas devem ser

flexiveis e baseadas em evidéncias, levando em consideracéo o perfil Unico de cada
crianca. A colaboracéo entre os profissionais de saude, familia e educadores € crucial
para criar um ambiente de apoio que promova o bem-estar e o sucesso académico
das criancgas autistas.

O entendimento profundo sobre o autismo e sua aplicacéo pratica no contexto
educacional é um passo crucial para a promocdo de uma educacéo inclusiva e de
qualidade, onde todas as criancas, independentemente de suas caracteristicas
individuais, tenham a oportunidade de desenvolver seu potencial méximo e participar
plenamente da sociedade.

Nesse contexto, a verticalizacdo da linguagem aplicada critica desempenha um
papel fundamental. Através da andlise critica das estruturas e praticas linguisticas, 0s
educadores podem identificar potenciais barreiras a inclusédo e adotar uma linguagem
gue seja mais acessivel e respeitosa para com as criancas autistas. Isso implica ndo
apenas em compreender as nuances da linguagem verbal, mas também reconhecer
a importancia da linguagem néo verbal e das adaptacdes comunicativas.

Além disso, a aprendizagem inclusiva busca ndo apenas o desenvolvimento
académico, mas também a autonomia, autoestima e participacao ativa das criancas
autistas na vida social e cultural. Isso requer que educadores estejam atualizados
sobre melhores praticas e estratégias em constante evolucao.

A colaboracdo entre educadores, familiares, terapeutas e profissionais de
saude é fundamental para potencializar resultados positivos. Juntos, podem superar
desafios e encontrar solucbes criativas que beneficiem o desenvolvimento das

criangas autistas.

Assim, 0 compromisso com a aprendizagem inclusiva e a aplicacao critica da
linguagem sao a base de uma educacao que valoriza a diversidade e busca promover
uma sociedade inclusiva e acolhedora. Compreensao, sensibilidade e acdo coletiva

séo essenciais para alcancar esse objetivo nobre.
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4 O PAPEL DA LINGUAGEM COMO UM FATOR DETERMINANTE DA
INCLUSAOSOCIAL DAS PESSOAS AUTISTAS

No presente capitulo, exploramos a relevancia da linguagem como um fator
crucial na promocéo da inclusédo social das pessoas autistas. Abordaremos diversos
aspectos que demonstram como a linguagem desempenha um papel determinante no
acesso pleno a educacéo inclusiva, na interacédo social e na construcao de ambientes
mais acolhedores e igualitarios.

Comecaremos por examinar o direito a educacdo inclusiva, um principio
fundamental que visa garantir que todas as pessoas, independentemente de suas
caracteristicas individuais, tenham acesso a uma educacdo de qualidade.
Investigaremos como a linguagem desempenha um papel central nesse processo,
influenciando a maneira como o0s conteddos sao transmitidos, adaptados e
compreendidos por individuos autistas, contribuindo para uma aprendizagem
significativa.

Além disso, exploraremos como a linguagem pode ser vista como um elemento
essencial de inclusdo. Analisaremos como uma abordagem sensivel e adaptada na
comunicacdo pode facilitar a participacdo ativa e efetiva das pessoas autistas em
diversos contextos sociais, promovendo a igualdade de oportunidades e a interacéo
significativa.

No ambito da Linguistica Aplicada Critica, investigaremos como a andlise critica
da linguagem pode revelar padroes de exclusdo e estigmatizacdo presentes na
sociedade. Veremos como essa abordagem permite identificar discursos
discriminatérios e contribuir para a construgdo de uma linguagem mais inclusiva e
respeitosa, que reconheca a diversidade de formas de comunicacao.

Por fim, examinaremos a importancia da linguagem do corpo como uma forma
de expressao auténtica e significativa para as pessoas autistas. Abordaremos como
gestos, expressOes faciais e posturas podem transmitir emog¢des, necessidades e
interacOes, enriguecendo a comunicacdo e promovendo uma compreensao mais
profunda.

Este capitulo visa oferecer uma compreensao abrangente e critica do papel da
linguagem na inclusé@o social das pessoas autistas. Ao abordar o direito & educacéo
inclusiva, a linguagem como elemento de inclusado, a Linguistica Aplicada Critica e a

linguagem do corpo, buscamos contribuir para a construcdo de ambientes mais
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acolhedores, igualitarios e empéticos, onde todas as vozes possam ser ouvidas e

valorizadas.

4.1 Direito a Educacéo Inclusiva

Os direitos a educacao inclusiva tém ganhado destaque nos ultimos anos.
Apesar do crescente conhecimento, leis, estudos, batalhas pessoais e sociais, ainda
ha um longo caminho a percorrer. A histéria da educacdo inclusiva esta
intrinsecamente ligada ao contexto econdmico, politico, social e cultural.

Nos ultimos 20 anos, no Brasil, foram criadas varias politicas publicas na area
da educacdao, possibilitando o acesso e a permanéncia de alunos com especificidades
no ensino regular. Essas criancas tém o direito a um curriculo adaptado de forma a
priorizar a equidade das deficiéncias no processo de ensino-aprendizagem (CORREA;
RODRIGUES, 2016).

Ao longo dos anos, podemos observar a evolucdo de quatro paradigmas na
visdo das pessoas com deficiéncia: excluséo, segregacao, integracao e inclusao na
sociedade. A partir desses paradigmas, surgiram as chamadas "instituicbes de
educacéo especial”, assim como as classes especiais dentro das escolas regulares.

A trajetoria da inclusdo na educacado envolveu uma transicao gradual desses
paradigmas. No passado, muitas vezes as pessoas com deficiéncia eram excluidas
da sociedade e da educacdo, sendo marginalizadas e segregadas em instituicoes
especificas. No entanto, com o tempo, a perspectiva come¢ou a mudar, passando
pela fase de integracdo, onde esfor¢cos foram feitos para incluir os alunos com
deficiéncia nas escolas regulares, mas nem sempre de maneira eficaz, muitas vezes
mantendo uma separacao implicita (CORREA; RODRIGUES, 2016).

Foi com o paradigma da incluséo que ocorreram mudancgas mais significativas.
A inclusdo pressupde ndo apenas a presenca de alunos com deficiéncia nas escolas
regulares, mas também a promoc¢ao de uma educacéo adaptada e acessivel a todos,
considerando as diferencas individuais e oferecendo suporte necessario para que
todos os estudantes tenham a oportunidade de aprender e se desenvolver
plenamente.

Nesse contexto, as politicas publicas tém desempenhado um papel
fundamental ao estabelecer diretrizes e acfes para a efetivacdo da educacdo
inclusiva. Isso envolve a oferta de recursos de apoio, adaptacbes curriculares,
formacao adequada para os profissionais da educacao e a promocao de ambientes

escolares mais acolhedores e acessiveis.
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A educacao inclusiva ndo se limita apenas a presenca fisica dos alunos com

deficiéncia nas salas de aula, mas se estende a criagdo de uma cultura de respeito a
diversidade e a valorizacdo das potencialidades individuais de cada estudante. Dessa
forma, a inclusdo visa ndo somente ao acesso a educagdo, mas também a
participagdo plena, ao aprendizado significativo e ao desenvolvimento social e
emocional de todos os alunos, independentemente de suas diferencas.

E importante reconhecer que o caminho rumo & educacéo inclusiva é continuo
e desafiador. Embora tenham sido conquistados avancos significativos, ainda ha
obstaculos a superar, como a falta de infraestrutura adequada, a resisténcia a
mudancas por parte de alguns setores e a necessidade de sensibilizacdo e
conscientizacdo da sociedade como um todo. No entanto, a busca por uma educacao
inclusiva é essencial para a construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e
preparada para valorizar a diversidade humana em sua plenitude.

A promulgacdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em 1948
marcou um marco importante na histéria dos direitos individuais e sociais,
especialmente para grupos socialmente vulnerdveis, como as pessoas com
deficiéncia. Pela primeira vez, esse documento expressou explicitamente a
necessidade de proteger e promover os direitos dessas pessoas, reconhecendo sua
dignidade e igualdade perante a lei.

Na década de 1950, o paradigma de integracdo comecou a predominar. Esse
periodo foi caracterizado pela adocéo de abordagens médicas e de reabilitacdo, com
0 objetivo de "corrigir" ou adaptar as pessoas com deficiéncia para que pudessem se
tornar produtivas na sociedade. Centros de reabilitacdo foram estabelecidos com a
finalidade de ajudar as pessoas a superar suas limitagdes, na busca por sua aceitagao
e integracdo na comunidade.

A partir da década de 1980, emerge o paradigma de inclusdo. Nesse novo
enfoque, o foco se deslocou das pessoas com deficiéncia se adaptarem a um
ambiente j& existente para a eliminacdo das barreiras que as excluiam da participagéo
plena na sociedade. O objetivo central da incluséo era criar ambientes, sistemas e
praticas que fossem acessiveis a todos, independentemente de suas habilidades ou
diferencas.

Esse paradigma de inclusdo também trouxe consigo uma mudanca de
perspectiva, reconhecendo que a diversidade é um valor intrinseco da sociedade e
gue a inclusdo ndo é apenas uma questdo de acesso fisico, mas também envolve
respeito a diversidade cultural, emocional e cognitiva. A inclusdo procura ndo somente
modificar o ambiente para acomodar as pessoas com deficiéncia, mas também mudar
atitudes, crencas e sistemas para promover a participagdo plena e a igualdade de

oportunidades.
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Observa-se que a evolucdo dos paradigmas reflete ndo apenas mudancas nas

politicas e praticas relacionadas as pessoas com deficiéncia, mas também uma
transformacdo mais profunda na maneira como a sociedade enxerga e valoriza a
diversidade humana. A transi¢céo para o paradigma de inclusao representa um passo
crucial na busca por uma sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva para todos os
individuos, independentemente de suas caracteristicas e habilidades.

No cenario atual, tanto a Constituicdo Federal quanto as convencdes sobre 0s
Direitos da Pessoa com Deficiéncia tém firmado o compromisso com a promocéo da
educacéo inclusiva. No contexto brasileiro, a Constituicdo de 1988 desempenhou um
papel fundamental ao garantir direitos fundamentais e a n&o discriminacéao,
abrangendo a area educacional.

Em 1988, a nova Constituicdo Federal do Brasil consolidou diversos principios
de nao discriminacéo, igualdade e acesso a educacédo. O principio de promover o bem
de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e outras formas de
discriminagdo, assim como o principio da igualdade, foram fundamentais (artigo 5°).
Além disso, foi estabelecido o direito a educagcdo em igualdade de condi¢Bes para
acesso e permanéncia nas escolas (artigo 206, Inciso 1°). A Constituicdo também
reconheceu o direito dos estudantes com deficiéncia de receberem atendimento
educacional especializado.

Em 1990, a Declaragcdo Mundial sobre Educacdo para Todos foi um marco
importante. Essa declaracdo estabeleceu metas globais para o0s sistemas
educacionais em todo o mundo, com o objetivo de alcancar a universalizacdo do
acesso a educacdo, a equidade e a melhoria da qualidade educacional. A educacao
inclusiva tornou-se um dos pilares fundamentais dessa declaracdo, enfatizando a
importancia de proporcionar oportunidades educacionais a todas as pessoas,
independentemente de suas diferencas e caracteristicas individuais.

Esses marcos legais e declaracdes internacionais refletem um compromisso
crescente com a educacao inclusiva, destacando a necessidade de eliminar barreiras
e garantir que todas as pessoas tenham acesso a uma educagédo de qualidade,
respeitando sua dignidade e valorizando suas diferencas. A promoc¢ao da educacao
inclusiva ndo € apenas uma questédo legal, mas também uma aspiracdo social e
educacional que busca construir sociedades mais justas, igualitarias e inclusivas para
todos.

Em 1994, a Declaracdo de Salamanca, como mencionado anteriormente,
representou um importante reforco a orientacdo inclusiva na educacdo. Essa
declaracéo ressaltou a importancia de garantir educacao para todas as criancgas,
independentemente de suas diferencas, promovendo a inclusdo dentro do sistema

educacional.
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Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) do Brasil foi

promulgada, regulando o sistema educacional formal do pais. Essa lei estabeleceu
como prioridade o sistema regular de ensino, sinalizando o compromisso com a
inclusédo de alunos com deficiéncia nas escolas regulares.

Em 2006, a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi
ratificada no Brasil e incorporada como emenda constitucional. Esse documento
representou um marco significativo na garantia dos direitos das pessoas com
deficiéncia, com um foco claro na redugao das barreiras exclusivas presentes na
educacéo e na sociedade. A convencédo enfatiza a importancia da educacao inclusiva
em todos os niveis, buscando a igualdade de condi¢cfes para todos.

No ano de 2008, a incluséo escolar no Brasil foi formalizada por meio da Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva Inclusiva. Essa politica priorizou a
inclusdo de estudantes que eram publico-alvo da educacéo especial, reforcando o
compromisso do pais com a promocdao da inclusao dentro das escolas.

Em 2015, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) foi promulgada, estabelecendo
condicdes legais para a implementacgdo de um sistema educacional inclusivo em todos
os niveis e modalidades de ensino. Essa lei reafirmou o direito a educacéo inclusiva,
consolidando o compromisso do Brasil com a igualdade de oportunidades e a
participacdo plena de todas as pessoas, independentemente de suas caracteristicas
individuais.

Os avancos legais e politicos que marcaram diferentes décadas refletem o
compromisso em constante evolucgdo do Brasil com a educacéo inclusiva e a protecao
dos direitos das pessoas com deficiéncia. Essas acdes tém como objetivo construir
uma sociedade que seja caracterizada pela justica, igualdade e acolhimento a todos
os cidadaos. Como destaca Fidalgo (2016, 2018), esses marcos representam uma
transformagéo gradativa no entendimento da inclusdo como um processo que envolve
a garantia de direitos e oportunidades para todos os individuos, independentemente
de suas habilidades ou caracteristicas.

Desde entdo, temos observado um crescimento constante no numero de
matriculas de pessoas com deficiéncia nas escolas regulares. Essa tendéncia reflete
os esfor¢os continuos em direcdo a uma educacdo mais inclusiva e igualitaria, como
ressalta Fidalgo et al. (2022). A presenca diversificada de alunos enriquece a
experiéncia educacional ao promover a troca de vivéncias e a construcdo de uma
cultura de respeito a diversidade, conforme pontuado por Santos e Vieira (2017).

Estudos recentes, como os de Corréa e Rodrigues (2016), ttm demonstrado os
inimeros beneficios da inclusdo ndo apenas para as pessoas com deficiéncia, mas
para toda a comunidade escolar. A presenca e participagéo ativa de alunos diversos

impulsionam a empatia, ampliam perspectivas e contribuem para a formacgéo de
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ambientes educacionais mais abertos e acolhedores. Conforme argumentado por

Albuquerque (2017), a diversidade de experiéncias proporcionada pela inclusao
enriquece o aprendizado e prepara os alunos para a convivéncia em uma sociedade
plural.

A adaptacdo das praticas educacionais € uma etapa fundamental nesse
processo. A elaboracdo e implementacdo de abordagens pedagdgicas inclusivas e
adaptativas sdo essenciais para garantir que todos os alunos possam participar
plenamente do processo de aprendizado, conforme apontado por Fernandes (2020).
O investimento na formacéo de professores, como defende Pavani (2010), é crucial
para capacitar os educadores a atender as necessidades individuais dos alunos e
promover um ambiente de aprendizado inclusivo e eficaz.

A jornada rumo a educacdao inclusiva € um compromisso continuo e coletivo.
Como afirmado por Moita Lopes (1996) e reforcado por Fidalgo et al. (2022), a
construcdo de um ambiente educacional verdadeiramente inclusivo exige o
engajamento de educadores, familias, gestores e sociedade como um todo. A busca
pela equidade e diversidade € uma misséo coletiva que ndo apenas beneficia os
individuos com deficiéncia, mas também contribui para a constru¢cdo de uma
sociedade mais justa e consciente.

A trajetoria em direcdo a educacdo inclusiva representa um compromisso que
transcende o ambito educacional. Ela molda uma sociedade mais sensivel,
compassiva e disposta a valorizar as diferencas. A medida que avancamos nessa
jornada, € essencial lembrar que cada passo dado em direcao a inclusao € um passo
em direcdo a um futuro mais igualitario e harmonioso (Nietzsche, 2000; Fidalgo, 2016,
2018; Corréa e Rodrigues, 2016; Santos e Vieira, 2017; Albuquerque, 2017;
Fernandes, 2020; Pavani, 2010; Moita Lopes, 1996).

Refletindo sobre o pensamento de Santos e Vieira (2017), fica evidente que o
conhecimento sobre as caracteristicas do espectro autista desempenha um papel
crucial na promocao da aceitacdo. Essa compreensao se aplica de maneira analoga
a inclusdo na escola, pois para aprimorar as condi¢des dos alunos com autismo, 0
caminho mais eficaz é o da informacdo. Preparar tanto os alunos quanto os
professores sobre essa deficiéncia € a abordagem mais efetiva para alcancar a
inclusdo genuina.

O momento chegou em que tanto a escola quanto a sociedade devem reavaliar
suas posturas, modernizar-se e transformar-se em relacdo as atitudes
verdadeiramente inclusivas e de qualidade. Essa transformacéo € exigida ndo apenas
pelo exercicio da cidadania, conforme preconiza a Constituicdo, mas também é uma
guestdo de cunho humanitario. Conforme defendido por Fidalgo (2016, 2018), a

aceitacao e valorizacédo das diferencas sao pilares essenciais para a construgéo de
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uma sociedade mais justa e inclusiva.

A educacao desempenha um papel fundamental no fomento ao respeito pelas
diferencas, capacitando tanto os alunos quanto os educadores para compreenderem
e apoiarem a diversidade. Segundo Moita Lopes (1996) e Corréa e Rodrigues (2016),
a adocdo dessa abordagem nédo apenas atende a um imperativo ético, mas também
contribui para a formacao de um ambiente escolar enriqguecedor, inclusivo e empatico,
onde todos os individuos tém a chance de aprender, crescer e contribuir para a
construcédo de uma sociedade mais justa e harmonica.

A construcdo de uma educacao inclusiva demanda um esforco coletivo de
transformacg&do, como destacado por Fidalgo et al. (2022). E imperativo superar 0s
obstaculos historicos que perpetuaram a exclusdo e marginalizacdo das pessoas com
deficiéncia, incluindo aquelas no espectro autista. Isso envolve uma revisdo das
praticas pedagodgicas, dos curriculos e dos ambientes escolares para atender as
necessidades individuais de cada aluno.

A formacgédo dos educadores desempenha um papel central nesse processo,
conforme Pavani (2010) e Albuquerque (2017) enfatizam. Oferecer capacitacao e
orientacdo € fundamental para que os professores compreendam as caracteristicas
do autismo, desenvolvam estratégias de ensino diferenciadas e criem ambientes
acolhedores e inclusivos. Além disso, a sensibilizacdo dos colegas de classe € crucial
para fomentar a empatia, amizade e colaboragao entre todos os estudantes.

A inclusdo na escola deve transcender a mera formalidade, como apontado por
Fidalgo (2016, 2018). E necessario um compromisso genuino com o desenvolvimento
integral de cada aluno. Isso implica na eliminacdo de barreiras fisicas, comunicativas
e atitudinais, além da criagdo de oportunidades para a participagcdo plena nas
atividades escolares e sociais. Somente quando cada aluno se sente valorizado,
respeitado e reconhecido em sua singularidade, podemos afirmar que a inclusdo esta
sendo verdadeiramente efetivada. Conforme Moita Lopes (1996) destaca, essa € uma
jornada coletiva que exige engajamento continuo de todos os atores envolvidos na
educacéo inclusiva.

A construgdo de uma sociedade inclusiva comega na escola. Ao proporcionar
uma educacédo de qualidade e acessivel a todos, estamos construindo as bases para
um futuro mais igualitario e respeitoso. A jornada rumo a inclusao é desafiadora, mas
€ uma jornada que vale a pena ser trilhada. Ao abracar a diversidade e promover uma
educacéo inclusiva, estamos construindo um mundo onde todos tém a oportunidade
de alcancar seu pleno potencial e contribuir para um futuro mais justo e acolhedor.

Certamente, o0 espectro autista e o Transtorno do Espectro Autista (TEA) séo
elementos cruciais na batalha pela inclusdo. A compreensao profunda do autismo e

de suas caracteristicas singulares é essencial para assegurar que as estratégias e
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abordagens educacionais sejam eficazes e respeitem a individualidade de cada aluno.

A abordagem educacional para criancas com TEA deve ser pautada pela
diversidade e personalizacdo, conforme discutido por Albuquerque (2017).
Reconhece-se que as reacdes e necessidades dessas crian¢as sao Unicas, uma vez
gue cada uma possui sua subjetividade e particularidades. Portanto, a adaptacao do
curriculo para atender as demandas do TEA requer uma consideracdo minuciosa e
sensivel das caracteristicas de cada aluno.

Aproximar-se dos estudantes e de suas familias € um passo crucial nesse
processo, como ressaltado por Pavani (2010). O conhecimento profundo do aluno e
de sua histéria é fundamental para desenvolver abordagens de ensino eficazes e
adequadas as suas necessidades especificas. A colaboracdo entre professores,
profissionais de saude e familiares é de extrema importancia para obter insights sobre
os diagndsticos e intervencdes que foram realizados, o que pode ser valioso ao
adaptar o curriculo (ALBUQUERQUE, 2017).

A linguagem e os codigos de comunica¢do desempenham um papel central na
educacdo de criancas autistas, como destacado por Fernandes (2020). Cada
individuo no espectro pode apresentar diferencas significativas em sua forma de se
comunicar e interagir. Portanto, os educadores devem estar cientes das
particularidades de cada aluno, buscando maneiras de se comunicar de maneira
eficaz e respeitosa (FIDALGO, 2016; CORREA E RODRIGUES, 2016).

Ao abracar uma abordagem inclusiva, que valoriza a individualidade e promove
a compreensdo mutua, estamos contribuindo para a construcdo de um ambiente
educacional mais acolhedor e eficaz para todos os alunos, incluindo aqueles no
espectro autista (FIDALGO et al., 2022). O conhecimento profundo, o respeito e a
colaboragdo sdo os pilares que sustentam essa jornada em direcdo a incluséo
verdadeira e significativa.

No proximo segmento, abordaremos a relevancia da linguagem e seus efeitos
na inclusédo das pessoas no espectro autista na sociedade. Vamos considerar que a
linguagem engloba mais do que apenas a verbalizacdo de palavras, como
exemplificado na situagdo em que uma crianga autista € exposta ao som de fogos de
artificio. Mesmo que essa crianga nao expresse verbalmente seu desconforto, suas
reacoes fisicas evidenciam claramente o impacto emocional do barulho.

Isso ressalta a importancia de uma abordagem sensivel em relacdo a
linguagem ao lidar com a inclusdo de individuos autistas. Para muitas pessoas no
espectro, a linguagem vai além das palavras ditas. Ela engloba as emocdes, as
reacdes sensoriais, as expressbes faciais e corporais, bem como as formas
alternativas de comunicagéo (FERNANDES, 2020; MOITA LOPES, 1996).

Compreender a linguagem no contexto do autismo envolve reconhecer as



64
complexidades da comunicacdo ndo verbal. Isso inclui entender que estimulos

sensoriais especificos podem provocar reacdes emocionais e fisicas intensas, mesmo
gue essas reacfes nao sejam comunicadas por meio das palavras convencionais
(FERNANDES, 2020).

Portanto, ao discutir a inclusdo de pessoas autistas na sociedade, é
fundamental reconhecer a diversidade das formas de linguagem. Isso implica respeitar
e compreender as maneiras Unicas pelas quais os individuos autistas se comunicam
e interagem com o mundo ao seu redor. Ao adotar essa abordagem, estamos
contribuindo para a criacdo de um ambiente inclusivo e empatico, onde todos possam

se sentir compreendidos e valorizados, independentemente de como se expressam.

4.2 A linguagem como elemento de inclusao

A discusséao sobre inclusdo tem ganhado destaque nos ultimos anos, tanto na
sociedade em geral quanto no ambito académico. No entanto, apesar do discurso
romantico em torno da inclusdo, € importante reconhecer que a pratica nem sempre é
efetiva devido a diversos obstaculos. No contexto da inclusédo de pessoas autistas, um
dos desafios encontrados esta relacionado a linguagem, cuja forma de utilizacdo pode
tornar-se excludente em determinadas situacoes.

Fidalgo (2016 e 2018) ressalta que a inclusédo vai além de proporcionar um
espaco fisico acessivel, requerendo a adaptacdo de recursos e procedimentos que
garantam 0 acesso e a permanéncia inclusiva das pessoas com deficiéncia.
Geralmente, a inclusdo € determinada pela presenca de individuos com deficiéncia,
mas a verdadeira inclusdo envolve a flexibilizacdo das estruturas e a conscientizacéo
de toda a sociedade.

Nesse contexto, é crucial reconhecer que a inclusdo é uma abordagem
interdisciplinar que abarca diversos campos do conhecimento, incluindo a psicologia
social, antropologia, sociologia e estudos linguisticos. No caso especifico da inclusédo
de pessoas autistas, compreender suas particularidades na comunicacéo é essencial
para uma incluséo efetiva tanto na escola quanto na sociedade (FIDALGO et al.,
2022).

As criangas autistas frequentemente enfrentam dificuldades ao compreender
certos aspectos da comunicagdo, uma vez que as palavras para elas possuem
significados concretos e literais. A falta de resposta do bebé autista aos estimulos
comunicativos dos pais pode ser um sinal que contribui para um possivel diagndéstico
precoce do transtorno. Além disso, a interpretacdo da linguagem corporal pode ser
um desafio para muitos autistas, ja que muitos deles tém dificuldade em compreender

sinais ndo explicitos ou indiretos, como indiretas ou ironias presentes na fala. A
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incapacidade de manter contato visual durante conversas é outro exemplo de

dificuldade que pode surgir devido a natureza da interacdo social e das
particularidades sensoriais (BOSA, 2002).

E fundamental que a sociedade compreenda essas complexidades na
comunicagdo das pessoas autistas. A falta de consciéncia dessas particularidades
pode levar a mal-entendidos e isolamento involuntario. Assim, promover a
conscientizacdo e adotar praticas de comunicacdo mais inclusivas sdo passos
importantes para construir um ambiente empatico e acolhedor para as pessoas com
autismo.

Ao reconhecer e respeitar as diferentes formas de comunicacdo, podemos
contribuir para uma inclusdo mais eficaz e proporcionar um ambiente onde todas as
vozes, incluindo as das pessoas no Espectro do Autismo, sejam ouvidas e
valorizadas. E por meio dessa conscientizacio e adaptacdo que podemos construir
uma sociedade verdadeiramente inclusiva.

A linguagem corporal desempenha um papel crucial na comunicacdo das
pessoas autistas. Muitos individuos no espectro do autismo tém dificuldades em
compreender e interpretar adequadamente 0s gestos e as expressdes corporais, 0
gue pode levar a mal-entendidos e desconexao social. Por exemplo, o contato visual,
gue é uma forma comum de comunicacdo ndo verbal na sociedade, pode ser
desafiador para pessoas autistas devido a questdes sensoriais e de processamento
(MOON, 2010).

Para compreender essa dindmica, € importante perceber que a linguagem
corporal vai muito além de gestos e expressfes faciais. Ela também engloba a
postura, os movimentos do corpo e outras formas de comunicagdo nao verbal que
podem transmitir emocdes, intencdes e sentimentos. No entanto, a interpretacéo
desses sinais pode variar significativamente para as pessoas autistas em comparacao
com os neurotipicos (LARSSON et al., 2019).

Um estudo realizado por Larsson e colegas (2019) revelou que individuos
autistas tém uma tendéncia a interpretar a linguagem corporal de forma mais literal e
concreta, dificultando a compreensdo das nuances e sutilezas presentes nas
interagOes sociais. Isso pode resultar em situacbes em que as intengdes ndo séo
compreendidas corretamente e, consequentemente, afetar a qualidade das relacdes
interpessoais.

Ao adotar uma abordagem inclusiva, € fundamental reconhecer as dificuldades
na interpretacéo da linguagem corporal por parte das pessoas autistas. Isso requer
uma maior conscientizacao por parte da sociedade, incluindo educadores, familiares
e colegas de classe. Além disso, € importante promover estratégias de comunicacéo

gue sejam mais claras e explicitas, evitando o0 uso excessivo de ironias, sarcasmo e



66
indiretas.

Em ambientes educacionais, como escolas, a conscientizacdo sobre a
interpretacédo da linguagem corporal das pessoas autistas deve ser incorporada ao
curriculo e a formacao de professores. Essa conscientizagdo pode ajudar a criar um
ambiente de aprendizado mais inclusivo, onde todos os alunos tenham a oportunidade
de se comunicar e se relacionar de maneira eficaz.

Dessa feita, a linguagem corporal desempenha um papel vital na inclusao das
pessoas autistas, e a compreenséo de suas particularidades na interpretacéo desses
sinais ndo verbais é essencial para promover interacdes significativas e
relacionamentos saudaveis. Com uma abordagem sensivel e consciente, podemos
construir um ambiente onde a linguagem corporal seja uma ferramenta de
comunicacéo eficaz para todos, independentemente de suas diferencas (LARSSON
et al., 2019).

Além da linguagem corporal, é importante reconhecer que as pessoas autistas
também podem ter dificuldades na expressédo verbal. A comunicacdo verbal envolve
ndo apenas a escolha das palavras, mas também o tom de voz, ritmo e entonacao.
Para muitos individuos no espectro do autismo, esses aspectos podem ser
desafiadores de compreender e utilizar de maneira adequada (FERNANDES, 2020).

Em muitos casos, pessoas autistas podem ter uma comunicacao verbal mais
direta e literal, o que pode ser interpretado por outras pessoas como falta de empatia
ou sensibilidade. No entanto, € crucial entender que essa forma de comunicacdo nao
€ uma escolha consciente, mas sim uma caracteristica da maneira como processam
e compreendem as informacdes (MOON, 2010).

Para criar um ambiente inclusivo, é essencial que a sociedade como um todo
se conscientize dessas particularidades na comunicacdo das pessoas autistas.
Educadores, familiares e colegas de classe podem desempenhar um papel
fundamental ao adotar uma abordagem que valorize e respeite a forma de se
comunicar de cada individuo (FIDALGO, 2018).

Nas escolas, por exemplo, os professores podem implementar estratégias que
facilitem a comunicagéo eficaz para os alunos autistas. Isso pode incluir o uso de
recursos visuais, como imagens e diagramas, para auxiliar na compreensdo de
conceitos abstratos. Além disso, criar um ambiente onde os alunos se sintam
confortaveis para se expressar de maneira auténtica e sem julgamentos é
fundamental para promover a incluséo (FIDALGO et al., 2022).

No entanto, vale ressaltar que nédo existe uma abordagem Unica que funcione
para todos os individuos autistas. Cada pessoa € Unica em suas necessidades e
preferéncias de comunicag¢do. Portanto, € importante promover a flexibilidade e

adaptabilidade na forma como nos comunicamos e interagimos com as pessoas
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autistas, garantindo que elas se sintam valorizadas e ouvidas.

Observa-se que a linguagem desempenha um papel crucial na inclusdo das
pessoas autistas na sociedade. Compreender as particularidades da linguagem
corporal, da comunicacdo verbal e das formas alternativas de comunicacdo é
essencial para promover interagdes mais significativas, relacionamentos saudaveis e
ambientes inclusivos. Ao adotar uma abordagem sensivel, empatica e adaptavel,
podemos criar um mundo onde todas as vozes tenham espaco e onde as diferencas
sejam valorizadas (FERNANDES, 2020; MOON, 2010; FIDALGO et al., 2022).

Além disso, a linguagem também inclui o uso de Sistemas Alternativos e
Aumentativos de Comunicac¢do (SAAC), que sdo especialmente relevantes para
aqueles que tém dificuldades significativas na fala. Esses sistemas podem envolver o
uso de pranchas de comunicagdo com simbolos visuais, aplicativos de comunicacao
em dispositivos eletrbnicos ou outros métodos que auxiliam a expressao e a
compreensao.

Portanto, a linguagem vai muito além das palavras, sendo uma ferramenta
essencial para a inclusdo das pessoas com Espectro Autista na sociedade. A
compreensao das diversas formas de comunicacéo e a adaptacdo da linguagem sao
passos cruciais para construir um ambiente verdadeiramente inclusivo, onde cada
individuo possa se expressar e se conectar de maneira significativa com 0s outros
(FERNANDES, 2020).

4.3 Linguistica Aplicada Critica

A Linguistica Aplicada (LA) tem evoluido significativamente desde os anos 90,
ampliando suas definicdes e abordagens para abranger uma gama mais diversificada
de contextos e necessidades linguisticas. No inicio deste século, a emergéncia da
Linguistica Aplicada Critica (LAC) trouxe uma nova perspectiva que enfatiza as
dimensodes politicas, sociais e ideoldgicas da linguagem e da educacéao.

Segundo Canagarajah (2005), a LAC € uma abordagem que vai além do ensino
de linguas estrangeiras, concentrando-se na analise critica das relagbes de poder
presentes na linguagem e na educacéo. A LAC busca entender como a linguagem é
usada para construir identidades, impor hierarquias e promover ou prejudicar incluséo
e igualdade.

A abordagem da LAC reconhece a complexidade das interagdes linguisticas e
pedagodgicas, levando em consideracdo questbes de género, raca, classe social,
nacionalidade e outras formas de diversidade. Isso é particularmente relevante para o
contexto da inclusdo de pessoas com Espectro Autista, pois a LAC oferece

ferramentas para analisar como as praticas linguisticas podem influenciar a inclusao
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ou exclusao desses individuos na sociedade.

Além disso, a LAC também promove o empoderamento das comunidades
linguisticamente minoritarias e marginalizadas, incluindo pessoas com deficiéncia, ao
questionar discursos hegemonicos e promover a diversidade linguistica e cultural
(PENNYCOOK, 2001).

Moita Lopes (1996, p. 19), por sua vez, caracteriza a LA como pesquisa que
possui natureza aplicada em Ciéncias Sociais, foca na linguagem do ponto de vista
processual, é interdisciplinar e mediadora, envolvendo formulacdes teoricas e
utilizando métodos de investigacdo de base positiva e interpretativista. Fernandes
(2020), por sua vez, destaca a relevancia da linguagem como sistema simbdlico que
codifica, estrutura e consolida dados sensoriais, permitindo a troca de informacdes e
a construgéo de canais de comunicagéo.

Portanto, a abordagem da Linguistica Aplicada Critica tem o potencial de
enriquecer a compreensdo da inclusdo de pessoas com Espectro Autista na
sociedade, oferecendo uma analise profunda das praticas linguisticas e educacionais
e destacando as dimensfes politicas e sociais que moldam essas interacées
(CANAGARAJAH, 2005; PENNYCOOK, 2001).

Nesse contexto, a LAC oferece uma lente critica para examinar como as
atitudes, discursos e praticas linguisticas podem influenciar diretamente a inclusdo ou
a exclusdo das pessoas com Espectro Autista na sociedade e na educacado. Ao
considerar as questdes de poder, desigualdade e marginalizagéo, a LAC nos incentiva
a questionar as normas linguisticas dominantes e a buscar formas mais inclusivas e
sensiveis de interacdo comunicativa.

A LAC também ressalta a importancia de uma abordagem interdisciplinar, que
envolva diferentes campos do conhecimento, como a Psicologia, a Educacédo e a
Sociologia, para entender plenamente as complexidades das experiéncias das
pessoas com Espectro Autista. Além disso, a inclusédo de vozes desses individuos e
de suas familias € fundamental para informar as praticas linguisticas e educacionais
mais adequadas.

No contexto da educacao inclusiva, a LAC pode fornecer diretrizes valiosas
para o desenvolvimento de curriculos adaptados, estratégias de ensino sensiveis e
abordagens de comunicacdo que atendam as necessidades individuais dos alunos
com Espectro Autista. Isso inclui o reconhecimento da diversidade de estilos de
comunicacéo, incluindo formas ndo verbais, visuais e assistivas, para garantir a
participagao plena e efetiva desses alunos na sala de aula (CANAGARAJAH, 2005).

Em linhas gerais, a Linguistica Aplicada Critica representa um avanco
significativo na compreensao da linguagem como um elemento fundamental de

inclusdo das pessoas com Espectro Autista. Ao considerar as dimensdes politicas,
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sociais e culturais da linguagem e da educacéo, a LAC nos capacita a adotar praticas

linguisticas mais inclusivas, sensiveis e capacitadoras, promovendo uma verdadeira
participacdo e igualdade para todos os individuos (MOITA LOPES, 1996;
FERNANDES, 2020; CANAGARAJAH, 2005; PENNYCOOK, 2001).

4.4 A linguagem do Corpo

A compreensdo da linguagem vai muito além da mera verbalizagéo,
abrangendo também os sinais e gestos expressos pelo corpo. Como defende Renaud
(1999, p.1182), ha uma interconexao profunda entre a linguagem e o corpo humano:
"O homem é a articulacdo de duas ordens: a do corpo e a da linguagem." Nesse
sentido, compreender a dindmica da linguagem manifestada pelo corpo torna-se uma
abordagem intrigante e significativa.

Pavani (2010) destaca a complexidade dos cddigos de linguagem do corpo e a
dificuldade em compreendé-los plenamente, incluindo os gestos e expressées nao
verbais. Contudo, é crucial reconhecer a importancia intrinseca do corpo no processo
de desenvolvimento humano. O corpo humano nao apenas reflete a consciéncia de si
mesmo, mas também desempenha um papel vital no reconhecimento e interacdo com
0s outros. A linguagem corporal pode ser expressa por meio de varias formas
artisticas, como a dancga, a musica e a pintura.

Através da arte, por exemplo, o corpo pode se tornar um meio de comunicagao
poderoso, capaz de transmitir emocdes, sentimentos e significados que muitas vezes
ndo podem ser facilmente expressos por palavras. A danca, a musica e a pintura
proporcionam meios alternativos de comunicacédo e expressao, permitindo que as
pessoas autistas encontrem formas criativas e significativas de se comunicar e
interagir com o0 mundo ao seu redor.

Compreender a linguagem do corpo e suas expressdes € essencial para uma
abordagem inclusiva, pois reconhece a diversidade das formas de comunicacéo e
oferece oportunidades para que todas as pessoas, independentemente de suas
caracteristicas individuais, possam se expressar e se conectar com 0s outros de
maneira auténtica e enriquecedora.

Os gestos frequentemente precedem a verbalizagdo na linguagem, como
destacado no relato de Nietzsche (2000), que afirma que € necessario entender que
a fala é apenas uma evolucdo dos gestos, isto €, dos movimentos expressivos das
maos e dos rostos. Originalmente, era uma acao e s6 gradualmente se transformou
em uma descricdo de acdo, a medida que os gestos que originalmente a
acompanhavam foram simplificados.

Nesse mesmo contexto, Nietzsche (2000) também argumenta que:
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Mais antiga que a linguagem é a imitagdo dos gestos, que acontece
involuntariamente e que ainda hoje, com toda a supressédo da linguagem
gestual e a educacdo para controlar os masculos, é tdo forte que nao
podemos ver um rosto que se altera sem que haja excitacdo do nosso préprio
rosto (podemos observar que um bocejo simulado provoca em quem o Vé,
um bocejo natural). O gesto imitado reconduzia o imitador ao sentimento que
expressava no rosto ou no corpo do imitado. (NIETZSCHE, 2000, p. 144).

Essa perspectiva enfatiza a importancia dos gestos como a forma original e
primordial de comunicacdo humana. Ao longo da evolucéo, os gestos foram a base
para a linguagem verbal, desempenhando um papel essencial na expressédo de
pensamentos, emocgdes e intengdes. Mesmo com o desenvolvimento da linguagem
falada, os gestos ainda desempenham um papel fundamental na comunicagao
humana, muitas vezes transmitindo significados que podem ser mais intensos e
imediatos do que as palavras.

Na inclusdo de pessoas autistas, é crucial compreender e valorizar a linguagem
dos gestos, uma vez que essa forma de comunicacgao frequentemente se mostra mais
acessivel e confortavel para elas. Reconhecer a relevancia dos gestos e sua conexao
intrinseca com a linguagem verbal desempenha um papel fundamental na promocao
de uma comunicacdo mais eficaz e inclusiva, abrangendo todas as pessoas,
independentemente de suas habilidades comunicativas.

De acordo com Pavani (2010), a linguagem dos gestos € uma via significativa
de expressao para criancas com autismo. Ela ressalta que muitas vezes essa forma
de comunicacdo se torna um canal mais compreensivel e satisfatorio para esses
individuos, permitindo-lhes expressar seus sentimentos, comportamentos e desejos
de maneira mais direta e eficaz.

Considerando que os gestos constituem uma linguagem corporal, é imperativo
estar atento aos sinais e gestos manifestados pelas criangas com autismo. Esses
gestos nado verbais se traduzem como uma expressdo das emocdes e sensacoes
dessas criancas (PAVANI, 2010). Essa abordagem reconhece que a comunicacao vai
além das palavras faladas e se manifesta através de diversas formas de expressao.

Mesmo que alguns gestos sejam involuntarios, é fundamental observa-los, pois
eles fornecem um insight valioso sobre o estado emocional e as necessidades das
criancas autistas. A compreensdo desses gestos ndo apenas aprimora a interacao
entre educadores, colegas e familiares, mas também contribui para um ambiente
inclusivo e empatico, onde todas as formas de comunicacdo sdo valorizadas
(FERNANDES, 2020).

Reconhecer a importancia da linguagem dos gestos na incluséo de pessoas
autistas, estamos reforgando NnoSso compromisso com uma comunicagao mais aberta

e acessivel. Essa abordagem contribui para um ambiente educacional e social que
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acolhe as diversas maneiras pelas quais os individuos se expressam, enriguecendo a

experiéncia de todos os envolvidos.

A Declaracao de Salamanca enfatiza a necessidade de capacitar profissionais
em todos os setores da sociedade para a inclusdo por meio de politicas afirmativas,
algo respaldado pelas leis vigentes no Brasil. Na atual legislacéao brasileira, a inclusao
assume um papel central. Nesse contexto, é fundamental destacar a importancia de
abordar a linguagem corporal das criangcas com autismo, considerando as dificuldades
de comunicacdo que envolvem a verbalizacdo em situagBes publicas (PAVIANI,
2011).

Nesse sentido, compreender a linguagem do corpo das criangas com autismo
€ uma via crucial para estabelecer uma comunicacdo mais eficaz e inclusiva. A
linguagem nao verbal desempenha um papel fundamental na expressédo das
necessidades e das emocdes dessas criangas, oferecendo um meio alternativo de se
comunicar quando a verbalizacao € desafiadora.

A linguagem do corpo, por meio de gestos, expressdes faciais e posturas,
permite que as criangas com autismo compartilhem suas experiéncias e interajam com
0 ambiente e com os outros. Ao decifrar esses gestos, os educadores e profissionais
podem acessar uma gama mais ampla de informac¢des sobre o estado emocional, as
preferéncias e as reacbes das criancas, promovendo uma compreensao mais
profunda e um atendimento mais efetivo.

A valorizacdo da linguagem do corpo desempenha um papel significativo na
construcdo de ambientes inclusivos e acolhedores (FERNANDES, 2020). Ao
reconhecer e respeitar 0s gestos e sinais das criancas com autismo, estamos
fomentando uma cultura de respeito pela diversidade e pela singularidade de cada
individuo (FIDALGO, 2016; FERNANDES, 2020). Esse aspecto ganha relevancia
especialmente em contextos educacionais, onde a linguagem do corpo se apresenta
como um recurso valioso para a interacao e o aprendizado, contribuindo para tornar o
ambiente escolar mais inclusivo e enriquecedor para todos os alunos.

De forma abrangente, a linguagem do corpo desempenha um papel central na
inclusdo das criancas com autismo na sociedade e na educacéo (PAVANI, 2010). Ela
proporciona uma janela através da qual é possivel entender suas emocbes e
necessidades, viabilizando uma comunicacéo mais eficaz e empética (FERNANDES,
2020). Dedicar atencédo a linguagem do corpo dessas criancas ndo apenas facilita a
compreensao mutua, mas também contribui para a criacdo de ambientes inclusivos e
para o estabelecimento de uma sociedade que valoriza a diversidade nas formas de
expressao.

A importancia de prestar atencdo a linguagem corporal das criancas com

autismo € ilustrada na imagem abaixo, a qual enfatiza a necessidade de
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conscientizacdo de toda a sociedade sobre essa forma de comunicacdo. Através da

observacdo cuidadosa dos gestos, expressdes e posturas das criancas autistas, é
possivel compreender suas emocOes, necessidades e interacbes, promovendo,
assim, uma comunicacdo mais inclusiva e empética (FIDALGO, 2016; FERNANDES,
2020). Essa conscientizacdo € um pilar essencial na construcdo de ambientes
acolhedores e na valorizacdo da diversidade nas formas de expressao, contribuindo
de maneira substancial para uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.

A conscientizacdo sobre a linguagem corporal das criangcas com autismo
representa um passo crucial para promover a inclusdo e a compreensao desses
individuos na sociedade. A imagem apresentada ressalta a importancia de reconhecer
e interpretar os sinais n&do verbais que essas criangas utilizam para se comunicar. Ao
observar cuidadosamente seus gestos, expressdes faciais e posturas, € possivel
captar nuances das suas emocdes, necessidades e interacdes, contribuindo assim
para um ambiente mais empatico e inclusivo (FERNANDES, 2020; PAVANI, 2010).

Imagem 1 - Angustia de uma criancga autista exposta ao barulho de fogos de artificios

Fonte: https://lwww.criancasespeciais.com.br/

Essa consciéncia vai além do ambito individual, alcangando a sociedade como
um todo. A educacgéao e sensibilizacdo das comunidades sdo essenciais para que a
linguagem corporal das criangas com autismo seja valorizada e respeitada. I1sso
implica na criacdo de ambientes inclusivos, onde todos estejam dispostos a aprender,
se adaptar e se comunicar de maneira mais aberta e abrangente.

A Declaracdo de Salamanca, mencionada anteriormente, reforca a
necessidade de preparar os profissionais de diversas areas para a inclusdo, o que
também abrange o entendimento e a valoriza¢do da linguagem do corpo das criancas
com autismo. A legislagao brasileira atual reflete a importancia da inclusédo e a
preocupacdo em oferecer suporte adequado a essas criangas, levando em
consideracdo suas dificuldades de comunicacdo, como mencionado por Paviani
(2011).


http://www.criancasespeciais.com.br/
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Portanto, a imagem ressalta a relevancia de uma abordagem sensivel e atenta

a linguagem corporal das criangas com autismo, visando uma inclusao genuina, onde
todas as formas de expresséo sejam reconhecidas e valorizadas. Isso contribui para
a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, empatica e consciente, que acolhe e
respeita a diversidade de comunicagao das pessoas com autismo.

O que é considerado comum e agradavel aos olhos e ouvidos da maioria ndo
€ necessariamente 0 mesmo para uma pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Isso ocorre porque pessoas com TEA frequentemente apresentam
hipersensibilidade sensorial aos estimulos do ambiente. Por exemplo, sons altos que
sdo toleraveis para a maioria das pessoas podem causar uma sobrecarga neurologica
significativa em uma pessoa com TEA, podendo inclusive desencadear crises
comportamentais regressivas. Essa sensibilidade sensorial pode afetar nao apenas a
audicdo, mas também outros sentidos, como o tato e o paladar.

A imagem 2 apresenta uma crianca cobrindo os ouvidos, claramente
perturbada com o barulho ao seu redor. Essa imagem ilustra a importancia de
observar a linguagem nao verbal das criancas com TEA, especialmente em um
ambiente escolar. Mesmo que a criangca ainda ndo seja capaz de expressar
verbalmente seu desconforto, seus gestos e comportamentos podem fornecer pistas

valiosas sobre suas necessidades e sensacdes.

Imagem 2 - Crianca cobrindo ouvido importunada com barulho

)

Fonte: omundoautista.uol.com.br
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E importante destacar a necessidade de criar ambientes mais inclusivos e
sensiveis as necessidades das pessoas com TEA. Isso implica em reconhecer que
estimulos sensoriais que parecem inofensivos para a maioria podem ser aversivos e
prejudiciais para individuos com TEA. Ao considerar essa realidade, podemos
trabalhar para adaptar os ambientes e oferecer apoio para minimizar a sobrecarga
sensorial e promover uma experiéncia mais positiva e confortavel para as pessoas
com TEA.

E fundamental que os professores estejam atentos a esses sinais e sejam
capacitados para interpreta-los adequadamente. Trabalhar a empatia entre os colegas
de sala de aula também € uma estratégia poderosa para promover a inclusao. Ao
conscientizar os colegas sobre as particularidades do TEA e incentivar a compreensao
e a solidariedade, é possivel criar um ambiente mais acolhedor e inclusivo para todas
as criangas, independentemente de suas diferencas.

Diante das imagens e do debate realizado, fica evidente a possibilidade de
compreender a linguagem corporal das criangas autistas. No entanto, é fundamental
lembrar que essa compreensdo ndo pode ser generalizada, uma vez que cada
individuo com autismo possui caracteristicas e expressdes corporais unicas.

As imagens destacam a importancia de estar atento as pistas nao verbais que
as criangas com autismo oferecem. Gestos, expressdes faciais e comportamentos
podem revelar muito sobre o estado emocional, as sensacdes e as necessidades
dessas criancas. No entanto, é crucial evitar a suposicao de que todos os gestos e
sinais terdo o mesmo significado para todas as pessoas com autismo.

Cada crianca com autismo é singular em sua expressdo e forma de
comunicacdo, apresentando uma vasta gama de variagcbes (FERNANDES, 2020;
PAVANI, 2010). Portanto, é imperativo adotar uma perspectiva sensivel e
individualizada para compreender e interpretar a linguagem corporal de cada aluno
(Fernandes, 2020). Essa abordagem respeitosa reconhece que as criangas no
espectro autista possuem maneiras Unicas de se comunicar e interagir, € que suas
formas de expressao podem variar amplamente (PAVANI, 2010).

A conscientizacdo sobre a diversidade presente no espectro autista €
fundamental para evitar estereétipos e preconceitos (FERNANDES, 2020; PAVANI,
2010). Essa conscientizacdo contribui para garantir uma abordagem inclusiva que
respeita as caracteristicas individuais de cada crianca (FERNANDES, 2020). Ao
reconhecer a singularidade de cada aluno e compreender que suas formas de se
comunicar podem ser diversas, promovemos um ambiente escolar mais acolhedor e
respeitoso para todos (PAVANI, 2010).
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Através da compreensdo da linguagem corporal e da promoc¢do de um

ambiente empatico e acolhedor, € possivel criar espacos educacionais mais inclusivos
e enriquecedores para todos os alunos, independentemente de suas diferencas.

Neste sentido, Rodrigo (1987) apresenta que:

[...] um caminho possivel para compreender o corpo e as praticas corporais
€ considera-los como pertencendo ao universo dos simbolos e da
comunicacdo. Partes do corpo, posturas, gestos, contatos, interagédo
corporal, remetem a contetdos implicitos, sdo significados de elaboracéo
secundaria, com propésitos ndo necessariamente corporais (RODRIGO,
1987, p.93).

Esta linguagem expressa pelo corpo humano sé tem relevancia se os cédigos
forem interpretados pela sociedade e, para tanto, € necessario que seja debatido nas
formacgBes docentes ou formacdes continuadas.

A sensibilizacdo dos educadores para a interpretacdo da linguagem corporal
das pessoas com Espectro Autista tem sido destacada por diversos pesquisadores
brasileiros como um elemento chave para a promoc¢ao da inclusdo efetiva. Como
mencionado por Rodrigues (1987), compreender as formas ndo verbais de
comunicacdo utilizadas por essas criancas € fundamental para que elas possam
expressar suas emocdes e necessidades.

Nesse contexto, € crucial promover debates e abordar a tematica da linguagem
corporal nas formacdes docentes, como apontado por Fernandes (2020). Esses
espacos de aprendizagem permitem que os professores adquiram as ferramentas
necessarias para reconhecer os sinais e gestos especificos utilizados pelas criancas
com autismo. Dessa forma, os educadores podem adaptar suas estratégias
pedagdgicas para garantir que todos os alunos, independentemente de suas formas
de comunicacao, tenham acesso pleno a educacéo inclusiva.

A relevancia dessas discussfes também é enfatizada por Paviani (2011), que
ressalta que a interpretacdo da linguagem do corpo vai aléem da sala de aula,
contribuindo para a formacdo de uma sociedade mais empatica e compreensiva. Ao
entenderem os gestos e sinais das criangas autistas, os colegas de classe podem
participar ativamente na construcdo de um ambiente acolhedor e enriquecedor para

todos.

Diante disso, ao considerar as contribuicbes de autores brasileiros como
Rodrigues, Fernandes e Paviani, fica evidente que a sensibilizacéo para a linguagem
corporal das criancas com autismo € essencial para uma educacao inclusiva. O
debate e a reflexdo sobre esse tema nas formagdes docentes ndo apenas capacitam
os educadores, mas também transformam a dindmica da sala de aula em um espaco
onde todos os alunos séo valorizados por suas formas Unicas de comunicacao,

fortalecendo os lacos de compreenséo e empatia entre os estudantes e promovendo
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uma educacdo mais igualitaria e enriquecedora.

Durante os primeiros anos de vida, na fase da primeira infancia, as primeiras
formas de comunicacdo de um individuo geralmente se manifestam por meio de
gestos e expressdes corporais, muitas vezes guiadas pelas interagdes com 0s pais.
No contexto do autismo, € notavel a frequente falta de respostas dos bebés aos
estimulos oferecidos pelos pais, um indicador que pode ser crucial no diagnostico
precoce desta condicao (BOSA, 2002).

Um dos desafios que as pessoas com autismo enfrentam esté relacionado a
compreensdo da linguagem corporal. Muitas vezes, tém mais facilidade em
decodificar expressdes faciais explicitas, como sorrisos representando felicidade ou
choro denotando tristeza, enquanto sutilezas na linguagem do corpo podem passar
despercebidas (FERNANDES, 2020). Isso faz com que a comunicacdo através de
gestos seja uma habilidade complexa para muitos autistas, uma vez que interpretar
sinais que ndo sao imediatamente claros pode ser desafiador.

Ainda mais, a comunicacao verbal também pode ser um obstaculo, uma vez
gue implica na compreensdo de elementos mais abstratos da linguagem. Como
observa Fernandes (2020), essa dificuldade na interpretacéo da linguagem corporal e
gestual ressalta a importancia de abordagens que melhorem as habilidades
comunicativas e sociais das pessoas com autismo.

A compreenséo da linguagem corporal é um aspecto crucial para a incluséo de
individuos com autismo. A conscientizacdo sobre as nuances das formas de
comunicacdo utilizadas por essas pessoas é fundamental para promover uma
interacdo mais efetiva e uma participacdo mais plena na sociedade.

De fato, é evidente a desafio que os individuos autistas enfrentam ao interpretar
ou mesmo reconhecer os nuances da linguagem corporal. Isso pode resultar na
dificuldade de captar indiretas ou ironias que frequentemente permeiam a
comunicacdo verbal. A falta de percepcdo desses aspectos da comunicacdo pode
impactar sua compreensdo do contexto social e das interacdes interpessoais
(FERNANDES, 2020).

Outro aspecto notavel é a dificuldade que muitos autistas experimentam em
expressar-se adequadamente. Um exemplo cotidiano que ilustra essa dificuldade é a
guestdo do contato visual durante as conversas. Manter contato visual é uma
convengao social comum em muitas culturas, mas para muitos autistas, essa agéo
pode ser desafiadora e desconfortavel (BOSA, 2002). Essa dificuldade pode ser
interpretada por outras pessoas como desinteresse ou falta de atencdo, quando na
verdade é um reflexo das particularidades da experiéncia sensorial dos individuos
autistas.

E essencial que a sociedade esteja ciente dessas dificuldades e nuances na
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comunicagdo das pessoas com autismo. A falta de compreensdo dessas

caracteristicas pode levar a mal-entendidos e ao isolamento social involuntario desses
individuos. Portanto, promover a conscientizacdo sobre esses aspectos e adotar
praticas de comunicacdo mais inclusivas pode contribuir para um ambiente mais

acolhedor e compreensivo para as pessoas com autismo.
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5. ANALISE DOS DADOS

No quinto capitulo desta pesquisa, nos aprofundaremos em uma analise
meticulosa dos dados coletados, com o intuito de explorar de forma abrangente as
nuances e os padrdes subjacentes a inclusdo de individuos autistas. Nesta etapa
fundamental da investigagdo, examinamos detalhadamente os dados provenientes de
diversas fontes e métodos, com o objetivo de oferecer insights significativos que
sustentam as conclusfes deste estudo. Contudo, é importante ressaltar que, antes

disso, sera realizada a apresentacao da pesquisadora como participante deste estudo.

5.1 Apresentacdo da pesquisadora como participante da pesquisa -

Escrevivéncia da psicopedagoga no atendimento de pessoas autista

Eu sou Aguida Luiza Dias da Costa, uma funcionaria publica do estado do
Tocantins, um estado jovem e culturalmente diversificado do Brasil. Ensinar e
aprender sdo partes essenciais da minha rotina diaria, e € por meio delas que minha
histéria € construida. Sou graduada em Letras pela Universidade do Tocantins-
UNITINS, e também possuo pés-graduacdo em psicopedagogia e administracéo
escolar. Atualmente, exerco a funcdo de psicopedagoga na Clinica Escola Mundo
Autista, localizada na cidade de Araguaina.

Minha trajetdria profissional me levou a atuar como parte da equipe de
psicopedagogia e neuropedagogia na Secretaria Municipal de Educacdo de
Araguaina, onde forneci apoio a alunos de diversas redes de ensino, tanto publicas
guanto privadas. Desde entdo, desenvolvi um olhar diferenciado e uma preocupacgao
crescente com a inclusdo socioeducacional de individuos com deficiéncia ou
transtornos.

Em 2015, tive a oportunidade de trabalhar diretamente com criangas autistas,
adolescentes e adultos com deficiéncias intelectuais multiplas, através da Associagéo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae). Minha formag&o em Letras proporcionou
uma perspectiva enriqguecedora sobre a linguagem utilizada por essas pessoas, que
pode variar de acordo com o grau de autismo que apresentam.

A partir de 2021, passei a atuar como psicopedagoga na Clinica Escola Mundo
Autista em Araguaina, onde trabalho diretamente no atendimento a criangas
autistas.Nesse periodo, tive a oportunidade de atender a 50 criangas autistas dos

trés niveis de funcionamento, todas na faixa etaria entre 3 e 12 anos.
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Minha jornada profissional tem sido marcada por um compromisso constante

com a inclusdo e o desenvolvimento pleno das pessoas autistas. Através da minha
formacéo e experiéncia, busco contribuir para a compreensao da linguagem como um
fator determinante na inclusédo social desses individuos, enriquecendo assim o campo

da pesquisa e pratica relacionadas ao autismo.

5.2 Compreendendo o Autismo na Prética da Clinica Escola Mundo Autista em

Araguaina — Tocantins

Nesta secdo, mergulharemos na compreensao das praticas desenvolvidas na
Clinica Escola Mundo Autista em Araguaina — TO. Essa introducao servird como parte
inicial da apresentacdo da analise de dados, que sera enriquecida com imagens e
informacdes contextuais. A partir deste ponto, aprofundaremos o contexto da
pesquisa, buscando uma compreensdo mais abrangente da necessidade e relevancia
da clinica em questéo.

Atualmente, a clinica abrange 497 pacientes, dos quais 29 estdo sob minha
responsabilidade para terapia psicopedagdgica, com sessdes de 40 minutos cada.
Dentro deste grupo, foram selecionados 6 pacientes para analise. Enquanto realizo
essas atividades, observo que as linguagens desempenham um papel tanto na
inclusdo quanto na exclusdo dessas pessoas em ambientes sociais e educacionais.
Um exemplo ilustrativo desse impacto ocorreu ao término das atividades antes das
férias, quando me despedi de uma das minhas pacientes, cujo nome € Julia Valentina,
uma crianca de 9 anos no nivel 1 do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Julia
Valentina demonstra altas habilidades na fala e no desenho, porém enfrenta desafios
na escrita e leitura. Essa situacdo proporcionou um cenario revelador para
compreender como a linguagem desempenha um papel crucial na interagao e inclusao
de individuos com diferentes habilidades dentro do espectro autista.

Eu disse: Julia Valentina hoje € o ultimo dia que vamos nos ver. Esta minha
fala provocou sofrimento na paciente. “Como assim tia? Ultimo dia? N&o!” percebi
gue ela ficou triste e respondi: Julia Valentina, hoje é o ultimo dia que vamos nos
ver antes das férias, mas em agosto voltamos a ter nossos encontros. A crianca
pareceu aliviada e disse: “Nossa tia! Pensei que nunca mais ia te ver, eu ndo vivo
sem vocé! Nao sei por que vocés adultos ndo falam direito, direito as coisas.... Era
s6 dizer. Julia Valentina vamos ficar uns dias sem encontros aqui na clinica. Chegou
as férias. Simples. Meu Deus, complicado vocés, viu?!”

Nesse momento, ao dizer a Julia Valentina que aquele seria o ultimo dia em

gue nos veriamos, percebi que ela ficou visivelmente abalada. Sua reacdo expressava
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tristeza e preocupacédo. Diante disso, percebi a importancia de uma comunicagéo

sensivel e precisa ao interagir com criancas autistas, como Julia Valentina. Sua
reacdo exemplifica como a maneira pela qual as informacdes sao transmitidas pode
ter um profundo impacto em suas emogdes e entendimento, podendo evocar
sentimentos de confuséo, ansiedade e sofrimento.

No entanto, ao oferecer uma explicagdo mais completa e clara sobre a pausa
nas sessodes devido as férias, assim como a promessa de retomada dos encontros em
agosto, observei que Julia Valentina se acalmou e expressou alivio. Esse episodio
ressalta a relevancia de adotar uma abordagem comunicativa que considere a
compreensao singular das criangas autistas, evidenciando como a linguagem pode
ser um fator determinante na incluséo social e educacional desses individuos.

Esse episodio ilustra a importancia de utilizar uma linguagem clara, direta e
adaptada ao nivel de compreensédo da crianca. Também destaca a necessidade de
antecipar possiveis mal-entendidos e preocupacdes, oferecendo informacdes que
reduzam a ansiedade e o sofrimento emocional.

Além disso, a reacao de Julia Valentina, ao questionar por que os adultos ndo
falam de maneira mais simples e direta, ressalta a importancia da comunicacéo
acessivel e a necessidade de considerar a perspectiva da crianca ao transmitir
informacgdes. Isso demonstra a importancia de se ajustar a linguagem de acordo com
a capacidade de compreensao da crianga, evitando ambiguidades e preocupacdes
desnecessarias.

Portanto, assim como Paviani (2010), o relato enfatiza a importancia de uma
comunicacdo sensivel e adaptada ao lidar com criancas autistas, respeitando suas
perspectivas e necessidades para evitar mal-entendidos, ansiedade e sofrimento
emocional. Isso n&o apenas contribui para uma comunicagdo mais eficaz, mas

também para promover a inclusdo e o bem-estar dessas criancas.

5.2.1 Explorando a pratica atraves das atividades realizadas comcriangas autistas

As atividades mencionadas requerem o0 uso do pensamento cognitivo em
conjunto com a comunicacao. A interacao ludica por meio de brinquedos pedagdgicos,
jogos, quebra-cabecas, desenhos e outras atividades manuais ndao apenas estimula o
desenvolvimento cognitivo das criangas autistas, mas também promove a expressao
da linguagem de maneira contextualizada e significativa.

Arruda e Marques (2007) enfatizam a importancia dessas interacdes ludicas
como um meio de facilitar a comunicacao e a interacdo das pessoas autistas. Essas
atividades ndo s6 auxiliam no aprimoramento de habilidades cognitivas, como também

proporcionam oportunidades para que a linguagem seja utilizada de maneira funcional
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e adaptada as necessidades individuais de cada crianga.

A equipe de psicopedagogia da Clinica Escola Mundo Autista em Araguaina —
TO reconhece a relevancia dessas praticas e busca constantemente criar um
ambiente ludico que seja propicio para o desenvolvimento dos autistas. Através da
terapia com materiais ludicos, as criancas tém a oportunidade de explorar diferentes
formas de interacdo, expressao e comunicacédo, tudo isso em um contexto adaptado
as suas caracteristicas e necessidades especificas.

As atividades implementadas na clinica demonstram resultados palpaveis no
contexto terapéutico. Ao promover a participacdo ativa das criangcas em situacoes
ludicas, a equipe observa transformacdes significativas no desenvolvimento cognitivo,
na comunicacao e na interacéo desses individuos. As imagens que seguem ilustram
essa abordagem eficaz e a maneira como ela impacta positivamente as criancas
autistas, evidenciando o compromisso da clinica em proporcionar um ambiente

inclusivo e enriquecedor.

Imagem 3 - Victor Hugo, 5 anos, nivel 2.

Victor Hugo apresenta dificuldade na fala e por isso se expressa através de objetos.
Fonte: Imagem capturada pela pesquisadora.

Na imagem apresentada, € possivel observar uma crianga que se comunica
por meio de objetos. Esse tipo de comunicacdo ndo verbal € uma estratégia
frequentemente utilizada por criangas autistas, especialmente aquelas que
apresentam dificuldades na fala. Compreender e interpretar os sinais e gestos
utilizados por essa crianca é de suma importancia para que ela se sinta

verdadeiramente incluida na relacéo professor-aluno.
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Nesse contexto, é fundamental ressaltar que a comunicacdo das criancas

autistas abrange uma gama diversificada de formas e meios, indo além da linguagem
verbal tradicional. Compreender a variedade dessas expressdes € essencial para 0s
educadores e profissionais de salde, pois permite uma interacdo mais eficaz e
significativa. A comunicagdo pode se manifestar por meio de gestos, expressoes
faciais, comunicacdo nao verbal e até mesmo por sistemas alternativos, como
comunicacdo por imagens ou dispositivos de comunicacdo assistiva. Portanto, ao
considerar a comunicagdo das criangas autistas, é importante adotar uma abordagem
abrangente que valorize todas essas formas de expressao, facilitando a conexao e o
entendimento matuos.

A comunicacao através de objetos ndo apenas permite que a crianga expresse
suas necessidades, desejos e pensamentos, mas também demonstra sua criatividade
na busca por meios alternativos de se comunicar. Ao reconhecer e valorizar esses
sinais, os profissionais da Clinica Escola Mundo Autista em Araguaina — TO
demonstram um comprometimento genuino com a inclusédo e a compreensao das
formas singulares de expresséo das criancas autistas.

Essa abordagem n&o apenas promove uma comunicacao mais eficaz entre a
equipe terapéutica e a crianca, mas também contribui para o desenvolvimento das
habilidades sociais e da autoestima da crianca. Ao se sentir compreendida e
respeitada em sua maneira Unica de se comunicar, a crianca € incentivada a participar
ativamente das atividades terapéuticas e intera¢des sociais, promovendo assim uma
maior inclusdo e engajamento no ambiente da clinica.

Essa pratica exemplifica como a compreensdo da linguagem nao verbal e o
reconhecimento das formas alternativas de comunicacdo podem contribuir
significativamente para a inclusdo e a promoc¢éo do desenvolvimento das criancas
autistas. As acOes da equipe da Clinica Escola Mundo Autista ilustram a importancia
de um ambiente sensivel e adaptado, que valoriza e potencializa as habilidades de

cada individuo, independentemente de suas diferencas na forma de se comunicar.
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Imagem 4 - Julia Gabrielly, 11 anos, nivel 2

Julia Gabrielly utilizando fantoche
Fonte: Imagem capturada pela pesquisadora.

A imagem apresentada revela uma crianga que se comunica por meio de
bonecos de fantoches, uma pratica frequentemente adotada na Clinica Escola Mundo
Autista em Araguaina — TO. Os fantoches tém um papel crucial no processo
terapéutico, pois proporcionam as criangas um canal alternativo de comunicagéo e
expressdo. Ao manipular os bonecos, a crianca é capaz de se distanciar da sua
prépria identidade e adentrar em um mundo imaginario, onde se sente mais a vontade
para expressar emocoes, pensamentos e desejos.

A utilizacdo de fantoches nesse contexto é uma estratégia que visa criar um
ambiente seguro e estimulante para a crianca autista. Ao se identificar com os
personagens dos fantoches ou ao criar suas proprias narrativas, a crianca pode
explorar suas proprias experiéncias e sentimentos de maneira mais ludica e livre. Esse
processo de "falar através" dos bonecos permite que a crianca aborde tépicos que
talvez fossem dificeis de discutir diretamente, facilitando a expressao de suas
preocupacdes e interesses.

Além disso, a interacdo com os fantoches promove a socializacdo e a
compreensao de diferentes perspectivas. A crianca pode experimentar diferentes
papéis e cenéarios durante as brincadeiras, desenvolvendo habilidades sociais,
empatia e imaginacdo. Ao mesmo tempo, a abordagem do terapeuta ao usar o0s
bonecos como intermediarios ajuda a construir uma relacdo de confianca e
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proximidade com a crianga, criando um espago Seguro para a comunicagdo e o

desenvolvimento.

Portanto, a estratégia de utilizar fantoches como parte das praticas terapéuticas
na Clinica Escola Mundo Autista ilustra a importancia de abordagens criativas e
adaptadas para promover a inclusdo e o desenvolvimento das criancas autistas. Essa
abordagem n&o apenas facilita a comunicacdo, mas também oferece uma
oportunidade para a crianca explorar seu mundo interno e construir habilidades sociais

fundamentais.

Imagem 5 - Diemyson, 6 anos, nivel 1.

Diemyson trabalha com um personagem que é o “chapéu colorido
Fonte: Imagem capturada pela pesquisadora.

Como pode ser observado na imagem acima, a crianca autista estd engajada
em uma atividade que envolve interagcdo com o personagem "Chapéu Colorido". Essa
pratica ndo apenas capturou o interesse da crianga, mas também a motivou a iniciar
um dialogo e construir uma narrativa em torno do personagem. Nesse contexto, 0 uso
do "Chapéu Colorido" se revelou como uma ferramenta eficaz para estimular a
comunicacéo verbal e a expresséo da crianca.

Durante essa interacéo, diversos estimulos linguisticos foram trabalhados de
forma integrada e natural. A crianga n&o apenas explorou o uso das cores ao nomear
o chapéu, mas também praticou a pronuncia dos nomes das cores, letras e palavras
relacionadas. Além disso, ao construir uma histéria em torno do personagem, a
crianca desenvolveu suas habilidades de organizacdo e sequenciacdo de eventos,
enriquecendo sua linguagem e narrativa.

E importante destacar que, por meio dessa atividade, a crianca ndo apenas
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adquiriu conhecimento sobre cores e elementos linguisticos, mas também fortaleceu

sua capacidade de interagir, se expressar e se engajar em um dialogo estruturado. O
uso do "Chapéu Colorido" como uma ferramenta terapéutica ilustra como atividades
lidicas e adaptadas podem potencializar o aprendizado e o desenvolvimento das
criangas autistas, proporcionando um ambiente inclusivo e estimulante para aprimorar

suas habilidades linguisticas e sociais.

Imagem 6 - Antdnio Augusto, 5 anos, nivel 2, ndo verbal.

Antdnio Augusto iniciando verbalizag&o.
Fonte: Imagem capturada pela pesquisadora.

O uso do quebra-cabeca, como observado na imagem 6, desencadeia um
processo de estimulacdo cognitiva na crianca autista. Essa atividade vai além do
simples encaixe de pecas, pois envolve um conjunto complexo de processos mentais
gue contribuem para o desenvolvimento integral da crianca. O estimulo cognitivo
refere-se a ativacdo das funcdes mentais superiores, como a atencdo, memoaria,
raciocinio, resolucdo de problemas e percepcao.

Ao trabalhar com o quebra-cabeca, a crianca € desafiada a analisar as pecgas,
reconhecer padrdes, identificar formas e cores, e, finalmente, encaixar as pecas de
forma coerente para formar a imagem completa. Esse processo demanda
concentracéo, atencao aos detalhes e habilidades de resolucdo de problemas. Ao
longo dessa interagéo, a crianga aprimora sua capacidade de visualizar mentalmente
as partes e o todo, exercitando sua memoria visual e espacial.

Além disso, a atividade com quebra-cabeca também contribui para o
desenvolvimento da linguagem, especialmente no que diz respeito & comunicagéo ndo
verbal e a linguagem corporal. Durante a atividade, a crianca pode expressar suas
emocodes, gestos e interacbes de forma ndo verbal, criando um espaco para a

expressao de suas necessidades e desejos. Essa linguagem corporal € uma parte
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crucial da comunicagéao e interacao social, e a atividade com o quebra-cabeca oferece
uma oportunidade para a crianga explorar e aprimorar essa forma de expressao.

Além disso, 0 quebra-cabeca também trabalha outras habilidades, como o
desenvolvimento do equilibrio e coordenag¢@o motora, uma vez que a crian¢a manipula
as pecas para encaixa-las adequadamente. A compreensao de regras e a superacao
de desafios sédo aspectos intrinsecos a atividade, o que favorece o desenvolvimento
de capacidades cognitivas mais amplas.

De modo geral, o uso do quebra-cabeca como ferramenta terapéutica oferece
um ambiente rico e desafiador para estimular o desenvolvimento cognitivo da crianga
autista. Além disso, a atividade proporciona oportunidades para o aprendizado de
regras, superacao de desafios, aprimoramento da linguagem corporal e comunicacéo
nao verbal, ao mesmo tempo em que promove a aquisicdo de conhecimento sobre
cores, formas e padrodes.

Nas imagens 7 e 8, é possivel observar as criancas se expressando por meio
do ato de desenhar. Essa atividade proporciona uma forma prazerosa de interacao
para as criangas, incentivando-as a se envolverem de maneira ativa e criativa. O ato
de desenhar ndo apenas permite que as criangas expressem seus pensamentos e
emocdes, mas também oferece uma plataforma para o desenvolvimento de

habilidades linguisticas e inclusivas.’

Imagem 7 - Julia Valentina, 9 anos, Nivel 1- Altas habilidades na fala e com desenhos.

Julia Valentina desenhando. A paciente possui boa assimilagdo no desenho.
Fonte: Imagem capturada pela pesquisadora.

7 No contexto mencionado, o desenvolvimento de habilidades linguisticas se relaciona com a melhoria
das capacidades de comunicagdo das criangas, incluindo sua capacidade de se expressar verbalmentee
de compreender a linguagem utilizada ao seu redor.
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Imagem 8 — Emanuelly (de 6culos), 7 anos, nivel 1 e Sophia, 5 anos, nivel 1, ambas

com dificuldades na fala.

Criancgas autistas em processo de aprendizagem linguistico/inclusivo.

As criancas autistas enfrentam desafios particulares ao desenvolver
habilidades linguisticas e participar de ambientes inclusivos. A natureza diversificada
do Transtorno do Espectro Autista (TEA) significa que ndo ha uma Unica resposta ou
abordagem universal para atender a todas as criancas autistas. Cada crianca possui
suas proprias caracteristicas, interesses, pontos fortes e areas de dificuldade.

O processo de aprendizagem linguistica e inclusiva para criancas autistas
envolve a consideragdo de diversos fatores. Isso inclui a compreenséo das diferentes
maneiras pelas quais as criangas autistas podem se comunicar, como a linguagem
verbal, gestos, comunicacdo alternativa (como sistemas de comunicacdo por
simbolos) e até mesmo a expressao facial.

A inclusdo das criancas autistas também requer adaptacdes nos ambientes
educacionais. Isso pode envolver a disponibilizacdo de apoios visuais, rotinas
previsiveis, estratégias de comunicacao visual, além de professores e profissionais
treinados para entender as necessidades individuais de cada crianca.

Através dos desenhos, as criancas exploram e representam conhecimentos
relacionados a vida diaria (AVDs), o que possibilita perceber a conexao profunda entre
a crianga e o mundo ao seu redor. O desenho se torna um meio de expressar suas
perspectivas Unicas, experiéncias e interacdes com o ambiente. Além disso, o
processo de desenhar promove a criatividade, a coordenacédo motora e a aten¢ao aos
detalhes.

Ao observar as criancas nas imagens 7 e 8 se dedicando ao desenho, € notavel
sua boa assimilacéo da atividade. O desenho se torna uma ferramenta para transmitir
suas ideias e compreensdes de maneira visual, proporcionando uma forma alternativa
de expressao, especialmente para criancas autistas que podem ter dificuldades na
comunicacéo verbal.

A pratica de envolver criancas autistas em atividades de desenho também

contribui para a aprendizagem linguistica e inclusiva. Os desenhos nao apenas
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estimulam a criatividade, mas também podem ser explorados como pontos de partida

para discussoes e interacfes que envolvem a linguagem. O processo de desenhar e
compartilhar suas criagcbes promove a interacdo social, o didlogo e a construcéo
conjunta de significados.

Dessa forma, as atividades de desenho ndo s&o apenas uma forma de
expressao, mas também uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento linguistico,
a interacao social e a inclusdo das criancas autistas no mundo que as cerca. Essas
praticas ilustram a importancia de abordagens lludicas e criativas no processo
terapéutico, que promovem 0 engajamento ativo das criangas e facilitam sua

participacdo na comunicacgao e no aprendizado.

5.2.2 Explorando a prética através das narrativas de criangasautistas

Nos didlogos a seguir, extraidos das sessdes de terapia psicopedagdgica na
Clinica Mundo Autista, € possivel analisar casos concretos que evidenciam a relacéo
entre as praticas desenvolvidas e o referencial teérico apresentado. As interacdes
entre a psicopedagoga e as criancas refletem as abordagens utilizadas para promover
o desenvolvimento linguistico e inclusivo dos pacientes autistas.

No didlogo com Victor Caud, 9 anos, nivel 1, ele questiona a diferenca em seu
cérebro autista e por que as pessoas o chamam de autista.

“Victor Caua: Tia o que meu cérebro de autista tem de diferente? Por que as pessoas
vivem falando que eu sou autista? Todo mundo nao tem diferencas?
Psicopedagoga: Victor Cauda, realmente ninguém € igual, vocé nasceu com autismo
apenas

Victor Caua: Entéo tia! Eu sei fazer tantas coisas. N@o sei ainda ler muito bem, mas
t6 conseguindo, mas fico nervoso!

Psicopedagoga: Sim, Victor, vocé sabe fazer tantas coisas. Nossa, seus desenhos

séo lindos, vocé entende tudo de internet, de jogos que eu nem sei por onde comecatr.

Victor Caué: Entao, tia, eu vou falar agora que eu sou autista, mas quem néo é
também é diferente.

Psicopedagoga: Isso mesmo Victor. E olha, tudo ao seu tempo. Vocé ainda néo
consegue ler, mas ja consegue falar muito bem, desenhar, ja é independente nas
atividades do dia a dia, ajuda sua mae. Aqui mesmo comigo, vocé toda semana me
ensina alguma coisa legal.

Victor Caud: Sério tia??

Psicopedagoga: Sério, Victor!

Victor Caud: Nossal!ll T6 muito feliz!”
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A resposta da psicopedagoga destaca que, de fato, cada individuo possui suas

diferencas, mas que o autismo é uma caracteristica que o torna Unico. A conexao com
o referencial tedrico fica clara ao abordar a importancia de entender e respeitar as
diferencas individuais, como discutido por autores como Arruda e Marques (2007),
gue enfatizam a valorizacéo da interacéo e da diversidade.

Ao mencionar as habilidades de Jodo, como desenhar e sua compreensao em
relacdo a internet e jogos, a psicopedagoga reforca a ideia de que cada individuo
possui talentos e potenciais Unicos, o que esta alinhado com a perspectiva tedrica
apresentada. A abordagem sensivel e positiva da psicopedagoga ao enfatizar as
conquistas de Victor Cauad também reflete a importancia de promover a autoestima e
a autoconfianca das criancgas autistas, conforme discutido por Doney & Bonow (2014).

O dialogo conclui com Victor Caué expressando sua alegria e gratiddo pela
conversa. A interacdo demonstra a importancia do dialogo aberto e acolhedor no
processo terapéutico, que incentiva a crianca a compartilhar seus pensamentos e

sentimentos. Essa pratica reflete a abordagem de valorizar a comunicacéo e
interagcdo, promovendo a inclusédo e a compreensdo mutua, conforme discutido no
referencial teorico.

Em suma, os dialogos apresentados exemplificam como as praticas da Clinica
Mundo Autista estdo alinhadas com os conceitos discutidos no referencial te6rico por
autores como Omote et al. (2005), Campbell; Marino (2009); Campbell (2006);
Morgan, (2001) e Doney & Bonow (2014). Eles demonstram como as abordagens
ludicas, a valorizacdo das habilidades individuais e o dialogo aberto sdo aplicados
para promover o desenvolvimento linguistico e inclusivo das criancas autistas. As
préaticas adotadas na clinica refletem uma compreensao profunda das necessidades
e potenciais desses individuos, resultando em interacdes terapéuticas significativas e
impactantes.

No didlogo seguinte com Heitor Almeida, 8 anos, nivel 1, a situacdo apresenta
uma perspectiva em que o referencial teorico pode ser relacionado a pratica da Clinica
Mundo Autista. A interacdo entre a psicopedagoga e José aborda a frustracao dele
em relacdo as atividades de coOpia na escola. A resposta da psicopedagoga ilustra
como as abordagens ludicas e sensiveis sdo aplicadas para lidar com situacdes
desafiadoras, relacionando-se com o referencial tedrico apresentado.
“Psicopedagoga: Heitor, porque vocé esta tdo zangado??

Heitor Almeida: Porque hoje na escola, me fizeram copiar, copiar, copiar a aula toda
... TO cansado e furioso!!!

Psicopedagoga: Entendo Heitor, mas escola é assim, exige atividades para nosso
aprendizado.

Heitor Almeida: Mas tia Copiar 0 que eu nao sei o que estou copiando vale?! Eu s6
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consigo copiar, podiam deixar levar celular e eu tirava fotos.

Psicopedagoga: Calma, Heitor, vamos respirar. Vamos fazer atividades mais
relaxantes hoje, mas vamos focar no aprendizado, logo vocé estara entendendo o que
copia, acreditel!!l”

A psicopedagoga inicia a interacdo mostrando compreenséo pela frustracao de
Heitor, o que reflete a importancia da empatia na abordagem terapéutica, como
destacado por Doney & Bonow (2014) e por Carvalho (2002). Ao explicar que a escola
exige atividades para o aprendizado, a psicopedagoga alinha a situacdo com a
perspectiva discutida por Arruda e Marques (2007) sobre a importancia de atividades
ludicas no desenvolvimento das pessoas autistas.

A resposta de Heitor evidencia a dificuldade dele em compreender a utilidade
das atividades de copia, 0 que ressalta a necessidade de abordagens pedagdgicas
gue considerem a individualidade e o entendimento da crianca, conforme discutido
por Pavani (2010). A sugestdo de Heitor em levar um celular para tirar fotos reflete
seu desejo de utilizar meios que lhe sejam mais acessiveis para aprender, alinhando-
se com a valorizacao das potencialidades individuais, discutida no referencial teérico.

A psicopedagoga responde com uma abordagem calma, sugerindo atividades
mais relaxantes e ressaltando a importancia do aprendizado. Essa abordagem reflete
a consideracdo das emocdes e necessidades de Heitor, o que € consistente com a
abordagem sensivel discutida por Pavani (2010). A énfase no "foco no aprendizado”
alinha-se ao objetivo de desenvolvimento e inclusdo, como discutido por Lovass &
Smith (1989), destacando que o0 processo educacional deve ser adaptado as
necessidades individuais.®

O didlogo com Heitor ilustra como as praticas da Clinica Mundo Autista se
relacionam ao referencial tedrico, aplicando abordagens sensiveis, ludicas e
individualizadas para lidar com as dificuldades e promover o aprendizado das criancas
autistas. A interacao reflete a compreenséao profunda das necessidades e potenciais
desses individuos, ressaltando a importancia da inclusédo e do desenvolvimento
linguistico por meio de abordagens pedagdgicas adaptadas.

No terceiro didlogo, observamos uma interacdo entre a psicopedagoga e a
crianga autista, Emanuelly, 7 anos, nivel 1, com dificuldades na fala. Através desse
didlogo, fica evidente como as intervencbes sensiveis e encorajadoras da

psicopedagoga podem ter um impacto significativo na autoestima e no

8 As necessidades mencionadas no contexto referem-se principalmente as necessidades especificas ea
compreensdo individual de Heitor, que se manifestam no seu desejo de utilizar meios mais acessiveis,
como um celular, para aprender. Portanto, as necessidades de Heitor incluem a adaptacao das
atividades de aprendizado para torna-las mais acessiveis e significativas para ele, levando em
consideracdo sua compreensao e suas preferéncias. Essa adaptacéo visa atender as necessidades
especificas de criangas autistas como Heitor, promovendo seu desenvolvimento e inclusdo no processo
educacional.
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desenvolvimento da crianga.

“Emanuelly: Tia, tenho uma novidade para contar para senhora!

Psicopedagoga: Sério, Emanuelly?? Me conta, ja estou feliz!!!

Emanuelly: Eu ganhei em 1° lugar na competicdo de corrida da escola, vou ganhar
uma medalha de ouro....

Psicopedagoga: Nossa, que maravilha, eu disse que vocé é capaz de tudo que vocé
quiser e sonhar...

Emanuelly: Sim, tia! Eu pensei no que a senhora me falou mesmo, que era para eu

respirar, esquecer quem tava me olhando e correr igual quando brinco com minha

Emanuelly: Muito obrigada, a senhora me ajudou muito. Eu vou pedir para minha méae
mandar fotos eu correndo e recebendo a medalha.

Psicopedagoga: Quero sim, Ely, vou amar....

Emanuelly: Tia, o que mais me deixou feliz n&o foi nem eu ganhar, sabia?

Psicopedagoga: E o que foi que deixou vocé mais feliz?

Emanuelly: Ai tia, foi eu ndo ser vista apenas como a menina autista, agora meus
coleguinhas me véem como a que corre mais... Vou continuar correndo...
Psicopedagoga: Vai sim... Vocé é vencedoral!ll”

A psicopedagoga demonstra um interesse genuino pelo feito de Emanuelly, o
gue é refletido em sua resposta entusiasmada. Essa atitude demonstra apoio e
incentivo, validando as conquistas da crianca. Ao mencionar a competicéo de corrida
e a medalha de ouro, Emanuelly expressa sua realizacdo pessoal e sua felicidade
pelo sucesso.

Relacionando isso ao referencial teérico, podemos observar a importancia da
valorizacdo das conquistas individuais das criancas autistas. Autores como Ferster
(1961) destacam a necessidade de reconhecer e valorizar os esfor¢cos e sucessos dos
estudantes, independentemente de suas habilidades. No caso de Emanuelly, sua
conquista na corrida ndo apenas a torna mais confiante, mas também a faz ser
percebida de forma positiva por seus colegas.

Além disso, essa interacdo também ilustra a influéncia da psicopedagoga na
construgdo da autoimagem da crianca. Através do dialogo, Emanuelly compartilha
como aplicou as estratégias aprendidas durante as sessdes, como a de respirar e se
concentrar. Essas estratégias ndo apenas ajudaram Emanuelly a alcancar o primeiro
lugar na competicdo, mas também a enxergar a si mesma de forma mais positiva e
capaz.

No contexto da pratica da Clinica Escola Mundo Autista, essa abordagem

reforca a importancia da comunicacgao eficaz e do apoio emocional para promover o
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desenvolvimento e a inclusdo das criangas autistas. Através de intervencgdes

personalizadas e incentivos, a equipe da clinica contribui para que as criancgas autistas
construam uma autoimagem positiva e se sintam parte ativa e valorizada da
comunidade escolar.

No dialogo entre a psicopedagoga e a criang¢a autista, Davi Araujo, 5 anos, nivel
2, podemos observar a dinamica de autoconfianca e superacao. A interagcdo comeca
com Davi expressando sua sensacao de incapacidade, afirmando repetidamente que
"ndo consegue". Essa postura pode estar relacionada a sentimento de inseguranca
ou ao impacto das experiéncias anteriores de Davi.
“Davi: Nao consigo... ndo consigo!
Psicopedagoga: Davi, eu nem falei o que vamos tentar fazer e vocé ja fala que néo

consegue. Quem fala para vocé que nao consegue??

Davi: Nao consigo e pronto tia!

Psicopedagoga: Vamos fazer assim, eu vou pegar aqui umas atividades e vamos fazer
juntos, ta?

Davi: Ta, mas eu ja disse que ndo consigo!

Psicopedagoga: Vamos iniciar.

Psicopedagoga: Isso, Davi! E assim que vamos construindo essa atividade.

Davi: Vou tentar agora, posso?

Psicopedagoga: Sim.. agora voceé.

Psicopedagoga: Terminamos!!!!

Psicopedagoga: Vocé consegue!

Davi: Tia, consegui mesmo, esse jogo eu conheco, tem a arca de Noé que t& na biblia..
Psicopedagoga: Sim... Aqui temos muito o que aprender e nao fale mais que néo
consegue..Consegue sim!”

Relacionando esse didlogo ao referencial teérico, vemos a importancia das
estratégias pedagogicas sensiveis e adaptadas as necessidades individuais das
criancas autistas. Autores como Fernandes (2020) destacam a influéncia do contexto
social e das interagcdes na aprendizagem das criancas. A psicopedagoga, ao
guestionar quem disse a Davi que ele ndo consegue, demonstra uma abordagem que
visa desconstruir essa crenca limitante, reforcando a importancia das expectativas
positivas.

Além disso, a psicopedagoga utiliza uma estratégia de engajamento
colaborativo ao propor a realizacdo de atividades juntos, o que esté alinhado com a
abordagem interativa proposta por Dawson e Bernier (FERREIRA; MENDES, 2017).

Através dessa abordagem, Davi é incentivado a se envolver na atividade e a
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experimentar a sensagcdo de sucesso. A progressao da interacdo mostra como a

psicopedagoga guia Davi, encorajando-o a tentar, a persistir e a alcancar um resultado
positivo.

No contexto da Clinica Escola Mundo Autista, esse didlogo ilustra a importancia
de adotar uma abordagem de apoio e de construcao gradual de competéncias para
promover a participacédo e a aprendizagem das criancas autistas. O didlogo também
destaca a importancia da relacdo de confianca entre a crianca e o profissional, o que

é fundamental para o desenvolvimento de um ambiente seguro e estimulante.

5.3 Anélise do Atendimento e Intervencdes para Criancas Autistas: Abordagens

Linguisticas e Necessidades Individuais

A pesquisa tem como objetivo central analisar a contribuigdo da linguagem para
a inclusao e exclusao de pessoas com TEA na esfera educacional e na sociedade em
geral. Partindo da hipétese de que a linguagem desempenha um papel crucial na
inclusdo quando os envolvidos compreendem o espectro autista e suas formas de
comunicacédo, a pesquisa busca entender como a linguagem pode ser excludente
guando ndo ha compreensao da complexidade da comunicacgéo autista.

A andlise dos resultados revela que todos os pacientes mencionados
receberam atendimento da pesquisadora por cerca de 1 a 2 anos. As intervencdes
aplicadas as criancas, como Julia Valentina, Julia Gabrielly, Emanuelly, Sophia, Vitor
Caud e Heitor Almeida, foram direcionadas para abordar suas necessidades
individuais. Os atendimentos incluem a psicéloga Sophia, sess6es de Musicoterapia
para Julia Valentina e suporte de professores auxiliares nas escolas frequentadas por
essas criangas.

A maioria dos atendimentos € semanal, exceto para Heitor Almeida, que tem
atendimento duas vezes por semana. Os laudos dos pacientes indicam a necessidade
de intervencbes como musicoterapia, fonoaudiologia e arte terapia. No entanto, a
disponibilidade limitada desses servi¢os resulta em agendas cheias e aguardando
vagas para terapias complementares.

Essa analise ressalta a complexidade das abordagens necessarias para
atender as demandas individuais das criancas autistas e a demanda por recursos
terapéuticos mais amplos. O tempo de acompanhamento, variando de 1 a 2 anos,
reflete 0 compromisso continuo da equipe em oferecer suporte abrangente para o
desenvolvimento das habilidades de linguagem e incluséo.

A individualidade de cada paciente é destacada pelo direcionamento especifico
das terapias. Enquanto algumas criangas se beneficiam da Musicoterapia e

professores auxiliares, outras recebem suporte psicoldgico. A constatacdo de que
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todos os pacientes necessitam de intervencgdes adicionais reforga a complexidade e a

demanda por abordagens multidisciplinares.

Esses achados ressaltam a necessidade de aprimorar politicas de saude e
educacdo para um atendimento mais abrangente e eficaz. A compreensédo das
demandas individuais e terapias personalizadas s&o cruciais para promover o0
desenvolvimento linguistico e inclusivo, beneficiando esses individuos e suas familias.
A andlise dos resultados ndo apenas destaca progressos alcancados, mas também
desafios a serem superados para garantir um ambiente favoravel ao crescimento e
bem-estar das criangcas autistas em seu processo de aprendizagem linguistica e
incluséo.

Dentro desse contexto de analise de resultados, a pergunta central da pesquisa
foi explorada através da investigacdo detalhada das interacdes linguisticas durante
atendimentos psicopedagdgicos com criancas autistas na Clinica Escola Mundo
Autista. Através dessa andlise, tornou-se evidente como a linguagem desempenhou
um papel crucial na promocéo da incluséo social e educacional dessas criancas.

Os atendimentos revelaram uma variedade de estratégias de comunicagao
para atender as necessidades individuais de cada crianca. Além da linguagem verbal,
a linguagem nao verbal e adaptacdes comunicativas tiveram um papel vital.
Profissionais empregaram técnicas visuais, gestuais e recursos adaptados para
facilitar a interacdo das criancas com seu ambiente.

A construcao de confianga entre criangas e profissionais emergiu como um fator
determinante. Essa relacdo permitiu que as criangcas Se expressassem e
participassem ativamente. A linguagem serviu como elo emocional e comunicativo,
facilitando a participacao plena nas atividades de aprendizado.

Os resultados demonstraram que as estratégias linguisticas contribuiram para
o desenvolvimento progressivo das habilidades linguisticas e comunicativas das
criangas. Através de abordagens individualizadas e sensiveis, houve avancos na
expresséo verbal, compreensao de comandos e interagao.

Dessa forma, a analise confirmou a hipotese de que a linguagem é fundamental
para a inclusdo social e educacional das criancas autistas. Estratégias adequadas e
confianca construida tornam a linguagem uma ferramenta eficaz para promover
participacao ativa, desenvolvimento cognitivo e emocional, e integracao em atividades

educacionais e sociais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao encerrar o presente estudo, € imperativo retomar a pergunta central que
orientou este estudo: "Como a linguagem atua como ferramenta de inclusédo social e
educacional para criangas autistas em processo de aprendizagem?" Nossa analise
das interacdes linguisticas durante os atendimentos psicopedagdgicos na Clinica
Escola Mundo Autista nos proporcionou um entendimento aprofundado dessa
indagacao crucial.

Por meio dessa investigagcédo, observamos que a linguagem desempenha um
papel fundamental na inclusdo social e educacional de criangas autistas. Com
abordagens sensiveis, estratégias adaptativas e a criacdo de um ambiente de
confianga, a linguagem revelou-se uma ponte eficaz para a participacdo ativa e o
desenvolvimento cognitivo e emocional dessas criangas. A diversidade de terapias e
abordagens, bem como a complexidade das necessidades individuais, enfatizaram a
importancia de uma abordagem holistica e integrada no atendimento.

Este estudo tem implicacdes significativas na area da educacdo e saulde,
destacando a relevancia da linguagem como ferramenta para a inclusao efetiva de
criancas autistas. Nossos resultados podem oferecer orientacdes preciosas para
profissionais, familias e instituicbes que buscam promover o desenvolvimento pleno
desses individuos. Além disso, a analise das demandas individuais e o desafio da
limitacdo dos recursos terapéuticos reforcam a necessidade de politicas integradas e
aprimoradas para atender as necessidades das criancas autistas.

A medida que esta pesquisa abre novas perspectivas, é crucial apontar
possiveis dire¢cdes para investigacfes futuras. Sugerimos a realizacdo de estudos
abrangentes e longitudinais que explorem a eficacia de longo prazo das abordagens
linguisticas na inclusdo de criancas autistas. Além disso, investigacdes sobre a
expansdo da disponibilidade de recursos terapéuticos e a implementacdo de
abordagens multidisciplinares podem contribuir para a melhoria continua dos servigos
oferecidos.

Esta pesquisa mergulhou nas complexidades da linguagem como ferramenta
de inclusdo social e educacional para criangcas autistas em processo de
aprendizagem. Os resultados obtidos reafirmaram a hipétese central, destacando a
importancia da linguagem como elo para a participacao plena e o desenvolvimento
integral desses individuos. A partir deste estudo, esperamos que debates e acoes
sejam catalisados para promover uma educacédo verdadeiramente inclusiva e sensivel

as necessidades das criancgas autistas, almejando uma sociedade mais acolhedora e
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igualitaria para todos.

Ademais, nas consideracoes finais, € relevante recapitular as perguntas de
pesquisa que guiaram este estudo, ressaltando as contribuicbes alcancadas e
delineando possiveis dire¢des para investigacdes futuras. Enfrentando desafios que
vao desde a capacitacdo dos educadores até a adaptacdo das estruturas fisicas e
materiais das escolas, a inclusdo de individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) demanda esforcos colaborativos entre familia, escola, professores e outros
profissionais, todos com um entendimento profundo do autismo e buscando
estratégias eficazes para uma educacéo inclusiva.

A trajetdria da educacdo de criancas autistas revela uma variedade de
abordagens ao longo do tempo, refletindo diferentes compreensdes sobre o
desenvolvimento desses individuos e as abordagens educativas apropriadas.
Historicamente, a educacao especial adotou um viés clinico-médico que focalizava as
deficiéncias dos alunos, porém tal perspectiva limita a percepcéo das capacidades e
potencialidades das criancas autistas.

A verdadeira inclusao de pessoas autistas vai além da presenca fisica na sala
de aula regular. Requer adaptacbGes curriculares personalizadas, estratégias
pedagdgicas diferenciadas e um ambiente escolar que incentive aprendizagens
relevantes. Cada aluno autista € Unico, e a inclusdo efetiva respeita suas
particularidades, permitindo que suas habilidades se desenvolvam e que ele seja
reconhecido como um sujeito ativo no processo educativo e social.

No entanto, persistem desafios consideraveis no ensino de alunos autistas.
Muitos educadores carecem de conhecimento especifico sobre o TEA, tornando a
capacitacdo dos professores um componente crucial para o sucesso da incluséo.

Nesse contexto, nosso estudo contribui ao explorar as praticas da Clinica
Escola Mundo Autista em Araguaina — TO, evidenciando como estratégias ludicas,
materiais adaptados e interagBes sensiveis sdo essenciais para o desenvolvimento
das criancas autistas. As narrativas compartilhadas ilustram a importancia de
abordagens pedagogicas individualizadas, capazes de fortalecer a autoconfianca dos
alunos e facilitar aprendizados significativos.

Reconhecemos que este estudo apresenta algumas limitagbes, como o
tamanho restrito da amostra e a especificidade geografica, o que limita a
generalizacao dos resultados para outros contextos. No entanto, os insights obtidos
fornecem valiosas informacdes sobre as praticas da Clinica Escola Mundo Autista e
suas implicagbes para a inclusdo de criancas autistas na cidade de Araguaina.

Para pesquisas futuras, recomendamos explorar abordagens pedagdgicas
inovadoras que possam otimizar o potencial de aprendizagem desses alunos em

diferentes contextos educacionais, principalmente no estado do Tocantins e na cidade
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de Araguaina. Além disso, € importante promover conversas e discussdes sobre o

Transtorno do Espectro Autista (TEA) entre professores e profissionais da area
educacional na regido, visando aumentar a conscientizacdo e o entendimento sobre
as necessidades especificas dessas criangas. A pesquisa deve continuar a aprimorar
0s métodos de inclusdo, assegurando que todos os individuos tenham acesso a uma

educacéo de qualidade e inclusiva, independentemente de suas diferencas.
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ANEXO A- QUE~STIONARIO QUE SAO UTILIZADO PARA PLANEJAMENTO
DEINTERVENCAO COM ALUNOS AUTISTAS NA CLINICA DO AUTISMO

t*tﬁt**#t***t**t**i***ﬁ**********ﬁ**ii*t*t*’

Planejamento de Intervengdo (SESSOES)
Nome:
Idade: Sénie:
Dificuldade de Aprendizagem:

Habilidades adquiridas:

Habilidades nio adquiridas:

01 - Habilidade a ser trabalhada:
Objetivo:
Intervencio:

Total de sess3o: 8§ sessdes.
Data | Atividade executada 0 e

.Otimo .Pndnmum, ! _—
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