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O filésofo constroi sua liberdade, fabrica sua
autonomia peca por pega, momento por
momento, pacientemente.

Horécio
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RESUMO

Esta pesquisa tem como publico alvo estudantes do Ensino Médio, com o objetivo de contribuir
com uma pratica de aprendizagem para o ensino de Filosofia. A pesquisa tem como meta
exercicios filoséficos que se formulam através do arcabouco tedrico da Filosofia Cinica da
Grécia Antiga. Tais exercicios se ddo na relacdo professor-aluno no &mbito da sala de aula e se
configuram atraves de praticas de leitura e escrita de textos de filosofia. Como resultado, os
alunos deverdo expressar-se atraves da producdo de diarios, chamados Cadernos de Notas,
como produto desta dissertacdo, pelo Mestrado Profissional em Filosofia — PROF-FILO. A
proposta é que a utilizacdo desses cadernos possa contribuir para a assimilagcdo dos contetidos
filoséficos e ajudar no processo reflexivo dos estudantes. A utilizacdo dos cadernos de notas
como ferramenta do ensino e aprendizagem busca dinamizar e trazer para a vida dos estudantes
a problematizacdo para além da sala de aula.

Palavras-chaves: Cadernos de Notas. Cinismo. Ensino de Filosofia. Modo de Vida.



ABSTRACT

This research has high school students as its target audience, with the aim of contributing to a
learning practice for the teaching of Philosophy. The research aims at philosophical exercises
that are formulated through the theoretical framework of the Cynic Philosophy of Ancient
Greece. Such exercises take place in the teacher-student relationship within the classroom and
are configured through practices of reading and writing philosophy texts. As a result, students
will have to express themselves through the production of diaries, called Notebooks, as a
product of this dissertation, by the Professional Master in Philosophy - PROF-FILO. The
proposal is that the use of these notebooks can contribute to the assimilation of philosophical
contents and help in the students' reflective process. The use of notebooks as a teaching and
learning tool seeks to streamline and bring problematization beyond the classroom into the
students' lives.

Keywords: Notebooks of Notes. Cynicism. Philosophy Teaching. Lifestyle.
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INTRODUCAO

A importancia da filosofia para a vida e a formacdo humana ¢ inegavel, tendo em vista
seu teor critico, questionador e reflexivo acerca da historia e da atual situacdo da humanidade.
Por esse motivo, é necessario pensar novas praticas que permeiem o seu saber, ou seja, praticas
de aprendizagens alternativas que possam contribuir para o ensino de filosofia nas escolas.

No primeiro capitulo, faremos uma descricao histérica do surgimento da filosofia do
cinismo, assim como alguns dos seus maiores representantes que disseminaram o seu legado na
historia humana. Nos deteremos um pouco mais no filésofo Didgenes, visto que foi 0 seu maior
expoente e aquele que personificou a filosofia cinica como a filosofia do céo.

No segundo capitulo, vamos tratar de alguns conceitos fundamentais do pensamento e
da pratica de vida cinica. De como o cuidado de si pode nos ajudar a despertar a consciéncia
para uma vida mais feliz e duradoura. Essa mesma consciéncia e esse cuidado perpassam a
autossuficiéncia, que tem como meta adquirir uma espécie de “armadura” que contrasta COm 0
nomos, isto é, as convencdes e os valores que a sociedade busca sem fazer uma reflexao prévia
de seus eventuais aspectos nocivos.

No terceiro e ultimo capitulo, vamos abordar sobre a importancia da leitura dos textos
de filosofia, e como essas leituras podem contribuir para uma melhor préatica da escrita, tendo
como exemplo os cadernos de notas (hypomnémata) que os fildsofos estdicos usavam para fazer
anotacOes de suas reflexdes filosoficas. Neste capitulo, destacamos também a importancia da
boa relacdo do professor e aluno em sala de aula, visando um melhor aproveitamento da
disciplina escolar. Também ressaltamos a importancia de se ter uma postura cinica perante o
mundo, ou seja, uma postura critica e racional. Por fim, damos énfase a uma préxis
desenvolvida para uso e intervengdo em sala de aula, através da escrita dos “diarios”, isto ¢, 0S
cadernos de notas produzidos pelos proprios estudantes através da préatica de aprendizagem na

perspectiva cinica.


https://www.sinonimos.com.br/praxis/
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1 O CINISMO NA ANTIGUIDADE

Delimitar o surgimento do cinismo classico na antiguidade como um ponto referencial
e temporal na histdria da filosofia requer um estudo antropoldgico aprofundado da histéria do
poVvo grego e ndo so isso, € preciso conhecer também como 0s povos vizinhos se relacionavam,
mantinham contatos comerciais, culturais e mesmo bélicos com os helenos, os assim chamados
“povos barbaros”, ou seja, povos ndo gregos, estrangeiros. Isto porque o contato que 0sS
primeiros cinicos tiveram com outros povos e suas influéncias pode esclarecer muito sua
historicidade, filosofia e modo de vida.

E possivel que os primeiros cinicos tenham tido contato com os gimnosofistas! da India
e outros povos primitivos?. Sabemos que poucas fontes foram preservadas e isso torna o estudo
ainda mais desafiador.

Como é sabido, o relato mais antigo que temos do movimento cinico consta da obra
Vidas e Doutrinas dos Fildsofos llustres de Didgenes Laércio, cerca de quatro séculos mais
tarde de seu aparecimento como “doutrina” filosofica na Grécia antiga. Em todo caso, podemos
dizer que o cinismo aparece como movimento filoséfico em trés momentos na histéria humana:
(1) o cinismo antigo do século 1V ao século 1l a.C; (2) a sua recepcao no Império Romano do
século 1 d.C. & Antiguidade tardia® e (3) o cinismo contemporaneo proposto por autores como
Peter Sloterdijk, em sua obra Critica da Razdo Cinica, e Michel Onfray, com o qual
dialogaremos nesta dissertagéo®.

No periodo helenistico (ca. 323-331 a.C.), o cinismo parece surgir na Grécia quando o
ideal grego de comunidade ja ndo consegue mais esconder o seu declinio, momento em que a
gléria e os refinamentos dessa civilizacdo altamente desenvolvida, ja revelava sintomas de

decadéncia, onde as estruturas religiosas, politicas e éticas que sustentou o0 apogeu desse povo

1 Sabios misticos da India que andavam nus com o propésito de levar uma vida asceta ao extremo.

2 “Muito antes de eles (os cinicos) entrarem em cena, os gregos ja estavam familiarizados com a ideia de
Hemikynes (semi-cdes) ou Kynokephaloi (cabegas de cdo) que viviam (de acordo com a maioria dos relatos) nas
regides remotas da India. David White, autor de Myths of the Dog-Man, sugeriu recentemente que essas Curiosas
criaturas podem ter ajudado a dar origem ao elemento canino na denominagdo ‘cinico” (Branham e Goulet-Cazé,
2007, p. 148-149).

3 Segundo Branham e Goulet-Cazé (2007), essas duas correntes foram separadas por um declinio do
cinismo durante os séculos Il e | a.C.

4 E importante ressaltar que no decorrer da histéria do pensamento surgiram uma gama de fildsofos
subversivos e considerados marginais ou de alguma maneira cinicos e hedonistas. “Aristipo de Cirene (435-366 a.
de C.) os fil6sofos da escola chamados cirenaicos, Didgenes de Sinope (414-323 a.C.), e os cinicos, Gassendi
(1592-1655) e os libertinos, La Mettrie (1709-1751), Diderot (1713- 1784), Helvecio (1715-1771) e os
materialistas, Charles Fourier (1772-1837) e os utopistas, Raoul Vaneigem (nascido em 1934) e os situacionistas,
etc” (ONFRAY, 2007, p.24). Tradugao nossa.
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heroico encontravam-se em fragmentos. Uma Grécia na qual o esplendor e formagao da areté®
de um tipo nobre tornara-se coisa do passado e seus valores ja estariam a beira do abismo, em
derrocada. Com o declinio desse homem virtuoso voltado inteiramente para o cuidado da polis,
o individualismo e o cuidar de si emerge inevitavelmente como objeto de estudo da filosofia
em voga. E o cinismo se estabelece entre 0s gregos como uma tékhne® capaz de guiar o homem
a felicidade e liberta-lo da angustia que sofre em fungéo do declinio da pdlis.

As razdes pelas quais uma nova ideologia surge num determinado momento e lugar e se
torna influente sdo complexas e obscuras. Ainda de acordo com Branham e Goulet-Cazé (2007),
uma abordagem completa teria de considerar muitos outros fatores, por exemplo: demograficos,
sociais e culturais. Seja como for, é possivel dizer que a tradi¢do do cinismo tem suas raizes na
filosofia socrética, e que é também uma das tradi¢bes mais influentes e notaveis deixada por
Sacrates.

A origem da palavra cinico — literalmente, “a maneira de um cdo”’ —deixa bastante
explicito o modo de viver de um filésofo dessa corrente. Assim, “E verdade que o cinico se
orgulha de imitar os cdes mais ousados e incisivos.”® (ONFRAY, 2002, p. 36). O cinico procura
viver de acordo com a natureza (physis)®, sem pudor e indiferente as normas sociais
estabelecidas (nomos). “Sua rejeicdo deliberada da vergonha, a base da moralidade grega

tradicional, autorizava-os a adotar modos de vida que escandalizavam a sociedade, mas que

5 “Esse termo, como em latim virtus, possui duplo sentido: fisico e moral. Por isso, para certos
etimologistas, deriva de ares que, quando nome proprio, designa o deus da guerra (o Marte dos latinos) e, quando
substantivo comum, significa combate e coragem. Da raiz ar- tem-se aristos / &piotog: valente, valoroso, mas
também arsen / &pomnv: vardo, viril, forte, corajoso; e, provavelmente, arkho / &pyw, comandar, deter o poder; e
ard / ap®: semear, fecundar (donde: instrumentos aratorios). A virtude, portanto, no sentido moral ¢ forga da alma
tendente ao bem” (GOBRY, 2007, p. 25). Vejamos também: “O tema essencial da histdria da formagao grega ¢
antes 0 conceito de areté, que remonta aos tempos mais antigos. [...] como expressdo do mais alto ideal
cavaleiresco unido a uma conduta cortés e distinta e ao heroismo guerreiro [...] € no conceito de areté que se
concentra o ideal de educagdo dessa época” (JAEGER, 1994, p. 23).

& Atividade humana que, em vez de se dobrar as leis da Natureza, permite que o homem aja segundo sua
prépria natureza (GOBRY, 2007, p. 142).

" A palavra cinismo nos remete a palavra grega kdov, cujo significado é “cdo”. Cinicos ou “kUvukoi”
seriam os filésofos caninos. “Héa duas etimologias concorrentes. De acordo com uma delas, a palavra vem do
ginasio em que Antistenes costumava ensinar, o Cinosarges, dedicado a Hércules (que viria a se tornar um
protocinico lendério). [...] A segunda etimologia é bem mais plausivel: ela remonta a uma piada que comparava
Didgenes (ou Antistenes) a um cdo, presumivelmente porque o seu modo de vida assemelha-se ao de um céo —ou
seja, era cinico” (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 14).

8 Traducéo nossa.

9 “Natureza universal. Se, materialmente, o mundo ¢ um Todo, um conjunto, a Natureza apresenta-se,
formalmente, como a Ordem do mundo, como a lei que regra os fendmenos e a alma que vivifica o corpo”
(GOBRY, 2007, p. 115).

10 Costume, habito, costume com forca de lei, maneira de agir, conduta. “A lei, iniciativa do homem,
opde-se a natureza. De fato, entre os autores gregos, a lei ndo é efeito de uma causa universal e necessaria dos
fendmenos naturais, mas sim de uma regra social imposta pelos governantes” (GOBRY, 2007, p. 96).
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eles viam como 'naturais™ (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 15). O cinismo aparece
na antiguidade como um escandalo aos valores tradicionais, escandalo em forma de verdade. A
verdade no agir, na conduta diaria da vida prética, cotidiana, num refletir ativo, consciéncia
viva. Mas ndo s6 isso, pois o cinico também apresenta a verdade como fala, isto é, no dizer a
verdade, verdade sem amarras, sem pudor, fala com toda liberdade possivel. Ele se manifesta
na acdo e no dizer sempre a verdade, numa parrésiall. Quando perguntaram & Didgenes de
Sinope’? qual era a coisa mais bela entre os homens, ele respondeu: “A liberdade de palavra”
(D.L. V1.69).

O cinismo surgiu também como uma espécie de ruptura ética dos valores sociais, porque
rejeitava o que os homens consideravam as condic¢des indispenséveis da vida em comunidade,
a propriedade, a honra, o governo, a politica e as posses'®. Do mesmo modo, 0s cinicos
desprezam a moral estabelecida como verdade e fogem das convencdes, dos costumes, isto
é, das leis (nomos) e qualquer modismo social, em razdo de que agem para fortalecer a sua
singularidade. “Rejeitar a moda implica também ndo sacrificar a singularidade do momento e
as praticas massificadas e, a0 mesmo tempo, preservar e afirmar a singularidade.”** (ONFRAY,
2002, p.46).

Fugindo de viver uma vida de acordo com tais convenc@es, 0 cinico aparece como
aquele sujeito que ndo procura uma posi¢do estavel na comunidade, ndo necessita de uma casa,
de familia, rejeita de forma radical qualquer conforto material e vé na liberdade sua
manifestacdo mais auténtica da felicidade. Tal maneira de viver era oposta inclusive a maneira

de viver de outros fil6sofos, dando ao filésofo cinico uma caracteristica ainda mais original.

O modo de vida cinico opde-se de maneira espetacular ndo s6 ao dos nao filésofos,
mas mesmo ao dos outros filésofos. Estes, com efeito, apenas se diferenciam de seus
concidadaos em certos limites, por exemplo porque consagram sua vida a investigacao
cientifica, como os aristotélicos, ou porque levam uma vida simples e retirada, como
os epicuristas (HADOT, 2014, p. 162).

11 “Forma do dizer-a-verdade (dizer a verdade aos outros, a si mesmo, sobre si mesmo e dizer a verdade
sobre os outros), verdadeira vida e jogo do dizer-a-verdade” (FOUCAULT, 2011, p. 142).

12 Neste trabalho nos referimos ao filésofo Didgenes de Sinope tanto como Didgenes, o cinico ou
simplesmente Didgenes, diferenciando-o assim do doxdgrafo Didgenes Laércio, que sempre sera referido pela
abreviatura “D.L.”.

13 “QOs cinicos haviam tido sucesso em mostrar que muitos valores convencionais eram vulneraveis a um
exame critico” (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 56).

14 Traduc&o nossa.
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Os primeiros cinicos aparecem na comunidade grega como fil6sofos que néo
construiram escolas no sentido tradicional e institucional da palavra, embora encontremos
resquicios de que eles produziram livros, obras e textos; sua filosofia partia menos de textos

escritos do que do discurso oral para ensinar, como fizeram outros filésofos.

Para ser claro, aos cinicos faltava uma estrutura organizacional. Eles ndo possuiam
bastibes de qualquer tipo — prédios ou lugares — onde eles ensinassem ou
promovessem a filosofia deles ou onde praticassem o modo de vida deles, em
contraste distinto com a academia de Platdo, o liceu de Aristoteles, o jardim de
Epicuro ou a stoa (portico) de Zendo. Eles ndo tinham um lider ou representante cuja
lideranga direcionasse as atividades da escola ou que fosse proprietario dos ativos da
escola. E ndo menos significativamente, novamente em contraste com outras escolas,
os cinicos ndo possuiam um corpo central de ensino: muitos cinicos escreveram livros,
claro — Didgenes Laércio lista um notavel nimero deles — mas nenhuma combinagéao
para formar um curriculo minimo que fosse usado por professores diferentes em
lugares diferentes e em diferentes tempos (em completo contraste com as obras de
Crisipo, digamos, utilizado pelos estdicos para ensinar um programa padronizado)
(SEDDON & YONGE, 2008, p. 25 apud MATSDOR, 2016, p. 85).

Eles também ndo sistematizaram seus pensamentos numa doutrina®®, num dogma, mas

na sua forma real de vida.

Na tradicdo platonica, aristotélica e estoica, filosofos referiam-se principalmente a
uma doutrina, texto, ou pelo menos a alguns principios tedricos da filosofia deles. Na
tradicdo epicurista, os seguidores de Epicuro referem-se a uma doutrina e ainda ao
exemplo pessoal dado por Epicuro — o qual todo epicurista tentava imitar. Epicuro
originou a doutrina e era também uma personificacdo dela. Mas agora, na tradicdo
cinica, as principais referéncias para a filosofia ndo sdo textos ou doutrinas, mas as
vidas exemplares. Exemplos pessoais também eram importantes em outras escolas
filosoficas, mas no movimento cinico — onde ndo existiam textos estabelecidos,
nenhuma doutrina assentada ou reconhecida — referéncias eram sempre feitas a certas
personalidades reais ou miticas que eram tomadas como fontes do cinismo como um
modo de vida. Tais personalidades eram o ponto inicial para a reflexdo e o comentério
cinico (FOUCAULT, 1983, p. 03).

Didgenes Laércio faz alusdo sobre os cinicos ndo procurarem em textos escritos
qualquer experiéncia filosofica, mas sim em experimenta-la em sua propria vivéncia. Um
exemplo é quando Hegesias® pede & Diogenes que este lhe mostre um de seus escritos com o

intuito de aprender sobre as coisas da vida, Didgenes o rechaga dizendo: “Es um tolo, Hegesias;

15> Embora Didgenes Laércio atribua alguns escritos a Didgenes de Sinope e outros filésofos cinicos
posteriores, (com exce¢do de Antistenes no qual veremos mais detidamente adiante) tudo indica que eles ndo
tenham sistematizado seus pensamentos em uma doutrina filoséfica especifica. O fato de tais obras ndo terem
chegado até nés deixa o assunto obscuro. Porém, acreditamos que seja possivel fazer uma abordagem do aspecto
retérico de tal movimento filos6fico que, alias, sera um dos temas do nosso préximo capitulo.

16 Discipulo de Didgenes, cujo apelido era “Coleira”.
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preferes os figos secos reais, e ndo os pintados, porém queres adquirir a pratica de vida nos
livros, € ndo na realidade cotidiana” (D.L. V1.48). O que Didgenes quis demonstrar ¢ que a
filosofia ndo se mede somente por sua capacidade cognitiva, ou melhor, por sua capacidade
erudita, por uma educacgédo somente tedrica, mas também pela sua pratica filosofica, sua maneira
de agir, filosofia da harmonia do intelecto com a agéo pratical’. As criticas feitas pelos filosofos
cinicos contra diversos filosofos e aos modelos convencionais de ensino se estendeu por grande
parte da antiguidade. A ideia de uma formacédo em que ndo se prioriza a realidade concreta da
vida tem pouco ou nenhum valor substancial para esses filosofos.

Todavia, isso ndo significa que tais pensadores néo tivessem dado o devido valor ao
pensamento e a escrita, a consciéncia e ao intelecto. Pelo contrério, pois justificaram em suas
préprias vidas a conduta correta, e muitos deixaram escritos para a posteridade, embora para
nossa infelicidade pouquissimos fragmentos tenham sobrevivido ao tempo. Mdnimos de
Siracusa, por exemplo, compds poemas e escreveu dois livros: Dos Impulsos e Exortacdo a
Filosofia. A Meénipos € atribuido treze livros (embora alguns autores questionem da
autenticidade dos livros que se lhe atribuem), séo eles: “O Mundo dos Mortos; Contra os
Fisicos, os Matematicos e os Gramaticos; Testamentos; Epistolas Ficticias como se Fossem
Compostas pelos Deuses; Sobre o Nascimento de Epicuros e sobre as Reveréncias que lhe
Prestavam os Epicuristas no Vigésimo Dia do Més; e outros” (D.L. V1.101). Outro cinico foi
Metroclés irmdo de Hiparquia e esposa de Crates, no qual Hecaton afirma que ele teria
gueimado suas proprias obras depois de té-las escrito (D.L. V1.95).

Esses sdo apenas alguns exemplos de filésofos da correte cinica que produziram obras,
livros, textos, excertos, anedotas etc. Antistenes, Didgenes e Crates também deixaram seu

legado, mas para a leitura ndo ficar “magante” mencionaremos tais obras no devido momento.

1.1 Antistenes o primeiro cinico?

17 “De fato, para os cinicos, o ensino filoséfico ndo tinha essencialmente como funcdo transmitir
conhecimentos, mas, sobretudo e antes de tudo, dar aos individuos que eram formados um treinamento a0 mesmo
tempo intelectual e moral. Tratava-se de arma-los para a vida, para que pudessem enfrentar os acontecimentos”
(FOUCAULT, 2011, p.181).
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O cinismo tem como iniciador desse movimento filosofico a figura de Antistenes?® (446-
366 a.C.) por conta de suas conversas habituais no ginasio de Cinosarges e € considerado pela

tradicdo como o primeiro a dobrar o manto e a ser chamado de céo.

Antistenes conversava habitualmente no ginasio de Cinosarges, a pouca distancia das
portas, e algumas pessoas pensam que a escola cinica derivou seu nome de
Cinosarges. O proprio Antistenes recebeu o nome de ‘cdo puro e simples’, e foi o
primeiro, como diz Dioclés, a dobrar o manto e a vestir somente essa roupa, e usar um
bastéo e uma sacola (D.L. VI.13).

Antistenes aparece na historia do pensamento ocidental como discipulo de Goérgias com
quem aprendeu o estilo retérico®®, vindo posteriormente a se tornar ouvinte e aluno de Socrates.
Notemos adiante como Didgenes Laércio relata o contato que ele [Antistenes] teve com Gorgias
e Socrates, assim como aquele que da o pontapé inicial a filosofia cinica. “Inicialmente
Antistenes foi ouvinte do retor Gorgias, exibindo por isso o estilo retérico em seus dialogos [...]
De Sécrates ele aprendeu a resisténcia e emulou-lhe a impassibilidade, dando inicio assim a
filosofia cinica” (D.L. VI.1-2). A fonte escrita por Didgenes Laércio que indica Antistenes
como sendo o primeiro cinico é de aproximadamente quatro séculos mais tarde. A tradicdo
filosofica sempre considerou Antistenes como sendo o primeiro cinico. Na Retorica de

~ %

Avristoteles?, o filosofo faz mengdo a um “C3o”, porém ele ndo deixa claro que se trate de
Antistenes. A passagem diz respeito a uma metafora que Cefisddoto, um escultor, chamava
trirremes?! de moinhos decorados, e que o “C30” dizia que as tabernas eram as mesas comuns
espartanas da Atica. Aristoteles ndo faz jus a nenhum nome particular. Branham e Goulet-Cazé
arriscam dizer que nessa passagem da retorica de Aristoteles o “Cao” possivelmente ¢ Didgenes

de Sinope e explicam a metéfora da seguinte forma:

Didgenes parece estar dizendo que o equivalente ateniense do que 0s espartanos
chamavam de refeitérios comuns militares (@uditie), onde seus soldados-cidadéos
faziam as refeicGes juntos, eram as tabernas onde os atenienses se enchiam de comida
e se embebedavam juntos (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 43).

18 Tradicionalmente, Antistenes tem sido descrito como o primeiro filésofo cinico. Porém, inGimeros
estudos realizados recentemente sobre as origens do cinismo e sobre o carater filoséfico de Antistenes levam a
crer que ele possivelmente ndo foi um fil6sofo cinico. Ver, D.R. DUDLEY, Historia del Cinismo, Madrid, 2017.

19 Diogenes Laércio (V1.1) cita dois didlogos onde Antistenes exibe o seu estilo retdrico, chamados de
verdade e exortacdes.

20 Cf. Aristoteles, Retdrica (3,10; 1411a25).

2L A trirreme era uma antiga embarcacio de guerra grega impelida por remos.
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E concluem que Aristoteles conhecia apenas um cinico (seria realmente Didgenes?),

como também descartam a possibilidade de Antistenes ser o fundador do cinismo.

Ele fala diversas vezes de Antistenes ou de ‘antistenianos’, mas nunca os conecta a
Didgenes ou aos cinicos [...] o tratamento de Antistenes como fundador do cinismo
[é] quase certamente uma invencdo biogréfica antiga (BRANHAM e GOULET-
CAZE, 2007, p. 43).

A raiz da ideia de que Antistenes foi o primeiro cinico vem da tradigdo estdica. Supde-
se que os estdicos atribuiram o cinismo a Antistenes para justificarem que o estoicismo vinha

de uma tradicéo socratica.

Pode-se supor que os primeiros estdicos tenham propagado rapidamente tais historias,
determinados como estavam a associar seu fundador a Sdcrates. Por essa razéo eles
tornaram publica a sucessédo filosofica Sdcrates, Antistenes, Didgenes, Crates, Zendo.
(BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 39).

Em todo caso, sabemos com toda certeza que Antistenes foi realmente discipulo de
Socrates e que foi um dos poucos que esteve presente nos minutos finais do mestre?,
Ainda de acordo com Didgenes Laércio, Antistenes escreveu cerca de setenta titulos

divididos em dez volumes?,

Diferentemente de cinicos posteriores, Antistenes escreveu sobre retdrica e l6gica,
além de abordar topicos éticos, politicos e literérios [...] foi o primeiro a definir o
Aoyog; ele sustentava que havia apenas um predicado para cada sujeito, 0 que permitia
a formulacdo apenas de juizos de identidade e excluia todos os juizos atributivos. Ele
também defendia a impossibilidade de contradi¢do e mesmo de expressar falsidades
(BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 17).

Antistenes levou a filosofia socréatica tdo a sério que instigava seus proprios discipulos
a se tornarem ouvintes de Sdcrates. Ele “[...] colheu tantos beneficios junto a0 mesmo que
costumava sugerir a seus discipulos que se tornassem condiscipulos de Socrates” (D.L. VI.2).
E importante ressaltar que “a tradi¢do socratica inclui apenas os primeiros anos do cinismo, que
sdo o tempo em que 0 movimento esteve diante dos fundadores das principais escolas
helenisticas” (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 41).

22 Em Platdo (Fédon 59b), Equécrates pergunta a Feddo quem eram aqueles que se encontravam na
presenca de Socrates em seus momentos finais, e Feddo menciona Antistenes e outros.
2 Cf. (D.L. VI.15-18).
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Sdcrates traz consigo duas caracteristicas importantes da filosofia grega que serdo
enfatizadas com grande destaque na corrente do movimento cinico. A primeira delas concerne
sobre a relacdo entre sujeito e verdade, sobre o principio do cuidado de si (epiméleia heautou)
e a segunda caracteristica sobre o dizer verdadeiro (parrésia), conceitos centrais no pensamento
e no modo de vida filosofico da polis grega. Essas ideias representavam uma pratica de
liberdade na vida espiritual, ética e politica dos cidadaos, eixo estético da arte de viver.

Para Foucault essas praticas de subjetivacdo do sujeito nunca estiveram separadas entre

0S gregos antigos.

Durante todo este periodo que chamamos de Antiguidade e segundo modalidades que
foram bem diferentes, a questdo filos6fica do “como ter acesso a verdade” e a pratica
de espiritualidade (as transformacBes necessarias no ser mesmo do sujeito que
permitirdo o acesso a verdade) sdo duas questdes, dois temas que jamais estiveram
separados (FOUCAULT, 2006, p.21).

O cinismo de Antistenes, ou mais precisamente sua influéncia, dara os primeiros passos
para a radicalizacdo dessas praticas, a aten¢do que o cinismo dara ao cuidado de si e a préatica
do dizer a verdade o colocard em posicdo de constante zombaria e perigo de morte. A
importancia atribuida ao cuidado de si e a prética da parrésia exercida pelo cinico na
antiguidade tomaram rumos completamente arrojados dentro da polis grega.

O modo de vida cinico tendo como modelo sintético a vida natural, o cuidado de si e 0
dizer a verdade colocard o problema ético da liberdade em uma nova abordagem de linguagem.
Problema ético que trata da liberdade de ser, de agir, de se constituir e se fazer livremente dentro
da comunidade.

O nomos, estabelecido pela comunidade grega daquele periodo rejeita a rebelido do
cinico contra seus valores éticos, de modo a recusar qualquer status que ele possa adquirir como
um sébio dentre os outros. Como podemos ver na critica que Platdo faz a Diégenes chamando-
0 de um Sdcrates que ficou louco (D.L. V1.54). Louco ou qualquer outra coisa, mas ndo sabio,
tampouco fildsofo!

Onfray (2002, p.76) faz alusdo de que o cinico ndo se torna sabio aceitando o papel
social comum do filésofo, mas sim negando-o. “N&o se torna sabio aceitando o papel de peca
da engrenagem social, mas, ao contrario, torna-se sabio recusando-se a colaborar. A rebeldia é

a virtude que fortalece as posicOes estéticas”?*.

24 Tradugéo nossa.
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Neste sentido Antistenes foi um grande combatente dos costumes em voga daquele
periodo, criticava duramente a cultura grega afirmando que a mesma havia se extraviado pelos
caminhos da vulgaridade, afirmou insistentemente na importancia da natureza como ponto
referencial para se constituir um codigo ético de vida. Sua importancia para 0 movimento cinico
vai muito além de meras especulagdes quanto a ser ou n&o ser o primeiro cinico. E not6rio o

que dizem Branham e Cazé sobre a importancia de Antistenes para a filosofia cinica.

[...] aprincipal contribuicdo de Antistenes para o cinismo encontra-se na distingdo que
ele estabelece entre natureza e cultura, dando maior importancia a natureza e
rebaixando a cultura ou costume. Sem esse ponto de partida, em que toda a moralidade
cinica é baseada, a filosofia de Di6genes nunca poderia ter existido, nem poderia ter
havido qualquer desfiguracdo da moeda (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p.
81).

Antistenes antecipou a impassibilidade de Didgenes, a moderagdo de Crates, a firmeza
de Zénon, e estabeleceu os fundamentos da doutrina cinica.
Visto isso, passamos agora a investigar com maior atencdo o aspecto desse movimento
filoséfico na cultura grega por intermédio daquele que foi seu maior expoente na antiguidade.

Didgenes, o cdo.

1.2 Di6genes e a personificacédo do cao

As praticas da filosofia cinica foram levadas ao extremo por Di6genes de Sinope?, que
nasceu por volta do ano de 414 a.C., em Sinope na costa sul do Mar Negro. Viveu parte de sua
vida com seu pai lquésios nesse lugar. Tudo indica que teve certo conforto em sua juventude e
que obteve uma boa educacgédo; vem desses dados a suposi¢do de seu primeiro contato com a
filosofia, visto que seu pai foi banqueiro nessa cidade.

Acusado de adulterar a moeda® corrente na sua cidade natal, teve de ser exilado ou

fugiu ainda jovem.

%5 “Sinope era uma cidade grega de origem milésia, situada no ponto central da costa meridional do Euxino
(Mar Negro). O governo democrético ai estabelecido por Péricles, em 444 a.C., ainda estava em vigor no tempo
em que Didgenes nasceu. Nos tempos antigos, Sinope era um porto maritimo prospero, especialmente famoso por
sua cunhagem de moedas. Atualmente pertencente & Turquia, Sinope possui ruinas arqueoldgicas importantes de
sua heranca helénica, incluindo as fundacdes do templo de Serapis (Sarapis), que remonta a época de Didgenes”
(NAVIA, 2009, p. 236).

2 “A pesquisa numismatica revela alguns fatos interessantes. Navia (1998, p. 23) relata que é sabido que
um homem de nome IKEZIO estava mesmo responsavel pela cunhagem de moedas em Sinope em algum momento
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Dizem alguns autores que, tendo sido nomeado superintendente, deixou-se persuadir
pelos operérios, e foi a Delfos ou ao oraculo Délio na pétria de Apolo perguntar se
deveria fazer aquilo a que desejavam induzi-lo. O deus deu-lhe permisséo para alterar
as instituicBes politicas, porém ele ndo entendeu e adulterou a moeda. Descoberto,
segundo alguns autores foi exilado, e segundo outros deixou a cidade
espontaneamente (D.L. V1.20).

Depois de sair de Sinope chegou a cidade de Atenas onde conheceu Antistenes, que
rejeitou té-lo como discipulo num primeiro momento por considerd-lo inapto a filosofia
cinica®’. Antistenes ndo queria discipulos, mas Didgenes com muita insisténcia conseguiu
manter-se proximo dele. Conta-se que Antistenes uma vez ergueu o bastdo que usava como
bengala para golpear Didgenes, e que este ao inves de fugir ofereceu-lhe a cabeca, e
acrescentou: “Golpeia, pois ndo acharas madeira tdo dura que possa fazer-me desistir de
conseguir que me digas alguma coisa, como me parece que ¢ teu dever” (D.L. VI.21), desse
modo se tornou ouvinte e discipulo de Antistenes. A quem o perguntasse como ele havia

alcancado a sabedoria com seu trato como Antistenes ele respondia de bom grado,

‘Ele me mostrou o que me pertencia e o que ndo me pertencia. A propriedade ndo é
minha: pais, empregados, amigos, reputacdo, lugares familiares, relacdes humanas,
tudo isso me ¢ estranho. Quanto ao que lhe pertencia, ele prosseguiu dizendo: ‘O uso
de representacfes. Antistenes me mostrou que esse Uso me pertence de maneira
inviolavel e irrestrita: ninguém pode me impedir ou me forcar a dispor dele de outra
maneira que no seja por meu capricho’?® (ONFRAY, 2002, 91).

De suas influéncias com Antistenes, Didgenes adotou um estilo de vida modesto e

simples. Ao morar nas ruas ele adquiriu um barril de argila como sua casa, passou a viver

por volta da primeira metade do 4° século a.C., e que, por volta do ano 350 a.C., uma larga proporcao de moedas
deterioradas e falsificadas estava de fato em circulagdo. Muitas moedas de Sinope daquele periodo mostram o selo
da cidade no lado da frente e 0 nome do entalhador no lado reverso, e esse nome ¢ IKEXIO, o nome que Laércio
grava como o nome do pai de Didgenes de Sinope. Ademais, muitas dessas moedas mostram sinais de terem sido
deliberadamente borradas ou danificadas, sugerindo a possibilidade de que alguém fez um esforco concentrado
para colocar um grande namero delas fora de circulacdo. Mais evidéncias quanto a possivel verdade atras de
qualquer dos varios depoimentos que Didgenes Laércio oferece nesse paragrafo de abertura sdo tristemente
escassas. A possibilidade intrigante é que Didgenes foi mesmo, de um jeito ou outro, intimamente conectado a
deterioracdo das moedas de Sinope, se ndo como perpetrador, entdo como ctimplice ou assistente de seu pai”
(SEDDON, 2010, p. 62 apud MATSDOR, 2016, p. 92).

27 Apesar de Diogenes Laércio descrever seu encontro com Antistenes, a cronologia ndo parece bater.
Branham e Goulet-Cazé (2007, p. 57) supdem: “Sendo cerca de quarenta anos mais jovem que Antistenes,
Didgenes poderia ter tido contato proximo com ele, mas é bastante possivel que nunca tenham se encontrado [...]
Didgenes estaria em seus 50 anos quando foi a Grécia pela primeira vez; e ndo s6 Antistenes ja estaria morto,
como possivelmente também Platdo, com quem a tradig@o biografica o associa”.

28 Tradugdo nossa.
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somente com as coisas mais bésicas e necessarias para sua existéncia?®. Com roupas
esfarrapadas e sujas, melhor dizendo, um simples manto, perambulou pela cidade como um
mendigo a pedir a qualquer um que lhe desse uma esmola.

Didgenes viveu aproximadamente até os 90 anos de idade. Tudo indica que ele gozou
de boa satide até sua morte em 323 a.C.%. Foi na figura de Didgenes que o cinismo ganhou
popularidade como movimento filoséfico. Didgenes levou a filosofia do “Cao” ao extremo e
personificou-a de tal maneira que até os dias de hoje seu home é lembrado como o principal
precursor do movimento cinico, alias, o filésofo mais famoso também. O que Didgenes fazia
com bastante orgulho era imitar os cées e té-los como exemplo maximo. A educacao e costumes
do povo grego daquela época via no cinico uma aberracdo e uma violagao pelo seu modo de se
comportar, nosso filésofo procurava adulterar as regras, os valores, praticava meios de afrontar,
desconstruir, quer dizer, desfigurar as normas impostas pela sociedade, o qual ele préprio dizia

que era sua missdo, “desfigurar a moeda”3!, isto é, os valores vigentes.

O cinismo de Didgenes é principalmente uma filosofia da revolta e uma reagéo contra
0 que percebeu como o I6brego espetaculo da existéncia humana. [...] Ele desafiou,
rejeitou, ridicularizou, dispensou, condenou e, literalmente, desfigurou a ‘moeda’ de
sua época, fixando o exemplo de como nds também devemos estar preparados para
agir igualmente conforme o verdadeiro espirito cinico (NAVIA, 2009, p. 158-159).

O modo como Didgenes vivia, indo contra 0s costumes vigentes (némos), mendigando
um pedago de pdo, dormindo na rua, enfrentando todos os tipos de dificuldades e até mesmo
fazendo suas necessidades em praca publica remete singularmente a um céo. Viver de acordo
com a natureza (physis) e sem depender de muitas coisas pra ser feliz, fez dele um filésofo
inovador e também muito criticado na sua época.

Sabemos que a pratica de combater 0 nGmos através da physis ndo se restringe somente
a filosofia cinica. Fil6sofos hedonistas como Antifon e Aristipo j& haviam declarado guerra
contra 0 némos grego em favor da physis. Ou seja, autonomia e liberdade de agir contra

submisséo e sujeigéo; leis naturais contra leis civis.

2 Cf. (D.L. V1.23).

30 “Em sua obra Homdnimos, Demétrio afirma que Didgenes morreu no mesmo dia de Alexandre, o
Grande, na Babil6nia” (D.L. V1.79).

31Cf. (D.L. VI.20).
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Mas o0 que acontece com Didgenes é justamente uma potencializacdo dessas préaticas
naturais. Levando o filésofo a emitir o tom ou nota mais alta®? e assim persuadir para ensinar o
caminho correto. As anedotas a seu respeito procuram demonstrar muitas praticas para o
“caminho mais facil para a felicidade”, um atalho, porém dificil, um modo de vida mais simples,
agir em sincronia com a natureza, sem se perder através das normas impostas pela sociedade e
pelas leis que acreditava serem causas de dor e sofrimento da humanidade.

Didgenes costumava afrontar as pessoas com praticas inusitadas; certa vez enquanto um
publico saia de um teatro depois de um espetaculo ele entrou no mesmo ambiente de costas, e
quando lhe perguntaram por que fazia aquilo, ele respondeu: “Isso ¢ o que procuro fazer em
toda a minha vida” (D.L. VI. 64). Vemos nessa postura como em outras um exibicionismo
intencional por parte do nosso filésofo, mas ndo era uma espécie de exibicionismo sem
fundamento, muito pelo contrério; o exibicionismo era uma performance e servia como uma
forma de obter a atengdo dos outros, para em seguida persuadi-los a refletir sobre suas préticas,
seus modos convencionais de agir e pensar, isto é, para impressionar, contradizer, combater e
ensinar.

Depois de Antistenes e Didgenes a filosofia cinica se propaga rapidamente na Grécia
antiga, dai o surgimento de novos engajados na filosofia do cdo, como Crates, Hiparquia,
Pasicles, Metrocles e outros. O movimento cinico torna-se um porta voz como a filosofia
para/ou das massas como afirmam Branham e Goulet-Cazé (2007, p. 26), “O cinismo foi o
unico entre as tradi¢des intelectuais classicas ao se tornar algo como um ‘movimento de massas"
e Foucault (2011, p. 181) também argumenta: “O cinismo parece ter sido, pelo menos numa
grande parte das dimensdes, uma filosofia popular”. Isto ¢, uma filosofia que pode ser praticada
por qualquer um, ou pelo menos por aqueles que tém disposicéo para a filosofia. Tal filosofia
ndo se engajou como filosofia das elites como foi naquele periodo as filosofias de Platdo e
Aristoteles.

Sua influéncia para o mundo helenistico deu origem ao estoicismo de Zendo através de
Crates que foi seu professor em Atenas. E evidente a influéncia que o estoicismo teve do
cinismo como corrente filoséfica. A maioria das escolas filosoficas da Grécia daquela época

buscavam a felicidade (e0darpovia)**do homem como fim ultimo de seus sistemas, cada qual

32 “Dibdgenes dizia que imitava o exemplo dos instrutores dos coros; de fato, estes ddo o tom mais alto
para que todos os outros deem o tom certo” (D.L. V1.35).

33 “A rigor, evdoipovio indica a influéncia benéfica de um doipwv (daimon), isto &, ndo um deménio em
sentido cristdo, mas uma espécie de “deidade’, que, ndo obstante, ndo leva o nome de “deus” (6eog, theos), ja que
ndo tem forma definida, nem nome, nem preside, em razdo de algum atributo essencial, uma esfera do
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a sua maneira, de forma que: “A filosofia ética grega propde-se a ensinar como ser feliz e como
viver para ser feliz’ (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 55). Para os cinicos viver feliz
estd no ato pratico de viver naturalmente, sem ambicBes materiais e pronto a enfrentar as
adversidades da vida treinando sua razdo e seu corpo. Julgavam que a felicidade € algo
disponivel para qualquer pessoa disposta a se dedicar a um treinamento fisico e mental
suficiente, Branham e Goulet-Cazé (2007).

Aqueles que se inclinavam ao cinismo como modo de vida filosofico se propunham a
deixar para tras sua vida passada e construir um novo sujeito de si mesmo. “El cinismo
filosofico propone una gaya ciencia, un alegre saber insolente y una sabiduria practica eficaz”
(ONFRAY, 2002, p. 32). As préaticas que exigem do cinico uma recolocagdo dos seus valores
sdo dificeis de moldar e consolidar. Didgenes Laércio nos d& uma referéncia de quando
Didgenes ainda ndo havia sido tocado pela filosofia cinica, “Censurado em certa ocasido por
haver falsificado dinheiro disse: ‘foi numa época em que eu era como és agora, porém jamais
seras como sou agora™ (D.L. VI1.56). Essa transformacdo que a pessoa sofre depois de seu
contato com a filosofia cinica ndo é apenas para um momento instantaneo, ela deve servir para
a vida toda, ou seja, uma transformacao do sujeito como exercicio permanente.

Assim sendo podemos perceber como aquele que se inclina a tal filosofia é de todo recolocado
em uma nova posi¢do ética. O mundo torna-se outro, porque o sujeito ja é outro e sua maneira
de ver as coisas é transformada na sua maneira de viver. Aqueles que fazem como Didgenes
fez, rompem com os valores tradicionais, ou pelo menos aguca sua critica e julgamento perante
as coisas do mundo como podemos perceber o que aconteceu com Crates, Hiparquia e outros

filésofos cinicos depois de Didgenes.

1.3 Crates

Crates nasceu em Tebas, foi um dos discipulos ilustres de Didgenes, a data de seu

nascimento € incerta, todavia Didgenes Laércio aponta que seu apogeu foi por volta de (326

comportamento humano; por outro lado, assim como os deuses, o daimon pode ser considerado um fator “externo”,
ou de alguma forma supra-humano, e tem poder para operar modificacbes mais ou menos fortes no estado de
espirito das pessoas. Aquele que participasse dagvdaipovio estava, portanto, enquanto se mantivesse nesse estado,
assinalado por uma forga sobrenatural para um destino feliz. De resto, 0 aspecto corriqueiro que caracteriza 0 uso
desse termo autoriza, na falta de melhor palavra, a correspondéncia com a expressdo mais laica “felicidade”, tal
como modernamente nos expressamos” (NAVIA, 2009, p. 165-166).
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a.C.)4. Crates adotou a filosofia cinica mesmo contra a vontade de sua familia. Vindo de uma
familia abastada, Crates era um rico proprietario de terras em Tebas. Sup&e-se que se inclinou
a filosofia cinica depois de ouvir um conselho de Didgenes de que deveria vender suas posses
e doa-las aos seus concidaddos, porém a veracidade desse fato ndo é de todo segura, uma vez
que Didgenes ndo deixou alunos para serem seus seguidores oficiais.

Outra indicacdo € a de que depois de ver Télefos em uma tragédia carregando um cesto
na mao e com um aspecto mendicante teria se tornado cinico®. Por fim uma Gltima versio de
Didcles, “relata que Didgenes o persuadiu a abandonar seus campos para servirem de pasto as
ovelhas e a langar ao mar o dinheiro que tinha” (D.L. VL.87).

De todo modo, seja como quer que tenha sido, Crates conheceu o cinismo, seu modo de
vida e sua maneira de filosofar condizem de forma bastante sincronica com Antistenes e
Didgenes. Se assim ndo o fosse, é bem provavel que seu home nao teria sido marcado na histéria
da filosofia se seus discursos ndo estivessem alinhados com a prética cinica, logo ele seria
rechacgado e tido como um charlatdo por seus contemporaneos.

Crates era conhecido como o abridor de portas, pois tinha o habito de entrar nas casas
dos atenienses para poder dar bons conselhos (D.L. V1.86). Sabe-se também que foi professor
em Atenas, tendo como um de seus alunos Zendo, o fundador da escola estoica (ja citado acima).

Ele escreveu algumas obras®®, como alguns versos satiricos. Branham e Goulet-Cazé

afirmam que Crates disseminou os principios do cinismo em versos satiricos atraentes.

[...] ele provavelmente fez mais do que qualquer outro para tornar o cinismo conhecido
por um publico muito mais amplo que o de outros filésofos. Assim, o cinico tornou-
se uma figura caracteristica da cultura helenistica, contribuindo para a literatura e
aparecendo nela como um topos (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 56).

Branham e Goulet-Cazé (2007) afirmam que Crates praticamente foi o Gltimo cinico
antes desse movimento degenerar em moralizacdo popular, em lugares comuns satiricos e
pregacdo charlatanesca nas ruas. Tal fato se deu pela inverséo dos valores cinicos, pelo adultério
de sua verdadeira esséncia, pelo corrompimento dos seus conceitos e mesmo uma pratica de
discurso que ndo mais se alinhava com as praticas do cotidiano. O cuidado de si e as préaticas
de subjetivacdo da verdade pelo discurso da parrésia cairam em desuso entre os que se diziam

cinicos posteriormente.

3% Cf. (D.L. VI.85).
% Ipid. (D.L. VI1.87).
% Ipid. (D.L. VV1.85-87).
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2 CUIDADO DE SI

Navia em sua obra Didgenes, o Cinico nos da uma breve lista de alguns dos conceitos
gregos que séo identificados no cinismo e que podem servir para melhor esclarecer as principais
caracteristicas dessa filosofia. Estes conceitos servem como ponto referencial para se pensar a
questdo do cuidado de si no cinismo. VVejamos:

Destes conceitos, alguns podem ser claramente identificados: autossuficiéncia
(autérkeia) — o cinico é auto suficiente e precisa apenas de si, sendo, portanto, capaz
de dispensar o apoio provido pela sociedade humana; sem-vergonhice ou impudéncia
(anaideia) — ndo se envergonha de quebrar até mesmo as mais sacrossantas regras de
decoro, quer quando as considera sem sentido, quer quando cré que, quebrando-as,
pode expressar sua liberdade absoluta; indiferenca (adiaforia) — ndo se preocupa com
as circunstancias e acidentes que Ihe sobrevém a partir do mundo e da natureza ou do
mundo humano que lhe cerca e ndo se preocupa com coisas sobre as quais ndo tem
controle; insensibilidade (apatheia), um conceito central também para o estoicismo —
0 escopo do cinico é, como explica Juliano (Or.6), fazer-se insensivel ao prazer e a
dor; [...] exercicio disciplinado (askesis) — ele se compromete com um programa de
autocontrole que fortalece seu carater, minora sua dependéncia de necessidades
sociais e fisicas e se permite conservar todos 0s seus desejos e impulsos sob o controle
mais estritamente racional; forca de carater (karteria) — aspira a desenvolver em si
mesmo um carater e uma constituicao fisica que, como as que se associam a Héracles,
tornam-no inatingivel pelas vicissitudes e sofrimentos que acompanham a vida
humana; pobreza (penia) — compreendendo que virtude e felicidade ndo podem ser
encontradas por meio da busca e da aquisicdo de bens fisicos, despoja-se de tantas
coisas quanto possivel, conservando apenas as necessidades bésicas requeridas para
se manter vivo que lhe asseguram a liberdade (eleutheria), estimada por Héracles
como a coisa mais preciosa do mundo (DL, 6.71); filantropia (philanthrophia) —
reconhece sua obrigacdo moral de se fazer (til, assim como a tarefa de dissipar as
ilusBes que subtraem as pessoas sua capacidade de serem felizes, ou de viverem
conforme a natureza, e olha para sua assisténcia restituidora como o mais alto dever e
como uma exigéncia indispensavel de seu chamado; e o desdém pela opinido da
maioria (adoxia): ecoando a velha admoestacéo socratica de que a opinido da maioria
tem sempre que ser ignorada, o cinico olha com desdém, ou, a0 menos, com
desconfianga para os valores e 0s costumes em vista dos quais as pessoas se orientam,
inclusive aqueles incorporados nas leis e nos estatutos, renunciando a necessidade de
ser honrado ou prestigiado pelos demais, j& que de bom grado acolhe repldios e
insultos (NAVIA, 2009, p. 201-202).

Tais conceitos servem para ilustrar de que modo a filosofia cinica visava o proprio ser
humano no mundo, isto €, de como o proprio ser deveria ir se constituindo como ser. Em outras
palavras, como uma espécie de espiritualidade da qual existiam técnicas para sua prépria
aprimoracéo e constituigéo.

A filosofia antiga operava como uma espécie de espiritualidade, aqui a espiritualidade
no sentido de cuidado com a alma, com o proprio ser, € ndo em uma conotagcdo mais moderna
do termo, ou seja, puramente religiosa. A forma espiritual grega estava envolvida numa

producdo e difusdo de uma série de técnicas de subjetivacdo, de técnicas de si da qual se
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originou do problema filosofico ético na antiguidade. Questdo de verdade e de cuidado de si,
isto €, verdade de si consigo mesmo e para 0s outros, cuidados com o corpo, alma/espirito e as
faculdades intelectuais. Na antiguidade esses eram problemas evidentemente éticos e praticos.

Nesse sentido, acessar a verdade pode ser o caminho para o cuidado de si. Cuidado de
si e pratica da verdade estdo intrinsecamente conectados na antiguidade grega. Técnicas que
dizem respeito a arte de viver, de viver de modo s&bio. Por intermédio de técnicas que se pautam
na experiéncia adquirida por esses exercicios filosoficos se visa a transformagdo. “A filosofia
antiga difere de todas as que se seguiram por propor exercicios espirituais para produzir uma
transformacao na natureza do sujeito que os pratica”®’ (ONFRAY, 2002, p. 15). Para Foucault
(2011) as obras filoséficas da antiguidade ndo eram compostas para expor um sistema, mas para
produzir um efeito formativo, o filésofo queria trabalhar os espiritos de seus leitores ou ouvintes
para que se colocassem numa certa disposicdo para lapidar sua conduta ética.

O cuidado de si que estava implicito na filosofia cinica devia ser uma préatica para a
autossuficiéncia. “Cuidar de si é regra coextensiva a vida. [...] E o ser inteiro do sujeito que, ao
longo de toda a sua existéncia, deve cuidar de si e de si enquanto tal” (FOUCAULT, 2006, p.

301). O real sentido da constituicdo do sujeito tem como finalidade a eliminacdo dos vicios.

Primeiramente, € importante vencer os vicios: € o principio do dominio de si.
Segundo, é importante ser firme e sereno na adversidade e na méa fortuna e terceiro
[...] trata-se de lutar contra o prazer. [...] O que é grande (em quarto lugar) é ndo
perseguir 0s bens passageiros, mas a sabedoria bona mens (FOUCAULT, 2006, p.
322).

Deve-se dar atencdo aquilo que prejudica a construcao plena do ser, pois tais vicios
acabam por prejudicar a salde do corpo, da mente e da alma. Devemos eliminar as poténcias
que prejudicam a boa vida, a boa satde. De modo que o cinismo nos alerta sobre 0 meio social,
ou melhor dizendo, as convencgdes sociais que direcionam 0 homem a praticar certos modos de
vida.

Mas que perigos seriam esses do meio social? Das convencgOes propriamente dito? De
maneira muito genérico temos as propagandas televisivas, outdoors, radio, jornais, revistas e
inimeros outros mecanismos de informagdo para a grande populacdo; neles sé@o expostos

produtos, servicos, padrdes estéticos, modos de vida padronizados e quase sempre irreais de

3" Tradugéo nossa.
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serem vividos pela grande maioria da populacdo mundial. Basta entrar nas redes sociais como,
Instagram e Facebook para ser bombardeado com todo o tipo de propaganda deste teor.

A filosofia cinica neste sentido tem o papel de alertar o homem sobre o caminho
perigoso que leva o sujeito a alienacéo e destrui¢do. O que o cinismo busca nos alertar é que, é
necessario fazermos uma critica sobre tais modelos impostos. Em outras palavras, isto ou aquilo
realmente nos torna mais felizes? Adquirir tal bem me é necessario? E viavel seguir
determinado modelo estético? Etc.

As teorias e praticas de que falamos devem buscar colocar 0 sujeito nesse campo de
interrogacgdo. Pensar sobre si mesmo é pensar sobre o mundo. Na antiguidade tais teorias s6
tinham real valor se fossem colocadas na vida de forma pratica. Os cinicos ndo viam com bons
olhos as pessoas que falavam sobre filosofia e teorizaram sobre determinadas praticas, mas que
ndo faziam jus a sua propria conduta cotidiana. Julgavam que o cuidado deveria ser praticado
por todos, sem distincdo politica, financeira, religiosa ou qualquer outra que fosse.

O cuidado que cada um deveria ter consigo mesmo era necessario para o bem da polis
grega, mesmo que cada um praticasse tal cuidado, era no conceito de parrésia que tal pratica
tinha fundamentacdo na constituicdo desse sujeito pratico, o discurso retorico era alicercado na
verdade e s6 seria valido se fosse exercitado (askesis) na polis, ou seja, a polis grega era o lugar
onde as préaticas parresiasticas era colocada em ac¢do. O tipo de subjetivacdo que a parrésia
implica é justamente um risco para o proprio sujeito, melhor dizendo, para aquele que pratica
determinado discurso verdadeiro.

O cinismo parece ter feito uma critica sobre a propria relacdo desses sujeitos com o
modo de vida apropriado para a polis, isto é, uma vez que se concentravam em cuidar de si
mesmos como codigo ético/moral. Esse cuidado de si era entendido como um governo de si
mesmo, uma autonomia de si mesmo.

Vejamos como exemplo um dos aspectos de autossuficiéncia de Didgenes e de sua
missao de ajudar e “conduzir o outro”, exemplo de uma vida soberana, aquele que conduz seu
proprio caminho, de modo que esse cuidado de si leva o sujeito a ter uma vida soberana no qual
0 capacita a ter uma visdo mais altruista. Didgenes tem em relagdo ao outro uma postura de
conselheiro, tende a ajudar e dar o exemplo. Sabemos que Didgenes tem um dever a cumprir,
ou seja, de ajudar os outros a sairem dos vicios pelos quais estdo entorpecidos.

Diogenes ao adquirir esse aspecto de autossuficiéncia, que foi adquirido por cuidar de
si mesmo, transforma-se numa espécie de rei, ou em algo maior que um rei, pois tem a

capacidade de conduzir a sua vida e a dos homens ao seu redor. “O cinico € o Unico rei
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verdadeiro. E, a0 mesmo tempo, em relagdo aos reis da terra, aos reis coroados, aos reis sentados
no trono, ele ¢ o antirrei, que mostra quanto a monarquia dos reis ¢ va, ilusoria e precaria”
(FOUCAULT, 2011, p. 242). Vé-se que Didgenes ataca a monarquia dos homens com outra
espécie de monarquia, isto €, com a sua soberania.

Uma passagem muito importante da vida de Didgenes é seu encontro com Alexandre
Magno, em que o imperador no auge da sua gldria decide ir visitar o filésofo. Por um lado,
neste encontro Alexandre apresenta-se a Didogenes como soberano, um soberano que tem
coragem de ir enfrentar o outro face a face. Mas logo se percebe em Alexandre uma soberania
que nao depende sé dele mesmo, pois nao forjou sua soberania de dentro para fora, isto &,
cuidando de si mesmo. Para Alexandre sua soberania se dava por bens materiais, posses,
exércitos e posicao politica. Contrario a isso, Didgenes possuia somente a liberdade de possuir
a si mesmo (autarkeia), ndo era dono de nada, ndo tinha posi¢éo politica, tampouco um exército.
Foucault nos mostra de maneira clara essa diferenca entre esses dois tipos de soberania e
autossuficiéncia. Vejamos a citacdo abaixo:

Alexandre é um rei, um rei da terra, um rei dos homens, um rei politico. Mas, para
assegurar essa monarquia e poder exercé-la ele é obrigado a depender, e depende
efetivamente de algumas coisas para exercer sua monarquia; precisa de um exército,
precisa de guardas, precisa de aliados, necessita inclusive de uma armadura (ele se
apresenta com sua espada). Ja Didgenes, para exercer sua soberania, ndo necessita de
estritamente nada. Esta nu diante de Alexandre, estd em sua barrica, ndo dispde de
nada, ndo tem nem exército, nem corte, nem aliados, nem o que quer que seja. A
monarquia de Alexandre, é portanto uma monarquia bem fragil e bem precéria, pois
depende de outra coisa. A de Didgenes, ao contrario, € uma monarquia que ndo pode
ser desarraigada e que ndo pode ser derrubada, porque, para exercé-la, ele ndo
necessita de nada (FOUCAULT, 2011, p. 243).

Como podemos ver, de um lado Alexandre necessita de coisas exteriores a Si mesmo
para poder exercer a monarquia, sua soberania. Sem exeército, riquezas, terras e até mesmo o
direito de ser rei ndo é possivel governar. Por outro lado, Didgenes € um homem simples, que
ndo se interessa por tais recursos, so tem a propria existéncia como amparo, e por iSSoO mesmo
pertence a si mesmo e governa seu préprio caminho. Ainda nesse encontro, Didgenes faz uma
adverténcia a Alexandre. Pois este ndo havia percebido o quéo fragil era a sua monarquia e diz

a Didgenes estas palavras, parafraseadas por Foucault:

Quando eu for rei, ndo s6 dos gregos, que ja sou, mas também rei dos medas e dos
persas que terei vencido efetivamente, neste momento ndo serei plena e
completamente rei? Ao que Didgenes responde: como! Vocé tera vencido os gregos,
terd vencido os medas, terd vencido os persas. Mas tera vencido também os inimigos
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que se opdem a vocé? E esses verdadeiros inimigos sao 0s inimigos internos, sdo seus
defeitos e seus vicios (FOUCAULT, 2011, p. 244).

Percebemos aqui que Diogenes questiona Alexandre quando pergunta: “mas tera
vencido também os inimigos que se opdem a vocé€?” Questiona o seu preparo interno, sua
capacidade de vencer seus defeitos e seus vicios. Como Alexandre poderia ser capaz de tal
proeza se passou a vida inteira sem se fortalecer internamente, sem ter dado a devida atencéo
para si mesmo? Com a sabedoria de um filésofo que se preparou a vida inteira, que se exercitou
nas técnicas de si, Didgenes coloca por terra a soberania de Alexandre, e este é obrigado a
reconhecer a grandiosidade do homem que se encontra a sua frente. Neste momento o jovem
rei como gesto de grandeza admite claramente que se ndo tivesse nascido Alexandre, gostaria
de ter nascido Diogenes (D.L. V1.32).

Mas Didgenes vai muito além de combater somente 0s vicios pessoais, ele precisa
combater os costumes, as convencoes, as instituices e as leis. O combate do cinico ndo é um
combate apenas contra si mesmo, mas contra todos os vicios que afetam e atrapalham o

desenvolvimento do género humano.

Mas também é um combate contra 0s costumes, contra convengdes, contra
instituigBes, contra leis, contra todo um estado da humanidade. E um combate contra
vicios, mas esses vicios ndo sdo simplesmente os do individuo. S&o os vicios que
afetam o género humano inteiro, sdo os vicios dos homens, e sdo vicios que tomam
forma, se baseiam [em] ou séo a raiz de tantos habitos, de maneiras de fazer, de leis,
de organizagdes politicas ou de convengdes sociais que encontramos entre 0s homens
(FOUCAULT, 2011, p. 247).

Porém é importante enfatizar que romper com o némos nao é tudo, ou seja, se livrar dos
vicios ndo é somente romper com as instituicbes, com o lar, a escola etc. Combater os vicios é
combater a alienacdo e a domesticagdo. Ele denuncia as mazelas do mundo tornando-se ele

mesmo 0 modelo de ruptura com a perturbacdo em que as pessoas se sujeitam.

O cinico denuncia, ndo com discursos “bonitos” e racionais, mas através da satira
cortante e de gestos agressivos, 0 pacto civico com uma comunidade que Ihe parece
inauténtica e perturbada. Prefere renunciar ao progresso e vagabundear por um atalho
individual como forma de escapar a alienagdo. Prefere tomar como modelo os animais
sensiveis, do que andar “embrutecido” em um rebanho domesticado, adormecido
pelas rotinas e convencdes das grandes cidades (LEITE, 2001, p. 18-19).

O cinico também n&o tem medo de desagradar as pessoas. Em outras palavras, romper

com os vicios que atrapalham o desenvolvimento humano é tornar-se livre. E tornar-se livre é
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perder o medo de desagradar as pessoas. Isto implica, que exercer sua liberdade pode significar
até mesmo ser detestado por aqueles que vivem adormecidos na massa, na multidao, pois ser
livre é viver de acordo com seus proprios principios e fugir da alienacdo. Ora, ser livre também
ndo é viver anarquicamente, pois a filosofia cinica ndo € uma anarquia ou viver em um mundo
sem leis. Os costumes que o cinico combate sdo as convencgdes sociais, isto é, 0 nGmos dando
primazia a physis. Para Didgenes o que se deve entender nesse sentido é que as organizagoes
politicas produzidas através dos costumes desvirtuam e corrompem a civilizacdo, mas nao
descarta um tipo de organizacdo que se baseia na lei natural e que tenha como principio a physis

como modelo.

Em relagdo as leis, segundo Didgenes, ndo é possivel a existéncia de um Estado sem
elas. Esse fil6sofo afirma que sem uma cidade a prdpria civilizagdo ndo tem utilidade
alguma; a cidade é uma comunidade civilizada e organizada; sem a cidade as leis nao
tem utilidade; logo, a lei é a civilizacdo. Didgenes ridicularizava a nobreza de
nascimento, a fama e similares, chamando-as de ornamento ostentatério do vicio. A
Unica organizacdo politica correta, dizia ele, é a universal (D.L. V1.72).

A organizacao politica universal da qual Diégenes chama atencdo deve se basear na
physis, na lei natural que rege todo o cosmos, todo o0 mundo, isto é, a totalidade das coisas. Se
tais organizagdes fossem levadas a sério muitos problemas poderiam ser evitados. Pensemos
no processo de producdo de qualquer produto encontrado em qualquer loja ou supermercado.
Um lapis, por exemplo. A partir desse ponto de partida fariamos um balanco inicial da extracéo
da matéria prima envolvida para a produgdo do mesmo, ou seja, a madeira e o grafite. Logo
notamos que é preciso derrubar arvores e cavar o solo para adquirir tais materiais e todo um
processo de producao, suas consequéncias comecgam a ficar explicitas.

Seguindo o passo da reflexdo, da mesma maneira chegaremos a conclusdo de que levara
décadas ou mais para que toda a destrui¢do seja “curada” (talvez nunca mais). O que colocamos
em questdo é que uma organizacgdo politica e uma sociedade que se baseia nas leis naturais
saberia lidar melhor com o préprio tempo que a natureza leva para se recompor. E ainda mais
longe, perceberia facilmente que o reflorestamento quase ou nada adianta, pois a biodiversidade
é totalmente assaltada e o que se constroi sdo florestas artificiais, mortas e sem vida.

Essa reflexdo “banal” ¢ apenas um mero exemplo do caminho que poderiamos seguir
tendo a physis como parametro para uma sociedade mais justa e respeitosa com a natureza.
Inimeras questdes podem ser levantadas nesse sentido, como o desmatamento ja mencionado,

a agropecudria, extracdo de minérios, petrdleo etc. Sdo essas questdes de grande importancia
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que podemos abstrair de pequenas reflexdes tendo como base a filosofia cinica, de maneira que,
do jeito como nossa sociedade se organiza seria colocada de cabeca para baixo. Eis ai a intencao
dos cinicos em virar/desfigurar a moeda corrente!

Ser livre é justamente nesse sentido, ser cidaddo do mundo, da terra e pensar a totalidade
das coisas, a distribuicdo igual entre os paises. Ora, isso soa muito utépico? Fora da realidade?
Impossivel de acontecer? Como poderia? Em quais circunstancias? Em todo caso o cinico
prefere ndo seguir as convencgdes cegamente, ser displicente e alienado com tudo que acontece
a sua volta. Sempre escolhera o enfrentamento através de um criterioso raciocinio do que se
passa a sua volta.

Mas fazer um balanco de si mesmo, de n6s mesmos perante as coisas que 0 mundo nos
apresenta ndo é tarefa tdo simples. Seguir nossa liberdade de acordo com a natureza para assim
criarmos uma civilizacdo auténtica e verdadeiramente justa requer mais que vontade pessoal.
Sabemos das dificuldades que envolvem uma mudanga lenta ou radical na politica, mudanga
estrutural, educacional e material, obviamente necessarias. Porém sem fazer jus a nossa propria
opinido diante dos acontecimentos do mundo, e sem cuidarmos de ndés mesmos como agentes

transformadores, ndo é possivel tal transformacdo e menos ainda ser livre.

2.1  Exercicio disciplinado, askesis

Lembremos também neste aspecto que o cuidado de si € uma préatica, uma askesis e visa
a pratica de liberdade. Sabemos que o cuidado de si € uma experiéncia filosofica, ela procura
fazer com que o sujeito pense sobre si mesmo, em ocupar-se, em cuidar de si. Cuidar de si para
combater os costumes, valores estabelecidos e também um cuidado com o outro e com o mundo.
E um exercicio constante na arte do viver.

Aquele que adentra na filosofia cinica se compromete a uma vida de disciplina constante
para o aperfeicoamento de si mesmo. Ele procura adaptar-se a todos o0s tipos de vicissitudes
para fortalecer sua alma e seu corpo. Esse exercicio rigoroso nada mais é que um forte
autodominio para que seu corpo e sua mente sejam fortalecidos e preparados para enfrentar
todos os tipos de circunstancias que o “destino” possa trazer. Seu objetivo € treinar para rejeitar

todos os valores ndo sancionados pela natureza e ficar pronto para todas as contingéncias®®.

3 Cf. (D.L. VI1.68).
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Para os cinicos, exercitar-se significa viver consciente e livremente, isto €,
conscientemente, dando atencéo a si mesmo e ultrapassando os limites das preocupacdes e das
paixdes. Busca-se adquirir autonomia de suas acdes, autonomia que € adquirida através da
askesis, atraves de um exercicio que o filésofo faz para poder desenvolver sua forca de alma,
atingir um grau elevado quanto ao corpo e ao espirito. Os exercicios corporais precisam estar
conectados com os exercicios do espirito e do intelecto, que através dessa askesis se chega a
transformacédo e autonomia de si. Navia observa bem esse aspecto em seu estudo sobre o

cinismo. Vejamos:

Exercicio disciplinado (&skesis) — ele se compromete com um programa de
autocontrole que fortalece seu carater, minora sua dependéncia de necessidades
sociais e fisicas e se permite conservar todos 0s seus desejos e impulsos sob o controle
mais estritamente racional (NAVIA, 2009, p. 202).

O exercicio que se propde a askesis consiste no trabalho espiritual de transformacéo dos
individuos inerente ao modo de vida filosofico. A pratica da &skesis exige disciplina e paciéncia,
uma vez que todo exercicio ao comeco € dificil, porém com a pratica aos poucos vai tornando-
se mais facil e agradavel. Pierre Hadot em sua obra O que é a filosofia antiga? sugere que
“comecemos a nos exercitar pelas coisas mais faceis para adquirir pouco a pouco um habito
estavel e sélido" (HADOT, 2014, p.31). Com esse exercicio disciplinado adquirimos técnicas
de cuidar de nds mesmos, uma espécie de armadura que se torna cada vez mais resistente com
0 uso e com a pratica. O que Foucault nos mostra em sua Hermenéutica do sujeito € que o cinico
constrdi uma espécie de equipamento para lidar com as adversidades da vida, as contingéncias,
afortuna (Tykhe)®. As raizes desse preparo para enfrentar a Tykhé com coragem jé era tradicéo
entre as escolas de filosofia da Grécia. Branham e Goulet-Cazé (2007, p. 68) afirmam que: “E
por isso que as escolas de filosofia atribuiram a tarefa de elevar o homem acima do nivel de tal
ser e de torna-lo impermeavel aos ataques dela”, e expressa mais adiante a audécia e a

indiferenca que os filésofos cinicos tinham em relagdo a Tykhe.

O filésofo somava ao seu desprezo uma espécie de audacia, que era uma mistura de
entusiasmo pela vitoria e de pura insoléncia. [...] Longe de vé-la como uma divindade
em pleno direito, os primeiros cinicos demonstravam desprezo pela Fortuna,
recusavam-se a leva-la a sério e interpretavam seus golpes como estimulo ao esfor¢o
moral (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p. 68).

3% Na mitologia, a fortuna significava sorte enviada pelos deuses.
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Indiferenca e audécia consolidada através da autossuficiéncia, dos exercicios,
equipamento adquirido juntamente com uma técnica elevada de direcionamento espiritual. Tal
equipamento como uma espécie de armadura para proteger o cinico contra as contingéncias da
vida, era também um reflgio para a vida interior; principalmente naquele periodo historico, no

qual a Grécia passava por momentos delicados em sua civilizag&o.

Os filésofos, abandonando o grande esforco especulativo de Platdo e de Aristoteles e
a esperanca de formar homens politicos capazes de transformar a cidade, teriam se
resignado a propor aos homens, privados da liberdade politica, um reflgio na vida
interior (HADOT, 2014, p. 140-141).

Os homens viam-se inseguros quanto a seus futuros, a instabilidade pelas quais
passavam, levavam-nos a procurar por uma filosofia que pudesse preencher o vazio deixado
pela fragmentacdo da democracia e o fim da polis e a0 mesmo tempo que pudesse preencher o
vazio interior e que direcionasse suas vidas de forma mais pratica no dia a dia.

Naquele periodo a qualquer momento cada pessoa poderia ser exilada, vendida como
escrava, morta em batalha ou assassinada em alguma invasdo por um inimigo qualquer.
Somando-se a isso, 0 momento pelo qual a Grécia passava com o fim do periodo classico e
inicio do periodo helenistico ainda era de muita supersticdo. Embora as religies civis ainda se
mantivessem vivas na populacdo, os ritos e os cultos aos deuses. As religides politeistas haviam
sido abaladas pela filosofia ja no século V. A deterioracdo dos valores gregos, estavam ligados
ao carater espiritual do povo na polis. Os costumes religiosos faziam parte do dia-a-dia dos
gregos, isto é, seu carater espiritual e moral.

A religido grega:

Mergulha suas raizes numa tradicdo que engloba a seu lado, intimamente mesclados
a ela, todos os outros elementos constitutivos da civilizagéo helénica, tudo aquilo que
dé a Grécia das cidades-Estado sua fisionomia prépria, desde a lingua, a gestualidade,
as maneiras de viver, de sentir, de pensar, até os sistemas de valores e as regras da
vida coletiva (VERNANT, 2006, p.13).

As religides tradicionais ndo tinham nenhum carater dogmatico, ndo uniforme e nem
determinada, mas havia entre os cidaddos da polis uma certa responsabilidade sacerdotal de
todo chefe de familia, ou seja, aquele que néo tivesse nenhuma mécula poderia presidir um rito
ou oferenda a um deus em particular. Isto porque a vida publica se relacionava diretamente com
a vida privada e religiosa. Nesse sentido, a vida particular, pablica e religiosa se transmuta para

o Estado, criando assim uma triade no modo de viver dos helenos.
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Todo pai de familia assume em sua residéncia fungdes religiosas para as quais esta
qualificado sem preparacdo especial. Qualquer dono de casa é puro, se ndo tiver
cometido um erro que o deixe maculado. Nesse sentido, a pureza ndo tem de ser
adquirida ou obtida; ela constitui o estado normal do cidaddo. Na cidade, ndo existe
separacdo entre sacerddcio e magistratura. Ha sacerddcios que sédo atribuidos por
direito e ocupados como magistraturas, e todo magistrado, em suas funcgdes, reveste-
se de um carater sagrado (VERNANT, 2006, p.59-60).

Mas a seriedade religiosa naquele momento vinha vindo se degenerando com rapidez e
embora sempre houvesse charlaties de toda estirpe na histdria das religides, surgiam cada vez
mais sacerdotes, magos e xamas que se apropriavam de dogmas Orficos, dos mistérios de
Eléusis e outros para enganar as pessoas em detrimento de fins pessoais. Vigaristas que
caminhavam de cidade em cidade explorando a credulidade do povo. “Platdo, por sua vez,
descreve como sacerdotes mendicantes, adivinhos ambulantes que ganhavam dinheiro com sua
suposta competéncia em matéria de purificacGes e de iniciacdes (kathannoi, teletai) para os
vivos e para os mortos.” (VERNANT, 2006, p.86).

Nesse contexto, os cinicos (com excecdo de Antistenes) ndo se aventuraram com
questdes miticas, ndo desenvolveram nenhuma teoria consistente sobre o tema da religido, o
modo de ser do cinico ndo permitia com que eles fossem doutrinados por quaisquer tipos de
mentor religioso ou dogma. Sua vocagao materialista de compreender a realidade e a ordem do
mundo, fosse essa visdo teleoldgica ou cosmoldgica sem fazer atribuicdes exclusivas ao um
divino, os colocavam em uma situacdo de espreita e indiferenca quanto as atitudes de certos
sacerdotes de boa intencdo, charlatdes da toga. Seus treinamentos racionais 0s guardavam de
tais armadilhas, a visdo materialista e racional do mundo deveria comandar suas agoes.

Diogenes dizia que ou fazemos bom uso da razdo ou entdo que deveriamos nos
enforcar®®. Seu treinamento pela askesis ndo dizia respeito somente ao corpo fisico, como
pudemos ver anteriormente, mas sim de um conjunto disciplinado de suas ac@es, discurso
verdadeiro e préatica interligados como construcdo espiritual e cuidado da alma, ou seja, 0
cuidado de si.

A ideia de que corpo e alma estdo mutuamente relacionados e afetam a boa ou ma
condicdo de um e da outra € um pensamento que tem ampla base socréatica. No entanto,
a énfase em resisténcia corporal é distintamente cinica. Ela obviamente combina com
a nogao de que se sera mais feliz quanto menos se for dependente das circunstancias
externas, mas, aparentemente, ha mais coisas envolvidas: uma boa condigéo fisica

© Cf. (D.L. VI.24).
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ajuda a promover um fluxo continuo de ‘impressdes mentais que proporcionam facil
acesso a atos virtuosos’ (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007, p.49).

O que se adquire por meio da askesis € um equipamento que fortalece o carater a sua
conduta ética. Que minoram suas paixdes e vicios. A finalidade dessa askesis é que 0 sujeito
possa constituir a si mesmo como aquele que cuida de si mesmo para se tornar livre.

O cinismo por seu carater de liberdade, modo de vida e modo de agir ultrapassa o campo
da teoria, ele procura viver de forma préatica tudo que seu discurso pode conceber. Sua conduta
é um direcionamento e aplicabilidade préatica nas a¢des objetivas da vida, quer dizer, um modo
de vida (como vimos repetindo em todo o escrito), uma constante lapidacdo, reflex&o,
autonomia e acdo sobre si. Vejamos o que diz Navia acerca de Didgenes e sua relacdo
pratico/teodrico da filosofia. “[...] seria um equivoco insistir em lidar com esse fundo teorico de
modo isolado de suas manifestacdes praticas. Afinal de contas, em Didgenes, teoria e préatica
estavam intimamente imbricadas e eram quase indissocidveis” (NAVIA, 2009, p. 155). Teoria
e pratica estavam imbricadas na filosofia da Grécia antiga, fazia parte diaria da vida do fil6sofo,
ela tinha como fim ultimo a busca pela felicidade, a realizacdo dos exercicios filosoficos visava
a realizacdo de si, realizagdo como caminho feliz, como vida feliz.

Como ja dissemos; cada escola na comunidade grega tinha suas particularidades
especificas, seus métodos de ensino proprios, areas de pesquisa distintas e aplicabilidade desse
conhecimento na vida pratica de acordo com sua doutrina, cada uma a sua maneira, porém com
a finalidade de viver uma vida feliz e virtuosa. A finalidade buscada pela filosofia cinica nesses
exercicios era o aperfeicoamento, a realizacdo de si, liberdade e felicidade.

Todas as escolas da antiguidade estavam de acordo em admitir que o homem, antes da
conversdo filosofica, encontra-se num estado de infeliz inquietude, que é vitima da
preocupacdo, lacerado pelas paixdes, que ele ndo vive verdadeiramente, que ele ndo € ele
mesmo. Todas as escolas também concordam em crer que 0 homem pode se libertar desse
estado, que pode alcancar a vida verdadeira, aperfeicoar-se, transformar-se, visar a um estado
de perfeicdo. Os exercicios espirituais/filosoficos sdo precisamente destinados a essa formacao
de si, a essa Paidéia, que nos ensinara a viver ndo em conformidade com os preconceitos
humanos e com as convencdes sociais (pois a vida social é ela propria um produto das paixdes).
Todas as escolas, cada uma a seu modo, creem entdo na liberdade da vontade, gracas a qual o
homem tem a possibilidade de modificar a si mesmo, de se aperfeicoar, de se realizar (HADOT,
2014, p. 55-56).
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A filosofia cinica representa formas especificas de busca da felicidade, todas as suas
praticas visam também um principio educacional, no qual também estd inserida uma
responsabilidade para com o outro. Os cinicos iam direto ao ponto em questdo, nao articulavam
métodos retdricos para ludibriar seus interlocutores, pelo contrario, faziam de seus discursos a
forma mais dura de dizer a verdade, muitas vezes com afrontas radicais e grosseiras, visto que

sabiam que nem sempre € possivel progresso com o didlogo natural, como nos mostra Dinucci.

[...] um cinico vai direto ao ponto em suas criticas das opinides e modos de ser dos
demais: eles sdo realmente desaforados e atrevidos em suas criticas. E podemos dizer
que essa irreveréncia é para eles um principio educacional, um modo de fazer com
que aquele que os escute grave de fato a critica e reflita sobre ela, 0 que raramente
acontece quando nos limitamos a conversar de modo “civilizado” (DINUCCI, 2010,
p.87).

Seu desaforo e atrevimento se da por uma total liberdade de fala e acGes, retérica e
performance, visto que de todas as correntes filoséficas da antiguidade o cinismo parece ser a
gue mais levou a sério a questdo da pratica de liberdade. Seu despudor contra as convencdes
sociais € realmente chocante. O modo de ser do cinico provoca por diversas vezes
constrangimento a maioria das pessoas. A sua pratica de liberdade chega a ser tamanha que ele
simplesmente chega a fazer suas necessidades fisiologicas em qualquer lugar,
independentemente de ser visto ou ndo por alguém.

O cinismo por se tratar de uma filosofia radical leva consigo sua radicalidade também
em sua liberdade. Sdo inimeras as anedotas atribuidas aos cinicos por seus extremos de praticas
de liberdade. Essas praticas chocavam os atenienses do tempo de Didgenes. Ele percebia que
tais valores discursivos de liberdade entre os cidaddos ndo passavam de mera ilusdo, discursos
fajutos que ndo se concretizaram na pratica de vida.

O cinismo em seu modo de vida também nos da exemplos de cosmopolitismo. De que
toda a terra é livre para todo e qualquer homem. Liberdade de pertencer ao mundo inteiro, ir e
vir quando quiser, ter unicamente como fundamento a posse de pertencer a si mesmo. Essas
ideias ja o eram bastante inovadoras naquele periodo histérico e mesmo radicais. O
posicionamento ético do cinico é de total liberdade com o mundo e para si.

A filosofia cinica também foi a primeira corrente filosofica a colocar a mulher em pé de
igualdade com o homem na antiguidade. “Defendia a comunidade das mulheres, e nao
reconhecia outro casamento além da unido do homem que persuade com a mulher que se deixa

persuadir, ou seja, consentimento mutuo. Consequentemente, os filhos devem ser também



37

comuns” (D.L. 6.72). Vejamos também o exemplo de Crates que levava sua mulher, Hiparquia
a todos os lugares publicos e a tinha como uma igual, cidadd e filésofa. Pois sabemos que
naquela época as mulheres tinham um papel muito secundario na comunidade grega. Tal atitude
encarnada por eles levava os gregos a se "assombrarem". E ndo era pra menos, uma vez que
mais de vinte séculos depois as mulheres ainda lutam por uma posicdo mais igualitaria na
sociedade dos nossos tempos.

A liberdade que se traz do cinismo ndo é absolutamente uma liberdade somente fisica,
material, mas de uma liberdade de alma, de pertencimento a si mesmo, liberdade de fortalecer
0 corpo e o0 espirito para enfrentar as adversidades da vida. A énfase dos gregos sobre a
subjetivacdo ética ¢ formar o individuo livre. “A formag¢do manifesta-se na forma integral do
homem, na sua conduta e comportamento exterior e na sua atitude interior. Nem uma nem outra
nasceram do acaso, mas séo antes produtos de uma disciplina consciente” (JAEGER, 1994, p.
22). O cidadao deve ser temperante, consciente e ético, o individuo temperante e ético € um
individuo equilibrado que tem dominio sobre as paixdes (apatheia)*!, de modo que aquele que
ndo controla suas paixdes torna-se vitima das paixdes, ou seja, escravo das paixdes. Nesse
sentido ele ndo é livre, é escravo. Para 0s gregos o sujeito ndo deveria ser escravo nem dos
outros e nem de si mesmo. O que havia entre 0s gregos nao era uma moral universal, mas morais
particulares, em outras palavras, artes do viver, estéticas da existéncia, modos de pensar em
como é possivel se tornar belo, virtuoso, sabio, fazer de si mesmo uma obra de arte e isso
significava tornar-se temperante e ético, isto é, coeréncia entre o que ela diz e o que ela faz.

Ascese que sdo praticas de meditacao, escrita de si, dieta, exercicios fisicos. Sendo assim
(HADOT, 2014) diz que todo exercicio € fundamentalmente um retorno a si mesmo, que liberta
0 eu da alienagdo da qual as preocupagdes, as paixdes e 0s desejos nos haviam enredado. Ha
no cuidado de si um certo numero de acdes, acdes exercidas para si, das quais nos modificamos,
purificamos, transformamos, transfiguramos, visto que ocupar de si mesmo tem sempre um
sentido positivo para a existéncia do sujeito e nunca um sentido negativo. Tal ocupacdo visa a
tarefa de dar conta de si mesmo no jogo da verdade, a arte da existéncia e o discurso verdadeiro.

Essas praticas como ja ressaltamos, juntamente com a parrésia que era uma pratica do
mundo grego que dizia respeito a coeréncia entre aquilo que o sujeito dizia e aquilo que ele
praticava ser. No dizer verdadeiro o sujeito se expunha, legitimava ou justificava que aquilo

que ele estava dizendo era verdade.

4l “De pathos / maOog, paixao, fato de sofrer” (GOBRY, 2007, p. 22).
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2.2 Autarkeia

Quando se trata de falar sobre a autossuficiéncia dos cinicos ndo se espera algo menos
radical. Tal maneira de agir os tornaram convencionalmente antissociais. Os cinicos desprezam
aquilo que os homens julgavam essenciais as suas vidas cotidianas, para eles de fato tais coisas
essenciais ndo passavam de meras convencdes sociais, praticas ruins a si mesmos. Acreditavam
que os homens cooperavam para sua propria destruicdo através de suas convengdes morais e
éticas. “O cinico é convencionalmente antissocial em seu desprezo pelo que ele considera ser
convencdes irracionais. Nada, porém, sugere que ele precise, por causa de seus principios,
afastar-se de todas as formas de vida cooperativa” (BRANHAM e GOULET-CAZE, 2007,
p.52).

Obviamente seu modo de vida ndo-convencional tinha suas justificativas, eles eram
capazes de viver com muito pouco, ou melhor, somente com o que era realmente necessario
para suas vidas. O que é interessante € o fato de eles ndo se sentirem frustrados com suas
escolhas, pois acreditavam que as pessoas que necessitam de muitas coisas para serem felizes
na verdade sdo pessoas fracas e que os verdadeiramente fortes sdo aqueles que pouco ou quase
nada necessitam para viver. Os que vivem pelo nomos estdo longe da autossuficiéncia da qual
os cinicos enfatizam com muita insisténcia em sua filosofia, e pregam que ao contrario das
convencdes sociais as pessoas deveriam viver de acordo com a natureza da qual os animais nos
dao o exemplo.

Embora os cinicos, e precisamente Didgenes tenha 0s animais como o exemplo a ser
seguido, esse movimento da antiguidade ndo desejava reduzir a natureza do homem a seres
irracionais. “A nog¢do de que os humanos t€ém algo a aprender com os animais ndo implica,
como supds, que Didgenes desejasse reduzir a natureza humana a de bichos” (BRANHAM e
GOULET-CAZE, 2007, p.50). Sua relacdo com os animais é a de que esses por sua propria
natureza estdo mais proximos da autossuficiéncia do que os homens, e ndo sO isso; para
Diogenes os animais estdo também mais proximos dos deuses, pois os deuses de nada
necessitam e 0s mais préximos dos deuses de poucas coisas necessitam. Nesse ponto é vale
lembrar que mesmo fazendo referéncia aos deuses, 0s cinicos ndo eram religiosos no sentido
do termo. Didgenes observava o desrespeito e insanidade dos cidaddos para com 0S mesmos,
por exemplo: pediam aos deuses salde enquanto se bangqueteavam aos extremos prejudicando

a prépria satde, de modo que:
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Ele ridicularizava as preces dos homens, observando que 0os mesmos ndo pedem os
verdadeiros bens, e sim o que lhes parece bom [...] proclamava frequentemente que
os deuses haviam concedido aos homens meios faceis de vida, porém os homens
perderam de vista esse beneficio, pois necessitam de bolos de mel, de unguentos e
coisas semelhantes (D.L. V1.44).

Ele também definia que o amor ao dinheiro era um dos grandes males do mundo*?, de
modo que, por dinheiro as pessoas se corrompem, matam e cometem uma infinidade de males
que € desnecessario exp06-los aqui. O mesmo podemos dizer sobre a inclina¢do das pessoas a
luxtria, as aparéncias ¢ status sociais. “A alguém que se exibia orgulhosamente vestindo uma
pele de Ledo Diogenes disse: ‘Para de desonrar as vestes da coragem!" (D.L. VI1.45).

Os cinicos acreditavam que a virtude era o Unico bem a ser perseguido, adquirido e que
a autossuficiéncia era o caminho para se chegar a essa virtude. Virtude que s6 € alcancada
através da rejeicdo daquilo que os homens consideram como as melhores coisas da vida
humana. Didgenes dizia que os homens se esfor¢cam para adquirir aquilo que é inutil e nocivo
a si mesmos e nao se esforcam para adquirir o que é realmente importante para suas vidas. Que
competem para cavar um fosso e ndo para serem verdadeiramente excelentes. Exceléncia que é
a ponte para a felicidade, para os filésofos cinicos ndo hd bem maior que a felicidade, por via
de que cada dia deve ser um dia de festa, de brincadeiras e risos.

No proximo capitulo trataremos da importancia da leitura dos textos de filosofia e como
a retorica cinica se ajusta com as praticas vistas nesse capitulo, retérica no sentido de suas
praticas usuais, buscaremos captar o real sentido por detras de anedotas aparentemente sem
sentido num contexto filosofico. Tentaremos a medida do possivel descrever como tais praticas
se alinham com o cuidado que se deve ter consigo mesmo no ambito da educagdo, como as
préticas cinicas se alinham com a filosofia dos estéicos no &mbito da educacéo e do ensino.
Mais precisamente como o0 exercicio de cuidar de si se alinha aos cadernos de notas como
exercicio de leitura/escrita dos hypomnémata utilizados pelos estoicos na antiguidade,

direcionados a prética de aprendizagem.

%2 Cf. (D.L. VI1.50).
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3 AIMPORTANCIA DE LER OS AUTORES E TEXTOS FILOSOFICOS

A reflexdo sobre o ensino de filosofia, em especial no
nivel basico, tem uma especificidade: a de ser um
discurso originario da e voltado para a pratica, sem que
disso se reduza uma distingéo esquematica entre teoria e
pratica, ou uma prioridade da pratica sobre a teoria.

Filipe Ceppas

Neste capitulo uma questdo que se coloca é sobre a leitura dos textos de filosofia, mas
ndo so a simples leitura dos textos, e sim a leitura reflexiva, que traga uma reflexao acerca dos
problemas abordados no texto e que possa também se expandir por questdes do dia-a-dia da
vida comum.

A leitura dos textos de filosofia sdo justamente para que o0 estudante possa se apropriar
da Filosofia, exterioriz4-la e modelé-la de acordo com seus conhecimentos pessoais, a fim de
clarear seus objetivos pessoais numa préatica ajustada a cada etapa do seu desenvolvimento e
progresso pessoal.

Claro que a necessidade de uma relacéo direta e constante com os textos é evidente. Pois
0 que se busca ¢ “o desenvolvimento de um pensamento pela confrontagdo com outros
pensamentos, ja constituidos e acabados. [...] os textos devem, portanto, ser considerados como
a estrada mestra da iniciagdo filosofica” (FOLSCHEID, 2013, p. 06). Sabemos que a
“ferramenta de trabalho” de qualquer estudante ou professor de Filosofia ¢ justamente a leitura
dos textos juntamente com 0 processo e exercicio da escrita.

Os textos de filosofia se ddo como meio de/e para o conhecimento, pois ndo se afiguram
como fim altimo, de maneira que devemos passar por eles para se conhecer filésofos como
Platdo, Aristoteles, Descartes, Kant, Nietzsche, Marx e muitos outros. Assim, para que
possamos ser introduzidos em problemas que os préprios pensadores se depararam em certo
momento de suas vidas, questdes relacionadas a prdpria época em que viveram, para também
poderem refletir sobre determinados conceitos que se referem a assuntos importantes da historia
da filosofia em questdo, é obviamente necessario voltar a tais escritos.

O que se pretende ndo é a mera decoracgdo ou assimilacdo barata da reflexdo filosofica,
mas o contrario, isto €, que na medida em que se I& um determinado texto o estudante possa ser
penetrado pela reflexao filosofica em si mesma, ou seja, que ele ndo apenas creia ter adquirido
o conhecimento de um sistema filoséfico existente de uma maneira exterior e imposta como

algo decorado; pois dessa forma ndo podemos chamar de reflexdo filoséfica algo que
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simplesmente se decora para tagarelar e repetir ao espaco. Neste sentido, a reflexdo filosofica
deve ser feita de dentro para fora, deve ultrapassar a limitagéo abstrata, conceitual e puramente
tedrica para que de alguma maneira chegue na propria vivéncia daquele que pensa e reflete.
N&o se trata simplesmente de pensar 0 ja pensado, mas sim que, “pensar o ja pensado é repensar,
e repensar ¢ sempre pensar” (FOLSCHEID, 2013, p. 09).

Uma questdo que se coloca seguindo o raciocinio de Folscheid, é que repensar é sempre
pensar; nesse contexto, como o cinismo poderia nos auxiliar neste pensar e repensar? Repensar
a filosofia? Seria também repensar a historia da filosofia? A vida filoso6fica? N&o obstante,
muitas questOes ainda se colocam nessa perspectiva.

Como podemaos perceber, ha inlmeras perguntas para nos deter antes de chegarmos a
questdo sobre como os cinicos da antiguidade podem nos ajudar no pensar e repensar a vida
através dos textos de filosofia. E, mais, se os cinicos podem nos auxiliar na pratica de leitura,
escrita e aprendizagem para o ensino de filosofia nas nossas escolas? Se sim, de que jeito?

Pensar sobre tais questdes € mais que necessario. Nos, professores de filosofia, temos o
dever e a responsabilidade de pensar nossas proprias praticas no ambito do ensino. Isso como
sabemos envolve uma série de questfes. Dentro desse ponto, e pensando aqui na pratica
pedagogica do professor dentro da sala de aula, existe a relagdo professor e aluno, uma relacdo
entre sujeitos, que deve ser 0 mais agradavel possivel para ambos. Neste aspecto, ha uma
relacdo de contato, interacdo afetiva e de amizade, mas também de responsabilidades.

A prética ensino e aprendizagem orientada pelo cinismo que buscamos descrever toca
nesse ponto crucial que sdo as relagdes humanas, nas relacdes dentro do ambiente escolar e na
pratica dentro da sala de aula. O que se espera desta préatica de aprendizagem numa perspectiva
cinica ndo € somente uma nova maneira de ler os textos de filosofia, mas ajudar na melhor
abstracdo de conhecimentos para a vida. O que fica evidente ndo é s6 a importancia de ler os
textos de filosofia, mas também Ié-los no intuito de se questionar sobre a importancia de textos
ditos “menos importantes” da histéria da filosofia, e assim da mesma forma poder trazé-los aos
problemas da vida cotidiana a sua propria maneira.

Nessa perspectiva,

[...] d& oportunidade a uma nova jazida destinada a professores argutos, para purificar
de seus miasmas o ensino da filosofia no colegial e na universidade, para escancarar
a janela das bibliotecas em que se acumulam glosas inGteis sobre os monumentos da
filosofia dominante, a fim de acrescentar as estantes trabalhos alternativos que levem
em conta uma outra filosofia que supde outra maneira de filosofar (Onfray, p. 20,
2008).
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A importancia de lembrar da ndo centralidade na leitura de determinados textos da
historia da filosofia visa uma pratica pedagogica a trazer autores marginalizados pela historia
da filosofia. Evidentemente quando pensamos nos filésofos cinicos pouco ou quase nada nos
chegou de seus escritos e ndo ha uma biblioteca como as de Platdo ou Aristdteles. Todavia, a
ndo centralidade visa justamente isto, trazer autores, filésofos e pensadores esquecidos na
historia da filosofia, como é o caso dos cinicos. Quer seja por comentadores, anedotas e outras
maneiras mais de filosofar.

Na prética de aprendizagem cinica que procuramos descrever, damos enfoque a uma
postura filoséfica, uma postura filoséfica cinica, voltada para a relagdo entre professor e aluno,
como a escrita e os textos de filosofia voltados para a vida comum, como viemos enfatizando.

Dentro de todo esse processo de ensino aprendizagem voltados para a educacdo, ha
também outra questdo que também devemos considerar com atencdo: a falta de interesse de
grande parte dos estudantes pela leitura. Citando, Ceppas no seu artigo: Comendo meu caderno

de notas, vemos:

O jovem desconfia da promessa do lucro que ele pode ter ao aceitar a sublimac&o, isto
é, ao aceitar, enfim, dedicar-se aos estudos através do macante e dificil exercicio da
leitura e da escrita. E um dos nossos grandes erros é pensar que ele faz isso apenas
porque esta perdido numa sociedade consumista, regida pela forga das imagens, da
indUstria cultural e de uma subcultura popular. Ele faz isso, dentre outras coisas,
porque n6s mesmos reduzimos a escrita a um mero suporte, a um "suplemento”, diria
Derrida, de um significado transcendente, quase sempre localizado em uma regido
bem distante no espaco e no tempo, desconectado da realidade do estudante, como se
costuma dizer (ou sem se colocar num verdadeiro enfrentamento com ela, sem
guerrear de igual para igual, diriamos nds) (CEPPAS, 2015, p. 47).

Muitas vezes o estudante ndo percebe que a leitura dos textos envolve entre outras
coisas, 0 amadurecimento da sua vida intelectual.

Também é de praxe sempre lembrar que a préatica de aprendizagem cinica ndo é o
modelo ideal. Alias, ndo nos alinhamos a idealismos e idealistas. Ndo obstante, tal pratica é

uma tentativa de uma formacao para esse “mundo novo” e jovem que € o Brasil.

Mundo novo, mundo jovem, pais do futuro, a imagem mesma da juventude. Qual
educagdo, qual formagdao para ele? Como diz, ainda, Lyotard, acerca de seus proprios
anos de formacdo: a intriga ndo é jamais trivial se a vivemos sob o apelo da lei. Qual
lei devemos adotar para pensar a educacao e a formagéo cultural nesse caldeirdo pos-
colonial brasileiro? (CEPPAS, 2015, p.48).
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Visto isso, 0 que se espera da leitura dos textos de filosofia é que os estudantes se
apropriem dos textos ndo como doutrina, mas sim “como o préprio corpo daquele que,
transcrevendo suas leituras, delas se apropriou ¢ fez sua a verdade dela” (Ceppas, 2015, p. 52).

Apropriar para cuidar de si, e cuidar de si para atingir amadurecimento intelectual e
maturidade como sujeito no mundo. Parafraseando Kant, para sairmos da minoridade e
atingirmos a maturidade, através do esclarecimento.

No capitulo seguinte faremos um breve esbo¢o de como 0s antigos estoicos se
apropriavam da arte de escrever como exercicio para cuidarem de si e adquirir amadurecimento

intelectual.

3.1  Pratica de escrita: os cadernos de notas dos estoicos (Hipomnémata)

N&o somente no campo do estudo da Filosofia todos nés educadores sabemos da
importancia da escrita para um melhor desenvolvimento cognitivo para apreensdo e
interpretacdo da propria realidade que vivemos. Escrever ndo é facil. Ainda mais se formos
tratar dessa questdo com jovens que cursam o ensino médio nas nossas escolas. De modo que
o0 desinteresse parece ser ainda maior que a propria pratica de leitura. Porém, isso nao deve ser
justificativa para nos fazer desistir de incentivar a leitura e a pratica da arte de escrever.

O exercicio que se faz com a leitura dos textos; sejam eles filoséficos ou ndo, faz toda
diferenca na hora da escrita. E notéria a dificuldade que muitos jovens sentem na hora de
escrever um texto, uma redagéo, resumo de texto, resenha etc.

Ora, serd mesmo que eles sentem tanta dificuldade assim de escrever? Sera que nédo
conseguem abstrair e interpretar os textos de filosofia por causa de sua complexidade?
Travando assim a escrita?! No que se refere a primeira pergunta, fica claro que pelos menos a
grande maioria ndo tem grandes dificuldades para escrever, o que parece ficar evidente é que
ndo se dispde a escrever sobre aquilo no qual ndo tem interesse. Pois é s observar o contato
gue a maioria dos jovens de hoje em dia tem com as redes sociais, jogos, aplicativos de
conversas, para ver a atitude de muitos mudar. Ou seja, leem e escrevem sem nem notar o tempo
passar.

Ja sobre a complexidade dos textos de filosofia também néo parece ser o problema mais
fundamental. Obviamente é evidente a dificuldade com que muitos estudantes se deparam para

interpretar certos conceitos filoséficos (na universidade os estudantes também ndo fogem a
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regra). Porém, vemos essa complexidade dos textos filosoficos como uma das causas desse
possivel desinteresse dos alunos, e ndo como a causa central da falta de interesse que 0s
estudantes sentem em escrever.

Isso demonstra que os estudantes leem e escrevem, porém sao voltados para aquilo do
qual tem interesses, daquilo que faz sentido para eles, que chamem sua atengéo. Escrever eles

escrevem, mas somente o que lhes interessam.

Ha uma série de processos cognitivos, afetivos e comportamentais que se constituem
no processo de leitura desses textos escolares e literarios, assim como na escrita, que
problematizam a oposi¢do simplista que Rousseau constroi entre a letra e o espirito,
entre o aprendizado pelos sinais e o aprendizado pela experiéncia. O aprendizado
pelos sinais &, afinal, um tipo de experiéncia, ou deveria ser entendido como tal
(CEPPAS, 2019, p. 63).

Aprendizado pelos sinais que poderiamos traduzir por uma certa relagdo afetiva e
corporal no ambiente escolar. “Contato, contagio e encenacao” (CEPPAS, 2015). Esse contato,
contagio e encenacgdo seriam 0S pressupostos para um interesse pelos textos de filosofia, ou
seja, gque tais textos possam puxar o interesse dos estudantes e assim incentiva-los a escrita.

Mas de que maneira isso seria possivel? Como trazer o interesse dos estudantes para a
pratica da escrita? Neste ponto, entra em questdo mais um ponto da nossa pesquisa, isto &, o
método pelo qual o estudante possa adquirir um possivel prazer pela escrita e de uma maneira
mais livre. O que sugerimos € a criacdo de um “diario”, onde 0s estudantes possam escrever
frases, ditos, ponderagdes e reflexdes acerca dos textos lidos, tendo como base os cadernos de
notas dos estoicos da antiguidade, chamados de hypomnemata.

Antes de avancarmos é plausivel fazer uma breve apresentacdo do que eram esses
cadernos de notas hypomnemata, como eram utilizados e o que consistiam o contetido para a
vida préatica daqueles que o tinham e escreviam nele.

Na Escrita de si Foucault nos mostra o que sdo os hypomnemata, vejamos a seguir:

Na sua acepcdo técnica, os hypomnemata podiam ser livros de contabilidade, registos
notariais, cadernos pessoais que serviam de agenda. O seu uso como livro de vida,
guia de conduta, parece ter-se tornado coisa corrente entre um publico cultivado.
Neles eram consignadas citacdes, fragmentos de obras, exemplos e a¢des de que se
tinha sido testemunha ou cujo relato se tinha lido, reflex8es ou debates que se tinha
ouvido ou que tivessem vindo a memdria. Constituiam uma memoria material das
coisas lidas, ouvidas ou pensadas; ofereciam-nas assim, qual tesouro acumulado, a
releitura e a meditacdo ulterior. Formavam também uma matéria prima para a redacao
de tratados mais sistematicos, nos quais eram fornecidos argumentos e meios para
lutar contra este ou aquele defeito (como a célera, a inveja, a tagarelice, a bajulacéo),
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ou para ultrapassar esta ou aquela circunstancia dificil (um luto, um exilio, a ruina, a
desgraga) (FOUCAULT, 1992, [134-135]).

Neste sentido, a préatica da escrita feita pelos estudantes pode auxilid-los nas suas
reflexdes filoséficas e sobre suas proprias vidas. Trazendo reflexdes de si consigo mesmos, de
uma critica de seus proprios pensamentos, de sua propria conduta perante a vida.

A pratica da escrita torna-se um adestramento da alma, um exercicio de si por si mesmo

como uma espécie de tékne, de exercicio ou meditacdo na arte da escrita.

[...] a esse exercicio do pensamento sobre si mesmo que reativa o que ele sabe, se faz
presente um principio, uma regra ou exemplo, reflete sobre eles, os assimila, e se
prepara assim para enfrentar o real. [...] a escrita constitui uma etapa essencial no
processo para 0 qual tende toda a askesis: a saber, a elaboracdo dos discursos
recebidos e reconhecidos como verdadeiros em principios racionais de agdo
(FOUCAULT, 1992, [133-134]).

Tais cadernos de notas ndo eram um simples auxiliar de memoria para se ler quando
bem entendesse ou precisasse, pelo contrario. Os cadernos hypomnemata eram um exercicio de
ler, meditar em si mesmo ou com 0s outros. O que se desejava era que esses escritos fossem
implantados na alma, interiorizados e gravados de modo a fazer parte de si mesmos, uma agéo
pratica vivida constantemente e disciplinada.

Buscava-se fortalecer a autonomia do sujeito para que fosse revelada em suas acdes e

praticas do discurso filosofico.

Por mais pessoais que sejam, estes hypomnemata ndo devem, porém ser entendidos
como didrios intimos, ou como aqueles relatos de experiéncias espirituais (tentaces,
lutas, fracassos e vitorias) que poderdo ser encontrados na literatura crista ulterior.
Nio constituem uma “narrativa de si mesmo”’; nio tém por objetivo trazer a luz do dia
as arcana conscientiae cuja confissdo — oral ou escrita — possui valor de purificagéo.
O movimento que visam efetuar é inverso desse: trata-se, ndo de perseguir o indizivel,
ndo de revelar o que esta oculto, mas, pelo contrério, de captar o ja dito; reunir aquilo
que se pdde ouvir ou ler, e isto com uma finalidade que ndo é nada menos que a
constituicdo de si (FOUCAULT, 1992, [137]).

Essa constituicdo de si é adquirida ndo de forma isolada, ndo sem ajuda de outros
autores ou textos. Pois é justamente na préatica de leitura de outros autores, no caminhar em
outros textos, que aos poucos vai se formando a prépria subjetivacao interior.

N&o e necessario decorar os textos de maneira generalizada, mas sim guardar mesmo
algumas pequenas frases, que possam ser digeridas e meditadas por um determinado tempo. Ao

passo que possam ser unificados posteriormente com outras percepgdes introduzidas na alma
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por intermeédio da subjetivacdo no exercicio da escrita pessoal para a construcdo do préprio

sujeito.

E a propria alma que ha que constituir naquilo que se escreve; todavia, tal como um
homem traz no rosto a semelhanca natural com os seus antepassados, assim é bom
que se possa aperceber naquilo que escreve a filiagdo dos pensamentos que ficaram
gravados na sua alma (FOUCAULT, 1992, [144]).

O que se procura estabelecer € um certo protagonismo dos estudantes diante dos
problemas e adversidades da vida, autonomia do seu proprio fazer, e ndo meros coadjuvantes
do estilo de vida estabelecido e empurrado goela abaixo.

No que compete ao filosofar pretende-se que eles possam passar de meros espectadores
a atores da encenacéo de suas vidas. Encena¢do de um jeito préprio de filosofar; e porque néo
de suas proéprias criacOes filosoficas? Neste sentido, a escola e as aulas de filosofia tém um
papel crucial na formacéo dos estudantes, pois propicia uma nova maneira de ver a realidade e

agir diante da mesma.

[...] pode-se dizer que esta (a filosofia) desenvolve as capacidades de analise, de
leitura e de abstracdo; aguca o sentido do questionamento e do problematico; alarga
as técnicas de argumentacgdo e conduz ao desenvolvimento do raciocinio; abre para
uma interrogacdo conceitual (clarificando os conceitos) e uma reflexdo racional;
instaura uma distancia critica e convida a um regresso reflexivo sobre si e sobre as
condicBes de possibilidade de um pensamento; contribui para o processo de
desnaturalizacdo de valores, ideias, fatos, teorias; tém a tarefa de elucidacdo da nossa
relacdo com o mundo, recolocando as questdes de fundo para serem discutidas; atenta
ao pensamento préprio e ao pensamento do outro, colaborando para a autonomia
intelectual e, igualmente, para a alteridade (REVISTA NESEF, 2014, p.12).

E importante que os estudantes aprimorem sua consciéncia critica, de forma que adotem
atitudes éticas e compromisso politico para o desenvolvimento da sua autonomia intelectual.
Acreditamos que os cadernos hypomnemata servem também como uma espécie de equipamento
que permite a pessoa usar tudo aquilo que refletiu e pensou, toda a memdria e ideias quando a
ocasido se apresentar.

Esse viver reflexivo no cotidiano implica uma pratica, e essa pratica pode ja ser treinada
ou aprimorada desde a juventude. E o ambiente escolar € um lugar mais que necessario para tal
pratica. Por tais motivos acreditamos na importancia do professor em sala de aula e no bom
relacionamento entre professor e aluno de modo a fazer a construcdo do pensamento prazerosa

e democratica.
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3.2 A relacéo Professor e aluno no ambito do ensino e aprendizagem

No que tange a relacdo professor e aluno, o cotidiano do professor e do aluno em sala
de aula marca um espaco de codificacdo, reafirmacdo, criacdo, de negacdo e resolucdo de
saberes gque constituem o desenvolvimento e formagéo do estudante, assim como a formacao
permanente do professor. O professor inserido dentro da sala de aula deve prezar primeiramente
numa pedagogia democratica, numa postura fundada na ética, no respeito a dignidade e néo
esquecer da autonomia do estudante. A Filosofia exige do professor um exercicio constante e
permanente de reflexdo sobre os saberes do mundo. Transmitir tais saberes ou impulsiona-los
a reflexdo filosofica ndo é tarefa das mais simples.

Os lacos que desencadeiam a convivéncia entre professor e aluno sé podem assumir o
papel de construcdo de sujeitos historicos, culturais e autbnomos mediante uma postura de
respeito a dignidade do estudante. A postura do professor de Filosofia em sala de aula deve
ajudar a construir um ambiente favoravel a producdo de conhecimento. Tal postura deve
ultrapassar o campo do discurso e se fazer valer a pratica e disposto a mudancas. Deve estar
ciente das possiveis improvisacdes no ambito escolar, isto é, quando necessarias.

Se fazer maleavel ndo é deixar correr frouxo a préatica educativa, muito pelo contrério;
é justamente se colocar em posi¢do pouco confortavel, se colocar numa posicdo de aluno. Ter
o cuidado sincero com a pratica educativa e estar ciente de suas responsabilidades. A formacao
humana é um processo, e a escola um lugar onde esse processo se faz em parte. O Ensino Médio
é um periodo onde os jovens passam e se formam para enfrentar a vida adulta posteriormente.
Desse modo, jamais deve ser ignorado, fazer vista grossa as preocupacdes inerentes a préatica
educativa ou desdenhar da sincera responsabilidade que temos e devemos ter como comunidade
humana.

Paulo Freire nos adverte para a necessidade de assumirmos uma postura vigilante contra
todas as praticas que denigrem a educacdo assim com a desumanizagao. Essa postura aponta
para uma dimensdo estética do professor, para uma pratica condizente com uma postura
preocupada com a reflexdo filoséfica.

E fato determinante de que o professor ndo pode se abster nem escapar a rigorosidade
ética de sua fungdo. Mas ndo uma ética qualquer, aos moldes do neoliberalismo como também
rejeita Freire; em termos da educacgéo voltada para o ensino técnico e ao mercado de trabalho.

A ética de que falamos é a postura do professor em sala de aula, comprometido com o ensino.
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A postura ética que achamos necesséria a pratica docente do professor se alinha em
alguns tracos com a freiriana, (a0 menos neste ponto especifico) porque a postura cinica
também critica e condena a exploracdo da forca de trabalho do ser humano, condena uma
postura discriminatoria contra classe, género, raca. O combate contra o preconceito e a
hipocrisia deve ser constante, e o professor em sua atividade docente ndo pode ignorar seu dever
como educador. “E a melhor maneira de por ela lutar é vive-la em nossa pratica, é testemunha-
la, vivaz, aos educandos em nossas relagdes com eles” (FREIRE, 2015, p.18).

Relacdo que se estende na propria maneira de se comportar do professor, nos contetidos
que ensina, sua relacdo com os textos e autores que concorda ou discorda intelectualmente, e
até mesmo no cuidado que o professor deve ter em analisar e fazer criticas a ideias outras. “Nao
podemos nos assumir como sujeitos da procura, da deciséo, da ruptura, da opcao, como sujeitos
historicos, transformadores, a ndo ser assumindo-nos como sujeitos éticos (FREIRE, 2015, p.
19).

A maneira como a relacdo do ensino e aprendizagem, professor e aluno se d&, deve
ultrapassar o ambito institucional, pois, embora o estudante e o professor estejam subordinados
numa espécie de hierarquia causal, legitimada e reforcada num carater formal, ambos devem
manter vivos em si 0 gosto pela rebeldia curiosa e estimulante. Cabe muitas vezes ao professor
deixar evidente sua prépria curiosidade que tem em relacdo a Filosofia, deixar transparecer sua
vocacgdo de pensador. Dessa maneira procurando estimular o estudante a também se arriscar e
aventurar-se no universo filoséfico.

Nesse universo o professor deve estar atento sobre as praticas metodoldgicas que usa,
em outras palavras, se ater a reforcar nos estudantes a capacidade critica e a ndo submissao
destes a um aprendizado puramente transmitido, como se o professor fosse detentor do
conhecimento e o aluno um receptor passivo deste conhecimento. Citando mais uma vez Paulo
Freire (2015, p.24) entendemos que: “Ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua produ¢do ou a sua construgdo.” Construcdo constante, formacéo
constante. Tanto do educador quanto do educando. Uma préatica formativa que se estende por

toda a vida.

E exatamente neste sentido que ensinar no se esgota no “tratamento” do objeto ou do
conteldo, superficialmente feito, mas se alonga a producgdo das condi¢bes em que
aprender criticamente é possivel. E essas condi¢fes implicam ou exigem a presenca
de educadores e educandos criadores, instigadores, inquietos, rigorosamente curiosos,
humildes e persistentes. [...] nas condic¢bes de verdadeira aprendizagem os educandos
vao se transformando em reais sujeitos da construcdo e da reconstrugdo do saber
ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo (FREIRE, 2015, p. 28).
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N&o podemos esquecer que essa préatica de ensino e aprendizagem é inerente a préatica
cotidiana do estudante. O professor de Filosofia ao dialogar sobre um determinado texto ndo
pode se esquecer da relacdo que este pode ter com a realidade que se passa no seu pais ou
comunidade, no minimo deve estar ciente de provocar uma reflexdo com o0 nosso tempo, seja
qual lugar for. Essa relacdo ndo necessariamente pode estar explicita no texto, mas o professor
deve se atentar em fazer a medida do possivel, relacdes para se poder aprofundar e instigar 0s
estudantes a reflexao filosofica.

Do mesmo modo entendemos que uma leitura sem contextualizacdo pode se tornar
enfadonha e estéril. O professor que apenas repete 0 que esta escrito no texto torna-se um
intelectual memorizador. “Repete o lido com precisdo, mas raramente ensaia algo pessoal. Fala
bonito de dialética, mas pensa mecanicistamente. Pensa errado. E como se os livros todos a cuja
leitura dedica tempo farto nada devessem ter com a realidade de seu mundo” (FREIRE, 2015,
p. 29).

O que se busca na relacdo professor e aluno sob a Otica da criticidade cinica, é
estabelecer uma intimidade entre os saberes filoséficos fundamentais aos estudantes e a
experiéncia social que eles tém como sujeitos da sua comunidade, do seu pais e do mundo. E
importante levar sempre em conta as experiéncias que os estudantes tem do mundo; embora a
maioria ainda sejam jovens (quando pensamos em estudantes do Ensino Médio) ndao podemos
cometer o erro de trata-los como meros receptores ingénuos. Por esse motivo o professor deve
procurar fazer o papel de instigador da curiosidade e criticidade dos estudantes no ambiente
escolar.

N&o obstante, alguns reacionarios dirdo: “A escola ndo tem nada a ver com isso! Tem
que se ensinar os conteudos e s6, uma vez aprendidos, estes operam por si proprios” (FREIRE,
2015, p.30). Ora, agir dessa maneira nos parece claramente fugir da responsabilidade docente
da qual viemos discutindo. Da mesma maneira que, se a Filosofia perde seu aspecto critico de
problematizar o mundo é como se perdesse totalmente o seu sentido fundamental, o pensar. “A
tarefa coerente do educador que pensa certo é, exercendo como ser humano a irrecusavel pratica
de interligar, desafiar o educando com quem se comunica, a qguem comunica, a produzir sua
propria compreensdo do que vem sendo comunicado” (FREIRE, 2015, p.39).

Esse conceito freiriano do pensar certo se alinha indubitavelmente com prética reflexiva
que volta a si mesmo, isto €, uma reflexdo sobre a préatica, o que Paulo Freire chama de
curiosidade ingénua que, a medida que vai se percebendo como tal, vai se tornando curiosidade

critica.
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Por fim, Freire nos chama a atencédo para este conceito de curiosidade ingénua (ou senso
comum) por que, tanto o educador quanto o educando devem ter essa curiosidade intrinseca
dentro do processo formativo, de tal modo que atraves dessa pratica a mudanca ocorre para uma
curiosidade epistemoldgica®®. Que alias, é justamente essa curiosidade que faz com que a

formagdo seja permanentemente voltada para uma criticidade plausivel. Neste sentido,

O proprio discurso tedrico, necessario a reflexdo critica, tem de ser de tal modo
concreto que quase se confunda com a pratica. O seu “distanciamento
epistemologico” da pratica enquanto objeto de sua analise deve dela “aproxima-lo”
ao maximo (FREIRE, 2015, p. 40).

O professor que realmente deseja fazer do seu oficio um saber voltado para a
democracia, para ética e emancipacdo do conhecimento, uma filosofia condizente com a vida
pratica, deve procurar dar o exemplo em suas proprias atitudes. Entretanto, o que se espera do
professor é a seriedade com o seu fazer, seguranca da sua argumentacao, sua instigacao
filosofica, liberdade de pensar, mas também pela sua generosidade.

Essa postura do professor que se relaciona no ambiente escolar e, por sua vez na sala de
aula e no contato direto com os estudantes, conecta inumeras relagcdes do cotidiano e formas de
pensar. Tais formas de pensar exige uma postura como o ja dissemos, mas essa postura nao se
deve valer somente ao professor de filosofia. A postura de liberdade, ética, critica, filoséfica,
generosa e emancipatoria deve ser guia de toda a comunidade. N&do obstante, devemos ter o
cuidado para que esses conceitos ndo caiam num simplismo qualquer. Num simples repetir de
frases bonitas.

Por isso, julgamos a postura critica e reflexiva como o alicerce fundamental da
educacdo. Educacdo que pensa o mundo e o transforma. Reflexao critica e postura pratica como
a postura dos cinicos do seu tempo. Todavia, sem cair num anacronismo, uma vez que devemos
pensar na nossa propria realidade. Talvez devamos também imaginar uma postura cinica de

vida? um Didgenes professor de Filosofia? um estudante cinico no Ensino Médio? porque ndo?

3.3 Postura cinica de vida

43 De acordo com Paulo Freire a curiosidade epistemoldgica é construida pelo exercicio critico da
capacidade de aprender. E a curiosidade que se torna metodicamente rigorosa e, se opde a curiosidade ingénua que
caracteriza o0 senso comum.
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Gostariamos de comecgar nosso topico com uma citacdo sobre Didgenes sobre sua

postura cinica de viver,

Nele, deparamos com um homem obviamente inteligente e estudado, vivendo no seio
da mais refinada e sofisticada cultura dos tempos antigos, gozando os beneficios da
mais aberta e acolhedora de qualquer uma dentre as nacBes do periodo classico e
batendo cotovelos com os mais insignes intelectos do mundo ocidental (NAVIA,
2009, p. 107).

Essa citacdo nos diz muito sobre a postura cinica de ser. Embora Didgenes tenham sido
rechacado como um Sdcrates louco por Platdo, se for analisar a esséncia do seu pensamento e
da sua conduta veremos que ele ndo era tdo louco assim. Sem davida, viveu num periodo
promissor do pensamento ocidental e teve |4 seus embates intelectuais. Mas ndo sem
justificativa. Pois, primeiramente uma postura cinica ndo deve ser confundida com uma postura
anarquica e radical. N&o deve ser confundida com uma loucura, ou um despudor sem sentido e
aleatdrio. Mas o contrario, um pudor racional que pode servir de guia para a vida ou a0 menos
contribuir para a formacéo critica num modo de vida. No minimo, que possa servir como uma
técnica para olhar o mundo por outra via que ndo seja a mais convencional.

O que se poderia esperar de um treinamento cinico para a vida? Como isso poderia se
dar como guia de vida? Que metodologia ou metodologias o0 compde? E necesséario um manual?
Acreditamos que ndo! Contudo, é necessaria uma praxis, e tal praxis é a oposicdo ao némos,
mas ndo uma oposicao qualquer, e sim uma oposicao critica diante dos valores, uma reflexao e
questionamento de tudo que possa ser considerado digno de reflex&o.

O que desejamos com essa postura cinica de refletir ndo € chegar nem indicar qualquer
resposta homogénea das coisas. Na verdade, o intuito é justamente apenas esse exercicio de
tudo se questionar no &mbito do raciocinio filoséfico. Nesse sentido, € arriscar-nos numa
proposta que junte ao menos trés elementos fundamentais e iniciais do modo de vida cinico,
isto é, o pensamento critico, o cuidado de si e a liberdade. Embora acreditemos que todos esses
conceitos ja estejam imbricados uns nos outros.

A postura cinica que defendemos no ambito do ensino ndo é guia-los para um modo
especifico de vida, mas apenas ajuda-los a repensar seus modos de vida. Tendo em vista que,
para os estudantes do Ensino Médio deve-se ter uma certa “polidez” quanto a estas questdes. E
importante ndo confundir nossa pratica com um projeto de vida. Embora o projeto de vida tenha

sua importancia, ndo € nosso objetivo aqui descrever um.
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A intencdo ndo é forcar os estudantes a decidir seu futuro apressadamente, mas sim
ajuda-los a ter consciéncia de suas escolhas. Que possam refletir e escolher com consciéncia a
meta de vida para si. Logicamente, porque serdo e sdo, na medida do possivel, responsaveis por
suas escolhas. O mundo vive em constante mudanca. O que acontece cada vez mais e com
maior impacto na nossa sociedade sdo propagandas massivas de como ganhar dinheiro,
férmulas milagrosas de sucesso e a fragmentacdo do pensamento critico frente a isso. Vemos
uma crescente introducao do ensino de profissdes técnicas dentro das escolas, ou seja, formar
para 0 mercado de trabalho. Por isso, é de grande urgéncia que a Filosofia tome posicionamento
sobre tais questdes. Nossa posicao é se fazer valer no ambiente dentro da sala de aula, na relagéo
professor e aluno e os textos de Filosofia para se pensar o cotidiano criticamente.

Por isso, esclarecemos que ndo buscamos problematizar questdes amplas sobre a
introducao de disciplinas que visam uma tecnicidade dos estudantes para 0 mercado de trabalho.
Questdes de projeto de vida dentro da BNCC, etc. Essas questdes que envolvem o ensino de
filosofia nas escolas séo de grande importancia, sem duvida! Porém, nosso objetivo € pensar na
criticidade que o cinismo tem diante do mundo e como isso pode ultrapassar a relacao professor
e aluno, os textos de Filosofia e se fazer palpavel no contexto do dia-a-dia dos estudantes.

A prética de aprendizagem numa perspectiva cinica engloba justamente uma criticidade
diante da vida, procura se fazer critica, demolidora de posturas escravizadas, sejam elas fisicas
ou intelectuais, busca sair da zona de conforto e da inércia. A busca da felicidade é a meta final
de todo o processo reflexivo de um modo de vida. Por isso, muitas vezes se opGe e é contraria
ao ndmos social. Nesse sentido o cinismo serve para o enfrentamento da vida, mas ndo so isso,
procura também deixar claro que a busca da felicidade envolve escolhas; e nossas escolhas tem

consequéncias e responsabilidades.

A felicidade, o soberano bem, a alegria, a finalidade hedonista supdem a auséncia de
perturbacdes, a paz, a serenidade da alma, a saide do corpo, a harmonia mantida ou
recuperada. Conhecer a ldgica dos desejos com que estamos lidando, reconhecé-los
em sua diversidade confusa e misturada, saber como responder a eles, evita-los, nada
ignorar das consequéncias de uma satisfacdo ou de uma recusa a satisfazer sdo
operacOes que permitem alcancar a verdade hedonista (ONFRAY, 2008, p.196).

Felicidade como finalidade hedonista, porque o cinismo € também uma Filosofia
hedonista, mas ndo um hedonismo qualquer. O prazer que o cinico busca € o prazer de ser livre,
de ser racional, prazer de viver com pouco e de fazer oposi¢do as convengdes sociais. Prazer

em provocar, deixar as pessoas cientes das suas responsabilidades, de suas escolhas perante o
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mundo, nada mais. A postura cinica no &mbito escolar ndo foge a regra, de modo que também
deve deixar claro aos estudantes suas responsabilidades como sujeitos no mundo. “Se o mundo
dos homens esta arruinado, € porque nos nos arrastamos até essa condicdo lamentavel.
Extraviamo-nos em épocas imemoraveis” (NAVIA, 2009, p.109).

Por isso, a postura cinica que descrevemos tem um papel critico e uma responsabilidade
com a vida. Uma ligacdo com o cotidiano pratico que perpassa a sala de aula numa relagao de
professor e aluno, textos filosoficos e 0 mundo. Relacao préxima porque isso esta imbricado na
prépria vida. Relacdo com as politicas do Estado, relacBes pessoais, interpessoais, éticas,
culturas, sociais. Pensar sobre essas questdes é pensar também toda uma criticidade sobre o
que envolvem as leis do nosso pais, as relagbes com outros paises, questdes de salde,
alimentacdo, meio ambiente e muitas outras. Todas essas esferas passam pelo convivio comum
e a relacdo de todas as pessoas que vivem em sociedade de uma maneira geral.

Sumariamente o que o cinismo poderia pensar relacionado a isso, € uma espécie de tékne
contra 0 ndmos. E essa tékne vai se radicar numa disciplina mental e corporal. O cinismo
procura provocar, para deixar as pessoas cientes das suas responsabilidades de escolhas perante
0 mundo. Porque, essa postura filosofica tem uma preocupacdo muito mais com a vida pratica,
vida hoje, vida agora. Do que puramente tedrica. N&o é um ponto isolado, mas pontos isolados
como um todo e o todo como pontos isolados, ou seja, a reflexdo filoséfica com a préatica de
vida do dia-a-dia.

O cinismo tem caracteristicas de pensar a realidade imanente. Se olharmos para 0s
epicuristas, atomistas, cinicos e céticos. Todas essas filosofias assim chamadas hedonistas sdo
posturas mais imanentes de se pensar na realidade pratica. Entdo a filosofia se faz presente; e
quando ela se faz presente ela tem uma postura, tem uma responsabilidade com a vida.
Responsabilidade com o mundo, com as pessoas, urgente contra as mazelas do mundo. Porém,

a filosofia cinica ndo é uma filosofia do desespero, um mergulho existencial.

E mais uma postura filosfica que diagnostica corretamente e identifica, talvez
cruelmente, as chagas e as mazelas que permeiam a condi¢do humana dessa e qualquer
outra época, apontando o caminho (rude e brutalmente tanto quanto possivel) que
pode aliviar ao menos em parte tais chagas e mazelas. A doidice dos homens, teria
dito Didgenes, tem cura, o que explica o zelo missiondrio com que ele e seus
seguidores perseguiam sua missao filoséfica como médicos da mente (NAVIA, 2009,
p.109).

E trazer essa maneira de refletir para o Ensino Médio é também trazer essa

responsabilidade de “cura” para os estudantes, isto €, para 0 mundo. E isso pode ser transmitido
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através do conhecimento e da reflexdo critica. Deve-se refletir, ndo ser joguete dos meios de
controle sociais, de obedecer as suas pulsdes. Mas para isso € necessario primeiro identificar
quais séo esses possiveis meio de controle e amarras. Para identifica-los, o estudante de filosofia
deve refletir, meditar, pensar e calcular sobre a vida.

A postura cinica do professor que intervém em sala de aula, ndo é apenas do professor,
pois tal postura ja existe nos estudantes. Apenas cabe a eles descobrir e aflorar seus
pensamentos. E fato que cada estudante produz uma narrativa o qual se vai dando sentido
qguando confrontada com outras vidas, porque juntas, compdem um mesmo espaco semantico.
Da reflexdo pessoal passa-se a uma reflexédo bilateral que se configura numa nova maneira de
ver o mundo. Nesse espaco, é impossivel ficar isento de afeto, seja ele em grupo, seja ele
puramente solitario e individual.

Essa critica diante do mundo, pode vim numa critica através de um cuidado com o0s
animais, pode ser uma questdo de meio ambiente, politica, ideoldgica, pode ser uma luta por
classe, pode ser também pensar questfes sobre determinado preconceito, racismo, homofobia
etc. Essa postura visa da uma certa “cutucada” no sujeito. O cinismo no sentido dessa relacédo
com o mundo, talvez possa trazer esses guestionamentos de forma mais livre e tendo em mente
um certo cuidado de si no tratamento escolar. No fazer-se do dia-a-dia em sala de aula, ainda
que alguns estudantes ndo comentem muito, ndo falem muito por timidez. Esperamos que
possam fazer reflexdes sobre os textos de filosofia e a vida, que os tire da zona de conforto.

Pode ser qualquer tipo de questdo, mas que o estudante sinta o real sentido de estudar
filosofia, uma vez que a filosofia tem esse papel de provocar. Tendo sido provocado de alguma
maneira pela filosofia, seja de que espécie for. Acreditamos que a reflexdo filoséfica na
perspectiva cinica, possa de alguma maneira, contribuir para a vida. E até de “incendiar” um

pouCO as Coisas.

A filosofia s6 pode reter sua influéncia, sua forca de convicgao geral, se for aplicada
aos objetos da vida e do mundo. Ele préprio contém apenas 0s germes capazes de
fertilizar as vastas terras da humanidade. E tarefa do filosofo prético favorecer, a partir
da filosofia, 0 desenvolvimento desses germes em sua relacdo com os diversos objetos
da vida. (ONFRAY, 2007 p. 26)*.

A postura cinica tem a ver com uma certa rebeldia dos acontecimentos, mas nao dos

acontecimentos de qualquer espécie. Essa rebeldia deve se estender e se direcionar a fatos

4 Tradugéo nossa.
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l6gicos e bem fundamentados. Do mesmo modo, é necessario aprofundar os debates em sala de
aula e mesmo fora da escola para um maior aproveitamento reflexivo.

Entretanto, tal postura leva um tempo para ir se formando como disciplina, constancia
e resisténcia. Por isso ressaltamos a importancia de se pensar em novas praticas educativas para
0 Ensino Médio. Dentro dessa perspectiva acreditamos que os cadernos de notas como o dos
hypomnemata possam servir como utensilio de proximidade dessas reflexdes e que contribuam
para que tais reflexdes nao fiquem engessadas dentro da sala de aula, mas que essas reflexdes
possam ser trazidas para a vida dos alunos. Entdo entendemos que para uma postura critica para
a vida, os cadernos de notas sdo uma espécie de exercicio; sdo 0s exercicios imanentes de uma
reflexdo tedrica que ajuda no pensamento critico, de uma reflexdo sensivel. Mais que isso, que
se torne prética e que se traga para vida.

Os cadernos de notas se tornam entdo um instrumento, porque o cuidado envolve tempo,
envolve disciplina, envolve foco. No nosso proximo tépico que se segue, buscaremos descrever
como os cadernos de notas dos estuantes podem se relacionar com as aulas de Filosofia e suas
contribuicdes para a reflexdo filosofica baseadas na pratica de aprendizagem na perspectiva

cinica.

3.4 Caderno de notas dos estudantes®

As praticas da boa leitura sdo fundamentais para uma boa escrita; e uma boa escrita s6
acontece (a0 menos de uma maneira geral) com um leque de conhecimentos pré-estabelecidos,
isto é, com leituras, e assimilacdo dos conhecimentos pela reflexao.

Como vimos no tdpico que trata dos cadernos de notas dos Hypomnemata, vimos quao
importante foi para os filésofos estdicos a pratica de leitura e escrita. Do mesmo modo,

suponhamos na sua importancia para os estudantes do Ensino Médio. De maneira que

45 Os cadernos de notas para os estudantes sdo o justo produto da pesquisa. Embora ndo tenhamos coletado
o material nos alicerces da préatica educativa do dia-a-dia, ela nao deixa de ter o seu valor. Sabemos da importancia
da exigéncia do Prof-Filo sobre a pesquisa em campo, de estar em sala de aula para a coleta de dados. Todavia,
por circunstancias de for¢a maior ndo foi possivel ao mestrando que aqui vos fala estar inserido numa determinada
sala de aula. Mas nem por isso o trabalho necessario no que toca a pesquisa foi deixado de lado ou ignorado, pelo
contrério. Este foi um obstaculo que procuramos ultrapassar. Nesse sentido foi construido o método referente a
pesquisa que aqui descreveremos. E importante lembrar também que o método que vamos procurar descrever
poderé ser usado em qualquer tempo, periodo e por qualquer professor em sala de aula. Sem também nos esquecer
que é um entre tantos possiveis que estéo inseridos no Prof-Filo, e outros tantos espalhados pelo pais.
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acreditamos que os cadernos de notas servem para guardar as reflexdes feitas em sala de aula e
fora dela, resguardar os ditos, escritos e pensamentos ja& mencionados anteriormente. So esses
diarios que vdo compondo e contribuindo para o arcabouco teorico do estudante para toda a
vida.

Nossa atividade pratica em sala de aula além de procurar fortalecer os lagos entre
professor e aluno, busca trazer a experiéncia, reflexdes e indagactes dos estudantes para uma
analise critica. E que possam contribuir ou delas sair dos cadernos de notas.

A ideia ¢ voltada para estudantes do Ensino Médio, para que produzam um “diario”,
onde possam fazer anotacdes das aulas e dos textos de filosofia, mas ndo sé dos textos e das
aulas; como também sobre suas reflexdes, indagacdes e todas as questdes de qualquer teor sobre
a vida e o0 mundo. A partir dos textos e das conversas o professor procura estabelecer um
problema filoséfico, isto é, uma indaga¢do, ou melhor, uma pergunta ou perguntas; pergunta
essa que se da como objeto de investigacdo inicial, relacionada a vida e ndo restrita a0 campo
da Filosofia e da sala de aula. A proposta tem como meta a producdo dos cadernos de notas que
servira como intervencdo pedagogica para o pensar filoséfico.

O que chamamos de problema filoséfico gira em torno de perguntas inerentes e
significativa para qualquer estudante de Filosofia, embora ndo se restrinja ao campo epistémico
da Filosofia. Refiro-me aqui a modos de vida e suas praticas pedagdgicas. Claro, de maneira
muito singular, pois o desejo é ligar o Ensino de Filosofia com a vida dos alunos e suas praticas
de vida para o pensar filosofico.

Visto isso, relacionando os textos de filosofia como pano de fundo, vamos ao exemplo
de como um texto poderia ser trabalho em sala na nossa Pratica de Aprendizagem numa
Perspectiva Cinica. O exemplo exposto serve apenas como modelo ao pontapé inicial. O texto
a ser escolhido é apenas uma referéncia simbdlica, pois nesse caso poderia ser qualquer outro,
0 que desejamos enfatizar é a pratica do exercicio dentro do ambiente escolar ou fora dele como

um todo.

3.4.1 Intervenc&o®

46 A seguinte proposta esta de acordo Documento Curricular do Territério do Tocantins, Etapa Ensino
Meédio pelo Conselho Estadual de Educacao — Dezembro de 2021.
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Peguemos o texto de Rubem Alves como exemplo, denominado A Escola da Ponte
publicado no livro: A escola com que sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir (2001)*’.
Comecemos com uma indagacéo pertinente relacionada ao texto: Qual seria o tipo ou modelo
de escola ideal? Essa questdo coloca as claras questdes sociais de modo bastante amplo. Mas o
que nos interessa, isto &, nosso objetivo, é que tal pergunta seja indagada pelos proprios
estudantes. Em outras palavras, que o professor consiga extrair deles o gosto pela reflexdo do
problema, ou seja, que procurem refletir o modelo de escola que julgam ser “ideal” para eles.
Ouvir dos proprios estudantes e ndo dos representantes do poder do Estado.

O professor pode inclusive ter a liberdade de fazer relagdes com outros autores e textos.
De modo que a prética de aprendizagem cinica zela por uma conduta livre! Essa ligagdo poderia
por exemplo; ser feita partindo de um campo genealdgico foucaultiano que visa analisar o poder
em seu contexto pratico, ou seja, 0 exercicio concreto do poder. Um poder que se ocupa da
producdo dos discursos, producdo de verdades e das praticas discursivas da sociedade.
Trabalhar o poder ndo fixo das maos de um sujeito, mas que circula nas relagdes dos individuos
etc. O intuito interventivo é trazer reflexfes praticas do porqué a escola em sua estrutura
funciona de uma maneira e ndo de outra, quais sdo as relacGes de poder que justificam o
funcionamento de tal instituicdo. O intuito inicial foi perguntar pelo tipo modelo de escola ideal
e mobilizar a classe, isto é, os estudantes, mas no decorrer do processo outros problemas e
questionamentos veem surgindo, cada um ao seu tempo e seu modo.

Nesse sentido os cadernos de notas vao sendo preenchidos pelos estudantes no decorrer
do Bimestre. O objetivo € buscar fazer com que reflitam sobre as aulas, os textos, a vida, o
mundo etc. Movimentar toda turma a problematizar o tema. Fardo isso registrando seus
pensamentos e ideias nos “diarios”, a medida e ao tempo de cada um. Como dito anteriormente
o exemplo do texto A escola da Ponte de Rubem Alves e posteriormente sua ligacdo com o
Poder em Foucault serviram como referéncias iniciais para se pensar o nosso modelo de escolas,
de educacéo, as estruturas institucionais e uma gama de questdes que possam vir surgindo. Os

cadernos de notas, também poderdo se tornar um dos processos de avaliagdo no final do

47 E uma escola em Santo Tirso, no distrito do Porto, em Portugal, cujo método de ensino se baseia nas
chamadas Escolas democraticas e numa educagdo inclusiva. Assim como serd igualmente a primeira escola, no
contexto histérico mundial, a exercer a chamada educagdo integral. Integra o Ponte, que defende, desde sempre, a
promocédo da autonomia e da consciéncia civica dos alunos, privilegiando o seu progressivo envolvimento nas
tarefas e na responsabilidade de gestdo da escola. O estreito envolvimento da comunidade educativa na tomada de
decisdes, nomeadamente, na organizacdo da escola e nos processos de aprendizagem, reforca a ideia de que a
democraticidade e o respeito pelos interesses dos alunos sobre 0s demais intervenientes da a¢do educativa sdo
principios fulcrais deste projeto. Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Escola_da_Ponte>. Acesso em 16
de novembro de 2022.
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Bimestre escolar. Na verdade, é um dos registros dos estudos feitos pelos alunos dentro e fora
da sala de aula, é a parte objetiva e pratica manifestada das reflexdes dos problemas, o material.

As anotacdes nos cadernos de notas dos estudantes, podem ser feitas a partir de todos
0s textos lidos, de todas as reflexdes feitas em sala de aula e fora dela. Dos temas trabalhados
durante o Bimestre e, se o professor achar necessario combinar com a turma, podem servir para
todo o ano letivo. Nao ha regra fixa.

A questdo da prética de aprendizagem numa perspectiva cinica, como ja dissemos, tem
0 intuito de buscar outros metodos de trabalhar a Filosofia em sala de aula. Contribuir e
acrescentar para o ensino de Filosofia nas escolas. Objetiva experimentar diferentes tipos de
recursos para o desenvolvimento das atividades propostas com o uso livre do pensamento e das
ideias dos préprios estudantes. Conscientizacdo dos alunos em relacdo aos temas/problemas.

Mas de que maneira isso seria feito? Qual seria a dindmica objetiva dentro das
possibilidades de intervengdo nos planos de aula? Penso que a atividade poderia ser dividida
em momentos, considerando que uma determinada turma tenha uma aula de Filosofia por
semana.”® A ideia dos cadernos de notas é trabalhar também a interdisciplinaridade, caso seja
possivel. Por exemplo: nas aulas de lingua portuguesa poderia ser realizado o estudo do texto
de Rubem Alves*. Essa relacgéo entre duas ou mais disciplinas, ou areas de conhecimento, tem
o intuito de melhorar o processo de aprendizagem, além de favorecer a relacéo entre professores
e estudantes. Vejamos abaixo como nosso modelo sobre o texto A escola da Ponte se dé nesse

processo que formulamos.

Tabelas das Etapas

Nas primeiras aulas de Filosofia do Bimestre, iniciariamos
Etapa 1 expondo a ideia a respeito do caderno de notas, depois a exposi¢do do
texto pelo professor e a leitura do mesmo pelos alunos. De maneira a
buscar alimentar uma tempestade de ideias provocadas a partir de
perguntas e questionamentos, tais como: O que seria a escola ideal para

vocé? Como voceé se sente nesta escola? O que voceé gostaria que fosse

diferente? A nossa escola é democratica? Esse processo inicial

48 A gquantidade de aulas necessarias para a execucdo da atividade pode variar de acordo com cada escola,
com o curriculo da instituicdo ou qualquer outro fator convergente da dindmica escolar.

49 Caso ndo seja possivel seria organizado dentro das aulas de Filosofia mesmo, uma vez que, geralmente,
mas ndo sempre, sdo trabalhados textos filosoficos nas aulas de Filosofia.



permitird o levantamento de conhecimentos prévios que cada estudante

tem em relacdo aos novos contedos de aprendizagem.

Etapa 2

No segundo momento, seguir com um estudo dirigido entre
outras metodologias em sala. Na continuidade das aulas, estimular a
leitura dos textos de filosofia, procurando pontuar pontos importantes
e observar o interesse dos estudantes sobre os temas. E importante
buscar criar um roteiro de estudo do texto que facilitara para que os
estudantes possam refletir sobre essa integracdo entre a situacédo real
vivida por eles com o texto, e para, além disso, j& pensar nas instrucdes
sobre a acdo a realizar. As sugestdes para o estudo dirigido seriam:
classificar, aproximar, distinguir as diferencas e semelhancas entre o
texto e a nossa realidade; localizar no tempo e no espaco trajetos e
eventos ou situacdes vivenciadas em nossa escola que possam ser
repensadas, tendo como base alguma atividade desenvolvida na Escola
da Ponte; avaliar, julgar, discutir e atribuir valores; apreciar e criticar;
induzir, observar e propor ideias; compreender relagdes necessarias e
justificar logicamente a ideia central do texto em estudo. A atividade
proposta visa problematizar a situacdo real da escola e buscar
estimular, preparar e assimilar a nossa realidade com o estudo dos

textos propostos.

Etapa 3

No terceiro momento, a sugestao € criar uma lista dos aspectos
positivos e negativos que os alunos pensaram e escreveram no caderno
de notas sobre o texto, dos seus problemas, dos seus pontos de vista e
ideias. Como também promover uma chuva de ideias de como revelar
a realidade da vida em seus cotidianos, o cotidiano na escola. Nesse
sentido, o professor em sala vai mediando e acrescentando perguntas
norteadoras para conduzir os momentos das aulas. O que podemos
captar em nosso espaco? Quais as situacGes gostariamos que
merecessem destaque? Os momentos recreativos? As aulas? A

socializacdo entre professores, estudantes e demais funcionarios da
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escola? Quais sdo as particularidades da nossa escola? Vamos nos
dividir em pequenos grupos de trabalho para a leitura dos outros

textos?

Etapa 4

No quarto momento seria a hora de fazer uma prética cinica reflexiva
mais contundente e aflorada. As perguntas ja ndo carregariam um teor
tdo brando, mas um cinismo que afronta diretamente 0 nGmos.

Como referéncia, usamos algumas indagacdes trabalhadas por Michel
Onfray na obra Antimanual de Filosofia. Vejamos:

A primeira pergunta que o autor tenta responder é especialmente
contundente, até mesmo escandalosa: "E preciso comecar 0 curso
queimando na fogueira o professor de filosofia?" O seguinte também
surpreende o leitor: "Ainda ha muito de chimpanzé em vocé?" "Vocé
ja comeu carne humana?" "Por que vocés ndo se masturbam no patio
da escola?" "O que a Mona Lisa esta fazendo na sala de jantar dos seus
avos?" "A partir de que ponto um mictério pode se tornar uma obra de
arte?" “Vocé poderia ficar sem o seu celular?” "Por que seu instituto
foi construido como uma prisdo?" "Vocé deixaria seus filhos
acessarem paginas pornograficas da Internet?" "E necessario jogar fora
as regras da sua escola?" "A policia existe para sistematicamente tornar
nossas vidas miseraveis?" «O que vocé esta dizendo quando escreve
em sua mesa "N&o ha futuro"?» "Seu sucesso no ensino médio esta
escrito nas estrelas?" "E absolutamente necessario mentir para ser

Presidente da Republica?"

Etapa 5

Na quinta etapa, € 0 momento da interdisciplinaridade entre os
textos. E o momento de deixar correr solta a imaginacio dos
estudantes, deixar que fagam suas anotacOes livremente. Que suas
anotacdes nos cadernos de notas passem por suas proprias reflexdes.
Nesse momento o professor continua com as aulas e trabalhando outros
temas/problemas e textos. E 0 momento onde os cadernos se tornam
“menos escolares”, isto €, € a hora de deixa-los a vontade para fazerem

suas anotacdes livremente.
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Etapa 6

No sexto momento, serd uma celebracdo. Pode-se propor uma
oficina em sala para a escolha de algumas anotacdes, ditos, frases e
ponderacGes dos estudantes para se colocar no mural da escola,
gravados numa cartolina feito também pelos estudantes ou até mesmo
apresentacdes orais de suas ideias e experiéncias. Ao longo de todo o
processo de discussdo dos textos, organizacdo dos cadernos, 0s
estudantes terdo contato com diferentes situacGes sociais que
envolverdo conversas e socializagbes. Por isso, proponho esse
momento como uma celebragdo. E 0 momento em que 0s jovens
mostrardo seu protagonismo e criatividade, além de mostrar o que
aprenderam e construiram nestes dias de grande empenho. E
importante lembrar que penso envolver os estudantes na organizacao
dessa confraternizagdo. Escolher estudantes para fazerem as
mediagdes, outros para compartilhar suas experiéncias, outros para
organizar o espaco, enfim, o objetivo é valorizar a troca de saberes,
reforcando a importancia de repensar em outros modelos de escola,

assim como a reflexdo filoséfica.

Etapa 7

Na Gltima etapa, seria a possivel avaliacdo, possivel porque ha
de ver a necessidade de tal ato®. Em todo caso, ela se fara através da
proposta dos cadernos de notas, que terd como critério a observacao
dos estudantes, levando em consideracdo quesitos como interacao,
participacdo dentro do grupo e a maneira como se desenvolveu o
trabalho em equipe nas atividades, participacdo das discussdes em sala.
Esperamos que com tais atividades os estudantes possam os utilizar
para pensar melhor, estar melhores preparados para compreender o
mundo e, eventualmente, atuar sobre ele. Conciliando exercicio

filosofico e as preocupacdes da vida cotidiana.
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%0 N#o existe nenhuma obrigatoriedade em entregar o material para que seja avaliado pelo professor. Os
cadernos de notas ndo sdo um o material avaliativo. Pois eles servem mais como uma ferramenta que ajude a
compreensdo da filosofia e os ajude da reflexdo da vida no dia-a-dia.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos, nossa investigacdo é voltada para o Ensino de Filosofia, na busca de criar
novos metodos para aplicar a Filosofia dentro das escolas brasileiras. No que tange nossa
pesquisa, ela se baseou nos Exercicios Filoséficos da corrente do cinismo antigo. Exercicios
que se d&o através do cuidado de si, de uma askesis e de uma autarkéia como modo de vida. A
pratica de aprendizagem que desejamos contribuir se alicerca numa maneira pratica de pensar.
Voltada para um cuidado de si como modo de vida através da relacdo professor e aluno,
juntamente com os textos de filosofia e os cadernos de notas. Pois, tais exercicios vao sendo
“treinados” a partir das leituras e escritos nos cadernos de notas com um arcabouco tedrico que
vai se construindo passo a passo. Por isso, vemos neles um poderoso aliado para se tratar de
temas filosoficos nas salas de aulas.

O objetivo buscado, é tentar fazer com que os estudantes tenham um maior interesse
pela Filosofia. Maior interesse pela reflexdo e que possam agregar esses valores em suas vidas
praticas e cotidianas do dia-a-dia. Essa reflexdo filosofica garante uma maior autonomia dos
envolvidos perante 0 mundo. Uma maior criticidade diante dos acontecimentos inerentes da
vida propriamente dita.

A figura da Filosofia cinica serviu nesse contexto como a fundamentagdo teorica para
se pensar a realidade concreta. Para se pensar uma critica perante as questdes mais fundamentais
do viver pratico. Sua retdrica, deu modo de vida, seu compromisso com o uso da razdo correta,
pratica de liberdade e liberdade de fala, podem contribuir imensamente para se pensar a
realidade do nosso tempo. O cinismo é inquieto com o mundo, com as instituicdes e com aquilo
que os homens acham mais necessarios para viverem felizes. Desse modo, colocar esses modos
de vida sob uma oética cinica faz-se mais que necessario.

No que tange sua introducdo como pratica de aprendizagem reforgcamos o seu carater
questionador do modo de vida “comum”. Sua luta constante contra o ndmos estabelecido como
correto e modelo a ser seguido por todos.

Os aspectos importantes que permearam nossa pesquisa, foram também, sem davida
pensar no cuidado com que devemos ter no ambiente escolar como educadores, como sujeitos
cidaddos de uma comunidade e nossa pratica do dia-a-dia. Nesse sentido, procuramos trabalhar
a parte pratica com leituras e problemas que forem aparecendo em sala de aula. Para que esse
processo de ensino e aprendizagem entre o professor e aluno permeie para além do ambiente

escolar, uma pratica contundente de filosofar para a vida.
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Ainda, espera-se que 0 uso dos cadernos de notas como o dos hypomnémata traga
juntamente com a perspectiva cinica uma nova metodologia de ensino e aprendizagem para o
Ensino de Filosofia, ndo como uma receita pronta ou um manual de intuito informativo sobre a
historia da filosofia. Também se espera-se que tais cadernos sejam ferramentas e instrumentos
para que os alunos reflitam sobre sua condicéo atual e que projetem mudancgas concretas para
0 seu futuro. Neste sentido o lugar do professor em sala de aula confere estabelecer certos
métodos que conferem um ensino de qualidade, uma vez que enfrentam no dia-a-dia a situacéo
de ensinar com justeza.

E justo dizer que ha ainda muitas questdes que precisam ser respondidas, vistas e revista
com mais afinco quando se trata do Ensino de Filosofia nas nossas escolas. Em todo caso,
procurou-se tratar dos Exercicios Filosoficos numa préatica de aprendizagem cinica, no intuito
de contribuir para que observarmos com mais criticidade os pontos marcantes da vida, do nosso
tempo e dos problemas recorrentes que tanto nos aflige como sociedade e darmos mais atencéo
aos problemas atuais.

Visto isso, conclui-se o presente trabalho acreditando que de alguma maneira nossa
pesquisa possa contribuir com o Ensino de Filosofia e a pesquisa filoséfica. E que ndo fique
restrita somente ao campo da filosofia tais problemas, que se possa ter na Filosofia cinica mais
um parametro para a investigacao ética e social, que se possa pensar no espago a nossa Vvolta,
na nossa sociedade junto com o aspecto da vida de cada pessoa em sua totalidade. O que é

desejavel é abrir caminho para um ensino de Filosofia ndo dogmatico e mais democratico.
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ANEXOS

Modelo usado como referéncia para escrita do caderno de notas
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TEMAS PRINCIPAIS
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