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RESUMO

Na ultima década a procura por formas saudaveis e alternativas de alimentacdo cresceu exponencialmente no
Brasil. Este crescimento é resultado da busca por alimentacdo saudavel e por movimentos como vegetarianismo e
veganismo que tém atraido cada vez mais adeptos. Tendo em vista as diferentes condicfes socioeconémicas da
populacdo brasileira, é cada vez mais necessario que a nutricdo busque novas alternativas para promover a
alimentacédo saudavel e diversidade alimentar para a populacédo. Este trabalho tem por objetivo estimar os padrdes
de conhecimento e consumo de plantas alimenticias ndo convencionais-PANCS por estudantes dos cursos de
nutricdo de Universidades Federais do Brasil. Trata-se de estudo transversal de carater descritivo e analitico. O
estudo foi conduzido de forma online e envolveu 33 instituicBes de ensino superior de &mbito federal localizadas
nas diferentes regides brasileiras, tendo a regido sudeste se destacado em numero de instituicbes participantes
(57,5%). A amostra foi composta por um total de 245 estudantes regularmente matriculados no curso de graduagéo
em nutricdo, 85,75% dos entrevistados ja conheciam o tema PANCS antes da pesquisa, sendo que 43,7%
conheceram a tematica através da universidade, para a maioria dos estudantes o tema plantas alimenticias nao
convencionais deveria ser incluido na disciplina de técnica dietética. Os estudantes de nutri¢do estdo, em sua
maioria, familiarizados com o conceito de plantas alimenticias ndo convencionais, mas apesar de conhecé-las
pouco fazem o seu consumo, apesar disso o0s estudantes se mostram favoraveis a estudar e incluir as PANCS em
suas futuras condutas profissionais.

PALAVRAS CHAVE

PANCS, alimentacdo saudavel, estudantes, universidades.



ABSTRACT

In the last decade the demand for healthy and alternative ways of eating has grown exponentially in Brazil. This
growth is a result of the search for healthy eating and movements such as vegetarianism and veganism that have
attracted more and more followers. Given the different socioeconomic conditions of the Brazilian population, it is
increasingly necessary that nutrition seeks new alternatives to promote healthy eating and dietary diversity for the
population. This work aims to estimate the patterns of knowledge and consumption of non-conventional food
plants-PANCS by students of nutrition courses from Federal Universities in Brazil. This is a cross-sectional study
of descriptive and analytical nature. The study was conducted online and involved 33 higher education institutions
of federal scope located in different Brazilian regions, with the southeast region standing out in the number of
participating institutions (57.5%). The sample was composed of a total of 245 students regularly enrolled in the
undergraduate course in nutrition, 85.75% of respondents already knew the subject PANCS before the survey, and
43.7% learned about the subject through the university, for most students the subject of non-conventional food
plants should be included in the discipline of dietary technique. Most of the nutrition students are familiar with the
concept of non-conventional food plants, but despite knowing them, they hardly consume them, despite this, the

students are in favor of studying and including PANCS in their future professional conducts.

Key-words:
PANCS, healthy food, students, universities.
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1 INTRODUCAO

O Brasil ¢ pais de “megadiversidade” sendo por si s6 responsavel por 12% da
diversidade natural de todo o planeta, totalizando em sua flora cerca de 55 mil espécies de
plantas superiores (ANDREOLI, 2014). A riqueza natural da flora brasileira representa um
grande potencial para a alimentacdo humana, porém parte deste potencial permanece ainda
desconhecido ou pouco explorado, em meio a este potencial estdo as PANCS (Plantas
Alimenticias ndo convencionais) (BORGES, 2017).

O termo PANCS surgiu em 2008 sendo associado ao pesquisador Valdely Kinupp
(KINUPP, 2014). Plantas alimenticias ndo convencionais caracterizam-se principalmente por
se tratarem de plantas que surgem na natureza de forma espontanea e embora sejam comestiveis
ndo sdo produzidas ou comercializadas em larga escala e sua pouca utilizacdo sugere a
possibilidade de cairem no esquecimento (BORGES, 2018), sdo conhecidas também como
plantas espontaneas e selvagens.

As PANCS representam uma alternativa economicamente viavel para ampliacdo dos
cardapios tradicionalmente consumidos pela popula¢do. Embora ainda pouco utilizadas pela
comunidade em geral, as PANCS, contudo, fazem parte da base cultural de muitas comunidades
indigenas e comunidades tradicionais brasileiras, sendo utilizadas com fundamentos medicinais
e alimenticios (ROCHA, et al 2018). Mesmo fazendo parte do contexto histérico cultural do
pais 0 consumo de PANCS ndo tem representacdo significativa no consumo alimentar dos
brasileiros sendo ainda consideradas como elementos exéticos nos cardapios do Brasil
(BORGES, 2017).

As plantas alimenticias ndo convencionais podem ser utilizadas no contexto alimentar
de formas variadas, uma das utilizagbes mais comuns é o uso em preparacdes na forma de
especiarias para condimentacdo bem como sdo também utilizadas diretamente como
ingredientes na confeccdo de preparagdes alimenticias como saladas, entradas ou
acompanhamento. Em 2005 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio
da RDC 276, instituiu que especiarias sdo 0s produtos constituidos a partir de raizes, rizomas,
bulbos, cascas, folhas, flores, frutos, sementes, talos de um ou mais espécies de vegetais
(ANVISA, 2005).

Tradicionalmente as PANCS eram consumidas pelas comunidades tradicionais,
indigenas e quilombolas que compartilharam seus conhecimentos com a comunidade em geral
possibilitando a disseminacdo do habito de consumo em todo territério nacional. As PANCS

tém sido consumidas como complemento e alternativa para o consumo das hortalicas
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produzidas em larga escala, por se tratarem de plantas que crescem de forma natural e
espontanea, as mesmas sdo livres de agrotdxicos o que agrega valor a seu potencial de consumo.

O uso de plantas ndo convencionais por comunidades tradicionais € reconhecido como
principal forma de consumo das plantas alimenticias ndo convencionais, no entanto por se
tratarem de espécies em fase de exploracdo sdo necessdrios maiores estudos sobre as
propriedades das mesmas a fim de assegurar que 0 consumo € seguro possui relevancia como
alternativa nutricional (BORGES; SILVA, 2018).

Muito embora existam PANCS que podem ser integralmente consumidas a maior parte
do consumo se restringe as folhas, flores e frutos, tradicionalmente nos cardapios existem
elementos que ndo sdo aproveitados integralmente tendo entdo partes aproveitaveis descartadas
como € o caso do alho que tem seus bulbos utilizados tradicionalmente no preparo de refeicdes
e tem suas folhas comumente descartadas, as mesmas sdo consumidas como PANCS e
adicionadas em preparac6es substituindo o uso dos tradicionais dentes de alho (KINUPP, 2014).

Com o surgimento de padrdes alimentares como vegetarianismo e 0 veganismo a
procura por hortalicas tem crescido, com o aumento na incidéncia de doencas cronicas
relacionadas a alimentacdo inadequada a busca por habitos alimentares saudaveis cresce
concomitantemente a esses movimentos. Como estratégia para o incentivo de aumentar
consumo de frutas e hortalicas, as sugestfes de preparacfes alimenticias diferenciadas sdo
estratégias cada vez mais comuns para atrair 0 consumidor para a maior ingestdo desses
alimentos.

A maior parte das PANCS sdo consideradas hortalicas pois se relacionam com as
defini¢des estabelecidas pela Comissao Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos em 1977
que define: “[...] entende-se por "hortalica”, para efeito deste padrdo, tubérculos, raizes,
rizomas, bulbos, talos, brotos, folhas, inflorescéncias, peciolos, frutos, sementes e cogumelos
comestiveis cultivados” (ANVISA, 1977).

Em virtude do estimulo para o aumento do consumo de hortalicas as preparacgdes
incluindo PANCS séo alternativas viaveis para a preparacao e incrementacdo de refeigdes
saudaveis. As PANCS podem ser encontradas na flora local as mesmas crescem
espontaneamente em locais diversos aumentando assim sua disponibilidade para consumo.

As PANCS bem como a maioria das hortalicas podem ser consumidas em conjunto com
outras hortalicas e também podem ser adicionadas em diversas preparac¢des. O incentivo ao
consumo dessas plantas se da ndo apenas pela qualidade das mesmas, se da também pela
oportunidade de ampliacdo da variedade consumivel da flora brasileira assim como também

proporciona fontes alternativas de nutricdo além das convencionais fontes ja conhecidas.



12

Considerando o atual conceito de PANCS é possivel considerar que toda hortalica
produzida para comercializagdo e posterior consumo ja foi em dado momento histérico
considerada PANC, o reconhecimento das preferéncias de consumo da populacédo ao longo do
tempo determinou que hortalicas que anteriormente cresciam espontaneamente na natureza
seriam entdo produzidas em escala comercial e inseridas nos meios de comercializagdo e
consumo, é o caso de variedades como couve, espinafre e chicoria (KINUPP, 2014).

Parte significativa das PANCS necessita ter seu potencial nutricional esclarecido, apesar
disso existem PANCS que em processos de estudos preliminares demonstraram-se como
possiveis fontes nutricionais significativas, como é o caso da ora-pré-nobis que em anélises
bromatoldgicas foram apontadas relevantes quantidades de fibras e proteinas (RIBEIRO, 2014).

Embora consideradas plantas invasoras e ndo desejadas, as PANCS sdo ou possuem
partes comestiveis de interesse para o cenario alimentar (KINUPP e BARROS, 2007). No
conceito de PANCS estdo incluidas ndo apenas os vegetais como um todo, plantas ja
catalogadas e de amplo consumo podem ter partes geralmente descartadas mas ainda
comestiveis podendo entdo ser consideradas PANCS, é o caso de algumas espécies de flores
que possuem valores consideraveis de minerais e vitaminas e ainda enfrentam resisténcia na
adesdo de consumo (BASTOS et al., 2020).

[...] estima-se que existam mais de 10 mil espécies botanicas com potencial
alimenticio no pais, mas, com a expansao da migracdo para o meio urbano, alguns
habitos alimentares se perderam. Essas plantas, que ja ndo fazem parte da cadeia
produtiva, nos Ultimos anos vém sendo resgatadas pelos pesquisadores e pelos
préprios consumidores com muita forca na agroecologia, representando um potencial
econdmico e beneficiando a agricultura familiar, com importante contribui¢do para a
sustentabilidade e biodiversidade (MARIA FILHO, J. 2016).

Espécies como ora-pro-ndbis, peixinho, jambu e capuxinha estdo ganhando espago na
alimentacdo dos brasileiros tanto por suas promissoras caracteristicas nutricionais quanto pelo
incentivo regional de consumo (MARTINS, 2021).

A producéo agricola brasileira destinada ao consumo nacional é considerada pobre em
variedade pois é atualmente focada em menos de 30 espécies de plantas (JESUS et al, 2020) o
que contribui para a monotonia alimentar encontrada no consumo dos brasileiros.

As diretrizes curriculares dos cursos de nutrigdo ainda priorizam a teoria sobre a pratica
(VALVERDE et al., 2019) tornando o eixo dos saberes tradicionais pouco frisados no processo
de graduacdo. O conhecimento alimentar popular no Brasil encontra-se em ameaga de
desaparecimento devido as constantes mudancgas e evolugdes da propria populagdo (BRAGA,
2015), concomitantemente a isso a escassa abordagem desses temas nas salas de aula contribui

para acelerar o processo de esquecimento desses saberes.
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A nutricdo no Brasil ao longo dos anos adaptou-se a cenarios extremos aos quais em
dado momento o foco que se concentrava no combate & fome e desnutricéo alterou-se para a
crescente necessidade de combater a obesidade. Ainda assim, o cenario da fome tem retornado
as plataformas de discussdo e a nutricdo é a ferramenta de maior suporte no combate a essa

comorbidade.

1.1 Problema de pesquisa

As PANCS representam fontes alimentares alternativas, no entanto sdo ainda pouco
conhecidas pela comunidade académica de nutri¢do. A exploracdo de fontes alimenticias ndo
convencionais proporciona aumento na oferta de produtos alimentares, auxiliando para maior
disposicdo de alimentos. E importante para 0 campo da nutri¢do o conhecimento dessas fontes
nutricionais alternativas que em virtude de sua disponibilidade espontanea apresentam-se como
fontes alimentares de baixo custo e com ampla diversidade. Este estudo buscou esclarecer se 0s
académicos de nutricdo eram familiarizados com o conceito de PANCS, se realizam ou ja
realizaram o consumo das mesmas além de esclarecer se 0s mesmos estariam dispostos a

considerar tais plantas em suas futuras condutas nutricionais.

1.1.1 Hipdtese

Observando-se a crescente expansdo do consumo de PANCS é importante que 0s
profissionais nutricionistas tenham conhecimento do conceito e possuam familiaridade com as
implicagdes do consumo de plantas alimenticias ndo convencionais em vista de ofertar
adequadas orientacdes a individuos que j& facam ou tenham pretensdo de iniciar o0 consumo
destas hortalicas.

Os estudantes de nutricdo em sua maioria ndo possuem conhecimento do conceito de
PANCS. Tal desconhecimento pode gerar a incapacidade de orientar corretamente individuos
gue tenham interesse em aderir ao habito de consumir tais plantas. Com este estudo é possivel
apresentar aos estudantes o conceito de PANCS e estimula-los a buscar maior interacdo com os

conceitos e aplicacdes das mesmas.
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1.1.2 Delimitagéo de Escopo

Este trabalho contou com a participacdo de estudantes de diferentes universidades
federais brasileiras, ndo houve delimitacdo de idade ou periodo de curso para a participacdo
neste estudo e a participacdo de todos os entrevistados ocorreu de forma voluntéria. A pesquisa
buscou responder se os estudantes conheciam o conceito de PANCS e como 0s mesmos foram
apresentados ao conceito, que PANCS conheciam e quais delas ja haviam consumido e como
consumiram, se acreditavam que a variedade de vegetais atualmente consumidas sdo
compativeis com a disponibilidade da natureza, se as PANCS teriam importancia no cenério da
nutricdo, se estariam dispostos a conhecer as aplicagcdes das PANCS, se poderiam futuramente
incrementar as PANCS em suas condutas como profissionais e se as PANCS deveriam ser
incluidas como tema a serem trabalhados em disciplinas da graduacao.

A composicao dos dados contabilizou informagdes coletadas em um periodo de 30 dias
ndo tendo sido a amostra inicialmente prevista de 400 estudantes atingida nesse periodo de
coleta. Os dados apresentados correspondem a um total de 245 respostas sendo a coleta de

dados prevista para prosseguir por mais 120 dias objetivando alcangar a amostra prevista.

1.1.3 Justificativa

O recente aumento no consumo das plantas alimenticias ndo convencionais - PANCS
exalta as constantes mudancas nos habitos alimentares da populacdo brasileira, mudancas
acompanhadas pelos profissionais da nutricdo responsaveis por incentivar e promover o
desenvolvimento da alimentacdo saudavel no meio popular (PASCHOAL et al., 2018).

Este trabalho busca entender qual o nivel de conhecimento dos estudantes de nutri¢éo
sobre PANCS, além propor que o tema seja incluido como assunto integrante de ementas de
disciplinas que abordem a alimentag&o tradicional e cultural no Brasil, aléem de demonstrar que
as plantas alimenticias ndo convencionais a partir da visdo académica tém consideravel
importancia para a nutricdo e o tema necessita de maiores abordagens nos cenarios de

graduacéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Estimar os padrdes de conhecimento e consumo de plantas alimenticias néo
convencionais-PANCS por estudantes dos cursos de nutricdo de Universidades Federais do

Brasil.

2.2 Objetivos Especificos:

a) Verificar o conhecimento a respeito das PANCS.

b) Constatar se os estudantes consomem ou ja consumiram PANCS.

c) Indicar se os estudantes consideram as PANCS relevantes para a nutri¢do.

d) Indicar se os estudantes consideram importante a abordagem do tema PANCS durante

a graduacao.

3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal de carater descritivo e analitico (SILVA, 2004). O estudo
foi conduzido online e envolveu 33 instituicdes de ensino superior de ambito federal localizadas
em diferentes estados brasileiros. A amostra foi composta por um total de 245 estudantes
(cursando do 1° ao 10° periodo) regularmente matriculados no curso de graduagdao em nutricao.
Os dados apresentados correspondem aos dados obtidos no periodo de 30 dias de estudo estando
a coleta prevista para prosseguir por mais 120 dias.

Incluiram-se na pesquisa estudantes de ambos 0s sex0s que aceitaram participar da
pesquisa de forma voluntaria, que preencheram o termo de consentimento livre esclarecido-
TCLE e que atenderam aos critérios de inclusdo e ndo se enquadraram nos critérios de excluséo.
Para este estudo foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: (1) ser estudante de nutricao;
(2) estar matriculado em instituicdo de ensino superior de carater federal; (3) ndo estar em
situacdo de trancamento total do curso.

A pesquisa foi efetuada de acordo com os critérios da 466/2012 do Ministério da Saude,
a coleta de dados foi iniciada somente apds devida aprovacdo do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFT n° do parecer: 4.580.327).
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Os dados foram obtidos atraves de um questionario eletrénico (Apéndice A) que foi
disponibilizado aos participantes atraves de plataformas digitais (enderecos eletronicos (e-
mails) e redes sociais) foi também encaminhado para as coordenagdes dos cursos de nutri¢éo
das respectivas instituicbes tais quais encaminharam o questionario para seus alunos. O
questionario eletronico utilizado (Apéndice A) foi do tipo semiestruturado, com questdes
objetivas e de resposta livre, dividido em sec¢Ges de acordo com a descrigédo abaixo.

a) Secdo 1 - Termo de consentimento livre e esclarecido.

b) Secdo 2 - Identificacdo das instituicdes de ensino e periodos do curso.

c) Secdo 3 - Questdes relacionadas a pesquisa.

Os dados obtidos foram conciliados em uma planilha eletronica do programa Microsoft
Excel. Para a avaliacdo da consisténcia e normalidade dos dados foram utilizados tabelas e

histogramas, além de calculos percentuais para avaliacdo do padréo de respostas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esperava-se ao longo da coleta de dados obter a participacdo de 400 estudantes na
pesquisa, no entanto a participacdo se resumiu a 245 respostas, essa diminuicdo de respostas
obtidas pode ser associada a dois fatores levantados pela equipe de pesquisa: breve tempo de
coleta de dados e dificuldade de acesso aos estudantes de nutri¢cdo. Ao longo da coleta de dados
notou-se que apds o envio do formulario para divulgacao por parte das coordenacdes dos cursos
de nutri¢do para os estudantes, o nimero de respostas teve crescimento pouco significativo em
relacdo ao nimero de respostas obtidas ap6s divulgacao nas redes sociais, onde 0s estudantes
tiveram acesso direto a pesquisa sem necessidade de intermédio previo.

A pesquisa foi desenvolvida de forma online através da plataforma Google formulario®,
obtidas um total de 245 respostas distribuidas entre 33 instituicdes de ensino superior das cinco
regides do Brasil, tendo a regido sudeste se destacado em numero de institui¢cdes participantes
sendo entdo a regido com maior numero de respostas obtidas (Tabela 1).



17

Tabela 1: Distribuicédo de frequéncia de respostas por regido do Brasil.

Regido Instituicdes por regido do Brasil n Respostas por regiao (%)
Centro Oeste 5 21 8,6%
Nordeste 6 11 4,1%
Norte 2 35 14,7%
Sudeste 14 141 57,5%
Sul 6 37 15,1%
Total 33 245 100%

Fonte: MENDES; TOME, 2021.

Obteve-se maior numero de participacdes nas regifes com maior concentracdo de

instituicGes de ensino (sudeste e sul), consequentemente o nimero de respostas obtidas nestas

regides foi maior que nas outras regides. A pesquisa contou com a participacdo de estudantes

que embora regularmente matriculados no curso de nutricdo, ndo se encontravam em um

periodo especifico de graduacdo, pois estavam cursando as disciplinas em tempo superior aos

habituais 10 periodos de duracdo do curso. Dos estudantes entrevistados 85,7% ja possuiam

conhecimentos prévios sobre a tematica da pesquisa, sendo que apenas 14,28% dos

participantes afirmaram nunca ter tido contato com o tema (Tabela 2).

Tabela 2: Conhecimento anterior a pesquisa do tema PANCS por estudantes de nutricao.

Conhecimento prévio

Percentual de conhecimento

Periodo da n do tema PANCS? prévio do tema.
Graduacao
Sim N&o Sim Nao
1° 17 15 2 88,23% 11,77%
20 20 19 1 95% 5%
3° 15 15 0 100% -
40 25 20 5 80% 20%
50 36 34 2 94,4% 5,6%
6° 27 21 6 77,77% 22,23%
7° 33 31 2 93,94% 60,6%

Continua.
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Conhecimento prévio Percentual de conhecimento
Periodo da n do tema PANCS? prévio do tema.
Graduacgéo
Sim N&o Sim Nao
8° 32 22 10 68,75% 31,25%
90 21 15 6 71,43% 28,57%
10° 13 12 1 93,3% 7,69%
Outros 6 6 0 100% -
Total 245 210 35 85,71% 14,28%

Fonte: MENDES; TOME, 2021.

Quando questionados quanto a forma de apresentacdo ao termo PANCS (Tabela 3)
43,7% dos estudantes informaram que conheceram as plantas alimenticias ndo convencionais
através da universidade enquanto 14,3% afirmaram nunca terem sido apresentados ao termo.
4,1% dos participantes informaram conhecer as PANCS por meios diferentes dos indicados na
pesquisa, 0s mesmos indicaram que uma das formas de apresentacdo foi o didlogo informal

compartilhado por familiares.

Tabela 3: Como os estudantes foram apresentados ao termo PANCS.

Forma de apresentacao n Percentual de respostas por regido
Universidade 107 43,7%

Redes sociais 55 22,4%

e e, i s

Midias Televisivas 24 9,8%

Educacdo Basica 11 4,5%

Outros 10 4,1%

Outras nomenclaturas 3 1,2%

Total 245 100%

Fonte: MENDES; TOME, 2021.

Embora faca parte dos saberes tradicionais brasileiros o conceito de PANCS se encontra
fora das ementas de nutricdo. Para os egressos do curso de nutricdo os projetos pedagogicos

necessitam de atualizacdo tanto para fins de ampliar a abordagens sobre tematicas culturais
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quanto para fins de ofertar meios para o desenvolvimento da interdisciplinaridade no curso
(CARNEIRO, 2018).

Apesar de mais de 40% dos estudantes terem apontado que conheceram a temaética da
pesquisa no ambiente académico das universidades, a porcentagem majoritaria dos
entrevistados indicaram ter adquirido conhecimento do tema através de meios ndao académicos,
indicando que os conhecimentos obtidos podem ter sido adquiridos de fontes imprecisas,
podendo afetar o interesse e adesdo dos estudantes na forma de consideracao do uso de PANCS.

Em 2016 o Ministério da Salude publicou um material de apoio a profissionais de salde
intitulado “Desmistificando duvidas sobre alimentacdo e nutricdo: material de apoio para
profissionais de salde”, o mesmo alerta sobre a importancia do acesso a informagdes confiaveis

para autonomia alimentar.

Para ampliar a autonomia das pessoas durante suas

escolhas alimentares e para exigirem o cumprimento do

direito humano a alimentacdo adequada e saudavel é

fundamental o acesso a informagdes confiaveis e

consistentes, respeitando a identidade e a cultura

alimentar da populagdo. A adocéo de habitos alimentares

saudaveis nao se trata apenas de uma escolha individual,

sendo influenciada por diversos fatores (BRASIL, 2016).

Apds serem apresentados ao termo e conceito de Plantas Alimenticias nao
Convencionais, apenas 11,4% néo se lembravam ou ndo consumiram alguma PANC. Dentre as
formas de consumo listadas no questionario o consumo de PANCS em saladas predominou
como principal forma de consumo citada na pesquisa, sendo que aproximadamente 23% dos

participantes informaram que consomem PANCS dessa forma (Gréfico 1).

Gréfico 1: Formas de consumo de PANCS por estudantes de nutricdo do Brasil.
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Fonte;: MENDES; TOME, 2021.



20

De acordo com dados levantados na pesquisa, para os estudantes entrevistados, a
variedade de plantas comestiveis existentes na natureza é consideravelmente maior do que a
variedade que de fato é consumida pela populagdo, sendo esta uma opinido de 94,7% dos
estudantes. Quando indagados sobre o motivo desta diferenca, 36% disseram que a populagéo
restringe o consumo as opgdes disponiveis nos mercados, sendo que 32,5% apontaram que 0
consumo se da aos vegetais mais conhecidos e 31,5% dos participantes relataram falta de
informacao sobre o assunto.

Para Missagia (2017) o consumo de frutas, verduras, legumes e hortalicas esta
diretamente relacionado a maior escolaridade da populacdo, para 0 mesmo os alimentos
possuem além de funcBes nutricionais também estdo relacionados aos aspectos sociais e
culturais da populacdo. O poder aquisitivo e o tempo dedicado a alimentacdo sao fatores de
grande impacto nas escolhas alimentares.

Embora a preocupagdo com alimentagdo saudavel tenha aumentado e a procura por
opcbes de diversificacdo de cardapios esteja cada vez mais presente no cotidiano, a
disponibilidade de tempo da populacdo tem se tornado cada vez menor. O excesso de atividades
exercidas leva as pessoas a optarem por praticidade em lugar da diversidade, a necessidade de
dedicacdo de tempo para variar a alimentacdo tornou-se um obstéaculo para a populacao super
ocupada.

Nem toda a populacéo pode optar pelas opces mais saudaveis no momento das escolhas
alimentares, porém existe uma parcela da populacdo cada vez mais preocupada com a qualidade
da alimentacéo. Segundo De Sa Pinheiro (2018) o aumento do interesse dos consumidores por
produtos mais saudaveis e ambientalmente responsaveis vem transformando, de forma
significativa, o processo de escolha alimentar. Onde antes as escolhas eram restritas as
preferencias e disponibilidade pode-se observar a inclusdo de alimentos por suas caracteristicas
nutricionais.

Os estudantes foram questionados sobre seu proprio conhecimento e consumo de
PANCS, paraisso foi utilizada uma listagem contendo exemplos de PANCS presentes nas cinco
regides do Brasil na qual os mesmos podiam apontar quais plantas conheciam e também quais

das mesmas além de conhecidas eram também consumidas (Tabela 4).



Tabela 4: Consumo de PANCS relacionado as afirmativas de conhecimento.

Afirmativas de Percentual de  Afirmativasde  Consumo relacionado

Plantas . . .
conhecimento conhecimento consumo ao conhecimento

Almeirdo roxo
(almeirdo de arvore / 109 44,49% 47 43,12%
almeirdo do mato).

Amaranto (caruru /

. ; 67 27,35% 9 13,43%
espinafre africano).
AZEd;?Qﬁtéia'ada 139 56,73% 61 43,88%
Beldroega (bredo de
porco / onze horas / 71 29% 11 15,49%
caaponga).
Bertalha (folha-
tartaruga / espinafre- 84 34,28% 33 39,28%
indiano).
Capuxinha (papagaios /
chaguinha / flor de 84 34,28% 20 23,8%
chagas).
Caré do’ ar (cara moela / 50 20.4% 19 38%
card borboleta).
Chaya (espinafre-de-
arvore /couve-de- 7 2,85% 2 28,57%
arvore).
Physalis (fisalis / 165 67,34% 73 44,24%
canapu / joa de capote).
Jambup(aag)'ao'do' 83 33,88% 21 25,3%
Mangarito (mangareto/ 4 1,63% 1 2504

mangara / tayao).

Maxixe-do-reino
(chuchu de vento / 35 14,28% 10 28,57%
maxixe-peruano).

Continua.
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Tabela 4: Consumo de PANCS relacionado as afirmativas de conhecimento.

Afirmativasde  Percentual de  Afirmativas de Consumo

Plantas - . relacionado ao
conhecimento conhecimento consumo .
conhecimento
Moringa (acacia-branca). 57 23,26% 11 19,2%
Muricato (melac_) peruano / meldo 17 6.94% 5 28.41%
andino ).
Ora—pro—nobls_(lobrobo / 197 80,4% 111 59.34%
pereskia).
Peixinho (lambarizinho, lambari- 0 0
de-folha / orelha-de-lebre). 146 59,59% S7 39.04%
Serralha (chicdria-brava). 85 34,69% 24 28,23%

Talinum (cariru / lingua-de-vaca /
bencéo-de-Deus /jodo-gomes / 18 7,35% 4 22,22%
major-gomes).

Vinagreira (Cuxé rosela / quiabo
azedo / quiabinho / quiabo-de- 59 24,08% 26 44,07%
angola).

Umbigo de banana (coracdo da

. 153 62,45% 33 21,57%
bananeira).

Nenhuma das alternativas. 7 2,86% 49 20%

Conclusao.
Fonte: MENDES; TOME, 2021.

Apenas 2,86% dos estudantes ndo conheciam nenhuma das PANCS apresentadas,
enquanto 20% do total de entrevistados ndo consumia nenhuma das plantas dispostas no
guestionario.

A ora-pro-ndébis foi de fato a planta com maior percentual de conhecimento e consumo,
a mesma era conhecida por 80,4% dos estudantes e consumida por 59,34% dos mesmos. Esse
consumo pode estar associado tanto aos fatores culturais e regionais bem como aos fatores
nutricionais da planta. Muito tem sido discutido sobre os beneficios da ora-pré-nobis, apesar de

ainda na fase de estudos e necessitar de esclarecimentos sobre sua composicéo e caracteristicas
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nutricionais, tendo sido muitas vezes apontada como fonte de nutrientes a mesma se tornou
popular na alimentagéo dos brasileiros (HISSATOMI, 2020).

Dos estudantes participantes 95% acreditam que as plantas alimenticias nao
convencionais sdo alternativas vidveis para aumentar a variedade da alimentacdo da populacéo,
sendo que a mesma porcentagem dos estudantes afirmou que para o cenério da nutricdo as
PANCS séo relevantes e que podem agregar a conduta dos profissionais nutricionistas. Como
futuros profissionais, 94% dos estudantes demonstraram interesse em conhecer mais sobre 0
tema da pesquisa. Também 95% dos estudantes veem as PANCS como possibilidades para
aumentar os valores nutricionais da alimentacdo da coletividade, contudo, quando questionados
sobre a possibilidade de incluir PANCS em suas futuras condutas, 95% relataram que poderiam
prescrever com cautela ou sé prescreveriam as PANCS mais conhecidas e teriam que estudar
mais em relacdo ao assunto.

A necessidade de aprofundamento no estudo da composicdo das PANCS pode ser
traduzida na preocupacdo com possiveis fatores toxicologicos e antinutricionais que podem
estar presentes nessas plantas, por serem plantas pouco consumidas e ainda menos
comercializadas a demanda por estudo das mesmas € significativamente menor que a demanda
relacionada as plantas produzidas em larga escala.

Sobre a possibilidade de se incluir o tema plantas alimenticias ndo convencionais nos
contetdos programaticos das grades curriculares de nutricdo, as disciplinas citadas pelos
estudantes foram compiladas na tabela 5, tendo sido a disciplina de técnica dietética a mais
visada como possibilidade de inclusdo do tema havendo sido citada 100 vezes pelos estudantes,
em contrapartida 67 dos estudantes que ndo souberam dizer em que disciplina o tema melhor

se encaixaria, fato que pode ser relacionada a pouca familiaridade dos mesmos com o tema.

Tabela 5: Disciplinas de graduagdo em nutricdo onde o tema PANCS melhor se adequa

conforme estudantes de nutrigéo brasileiros.

Disciplina sugerida n Disciplina sugerida n
Técnica dietética 100 Tecnologia de alimentos 5
Composic¢éo de alimentos 14 Saude coletiva 4

Alimentacéo nutrientes e Padrio de identidade

nutrigéo / _allmentos € 1 qualidade dos alimentos 3
nutrientes

Continuacéo.



24

Tabela 5: Disciplinas de graduagdo em nutricdo onde o tema PANCS melhor se adequa

conforme estudantes de nutrigéo brasileiros.

Disciplina sugerida n Disciplina sugerida n

Alimentos funcionais 8 Gastronomia 3

Alimentacdo humana no

. 8 Alimentacdo e cultura 3
contexto loco-regional
Nutricdo humana 7 Educagao. a.llmentar € 3
nutricional
Bromatologia 7 Nao sei dizer 67

Fonte: MENDES; TOME, 2021.

Para as autoras os estudantes associaram as PANCS a disciplina de técnica dietética
devido a esta ser uma disciplina de graduacdo onde muito se aborda os grupos de alimentos e
suas aplicagcdes, no entanto a variedade de disciplinas apontadas pelos mesmos como
possibilidades de insercdo do assunto atesta como o tema PANCS é diverso e pode ser
trabalhado em diferentes aspectos da graduacdo. Os proprios estudantes foram capazes de
enxergar as plantas alimenticias ndo convencionais sendo abordadas em diferentes momentos
da formacdo do nutricionista.

O consumo de hortalicas e frutas tem sido constantemente associado a prevencdo de
doencas crénicas, no entanto fatores como a monotonia alimentar impactam negativamente no
prosseguimento deste consumo, Mendonga (2019) afirma que uma maior variedade de
alimentos nos ambientes estimula os consumidores a aumentar Sseu consumo. Para 0S
entrevistados, a diversidade de alimentos disponiveis na natureza é superior a variedade
consumida, para eles em geral 0 consumo se restringe ao que esta disponivel no mercado e ao
que é mais popularmente conhecido. Neste sentido, considerando que atualmente a principal
forma de consumo de hortalicas corresponde ao consumo em saladas e que para os estudantes
entrevistados até entdo seu maior consumo se desta mesma forma, pode-se considerar as
PANCS como possiveis alternativas para aumentar a variabilidade nos padrdes de consumo de
hortalicas.

A andlise feita entre o padrédo de consumo e conhecimento de PANCS transparece uma
notavel diferenca entre conhecer e de fato consumir tais plantas, indicando que mesmo sendo
conhecidas as mesmas ainda enfrentam tabus quanto as possibilidades, formas e interesses de

consumo. O receio em consumir plantas ndo convencionais € relacionado tanto ao pouco
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conhecimento da composi¢do dessas plantas, seus efeitos toxicoldgicos e perfis nutricionais
bem como a pouca introducdo nos habitos de consumo da populagéo.

Os estudantes se mostraram abertos em se aprofundar na temética das PANCS para suas
futuras condutas e admitiram que as mesmas deveriam ser incluidas como tema nos estudos da
nutricdo, embora a maioria tenha concordado com essa afirmativa e que parte dos entrevistados
jatenhatido contato com o assunto na universidade. A variedade de disciplinas indicadas pelos
mesmos para uma possivel inclusdo do tdpico, demonstra que pode ser necessaria uma
abordagem profunda do tema na graduacdo para que haja um real entendimento do que sdo as
plantas alimenticias ndo convencionais e assim 0s estudantes possam concluir suas graduagoes
de fato conhecendo quais a finalidades das PANCS e porqué elas podem representar um

diferencial no cenério da nutrigcdo

5 CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste trabalho foram compilados antes do fim do periodo de
coleta de respostas, 0s mesmos representam, portanto, apenas uma parte significativa da
totalidade dos dados, devido a este viés ndo foi possivel estabelecer uma consistente analise
estatistica dos dados, sendo entdo inviavel estabelecer medidas de tendéncia e dispersdo dos
dados.

Embora a hipétese inicialmente estabelecida na pesquisa apontasse que os estudantes
desconheciam os conceitos e as finalidades das PANCS, os resultados obtidos contradizem esta
ideia.

Os estudantes de nutricdo estdo, em sua maioria, familiarizados com o conceito de
plantas alimenticias ndo convencionais, mas apesar de conhecé-las pouco fazem o seu consumo,
apesar disso os estudantes se mostram favoraveis a estudar e incluir as PANCS em suas futuras
condutas profissionais. Os mesmos indicaram ampla variedade de disciplinas da graduagéo nas
quais o tema pode ser abordado e demonstraram acreditar que a utilizacdo das mesmas podem

ser fatores capazes de enriquecer o atual contexto da nutrigéo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DA PESQUISA

19/07/2021 PANCS NAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS

PANCS NAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa: "PANCs nas Universidades
Brasileiras”. Nessa pesqguisa pretendemos avaliar de forma quantitativa os niveis de conhecimento e
consumo de PANCs por estudantes de nutricdo de diferentes universidades federais brasileiras. No
contexto atual, em que a busca por alternativas de diversidade alimentar, o expoente crescente da
alimentac¢do plant based e vegetarianismo, as PANCs representam um grande potencial de nutrigédo e
biodiversidade. Manter-se inteirados dos assuntos da atualidade tem grande importédncia no meio
académico e profissional da nutrigdo, conhecer a biodiversidade e os alimentos potencialmente
disponiveis, torna o profissional nutricionista capacitado para orientar publicos de diferentes
segmentos. Para a participa¢do desta pesquisa séo incluidos estudantes regularmente matriculados no
curso de nutrig@o de diferentes universidades federais brasileiras. Sera excluida a participagéo de
estudantes que nao estiverem regularmente matriculados no curso de nutricdo em universidades
federais brasileiras ou que sejam estudantes de outros cursos ou de quaisquer outras instituicdes de
ensino, egressos do curso de nutricae de qualquer institui¢do de ensino e estudantes que ndo se
adequem ao critério de inclusdo. Sua participagdo na pesquisa ira ser por meio de um guestionario
virtual, disponibilizado na plataforma Google Formularios que pode ser acessada por aparelhos
eletrénicos de comunicagao (smartphones, notebooks, computadores, tablets) que tenham acesso a
internet, esse questiondrio terd duragdo média de 15 minutos para ser respondido, e sera necessario
respondé-lo uma tnica vez. As imagens utilizadas neste questionario foram ohtidas por meio de
plataformas virtuais de acesso publico as mesmas sdo de cunho ilustrativo. Salientamos que todos os
dados coletados e a identidade dos participantes sao sigilosos e serdo de uso exclusivo do estudo,
tratados apenas pelos pesquisadores e ndo serdo divulgados dados individuais por quaisquer motivos.
OS RISCOS ENVOLVIDOS NA PESQUISA CONSISTEM EM, CONSTRANGIMENTO E DESCONFORTO EM
RESPONDER O QUESTIONARIO, SENDO LIVRE A VOCE NAO RESPONDER AS QUESTﬁES QUE ENTENDER
COMO NAO PERTINENTES. SERAO TOMADOS TODOS 0S CUIDADOS PARA EVITAR O RISCO DE
VAZAMENTOS DE DADOS, NO ENTANTO, HAVENDO ESSA REMOTA POSSIBILIDADE, DEVIDO A
PLATAFORMA VIRTUAL QUE SERA UTILIZADA, TORNO POR SUA CIENCIA ESSE RISCO. Ao responder o
questiondrio vocé ird contribuir para a execugao da pesquisa sobre o levantamento dos niveis de
conhecimento e consumo de plantas alimenticias ndo convencionais - PANCs de um publico alvo,
havendo também o beneficio de que os participantes serdo introduzidos ao conceito de PANCS e
levados a refletir sobre seus conhecimentos, consumo e possiveis aplicagdes das plantas alimenticias
ndo convencionais na alimentacao. Apds o tratamentos e andlise dos dados, os resultados destes,
serdo divulgados na forma de publicagao cientifica. Os pesquisadores asseguram que sua participagdo
sera totalmente sigilosa e que sua identidade e nem dados serdo expostos de forma individual, vocé
fara parte de uma amostra de uma populagéo que sera tratada como todo, e a qualquer momento vocé
podera desistir de participar, e deve responder o questionario como se sentir confortavel. Nao havera
remuneragao ou bonificagéo pela participagéo, sendo que sua contribuig@o sera totalmente voluntaria e
gratuita.

Em casos de qualquer duvida sobre a pesquisa, entrar em contato com o pesquisador responsavel
Clemilson Antonio da Silva - e-mail: gclemilsonsilva@uft.edu.br, Enderego: Quadra 109 Norte, Av. Ns 15,
ALCNO 14, Laboratério de Técnica Dietética, Complexo Laboratirial de Nutrigdo, Campus Universitario
de Palmas, Palmas = TO ou Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins por
meio do e-mail: cep_uft@uft.edu.br, Enderego: Quadra 109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14, Campus
Universitario de Palmas, Prédio do Almoxarifado, Palmas — TO. Telefones para contato: (63) 3232-8023.

Declaro para devidos fins que fui informado sobre o tema da pesquisa, os objetivos dos pesquisadores

https://docs.google.comfforms/d 1uO2CADHUZ0EZ4hATnfrAr8iphNwhzEq4 T2CPZOtBEUD edithresponse= ACYDBMi-imBVFKrOgraBMHI-xWkK ... 1716
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e 0 que os motivaram, dos critérios de inclusao e exclusao da pesquisa e como vai ocorrer o processo,
também tenho cenhecimento dos riscos e da importancia e necessidade da minha participagcéo
voluntaria nesta pesquisa, entendi que posso me abster de participar, assim como interromper minha
participagdo a qualquer momento sem sofrer algum prejuizo a minha integridade. Portanto, é do meu
consentimento de livre e esclareci do participar desta pesquisa e autorizar a utilizagao dos dados
gerados a partir da minha participagao.

E-mail *

Nome Completo (Os dados aqui informados serdo considerados como assinatura do termo

de compromisso e nao serao divulgados em nenhuma hipotese). *

Vocé aceita voluntariamente participar desta pesquisa? *

O Sim
(O Nao

wuestionario

Vocé esta regularmente matriculado no curso de Nutrigao? *

(O sim
(O Nao

hitps./idocs.google.comiforms/d/ 1uO2CAOHU20EZ4hATnfrAr8lphNwhzEqa T2CPZMBE UD/editéresponse=ACYDBNi-mBYF Krigra8hHIg-xWkK. ..
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Em que instituicdo de ensino vocé cursa Nutricdo? *

Em que periodo do curso vocé se encontra? *

as Alimenticias Nao Conver

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais-PANCs caracterizam-se principalmente por se tratarem de plantas que
embora sejam comestiveis ndo sdo produzidas ou comercializadas em larga escala e sua pouca utilizagdo sugere a
possibilidade destas cairem no esquecimento, sdo conhecidas também como plantas espontaneas e selvagens.
Tratam-se dos matinhos e frutinhas que podemos comer porém geralmente nao encontramos no mercado para comprar
como por exemplo a vinagreira/azedinha, ora-pro-nébis, jambu e peixinho.

Vocé ja conhecia o termo PANC? *

() sim
() Nao

https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEqd T2CPZOtBEU(/edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIrj-xWkK...  3/16
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Como vocé conheceu as PANCs? *

Através desta pesquisa.

Midias Televisivas.

Redes Sociais.

Conhecia por outra nomenclatura.
Consumia sem conhecer o termo.
Na universidade.

Educacdo Basica (Ensino fundamental, médio).

B OO0 oQl

Qutro:

Apos o esclarecimento do termo PANC, vocé saberia dizer se ja consumiu PANCs em
alguma ocasiao? *

() sim
() Nao
() Talvez

() Nao Lembro

https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEqd T2CPZOtBEU(/edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIr-xWkK... 4/16
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Em caso de ja ter consumido PANCs, como se deu esse consumo?

Saladas

Cozidas

Assadas

Fritas

Em meio a outras preparagdes

In natura (diretamente da planta)

0

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEqd T2CPZOtBEU(/edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIrj-xWkK...  5/16
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Quais destas PANCs vocé conhece? *

D Almeirao roxo (almeirdo de D Amaranto (caruru / espinafre
arvore / almeirdo do mato). africano).

D Azedinha (salada pronta). D Beldroega (bredo de porco /
onze horas / caaponga).

D Bertalha (folha-tartaruga / D Capuxinha (papagaios /
espinafre-indiano). chaguinha / flor de chagas).

T Al

https:/idocs.google, c.om-‘l’armsfd!‘lu02CA(}HuZﬂEZdMTnﬁNBIthwthMTZCF‘ZUtBEUﬂfedlt#Taspo»nse—ACYDBNHmBVFKrOgraBNHIri-xWI(K .. BM16
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D Cara do ar (cara moela / cara
borboleta).

D Physalis (fisalis / canapu / joa
de capote).

D Mangarito ( mangareto/
mangara / tayao).

D Moringa (acacia-branca).

PANCS NAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS

D Chaya (espinafre-de-arvore
/couve-de-arvore).

D Maxixe-do-reino (chuchu de
vento / maxixe-peruano).

Muricato (meldo peruano /

O

alfa andilma

https://docs.google.com/forms/d/ 1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEq4 T2CPZOtBEU/ edit#response=ACYDBNi-mBVFKrOgra8NHIrj-xWKK. ..
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D Ora-pro-nobis (lobrobd / D Peixinho (lambarizinho, lambari-
pereskia). de-folha / orelha-de-lebre).

[:| Serralha (chicéria-brava).

Talinum (cariru / lingua-de-vaca Vinagreira (Cuxa rosela / quiabo
D [ bengéo-de-Deus /jodo-gomes / D azedo / quiabinho / quiabo-de-
major-gomes). angola).

[ ] Nenhuma das alternativas.

. i y -
https://docs.google.com/forms/d/ Tu02CAOHU20EZ4hATnfrAr8IphNwhzEq4 T2CPZOtBEU0/edit#response=ACYDBNHmBVFKrOgra8NHIr-xWkK. ..
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B\
:E\\'udk

D Umbigo de banana (coragao da
bananeira).

D Qutro:

https:/idocs.google.comiforms/d/ 1u02CAOHU20EZ4hA7nfrAr8IphNwhzEqd T2CPZOtBE Ul/edit#response=ACYDBNi-mBVFKrOgra8NHIr-xWkK... 9/16
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Quais destas PANCs vocé CONSOME? *

I:l Almeirao roxo (almeirdo de D Amaranto (caruru / espinafre
arvore / almeirdo do mato). africano).

D Azedinha (salada pronta). D Beldroega (bredo de porco /
onze horas / caaponga).

D Bertalha (folha-tartaruga / D Capuxinha (papagaios /
espinafre-indiano). chaguinha / flor de chagas).

- AT

" . 2ol v
https:/idocs.google.comiforms/d/1u02CACHUZ0EZ4hATnfrArBIphNwhzEqQ4 T2CPZOtBEU/ edit#fresponse=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIr-xWk...  10/16
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D Cara do ar (cara moela / cara D Chaya (espinafre-de-arvore
/couve-de-arvore).

borboleta).

[:] Physalis (fisalis / canapu / joa
de capote).

D Mangarito ( mangareto/ D Maxixe-do-reino (chuchu de
mangara / tayao). vento / maxixe-peruano).

D Meringa {acécis-brance). D Muricato (meldo peruano /

alfa amdilma )

https://docs.google.com/forms/d/ 1u02CAOHU20EZ4hATnfrArBIphNwhzEq4 T2CPZOtBEU 0/ edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIrj-xWk...  11/16
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Ora-pro-nobis (lobrobd / D Peixinho (lambarizinho, lambari-
I:I pereskia). de-folha / orelha-de-lebre).

[:| Serralha (chicéria-brava).

Talinum (cariru / lingua-de-vaca Vinagreira (Cuxa rosela / quiabo
[:l [ bengao-de-Deus /jodo-gomes / D azedo / quiabinho / quiabo-de-
major-gomes). angola).

[ ] Nenhuma das alternativas.

. i y -
https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hATnfrArBIphNwhzEq4 T2CPZOtBEU 0/ edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIrj-xWk...  12/16
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D Umbigo de banana (coragao da
bananeira).

|:| Qutro:

Vocé acredita que a quantidade de vegetais (frutas, hortalicas, lequmes e verduras)
consumidas pela populacao é compativel com a quantidade de variedades disponiveis na
natureza? *

() sim
() Nao

O Nao sei dizer

Se nao, qual o motivo?
Referente a resposta da questao anterior.

[ ] Falta de informagéo.
D Se restringe as opgoes mais conhecidas.

D Se restringe ao que é disponivel no mercado.

D Outro;

https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEqd T2CPZOtBEU(/edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIr-xWk...  13/16



41

19/07/2021 PANCS NAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS

Vocé acredita que as PANCs sao alternativas viaveis para aumento da diversidade
alimentar? *

() sim

() Nao
O Talvez

Vocé considera as PANCs relevantes para o cenario da nutrigao? *

O Sim
O N&o
() Talvez

Vocé acredita que o conhecimento a respeito de PANCs pode enriquecer a conduta
profissional do nutricionista? *

O Sim
() Nao
() Talvez

Vocé tem interesse em conhecer as aplicagbes das PANCs? *

() sim
o N&o
() Talvez

https://docs.google.com/forms/d/ 1u02CAOHU20EZ4hATnfrArBIphNwhzEq4 T2CPZOtBEU 0/ edit#response=ACYDBNi-mBVFKrOgra8NHIrj-xWk...  14/16
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Considerando as possiveis caracteristicas nutricionais das PANCs de micro e macro
nutrientes (vitaminas, minerais, carboidratos, lipidios e proteinas) vocé consideraria as
PANCs como:

O Podem aumentar o valor nutricional da alimentagao
(") Nao interferem no valor nutricional da alimentagéo
O Podem prejudicar o valor nutricional da alimentagé@o

(") Nao sou capaz de opinar

O QOutro:

Com base nos seus conhecimentos atuais sobre PANCs, vocé como futuro profissional
nutricionista se sentiria seguro em incluir PANCs em suas prescricoes dietéticas? *

Nao

Talvez

Precisaria estudar o assunto para ter seguranca
Prescreveria com cautela

Prescreveria apenas as mais conhecidas

Qutro:

0000000

https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEqd T2CPZOtBEU(/edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIrj-xWk...  15/16
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Vocé consideraria pertinente ter o assunto PANCs incluido como conteudo programatico
da grade curricular do curso de nutricao? *

() sim
() Nao
() Talvez

() Irrelevante

Se sim em que disciplina da graduagao voceé acredita que o tema PANCs melhor se
encaixa?

Este formulario foi criado em Universidade Federal do Tocantins.

https://docs.google.com/forms/d/1u02CAOHU20EZ4hA7nfrArBIphNwhzEqd T2CPZOtBEU(/edit#response=ACYDBNi-imBVFKrOgra8NHIr-xWk...  16/16



APENDICE B - LISTA DE INSTITUICOES PARTICIPANTES DA PESQUISA
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Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre-UFCSPA
Universidade de Brasilia-UNB

Universidade Federal de Grande Dourado-UFGD
Universidade Federal de Juiz de Fora-UFJF

Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG

Universidade Federal de Ouro Preto-UFOP

Universidade Federal de Santa Catarina-UFSC

Universidade Federal de Santa Maria-UFSM

Universidade Federal de Sao Paulo-UNIFESP

Universidade Federal de Uberlandia-UFU

Universidade Federal de Vigosa- Campus Rio Paranaiba-UFV
Universidade Federal de Vigosa- Campus Vigosa-UFV
Universidade Federal do Acre-UFAC

Universidade Federal do Espirito Santo-Campus Alegre-UFES
Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro-UFRJ
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro-UNIRIO
Universidade Federal do Goias-UFG

Universidade Federal do Mato Grosso-UFMT

Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

Universidade Federal do Parana-UFPR

Universidade Federal de Alagoas-UFAL

Universidade Federal da Bahia - UFBA

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia-UFRB
Universidade Federal de Pernambuco-UFPE

Universidade Federal do Piaui-UFPI

Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN
Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS
Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS

Universidade Federal do Tocantins-UFT

Universidade Federal do Triangulo Mineiro-UFTM
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri-UFVIM

44



33.

Universidade Federal Fluminense-UFF
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