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RESUMO

O ser humano experiencia ao longo de sua vida diversos desafios e situacfes que afetam seu
estado psiquico e saude mental e assim, € importante conhecer mecanismos para superar essas
adversidades, e a pratica de resiliéncia e 0s seus beneficios sdo fundamentais na construcéo do
bem estar psiquico. A presente pesquisa tem por objetivo explorar o conceito de resiliéncia em
um cenario de pandemia de COVID-19 abordando a partir da teoria das puls6es construida por
Freud e explorada por outros pensadores contemporaneos como Cyrulnik. Apds a catastrofe
que ocorreu no ano de 2020 e que ceifou a vida de aproximadamente seis milhdes de pessoas
em todo o0 mundo, se fez necessario buscar mecanismos para a preservacao da salde mental
daqueles que ficaram e que sofreram com a perda de seus entes queridos, perdas financeira e a
constante incerteza sobre o futuro o controle sobre suas préprias vidas. Nesse sentido o objetivo
deste trabalho € discutir as principais alteragdes provindas da crise mundial causada pelo
coronavirus e relacionar através da teoria freudiana o que seria a resiliéncia e a capacidade de
enfrentar as adversidades com possiveis mecanismos de defesa e a formacdo da vesicula

abordada por Freud no texto Além do Principio do Prazer (1920).

Palavras-chaves: Resiliéncia. Psicanéalise. Freud. Covid-19. Pandemia.



ABSTRACT

The human experiences throughout his life several challenges and situations that affect his
psychic state and mental health and thus, it is important to know mechanisms to overcome these
adversities, and the practice of resilience and its benefits are fundamental in the construction of
psychic well-being. . The present research aims to explore the concept of resilience ina COVID-
19 pandemic scenario, approaching from the theory of drives built by Freud and explored by
other thinkers. After the catastrophe that occurred in 2020, which claimed the lives of
approximately six million people around the world, it was necessary to seek mechanisms to
preserve the mental health of those who stayed and who suffered from the loss of their loved
ones, financial losses and constant uncertainty about the future control over their own lives. In
this sense, the objective of this work is to discuss the main changes arising from the global crisis
caused by the coronavirus and to relate through Freudian theory what resilience and the ability
to face adversity would be with possible defense mechanisms and the formation of the

gallbladder addressed by Freud in text Beyond the Pleasure Principle (1920).

Keywords: Resilience. Psychoanalysis. Freud. Covid-19. Pandemic.



3.1
3.2

© 00 N o

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt sa s 08
A PANDEMIA DE COVID-19.......oiiiiseeeeiceiesieeeeeesesseesesssses s sessesssn s sesnennens 16
ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER ......ooveveeeveeeeeeeseesees s 18
Uma releitura do FOrt-0a ........cccooiiiiiiiiicie et 18
Uma descrigio da VESICUIA VIVA..........cceiiiiiiiiirieee e 19
MECANISMOS DE DEFESA.......oooviiiieeeeeeteeieseeseresesessessensssssnsesssnsesesssnnen, 22
A RESILIENCIA POR BORIS CYRULNIK NA TEORIA PSICANALITICA
................................................................................................................................... 23
CAMINHO METODOLOGICO .....covieeieeeceeeee e en st 28
RESULTADOS ...ttt ten st sassesses st asnenes 29
CRONOGRAMA .....cooooiteeseeteseee st n st ennaanens 31
CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt 34

REFERENCIAS ... et e e ee et e es e er et eer e en e an e, 35



1 INTRODUCAO

Marco Aurélio (Roma, 121 - 180 d.C.) sempre pregou a resiliéncia como um caminho
para o desenvolvimento das virtudes, sendo o autor de uma das obras mais importantes para o
autoaperfeicoamento, seus escritos em Meditacbes sdo pensamentos que vao sendo
desenvolvidos ao longo de sua vida para tentar induzir-se a ter coragem e a suportar através da
resiliéncia o peso de ser um imperador romano. Segundo Joshua Mark, ele foi aclamado como
0 mais nobre de todos os homens que, por pura inteligéncia e forca de carater, valorizaram e
alcancaram o bem pelo bem em si e ndo por qualquer recompensa (GRANT, 2016 p. 139).

A nocéo de resiliéncia adquire um grande valor filoséfico com as Meditagdes de Marco
Aurélio, sendo uma concepcdo norteadora para uma vida melhor. Para a Psicologia o termo é a
capacidade que o individuo tem de enfrentar as condicdes adversas, de resistir e retornar ao seu
estado de comodidade. Corresponde a uma resposta complementar a vulnerabilidade, que leva
a flexibilidade e a adaptacdo frente as adversidades da vida (GOLSE, 2006; LARANJEIRA,
2007, LEMAY, 2001). Os mecanismos intrapsiquicos sofrem influéncia de diversos principios
e um deles € o seu proprio posicionamento diante dessas adversidades como os traumas, perdas
ou sofrimentos de varias naturezas, nesse sentido, primeiro se resiste, depois é superado o
problema e por fim se reconstroi sendo formado assim a capacidade de se fortalecer a cada
fatalidade da vida.

Na teoria de Freud a resiliéncia ndo foi abordada de forma tedrica, porém ela aparece
de maneira implicita podendo ser percebida subjacente aos mecanismo de defesa intrapsiquico
ja existentes como a sublimacao e a elaboracdo, dentre outros, onde os dispositivos de protecao
da psique ndo permitem o contato com estressores externos desnecessarios (CABRAL;
LEVANDOSKI, 2013). Assim, esse processo de enfrentamento vai se estabelecer a partir dessa
elaboracdo e recursos proprios do ego, em que essa capacidade tem origem nas primeiras
experiéncias de superagdo constituidas na infancia frente as angustias e os traumas. Nesse
sentido, o trauma passa a ser o ponto de partida da constituicdo dos mecanismos de defesa do
sujeito, pois € apenas na experiéncia traumatica que vai ser gerado 0S processos de
reestruturacao.

Nesse sentido, a psicanalise construiu duas vertentes tedricas para se pensar e analisar a
resiliéncia a partir da teoria das pulsdes e da teoria das relacfes objetais. A teoria das pulsdes,
0S processos que vao gerar resiliéncia se ddo através dos mecanismos de defesa utilizados para
enfrentar o trauma como a sublimacdo, o altruismo, a criatividade, a elaboracdo e o humor.

Esses mecanismos sdo considerados maduros e adaptativos e vao ser sempre Uteis na



manutenc¢do da saude mental do individuo, além de contribuir como suporte as frustracdes e na
gestdo das pulsdes agressivas do acontecimento traumético condicdo necesséria para a
manutencdo do equilibrio intrapsiquico (ANAULT, 2006; TYCHEY & LIGHEZZOLO, 2006).

Os mecanismos de defesa considerados primarios como a passagem ao ato, projecéo e
comportamento passivo-agressivo sao opostos a resiliéncia, por ndo possibilitarem ao ego a
condicdo plastica e flexivel do aparelho psiquico. Segundo Silva (2010), a funcdo do ego é de
mediar, integrar e humanizar a partir das pulsdes, as exigéncias e as ameacas do superego e dos
acontecimentos exteriores, portanto os mecanismos de defesa considerados primarios sdo
aqueles mais primitivos que ndo vdo cumprir esse papel de preservar o sujeito. Ja 0s
mecanismos de defesa secundarios sdo 0s processos subconscientes desenvolvidos pela
personalidade do sujeito para solucionar os problemas, frustracfes, impulsos e outros conflitos
gue possam prejudicar o ego e leva-lo a neurose. Assim podemos verificar uma diferenca entre
a forma que o aparelho psiquico tem no seu funcionamento, sendo assim definir um
funcionamento mais ou menos capaz de superar o traumatico através dos mecanismos de defesa
mais usados pelo ego que sera fundamental para estabelecer esse nivel de resiliéncia.

Na segunda perspectiva descrita como teoria das relacdes objetais, o que vai definir um
sujeito como resiliente ou ndo serd a forma como ele construiu nos primeiros anos de vida essa
relacdo de confianca e os vinculos afetivos com seus pais, ou seja, como a resiliéncia €
construida nos primeiros anos de vida, em uma rede vincular caracterizada pela sustentacéo,
apego e identificacdo, na intersubjetividade que se manifesta na relacdo com o outro
(ZUKERFELD, 2005; LAPLANCHE, 1992). A partir dos conceitos citados, é possivel analisar
a resiliéncia como uma construgdo psiquica, com inicio no contexto da relacdo pais-bebé
(GOLSE, 2006).

A resiliéncia vai se tornar a habilidade do psiquismo de obter novas condigdes e
perspectiva sobre os fatos traumaticos e de se restabelecer frente a estes, sendo que na teoria
das pulsdes ela se relaciona com os mecanismos de defesa, ou seja, com as ferramentas que o
ego utiliza para controlar as ameacas internas e externas que vém sobretudo do inconsciente
equilibrando e conservando a mente, para 0 bom desempenho resiliente é necessario
versatilidade de adaptacdo e desempenho de forma criativa para ultrapassar essas adversidades.
(CABRAL; LEVANDOSKI, 2013). Freud (1905) introduz o conceito de pulsdo no texto Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. Sobre ela, ele escreve:

Por pulsdo podemos entender, a principio, apenas o representante psiquico de
uma fonte endossomética de estimulagdo que flui continuamente, para
diferencia-la do estimulo, que é produzido por excita¢Ges isoladas vindas de
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fora. Pulséo, portanto, € um dos conceitos da delimitagdo entre o0 animico e 0
fisico. (FREUD, 1905, p. 157).

Essa nocgéo de pulsdo sera por Freud desenvolvida em textos posteriores como “Pulsdo e suas
vicissitudes” e “Além do principio do prazer”. Nesta seara em torno do conceito de pulsdo existem duas
concepcBes, uma monista em que a pulsdo € somente uma, tal como Laplanche propGe com o termo:
pulsdo sexual, que tem metas de vida ou de morte mas ela é s6 uma. Por outro lado existe a vertente
dualista sobre a pulsdo em que se destaca 0s conceitos de pulsdo de vida e pulsdo de morte. Entretanto,
n&o iremos nos delongar sobre essa querela académica.

Existem varias formas de pensar o conceito de resiliéncia em psicanalise através dos
mecanismos de defesa, funcionamento pulsional, sintomas, dentre outros, no entanto nesta
presente pesquisa iremos escolher a formacdo do funcionamento pulsional para abordar a
construcdo da resiliéncia no aparelho psiquico, pois acreditamos que na constituicdo do
psiquismo pode-se desenvolver comportamentos resilientes a partir dos mecanismos de defesa
e pelo fortalecimento dos mecanismos adaptativos revigorando a pulséo de vida, portanto, 0s
efeitos do trauma ndo serdo mudados, mas conseguira proporcionar uma capacidade de
reelaboracdo do impacto desses acontecimentos traumaticos.

O presente trabalho busca realizar uma investigacdo do conceito de resiliéncia em
psicanalise no contexto pds pandémico de COVID-19. O termo resiliéncia na obra freudiana
ndo foi um conceito explorado e pode gerar no meio psicanalitico opinides diversas, por ter sido
abordado inicialmente em outros campos teéricos e difundido mais na contemporaneidade.
Portanto, € comum observar reticéncias acerca do uso do termo no campo psicanalitico
(BERTRAND, 2006). A resiliéncia € um conceito muito citado nos dialogos psicolégicos e
principalmente na linguagem popular, porém o que poucos sabem, é que a resiliéncia foi o foco
de investigacdo dentro da filosofia no decorrer dos séculos e foi difundida no periodo medieval,
ou seja, a nogdo de resiliéncia possui uma longa trajetoria na historia e constituicdo do homem.

O termo resiliéncia foi objeto de estudo de varias abordagens no campo da psicologia
como na cognitivo-comportamental e na psicologia social e ecossistémica (BERTRAND, 2006)
além da psicologia positivista (SELIGMAN & CSIKSZENTMIHALYI, 2000) e do modelo
bioecoldgico de desenvolvimento humano (BRONFENBRENNER & MORRIS, 1998). Além
de também ser utilizado na psicologia cognitivo-comportamental, no processo de
enfrentamento das situacdes adversas do individuo (BERTRAND, 2006) nesse caso utiliza-se
de questionarios para qualificar as acbes dos sujeitos frente as adversidades. A utiliza¢do de tais
instrumentos objetiva a avaliacdo e a classificagdo das virtudes e forcas pessoais (PALUDO &
KOLLER, 2007).
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O interesse de se pesquisar o termo resiliéncia surge a partir dessa percepcao de que
muitos campos do saber se propuseram a investiga-la, e principalmente por ser um conceito
contemporaneo de satude muito difundido mas ainda permanece em construcdo. Diante disso,
consideramos relevante as contribui¢cbes que o estudo da resiliéncia pode proporcionar na
grande area da saide mental. Assim, ao entender que a resiliéncia ja foi foco de pesquisa em
muitas abordagens da psicologia, nosso objetivo é contribuir no estudo do termo na perspectiva
da Psicanalise.

Na minha trajetoria académica, me deparei em diversos momentos com o termo
resiliéncia e notei o esvaziamento ao utiliza-lo, entdo ao buscar compreender um pouco mais
sobre o sofrimento humano, encontrei na filosofia um detalhamento do que seria a resiliéncia
na sua esséncia, e nesse sentido pude ressignificar o que eu acreditava ser o conceito, 0 que me
despertou a curiosidade de investigar também através da 6tica da psicandalise associando com a
perspectiva freudiana de como o sujeito lida com suas angustias e sofrimentos. Por isso, acredito
na relevancia do tema e nos resultados que possam nascer dessa pesquisa, que tem por objetivo
ajudar a compreender a resiliéncia e sua importancia para o individuo no contexto pos pandemia
de COVID-19.

O termo resiliéncia possui uma grande trajetdria no decorrer da histéria humana,
podemos citar como base dessa afirmacao, a relacdo do termo com a filosofia estoica que é uma
das escolas filoséficas classicas com maior importancia na constituicdo do homem. Zendo de
Citio (Grécia, 300 - 263 a.C) foi o fundador do estoicismo, na cidade de Atenas no século Il
a.C., e passou a orientar seus discipulos nessa nova perspectiva filoséfica. O periodo helenistico
foi marcado pela formacéo de grandes escolas que tinham o objetivo de ensinar os homens as
formas de se viver bem, e no caso do estoicismo de Zendo, essa construgdo do pensamento se
deu através da nogdo de natureza e da racionalidade. (STOCK, 2020)

Os estoicos apostam que 0 conhecimento e a aproximacdo da verdade é atingido por
meio da razdo, e que o0s sentidos recebem constantemente sensacfes e pulsacdes que passam
dos objetos através dos sentidos em direcdo a mente, onde deixam uma impressdao na
imaginaco (fantasia) (LAERCIO, 2000). No decorrer dos séculos a teoria estdica permaneceu
viva e muitos pensadores abragcaram o conceito e se propuseram a pensar essa filosofia para a
posterioridade e foi no século Il d.C. em Roma, que surgiu um dos principais nomes do
estoicismo: o Imperador Marco Aurélio.

O Imperador Marco Aurélio escreveu o livro Meditagdes que se consagrou como uma
das obras estoicas mais conhecidas da historia. Nesse livro, considerado um manual do bom

viver, & perceptivel através dos trechos, a intencdo de se ensinar a pratica da busca pela
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felicidade através da aceitagdo dos sofrimentos da vida. “O Estoicismo tornou-se a religido das
classes instruidas. Ele fornecia os principios da virtude, dava cor a mais nobre literatura da
época, e guiava todos os desenvolvimentos do fervor moral” (AURELIO apud LECKY, 2016,
p.12). E foi nessa obra que a nocdo de resiliéncia se fez presente em seus ensinamentos e

reflexdes como podemos notar na seguinte meditagdo 32:

Muitas das ansiedades que te perturbam séo supérfluas; sendo apenas criacdes
da tua imaginacao, podes ver-te livre delas e expandir-te para uma regido mais
ampla, deixando o pensamento varrer todo o universo, contemplando os
ilimitados campos da eternidade, notando a rapidez da mudanca em cada coisa
criada, e contrastando o breve espaco de tempo entre 0 nascimento e a
dissolucao com as infindaveis eternidades que precedem um e o infinito que se
segue a outra. (AURELLIO, p. 102).

Atraveés desses escritos de Marco Aurélio percebemos que a nocdo de resiliéncia esta
presente no decorrer da historia e é importante resgatar o impacto que o pensamento filoséfico
teve e tem no enfrentamento das angustias do homem. Marco Aurélio foi um seguidor de
Epicteto (Grécia, 50 - 138 d.C.), outro filésofo estdico que buscou, através da filosofia,
respostas para o encontro da felicidade, da virtude e da plenitude. Assim, se faz necessario
buscar na historia e fundamentar como foi a construcao do termo para que seja possivel entender
que a resiliéncia esta presente na constituicdo do homem desde muito tempo.

A partir da Otica da psicanalise, vamos analisar a resiliéncia e aborda-la também através
da literatura classica de Freud e suas teorias metapsicoldgicas. A Psicandlise foi um marco do
século XX, com Freud e seus postulados de id, ego e superego, pulsdo de vida e pulsdo de
morte, e a teoria do trauma que segundo Zimerman (1999) foi a partir dela que deu inicio ao
pensamento psicanalitico. Freud chegara a conclusdo de que as neuroses, como a histeria, a
neurose obsessiva, a neurastenia e a neurose de angustia (fobia), teriam sua causa imediata no
aspecto econdmico da energia psiquica, ou seja, num represamento quantitativo da libido
sexual. Contudo, o aparelho psiquico funciona ndo s6 nos aspectos econdémicos, mas também
nos aspectos topograficos e dinamicos, sendo assim a metapsicologia freudiana esta pautada
nesses aspectos do funcionamento psiquico.

Analisando os postulados de Freud e sua trajetoria na construcdo do pensamento
psicanalitico é importante citar a teoria do trauma e todas as percepc¢des que Freud obteve ao
buscar causas da histeria nas jovens mulheres que chegavam ao seu consultorio. A partir dessas
experiéncias, ele conseguiu compreender o trauma e suas consequéncias no aparelho psiquico.
A teoria do trauma foi inicialmente definida como um fator etiologico essencial da histeria que

decorria de uma lembranga traumatica associada a um acontecimento da vida real que
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provocaria intensa excitacdo no sujeito, em relacdo a qual ndo poderia reagir. Além disso, 0
“episddio traumatico, com grande frequéncia, ¢ algum fato da infincia que estabelece um
sintoma mais ou menos grave, que persiste durante os anos subsequentes” (BREUER; FREUD,
1896/1996 a, p. 40).

Em seus postulados Freud evidencia a ocorréncia de que é da pulsdo que se apresenta a
exigéncia da construcdo das fantasias que sdo: a observagdo do coito dos pais, a sedugédo por
um adulto e a ameaca de ser castrado. Existe também a possibilidade da fantasia de retorno ao
utero materno, mas que foi menos explorada na sua obra. Sobre esses supostos acontecimentos,
destaca-se que, mesmo ndo sendo um fato ou a presenca de uma imagem real para o sujeito,
“[...] isso se estabelece a partir de indicios e sdo completados mediante a fantasia” (FREUD,
1917/1986, p. 338), ou seja, mesmo que a fantasia ndo seja um acontecimento real, seus
diferentes componentes estiveram presentes na infancia do sujeito.

A fantasia surge como um fator fundamental, que se refere ao inicio da construcdo da
teoria psicanalitica, porém Freud teria sido levado a abandonar essa teoria acerca da cena de
seducdo e a substituir por uma ideia que a seducdo na verdade é uma fantasia construida pelo
proprio sujeito “[...] uma fantasia que € apenas o produto e a mascara das manifestacdes
espontaneas da atividade sexual infantil.” (LAPLANCHE; PONTALIS, 1964/1988, p. 25).
Portanto para Laplanche & Pontalis (1964/ 1988) Freud estaria, desta forma, reconhecendo seu
equivoco ao relacionar-se a um fato exterior e comegou a propor que seria uma questdo interior
do sujeito ligado a fantasia. E Laplanche posteriormente ira desenvolver a teoria da seducéo
generalizada, mas nos ndo iremos abordar aqui.

Assim, a teoria da seducédo deu lugar a teoria da fantasia originaria abrindo espaco para
a nova concepcdo dos desejos sexuais inconscientes. Freud fundou uma técnica, um método e
um modelo e a medida que se aprofundava na dindmica psiquica, ele tropecava com o campo
restrito da teoria topografica, e ampliou-a com a concepcao de que a mente comportava-se como
uma estrutura no qual distintas demandas, funcdes e proibi¢des, quer provindas do consciente
ou do inconsciente, interagiam de forma permanente e sistematica entre si e com a realidade
externa. (ZIMERMAN, 1999, p. 24).

Na concepgdo do funcionamento do aparelho psiquico, Freud ressaltou certas
caracteristicas do psiquismo como sua capacidade de transmitir e de transformar uma energia
determinada e a sua diferenciacdo em sistemas ou instancias. Em ultima andlise, a funcéo do
aparelho psiquico é manter ao nivel mais baixo possivel a energia interna de um organismo
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1992).
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O aparelho psiquico tem um funcionamento e conta com 0s
mecanismos de defesa que séo diferentes tipos de operagdes em que 0
psiquismo, antes da separacdo decisiva entre ego e id, e antes da
formac&o de um superego, utiliza métodos de defesa diferentes dos que
utiliza depois de atingir essas fases de organizacdo (LAPLANCHE;
PONTALLIS, 1992, p. 278).

E dentro dessa funcéo de se defender daquilo que seria insuportavel, os mecanismos de
defesa sdo os meios utilizados pelo ego para dominar, controlar e canalizar os perigos externos
e internos. (CABRAL, LEVANDOWSKI, 2013)

Nesse sentido, segundo Cabral e Levandowski (2013), a psicanalise se propde a
investigar a resiliéncia segundo duas vertentes tedricas distintas que, por sua vez, apresentam
diferentes formas de andlise desse conceito por base na teoria das pulsdes e através dos
mecanismos de defesa pois, é no funcionamento do aparelho psiquico onde ocorre de forma
implicita a resiliéncia.

Ja no campo social, a resiliéncia ndo pode ser vista apenas como um fator intrapsiquico,
mas também precisa-se considerar os fatores socio-culturais e os meios afetivos do individuo.
Diante do exposto, pensa-se que discutir as diferentes contribuicdes tedricas e clinicas e o0s
limites do modelo de resiliéncia no campo da salde constitui um debate contemporaneo
construtivo (ANAULT, 2006). Nesse sentido, o presente trabalho tem por objetivo discutir e se
aprofundar no entendimento do conceito de resiliéncia na perspectiva psicanalitica e nos
mecanismos de defesa.

A pesquisa ir4 aprofundar a compreensdo do conceito resiliéncia com o objetivo de
inicialmente, abordar essa no¢do dentro da teoria freudiana onde no texto Além do Principio do
Prazer (1920) é citado a formacdo da vesicula e esse processo fundamental da pulsdo, nesse
sentido, se faz relevante a presente pesquisa, pois, em tempos de grandes perdas e ansiedades
cotidianas, e 0 panico e desinformacao que se instaurou na crise que a pandemia de COVID-19
causou na populacdo mundial, ser resiliente € uma pratica que se faz necessaria para a
sobrevivéncia em um cenério de tamanha inseguranca.

As diretrizes de orientacOes desse TCC séo as seguintes perguntas:

) A resiliéncia € um mecanismo de defesa em si ou apenas representa um
funcionamento dos mecanismos de defesa ja existentes no aparelho psiquico?

° Quais as possibilidades de investigagdo tedrica em torno da nogéo de resiliéncia
em psicanalise?

° Quais as contribuicdes que a psicanalise pode trazer para o contexto pos

pandemia na relacdo do sujeito com a resiliéncia?
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No0sso0s objetivos sdo:

° Explorar o conceito de resiliéncia na teoria psicanalitica.

° Elucidar a relacdo da nocao de resiliéncia atraves do ponto de vista psicanalitico;
° Resgatar brevemente os conceitos de resiliéncia na filosofia;

) Relacionar o conceito de resiliéncia na teoria psicanalitica com o cenério pos

pandemia de COVID-19.
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2 APANDEMIA DE COVID-19

Em 2019 foi noticiado em todo 0 mundo o surgimento de um novo virus denominado
SARS-CoV-2 que compromete a funcao respiratoria e que poderia, em alguns casos ser mortal,
esse virus teve origem em Wuhan, uma provincia de Hubei na China e se espalhou de forma
rapida pelo pais e logo pelo mundo. Embora muitos infectados pelo coronavirus ndo apresentem
grandes complicacgdes, cerca de 2 a 3% desenvolvem complicacdes graves e vao a obito (LI,
YANG, LIU, ZHAO, ZHANG, ZHANG & XIANG, 2020). E com a globalizacdo e o intenso
fluxo de viagens e comércio, a disseminacdo do virus aconteceu de forma acelerada obrigando
a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) a declarar uma pandemia a nivel mundial devido ao
namero crescente de casos e mortes.

Além do risco de contrair a doenca e desenvolver complicacfes, as pessoas se viram
obrigadas a se isolarem e manter distanciamento social, o que também causou muita ansiedade
e medo. Assim, é importante destacar que a disseminacdo continua da epidemia associada a
medidas rigorosas de isolamento social sdo capazes de influenciar a saide mental das pessoas
(LI, ET AL., 2020; MIELIMAKA, ET AL., 2017 & YANG, ET AL ., 2020).

Diversos casos de ansiedade foram relatados no decorrer da pandemia de COVID-19,
além de depressdo e outros transtornos decorrentes do isolamento. Segundo a OMS (2020) os
transtornos de ansiedade (TA) estdo presentes em cerca de 3,6% da populacédo, ou seja, 264
milhGes de pessoas experienciam os efeitos da ansiedade, no Brasil esse nimero é ainda maior,
alcancando o percentual de 9,3% da populacdo brasileira. A ansiedade em um contexto
cotidiano ja é algo extremamente desagradavel para aqueles que sofrem desse mal, com o
agravamento da pandemia e as constantes mortes, esse sentimento de medo e incertezas se
agravaram ainda mais.

Porém, mesmo em cenarios de calamidade, alguns sujeitos conseguem desenvolver
caracteristicas como altruismo, autocontrole e resiliéncia, sendo uma alternativa para o
enfrentamento das incertezas geradas pela pandemia. A resiliéncia pode ser entendida como a
capacidade do individuo de se adaptar a situacGes de estresse ou trauma, mantendo a saude e a
estabilidade emocional (GULEC & SIVRI, 2018). Assim, a resiliéncia pode ser entendida como
uma caracteristica moderadora dos efeitos negativos externos e uma forma saudavel de se
passar pelas adversidades da vida. Segundo a Pan American Health Organization (2020), quanto
menos resilientes, mais as pessoas serdo afetadas pelas adversidades, aumentando a propenséo
ao desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depressdo, raiva, impulsividade e baixa

autoestima.
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Dentro dessa nova realidade mundial, a comunidade psicanalitica, no contexto nacional
e mundial, precisou se adaptar a esse movimento violento de medo, inseguranca e ansiedade e
principalmente essa alteracdo de setting que passou a ser remoto, analistas que antes atendiam
presencialmente agora se viam tendo que continuar seus atendimentos através de computadores,
tablets e outros meios virtuais. Assim, essa realidade antes ocasional passou a ser a Unica forma
de atendimento durante o isolamento.

Momentos de catastrofes como a pandemia de coronavirus ja foram relatados em textos
fundamentais e neles sdo relatados que esses tempos de caos, 0 medo, a angustia, o luto e o
trauma dominam o imaginario dos sujeitos criando assim uma constante demanda de andlise.
Freud escreveu em 1915 um texto sobre a guerra e morte, nesse periodo estava acontecendo a
Primeira Grande Guerra, e fazendo um paralelo com a pandemia de COVID-19, muitas pessoas
também estavam vendo seus familiares, amigos, vizinhos morrendo e nao podiam fazer
absolutamente nada. Nesse mesmo periodo Freud estava no apice do seu trabalho com a
Psicanalise e com o desenvolvimento clinico da sua nova teoria, assim, ele faz a seguinte

afirmacéo:

Apanhados no torvelinho desse tempo de guerra, informados de maneira
unilateral, sem distanciamento das grandes mudangas que ja ocorreram ou
estdo para ocorrer e sem nog¢do do futuro que se configura, ficamos nos
mesmos perdidos quanto ao significado das impressdes que se abalam sobre
nés e quanto ao valor dos julgamentos que formamos...Mas provavelmente
sentimos o mal desse tempo com intensidade desmedida, ndo tendo o
direito de compara-lo com aquele de tempos que ndo vivenciamos (FREUD,
1915, p. 210).

Fazendo uma relagdo com o periodo de guerra que Freud viveu e a pandemia de COVID-
19, nota-se que a incerteza sobre o futuro, os prejuizos financeiros e as consequéncias fisicas,
emocionais e sociais sdo questionamentos que se acumulam e que também sdo causadores de
adoecimento. Por isso a importancia da resiliéncia e os aspectos que constituem essa capacidade
de enfrentamento do novo para que as possibilidades ndo se esgotem para aqueles que passam

por essa nova realidade.
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3 ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER

3.1 Uma releitura do Fort-da

Para ilustrar o termo resiliéncia a partir da teoria psicanalitica, vamos utilizar o texto de
Sigmund Freud intitulado Além do principio do prazer (1920) que foi uma obra voltada para o
campo tedrico e especulativo, porém com consistentes analises que iriam responder perguntas
feitas sobre a teoria, preenchendo as lacunas antes existentes. Uma dessas questdes € sobre a
forma que uma crianga simbolizava seus traumas e criava dispositivos para supera-los a partir
da brincadeira infantil.

Freud passou a observar Ernst, seu neto que naquele momento estava com 18 meses de
vida. Descrito como uma crianca obediente e que ndo incomodava 0s pais, que ndo chorava
quando a mae saia para trabalhar, mas que demonstrava um comportamento peculiar ao jogar
objetos insistentemente até desaparecer completamente de sua vista, fazendo com que 0s pais e
cuidadores precisassem buscar e entrega-lo constantemente. Essa forma de brincar chamou
atencdo de Freud e de Sofia, mée de Ernst, que passaram a observar se ele teria alguma
dificuldade para usar o brinquedo em questdo (que era um carretel), ou se na verdade possuia
dificuldade de compreensdo sobre os comandos dos adultos que pediam para ele parar de jogar
0s objetos. A pergunta era, por que ele insistia nessa acao?

A resposta foi que nédo se tratava de um problema ou dificuldade do menino e sim uma
forma que ele encontrou para simbolizar o que sentia, ou seja, um jogo. Jogos sao consideradas
ferramentas fundamentais para a subjetividade infantil e que séo esperadas no desenvolvimento
desses sujeitos. No caso de Ernst o jogo se iniciava ao arremessar o carretel para fora de sua
vista para assim, puxar a corda fazendo-o aparecer. Para Freud, apos a observacdo, esse
movimento era uma representacdo simbolica, pois as oposigdes ir /vir, sair/retornar,
auséncia/presenca ndo existem no real e sdo apenas constituidas pela linguagem.

A crianca estava sempre alternando o jogo com arremessos do carretel e reaparecimento
que se tratava do momento mais prazeroso para ele, o desaparecimento do carretel (fort) que
vai anteceder o surgimento (da) vai sugerir que ap0s essa falta faz com que ao aparecer o objeto
se torne representacdo, que seja real para a crianca. Portanto, no texto Além do principio do
prazer (1920) Freud vai postular a pulsdo de morte caracterizada pela auséncia do objeto. Esse
objeto pode ser uma pessoa que partiu, que morreu, um término de relacionamento ou
simplesmente a auséncia de algo valioso, e essa lacuna deixada pelo objeto necessita ser

simbolizada de alguma forma.
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Assim como um adulto vai ao teatro ou ao cinema, ou até mesmo ouve uma musica para
conseguir expressar aquilo que sente, uma crianca brinca para conseguir representar aquilo que
Ihe causa dor e sofrimento, produzindo assim um gozo estético. Da mesma forma como no
sonho aquilo que se V€ ndo necessariamente € aquilo que se é, o ato de brincar de uma crianca
também vai usar objetos que ndo serdo exatamente aquilo que se representa, uma cenoura pode
ser uma pessoa, um lapis, um avido, sem limites para a imaginag&o, por isso a necessidade de
se interpretar e condensar o que se pretende simbolizar na brincadeira.

Ernst na verdade expressava essa repeticdo de jogar o carretel e puxa-lo na tentativa de
simbolizar o trauma que era ser deixado pela mée quando ela ia trabalhar, portanto de maneira
inconsciente, a crianca estava se gratificando através do jogo simbolico, encenando a ida e a
volta da mée quantas vezes desejasse. Essa observacdo descrita por Freud nos leva a perceber
que a resiliéncia esta implicita em diversos campos da teoria psicanalitica, pois uma crianga
ainda em desenvolvimento motor e sem uma total insercdo na linguagem ja tem a capacidade
de construir maneiras de ressignificar a dor e principalmente voltar ao seu estado inicial antes
do trauma. Nesse sentido, a proposta € de debrucar na teoria psicanalitica através dos postulados

de Freud e associar ao conceito de resiliéncia.

3.2 Uma descricdo da vesicula viva

No texto Além do principio do prazer (1920) Freud fez um relato sobre como funciona
a formacdo do Eu e a relacdo com o trauma e como ocorre a ruptura da protecdo antiestimulo,
causando assim diversos tipos de neuroses. Lembrando que o proprio Freud declara que essa
parte do texto se trata de mera especulacdo bioldgica.

No primeiro momento Freud busca propor a natureza bioldgica do trauma, ou seja, como
a neurobiologia se uniria com sua teoria do aparelho psiquico, assim no inicio de sua
explanacao, ele retoma seu pensamento com a terminologia metapsicoldgica que utilizou em
sua tese, abordando que a consciéncia nao seria mais o principal ponto do funcionamento dos
processos psiquicos, mas sim apenas uma das suas fun¢des, como sendo uma das atividades do
sistema perceptivo pré-consciente, portanto, na medida em que percebe a partir das excitacdes
externas e internas, o sistema pré-consciente encontra-se na fronteira do exterior e do interior
(FREUD, 1920, p. 24).

Nenhum processo excitatdrio passa pelo sistemas sem deixar rastros ou sequelas e nesse
caso, também ocorrem marcas denominadas tragos mneménicos e que ndo necessariamente vao

se tornar conscientes. Esse sistema € diferente pelo fato de que esses processos excitatorios
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deixam marcas permanentes, investidas por um fato principal: o choque direto deste sistema
com o mundo exterior (FREUD, 1920).

Diante disso, Freud comeca a percorrer pela neurobiologia e embriologia, apontando
que o sistema nervoso central provéem da ectoderme, de modo que a matéria cinzenta sai da
superficie primitiva e recebe dela suas propriedade essenciais, concebendo que por causa dos
incesantes estimulos externos sobre a vesicula, sua substancia se altera do modo consideravel,
reagindo aos processos excitatorios de maneira diversa em suas camadas mais profundas
(FREUD, 1920). Apds esse primeiro contato comecaria a formar uma espécie de crosta que
ofereceria melhores condigdes de receber esses estimulos sem se modificar mais.

No aparelho psiquico podemos representar essa mesma fungao através da condicéo de
gue o sistema consciente funciona a base de excitacGes que necessitam vencer uma espécie de
resisténcia por meio de uma facilitacdo, favorecendo assim a criacdo de marcas permanentes.
Porém, no sistema consciente com esse fluxo de energias excitatorias potentes colocaria essa
vesicula viva em potencial risco de aniquila¢do caso ndo estivesse preparada com uma protecdo
antiestimulo (FREUD, 1920).

O sistema consciente esta localizado entre o exterior e interior recebendo energia de fora
e de dentro, que seriam as excitaces. Contudo, a barreira anti-estimulo se posiciona frente ao
mundo exterior pela magnitude das excita¢des recebidas. E é nesse momento que as excitacdes
vindas do mundo interior ndo sdo barradas pela pelicula protetora de estimulos. Com isso 0s
estimulos se propagam de maneira direta, enquanto certos aspectos de seu decurso produzem
as séries de prazer e desprazer (FREUD, 1920). Esse dualismo prazer e desprazer acaba gerando
no aparelho psiquico uma prevaléncia dos estimulos internos em relagéo aos estimulos externos,
por isso que em situacdes de grande desprazer, acontece uma projecdo desses estimulos como
se eles viessem de fora na tentativa de aplicar uma protecédo anti-estimulos (FREUD, 1920).

Nesse sentido, o olhar de Freud volta-se para esses estimulos externos que sao 0s que
vao ter a forca suficiente para perfurar a barreira anti-estimulo (FREUD, 1920). Assim a
economia psiquica vai sofrer com um enorme impacto por causa do trauma externo, recrutando
0s mecanismos de defesa para tentar amenizar a excitacdo no organismo. Porém, em um
primeiro momento, o principio do prazer-desprazer fica suspenso, pois a inundacéo do aparelho
psiquico por grandes quantidades de estimulos torna urgente a tarefa de liga-los e conduzi-los
a uma resolucdo (FREUD, 1920).

Para Freud, essa foi a teoria que abrange os casos de neurose de guerra, traumatica e 0s
sonhos traumaticos. “Creio que podemos nos atrever a conceber a neurose traumatica comum

como o resultado de uma vasta ruptura da protecao antiestimulo”. (FREUD, 1920, p. 31).
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Essas especulacdes formuladas por Freud acerca do rompimento da membrana
antiestimulo, e suas percepc¢des no campo neurolégico correspondem a suspensdo temporaria
do prazer, pois essa energia externa acaba por inundar o aparelho psiquico de estimulos, Freud
nomeia as fontes mais abundantes dessas excitagdes internas como “pulsdes do organismo”
(FREUD, 1920, p. 34).

Essas pulsdes do organismo seria uma tentativa da prépria vesicula viva de se
reconstruir e restaurar um estado anterior apds os golpes das forcas perturbadoras externas,
Freud apresenta, entdo, uma nova defini¢do do carater universal da pulséo, que procura mescla-
la com a compulsdo a repeticdo, a partir do fato de que todo ser vivo morre e regressa ao
inorganico. Essa nova concepgdo do que € a pulsdo que antes era descrita com uma fungéo de
desenvolvimento, agora é reconhecida como a expressao conservadora do ser vivo, assim como
os impulsos reprodutivos migratorios de aves e peixes, fendmenos de heranca e da embriologia.

Levando em consideracdo essa nova perspectiva levantada por Freud, uma conclusao
que podemos chegar a partir disso € que essa pulsdo organica conservadora ¢ um fator geral
para todos 0s seres vivos. Se todo o ser vivo morre e retorna ao inorganico por razdes internas,
a meta de toda vida é a morte, ou seja, 0 inanimado estava ai antes do vivo. (FREUD, 1920).
Nesse sentido sO existira dois caminhos possiveis para 0s organismos vivos a partir de dois
grupos pulsionais que seriam 0s caminhos que conduzem a morte (pulsdo de morte) ou aqueles

que fazem prolongar o trajeto da vida (pulsdo de vida).
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4 MECANISMOS DE DEFESA

No que se refere aos mecanismos de defesa, a sublimacdo e a elaboracdo atuam como
norteadores para se conceituar o termo resiliéncia a partir da teoria freudiana. Laplanche e
Pontalis (1992) descrevem a sublimagdo como processo postulado por Freud para explicar
atividades humanas sem qualquer relagéo aparente com a sexualidade, mas que encontrariam o
seu elemento propulsor na forca da pulsdo sexual. Freud descreveu como atividades de
sublimacéo principalmente a atividade artistica e a investigacao intelectual. Diz-se que a pulsédo
é sublimada na medida em que é derivada para um novo objetivo ndo sexual e em que visa
objetos socialmente valorizados.

Freud usou a nocdo de sublimacdo, tirada da fisica, para tentar explicar a partir de um
ponto de vista dindmico e econémico as atividades que nédo sao destinadas a um objetivo sexual,
como por exemplo as manifestacfes artisticas, intelectuais e a filosofia. Esse mecanismo de
defesa vai se definir como uma capacidade de trocar a meta sexual por outra meta que nao é
sexual mas que para o psiquismo se apresenta como uma forma de sublimacéo. Essa capacidade
pode ser relacionada com uma habilidade do aparelho psiquico de promover uma preservacao
do psiquismo do sujeito e assim preserva-lo de algo que chegaria causando dor ou incémodo,
sendo assim a sublimacdo é um dos mecanismos de defesa que vai se relacionar com a
resiliéncia.

A elaboracdo segundo Laplanche e Pontalis (1992) se define como expressao utilizada
por Freud para designar, em diversos contextos, o trabalho realizado pelo aparelho psiquico
com o fim de dominar as excita¢cdes que chegam até ele e cuja acumulagdo corre o risco de ser
patogénica. Este trabalho consiste em integrar excitagdes no psiquismo e em estabelecer entre
elas conexfes associativas. Nesse sentido, a elaboracdo psiquica significa um conjunto das
operacOes do aparelho, mas o uso que Freud faz da expressdo parece ser mais especifico, ou
seja, a elaboracdo psiquica € a transformacéo do volume de energia que permite dominar esta
energia, derivando-a ou ligando-a.

Acreditamos que paralelo com o conceito de sublimacdo, a elaboracdo também se
constitui como um mecanismo de defesa do ego que tem por objetivo preservar o
funcionamento do aparelho psiquico e que sua forma de fazer isso se assemelha com o conceito
de resiliéncia abordado até entfo. E importante ressaltar que ndo pretendemos nos aprofundar
na explicacdo de tais mecanismos e nem esgotar o material existente sobre esses dois conceitos,
mas sim, fazer uma breve andlise relacionando com a resiliéncia, 0 que veremos nas se¢des

seguintes.
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5 A RESILIENCIA POR BORIS CYRULNIK NA TEORIA PSICANALITICA

Varios autores desenvolveram seu raciocinio e teorias em torno de aprimorar o conceito
de resiliéncia e pesquisar os termos que a promoveriam. Um desses autores foi Cyrulnik que
levantou uma grande investigagdo em diversas perspectivas sobre o termo, inclusive dentro da
perspectiva psicanalitica, sendo um dos maiores pesquisadores sobre o tema. Para ele,
investigar a resiliéncia ndo significa apenas olhar para 0s recursos pessoais do sujeito e as
questdes intrapsiquicas, mas abordar igualmente as condicGes afetivas e socioculturais que o
envolve.

Cyrulnik utiliza de muitas metaforas para tentar descrever como enxerga a resiliéncia e
uma de suas citagdes mais famosas ¢ que a resiliéncia ¢ “a arte de navegar nas torrentes”
(CYRULNIK, 20044, p.207), ilustrando que uma pessoa ao sofrer um trauma ou passar por uma
adversidade, teria a possibilidade de voltar ao seu curso natural com confianga e alegria, sendo
essa condicdo singular uma capacidade de ser resiliente frente aos problemas cotidianos, e
portanto, para essa capacidade de superacao seriam necessarios recursos internos adquiridos no
processo de desenvolvimento na primeira infancia e solidificados na memoria durante sua vida.

Vale ressaltar que a resiliéncia ndo € descrita como uma vacina contra 0S processos
dolorosos da vida ou que essa habilidade evitara que o sujeito sofra ou se torne imune ao
sofrimento, mas sim, como uma capacidade desenvolvida em varios aspectos que circundam os
sujeitos para desenvolver uma aptidao de voltar ao estado inicial de satisfacdo pela vida, antes
de ocorrer o trauma. Nas palavras de Cyrulnik (2012) a resiliéncia e o sucesso social ndo podem
ser associados, pois em termos psicanaliticos, pode ser um ganho secundario quando
acompanhado de forte dificuldade de relacionamentos emocionais nos individuos
traumatizados, ou seja, a resiliéncia € uma condicdo intima que permite ao sujeito uma
absorvicdo do fato traumatico e um “renascimento apds condi¢des adversas” (CYRULNIK,
20044, p. 7).

Fazendo uma analogia quando falamos de trauma e a capacidade de resiliéncia,
podemos associa-las a marcas feitas por tinta em um tecido branco, quando feito, ndo irdo mais
desaparecer ou sumir como magica, mas podera compor parte desse tecido como uma espécie
de estampa sem que suas tonalidades comprometam a sua beleza. Assim, através dessa
metafora, Cyrulnik descreve que depois do trauma o sujeito podera estabelecer o seu préprio
processo de reconstrucdo de si mesmo mesmo que ndo exista uma reversibilidade do trauma
(CYRULNIK, 2004).



24

Para se ter uma maior compreensdao do pensamento de Cyrulnik diante do conceito de
resiliéncia, é importante considerar a capacidade de metamorfose através de atribuicdo de
sentido que ficou impresso no inconsciente pelo trauma real e com isso, essas representacoes
vao estar alimentando as lembrancas que constituem a identidade intima do sujeito. Para
Cyrulnik essas atribui¢des de sentido sempre vao estar persistindo em nos e tematizando a nossa
vida (CYRULNIK, 2006a).

Cyrulnik utiliza da neurobiologia e dos estudos etioldgicos para sugerir a importancia
do contexto em que a crianca vivencia seus primeiros anos de vida a partir da teoria do apego e
do papel do cuidador para a regulacdo do bebé e de seus aspectos psiquicos, porém mesmo com
a importancia desse campo do conhecimento para a formacao da resiliéncia no sujeito, ndo é o
objetivo da nossa pesquisa detalhar sobre o contribuicdo dessa teoria para os estudos do autor,
mas deixaremos o tema em questdo aberto para futuras pesquisas.

Na sua contribuicdo para a pesquisa da resiliéncia associada a teoria psicanalitica,
Cyrulnik buscou nos mecanismos de defesa e no estudo do dinamismo psiquico como
potenciais fatores no processo de concepc¢do da resiliéncia. Ele direcionou sua atencdo para
alguns mecanismos especificos que promovem uma base para a descricdo dos processos
intrapsiquicos do sujeito que enfrenta um sofrimento, sendo qualificados em mecanismos que
ajudam no processo de resiliéncia e os que dificultam ou até mesmo anulam.

Cyrulnik (2014) nomeia 0s mecanismos que ajudam no processo da resiliéncia como os
facilitadores, que tem como exemplo a mentalizacdo, que segundo ele, seria a capacidade de
colocar o trauma em palavras e principalmente compartilhar com outros sujeitos a fim de
aumentar a possibilidade de elaboracdo e superacdo. Mas vale ressaltar que nem todas as
pessoas adquirem essa habilidade no decorrer da vida, sendo fundamental para uma manutencéo
dos processos psiquicos. O conceito de mentalizagdo é a capacidade de perceber-se como um
ser psicoldgico e de considerar 0s estados mentais como 0s sentimentos, pensamentos, desejos,
motivacdes subjacentes aos comportamentos (ENSINK et al., 2015), ou seja, a mentalizacao é
uma forma de entrar em contato com 0s processos mentais e analisa-los de forma distinta.

Segundo Ramires e Godinho (2011) existem quatro matrizes sobre o conceito de
mentalizacdo sob uma perspectiva psicanalitica que s&o: a) teoria da mente, que propde a no¢éo
de que reconheceriamos a existéncia de mentes similares a nossa; b) na funcéo alpha de Bion
(1962/1997; 1967/1994), que é a capacidade de pensar através do auxilio da mée; c) na
psicossomaética de Pierre Marty (1991), na qual a mentalizacéo seria 0 oposto do acting out; d)
na psicopatologia do desenvolvimento de Fonagy e Target (2006), na qual a capacidade de
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mentalizar seria a de conseguir dimensionar a contribui¢do dos seus sentimentos e apreciacéo
do mundo através de um self forte capaz de diferenciar os aspectos internos dos externos.

Em todos os casos, hd uma nitida relacdo da capacidade do sujeito de promover uma
mentalizacdo com a importancia das figuras parentais nos seus primeiros anos de
desenvolvimento, tendo em vista que, segundo Fonagy (2010) isso s6 acontece quando o sujeito
consegue ter uma nocdo sobre si mesmo similar com a forma pelo qual teria sido percebido
pelos pais, gerando assim um apego seguro, condicdo essencial para um desenvolvimento
saudavel (RAMIRES & GODINHO, 2011).

Roussillon (2004) nomeia como reflexidade o lago seguro de uma crianga com um
adulto cuidador que seria esse objeto investido e construido subjetivamente pelo jovem no
inicio de sua vida psiquica com uma relacdo de um duplo de si mesmo. Nesse sentido, a
reflexidade sugere uma condicdo Unica para a crianga adquirir uma seguranca narcisica
principalmente através da reciprocidade, previsibilidade e regularidade na relacdo e
investimentos afetivos com seus objetos primarios, conquistando assim, uma similaridade nas
intera¢des com o outro, “ndo podemos mais pensar a pulsdo e seu emergir psiquico sem levar
em conta a maneira pela qual ela é recebida, acolhida ou rejeitada pelo objeto que visa”
(ROUSSILLON, 2004b, p 737-738).

Em paralelo com a capacidade de mentalizagéo e reflexidade, a sublimagéo se destaca
como outro mecanismo de defesa primordial para o processo de resiliéncia constituido na
infancia e regulado durante a vida. Esse mecanismo de defesa se destaca por promover ao
sujeito uma capacidade de transformar o sofrimento em arte, beleza estética e espaco para abrir
a janela de seu préprio mundo mental. A habilidade artistica voltada para a arte, escrita,
pinturas, causas humanitarias, ciéncia, etc, sdo o alicerce para o desenvolvimento da resiliéncia
que utiliza da empatia para se formar.

Observando o outro lado do espectro abordado por Cyrulnik (2014), destacamos 0s
mecanismos que vao limitar o desenvolvimento da resiliéncia, primeiro o recalque que apesar
de atuar diminuindo o sofrimento percebido, impede que o sujeito enfrente o problema de modo
consciente. O recalque do fato traumatico fara com que os afetos escoam por outra via no qual
0 sujeito ndo poderé ter acesso, portanto atuara dificultando os processos de resiliéncia.

A negacdo também esta presente como um mecanismo de defesa que a principio alivia
0 sofrimento e as lembrancas dolorosas, mas acaba impossibilitando a elaboragéo, ja a
clivagem, que atua de modo similar, elimina a existéncia do problema na vida psiquica do
sujeito acarretando em cisdes desagregadoras. Nesse sentido, o autor aborda esses exemplos

como norteadores para uma boa funcdo da construcdo da resiliéncia no campo psiquico e
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aqueles que podem inviabilizar essa capacidade de superar os traumas ocorridos no decorrer da
vida. Esses exemplos de mecanismos de defesa sdo essenciais para aproximar o termo antes
usado de forma esvaziada com os dialogos e termos psicanaliticos, que € a proposta dessa
pesquisa.

Fazendo um paralelo do pensamento de Cyrulnik e a pandemia de COVID-19 podemos
articular que nesse contexto que atingiu em proporc¢des diferentes, mas mesmo assim a todos,
algumas pessoas conseguiram colocar em pratica atos que se assemelham a resiliéncia e a
empatia, em alguns casos atuando na linha de frente no cuidado com os infectados, ou em
ONG’s que juntavam alimentos e mantimentos para as pessoas em vulnerabilidade. Esses atos
foram comuns e muito divulgados na midia, o que nos faz refletir que em um cenario de
incerteza e riscos, a capacidade de resiliéncia frente as adversidades ainda sim se fez presente
e tiveram sua importancia na reestruturacdo pés pandemia.

Na obra Luto e Melancolia (1917) Freud cita essa incapacidade do sujeito refletir sobre
sua propria finitude, ou seja, o outro morre, mas eu ndo. E esse pensamento universal e
inconsciente pode ser um dos pilares para um tipo de negacdo da propria morte, ou da
perspectiva de que a tragédia s6 se dd com o outro. Assim, essa condicdo narcisica de se ver
como imortal ajuda a promover em situacfes de caos como o da pandemia de COVID-19 uma
sensacao de estar livre do perigo, sem que perceba sua propria condi¢do humana de ser mortal.
Isso ndo € a demonstracdo de uma capacidade de resiliéncia, mas sim uma fantasia narcisica
comum, propiciada pela incapacidade de entrar em contato com a propria morte, somente com
a do outro.

Refletindo a resiliéncia no campo da metapsicologia psicanalitica, e tendo em vista que
para Cyrulnik ela estd majoritariamente relacionada com a teoria do apego, pretendo refletir
sobre a metafora usada por ele sobre a resiliéncia ser a arte de navegar nas torrentes, pois,
comparando com o contexto da pandemia de COVID-19 podemos associar ndo s6 com a
capacidade de lidar com o evento tragico (mortes, isolamento, inseguranca, falta de leitos) mas
também com toda os transbordamentos pulsionais, causadas pela avalanche psiquica que a
angustia, medo e fantasias causam em momentos histéricos como esse.

Nesse sentido, o individuo resiliente vai usar dos recursos internos fixados na sua
constituicdo como sujeito e no percurso de desenvolvimento do Eu. A vitalidade e capacidade
de resiliéncia implicita descrita na obra freudiana e pos-freudiana, poderia ser vista como a
pulsdo de vida produzindo agdes para sobrepor aos desinvestimentos da pulsdo de morte que
por sua vez, se levarmos em consideracdo que as aptiddes da resiliéncia “sdo adquiridas ao

longo dos primeiros anos” (CYRULNIK, 2004a, p. 207). Podemos discutir e nos aprofundar
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sobre onde e como a resiliéncia tem sua origem, podendo estar intimamente ligada ao
desenvolvimento do narcisismo, em que segundo Freud é no narcisismo que estd os aspectos
de confianca em si, forca para suportar as pressdes e tensdes pulsionais e a capacidade de se
reestruturar apos 0s choques traumaticos, voltando assim para a teoria do apego seguro que vem
responder que o desenvolvimento suficientemente bom do ego juntamente com a relacéo

satisfatoria com o objeto primario vdo constituir uma capacidade resiliente.
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6 CAMINHO METODOLOGICO

O presente trabalho fez uma pesquisa bibliografica exploratoria do conceito de
resiliéncia na perspectiva psicanalitica e a sua nocdo implicita, através de uma releitura do texto
Além do Principio do Prazer (1920) e a percepg¢do de outro autores sobre o tema no ambito
psicanalitico. Buscamos compreender em que pontos o enfrentamento da pandemia de COVID-
19 e o termo resiliéncia se interligam para compreender o sofrimento e suas maneiras de obter
estabilidade emocional.

Para que seja possivel interpelar as tematicas trazidas neste projeto, 0 mesmo ira, por
meio da pesquisa qualitativa, debrugar-se nas bibliografias ja existentes sobre o tema resiliéncia
e psicanalise com as novas fontes que abordam a pandemia de COVID-19, com buscas na
literatura classica e em artigos mais recentes a partir de pesquisas sobre a relacdo dos temas
citados. A fonte principal da busca desses artigos foi o google académico, PePSIC, SciELO,
livros fisicos, dentre outros.

A pesquisa bibliografica € um procedimento que tem por objetivo colher informacdes
através de pesquisas ja realizadas, facilitando a compreensdo sobre o tema atraves da
investigacdo em artigos cientificos e livros. Como revela Fonseca (2002), a pesquisa
bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas
por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites e por isso
vai existir pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacgdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.

Esta pesquisa procura identificar o uso do termo resiliéncia no método psicanalitico,
descreve os fundamentos e parametros da seguinte teoria e permite uma maior compreensao e
associacdo para diminuir o esvaziamento do termo e atribuir uma fun¢do com uma estrutura

para uso no contexto cientifico em um cenario pos pandemia de COVID-19.
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7 RESULTADOS

O conceito de resiliéncia pode ser definido de varios modos e com base em diversos
campos de saber. Para nossa pesquisa e para 0s objetivos que inicialmente tracamos, €
fundamental delimitar essa busca a partir da teoria psicanalitica, sendo esse o foco do estudo.

A resiliéncia pode se basear nas caracteristicas do sujeito e na formagdo do seu eu
(mecanismos de defesa, personalidade, aspectos cognitivos) e também nos aspectos externos
(relaces, familia, comunidade, cultura, os pares). Sendo assim, o impacto de um evento como
a pandemia de COVID-19 e seus efeitos podem ser de dificil superacdo ou ndo, dependendo da
experiéncia e fatores unicos do sujeito, assim como vimos na teoria freudiana sobre a formacao
da vesicula e sua capacidade de lidar com os eventos externos através de uma autodeterioracao,
nos aproximamos, através da especulacao de Freud, de uma estrutura conservadora que ira ser
primordial através do empenho em manter essa excitacdes externas longe do aparelho psiquico.

Nesse sentido, a partir dessa nogéo de deslocamento da membrana para o lado atingido
pelas excitacOes externas, o lado que recebe as excitagdes internas fica desprotegido, causando
assim uma inundacao de estimulos que esses mecanismos de defesa desenvolvem para protecéo.
Sendo assim, a partir dessa formulacdo do funcionamento e formacdo da vesicula viva,
podemos aproximar através de um olhar mais biologicista, que o préprio eu é capaz de formular
maneiras de lidar com o que € traumatico. Portanto, respondemos a seguinte questdo: A
resiliéncia € um mecanismo de defesa em si ou apenas representa um funcionamento dos
mecanismos de defesa ja existentes no aparelho psiquico? Podemos definir que a partir dessa
teoria especulativa, a resiliéncia pode ser definida como um fim para mecanismos de defesa ja
existentes no funcionamento do psiquismo, ja que mesmo depois de sofrer com traumas e
estimulos externos, o instinto de autopreservacdo e de volta ao estado econémico inicial,
acontece ap6s a atuacdo dos mecanismos de defesa ja existentes. Mesmo que esses sejam
dificultadores de uma plena resiliéncia pos trauma, como sugeriu Boris Cyrulnik ao relatar os
mecanismos recalque e negagdo como exemplos que prejudicam e impedem que 0 sujeito
supere o0 problema de forma consciente.

A intensidade emocional de um contexto traumatico depende da percepcdo do sujeito e
de suas capacidades defensivas. E, portanto, a subjetividade e no os aspectos fatuais e objetivos
que tornam traumatica uma situacdo dada (HANUS, 2006, p. 188; ANAUT, 2006, p. 87-88).
Assim, se tratando de resiliéncia ndo se pode padronizar os aspectos que compdem a proporgéo
gue um sujeito desenvolve em sua capacidade de ser resiliente ou ndo, portanto fica a cargo do
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proprio desenvolvimento e singularidade que cada um vai ter ao enfrentar problemas no
decorrer da vida.

Por isso alguns sujeitos conseguiram se desenvolver emocionalmente de uma forma
exponencial durante o periodo inicial da pandemia de COVID-19, onde o isolamento e a
incerteza sobre como seria 0 mundo dali para frente assombrava a maioria das pessoas, em
contrapartida alguns sujeitos se viram paralisados sem ter condi¢des de tomar nenhuma deciséo
sobre suas proprias vidas. Levando para o debate psicanalitico analisamos o funcionamento
psiquico do processo de resiliéncia e a partir disso concluimos que existe duas etapas que sao
descritas como: inicialmente é confrontar o trauma e resistir a inundacao psiquica que leva aos
mecanismos de defesa negacao, repressdo dos afetos, acting out, deslocamento, dentre outros e
a segunda fase seria a de integracdo ao seu proprio traumatismo, levando aos mecanismos mais
resilientes como o humor, a sublimacéo, criatividade, altruismo, elaboracéo, etc.

Gracas a essa segunda fase muitas pessoas que entraram em contato com os desafios
causados pela pandemia de COVID-19, conseguiram desempenhar um papel fundamental na
ajuda e amparo na linha de frente, pois, mesmo vivenciando o risco da contaminagdo puderam
desenvolver a resiliéncia de modo a contribuir socialmente para a melhoria dos infectados e
afetados.

Para Bertrand (2006), a psicanalise se caracteriza por trabalhar sobre 0s processos
inconscientes, mas 0S Processos gque promovem a cura necessita passar pela palavra, pela
mentalizacdo e pela simbolizacdo, que sdo processos conscientes, sendo assim, um evento
traumatico como a pandemia de COVID-19 e os efeitos que essa crise sanitaria causou faz com
que 0 ego se encontre a um real que ele ndo poderia suportar e que ndo pode nem qualificar e
nem dar sentido, assim a mentalizacdo desses afetos passa pela necessidade de compartilhar,

colocar em palavras e por fim simbolizar.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a mentalizacdo dos afetos € a condi¢éo necessaria para desenvolver a
resiliéncia e reconstruir-se apos o traumatismo. O conceito de resiliéncia foi identificado desde
os primordios da humanidade, percorrendo as teorias classicas da Psicanélise e da Psicologia
geral, essa nocao esté presente nos mais variados campos da ciéncia. As pesquisas em torno da
resiliéncia se tornaram mais consistentes dado sua elevada importancia, principalmente a partir
da necessidade de se aprofundar nos aspectos de superacdo dos problemas advindos da
modernidade e dos periodos caoticos na histéria da humanidade.

Essa pesquisa buscou apresentar o conceito de resiliéncia inicialmente como foco em
periodos historicos, como o helenistico e romano, caminhando para pensadores como Freud e
finalizando com as contribuicdes de Boris Cyrulnik, citamos também alguns aspectos da
Psicologia do Desenvolvimento que ndo deixam de ser os fundamentos para a construgéo do
conceito de resiliéncia.

Nesse sentido, ao buscar aproximar a nocdo de resiliéncia da teoria psicanalitica,
alcancamos uma gama de informacgbes acerca do nosso objeto de estudo, salientando sua
importancia no contexto diante da pandemia de COVID-19 e sua utilidade clinica. Cabe citar
que nossa intencdo ndo é reduzir a resiliéncia a alguma caracteristica subjetiva ou reduzi-la a
uma nocdo esvaziada do senso comum, mas nosso foco seria estimular a curiosidade e abrir
espaco para uma reflexdo critica sobre o tema e sua relacdo com a psicanalise.

Ainda estamos longe de chegar a uma compreensao do que € a resiliéncia e como ela
pode ser categorizada dentro de tantas abordagens que se propde estuda-la, mas acreditamos na
contribuicdo dada a partir dessa pesquisa que ndo se esgota por aqui.

Sendo assim, apesar de se basear em teorias classicas e na filosofia estdica, a resiliéncia
é um conceito relativamente recente no estudo da Psicologia e da mente humana e vem sendo
presente em diversos espacos pelos pesquisadores contemporaneos, refletindo o valor atribuido
do entendimento de como os fendmenos como a resiliéncia se formam a partir de uma inter-
relacdo entre o sociocultural, ambiente, genérica, biologia e principalmente os fatores

subjetivos.
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