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RESUMO

Objetivo: testar as relacdes entre natureza do curso e nivel de atividade fisica, tempos em
comportamento sedentario e de sono em estudantes universitarios durante o periodo
pandémico. Metodologia: O estudo foi uma pesquisa explicativa observacional transversal,
contou com amostra de 195 estudantes universitarios brasileiros de uma institui¢do de ensino
superior do estado do Maranhdo. Aprovado previamente em comité de ética, parecer nimero
4.055.604. Todas as varidveis foram mensuradas subjetivamente e operacionalizadas via
questionario eletrébnico no google forms. A atividade fisica foi avaliada por meio do
Questionario Internacional de Atividade Fisica, versdo curta, o0 comportamento sedentario por
meio do questionario de comportamento sedentario do Estudo Cardiovascular e Ambiental de
Jovens/Criancas na América do Sul, e o tempo de sono por meio do indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh (apenas questdo de sono habitual). Resultados: Nés observamos que dos
195 estudantes universitarios que responderam os questionarios, 66,15% eram da area das
ciéncias da saude e (33,85%) eram de outras areas. Neste sentido, (45,74%) dos universitarios
da area da saude tém nivel diario de mais de 150 min/dia em atividades fisicas, da mesma
forma que (27,27%) dos universitarios das outras areas. Em relagdo, ao tempo em
comportamento sedentério, observamos que (45,74%) dos universitarios das areas da salde, e
(27,27%) dos universitarios de outras &areas passam menos de 8 horas por dia em
comportamentos sedentarios. E na avaliacdo de tempo de sono, identificamos que (53,49%)
dos universitarios das areas da salude, apresentaram tempo de sono de 7 - 9 horas por dia,
enquanto universitarios das outras areas apresentaram (51,52%). Nds observamos associagdo
significativa entre a natureza do curso (area da salde vs outra area) e as varidveis atividade
fisica (OR = 2,37; 1C95%: 1,24 a 4,53) e comportamento sedentario (OR = 2,25; 1C95%: 1,18
a 4,31), a medida que o tempo de sono nao se mostrou associado (OR = 0,79; 1C95%: 0,43 a
1,44). Conclusdo: A natureza do curso parece estar associada ao nivel de atividade fisica e
tempo em comportamento sedentdrio em estudantes universitarios durante o periodo
pandémico. Neste sentido, académicos de outras areas apresentaram piores niveis de atividade
fisica e tempo em comportamento sedentario, na relacdo com académicos das areas das

ciéncias da saude.

Palavras-chaves: Atividade Fisica, Comportamento Sedentario, Universitarios, Tempo de

Sono.



ABSTRACT

Objective: to test the relationships between the nature of the course and level of physical
activity, time spent in sedentary behavior and sleep in university students during the pandemic
period. Methodology: The study was cross-sectional observational explanatory research,
using a sample of 195 Brazilian university students from a higher education institution in the
state of Maranhdo. Previously approved by the ethics committee, opinion number 4,055,604,
All variables were measured subjectively and operationalized via an electronic questionnaire
on Google Forms. Physical activity was assessed using the International Physical Activity
Questionnaire, short version, sedentary behavior using the sedentary behavior questionnaire
from the Cardiovascular and Environmental Study of Youth/Children in South America, and
sleep time using the Index Pittsburgh Sleep Quality Index (habitual sleep question only).
Results: We observed that of the 195 university students who answered the questionnaires,
66.15% were from the health sciences area and (33.85%) were from other areas. In this sense,
(45.74%) of university students in the health area have a daily level of more than 150 min/day
in physical activities, in the same way as (27.27%) of university students in other areas.
Regarding time spent in sedentary behavior, we observed that (45.74%) of university students
in health areas, and (27.27%) of university students in other areas spend less than 8 hours a
day in sedentary behavior. And in the assessment of sleep time, we identified that (53.49%) of
university students in health areas had a sleep time of 7 - 9 hours per day, while university
students in other areas had (51.52%). We observed a significant association between the
nature of the course (health area vs other area) and the variables physical activity (OR = 2.37;
95%CI: 1.24 to 4.53) and sedentary behavior (OR = 2.25; 95% CI: 1.18 to 4.31), as sleep time
was not associated (OR = 0.79; 95% CI: 0.43 to 1.44). Conclusion: The nature of the course
appears to be associated with the level of physical activity and time spent in sedentary
behavior in university students during the pandemic period. In this sense, academics from
other areas presented worse levels of physical activity and time in sedentary behavior,

compared to academics in the areas of health sciences.

Key-words: Physical Activity, Sedentary Behavior, University Students, Sleep Time.
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1 INTRODUGCAO

O novo Corona virus 2019 (COVID-19, doenca causada pelo SARS-CoV-2
coronavirus) é um acometimento que emergiu no final de dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan na China, acabando por se espalhar rapidamente pela China e por todos os continentes
do mundo. Em marc¢o de 2020, Organizacdo Mundial da Satide (OMS) declarou o0 COVID-19
¢ uma pandemia global. A sua transmissdo ocorre principalmente pela disseminagéo
respiratoria de pessoa para pessoa, ou pelo contato de saliva (espirro, tosse), objetos e
superficies contaminadas (NOGUEIRA et al., 2021).

Dentre as medidas de controle da pandemia do COVID-19, esta o isolamento social,
que alterou a rotina de grande parte dos estudantes no mundo. No Brasil ndo foi diferente, em
mar¢o de 2020, quando todas as escolas e universidades interromperam o seu funcionamento
presencial. Segundo Malta et al. (2020) por conta da pandemia do COVID-19, ocorreram
diversas mudancas na sociedade, onde os estudantes tiveram de adequar o seu cotidiano de
forma diferente, do que era antes, tendo que vivenciar o isolamento social que, pode ocasionar
a vida desses estudantes, danos a saude fisica e mental, além de distlrbios que podem alterar
significativamente seu estilo de vida.

No entanto, tende-se em afirmar que, & mesma medida que o isolamento social
contribui para o ndo avan¢o da doenca, a0 mesmo tempo também gera diversas implicacdes
no comportamento social dos isolados, a exemplo do nivel de atividade fisica, comportamento
sedentario, tempo de sono e habitos alimentares, entre outras (DOS REIS VERTICCHIO, DE
MELO VERTICCHIO, 2020).

A rotina dos estudantes universitarios, segundo Silva et al. (2020) consiste em
atividades, como dormir, comer, estudar, praticar atividades fisicas, que sdo componentes do
estilo de vida deles. As opcdes e disponibilidades de atividades, em geral, dependem da
organizacdo de vida do académico, relacionada a universidade, trabalho e compromissos
familiares (MALTA et al., 2020).

Essa rotina foi alterada drasticamente devido a pandemia do COVID-19, segundo
Ribeiro et al. (2020) os estudantes repentinamente passaram a viver afastados de suas
atividades académicas presenciais, bem como do convivio diario com colegas, professores,
comunidade universitaria e externa a ela, em que mantinham o convivio por meio de seus
projetos de extensdo, pesquisa de campo, estagio, dentre outras atividades. Acrescido a esses
fatores, os estudantes tiveram um aspecto significativo dos seus projetos de vida pausado: a
formagéo académica/profissional (COELHO et al., 2020).
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Diante da ameaca que o novo virus oferece aos académicos, Ribeiro et al. (2020)
destaca que é importante que os estudantes universitarios mantenham a rotina da prética
regular de atividade fisica, pois pode favorecer na melhora do sistema imunoldgico e ainda
contribui para a protecdo e combate de doencas crbnicas, gque podem agravar as
consequéncias do virus, além de beneficios psicolégicos, como promover a sensacao de bem-
estar. Esse é um fator importante a ser observado, uma vez que a nova rotina proposta pela
pandemia pode ser algo estressante e gatilho para a ansiedade. Nesse sentido, manter a pratica
de atividade fisica ajudara no retorno das atividades de vida diaria, ap6s o periodo critico de
disseminacéo do referido virus (MALTA et al., 2020).

Séo recomendadas atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, que podem
ser realizadas no tempo livre ou durante os afazeres domésticos. Para 0s iniciantes em
qualquer atividade fisica, é recomendavel comecar pelas mais leves. Os exercicios de
alongamento podem ser realizados em casa, sem a necessidade de muito espago, como no
chdo ou em pé (BRASIL, 2020).

Para os estudantes que estdo em home Office durante a pandemia, é importante evitar
longos periodos sentados. Levante-se de tempos em tempos para se movimentar, seja para
buscar agua, ir ao banheiro ou até mesmo dar uma volta pela casa, para que ndo tenham uma
rotina de comportamento sedentario (Brasil. Ministério da Saude, 2020). Atualmente, segundo
Ledo (2021) é recomendado que o termo comportamento sedentario seja usado para
caracterizar qualquer atividade fisica realizada com gasto energético <1,5 MET podendo ser
em postura sentada, reclinada ou deitada. Guerra et al. (2016) complementam que o
comportamento sedentario engloba atividades do dia a dia, como falar ao telefone, conversar
com 0s amigos, hobbies (tocar instrumentos musicais, jogar cartas), dirigir, deslocar de
onibus, tempo sentado em sala de aula ou trabalho, assistir televisdo, usar o computador,
tablete e celular. Nota-se que essas atividades sdo muito realizadas pelos estudantes
universitarios que passam por esse momento de pandémico, principalmente onde as aulas séo
de maneira remota.

Outro fator importante para os estudantes universitarios durante a pandemia e o tempo
de sono, visto que um bom descanso durante o sono traz inumeros beneficios para 0 nosso
organismo (MARIN et al., 2021). O medo, a ansiedade, o risco de contaminacdo pelo
Coronavirus, o desemprego, o isolamento, dentre outros fatores, podem gerar estresse e
ansiedade, possibilitando mudangas no estilo de vida dos estudantes. O sono, por exemplo, e
indispensavel para o bom desempenho das func@es bioldgicas, incluindo a saide fisica e

mental (COELHO et al., 2020). Desta maneira se faz necessario que exista uma reorganizacao
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das atividades do cotidiano dos estudantes universitarios, de forma que acontecam habitos
saudaveis diariamente que envolvam uma boa alimentacdo, tempo adequado de sono, tempo
de lazer e principalmente a préatica regular de atividades fisicas, mesmo que seja dentro do
domicilio (MAIA, DIAS, 2020).

Com relagdo aos estudantes universitarios da area da salde, é bem verdade que, a
administracdo do estresse, dos sentimentos, bem como o cuidado com hébitos saudaveis da
grande maioria dos estudantes da area da salde sdo fatores de extrema importancia para
enfrentar a pandemia. Para Marin et al., (2021) os estudantes da area da saude costumam ter
um bom indice de prética de atividade fisica e um baixo indice de comportamento sedentério,
muito por conta que esses estudantes ttm um papel muito importante multiplicador de
informacBes de habitos saudaveis para a sociedade, podendo modificar a comunidade onde
estdo inseridos.

Estudos indicam que a pandemia provocada pelo COVID-19 causou grandes impactos
na sociedade académica, a exemplo dos habitos dos estudantes universitéarios relacionados a
atividade fisica, comportamentos sedentarios e tempo de sono. Porém, para o0 melhor do nosso
conhecimento, ndo estd sedimentado na literatura como 0s comportamentos estdo associados a
natureza do curso de graduacdo (por exemplo, curso da area da satde). Neste atual quadro de
pandemia, torna relevante e necesséria a caracteriza¢do dos comportamentos dos académicos,
ao mesmo tempo em que favorecem que pesquisadores da tematica possam realizar tomados
de decisdo mais assertivas sobre 0s comportamentos dos académicos em tempos de pandemia.
Mediante aos fatores citados, foi hipotetizado para o estudo: a natureza do curso de graduacdo
esta associada ao cumprimento das recomendacdes de nivel de atividade fisica, tempos em

comportamento sedentério e de sono em universitarios em periodo pandémico.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Testar as relagfes entre natureza do curso e nivel de atividade fisica, tempos em

comportamento sedentério e de sono em estudantes universitarios durante periodo pandémico.

2.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar a relacdo da natureza do curso de graduacdo, o nivel de atividade
fisica, tempos comportamento sedentario e de sono.
2. ldentificar as relagcdes entre natureza do curso de graduacdo, nivel de atividade

fisica, tempos em comportamento sedentario e de sono.
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3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo

O presente estudo foi constituido com base nos conceitos do método l6gico cientifico
(VOLPATO, 2014). Esta é uma pesquisa explicativa observacional transversal (GIL, 1999). O
projeto pertence a um projeto multicéntrico longitudinal observacional maior, intitulado: 24-

hour Movement behavior and metabolic syndrome (24h-MESYN).

3.2 Aspectos éticos

O projeto foi aprovado por comité de ética em pesquisa (CEP), parecer nimero:
4.055.604 e 4.874.432. a pesquisa atende aos principios éticos constantes da i) Declaracdo de
Helsinque, revisada em 2008, Seul, Coréia, e da ii) resolucdo do CNS 466/15. Os
participantes da pesquisa apresentados ao projeto e convidados a assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Informamos a metodologia da coleta
de dados e esclarecemos eventuais duvidas no (TCLE) e mediante esclarecimento direto com
0s pesquisadores.

3.3 Populacdo e amostra

Por restri¢des sanitarias devido ao momento de pandemia da COVID-19, esta etapa do
projeto foi realizada em um Gnico centro e pesquisa. A pesquisa foi efetuada com estudantes
universitarios brasileiros em uma instituicdo de ensino superior do estado do Maranhdo.
Foram calculados conforme os pressupostos de Nascimento-Ferreira (2018). O tamanho da
amostra foi estabelecido pelos seguintes parametros: a de 0,05,  de 0,10 (ou poder de 90%) e
coeficiente de correlacdo de kappa de 0,58 para confiabilidade teste-reteste do questionario de

atividade fisica. Assim, neste estudo foram avaliados 195 participantes.
3.4 Critérios de incluséo e excluséo
Incluimos no estudo estudantes universitarios com idade maior ou igual 18 anos de

idade de ambos o0s sexos, matriculados na instituicdo de ensino superior e que assinaram o

termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Foram excluidos do
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estudo: gravidas, participantes que ndo preencheram 0s questionarios e que apresentaram
incapacidade fisica. Os estudantes foram avaliados e excluidos apenas das analises.

3.5 Variaveis do estudo

A variavel independente do estudo foi a natureza do curso, se os académicos
participantes pertencem a area da saude (ou nao). As variaveis dependentes do estudo foram:
nivel de atividade Fisica, tempos em comportamento sedentario e de sono. As covariaveis do

estudo foram idade e sexo bioldgico.

3.6 Instrumentos

Todas as variaveis foram mensuradas subjetivamente e operacionalizadas via
questionario eletronico no Google Forms (disponivel em:
https://forms.gle/L92wXsVaxxfPNgpE8). Todas as informacdes foram autorrelatadas. Na
variavel natureza do curso os estudantes escolheram entre as opg¢des: Nutricdo, Educacéo
Fisica, Enfermagem, Estética e Cosmética, Fisioterapia, Direito, Psicologia, Servi¢o Social e
Outros. Avaliamos adicionalmente: idade (18 a 60) e sexo bioldgico (masculino e feminino).

O nivel de atividade fisica, foi avaliado por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica, versao curta (MATSUDO et al., 2012). Instrumento que avalia a atividade
fisica por meio de 8 questdes sobre frequéncia, duracdo e intensidade das atividades (leves,
moderadas e vigorosas), incluindo atividades realizadas durante lazer e como meio de
transporte (Anexo B).

O tempo em comportamento sedentario, foi avaliado por meio do Questionario de
Comportamento Sedentario do Estudo Cardiovascular e Ambiental de Jovens/Criancas na
América do Sul (DE MORAES et al., 2020). Instrumento composto por 10 questbes sobre o
tempo despendido nos dias de semana e finais de semana, em atividades como assistir
televisdo; jogar jogos em um computador, telefone celular ou tablete; uso de computador;
estudar, ler livros ou revistas; e dirigir um carro, 6nibus ou trem (Anexo C).

O tempo de sono, foi avaliado por meio do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(BERTOLAZI et al., 2011). Este é um questionario autoaplicavel com 19 perguntas que
avalia 7 componentes do sono (qualidade do sono, laténcia do sono, duracdo do sono,

economia de sono habitual, alteragdes do sono, alteraces do sono, uso de medicamentos para



17

o0 sono e disfuncdes do sono) (Anexo D). Para este estudo, utilizamos apenas o tempo de sono
(duracéo de sono habitual, questéo 4).

3.7 Procedimentos

A equipe de trabalho de campo para a coleta dos dados, foi multidisciplinar, sendo os
pesquisadores graduandos ou graduados. Os dados foram coletados em duas etapas. Primeira
etapa, explicacdo do projeto, presencialmente ou remotamente, e envio do link de acesso do
questionario. Na segunda etapa, os participantes responderam ao questionario, o acesso foi
permitido apenas aqueles que assinaram, de forma eletronica, o TCLE. Previamente, oS
avaliadores participaram de um programa de treinamento com 10 horas de trabalho para obter

as qualificaces necessarias para a realizacao da coleta de dados.

3.8 Analise de dados

Para as analises do estudo, agrupamos a varidvel natureza do curso em: salde
(Nutricdo, Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética e Cosmética e Fisioterapia) e outra area
(Direito, Psicologia, Servico Social e Outros). E a varidvel idade em faixa etaria: até 20 anos,
21 a 25 anos, 26 a 30 anos, 31 a 35 anos, 36 anos ou mais. As variaveis dependentes foram
agrupadas de acordo com recomendacdes internacionais para atividade fisica (mais de 150
minutos por semana), comportamento sedentario (menos de 8 horas por dia) e tempo de sono
(entre 7 e 9 horas por dia) (ROSS et al., 2020).

Para analise descritiva, as varidveis categoricas foram descritas com frequéncia
absoluta e relativa, e intervalo de confianca de 95% (MARTINEZ- GONZALEZ, 2014). As
associacOes entre as variaveis dependentes e independentes foram analisadas calculando o
Odds Ratio (OR) e o intervalo de confianga (95%) via regressao logistica. As andlises foram
ajustadas para idade e curso. Adotamos nivel de significancia de 95% (p <0,05). Para todos 0s
testes de hipdteses, o critério de significancia estatistica de 95% (p < 0.05). As analises
estatisticas foram realizadas no software Stata, versdo 15.0 (Stata Corporation, College
Station, TX, EUA).
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4 RESULTADOS E ANALISE

Na tabela 1, observamos que a maioria dos estudantes que responderam ao
questionario era do sexo feminino sendo (68,7%). A grande parte dos estudantes que
responderam ao questionario tinha idade entre 21 e 25 anos sendo (44,6%), e apenas (6,2%)
eram compostos por estudantes com idade > a 36 anos. Dentre esses estudantes o maior
percentual sendo (22,29%) era do curso de Educacgdo Fisica. A maioria dos estudantes sendo

(61,34%) que responderam ao questionario estavam matriculados no periodo noturno.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra.

Variaveis Frequéncia Relativa

%

Sexo Biologico

Masculino 31,30
Feminino 68,70
Idade
Até 20 anos 23,60
21 a 25 anos 44,60
26 a 30 anos 18,50
31 a 35 anos 7,20
> a 36 anos 6,20
Curso
Nutricdo 8,80
Educacdo Fisica 22,29
Enfermagem 11,14
Estética e 7,62
Cosmeética
Fisioterapia 16,13
Direito 14,08
Psicologia 14,96
Servico social 3,23

Outros 1,76
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Turno

Matutino 20,10
Vespertino 0,52

Noturno 61,34

Integral 18,04

% Porcentagem; > Maior ou igual.

Na tabela 2, observamos que a maioria dos estudantes que responderam ao
questionario era das areas das ciéncias da salde. Em relacéo atividade fisica, a grande parte
dos estudantes das areas das ciéncias da salde sendo (45,74%), cumpriam as recomendacdes
de um nivel de 150 minutos por dia em atividade fisica, ao passo que, entre os estudantes das
outras areas, apenas (27,27%) cumpriam esse nivel de atividade fisica. Para 0 comportamento
sedentario com recomendacdo de (8 horas por dia), (45,74%) dos estudantes das areas das
ciéncias da saude cumpriam a recomendacdo, enquanto (27,27%) das outras areas cumpriram
as recomendaces. Ja na recomendacdo de tempo de sono (7-9 horas/dia), uma parcela menor
dos estudantes das areas das ciéncias da saude sendo (46,51%) seguiram as recomendacdes,

comparado a (51,52%) dos estudantes de outras areas.

Tabela 2. Caracterizacdo sociodemogréfica, do nivel de atividade fisica habitual e dos tempos
diarios em comportamento sedentario e de sono dos estudantes.
L Cursos
Variaveis o ) ;
Ciéncias da saude (n=129) Outras areas (n=66)
Faixa etéria, n (%)

Atividade fisica, n (%)

Até 20 anos 27 (20,93) 19 (28,79)
21 a 25 anos 62 (48,06) 25 (37,88)
26 a 30 anos 26 (20,16) 10 (15,15)
31 a 35 anos 8 (6,20) 6 (9,09)
> a 36 anos 6 (4,65) 6 (9,09)
Sexo Bioldgico, n (%0)
Masculino 70 (31,11) 37 (31,10)
Feminino 155 (68,89) 79 (68,10)



< 150 minutos/dia 70 (54.26)
> 150 minutos/dia* 59 (45,74)
Comportamento sedentario, n (%)

>8 horas dia 70 (54,26)

< 8 horas dia* 59 (45,74)

Tempo de sono, n (%)
<7 ou >9 horas/dia 69 (53,49)
7 — 9 horas/dia* 60 (46,51)

48 (72,73)
18 (27,27)

48 (72,73)
18 (27,27)

32 (48,48)
34 (51,52)

* Recomendado; N NUmero; % Porcentagem; < Menor; > Maior; < Menor ou igual; > Maior ou igual.
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Na tabela 3, observamos associagdo significativa entre natureza do curso (area da

salide vs outra area) e as variaveis de atividade fisica (OR = 2,37; 1C95%: 1,24 a 4,53) e

comportamento sedentario (OR = 2,25; 1C95%: 1,18 a 4,31), com a condi¢do da outra area

como fator de risco para ndo cumprimento das recomendacées. A medida que, o tempo de

sono (OR =0,79; 1C95%: 0,43 a 1,44) ndo se mostrou associado com a natureza do curso.

Tabela 3. Associagdo entre natureza do curso, atividade fisica, comportamento sedentario e

tempo de sono.

o o ) Comportamento
Variaveis Atividade Fisica . Tempo de sono
Sedentario
OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%)
Curso
Ciéncias da saude 1 1 1
Outra érea 2,37 (1,24 a 4,53) 2,25 (1,18 a 4,31) 0,79 (0,43 a 1,44)

RP Razdo de prevaléncia; IC Intervalo de confianga; OR Odds Ratio; % Porcentagem.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo transversal, foi realizado com estudantes universitarios, com o
intuito de testar as relacGes entre natureza do curso e o nivel de atividade fisica, tempos em
comportamento sedentario e de sono em estudantes universitarios durante o periodo
pandémico. Com base nos nossos achados, podemos inferir que a natureza do curso parece
estar associada ao nivel de atividade fisica e tempo em comportamento sedentario, a medida
que o tempo de sono ndo obteve associacdo com a natureza do curso.

Em relacdo ao presente estudo, tal achado indica que a natureza do curso estd
associada ao nivel de atividade fisica, neste sentido, estudantes que sdo de outras areas
apresentaram piores niveis de atividade fisica em relacdo a estudantes que sdo das areas das
ciéncias da salde. Resultado que se aproxima da literatura onde é possivel observar em
estudos semelhantes que os universitarios da area da salde apresentam prevaléncia de alto
nivel de atividade fisica (SICARONI et al., 2013). Segundo Oliveira et al. (2020), o nivel
maior de atividade fisica dos estudantes universitarios da area da salde, comparado com
estudantes das outras areas, pode ser justificado pelo conhecimento que a area da salde tem
em relacdo aos beneficios da pratica regular de atividade fisica para a promoc¢édo da salde e
qualidade de vida. Neste sentido, os autores sugerem que as demais areas precisam ser mais
estimuladas a um estilo de vida saudavel.

Outro achado importante do estudo refere-se a natureza do curso associada ao tempo
de comportamento sedentario, desta maneira, estudantes de outras areas apresentaram piores
niveis de comportamento sedentario, em comparacdo com estudantes das areas das ciéncias da
salde. Nesta linha, a literatura indica que os universitarios sdo classificados como sedentarios,
em geral (PALENCIA et al., 2015; PUELLO et al., 2015; CONCHA-CISTERNAS et al.,
2018; HENAO e AREVALO, 2016; PENGRID et al., 2015; OYEYEMI et al., 2017,
LANSINI et al., 2017; MORAES et al., 2017). Porém, todos os estudos foram realizados
com estudantes universitarios sem diferenciacdo de natureza de curso ou associa¢ao da com a
natureza dos cursos. Logo, uma explicagdo para esta relacdo pode ser o fato de que nos
cursos da &rea da salde os estudantes, desde o inicio da graduacdo, estudam sobre a
importancia de habitos saudaveis (OLIVEIRA et al., 2020).

De acordo com o achado a natureza do curso ndo obteve associacdo com o tempo de
sono dos estudantes universitarios. De acordo com Lima et al. (2015) a necessidade de

programas que propiciem condi¢des e estimule o habito de sono mais saudaveis, visando a
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melhoria da qualidade de vida dos universitarios, bem como maior investigacdo entre fatores
que podem ter associacdo entre a natureza do curso e tempo de sono.

Os achados do estudo apontaram, sobretudo, para a necessidade de orientacdes e
estimulos para a pratica de atividade fisica no ambiente universitario. Como alternativa,
baseado no guia de atividade fisica para a populacéo brasileira (BRASIL, 2021), podem ser
adotadas campanhas de orientagdes para 0s universitarios sobre promoc¢ao de comportamentos
saudaveis, principalmente neste momento pandémico, visto que os estudantes passam boa
parte do tempo em comportamentos sedentarios e menos tempo em atividade fisica.

Conquanto, sdo necessarios futuros estudos longitudinais para acompanhar o
comportamento sedentario dos estudantes universitarios, visando contribuir também para a
promocao da saude deles, visto que, por conta da pandemia 0s comportamentos saudaveis dos
universitarios parecem ter piorados e entre as limitacGes deste estudo, destacamos amostra

n&o representativa e selecionada por conveniéncia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A natureza do curso parece estar associada ao nivel de atividade fisica e tempo em
comportamento sedentario. Neste sentido, académicos de outras areas apresentaram piores
niveis de atividade fisica e comportamento sedentario, em relacdo aos académicos das areas
das ciéncias da satde, a medida que o tempo de sono ndo obteve associacdo com a natureza

do curso.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO SUL DO MARANHAO —
IESMA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS —UFT

TERMO DE CONSENTIMENTOLIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (2) para participar, como hantario (a), da pesquisa intitulada “Esrudo
longinudinal sobre estiio de vida e sbwirome em wiversitarios " (FASE 2),
sob a bilidade dos pesquisadores Dr. Marcus Vinicius Nascimento Ferreira e pelo Dr.
Kli\*er\lnrln Apos scrsdarec:do (2) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que esti em duas vias. Uma delas € sua e a outra € do

pesquisador responsavel

Nesta q do saber sobre o estilo de vida, qualidade de vida, satisfagdo
ccma\ﬂa,hébnosde\-ndahonsdesm pratica de atvidade fisica, tempo na frente de TV,
computader e cehilar, démicos neste periodo de COVID19. E como estes
cnmponamanospodanafm:asuzsamkﬁstz.

O Termo de Ci Livree E ecido sera pelo p isador lider do projeto
AMarcus Vinicius Nascimento Ferreira, na ESIMA ou UF]' em uma dzn a ser agendada com
vocé. Neste projeto, nés vamos avalia-lo ime, avalagdo fisica e coleta de
sangm,AszvahqéesacommaiomsnmthGdzfxnﬂad:emcmﬂmdawq\wc
multidisciplinar da drea da satide comp por profissionais de educacdo Fisica, Fisioterapeutas,

Enfermeiros, etc. Assim que, vocé tem tempo para pensar ¢ decidir se deseja participar do projeto
(CNS 466/12).

Na sua parti do, vocd a jondrio online sobre estlo de vida, qualidade de
vida, szusfadocomawdz.ha‘bnosdewdalmsdesono pubcadeamndadeﬁsaca.tempona
frente de TV, Eacdo fisica vamos verificar o

pemcorpotalest;;lacxcmfaénﬂadzmapresaomal\a'cokusmg\m Vamos extrair
10ml de sangue do seu brago para analise do perfil lipidico e glicemia. Para diminuir e até evitar a
dor durante a2 coleta de sangue, vamos passar no bragoe um creme ou adesivo anestesico, antes da

pungdo que diminuira a dor da pun¢do. Vocé recebera um lanche no dia da coleta do sangue, para
que venha em jejum Caso 1 cventual acid dec da coleta de sangue (dor,
hematoma), vocé recebera todos os cuidados e ori cdes necessirias. As avalagdes serdo femas
na faculdade ¢ deverdo levar 30 ma cosq jonarios vocés d ponder em casa, corca

de 30-40 mimutos.

Vocé nao tera h ho fi iro e sera id (-)por qn-lqmrmdmmme
de sua participacio na pnqulsa. Vocé tem diremo a ind ia em
todas as ctapas da pesq) € pos ol casoa!gobcacmwacmﬁmciodcstzpcsqmsa

Osrbmmm-sesmwdescmfmtlmtspondaaalmmspum No entanto,
lodasamfmm:cbesquevoce' sdo iad i que 2
participagdo na pesq is 1iSCO5 Cax do b wrmal meios

dmémcoswmvﬂzdesniowmunﬁn;iochshnn;ksdzsmbghsuuhzaﬂasm
aplicac3o dos questiondnos onifme. Desta manewa para reduzir esta bmitagdo, assm que
finalizarmos 2 coleta de dados. as resp do fi lario (as suas resp ) ser3o da

“nuvem" e faremos o download para um computador local. Adicionalm a coleta de sangue sera
semethante a qualquer coleta rotineira, que vocé fez'faz em checkup médico e de pequeno porte.
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INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO SUL DO MARANHAO —
IESMA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS —UFT

Sehouverpequenzperdadesmgu:davennolocaldapun;:onn‘ hd um
dias. Lembramos que todo procedimento de coleta de
sanguesaa!’etopaf mfam:rasemniztesdcmfamagemcmamphexpenénaz

Osbeledchsseﬂoqueaoﬁnaldelodaas:\'aiacbﬁ \amosemwummfotme sobre a sua

saude( P o perfil bols )ecasofut acdo, iremos prestar
ia esclarecs por profissi da habilitados da IESMA e UFT. E. se houver

necessidade enc 1 aT' idade Basica de Saude mais proxima da sua residéncia.

Sempre que vocé desej saiof.. ids M-' I sobre cada\madaseﬂpasdostudo

Vocé € livre para dei

prejuizo. Até o dadnnlga;&odosresilados.vocetambemehwemsohcwatmada

dos seus dados da pesquisa.

Em caso de qualquer davida ou i} doar da p isa, vocé podera entrar em

contato o pesquisador principal Prof. Dr. Marcus Vinicius \'nchemo Fermh que pode ser
encontrado no enderego: Universidade Federal do Tocantins, Campus Universitario de Miracema.
Avenida Lourdes Solino sn®_ Setor Unaversitdrio, 7 7650000 - Miracema do Tocanting, TO — Brasil
Telefone: (63) 33668601, URL da H http:‘ww2 uft edu br/Telefone ou
marcus1986/@usp br ou marcus nascimento@mail uft edu br. Se houver alguma consideracio ou
duvida sobre a ética da pesqusa, entre em contato com a plataforma Brasd

:'consdho,sznde. ov_br jorma-brasil-c view=default) A Comissio de Efica em
T specnhstasmatﬂdamnde.que:ﬂo!unq\nh\mmhcio
comeste do e Bon osw dim do utilizara e aprovou este projeto. Vioce
poderd também entrar em contato com o Cﬂ’ Comné de Etica na Pesquisa com seres humanos
da Universidade Ceuma, na rua Josué M flo, N°01 — R ¢a I1 — S3o Luis — MA Telefone:
3214-4212, e-mail cep@ceuma br.

Serd garantido o sigilo quanto a sua identificacio ¢ das informacdes obud-s pela sua
A0, eXCeto 305 1esp eis pelo do, e a divulgagdo das menci informag

s6 sexa feita entre os profissionar s do Vocé ndo serd identificada em ih

publicagdo que possa resultar deste esmdo.

Pesquisador responsavel

Assmatura do participante da pesquisa
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APENDICE B - Questionario internacional de atividade fisica — versio curta

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA —
VERSAO CURTA -

Data: / / Idade : Sexo:F( )M ()

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que t3o ativos ndés somos em relacdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO
importantes. Por favor responda cada questao mesmo que considere que nao seja
ativo. Obrigado pela sua participacao !

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS s3o aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo _menos 10
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, porptazeroucmiormadaexemicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ditima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
mmmmmm como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar vilei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varmer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
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moderadamente sua respiragio ou batimentos do coragio (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA { ) Nenhum
2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo_menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da Oima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo _menos 10 migutos cootinyos como por exemplo comer, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no guintal ou cavoucar no jardim, camegar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragdo ou
batimentos do coragdo.

dias por SEMANA { ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos _continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas: Minutos:

Estas ditimas questbes s3o0 sobre o tempo gue vocé permanece sentado fodo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enguanto descansa, fazendo ligdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N3o inclua o tempo
gastusaﬂarﬂuﬂ.:mnteuh’mrteemorﬁus trem, metrd ou camo.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana?

horas minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO

5. Vocé ja ouviu falar do Programa Agita S3o Paulo? ( ) Sim{ )N3o
6.. Vocé sabe o objetivo do Programa? ( ) Sim { ) MN3o

CENTRO COORDENADOR DO PAG NO BRASIL- CELAFISCS -
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SAYCARE Study

COMPORTAMENTO SEDENTARIO
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Agora queremos conhecer que tipos de aparelhos de comunicacdo vocé usa atualmente, e

quanto tempo passa usando cada um deles. Caso ndo realize essas atividades, escreva:
0 hora(s), 0 minuto(s)

Em média, quantas horas por dia vocé passa...

1. Vendo TV?
a) Em um dia de semana (exceto feriado) | | | hora(s)|_| | minuto(s)
b) Em um dia de fim de semana e feriados || | hora(s) | __| | minuto(s)

2. Jogando Videogame com controle fixo?

a) Em um dia de semana (exceto feriado) | | | hora(s)|_| | minuto(s)
b) Em um dia de fim de semana e feriados |___| | hora(s) |_| | minuto(s)

3. Jogando Videogame com controle mével (Xbox, Nintendo Wii, por exemplo)?

a) Em um dia de semana (exceto feriado) || | hora(s)|_| | minuto(s)
b) Em um dia de fim de semana e feriados || | hora(s) | _| | minuto(s)

4. Utilizando o Computador?

a) Em um dia de semana (exceto feriado) || | hora(s)|_| | minuto(s)
b) Em um dia de fim de semana e feriados || | hora(s) | _| | minuto(s)

5. Sentado fazendo tarefas de aula, estudando, ou trabalhando fora do colégio?

a) Em um dia de semana (exceto feriado) |___ | | hora(s) |_|_ | minuto(s)
b) Em um dia de fim de semana e feriados |___| | hora(s) |_| | minuto(s)
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Appendix Indice. de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI-BR)

Nome: Idade:

Data:

Nome: Idade: Data:

Instrucdes: As seguintes perguntas sdo relativas aos seus habitos de sono durante o Gltimo
més somente. Suas respostas devem indicar a lembranga mais exata da maioria dos dias e
noites do ultimo més. Por favor, responda a todas as perguntas.

1. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente foi para a cama a noite? Hora usual de
deitar-se

2. Durante o altimo més, quanto tempo (em minutos) vocé geralmente levou para dormir a
noite? Numero de minutos

3. Durante o altimo més, quando vocé geralmente se levantou de manhd? Hora usual de
levantar-se

4. Durante o Ultimo més, quantas horas de sono vocé teve por noite? (Este pode ser
diferente do numero de horas que vocé ficou na cama). Horas de sono por noite

para cada uma das questdes restantes, marque a melhor (uma)
resposta. Por favor, responda a todas as questoes.

5. Durante o altimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade de dormir porque
VOCE...

(@) N&o conseguiu adormecer em até 30 minutos nenhuma no dltimo més Menos de
1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(b) Acordou no meio da noite ou de manha cedo nenhuma no Gltimo més Menos de
1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(c) Precisou levantar-se para ir ao banheiro nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/
semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(d) Néo conseguiu respirar confortavelmente nenhuma no ultimo més Menos de 1
vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(e) Tossiu ou roncou forte nenhuma no Gltimo més Menos de 1 vez/ semana 1
ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

() Sentiu muito frio nenhuma no Gltimo més Menos de 1 vez/ semana lou?2
vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(9) Sentiu muito calor nenhuma no altimo més Menos de 1 vez/ semana lou
2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(h) Teve sonhos ruins nenhuma no Gltimo més Menos de 1 vez/ semana lou
2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(i) Teve dor nenhuma no dltimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/
semana 3 ou mais vezes/ semana

() Outra(s) razéo(6es), por favor descreva com que
frequéncia, durante o ultimo més, vocé teve dificuldade para dormir devido a essa razao?
Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana

3 ou mais vezes/ semana
6. Durante o Gltimo més, como vocé classificaria a qualidade do seu sono de uma maneira
geral?
Muito boa
Boa

Ruim
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Muito ruim

7. Durante o ultimo més, com que freqiiéncia vocé tomou medicamento (prescrito ou ‘‘por
conta propria’’) para lhe ajudar a dormir? Nenhuma no altimo més Menos de 1 vez/
semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

8. No ultimo més, com que frequéncia voceé teve dificuldade de ficar acordado enquanto
dirigia, comia ou participava de uma atividade social (festa, reunido de amigos, trabalho,
estudo)? Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/
semana 3 ou mais vezes/ semana
9. Durante o Gltimo més, qudo problematico foi para vocé manter o entusiasmo (animo)
para fazer as coisas (suas atividades habituais)?
Nenhuma dificuldade
Um problema leve
Um problema razoavel
Um grande problema
10. Vocé tem um(a) parceiro [esposo(a)] ou colega de quarto?
Ndo
Parceiro ou colega, mas em outro quarto
Parceiro no mesmo quarto, mas ndo na mesma cama
Parceiro namesma cama
Se vocé tem um parceiro ou colega de quarto, pergunte a ele/ela com que freqtiéncia, no
altimo més, voce teve ...
(a) Ronco forte
Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana

3 ou mais vezes/ semana
(b) Longas paradas na respira¢do enquanto dormia nenhuma no ultimo més Menos
de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana
(c) Contragdes ou puxdes nas pernas enquanto vocé dormia nenhuma no ultimo més
Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(d) Episddios de desorientacdo ou confusdo durante 0 sono nenhuma no ultimo més
Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(e) Outras alteragdes (inquietagdes) enquanto vocé dorme; por favor, descreva

nenhuma
no Gltimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 30u
mais vezes/ semana




