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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como temética central o corpo e as
principais discussdes que o rodeiam. O trabalho tem como objetivo: analisar o
espaco do corpo nos documentos que servem de base para a educacao integral
tocantinense. Foi realizada uma pesquisa bibliografica com o intuito de investigar as
concepcOes de corpo da Grécia antiga a contemporaneidade, e perceber a relacéo
destas concepcdes com o ambiente escolar. Junto a isso, foi realizada uma
pesquisa documental nos trés principais documentos que norteiam a educagéo
integral tocantinense: o Referencial Curricular do Tocantins, Diretrizes Curriculares
do Tocantins e as Estruturas Curriculares do Tocantins. Percebeu-se que a tematica
corpo possui um espaco dentro desses documentos, s6 que este espago possui
suas limitagdes. Isso serve como reforco para que o professor busque outras fontes

para embasar seu trabalho, buscando romper essas fragilidades.

Palavras-Chaves: Corpo. Espaco. Poder. Escola.



ABSTRACT

This undergraduate thesis has as its central theme the body and the main
discussions that surround it. The work has as its objective: to analyze the body space
in the documents that serve as the basis for Tocantins integral education. A
bibliographic research was carried out with to investigate the body conceptions from
ancient Greece to the contemporaneity, and also to understand the relation of these
conceptions with the school environment. In addition, a documentary research was
carried out in the three main documents from Tocantins that guide integral education
in the state: Curriculum Reference for Elementary Education, Structures and
Curriculum Guidelines. It was noticed that the body theme has a space within these
documents, but this space has its limitations. This serves as a reinforcement for the
teacher to look for other sources to support his work, seeking to break these

weaknesses.

Keywords: Body. Space. Power. School.
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1 INTRODUCAO

1.1 Memorial descritivo

O tema “corpo” sempre foi algo que me cativou, antes mesmo de ingressar na
faculdade. Claro que somente apds esse evento que eu pude discutir de uma
maneira mais profunda a tematica, o que acabou me encantando ainda mais. Um
dos fascinios que o corpo apresenta € sua singularidade; é saber que apesar de
bastante semelhante, nenhum corpo €é igual.

Em 2016, eu adentrei na academia, no curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, depois de prestar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) no ano
anterior. A escolha por esta area foi meio que um cliché: a afinidade com o esporte
foi um fator chave que me fez escolher o curso. Porém, ja nos primeiros dias de aula
eu percebi que praticamente nada sabia sobre esta area que acabara de adentrar.

Passados os primeiros periodos do curso, comecei a ter um contato maior
com as disciplinas pedagdégicas da Educacao Fisica, que comecaram a me atrair a
atencdo. Aliado a isso, foi nesse periodo também que eu recebi um convite para
participar de um grupo de estudos em educacéo fisica escolar, que de prontidao foi
aceito. Foi neste grupo que eu tive a oportunidade de aprofundar o contato com as
teorias mais criticas da Educacéao Fisica, e perceber suas aplicacbes praticas, pois
no grupo tivemos a oportunidade de levar essas teorias para a escola e la aplica-las.
Foi uma experiéncia incrivell Posso dizer também que serviu também como um
divisor de 4guas, pois até entdo estava fascinado com a area chamada de bioldgica.

Foi este contato mais profundo com essas teorias criticas que me aproximou
ainda mais das discussdes relacionadas com 0 corpo, pois esse tipo de discussao
rodeia essas teorias.

Na metade do curso, quando se iniciaram o0s estagios, foi onde eu percebi a
“materializacao” das discussodes acerca do corpo. Dentre as discussdes, o que ficou
mais claro para mim, durante este processo, sdo as estratégias tracadas para
controlar a liberdade dos corpos, coibindo a0 maximo o movimento. A partir dai,
como a temida disciplina de TCC se aproximava, decidi, ap0s muito didlogo com
meu orientador, estudar mais a fundo esta tematica, com o objetivo de elaborar esta

pesquisa.



1.2 Introducdo atemética

Desde o periodo da modernidade até a contemporaneidade a tematica corpo
foi e € alvo de diversos estudos. Gomes et al. (2012) afirmam que a mudanca de
sistema econbmico do feudalismo para o capitalismo foi responsavel por varias
mudancas ocorridas no contexto da sociedade. Essas mudancas foram marcos
importantes na histéria do corpo que afetou na maneira como ele passou a ser visto,
tratado e estudado.

Apoés o enfraquecimento do paradigma cosmocéntrico-teocéntrico, os estudos
sobre o corpo se intensificaram, pois, 0 pensamento que estava em vigor
determinava o que podia ou n&o ser feito, e como o corpo era visto pela igreja como
algo “intocavel” pela sua proximidade com o divino (a mente), estes estudos eram
bem limitados. Com esse enfraquecimento de tal concepc¢éo, a ciéncia viu no corpo
uma fonte para novos estudos.

René Descartes foi um dos primeiros e mais revolucionarios cientistas deste
periodo, fazendo uso da anatomia para entender o funcionamento humano. Por meio
de seus estudos e resultados obtidos, ele associou o corpo humano a uma maquina.
Todas as partes trabalham em conjunto, como pecas de uma grande engrenagem,
operando para um bom funcionamento de um todo. Apds a evolugédo do capitalismo,
O COrpo passou a ser visto como uma ferramenta para a manutengdo do mesmo.
Como o0s paises necessitavam defender e conquistar novos territérios, um
adestramento de corpos auxiliaria nesses processos (GOMES et al.,, 2012). Na
tentativa de adestramento dos corpos, a area da Educacao Fisica recebeu papel de
destaque. Ela preparava o individuo desde a infancia para crescer preparado para
ser “Util” ao seu pais.

Apés a Revolucdo Industrial, grandes mudancas aconteceram em todas as
areas da sociedade, e o corpo néo ficou de fora. “Com a Revolugao Industrial em
1750 e o avanco das tecnologias de producao, o corpo do trabalhador comeca a ser
exigido como peca principal para a producao das industrias capitalistas” (GOMES et
al. 2012, p. 10). Nesse periodo, surgiram novas formas de cuidado com o corpo,
incluindo planos de intervengdo sanitaria nas grandes cidades a fim de manter o
corpo (principal “ferramenta” no sistema de producéo) saudavel, para que este ndo

adoecesse e nao prejudicasse o0 sistema.
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Na contemporaneidade, novas questdes surgiram a respeito desta tematica.
Os individuos passaram a enxergar o corpo de novas maneiras, gracas ao
surgimento dos padrées sociais. Gongalves e Azevedo (2008, p. 123) atribuem a

seguinte conceitua¢cdo ao corpo contemporaneo:

A considerar o contexto atual, a complexidade da sociedade e das suas
relacdes, pode-se dizer que seria o de um corpo fragil, com limitacées e em
busca constante de perfeicdo, visto como um elemento que interrompe, que
marca os limites da pessoa, o local onde comeca e termina a presenca do
individuo, sofrendo influéncia inegavel da sociedade. O corpo seria uma
condicao material (GONCALVES; AZEVEDO, 2008, p. 123).

Com o exposto, percebe-se que na contemporaneidade o corpo continua a
ocasionar debates e profundas reflexdes. Mais do que nunca a imagem corporal tem
sido discutida, e algumas expressdes merecem destaque nestas discussdes, como
“narcisismo utopico”. Esta expressédo, atribuida a Goncgalves e Azevedo (2008),
surge para conceituar o que o homem contemporaneo tenta alcancar. Segundo
esses autores, diversos padrbes foram estabelecidos pelo capitalismo na
contemporaneidade e disseminados pela midia, tais padrées definem uma imagem
corporal “perfeita”, e na tentativa de alcanga-la, esses individuos acabam
esquecendo que cada corpo possui suas particularidades proprias.

Apo6s apontar de forma resumida alguns questionamentos relacionados ao
corpo durante varios periodos histéricos da sociedade, questiona-se aqui se no
ambiente escolar discussdes assim recebem o devido espaco. Essa € a discussao
central desta pesquisa.

Dentro desse contexto, este trabalho procura fazer uma contribuicdo com
algumas areas, em especial a da Educacédo Fisica, ja que ela lida diretamente com
sujeitos, portanto discussdes relacionadas ao corpo devem acompanhar o professor

de Educacéo Fisica.

1.3 Problema de pesquisa

Apés esses apontamentos, observa-se que a temética corpo possui uma
grande relevancia no contexto da sociedade. Se na sociedade ele possui essa

importancia, como as discussdes relacionadas ao corpo se apresentam no contexto
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escolar? Na tentativa de responder este questionamento é que se originou esta
pesquisa.

Como hipétese, imagina-se que existe um certo espaco para essas
discussbes nos documentos que dao base para o trabalho do professor, porém esse
espaco talvez nao seja o suficiente. Por isso, essa pesquisa se torna relevante para
identificar a dimenséo desse espacgo destinado a estas discussdes nas escolas de
tempo integral, que possuem a jornada ampliada, amenizando um discurso

corrigueiro, que é o da falta de tempo.

1.3.1 Delimitacéo de Escopo

Esta pesquisa, como todas as outras, possui alguns limites. O primeiro € que
ela se limita aos documentos que baseiam a educacéo do estado do Tocantins, o
segundo é que a analise é focada nas séries do Fundamental Il, o terceiro é que ela
é direcionada as escolas de Tempo Integral, apenas. Com isso, realidades de outros

estados e/ou de outros modelos de educacdo ndo serdo analisados nesta pesquisa.

1.3.2 Justificativa

O corpo, com toda sua importancia e significacdo no contexto das sociedades
sempre me cativou bastante. Entender e associar as significacdes que ele apresenta
no contexto escolar com o que é apresentado na sociedade é o que me levou a esta
pesquisa. Outro fator que me levou a esta tematica é de ser o corpo o instrumento
de trabalho do profissional de Educacédo Fisica, por isso entendé-lo se torna
imprescindivel.

Uma contribuicdo que essa pesquisa podera vir a gerar €, principalmente, na
formacéo de dados para pesquisas futuras. Outra contribuicdo deste trabalho é para
0s proéprios professores, que lidam em seus cotidianos com 0s mais diversos corpos,
e gue ao final poderao estar repensando se a maneira como enxergam e percebem
o corpo dos alunos realmente condiz com os objetivos de um ambiente escolar
interessado em formar cidadéaos criticos, ou se apenas estdo moldando seus alunos

de acordo com os padrdes da sociedade.
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Merece destaque também as possibilidades que este trabalho ofertara. Sera
possivel dar seguimento a esta pesquisa investigando, por exemplo, o espac¢o do
corpo nos novos documentos que regem a educacdo, como a BNCC, ou
investigando realidades de outros estados. Enfim, sdo muitas as possibilidades que
justificam a relevancia deste trabalho, por isso concretiza-lo € o objetivo-mor do
pesquisador que aqui escreve.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Analisar 0 espaco do corpo nos documentos que servem de base para a

educacdao integral tocantinense.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Discutir as concepcfes que marcaram a histéria do corpo, da Grécia
antiga até a contemporaneidade;

2. Entender como o corpo € interpretado e entendido no ambiente escolar;

3. Analisar 0 espaco destinado ao corpo nos seguintes documentos:
Referencial Curricular do Tocantins, Diretrizes Curriculares do Tocantins e as

Estruturas Curriculares do Tocantins.

1.5 Metodologia

A respeito da abordagem metodoldgica deste trabalho, foi adotada a de natureza
qualitativa. Como método de pesquisa, foi utilizado a pesquisa bibliografica e
documental. Sobre a abordagem qualitativa, Gerhardt e Silveira (2009, p. 31-32)

esclarecem que:

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica,
mas, sim, com o aprofundamento da compreensao de um grupo social, de
uma organizacdo, etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem
gualitativa op6em-se ao pressuposto que defende um modelo Unico de
pesquisa para todas as ciéncias, jA que as ciéncias sociais tém sua
especificidade, o que pressupde uma metodologia propria [..]. Os
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pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o
porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam
os valores e as trocas simbolicas nem se submetem a prova de fatos, pois
os dados analisados sdo ndo-métricos (suscitados e de interacdo) e se
valem de diferentes abordagens (GERHARDT; SILVEIRA 2009, p. 31-32)

De acordo com Gil (2002), a pesquisa de carater bibliografico € desenvolvida
tendo como base material j& publicado. Este mesmo autor destaca que a principal
vantagem deste tipo de pesquisa esta no fato de que ela permite ao investigador “a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente” (GIL, 2002, p. 45).

A respeito da pesquisa documental, Marconi e Lakatos (2003, p. 174) afirmam
que: “a caracteristica da pesquisa documental € que a fonte de coleta de dados esta
restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se denomina de fontes
primarias”.

As fontes bibliogréficas utilizadas foram extraidas dos seguintes bancos de
dados do google académico: scielo e lilacs. As palavras-chave utilizadas foram:
corpo, escola, poder, concepcbes. Tais palavras foram delimitadas porqué
especificam bem o tema que foi pesquisado. Para a pesquisa, foram utilizados
apenas artigos em portugués com publicagcdo entre 2009 e 2019. Os autores
utilizados para subsidiar as principais discussdes do trabalho foram Foucault (1987),
Louro (2000) e Brito (2016).

Como mencionado no tépico “Delimitagdo do escopo”, a pesquisa é
centralizada nos documentos que servem de base para a educacéo integral do
estado do Tocantins. A escolha pela educacdo de tempo integral se deu por ela
permitir uma ampliacdo do tempo e espaco pedagdgico, possibilitando assim que
estas discussdes, ou conteudos que apresentem as discussfes investigadas com
esta pesquisa se tornem mais explicitas. A area da Educacéo Fisica, nesse formato
de educacdo, teve alguns de seus conteudos explanados de outras maneiras, como
areas proprias. Esse foi um dos fatores que me fez optar por esse modelo de
educacéo.

Os documentos investigados foram trés: O Referencial Curricular do
Tocantins junto com as Diretrizes e as Estruturas Curriculares desse mesmo estado,
qgue foram obtidos junto a Secretaria da Educacéo, Juventude e Esportes (SEDUC)

do estado do Tocantins.
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A escolha por estes documentos e nédo pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) se deu porque, de acordo com a SEDUC, no estado do Tocantins o
processo de implantacdo da BNCC ainda ndo foi concluido, dessa maneira, o
referencial curricular de 2009 ainda € o documento norteador do componente
curricular Educacéo Fisica.

A andlise dos documentos se deu da seguinte forma: foram observados os
conteudos de todas as séries do Ensino Fundamental Il, por bimestre, destacado
onde eram mencionadas as palavras: expressao corporal, corporeidade, corpo.
Todas que possuia relagcdo com o corpo fizeram parte da analise. A partir dai
verificava-se se essa mencdo caracterizava como conteudo relacionado com a

tematica corpo, e o0 espaco que era destinado para seu aprofundamento.
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2 CORPO NA HISTORIA

“A histéria do corpo humano € a historia da civilizagdo. Cada sociedade, cada
cultura age sobre o corpo determinando-o, constroi as particularidades do seu corpo,
enfatizando determinados atributos em detrimento de outros, cria 0s seus proéprios
padrées” (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p.24). Esse trecho nos introduz ao
contetdo que serd aprofundado do decorrer do texto, mostrando sua importancia e
relevancia no contexto das sociedades.

No decorrer de sua historia, diversas significacbes foram atribuidas ao corpo,
significados estes que estdo expressos na maneira como ele era visto e tratado ao
longo dos diversos periodos da sociedade. A seguir sera feita uma breve
contextualizacdo sobre os principais periodos e suas respectivas significacfes
acerca do corpo.

O ponto de partida da nossa discussao sera a Grécia Antiga. Esta tinha como
caracteristica marcante a forte influéncia mistica nas explicacées dos fenbmenos da
humanidade, como a Teogonia e a Cosmogonia que associavam o0s diversos
fenbmenos da vida humana com as vontades dos deuses; de acordo com tais
teorias, nada aconteceria sem a permisséo dos deuses (MELANI, 2012).

Os primeiros fil6sofos deste periodo datado entre o final do século VII e inicio
do século VIII a.C. tiveram como desafios se desprender desta visdo mistica para
buscar explicacdes consistentes para tais fenbmenos. Melani (2012) afirma que uma
das grandes revolucbes ocorridas nesse periodo que possibilitou o avanco da
ciéncia foi a origem do chamado, no campo da filosofia, de “pensamento racional”
(MELANI, 2012, p.11).

Esse “pensamento racional” fez com que os principais pensadores do periodo
olhassem também para o corpo, 0 que fez com que surgissem novas concepcgoes.
Dentre estes pensadores, destacam-se Socrates (470 a 399 a.C.), Platédo (427 a 347
a.C.) e Aristoteles (384 a 322 a.C).

Cassimiro (2012) aponta que Socrates e Aristoteles possuiam ideias
semelhantes frente as discussdes de corpo e mais distantes em relacdo Platdo. O
primeiro enxergava o homem de forma integra, alegando que tanto o corpo como a
alma eram essenciais para que o homem interagisse com o mundo. O segundo

também comungava deste pensamento ao pregar que corpo e alma trabalhavam em
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conjunto para nortear as a¢gdes humanas. Ja Platdo “possuia uma visao dicotdmica”
(CASSIMIRO, 2012 p. 65), afirmando que o corpo seria uma prisédo da alma.

Outra caracteristica do periodo grego era o culto ao corpo (FARHAT, 2008).
Para este autor, o culto ao corpo era pratica cotidiana na Grécia por conta de novos
padrbes que se relacionaram com 0s jogos olimpicos que acabara de surgir também,
0s padrdes atléticos.

Os jogos olimpicos da antiguidade apresentaram uma nova ideia de corpo:
corpos fortes, bonitos e saudaveis (FARHAT, 2008). Essa ideia fez com que o culto
a beleza se intensificasse e fizesse parte do cotidiano do homem daquele periodo.
Até a arte do periodo se usou deste ideal em algumas obras, crescendo o nimero
de artistas que representavam este corpo em estatuas ou bustos de argila (FARHAT
2008). Tais Jogos serviram como um momento de exposicdo e disseminacao de
padrdes corporais; o corpo estava ali para ser exibido.

Ja na Idade Média (dos sécs. XIV a meados de XVIII), Brito (2016, p. 51)
afirma que foi um periodo marcante: “esse periodo da historia € lembrado pelo
conflito existente entre olhares antagbnicos, como do bem e do mal, do sagrado e do
profano e do corpo e do espirito”. Os principios do cristianismo desta época eram
quem determinavam os padrdes que deveriam ser seguidos. Nesse periodo, a
influéncia religiosa emergiu a dicotomia entre corpo e alma, sendo o primeiro
considerado como uma prisdo para a segunda, como apontam Barbosa, Matos e
Costa (2011)

Para o cristianismo, o corpo sempre teve uma caracteristica de fé; é o corpo
crucificado, glorificado e que é comungado por todos os cristdos. Como
sabemos, as técnicas coercitivas sobre o corpo, como 0s castigos e
execucdes publicas, as condenacdes pelo tribunal do Santo Oficio (a
Inquisicdo — oficializada pelo papa Gregdrio IX), o autoflagelo marca a Idade
Média. (BARBOSA, MATOS; COSTA 2011, p. 27).

No periodo medieval, a presenca religiosa era bem forte e o cristianismo era
guem mais influenciava. O corpo era relacionado com o terreno, o material,
necessitaria, portanto, ser dominado e purificado por meio da punicédo (BARBOSA;
MATOS; COSTA, 2011, p. 27). “Os cristdos concebiam o corpo ndo somente como
razao, mas também com os aspectos sentimentais, porém, a dualidade entre carne e
alma, se sobressaia, enaltecendo a compreensdo de que a alma era o elemento

fundamental e o corpo representava a impureza do homem” (BRITO, 2016, p. 51).
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O corpo feminino, neste periodo, possuia suas concepc¢des proprias. Farhat
(2008) utiliza a expressao “lugar de tentagdes” ao se referir ao corpo feminino deste
periodo. Este autor descreve que esta expressao esta ligada com as afirmacdes de
teblogos do periodo que diziam que as mulheres tinham uma ligacdo com o
demdnio, “pois Eva havia nascido de uma costela torta de Addo e uma mulher,
entdo, nunca poderia ser “reta”, o que a tornava conivente com o diabo e, portanto,
muito mais “tentadora” e instrumento do pecado”. (FARHAT 2008, p.19).

Ainda sobre o corpo feminino, Barbosa, Matos e Costa (2011) abordam a
respeito dos “processos de bruxaria” que era uma percepcdo de corpo do final da
Idade Média que fez com que milhares de mulheres fossem mortas e reprimidas.

[...] a ideia central da bruxaria era a de que o deménio procurava fazer mal
aos homens para se apropriar das suas almas. E isto era feito
essencialmente através do corpo e esse dominio seria efetuado através da
sexualidade. Pela sexualidade o deménio apropriava-se primeiro do corpo e
depois da alma do homem. Como as mulheres eram associadas
essencialmente a sexualidade, e “porque nasceram de uma costela de
adao”, nenhuma mulher poderia ser correta, elas tornavam-se ‘agentes do
demoénio’ (feiticeiras). De fato, os processos inquisicionais sobre acusagdes
de bruxaria enfocavam, principalmente, os corpos das bruxas: elas eram
despidas, os cabelos e pelos eram rapados e todo o corpo era examinado a
procura de um sinal que as pudesse comprometer. (BARBOSA, MATOS;
COSTA 2011, p. 29).

O cristianismo, por conta de suas concepc¢des foi por muito tempo reticente a
estas questdes. Destaca-se ainda nesse periodo os estudos de Santo Agostinho e
Sdo Tomas de Aquino, seguidores dos pensamentos da filosofia de Platdo e de
Aristoteles, respectivamente.

A concepcéao de corpo de Santo Agostinho, apesar de se assemelhar com a
de outros filésofos do periodo, se difere em alguns aspectos. Suas ideias possuiam
forte embasamento religioso, devido a sua conversédo, com isso ele defendia o nao
culto ao corpo (FARHAT, 2008). Ao falar da concepgédo de corpo de Santo
Agostinho, Farhat (2008, p. 13) afirma que “o pecado leva o corpo a dominar a alma;
a religido, porém, é o contrario do pecado, € a dominagdo do corpo pela alma.
Assim, cultuar o corpo era considerado pecado e era isso 0 que importava naquele
tempo: ndo fazé-lo”.

A respeito dos estudos de S&o Tomas de Aquino, Farhat (2008, p. 14) afirma

que:
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Diversamente do dualismo platbnico-agostiniano, Tomas sustenta que a
alma, embora espiritual, é unida substancialmente ao corpo material, de que
€ a forma. Desse modo o corpo nao pode existir sem a alma, nem viver, e
também a alma, por sua vez, ainda que imortal, ndo tem uma vida plena
sem o corpo, que é o seu instrumento indispensavel. (FARHAT, 2008, p.
14).

Para Farhat (2008), as ideias de Sdo Tomas de Aquino apresentavam uma
nova visdo para a alma; esta ndo deveria ser vista como superior ao corpo, pois um
sem o outro ficaria incompleto.

Ja4 no Renascimento (datado entre a era medieval e a idade moderna), as
acOes humanas passaram a ser norteadas pelo método cientifico, iniciando assim
uma busca maior pela liberdade humana. Com isso, novas concepc¢des de corpo
passaram a ser estudadas. O corpo, naquele momento, passou a ser visto sob um
olhar cientifico e técnico, sendo estudado, questionado e experimentado, buscando
um novo entendimento sobre o homem embasado ndo mais apenas sob a égide
divina (BRITO, 2016 p. 51).

Farhat (2008) afirma que este periodo se diferencia do periodo medieval pelo
modo de conceber o homem, sentindo a exigéncia de formar um homem completo e,
diferente do que acontecia na Idade Média, uma grande maioria tinha acesso a
educacdo. A igreja se viu obrigada a adequar suas concepcdes sobre o corpo de
acordo com as novas questdes que passaram a ser discutidas neste periodo.

O pensamento filoso6fico retornou com grande forca neste periodo, junto com
0 pensamento pedagdgico que reformulou o modelo educacional, adaptado do “ideal
educativo grego” (FARHAT, 2008, p. 22).

Esse novo olhar antropocéntrico acerca do corpo possibilitou avangos em
diversas areas da sociedade, como na ciéncia, que pode estudar este corpo mais a
fundo desenvolvendo, para isso, novas técnicas como a anatomia e biomecanica
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 27).

O filosofo René Descartes teve papel importante na histéria do corpo e
também foi grande nome deste periodo. Por meio de novos estudos utilizando das
técnicas recém desenvolvidas, ele associou o funcionamento do corpo ao de uma
maquina, em que 0s 0rgdos se apresentariam como pecas de uma grande
engrenagem. Essa associacdo trouxe a ideia de que o corpo, assim como uma
maquina, necessitava de cuidados, e foi ai que os cuidados com o corpo se

intensificaram para que este se mantivesse forte e saudavel.
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Breton (2003) afirma que concepcdo de corpo-maquina formulada por
Descartes foi um termo chave da filosofia mecanicista do século XVII: “0 modelo do
corpo € a maquina, o corpo humano € uma mecanica discernivel das outras nao
apenas pela singularidade de suas engrenagens. Nao passa, no maximo, de um
capitulo particular da mecanica geral do mundo” (BRETON, 2003, p. 18). Este
mesmo autor afirma ainda que em tal concep¢do ndo se compara a maquina ao
corpo, se compara o corpo a maquina. O que é bem visto, que possui seus valores &
a maquina, ndo o corpo. Essa ideia mecanicista acaba ndo deixando espaco para
algo que acompanha o corpo: sua fragilidade (BRETON, 2003).

A racionalidade como forma de procedimento passa a ser central na atividade
do homem, entdo o mecanismo (isso inclui o mecanismo do corpo) é a imagem
perfeita desse periodo e para compreender o trabalho do cientista: conhecer o
mundo € conhecer como o mundo funciona, como suas partes se relacionam. Surge
o conhecimento da técnica. Surge o modelo experimental de ciéncia, adotado até
hoje. Ser eficiente é ser racional!

Essa ideia de corpo maquina trouxe também outros discursos consigo, como
o0 conceito de saude corporal que o individuo deveria buscar para que sua maquina,
0 corpo, se mantivesse em bons estados por mais tempo. “A obtencdo do corpo
sadio dominava o individuo: a prética fisica domava a vontade, contribuindo para
tornar o praticante subserviente ao Estado” (PELEGRINI Apud BARBOSA; MATOS;
COSTA, 2011, p. 27). Nessa busca por um corpo saudavel, a atividade fisica passou
a ganhar forca.

Gragas a seus estudos, Descartes intensificou uma divisdo entre corpo e
mente, que de acordo com Brito (2016, p. 52) “a constituicdo do ser humano se daria
por dois elementos, a alma que é capaz de pensar e de natureza espiritual, e o
corpo, que se configuraria como um objeto, uma maquina e seria regido pelas leis
universais”. Essa divisdo ja existia em periodos histéricos anteriores, mais foi com
essa divisdo de Descartes que 0 corpo passou a ser visto num patamar inferior que
a mente.

Apoés a Revolucdo Industrial, a sociedade se modernizou, 0 que acarretou
avancos cientificos em diversas areas, dentre elas o sistema de producdo das
industrias. Estes sistemas de producdo enxergavam 0 cOrpo como essencial, por
necessitar de sua mao de obra. Eram os trabalhadores quem moviam a industria

com sua forca de trabalho, por isso elas comecaram a “se preocupar’ com 0s
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operarios, investindo em ambientes de trabalho saudaveis, e em exercicios fisicos
para fortalecer a “parte fisica” e melhorar a saude. Goncgalves e Azevedo (2008)
afrmam que o advento do modelo socioecondmico capitalista implicou numa
racionalizacdo desse corpo como magquina produtiva para o trabalho, o que
acarretou num individualismo exacerbado e influenciou nas suas relagées com o

mundo.

Nesta légica de producdo capitalista o corpo mostrou-se tanto oprimido,
como manipulavel. Era percebido como uma “maquina” de acimulo de
capital. Deste modo, 0s movimentos corporais passaram a ser regidos por
uma nova forma de poder: o poder disciplinar. Esta nova forma de poder
instalou-se nas principais instituicdes sociais, como nos refere Foucault na
sua obra “Microfisica do Poder” (1979/2002), com o objetivo de submeter o
corpo, de exercer um controle sobre ele, atuando de forma coerciva sobre o
espago, o tempo e a articulagdo dos movimentos corporais. Assim, o
movimento mecénico — reagcdes nervosas e fluxo sanguineo — deu origem a
uma compreensdo secular do corpo, contestando a antiga nogédo de que a
fonte de energia era a alma. (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 28).

Com o ser humano sendo cada vez mais colocado a servico da economia e
do sistema de producao, surge o conceito de “corpo produtor’” (BARBOSA; MATOS;
COSTA 2011, p. 28). Esta expresséao € definida como a necessidade imposta a este
corpo para que ele busque sempre esta saudavel, para que, assim, possa produzir
mais, e também pela necessidade de adaptar-se aos padrdes de beleza
estabelecidos.

Com o avanco do capitalismo e da inddstria, o corpo, ja na
contemporaneidade, passou a ser visto como um destino para produtos, induzindo

nos sujeitos uma falsa necessidade de consumir.

[...] a padronizag&o dos conceitos de beleza, ancorada pela necessidade de
consumo criada pelas novas tecnologias € homogeneizada pela Idgica da
producéo, foi responsavel por uma diminui¢cao significativa na quantidade e
na qualidade das vivéncias corporais do homem contemporaneo. De fato,
com a comunicacdo de massas, a reproducéo do corpo ndo se reduz agora
ao ambito da pintura ou do desenho, mas pode atingir um vasto nimero de
individuos. O corpo pode ser reproduzido em série através da fotografia, do
cinema, da televisdo. (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 28).

A imagem corporal € uma das primeiras tematicas que se é remetida ao
discutir corpo na contemporaneidade. De acordo com Gongalves e Azevedo (2008,
p. 123) “a imagem corporal corresponde a uma ag¢ao do ator relacionada com o
modo de se apresentar socialmente e de se representar quotidianamente”. E na

busca de uma imagem corporal bem aceita socialmente que muitos individuos se
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submetem as mais variadas situacdes, sem se questionar se aquele modelo imposto
condiz com a realidade de cada um.

Sobre imagem corporal, Barbosa, Matos e Costa (2011) se referem a ela
como sendo “guetos individuais”. Isso porque esse individuo moderno esta cada vez
mais evitando o contato fisico, se isolando em seu proprio “gueto”. Estes autores
afirmam que este conceito é notdrio ao se observar um individuo se locomovendo
numa multiddo, por exemplo, e como quase sempre ele evita contato com o0s

demais.

O surgimento de um novo modelo de soliddo da a impressdo do
aparecimento de um corpo solitario, que mesmo rodeado por milhdes de
pessoas, encontra-se fisicamente isolado, que tem como consequéncia a
busca por um culto ao corpo caracterizada pela falta de contatos. Esta nova
postura de defesa e de passividade fica clara na forma como se
estabelecem as relagbes na contemporaneidade, existe uma dificuldade
tamanha para a efetivagédo de contatos fisicos. (BRITO, 2016, p. 55).

Nos tempos de agora, a subjetividade de cada individuo é disputada
acirradamente pela industria, e a principal ferramenta que € responsavel por esta
disputa € a midia (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). Tais autores afirmam que
esta l6gica mercantil atua com mecanismos semelhantes nas nossas caréncias mais
profundas, como o medo da morte ou da velhice, que poderéo ser, aparentemente,
combatidos ou amenizados com produtos e técnicas estéticas. O que se vende é a
possibilidade de se permanecer vivo e belo.

Essa “sacada” do sistema capitalista revolucionou ele proprio e a forma como
cada individuo enxerga seus corpos. Comegou a surgir a cultura de produtos “do” e
“para” o corpo, com o objetivo de suprir essas caréncias. Com isso, entra em
ascensao a chamada “industria de beleza”. Essa industria atua além da venda de
produtos, vendendo também intervencdes cirirgicas até mesmo ao uso de
substancias quimicas consideradas nocivas a saude, criando o chamado
“cibercorpo” (BRITO 2016), tudo isso sendo realizado para alcancar um
reconhecimento social.

Percebe-se entédo distingdes entre as maneiras como O COrpo era Visto nos
primérdios do capitalismo e como ele & visto nesse modelo atual do sistema
econdmico citado. Antes, 0 corpo era visto apenas como matéria prima do sistema
de producédo, sendo preparado para isso, ja hoje, o corpo é visto como o destino final

para o que é produzido pelo sistema (BRITO, 2016).
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Se em periodos anteriores o corpo sofreu algumas divisdes (corpo e alma,
corpo e mente), nesse periodo denominado de pds-modernidade ele sofreu uma
fragmentacao; foi dividido em pedacos, cada um destes pedacos possuindo seu
préprio sentido, e o que lhes sdo comuns é justamente o fato de serem considerados
pelo sistema meros objetos de consumo (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

Comecou a se discutir entdo a autonomia corporal. Autonomia corporal seria,
de acordo com Barbosa, Matos e Costa (2011), uma postura em que os individuos
deixam de ser regidos por padrdes a serem seguidos, assumindo cada um as suas
escolhas e identidades. Porém, estes mesmos autores esclarecem que iSsoO serviu
apenas como uma tendéncia, jA que, “na pratica, apesar da variabilidade dos
aderecos e estilos, estes ndo parecem estar desvinculados de uma cadeia de
producao e da identificacdo com um determinado grupo de referéncia” (2011, p. 30).
Essa autonomia corporal se transformou, portanto, numa nova estratégia
mercantilista para atingir novos publicos alcancando ainda mais a subjetividade dos
individuos, utilizando um discurso “aceitavel” socialmente.

Ainda tratando da contemporaneidade algumas outras questdes valem ser
pontuadas, como o0 surgimento de transtornos associados a néo aceitacdo dos
proprios corpos, ou até mesmo a uso de substancias no esporte que fazem com que
0 corpo va além do seu limite.

Mais e 0 ambiente escolar, como se encontra frente a estas questdes? Zoboli
(2012) afirma que a escola é o espaco historicamente construido para a
concretizagdo da pratica social da educagédo. “Toda conduta — acdo — vem
acompanhada de um conhecimento — saber. Sendo assim, a instituicdo escolar € um
local onde se trabalha com a partilha e a transmissao do saber” (ZOBOLI 2012, p.
02). Nesse sentido, Foucault (1987) trata das relacdes de poder que estdo atreladas
ao campo do saber, e como elas se manifestam no ambiente escolar.

“‘No ‘sagrado’ campo da educagcdo ndo apenas separamos mente e corpo,
mas, mais do que isso, suspeitamos do corpo. Aparentemente estamos, nas escolas
e universidades, lidando exclusivamente com ideias e conceitos que de algum modo
fluem de seres incorporeos” (LOURO, 2000, p. 60). Estes trechos se apresentam
como uma breve introducdo do que sera discutido a frente, no capitulo seguinte,

onde tentaremos responder a questao anteriormente apresentada.
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3 CORPO E A ESCOLA

Com todo o exposto até agora podem surgir alguns questionamentos, como
por exemplo, qual a relacdo dessas concepcdes de corpo com o ambiente escolar?
Pois bem, neste tdpico sera abordado exatamente a relacdo desses conceitos com o
contexto da escola.

Ao tratar de ambiente escolar, logo se € remetido a educagao. “A educagéao é
um processo que visa inculcar no individuo determinados saberes que trazem em si
determinados valores e determinadas regras” (ZOBOLI, 2012, p. 02). De acordo com
este autor, estes saberes dardo base e norteardo as rela¢des do individuo consigo
mesmo, com o outro e com 0 mundo. E a escola é o espaco construido com o intuito
de concretizar essa pratica. Ainda nessa perspectiva, toda conduta, denominada por
autor de acdo, € acompanhada de um conhecimento, denominado por ele de saber.
Este saber, portanto, € capaz de afetar as a¢des do individuo e é também afetado
pelas relagbes que ele estabelece (ZOBOLI, 2012).

Breton (2006) apud Goncalves e Azevedo (2008) destaca também a respeito
das “concepg¢des narcisistas” que também estdo presentes no ambiente escolar.
Este autor segue afirmando que este ambiente, por se tratar do eixo central de
ligagdo do homem com o mundo, caso ndo possua um curriculo adequado, acaba
por reforcar esses padrées da sociedade, que sdo constantemente reforcados pela
midia.

Para Rigoni (2017), a midia tem grande influéncia na definicdo de nossas
escolhas e também na construcdo de nossas subjetividades. As redes sociais
conseguem atingir de maneira mais profunda que a TV, as subjetividades dos
individuos, isso porque essas novas redes transmitem exatamente aquilo que o
sujeito busca, e de uma maneira mais interativa que a TV (RIGONI 2017). “Na
“rede”, cada sujeito € capaz de agenciar informag¢des e seus modos de veiculacao.
Assim como a TV, mas mais dinamica e diversificada, a internet utiliza um recurso
visual altamente “educativo”: a imagem” (RIGONI, 2017, p. 130).

A respeito da imagem, como estratégia de comunicacdo adotada por essas
novas redes sociais, Rigoni (2017, p. 131) destaca que ela “é capaz de causar maior
impacto do que um texto escrito, pois por meio dela é possivel conceber ideias

(imagens mentais) de maneira mais rapida. O texto exige mais tempo, atencdo e
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reflexao”. A titulo de exemplo, convém mencionar aqui a citacdo de Guareschi e Biz
(2011) apud Rigoni (2017, p. 131):

A crianca que | vai criando e imaginando em sua mente os personagens do
texto: ela cria a figura da Chapeuzinho Vermelho, do lobo, do lenhador, do
cacador; ja a crianca que vé TV recebe todos estes personagens prontos:
determinada imagem, tal tamanho, cor, som, movimento. Ela ndo precisa se
preocupar com nada, apenas em ver. (GUARESCHI; BIZ 2011 apud
RIGONI, 2017, p. 131).

Para tratar da relacdo de corpo e escola, merece destaque aqui um trecho
que Louro (2000) utilizou para iniciar sua obra: “o corpo parece ter ficado fora da
escola” (p. 60). Com essa afirmacgéo ela concluiu que o corpo nao recebe o devido
espaco nas teorias educacionais, muito menos em muitos dos cursos de preparacao
docente. “As teorias educacionais e as inumeras disciplinas que constituem os
cursos de formagédo docente pouco ou nada nos dizem sobre os corpos - dos
estudantes ou dos nossos” (LOURO, 2000, p. 60). Essa caréncia de discussoes
acerca do corpo vai na contramédo de tudo o que foi destacado a respeito da
importancia e da significacdo desta tematica.

Guacira Louro cita e ainda da destaque na sua obra a Educacédo Fisica.
Segundo a autora, é essa a Unica area ou disciplina que faz do corpo o seu agir, que
valoriza, de fato, o corpo. Ou pelo menos deveria valorizar. J4 as demais areas
“suspeitam” o corpo (LOURO, 2000). O que é valorizado dentro da escola é o que a
mente produz, ja 0 que o corpo produz geralmente € negativizado, como o préprio
movimento e como ele é coibido no ambiente escolar (LOURO, 2000). Esse fator
acaba acentuando uma divisdo que € historica, a dicotomia entre corpo e mente.

Nem sempre existiu essa “supervalorizacdo” da mente no ambiente escolar
(LOURO, 2000). Para esta autora, a histéria da educacdo nos mostra que o corpo
sempre foi o alvo central de todos os processos e praticas pedagogicas. O
disciplinamento dos corpos veio acompanhando historicamente do disciplinamento
das mentes. “Todos os processos de escolarizagcdo sempre estiveram - e ainda
estdo - preocupados em vigiar, controlar, modelar, corrigir, construir os corpos de
meninos e meninas, de jovens homens e mulheres” (LOURO, 2000, p. 60).

Mais o que seria essa o disciplinamento? Recorremos a uma obra classica de
Michel Foucault (1987), “Vigiar e Punir’, para dar inicio a essa discussao. Nessa

obra, se encontram perceptiveis as inUmeras técnicas e estratégias desenvolvidas



25

com o intuito de controlar os corpos. Foucault analisa 0 mundo através das relacdes

de poder, que é

compreendido como uma rede de relagdes que ocorrem tanto a nivel macro
como a nivel micro — micropoder — onde cada individuo é um centro de
recepcao e transmissdo de poder. O poder ndo estd em um local, ele se
ramifica, capilariza-se penetrando em instituicdes, corporificando-se nas
praticas sociais. (ZOBOLI, 2012, p. 03).

Foucault (1987) salienta também que ndo devemos restringir o poder a uma
repressdo, ele emana, as vezes, na forma de algo positivo, como uma instancia
atraveés da qual o individuo é induzido a produzir algo.

Para Zoboli (2012), é essa caracteristica do poder que faz com que ele seja
aceito; na maioria das vezes, o individuo nem se da conta que até o seu discurso
esta atrelado a uma relagdo de poder. A escola se apresenta como cenario ideal
para disseminacdo dessas redes de poder. Esse autor explica que o Estado
apresentou a escola para a sociedade como sendo uma das chaves da

modernidade, pregando que toda crianca deveria frequentar uma escola.

A escola, como maquina disciplinar a servi¢co da sociedade de controle, sob
o olhar de Guerra e Pey (1996), acaba auxiliando no processo de producéo
da subjetividade das pessoas, na disciplinacdo do corpo individual, de sua
personalidade, das suas habilidades, atividades e comportamentos,
produzindo até o saber-fazer e o saber-ser dessas pessoas. Através do
poder disciplinar, da vigilancia e da punicdo, o processo de escolariza¢do
apresenta um efeito de positividade do poder que acaba controlando os
corpos doceis e (teis; 0 pensamento, o desejo e a acdo das pessoas, sem
gue elas muitas vezes se apercebam disso. [...] Se a politica do Estado tem
como foco apenas os empregos, a funcionalizagcdo para os postos de
trabalho, o fortalecimento da indUstria, o desenvolvimento material através
da modernizagdo tecnoldgica. Entdo, a educagdo escolar com o0s seus
métodos e praticas vai privilegiar a eficiéncia, a eficacia, a competéncia
técnica, competitividade, produtividade, utilidade, éxito individual e demais
valores dessa ordem. Estes que na hierarquia de valores assumem
primordialmente as regras do neoliberalismo e suas atuais manifestacdes.
(ZOBOLI, 2012, p. 05).

Ainda tratando a respeito dessa teoria de disciplinamento, Foucault (1987)
apud Brito (2016) apresenta diversos métodos criados para padronizar o
comportamento dos corpos na escola, inibindo iniUmeros movimentos, a fim de
suplantar neles a educagao crista, a “civilidade”, urbanidade, higiene e saude. Essa
ideia esta relacionada com a pedagogia da escola, que na maioria das vezes exige
dos alunos uma “organizac¢ao”, que se torna explicita desde a forma em que alunos

se encontram dispostos na sala de aula (perfilados) até na maneira como o
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movimento € normalmente negativizado. Essa “organizagao” imposta pela escola é
uma das formas adotadas para disciplinar esses corpos.

Ao tratar de movimento no ambiente escolar, logo remete-se a area da
Educacao Fisica. Sobre ela, Goncalves e Azevedo (2008) destacam que deveria
servir para formar criticamente o sujeito (aluno) em seu processo de aprendizado, de
conscientizacdo e de aquisicdo de conhecimentos e experiéncias para a vida,

respeitando as diferencas, o préprio corpo e o corpo do outro.

A Educacdo Fisica escolar deveria, destarte, constituir-se em um espaco
para oportunizar aos alunos a compreensdo, a critica e o questionamento
desse momento de idolatria & imagem narcisista do corpo, que € veiculada
socialmente. Estaria nessa abertura, a condicdo de possibilidade de
ressignificacdo do corpo, com vista a conscientizacdo da relevancia da
pratica da Educacdo Fisica na escola, como uma atividade necessaria a
propria condicdo humana, instrumentalizando, assim, os alunos para que
possam optar pelo tipo de corpo que querem “carregar’ socialmente.
(GONCALVES; AZEVEDO, 2008, p. 120).

Dadlio (2005) aborda que a Educacéo fisica escolar, na sua génese, era vista
como disciplina responsavel pelo ensino de técnicas esportivas, e que pouco discutia
esses outros temas transversais da sociedade. Isso foi mudando com o passar do
tempo, e com as contribuicbes das ciéncias humanas, ela passou a ser reconhecida
como “area que aborda os conhecimentos corporais culturais” (DAOLIO, 2005, p.
215).

Dadlio (2005) destaca ainda a respeito do papel pedagdgico da Educacédo
Fisica. Segundo ele, tal papel deve visar a libertacdo integral do ser humano e a
recuperacdo de sua dignidade corporal, buscando a autonomia de movimentos
corporais. Fica explicito que a area da Educacéo Fisica é capaz de romper com esse
adestramento, haja vista que ela propde justamente o oposto: a liberdade e
autonomia dos corpos. Cabe ao professor adotar uma postura critica em sua pratica
pedagogica a fim de que reflita sobre seus objetivos para com seus alunos.

Assim sendo, conforme destaca Neira (2011), a Educacdo Fisica na escola
deve ser um terreno aberto ao debate, a criticidade, ao encontro de culturas, sem
desvalorizacdo de qualquer sujeito, € possivel a confluéncia das manifestacbes
corporais de diferentes grupos sociais. O corpo assim, deve assumir um lugar de
destaque na escola e os profissionais da Educacgéo Fisica devem ser responsaveis
por descontruir discursos disciplinadores e enquadradores com o0 intuito de

reconstruir o ideario corporal no contexto escolar.
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4 CORPO NOS NOCUMENTOS

Neste capitulo, sera feita a analise dos documentos que dédo base para a
educacado no estado do Tocantins, sendo eles: Referencial Curricular do Tocantins,
Diretrizes Curriculares do Tocantins e as Estruturas Curriculares do Tocantins.

Antes de iniciar a andlise destes documentos, convém contextualizar a
respeito da Educacado Integral, jA que a pesquisa se direciona a investigar essa
concepcao de educacéao.

De acordo com Brito (2016), o Brasil, no inicio da década de 1920, vivia um
processo de industrializacdo, com isso inUmeras questdes sociais e politicas
passaram a ser discutidas a partir de entdo. Dentre essas discussdes sociais e
politicas, surgem também os primeiros pesquisadores da educacdo. O que esses
pesquisadores apresentavam como ideia em comum era o fato de que a educacao
seria o0 melhor meio para combater as desigualdades sociais, ofertando a todos as
mesmas oportunidades.

A ideia de uma educacao renovada, em oposicdo ao modelo tradicional era
vista como a “ideal”, surgiu a necessidade de buscar referencial para essa proposta.
O “Movimento Integralista”, propde para a educacdo uma perspectiva de ensino até
entdo praticado no Brasil. Dessa forma o modelo de educacgéo de tempo ampliado e
concepcao integral passa ser o norte. De acordo com Brito (2016), este movimento
tratava como elementos essenciais da educacado integral questbes relacionadas a
espiritualidade, ao civismo e ao aspecto disciplinar. “Este modelo evidenciava a
educacao integral para o homem integral (olhar moralizador da educacgéo) e este
sujeito deveria ser continuamente preparado para defender o Estado Integral”
(BRITO, 2016, p. 36).

Outro grupo que pesquisou a fundo a educacdo integral foram os
escolanovistas. Dentre as perspectivas do grupo, se destacou as aspiracbes do
educador Anisio Teixeira que enxergava a escola de turno integral como sendo a
ideal para uma boa educacdo (BRITO 2016). Ainda de acordo com este mesmo
autor, Anisio Teixeira além de ter sido um dos pioneiros nas discussfes a respeito
da educacao integral, foi também o primeiro a implementar na Bahia, na década de
1940, quando atuava como secretério de educacao.

Apesar de os estudos acerca da educacgdo integral evoluirem em diversos

paises, tornando-a um modelo, no Brasil somente apds a criacdo da Constituicao
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Federal de 1988 é que ela passou a ser parte da legislacdo. E devido a varios
manifestos de grupos ligados & educacdo, ela também foi inserida na Lei de
Diretrizes e Bases — LDB 9394/96 (BRITO 2016).

Brito (2016) afirma ainda que o fator que possibilitou a implantacdo do modelo
de educacdo integral no Brasil foi a criagdo do Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento da Educacdo Béasica e de Valorizacdo dos Profissionais da

Educacao (Fundeb).

O Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Béasica e de
Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo (Fundeb), regulamentado pela
Emenda Constitucional n°® 53/2006 e pela Lei n° 11.494/2007, foi instituido
com o objetivo de financiar a educacéo, além de criar um novo fundo para o
apoio financeiro a educacdo. O Fundeb visava corrigir algumas falhas do
fundo anterior (Fundef), principalmente na ampliacdo do atendimento a
educacéo bésica. (BRITO 2016, p. 33).

Foi com a criacdo do Fundeb que novos programas surgiram, como O
Programa Mais Educacao, que se constitui em ampliar a jornada escolar ofertando
atividades optativas.

O Programa Mais Educacéo tem por finalidade contribuir para a melhoria da
aprendizagem por meio da ampliacdo do tempo de permanéncia de
criancas, adolescentes e jovens matriculados em escolas publicas,
mediante oferta de educacao basica em tempo integral. (BRASIL, 2007).

Brito (2016) aponta que um dos principais intuitos deste programa era
apresentar estratégias que ajudassem a combater as desigualdades educacionais
existentes no pais. O programa Mais Educacdo se caracterizou como uma das
primeiras manifestacfes do modelo de educacédo de tempo integral no pais.

Brito (2016, p. 37) aborda que “a educagéao integral propde um novo olhar as
instituicbes escolares, transformando-as em novos territorios educativos, capazes de
produzir conhecimentos e tornando seu papel ativo no processo de ensino-
aprendizagem”. Além disso, a educacgao integral possibilita que os professores
organizem melhor sua pratica pedagogica, tendo em vista que terdo um tempo maior
de contato com os alunos, a fim de alcangar uma pratica com significagdes, tornando
estes alunos agentes construtores de seus proprios conhecimentos.

Observada sua relevancia, logo o conceito de educacdo integral se
disseminou pelo Brasil, chegando ao Tocantins no ano de 2005. Alves (2012, p. 127)

destaca que o objetivo central da proposta inicial do projeto de implementacao, que
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se deu inicialmente na capital Palmas, era de garantir a todos os alunos o direito a
uma educacdo béasica de qualidade, com condi¢cbes de igual acesso, oportunidade
de permanecer maior tempo diario na escola, e possibilitar, por parte dos
educandos, contato com o mundo das artes, da cultura, do esporte e do lazer.

Brito (2016) escreve que modelo de educacéo de tempo integral chegou ao
municipio de Palmas/TO por volta do ano de 2003. Ele afirma que no ano seguinte a
Secretaria Municipal de Educacdo de Palmas (SEMED) montou uma equipe de
consultores com o intuito de formular uma proposta pedagogica para as escolas que
se adequariam ao modelo. “O documento norteador da implantacdo da escola de
tempo integral da regido norte de Palmas evidenciava atendimento de alunos do 1°
ao 9° ano do ensino fundamental centrado em um curriculo composto de nucleo
comum e parte diversificada” (BRITO 2016, p. 39). O curriculo foi dividido em duas
partes: o nucleo comum e a parte diversificada. O ndcleo comum era composto
pelas disciplinas do curriculo normal e a parte diversificada continha disciplinas da
area esportiva e cultura.

ApoOs toda esta discussdo acerca da educacado integral, convém agora
distinguir alguns termos que comumente sao confundidos: educacéo integral e
tempo integral. Rosa (2016, p. 32) afirma que “tempo integral € um termo muito
utilizado nos espacos escolares, pela comunidade escolar, para denominar as
propostas de aumento da jornada escolar, talvez porque o termo ‘horario’ integral
carrega um lastro ‘quantitativo’, de mais tempo em horas, e ndo um ‘tempo’ mais

qualitativo”. Ja educagao integral é um termo de complexa definigéao.

Complexo porgue ndo pode ser definido a partir de um critério central, ou
somente quanto a sua historicidade, temporalidade, localidade e sociedade.
Relativo porque vai depender do(s) discurso(s) que o definem. Deste modo,
essa complexidade e relatividade carregam uma dimensdo subjetiva que
acumula juizos de valor e, na medida em que se criam curriculos e praticas,
atendem a uma complexidade dos critérios escolhidos a que se referem
(ROSA, 2016, p. 32).

Para ajudar na compreensao dessa tematica, Brito (2016) faz o seguinte

apontamento a respeito das concepc¢des de educacao integral:

Podemos entender que as diversas concepc¢des de educacao integral estdo
fundamentadas nas diferentes raizes ideoldgicas, politicas e filosoficas, no
entanto, elas aproximam-se da pretenséo de formacdo completa do sujeito.
Em diversos momentos da historia recente do Brasil a educagédo integral
esteve pautada nos principios de inimeros movimentos educacionais,
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indicando divergéncias em alguns pressupostos, mas visavam o0
desenvolvimento multidimensional do individuo. (BRITO, 2016, p. 26).

E papel da educacdo, sendo ela integral ou n&o, problematizar questdes
sociais fazendo com que os alunos reflitam sobre seu papel na sociedade e que
sejam instigados a refletir tanto no ambiente escolar quanto fora dele, por isso o
professor deve estabelecer um olhar critico perante estas questdes sobre o corpo
incluindo-as em suas aulas.

Apbs essa breve contextualizacdo acerca da Educacgdo Integral, trataremos
agora dos documentos.

O primeiro documento € a Estrutura Curricular para o Ensino Fundamental,
anos finais — em regime de tempo integral. Esse documento serd apresentado
apenas para mostrar como funciona o curriculo de uma escola de Tempo Integral,
para ilustrar as diferencas para o curriculo comum. Essa Estrutura Curricular agrupa
as disciplinas por areas de conhecimento, atribuindo a cada uma delas a carga
horaria que elas deverdo cumprir por semana e durante todo o ano. Essas areas de
conhecimentos constituem o chamado “nucleo comum”, mais além deste, no regime
integral foi estabelecido a denominada “parte diversificada”. Essa nova divisdo é
composta pelas seguintes areas de conhecimento: linguagens, codigos e suas
tecnologias; matemética e suas tecnologias; arte, cultura, esporte e lazer. Com essa
divisdo, a area da Educacdo Fisica foi contemplada, pois além do espaco da
disciplina no curriculo, algumas subareas da parte diversificada se tornaram
componentes curriculares: danca, jogos de tabuleiro/xadrez e artes marciais. Cada
uma destas disciplinas totaliza 40 horas na carga horéaria anual.

As Diretrizes Curriculares, o proximo documento que serd examinado, fornece
as competéncias, habilidades e conteldos para cada uma das disciplinas citadas no
paragrafo anterior. Sera destes trés campos que analisaremos o lugar do corpo no
documento.

A primeira disciplina analisada foi Dancga. As diretrizes apresentam para esta
disciplina uma mesma competéncia que se repete em todos os anos (6° ao 9°), que
€ a seguinte: “Compreender as diferentes manifestagdes culturais como importante
meio de integracdo do cotidiano, valorizando as diferencas de desempenho,
linguagens e expressividade decorrentes das diversas expressfes da cultura
corporal”. Além de apresentar uma unica competéncia que se relaciona com o corpo,

0 que se percebe ao analisar as habilidades e contetdos é que eles séo superficiais,
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estdo preocupados em abordar o funcionamento do corpo, nao contemplam
discussbes mais profundas sobre o corpo, como as singularidades dos sujeitos, o
respeito ao corpo do outro, as diferentes formas de se expressar, dentre outras.

Para o Xadrez, segundo componente curricular analisado, as Diretrizes nao
apresentam nenhuma competéncia que mencione a palavra corpo. A que mais se
aproxima € a seguinte: “Desenvolver o espirito critico”. Apesar de aparecer esta
competéncia no documento, as habilidades e conteidos ndo apontam como isso
deve ocorrer, e a sua grande maioria se volta apenas para 0s aspectos técnicos e
taticos do jogo, deixando de lado o corpo de quem o joga.

Por fim, a disciplina de artes marciais € a que mais apresenta competéncias
relacionadas ao corpo, e em todas as séries do Fundamental Il. No 6° ano
apresenta-se a seguinte: “Reconhecer e respeitar o préprio corpo e do outro, seus
limites e possibilidades, de forma a poder desenvolver suas atividades corporais com
autonomia, valorizando-as como recurso para manutencao da propria saude”. Essa
competéncia da base para algumas discussdes, como quando Louro (2000) aborda
a respeito das “marcas do corpo”. Segundo ela, essas marcas sdo uma maneira de
identificar as singularidades de cada sujeito, pois estas marcas apresentam
caracteristicas que nao sao faladas verbalmente.

No 7° ano, aparece mais uma competéncia que esta diretamente relacionada
com discussdes acerca do corpo: Ter atitude critica diante dos padrdes de beleza,
saude, estética corporal e gestual, consumismo, impostos pela sociedade e pela
midia. Uma maneira de se atingir esta competéncia é por meio das discussdes de
Louro (2000) e Foucault (1987). Louro (2000) trata, por exemplo, da identidade
afirmando que ela esta diretamente ligada com a diferenca, sendo uma dependente
da outra. Esta mesma autora trata ainda da identidade ressaltando que se trata de
uma atribuicdo cultural. Cada cultura trata e interpreta de uma maneira prépria as
“marcas” de um corpo.

No 8° ano aparece mais uma competéncia que ressalta questbes relativas ao
corpo: Ser capaz de atuar de forma solidaria, respeitando e valorizando a incluséo
social, as diferencas individuais, as regras estabelecidas, evitando a competitividade
excessiva e favorecendo a participacdo de todos. Essa competéncia possui uma
ligacdo com o discurso de Foucault (1987) quando ele trata das relacbes de poder.
Segundo ele, as individualidades sdo construidas, dentre outras coisas, por meio

das relacdes de poder que estdo presentes em todas as esferas da sociedade,
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portanto compreender essas relacbes é crucial para que se compreenda as
singularidades de cada individuo.

No 9° ano todas essas competéncias se repetem durante os quatro bimestres,
portanto deve-se retomar essas discussdes e aprofunda-las neste momento.

Essa disciplina, apesar de apresentar mais competéncias relacionadas ao
corpo que as demais, acontece um fendmeno semelhante, as habilidades e os
conteudos ndo as contemplam em sua totalidade, apresentando apenas pequenos
fragmentos que podem servir de subsidio para estas discussoes.

Trataremos agora do Referencial Curricular do Estado do Tocantins (Anexo I).
Este documento foi elaborado no ano de 2009 pelo corpo técnico da Secretaria de
Estado da Educacao e Cultura do Tocantins e, desde entdo, junto com a estrutura e
as diretrizes curriculares, vem servindo de base para a rede estadual de ensino.

Esse documento também é dividido em areas teméticas, oferecendo para
cada é&rea competéncias, habilidades e conteiddos minimos. Analisaremos o
componente curricular Educacdo Fisica, as competéncias, as habilidades e os
conteudos destacados para a referida area, se o tema corpo recebe espaco e como
se da esse espaco, na segunda etapa do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano).

No primeiro bimestre do 6° ano, o eixo central de conteddo se divide em:
conhecimento sobre o corpo/atividades ritmicas e expressivas/ginastica, jogos, lutas
e esportes. Em todos os conteldos, o corpo é o centro. Nas competéncias, porém, o
corpo néo é tratado em sua plenitude. A competéncia para o primeiro bimestre, por
exemplo, é a seguinte: “Ser capaz de movimentar-se usando as habilidades motoras
e as capacidades fisicas”. So6 no segundo bimestre que outros aspectos da
sociedade que se relacionam com o corpo é que sdo tratados como competéncia,
como os padrbes de beleza, midia e consumismo. Em contrapartida, os conteudos
minimos talvez ndo consigam contemplar estas competéncias. Percebe-se entédo
que o professor ndo deve se limitar a estes conteudos, apenas; ele deve buscar
outras fontes e aproveitar que os documentos oferecem este espaco para abordar
estes temas.

No 7° ano acontece algo muito semelhante, no segundo bimestre é onde mais
se apresenta essas discussoes, praticamente da mesma maneira que aparecia no 6°
ano, o que ha de novo € relacionado a compreensédo das diferentes manifestacdes
culturais; esse é um ponto bem presente nas competéncias relacionadas com o

corpo.
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Nos 8° e 9° anos, as competéncias se repetem, praticamente. O enfoque
maior é dado a alguns valores éticos e morais, mais 0 que serve de base para as
discussbes sdo basicamente 0s mesmos conteldos apresentados nas séries
anteriores.

De maneira geral, observa-se uma certa semelhanca entre os documentos.
Para o Fundamental Il, as competéncias sdo bem semelhantes em todas as séries,
alterando apenas os conteudos de cada bimestre. Outro ponto que merece destaque
também € que a maioria das competéncias, especialmente as relacionadas com
questdes criticas do corpo, ndo sédo contempladas nas habilidades e conteudos.
Com isso, o professor deve buscar outras estratégias para alcancar estas
competéncias, e ndo se nortear apenas por estes documentos. Ressaltamos que o

documento é um referencial e ndo um limitador do trabalho docente.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o exposto, fica evidente que o corpo se trata de um tema bem relevante
e repleto de discussGes em diversas esferas da sociedade, dentre elas a escola.
Nesta esfera, 0s corpos sdo 0 que a constitui, por isso é importante que estas
discussOes estejam presentes nesse espaco.

Apo6s analisar os documentos que norteiam a educacao basica do estado do
Tocantins, foi constatado que existem neles espaco para O corpo, porém esse
espacgo se encontra “vago”. Essa constatagao vai ao encontro com a hipétese desta
pesquisa, que imaginava que apesar de existir este espaco, ndo sabia se ele era
suficiente para aprofundar discussdes sobre o corpo.

Esse espaco “vago” se da porgue ao mesmo tempo que aparecia 0 tema
como competéncia em alguns dos documentos, neles n&o apareciam nas
habilidades e nem nos contetudos. Ou seja, o documento oferece a competéncia,
porém nado apresenta quais conteudos devem se relacionar com aquela
competéncia. Com isso, o professor deve tracar suas proprias estratégias para
atingir aquela competéncia, explorando algumas outras discussdes relacionadas ao
corpo, inserindo-as como contetdo relacionado aquela competéncia, caso ache
pertinente.

Importante salientar também que, gracas a esta pesquisa, ficou perceptivel
gue, por mais que exista um “modismo” em relagdo a educacao de tempo integral,
que acarreta uma ampliacdo do tempo e espaco pedagogico, além do curriculo, que
também é ampliado, as discussdes sobre corpo ndo receberam uma ampliacdo téo
significativa. Na maioria das vezes, o corpo ainda € tratado apenas num viés
bioldgico, desconsiderando outros fatores que estéo ligados a este viés. Outro ponto
de destaque é que os proprios documentos possuis algumas fragilidades como, por
exemplo, no momento em que ndo se percebe uma materializacdo do que é
sugerido nas habilidades e competéncias se efetivarem nos contetdos de aula.

Por fim, resta salientar que estes documentos nao sdo manuais para a pratica
docente, pelo contrario, eles devem servir como base para o trabalho do professor,
ficando a critério deste buscar outras fontes para subsidiar seu trabalho de uma

maneira que ele figue mais completo.
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INTRODUCAO 1
MONICA ROCHA

A nacéo brasileira vive atualmente uma realidade complexa e contraditéria.
Ao mesmo tempo em que se encontra em plena era dos avangos tecnoldgicos e
cientificos, vivenciando evolugdes e conquistas histéricas na politica nacional e na
sua insercao frente as constantes transformagdes impostas por uma sociedade
global, convive com os graves problemas sociais, acumulados ao longo do tempo
por uma sociedade marcada por relagdes de poder e privilégios altamente
excludentes que reproduziram e reproduzem um alto nivel de desigualdades e
injusticas, deixando a margem do desenvolvimento econémico e social grande
parte de seu povo.

E nesse contexto, que a educagdo é chamada a atuar como um dos fatores
preponderantes na transformacdo da realidade. Exige-se que a escola cumpra
com a sua atribuicdo legal e atue decididamente na formacdo de um cidadao
capaz de entender e interpretar a ciéncia, as tecnologias, as artes, a diversidade
humana e os valores éticos, politicos e estéticos, para assumir de fato seu papel
na construgcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Nessa concepcdo, a Secretaria de Educacdo do Estado do Tocantins
através do seu Planejamento Estratégico vem adotando medidas e empreendendo
esforgos para o enfrentamento das questdes que afligem a educacéao brasileira e,
em especial a escola publica do Tocantins, com o objetivo de minimizar o
analfabetismo, a reprovacdo, a evasao escolar, tantas vezes denunciadas, ainda
presentes em nossas escolas, e assim, promover um ensino de qualidade para
todos os seus alunos, contribuindo para a melhoria das condi¢cdes de vida do seu
povo.

Nos ultimos anos, foi desencadeado um amplo debate educacional,
mobilizando todos os educadores do Estado, através de Foéruns, Seminarios,
pesquisas, avaliacbes e estudos nos encontros do Programa de Formacao
Continuada, visando encontrar caminhos para a superagao da problematica da
educacao. Dessa caminhada resultou o inicio do processo de constru¢ao do
Referencial Curricular do Ensino Fundamental.

O presente Referencial Curricular € uma construgao coletiva que mobilizou

professores universitarios, técnicos da Seduc e educadores da rede estadual de
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ensino, tornando-se um rico momento de discussdo e de comprometimento com
as proposic¢des assumidas em prol da melhoria da escola publica do Tocantins.

O Referencial Curricular em conformidade com a Constituicdo Federal, com
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, com as Diretrizes Curriculares

Nacionais, com a Legislacdo Estadual e tendo como referéncia tedrica principal os
Parametros Curriculares Nacionais, tem como objetivo explicitar uma concepgéo
tedrica e metodoldgica sobre o processo educativo que oriente o sistema estadual
de ensino, sendo um referencial de apoio na elaboracdo do Projeto Politico
Pedagogico de cada unidade escolar.

Assim, esse documento possui as marcas das experiéncias dos professores
do Tocantins e reflete, portanto, os verdadeiros ideais da comunidade educacional
e da sociedade tocantinense.

No entanto, o trabalho de discussdo ndo se esgota com a conclusdo da
elaboragdo do Referencial, visto que na educagao nada é definitivo, tudo esta em
processo e necessita de constantes avaliagdes e atualizagdes.

O aprofundamento dos pressupostos tedricos para o aperfeicoamento da
pratica pedagdgica € mais um dos esforcos que devem ser empreendidos nessa
permanente caminhada rumo a renovacdo da escola publica, sintonizada com as
tendéncias contemporaneas, tendo como meta os ideais de igualdade e os principios

democréaticos.

INTRODUCAO 2

Historicamente, podemos perceber diferengas culturais e de época que
influenciaram as questdes relativas a Educacéao Fisica desde a Grécia Antiga, as
quais a fizeram superar e ao mesmo tempo construir alguns paradigmas sem
renunciar as elaboragcdes tedricas imprescindiveis para o avango da area. No
século XIX, a Educacao Fisica esteve estreitamente vinculada as instituicbes
militares e a classe médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto no que diz
respeito a concepcao da disciplina e suas finalidades quanto no seu campo de
atuacao e a forma de ser ensinada (higienista e militarista). Em 1882, Rui Barbosa
deu um parecer, projeto 224, no qual defendeu a inclusado da ginastica nas escolas

equiparando os professores de ginastica aos das outras disciplinas. Nesse



43

parecer, ele destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo
saudavel para sustentar a atividade intelectual.

Entre as décadas de 10 e 20, ocorreu a importagdo de modelos de praticas
corporais baseados nos métodos ginasticos europeus sueco, alemao e francés.

Nesse contexto, podemos identificar algumas correntes de pensamento
filoséfico, tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas que determinaram os
caminhos da Educacéo Fisica no pais, como higienista, militarista e pedagogista.

Nas quatro primeiras décadas, a Educagdo Fisica era entendida como
atividade exclusivamente pratica e os profissionais dessa area que atuavam nas
escolas eram instrutores formados pelas instituicbes militares. Somente em 1939
foi criada a primeira escola civil de formacao de professores de Educacao Fisica.
Entre as décadas de 50 e 60, ocorreu a importacdo do Meétodo Desportivo
Generalizado e, nos anos 70, surgiram as vertentes tecnicista, esportivista e
biologicista, devido as influéncias politicas e as mudangas sociais pelas quais
passou O pais no ambito da educagao e mais especificamente na Educacao
Fisica.

Na década de 80, esse modelo comecou a ser contestado, uma vez que o
Brasil ndo se tornou um pais olimpico e tdo pouco teve elevado o nivel de
participacdo em atividades fisicas. Iniciou-se entdo, uma profunda crise de
identidade nos pressupostos e no discurso da Educacédo Fisica, gerando
mudangas expressivas nas politicas educacionais. Por outro lado, € importante
ressaltar que a década de 80 € marcada também pelo aumento dos cursos de pés-
graduagéao, bem como das Instituicdes de Nivel Superior que se expandiram nesta
época, impulsionando assim a Educagdo Fisica no Pais, tanto em nivel
quantitativo quanto na qualidade dos cursos.

Nessa perspectiva, surgem as abordagens psicomotora, construtivista e
desenvolvimentista, concebendo o aluno como ser humano integral e englobando
objetivos educacionais mais amplos.

Na pratica da Educacao Fisica instala-se, mais tarde, um novo ordenamento
legal, baseado na Lei de Diretrizes e Bases, promulgada em 20 de dezembro de
1996, que visa orientar para a integracdo da Educacdo Fisica na proposta
pedagdgica da escola, proporcionando autonomia aos alunos quanto ao
monitoramento das suas proéprias atividades.

Atualmente, a Educacédo Fisica trabalha a Cultura Corporal do Movimento
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visando alcancar as reais necessidades dos alunos, compreendendo suas
caracteristicas e procurando enfatizar o habito de atividade fisica como
fundamental na sua vida.

A Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental possibilita aos

alunos desenvolver — se integralmente, preparando — o para o aprendizado sobre
a corporeidade que acontecera do 6° ao 9° ano.
Assim, o presente Referencial busca democratizar, humanizar, contextualizar e
diversificar o ensino da Educagao Fisica Escolar, saindo da visdo biolégica para
uma concepg¢ao mais abrangente que contemple todas as dimensdes humanas
envolvidas nas manifestacdes da cultura corporal do movimento.

Para orientar o planejamento do professor e contribuir para o alcance dos
objetivos da Educacao Fisica, o Referencial Curricular apresenta eixos tematicos
qgue visam a inclusao da diversidade humana nas aulas, perpassando por todas as
categorias de conteudos: conceituais, atitudinais e procedimentais que sé&o
organizados e articulados entre si, para o desenvolvimento das competéncias e
habilidades dos alunos.

Portanto faz - se necessario observar no Referencial Curricular os eixos
norteadores: ginastica, jogos, lutas e esportes, conhecimento sobre o corpo e
atividades ritmicas e expressivas, as competéncias e habilidades, os conteudos
propostos e as orientagdes didaticas para o alcance dos objetivos educacionais da

Educacao Fisica do 1° ao 9° ano.

OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

A Educagéao Fisica, segundo os Parametros Curriculares Nacionais, tem o
objetivo de desenvolver atividades que leve o aluno a ser capaz de:

-Reconhecer as possibilidades de acdo de si mesmo e dos outros,
estabelecendo relagfes construtivas, de respeito mutuo, dignidade e solidariedade,
repudiando qualquer atitude de Vvioléncia e preconceito, respeitando a
individualidade e as habilidades das pessoas;

- Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacbes
da cultura corporal regional, nacional e mundial, percebendo-a como recurso
valioso para integrar pessoas de diferentes grupos sociais e étnicos;

-Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
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saudaveis de higiene, alimentacéo e atividades corporais, relacionando-os com 0s
efeitos sobre a prépria satude e a melhoria da salude coletiva;

- Detectar, prevenir e solucionar problemas de ordem corporal em diferentes
contextos, regulando e dosando o esforco em um nivel compativel com as
possibilidades individuais, considerando que o aperfeicoamento e o0
desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de perseveranca e
regularidade e devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

-Reconhecer condi¢cdes de trabalho que comprometam o0s processos de
crescimento e de desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para 0S outros,
reivindicando condi¢cbes de vida digna, como um cidadéo participativo e ativo na
sociedade em que vive;

-Conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e desempenho que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢cdo dentro da
cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrbes divulgados pela
midia e evitando 0 consumismo e 0 preconceito;

-Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autdnoma, bem como
reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade do ser humano e um direito do cidadao,
em busca de uma melhor qualidade de vida.

Para alcancgar os objetivos, durante as aulas de Educacéao Fisica, os
professores devem:

-Proporcionar aos alunos o conhecimento e o reconhecimento de si mesmo
como cidadao participativo e ativo na sociedade;

-Oportunizar atividades fisicas as pessoas com necessidades especiais,
respeitando seus limites e habilidades;

-Viabilizar o desenvolvimento das habilidades psicomotoras que
proporcionem ao homem o bem-estar fisico e emocional, levando-o ao equilibrio

integral e ao habito do exercicio fisico como parte integrante de sua vida;
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- Encaminhar possiveis talentos para as instituicbes de iniciacdo esportiva e

programas que contemplem o esporte na escola em horéario extracurricular.

EIXOS NORTEADORES DA

CONHECIMENTO SOBRE O CORPO
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS /GINASTICAS / JOGOS / LUTAS E

Conhecimento sobre o corpo: este eixo diz respeito aos conhecimentos e
conquistas individuais que subsidiam os demais conteudos, fornecendo recursos
para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma autbnoma. O corpo é
compreendido ndo como um amontoado de partes e aparelhos, mas como um
organismo integrado, que interage com o meio fisico e cultural, que sente dor,
prazer, alegria, medo, etc. Para conhecer o corpo, abordam-se os conhecimentos
anatémicos, fisioldgicos, biomecanicos, bioquimicos e emocionais, que capacitam
para a analise critica dos programas de atividades fisicas e o estabelecimento de
critérios para julgamento, escolha e realizagao de atividades corporais saudaveis.

Atividades ritmicas e expressivas: este eixo é responsavel por despertar
a identidade social do aluno em busca do exercicio da cidadania e
desenvolvimento das possibilidades expressivas de acordo com as
potencialidades individuais, integrando-o a cultura corporal. A capacidade de
expressao corporal deve ser desenvolvida inicialmente, através de gestos e
movimentos livres ou esponténeos, evoluindo para os movimentos técnicos
formais.

Ginastica, jogos, lutas e esportes:

Ginastica - sdo atividades que dinamizam praticas e orientam o aluno a
conhecer o préprio corpo, explorar as potencialidades e habilidades que pode
desenvolver fazendo com que ele passe por varias experiéncias corporais, nao
esquecendo de reconhecer, valorizar e respeitar suas diferencas individuais;
biolégicas, fisiologicas, anatémicas e culturais.

Jogos - sdo atividades que contemplam a cultura regional, as brincadeiras
infantis, os jogos de saldo, cantados ou de roda, pré-desportivos e desportivos,
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com carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situagdes de ensino e
aprendizagem. Podem ser adaptados ao espago, aos materiais disponiveis, ao
numero de participantes, as regras e seus conteudos;

Lutas - sdo atividades que combinam ac¢des de ataque e defesa, levando o
aluno a possuir dominio de si mesmo e de seus oponentes de forma segura e
eficiente, adotando procedimentos de prevencgao de incidentes e corre¢cao postural,
valorizando regras de comportamento e atitudes.

Esportes - sao atividades que permitem ao aluno a apreensdo do
conhecimento, levando-o a analise critica do ato desportivo, ao conhecimento de
regras, proporcionando o seu desenvolvimento individual e coletivo através de
atividades ludicas, valorizando a cultura corporal. E necessario que se utilize o
desporto na escola (atividade com regras adaptadas por professores e alunos
possibilitando a participagédo de todos), mais do que o esporte na escola (atividade
com carater seletivo). O desporto pode ser empregado como instrumento de
propagacao dos temas transversais, a fim de promover a analise critica do ato

desportivo e a formacgao holistica do aluno.



