UET]
kil

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS DE GURUPI-TO
CURSO DE GRADUACAO EM ENGENHARIA FLORESTAL

WANESSA DIAS DE MELO

REVISAO DE ASPECTOS PRODUTIVOS E DE IMPORTANCIA
SOCIOAMBIENTAL DE PEQUI (CARYOCAR SP)

Gurupi - TO
2021



WANESSA DIAS DE MELO

REVISAO DE ASPECTOS PRODUTIVOS E DE IMPORTANCIA
SOCIOAMBIENTAL DE PEQUI (CARYOCAR SP)

Monografia foi avaliada e apresentada a UFT -
Universidade Federal do Tocantins — Campus
Universitario de Gurupi, Curso de Engenharia Florestal
para obtencdo do titulo de Engenheira Florestal e
aprovada em sua forma final pelo Orientador e pela

Banca Examinadora.

Orientadora: Prof.? Dr. * Vanessa Coelho Almeida

Gurupi - TO
2021



Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacio (CIF)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins

M3528r  Melo, Wanessa dias de.

Fevwizdo de azpectos produtivos e de importincia socioambiental de
pequi (Caryocar 3P,/ Wanessa diag de Melo. — Gurapi, TO, 2021,

3f

Monografia Graduagfo - Universidade Federal do Tocanting — Campus
Universitario de Gumipi - Curso de Engenharia Florestal 2021,

Onentadora : Vanessa Coelho Almeida

1. Pequi. 2. Cerrado. 3. Fruta nativa. 4. PFNM. [ Titulo
CDD 577272

TODOS O3 DIREITOS EESEEVADOS — A reprodugio total ou parcial de gqualgquer
forma ou por qualgquer meio deste documento é autorizado desde que citada a fonte.
& violagio dos direitos do autor (Lein® 9.610/98) & crime estabelecido pelo arttigo 134
do Codigo Penal

Elaberade pelo sistema de geracio automitica de ficha catalogrifica da UFT com os
dades fornecides pelo(a) auter(a).



FOLHA DE APROVACAO

WANESSA DIAS DE MELO

REVISAO DE ASPECTOS PRODUTIVOS E DE IMPORTANCIA
SOCIOAMBIENTAL DE PEQUI (CARYOCAR SP)

A monografia foi avaliada e apresentada a UFT —
Universidade Federal do Tocantins — Campus
Universitario de Gurupi, Curso de Engenharia Florestal
para obtencdo do titulo de Engenheira Florestal e

aprovada em sua forma final pelo Orientador e pela

Banca Examinadora.

Data de aprovacao: / /

Banca Examinadora

Prof. Dra. Vanessa Coelho Almeida, UFT

Prof. Dra. Camila Traesel Schreiner, UFT

Prof. Gabriel Vargas Zanatta, UFT



AGRADECIMENTOS

Agradego, primeiramente, a Deus pela for¢a e satide concedida, pois sem ele eu nao
teria chegado até aqui, apesar das dificuldades ele sempre me manteve de pé e ndo deixou
com que eu desistisse. Por isso, toda honra e toda gléria pertence a ele.

Ao meu querido esposo pelo apoio, incentivo € companheirismo, em todos os
momentos ele esteve ao meu lado, tornando essa jornada mais leve, portanto essa vitoria €
nossa.

Aos meus pais por todo carinho e afeto. Agradeco imensamente a Deus por té-los em
minha vida e poder realizar esse sonho juntos.

A Prof. Dr. orientadora, Vanessa Coelho pelos ensinamentos, auxilio, dedicagdo e
informagdes valiosas que tornaram possiveis a realizag¢do deste trabalho.

As minhas irmas (comadres “bodicas”- nosso apelido de infancia), que em todos os

momentos me apoiaram com palavras de carinho e apoio.



“Porque para Deus nada é impossivel”

Lucas 1:37



RESUMO

O Cerrado brasileiro ¢ um dos cinco grandes biomas do Brasil e a segunda maior formagao
vegetal do pais. Cobre cerca de 25% do territério nacional, sendo considerado uma das
regides de maior biodiversidade e endemismo do mundo. Estima-se que o Cerrado possui
mais de 6 mil espécies de arvores e um dos PFNM (Produtos Florestais Nao Madeireiros)
mais importantes do Cerrado: o pequi (Caryocar sp.) da familia cariocaracea, ¢ considerado
de elevado valor na culinria e auxilia na geragao de renda de muitas familias. (OLIVEIRA &
DUARTE, 2004). Embora tenha elevado valor econdmico, ambiental e social, ainda existe
demanda por mais conhecimento e consequente valorizagdo desse fruto por parte da
populagdo brasileira, principalmente pelos vastos beneficios para a satde e pela necessidade
de conscientizag¢do para preservagdo. Este estudo teve como objetivo geral discorrer e realizar
uma andlise bibliografica sobre o pequi (Caryocar sp.) um produto florestal ndo madeireiro
nativo do Cerrado brasileiro. A metodologia utilizada para a constru¢ao do trabalho foi uma
pesquisa bibliografica narrativa, com informagdes coletadas a partir de um levantamento de
literatura, de 39 documentos/publicagdes como referéncia. Destarte, o pequi ¢ um fruto de

extrema importancia para a populagdo, economia local e meio ambiente.

Palavras-chaves:Pequi. Cerrado. Fruta nativa. PFNM.



ABSTRACT

The Brazilian Cerrado is one of the five great biomes in Brazil and the second largest plant
formation in the country. It covers about 25% of the national territory, being considered one of
the regions with the greatest biodiversity and endemism in the world. It is estimated that the
Cerrado has more than 6 thousand species of trees and one of the most important NTFPs
(Non-Timber Forest Products) in the Cerrado: the pequi (Caryocar sp.) of the Cariocaracea
family, is considered of high culinary value and helps in cooking income generation for many
families. (OLIVEIRA & DUARTE, 2004). Although it has a high economic, environmental
and social value, there is still a demand for more knowledge and consequent appreciation of
this fruit by the Brazilian population, mainly due to the vast benefits for health and the need to
raise awareness for preservation. This study aimed to discuss and perform a bibliographical
analysis on pequi (Caryocar sp.) a non-timber forest product native to the Brazilian Cerrado.
The methodology used for the construction of the work was a narrative bibliographic
research, with information collected from a literature survey of 39 documents/publications as
reference. Thus, pequi is an extremely important fruit for the population, the local economy

and the environment.

Keywords: Pequi. Cerrado. Native fruit. NTFP.
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1 INTRODUCAO

O Cerrado brasileiro ¢ um dos cinco grandes biomas do Brasil e a segunda maior
formagdo vegetal do pais, pois cobre cerca de 25% do territdrio nacional. Estimativas
apontam que o Cerrado possui mais de 6 mil espécies de arvores e 800 espécies de aves,
sendo considerado uma das regides de maior biodiversidade e endemismo do planeta
(OLIVEIRA & DUARTE, 2004). A enorme diversidade deste bioma abrange, plantas,
animais, povos indigenas, sertanejos, ribeirinhos, vazanteiros, geraizeiros e populacdes
interioranas, os quais utilizam a natureza como recurso. Os usos de produtos do cerrado sdo
vastos, como: sementes, flores, frutas, folhas, raizes, latex, 6leos e resinas, que servem como
alimentos, remédios, utensilios, ferramentas e material para artesanatos, ademais, contribuem
para economia das comunidades pela geragao de renda (SAMPAIO et al., 2010).

No cerrado hd uma grande diversidade de PFNM (Produto Florestal ndo madeireiro)
que s3o explorados pelas comunidades rurais e indigenas. S3o importantes na geracao de
renda para as familias, pois manejo tradicional € possivel obter desses produtos florestais
ndo-madeireiros: bolsas, cestos, vassouras, caixas, moveis, doces, Oleos, leites, farinhas,
sorvetes, sucos, compotas, in natura, licores, xaropes e vinhos, alguns, com propriedades
medicinais, outros, sdo utilizados na industria cosmética (SAMPAIO et al., 2010).

Um dos PFNM mais importantes do Cerrado: o pequi (Caryocar sp.), da familia
Cariocaracea, apresenta 25 espécies que sao reunidas em dois géneros Caryocar e
Anthodiscus. O género Caryocar possui 16 espécies, sendo 12 encontradas no territorio
brasileiro. Algumas das espécies de Caryocar que sdo encontradas: C. villosum, C.
coriaceum, C. edulis, C. brasiliense Camb. C. coriaceum Wittm, C. coriaceum, ¢ C.
brasiliense, dentre outras (FRANCO et al., 2004). As informagdes que serao descritas, foram
obtidas, principalmente dos estudos voltados com C. brasiliense, que poderdo auxiliar na
compreensdo de outras espécies desse género, em virtude da proximidade genética e por isso
sera utilizado o termo popular pequi. O pequi ¢ considerado de elevado valor na culinaria,
inclusive ¢ destaque na Producdo da Extracdo Vegetal e da Silvicultura (PEVS) de acordo
com o levantamento feito pelo Instituto Brasileiro de Estatistica ¢ Geografia IBGE). E um
fruto bastante versatil, pois também ¢ utilizado na fabricacdo de ragdo para animais, cervejas
artesanais, inseticida e sabao (JUNIOR, 2012).

Esse fruto apresenta diversos beneficios que incluem a contribuicao para o aumento da
renda familiar de pequenos produtores/coletores, através da geragdo de empregos durante a

temporada de colheita, que ocorre entre dezembro e marco. Apresenta grande importancia
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ambiental na recuperagdo de areas degradadas e auxilia na sobrevivéncia de diversas espécies
animais, pois constituem abrigo em épocas chuvosas e seus frutos e flores constituem
alimentos para abelhas, outros insetos e passaros. Ha, ainda, os beneficios voltados a saude
humana, pois auxilia na prevencdo de algumas doencgas como a diabetes, obesidade, doengas
cardiovasculares e cancer (KHOURI, 2007 apud GRISOLIA; MIRANDA-VILELA; RESCK,
2008).

Embora tenha elevado valor social, econdmico e ambiental, ainda ocorre o
desmatamento indiscriminado para a exploracao de solo e expansdo do agronegocio, portanto,
ainda existe demanda por mais conhecimento e valorizagdo desse fruto por parte da populacao
brasileira. E necessario que a sociedade tenha conhecimento de que somente através do
extrativismo legal e manejo adequado sera possivel desfrutar desse fruto (CREMESP, 2003).

Visando abordar os aspectos de importancia socioambiental e produtivos do pequi, a
relevancia desse trabalho ¢ realizar uma andlise bibliografica sobre a importancia do género

Caryocar sp. e trazer abordagens de estudos voltadas a espécie (Caryocar Brasiliense).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Este estudo teve como objetivo geral discorrer e realizar uma andlise da bibliografia
sobre o pequi (Caryocar sp.) um produto florestal ndo madeireiro nativo do Cerrado

brasileiro.

2.2 Objetivos Especificos

Descrever e sistematizar principais aspectos constantes na bibliografia relacionados ao

fruto do Pequi (Caryocar sp.) no que diz respeito a:

e (aracterizagdo botanica da espécie Caryocar sp.

e Beneficios do pequi a saude humana

e Associagdes e cooperativas

e [egislacdo

e Beneficiamento

e Manejo

e Producao

e Comercializagdo, Exportagdo

e Importancia Socioecondmica

e Importancia Ambiental
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a constru¢do do presente trabalho foi uma pesquisa
bibliografica narrativa, a fim de descrever aspectos importantes relacionados ao pequi e
compor o referencial tedrico, para entdo, posteriormente, elaborar a introdugdo, objetivos,
metodologia, contexto teorico do pequi e consideracdes finais. Essa pesquisa de revisdo foi
desenvolvida a partir de material ja elaborado; constituido, sobretudo, de artigos cientificos.
Ela apresenta como principal vantagem, o fato de permitir a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.

Baseando-se nessa ampla cobertura de referéncias exploratorias, os estudos realizados
foram baseados em 39 documentos/publicagdes como referéncia, dentre elas artigos
cientificos, os quais foram publicados nos ultimos 27 anos (1994 a 2021), a fim de realizar
uma ampla abordagem e informacdo do estudo. Ademais, foi utilizado livro sobre o tema, e
conteudo /leis que estdo disponiveis online em texto completo em plataformas/sites de estudo
e informacao: Google, Assembleia Legislativa, IBGE, SEAPA, RURALTINS, OCB e
Governo do Tocantins. Essa pesquisa iniciou-se no periodo de junho de 2021 com término em
dezembro de 2021.

Para a selecdo dessas fontes, os quais foram descritas acima, foram consideradas como
critério de escolha as bibliografias que abordassem: caracterizagao botanica do pequi da
espécie Caryocar sp., beneficios do pequi a satde humana, associagdes, cooperativas,
legislacdo, beneficiamento, manejo, producdo, comercializagdo, exportacdo, importancia
socioeconOmica e ambiental. Apos a etapa de selecdo dos artigos e outras fontes de

embasamento literario, seguiu-se 0s seguintes passos para a constru¢ao do trabalho:

a) Ler todo o material selecionado.

b) Selecionar as partes que realmente eram de interesse da pesquisa e abordagem
do estudo.

c) Organizar as informagdes coletadas em topicos: extracdo, beneficiamento,

comercializagao, manejo, importancia social, econdmica e ambiental do pequi.

d) Registrar as fontes utilizadas, autores, anos, conteudo de abordagem, e
conclusoes.
e) Fazer uma analise critica das informagdes coletadas.

f) Iniciar o desenvolvimento da escrita do trabalho de conclusdo de curso.
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4 CONTEXTO TEORICO DO PEQUI

4.1 Caracterizacao Botanica da espécie Caryocar sp

O pequi tem origem da palavra tupi (pyqui), que significa casca espinhosa, devido a
caracteristica espinhosa do endocarpo. E uma espécie considerada nativa do Cerrado, o qual
pertence a familia Cariocardcea. Ademais, as espécies desse género Caryocar sdo conhecidas
por diferentes nomes, grao-de-cavalo, pequi-do-cerrado, pequi, piqui, améndoa-de-espinho e
pequia, de acordo com regides e culturas (ALMEIDA & SILVA, 1994).

O pequizeiro ¢ uma planta perene, que ¢ a designacdo botanica dada as espécies
vegetais cujo ciclo de vida ¢ longo, o qual pode ser classificado como frutifera ou oleaginosa.
A florescéncia desse fruto ocorre durante os meses de agosto a novembro € a maturagdo dos
frutos em meados de novembro, sendo encontrados até o inicio de fevereiro (ALMEIDA et
al., 1998).

O pequizeiro pode crescer até 15 m de altura, seu tronco apresenta circunferéncia de 2
a 3 metros, a casca ¢ escura, os galhos sdo longos, grossos € um pouco inclinados. A madeira
apresenta coloracdo amarelo pardo, sendo de grande utilidade na construgdo de mourdes,
dormentes e esteios de currais, sua copa € larga com galhos que se estendem pela lateral. O
pequi apresenta folhas verdes, brilhantes, compostas, trifoliadas, opostas, limbo oval, base
aguda, com auséncia de pelos, auséncia de glandulas, laterais serradas, obtusa no foliolo
central e desigual nos foliolos laterais, denteadas ou crenadas (ALMEIDA & SILVA, 1994).

O fruto do pequizeiro ¢ tipo drupoide, aspecto globoso e verde, composta por
pericarpo (casca), com coloragdo acinzentado ou verde-amarelado, mesocarpo (polpa) de
coloragdo amarelo claro, carnoso, aromatico e rico em tanino, o endocarpo (envoltério do
carogo) ¢ rigido e lenhoso por fora, ¢ recoberto por uma camada de espinhos finos e rigidos
com 2 a 5 mm de comprimento (Figura 1). Pode-se encontrar em cada planta de quinhentos a
dois mil frutos, os quais apresentam de 6 a quatorze cm de comprimento por seis a dez cm de

diametro. O peso por unidade varia de 100 a 300 gramas (ALMEIDA & SILVA, 1994).
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Figura 1- Fruto extraido do pequizeiro (Caryocar brasiliense)

Fonte: Google imagens - 2021

4.2 Beneficios do Pequi a Saide Humana

Sao significativos e inumeros os beneficios do pequi, nas dreas farmacologica e
bioquimica. Pesquisas cientificas realizadas relatam que o pequi € capaz de atuar nas células
para proteger dos efeitos colaterais de medicamentos utilizados no tratamento contra o cancer
(AMBROSIO et al.; 2006). Ha evidéncias da diversidade dos frutos do Cerrado brasileiro em
aspectos sensoriais, 0s quais possuem sabores marcantes e aromas ainda pouco conhecidos
pelos consumidores, bem como, a relevancia nutricional dos frutos, em destaque aos elevados
conteudos de fibras, vitaminas, minerais € compostos bioativos (SILVA, 2019).

Khouri & Grisolia, (2007); Miranda-Vilela & Resck, (2008) realizaram uma pesquisa
sobre o potencial mutagénico, antimutagénico e antioxidante do extrato aquoso de polpa de
pequi. Segundo (Khouri et al) a polpa do pequi ¢é rica em vitaminas E e B, por isso o fruto ¢
muito utilizado contra gripes e resfriados, ja o 6leo da améndoa ¢ utilizado na medicina
popular no tratamento de enfermidades como: infec¢des bronco-pulmonares, coqueluche,
asma, bronquite e ainda auxilia na protecdo a musculatura, configurando assim um importante
recurso na farmacologia popular. Os estudos comprovaram que se comparado a cenoura, ele
contém vinte vezes mais quantidade de vitaminas e atuando, também, na prote¢ao das células
contra efeitos colaterais das drogas, utilizadas no processo de tratamento de carcinogénese
que, em sua maioria, sdo muito violentas. Logo, o autor mostra-se que o pequi exerce um
efeito protetor contra danos causados as células por combinacdo de drogas usadas no
tratamento.

Diversos estudos tém demonstrado atividades antioxidantes de extratos do pequi,

como a capacidade de sequestrar radicais livres, reducdo da degradacao oxidativa e participa,
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também, da agdo protetora contra danos oxidativos ao DNA. Sobretudo, a diminuicdo de
marcadores inflamatorios também tem sido associada a ingestdo de pequi (KHOURI et al.,
2007; ROESLER et al., 2007; MIRANDA-VILELA et al., 2009; ROESLER et al., 2008).
Outros estudos voltados ao extrato do pequi tém demonstrado que o fruto possui
atividade antifingica e ag¢do moluscicida, que ¢ utilizada no combate a esquistossomose
(PASSOS et al., 2002). Portanto, o uso curativo do pequi ¢ bastante diversificado e de alta
relevancia, funcionando como regulador do fluxo menstrual, contra bronquites, tonificante,
expectorante, e ao 0leo, também, ¢ atribuido um efeito controlador de tumores (ALMEIDA et

al., 1998).

4.3 Associacoes e Cooperativas

A produgdo de frutos do pequi ¢ dividida em etapas e processos, que inicia na
obtencdo da matéria-prima, seguido pela industrializacdo e comercializagdo. Nos dias atuais,
com a formacao de associacdes e cooperativas relacionadas ao uso e exploracao dos frutos do
Cerrado, iniciaram-se pesquisas voltadas para o manejo das mudas nas areas de coletas que
servem como fonte de sementes para producdo de mudas. (CANDIDO, et al.; REZENDE, et
al.,2012).

O processo de industrializagao do fruto gerou-se através de conhecimentos tradicionais
de seu trato e desenvolvimento de técnicas agroindustriais, os quais podem ser divididos em
trés segmentos: o pequi com carogo (que € a semente envolta por um endocarpo espinhoso e
pela polpa carnosa, o qual ¢ aproveitada na alimentacdo); somente a polpa do pequi (sem
carogo); e a castanha (que é extraida da semente) (CANDIDO, et al.; REZENDE, et al.,2012).

A partir do pequi pode ser obtido o 6leo, sobretudo, pelos proprios extrativistas da
populacdo local e que, em sua maioria sdo comercializados pelas cooperativas. Outros sao
produzidos por agroindistria de cooperativas. Para o processo de produgdo do licor ¢
diferente, ele é engarrafado pela cooperativa que tem os equipamentos necessarios ¢ o local
adequado de armazenamento para a sua producio (CANDIDO et al., 2012; REZENDE et
al.,2012).

Outro destaque do pequi € a conserva sem o carogo € a polpa do pequi, que pode ser
utilizada na producdo de cremes. A producdo desse creme originou-se de uma receita mineira
e seu processo de industrializacdo ¢ realizado por cooperativas. Esse produto ¢ comercializado
em todo o Brasil e em vérios lugares do mundo para o consumidor final (CANDIDO, et al.,

REZENDE, et al.,2012).
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No mercado atual, a comercializagdo ¢ o principal ativo de demanda. O programa da
CONAB, na cidade de Japonvar, MG, recebeu, entre 2006 e 2007, 3.769 kg de polpa de pequi
da cooperativa de produtos rurais, COOPERJAP, e as demais cooperativas ¢ associagdes
existentes em Minas Gerais entregaram cerca de 80% da produg¢do para o Programa
(AFONSO, 2009).

A Cooperativa Cooperuacu ¢ um exemplo de cooperativa que trabalha com o fruto,
participando dela: agricultores, familiares e agroextrativistas do Vale do Peruagu, do
municipio de Januaria, Minas Gerais. E estruturada por 90 pequenos produtores ligados ao
extrativismo, a Cooperuagu beneficia diretamente 624 familias de 12 comunidades, que vivem
da agricultura familiar, através da comercializagdo de varios produtos extrativistas do cerrado,
tendo como destaque o pequi, responsdvel por grande porcentagem dos negodcios. A
Organiza¢do Nao-Governamental (ONG) Central do Cerrado, juntamente com a cooperativa
Cooperuagu exportaram, no ano de 2018 e 2019, cerca de 9 toneladas de pequi em conserva
para o Japao, o creme de pequi e a castanha foram comercializados para a Italia. (RIBEIRO,
2019).

O pequi, no estado do Tocantins, ganha apoio para incentivar a geracdo de renda aos
pequenos produtores através da sua cadeia de produtiva. O Governo do estado, em companhia
com a Organizagao das Cooperativas do Brasil e a empresa Naturale, planejam e discutem um
projeto da agroindustria para processamento do pequi nas cidades de Guarai e Brejinho, a
ideia € processar o pequi in natura e subprodutos, adicionando mais valor ao produto (DE

DEUS, 2019).

4.4 Legislacao

Ha leis existentes que amparam a sustentabilidade da producdo do pequi e
criminalizam a extracdo e comercializacdo ilegal. Em exemplo &s leis: Lei n°® 20.308 de 27 de
julho de 2012, em seu artigo Art. 1°, determina que, fica declarado de preservagdo permanente
de interesse comum e imune de corte no Estado de Minas Gerais, o pequizeiro (Caryocar
brasiliense).

O projeto de lei n° 862, de 2021 Declara o pequi, fruto do pequizeiro, tipico da cultura
dos Estados de Goias e Tocantins, Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil:

Art. 1° Fica declarado como Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil, o pequi, fruto do
pequizeiro, tipico da culindria, da cultura, das formas de expressdo e do modo de viver dos

Estados de Goias e Tocantins.
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O projeto de Lei n. © 1.970, de 2019, em seu Art. 1°, institui a Politica Nacional para o
Manejo Sustentavel, Plantio, Extracdo, Consumo, Comercializacdo e Transformag¢do do Pequi
(Caryocar brasiliense) e Demais Frutos e Produtos Nativos do Cerrado, com as seguintes
finalidades:

[ — Identificar as areas de incidéncia de comunidades tradicionais que vivem e
sobrevivem da coleta do pequi e de outros produtos nativos do cerrado;

IT — Criar mecanismos de incentivo a preservacdo das areas de ocorréncia do
pequizeiro e de outras espécies do cerrado suscetiveis de manejo;

III — Realizar estudos visando a recuperagdo da biodiversidade das terras publicas e
devolutas localizadas em areas do cerrado retomadas pela Unido que tenham sido objeto de
contratos de arrendamento ou comodato ou outros instrumentos congéneres e utilizadas em
projetos agrossilvipastoris.

De acordo com o Art. 2° fica proibida a derrubada e o uso predatério dos pequizeiros
(Caryocar brasiliense) existentes no territorio nacional, com exce¢ao:

I - Em areas destinadas a obras e servicos de utilidade publica ou de interesse social
declaradas pelo poder publico;

IT — Em 4rea urbana ou distrito industrial legalmente constituido, mediante autorizagao
do Conselho Municipal de Meio Ambiente ou, na ausé€ncia deste, do 6rgdo ambiental estadual
ou federal competente;

III — Em 4rea rural antropizada até 22 de julho de 2008 ou em pousio, quando a
manutencdo de espécime no local dificultar a implantacdo de projeto agrossilvipastoril,
mediante autorizagdo do 6rgdo ambiental estadual competente.

IV - Quando autorizado por 6rgao ambiental competente.

A Lei n® 13.965, de 27 de julho de 2001, em seu Art. 1°, cria o Programa Mineiro de
Incentivo ao Cultivo, a Extracdo, ao Consumo, a Comercializacdo e a Transformacdo do
Pequi e Demais Frutos e Produtos Nativos do Cerrado - Pr6-Pequi, passa a reger-se pelo
disposto neste decreto: Art 2°, o objetivo do Programa Pro-Pequi ¢ integrar as populagdes que
tradicionalmente exploram o Cerrado e a Caatinga no uso € manejo racional desses biomas,
numa perspectiva de sustentabilidade ambiental. No seu Parigrafo unico: O Programa
Pr6-Pequi apoiard as populagdes que tradicionalmente vivem e trabalham de forma
sustentavel no bioma Cerrado e nas areas ecotonais do Cerrado com a Caatinga, mediante
incentivo a praticas de agroextrativismo, incluindo atividades de transformagdo e
comercializa¢do do pequi e demais frutos e produtos nativos.

Art. 3°, Sdo beneficiarios do Programa Pro-Pequi:
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I - Agricultores familiares, extrativistas e suas organizagdes que atuam nas areas de
abrangéncia do Programa Pro-Pequi.

IT - Organizacdes da sociedade civil, sem fins lucrativos, que atuam nas areas de
abrangéncia do Programa Pr6-Pequi.

I - povos e comunidades tradicionais que vivem nas areas de abrangéncia do
Programa Pro-Pequi.

IV - Pessoas juridicas de direito publico e privado que desenvolvem atividades
relacionadas com os objetivos do Programa Pro-Pequi.

A parlamentar Luana Ribeiro, durante sessdo legislativa, apresentou um projeto de Lei
que torna o pequi patrimonio cultural, ambiental e gastrondmico do Estado do Tocantins.
ApoOs repercussao nacional, houve disputa pelo titulo do pequi entre os estados de Goids e
Minas Gerais. Para a deputada estadual, o pequi ¢ parte da identidade cultural do Tocantins,
visto que o fruto ¢ tipico do estado, pois estd presente na alimentacdo e na vida de grande
parte da populagdo tocantinense. Salientou, também, a importancia do fruto para o Tocantins,
tendo em vista, que, através dele, originou o nome da cidade de Pequizeiro, localizada a 250
km da capital. A cidade leva esse nome em razao de diversas atividades na localidade, que
eram desenvolvidas sob a sombra dos pequizeiros, confirmando que o pequi ¢ legitimamente
tocantinense (RIBEIRO, 2021).

De acordo com a PORTARIA n° 54 de 5 de marco de 1987, O PRESIDENTE DO
INSTITUTO BRASILEIRO DE DESENVOLVIMENTO FLORESTAL, no uso das
atribui¢des que lhe sdo conferidas pelo Regimento interno aprovado pela Portaria Ministerial
n® 229, de 25 de abril de 1975, RESOLVE:

Art. 1°. Ficam proibidos o abate e a comercializacdo do pequizeiro (Caryocar brasiliensis),
em todo o territdrio nacional.

Art. 2°. Aos infratores da presente Portaria serdo aplicadas multas, no valor de 1 (um) a 100
(sem) M.V.R, a critério da autoridade competente, bem como serdo apreendidos os produtos

da infragao.

4.5 Beneficiamento

Hoje em dia, a coleta e o beneficiamento do pequi estd cada vez mais
profissionalizada. O beneficiamento desse fruto ¢ um processo extremamente importante,
visto que esta ligado ao processo de fabricagdo, que se seguido corretamente, pode aumentar a

durabilidade do pequi em até um ano.
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O Manual de técnicas sobre o pequi, descrito por Carrazza e D'avila, (2010) descreve a
obten¢do do caroco do pequi in natura e da polpa em pedagos. A coleta desse fruto deve
seguir algumas recomendagdes: nao derrubar o fruto da arvore, ndo utilizar varas, coletar
somente os frutos caidos naturalmente e apenas frutos sadios. A realizagdo do transporte deve
ser feita com agilidade, visto que os frutos sdo pereciveis, sendo recomendado utilizar caixas
plasticas. A verificagdo da qualidade do fruto e integridade fisica € necessaria para a tomada
de decisdo, se a fruta serd processada de imediato ou nao. Ja na etapa de armazenamento os
frutos devem ser acondicionados em estrutura propria, em local coberto, fresco, seco,
ventilado, longe de contato com animais e sem contato com o solo.

A etapa de limpeza do fruto consiste em uma primeira lavagem, a fim de retirar o
excesso de poeira e terra impregnadas, para isso € recomendado o uso de agua corrente.
Ademais, a selegdo e classificagdo dos frutos deve ser de acordo com o produto que se
pretende gerar, logo os frutos mais firmes sdo direcionados para a producdo de polpa em
conserva, ja os frutos com amolecimento excessivo da casca sdo aproveitados para extracao
de cremes de 6leo da polpa (CARRAZZA e D'AVILA, 2010).

A desinfeccao do fruto ¢ necessaria para eliminar a carga de microrganismos contidos
na casca do pequi e evitar a contaminagdo do caroco. Esta desinfec¢do deve ser feita em um
tanque ou caixa, contendo agua clorada, que ¢ uma solu¢ao de hipoclorito de sodio com agua
limpa, em temperatura ambiente por 10 minutos. A dgua clorada devera ser renovada a cada 5
minutos, quando estiver inapropriada para o uso. ApoOs essa etapa € necessario o enxague dos
frutos para retirar o excesso de cloro, para entdo iniciar o processo de rotulagem. Essa etapa
de rotulagem ¢ o processo de abertura do fruto para a retirada do carogo, com o auxilio de
uma faca pequena de aco inox, o corte devera ser feito de forma que nao danifique o carogo
interno. Os carogos retirados a partir do processo de rotulagem sao analisados, levando em
consideracdo o aspecto visual e textura. Os frutos sem manchas e em perfeito estado sao
destinados para o congelamento e produ¢do de conservas, contudo, os frutos com manchas
sao separados para a extracdo de Oleo e, posteriormente, desidratados (CARRAZZA e
D'AVILA, 2010).

O processo de despolpamento ¢ um procedimento opcional, que pode ser feito com o
uso de facas de aco inox, o qual ¢ realizado de forma manual para o melhor aproveitamento e
rendimento. A etapa de armazenamento final devera ser realizada de acordo com a finalidade
que se deseja, podera ser congelado, assim se mantera apropriado para consumo durante o

prazo de 12 meses (CARRAZZA e D'AVILA, 2010).
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Uma matéria divulgada pelo site da Secretaria da Comunicag¢do do Governo do Estado
do Tocantins, apresentado na AGROTINS (Feira de Tecnologia Agropecuéria do Tocantins),
mostra o projeto para beneficiamento do pequi. E um projeto de desenvolvimento de um
modelo de maquina despolpadora do fruto do pequi, que podera revolucionar e facilitar o
beneficiamento de PFNM no estado (DE DEUS, 2009).

Ha previsdo de que essa maquina contribua para o aproveitamento total do pequi,
desde a casca até o carogo. A casca podera ser utilizada para fabricagdo de ragdo animal, ja a
améndoa podera ser utilizada para produgdo de derivados alimenticios, da polpa poderdo ser
produzidos oleos, sorvetes, bolos e licores e o carogo servird para adubo organico para
plantas. De acordo com o engenheiro florestal Fernando Carvalho Silva, idealizador do
projeto, a ferramenta tem capacidade para processar 600 quilos de polpa diariamente, o que
proporcionara o melhor aproveitamento do fruto. Desse modo, faz-se necessario mostrar o

potencial que o pequi possui para o agronegocio no Tocantins (DE DEUS, 2009).

4.6 Manejo

Existe um tipo de manejo que consiste em agitar os ramos do pequizeiro para o fruto
cair, mas essa atitude ndo ¢ aceitavel entre os coletores e pode gerar conflitos. Essa proibi¢ao
parece ter sido "instituida" pelos préprios, com a finalidade de controle do uso do recurso.
Alguns realizam esse tipo de manejo quando ndo encontram frutos no chao, para ndo perder o
trabalho de um dia de coleta. E uma agio polémica, pois alguns catadores realizam essa
atividade por crer que outras pessoas também a fazem, consideram que retirar o pequi da
arvore ¢ um desrespeito, pois o fruto s6 esta maduro e pronto para o consumo quando cai por
conta propria e quem o retira est4 tirando o alimento de muita gente (JUNIOR, 2012).

Nos dias atuais, ja existem projetos de leis sobre o manejo, a exemplo do Projeto de
Lei 1970/19, que cria a Politica Nacional para o Manejo Sustentavel do Pequi e para os
demais frutos nativos do Cerrado, proibindo o uso predatorio dos pequizeiros (Caryocar
brasiliense) existentes no territorio nacional.

O Caryocar brasiliense apresenta dificuldades para se propagar naturalmente no meio
ambiente, onde para cada 100 frutos apenas 2 ou 3 vao ter sucesso € se tornar outra arvore.
Isso ocorre devido a dificuldade natural que o fruto apresenta de a 4gua do ambiente chegar
até a semente. Na natureza uma semente leva de 12 a 14 meses para se tornar uma muda,
enquanto em um sistema comercial ou caseiro a semente leva 7 meses para estar apta para o

plantio no campo. A Técnica para a producdo de mudas do pequi utilizando substrato
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composto pode ser realizada, primeiramente, mergulhando o fruto na dgua e deixando de
molho por dia, isso facilitard a retirada da polpa com jato de 4gua (MATHIAS, J. 2016).

Para acelerar a germinagdo da semente, aplica-se um tratamento com acido, em uma
bacia deve-se adicionar 1 grama de 4cido giberélico, deve ser misturado quantidade de alcool
suficiente para dissolver o acido e 4 litros de d4gua. Ademais, é necessario mexer para o acido
se dissolver, entdo, reserve a semente na solucdo descansando por quatro dias, depois estara
pronta para o plantio, que podera ser em uma sementeira apenas com areia. As sementes
deverdo ser regadas de duas a trés vezes por dia, e em um prazo de cinquenta dias, as mudas
germinardo e, entdo, podem ser transplantadas das sementeiras, com adi¢do de substrato
composto, esterco curtido e areia. A rega deve ser efetuada duas vezes ao dia e em sete meses,
a muda atingira 40 centimetros de altura, condi¢cdo essa que permite ser levada para o campo
(MATHIAS, J. 2016).

Esta outra técnica desenvolvida utilizando vermiculita, ¢ necessaria que os frutos
sejam colhidos diretamente da arvore quando iniciarem o periodo de queda natural ou
recolhidos do chdo. Apods essa etapa de coleta, deve-se remover a casca, para depois
despolpé-los. E necessario acondiciona-los em recipientes na sombra por uma a duas semanas
até que ocorra o apodrecimento da polpa. Posteriormente, ¢ ideal passa-los em agua corrente
para total retirada da polpa dos carocos, depois de despolpados, deverdo ser colocados em
local sombreado e ventilado por até¢ 10 dias. O tratamento das sementes serd por meio de
acido giberélico na proporcdo de 1 grama do 4cido para 4 litros de 4gua durante um periodo
de 4 dias. Ja os carogos deverdo ser colocados em locais, como canteiros, contendo areia
lavada, peneirada a uma distancia de 2 cm a 3 cm e cobertos com uma camada de vermiculita
de 1 cm. No decorrer do periodo de emergéncia, ¢ necessario regar a planta duas vezes ao dia,
no inicio da manha e final da tarde. A finalidade desse procedimento ¢ manter o solo imido,
embora o excesso de dgua possa ocasionar o apodrecimento das sementes e propiciar o ataque
de patdgenos. Por fim, as sementes comegardo a germinar entre 20 e 50 dias, e a porcentagem
de germinacao ¢ maior que 60% (PEREIRA et al., 2002 ¢ PEREIRA et al., 2004).

A técnica de produgdo de muda do pequi por enxertia ¢ um importante método de
propagagdo. A Embrapa Cerrados realizou pesquisas sobre a viabilidade de enxertia de mudas
de pequizeiro, com porcentagens de pagamento de garfagem variando em 60%, 90% na
borbulhia de placa, constataram que os enxertos por borbulhia tiveram acima de 95% quando
comparados a garfagem lateral e de topo. A realizacdo desse método consiste na jungdo de um
ponteiro denominado ramo, origindrio de uma planta selecionada, que quando realizada de

maneira correta em mudas de pequizeiro propicia até 90% de enxertos pegos, dependendo da
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condicdo dos cavalos e garfos, que devem estar em estado vegetativo bom. A garfagem ¢
efetuada com sucesso em cavalos de pequizeiro com didmetro entre 0,7 cm a 20 cm do solo,
as plantas matrizes, que sdo as doadoras de garfos para a enxertia, devem estar em perfeito
estado vegetativo. A fim de se obter um maior indice de pegamento dos enxertos, as mudas
tém que ser mantidas com 50% de sombra durante e ap6s a garfagem. Preferencialmente, os
garfos devem ser retirados da parte apical dos ramos oriundos do ultimo crescimento. Depois
da enxertia, os garfos sao cobertos por sacos plasticos, sendo estes amarrados na base, quando
0s enxertos comecarem a brotar os sacos deverdo ser desamarrados e abertos na base. Deve-se
observar se ndo ha acumulo de 4gua, pois caso isso ocorra, o saco deve ser desamarrado, para
ndo comprometer o pegamento dos enxertos. Por fim, depois da completa unido do enxerto a
fita de unido ¢ desamarrada, quando se observar os primeiros sinais de estrangulamento do

caule pela fita (PEREIRA, 2002).

4.7 Producio, Comercializacio e Exportacao

Atualmente, ja existem estudos para estimativas de producao extrativista do pequi, por
exemplo: 45 individuos/ha, podem produzir cerca de 180 kg de polpa, (119 kg) de 6leo da
polpa, (33 kg) de améndoas e (15 L) de 6leo da améndoa. Um estudo socioambiental
realizado pelo Servico Florestal Brasileiro no Cerrado avaliou a percepg¢do acerca dos
recursos florestais regionais. Esse estudo relata que para algumas pessoas, os PFNMs do
Pequi sdo os mais utilizados, principalmente os frutos, visto que ¢ uma espécie amplamente
utilizada no consumo e comercializagdo regional. A relagdo venda/preco ¢ importante para o
sucesso ou ndo da atividade de extra¢do e venda de frutos e subprodutos do pequi, tendo em
vista que o periodo de frutificacdo ¢ ideal para que as familias tenham uma renda extra
(ALMEIDA; SILVA, 1994).

No ano de 2018, em Goias, foram comercializadas 2.017 toneladas de pequi, isso faz
do estado o terceiro maior produtor do Pais (SILVA, 2021). Minas Gerais ¢ considerado o
maior produtor do Pais, sendo que a cidade de Japonvar ¢ o principal produtor com 1,3 mil
toneladas do fruto do pequi em 2018 (BUSTAMANTE, 2015). A cidade ja possui uma
cooperativa especifica para as atividades de processamento e comercializacdo do pequi, a
COOPERJAP (Cooperativa de Catadores de Pequi de Japonvar) possui cerca de 120
cooperados e ainda conta com 250 familias que fazem parte desse processo de

comercializacao do pequi (AFONSO et al., 2015).
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Parte da producdo de pequi do Estado de Minas Gerais ¢ comercializada nas seis
unidades (Uberlandia, Grande Belo Horizonte, Juiz de Fora, Governador Valadares,
Barbacena e Caratinga) sendo que apenas as unidades Grande BH (RM-BH) e Uberlandia
(UDI) comercializam pequi. A Unidade de Goiania (GO) apresentou o maior volume de
comercializacdo do pequi extraido em Minas Gerais, um total acumulado de 6.486,824t,
seguida da Unidade Grande BH (BH) com 1.149,511t e da Unidade Uberlandia (UDI) com
784,004t. Afonso et al, (2012) ja havia constatado que um grande volume de pequi
proveniente de Minas Gerais ¢ exportado para o estado de Goiés.

A exportagdo do pequi aumentou consideravelmente nos ultimos tempos, segundo
pesquisas e estudos relacionados a exportagdo de frutos do cerrado. Em 2018 foram extraidas
2,02 mil toneladas de pequi, no ano de 2019 2,34 mil toneladas, e 2020 subiu para 2,58 mil
toneladas, segundo dados do IBGE. De acordo com esse 6rgao federal, o estado de Goias e
Distrito Federal estdo na posicdo de terceiro maiores extratores do fruto, j4 o municipio de
Damiandpolis ocupa a primeira posi¢ao, Santa Terezinha a segunda e Crixas a terceira. Logo,
o volume comercializado de pequi no Goias o torna um dos maiores produtores do pais,

perdendo apenas para Minas Gerais e Tocantins (AGRO EM DADOS, 2021).

4.8 Importancia Socioecondmica

Os produtos florestais ndo madeireiros, de forma geral, estdo cada vez mais em
evidéncia, ndo apenas pelos seus usos diversos pela populagdo, mas em razao de seu potencial
economico (AFONSO, ANGELO, 2009), comentam em seu trabalho que existem cerca de 4
mil espécies que geram PFNM com grande potencial para o comércio. Enfatizam que, além
de importancia alimentar e geracdo de renda, a utilizacdo de recursos florestais de maneira
correta ¢ uma importante ferramenta para a conservacdo dos recursos naturais e
sustentabilidade econdmica de diversas comunidades rurais.

Carrazza & D'avila, (2010) e Damiani et al (2013) descrevem em seus artigos que o
fruto pequi (Caryocar brasiliense Camb.) Possui varios nomes populares que variam de
acordo com regides e culturas, como: améndoa-de-espinho, piquid-bravo, pequia-pedra,
pequerim, suari e pequi. Os frutos podem ser encontrados em vdrias regides do Cerrado do
Brasil; Para, Mato Grosso, Goias, Distrito Federal, Sdo Paulo, Minas Gerais, Parana e,
também, sdo encontrados no estado do Nordeste como; Piaui, Ceara e Maranhdo.

O pequizeiro tem muita importancia para as comunidades tradicionais como:

ribeirinhos, indigenas e quilombolas e populagdes interioranas, que acreditam ser necessario



25

cultivar e preservar o habitat do pequi. Algumas familias tém a coleta do pequi como fonte de
renda familiar e quando a safra do pequi se inicia essas familias mudam-se, muitas vezes, com
bagagens para dentro do pequizal, permanecendo por toda a safra, o que pode durar meses.
Nesse local realizam toda a série artesanal do pequi-colheita e prepara¢do para a venda do
fruto no mercado, na realizagdo da producdo do 6leo de polpa, extragdo da castanha para
pacoca, 6leo branco, fabricagdo de sabao, e polpa in natura (ISPN, 2021).

O Povo indigena Kisédjé tem o pequi como parte do dia a dia e de sua historia, pois o
fruto ¢ muito utilizado como alimento, também, ¢ parte das dindmicas culturais e sociais desse
povo. Para eles o pequi ¢ uma das salvagdes, inclusive, em momentos de pouco acesso a
comida, ¢ também utilizado na atividade de pesca como instrumento de facilitagdo.
Consideram o pequi uma cultura tradicional de sobrevivéncia, sendo muito consumido com
beiju, para isso conseguem guarda-lo por um ano o deixando no rio. Nos periodos de seca, o
caroco também ¢ aproveitado, ¢ deixado no sol ou fogo, até secar por completo, para entdo ser
consumido nos periodos mais dificeis. Ja o 6leo € utilizado no corpo para proteger de insetos
durante a pescaria, podendo também ser usado como hidratante corporal, como tintura
(quando misturado com o urucum), além de ser essencial em varios pratos da culinaria (ISPN,
2021).

Atualmente, sdo realizadas festas e concursos gastrondmicos do pequi, em Campo
Grande do Mato Grosso do Sul, aconteceu a 1° festa do pequi, a intengao do evento ¢ fazer
com que as pessoas conhecam o pequi e auxiliar na renda para a populagdo através da venda
do pequi (PORTELA, A 2020).

Logo, o desenvolvimento da valorizacdo econdmica se refere ao aumento da demanda
deste produto do cerrado e muitas familias tém esse produto como principal fonte de renda. A
valorizacdo econdmica do pequi gera uma relagdo socioeconOmica, através da cadeia

produtiva dos municipios produtores e fornecedores.

4.9 Importancia Ambiental

A importancia ambiental do pequi estd amparada em leis e decretos, que impedem o
corte e comercializagdo da madeira do pequizeiro e sendo aplicadas punigdes aos infratores. E
necessario o conhecimento da populacdo, que tradicionalmente exploram o Cerrado, sobre a
preservagdo desse bioma; e o seu uso e manejo racional, numa perspectiva de sustentabilidade

ambiental para geragdes futuras.
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O pequizeiro tem grande importancia ambiental, também, para o desenvolvimento das
espécies, pois auxilia na sobrevivéncia de diversas espécies animais, as quais sao essenciais
para o ecossistema do Cerrado. Os frutos e flores do pequizeiro constituem alimentos para
animais domésticos: ovinos e suinos; silvestres: tatupeba, veados e araras; e para os
polinizadores: abelhas e borboletas, que desenvolvem o equilibrio do bioma Cerrado. A
arvore do pequizeiro por sua vez, também ¢é aproveitada, pois constitui um excelente abrigo
de animais, principalmente no periodo noturno e em épocas chuvosas (JORNAL DIA DE

CAMPO, 2021).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o pequi ¢ um fruto que apresenta polpa carnosa que pode originar
diversos subprodutos, como: sorvetes, conservas, compotas, licores, cosméticos, inseticidas e
racdes. Embora tenha um bom aproveitamento, o manuseio desse fruto requer cuidados,
devido a caracteristica espinhosa do endocarpo.

Seus beneficios a satde humana sdo inimeros, pois € um fruto rico em vitaminas,
sendo considerado um importante recurso na farmacologia popular, visto que ¢ capaz de
auxiliar no tratamento de diversas doengas at¢ mesmo no tratamento contra o cancer.

Existem associacdes e cooperativas que trabalham com a cadeia produtiva do pequi,
desde a obtengdo da matéria-prima até a comercializagdo. Através do pequi sao desenvolvidos
produtos que sao comercializados pelas cooperativas, beneficiando diversas familias,
entretanto, ainda ha falta de incentivo de créditos especificos para producao desse fruto.

Atualmente, ha leis vigentes que amparam a preservacdo do pequi e criminalizam o
corte e exploracdo ilegal. Essas leis ainda sdo bastantes limitadas e fragmentadas em esferas
estaduais e municipais, diante disso, de fato o pequi ainda estd pouco protegido.

O beneficiamento do fruto ¢ um processo extremamente importante que pode ser
realizado de forma manual, o qual requer mais tempo, trabalho e mao de obra. Existe, ainda, a
forma mecanizada, que garante o maior aproveitamento do fruto. Para a realizagdo de tal
atividade ha amparo nas Secretarias da Agricultura e 6rgaos federais.

O pequizeiro ¢ uma arvore que apresenta dificuldades para se propagar naturalmente
no meio ambiente, tendo em vista essa problematica a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) ja possui estudos voltados as boas praticas de manejo na utilizagdo
de recursos energéticos visando a qualidade do fruto.

Desse modo, o pequizeiro tem grande importincia socioecondmica para os diferentes
povos, pois faz parte da cultura e dia a dia, participando, também, do desenvolvimento
econdmico na geracdo de renda. Além disso, constitui grande importancia para o meio
ambiente, pois serve de alimento e abrigo para os animais. Portanto, ¢ necessario explora-lo
de forma consciente sem extingui-lo e causar o desequilibrio ecoldgico, para que geracdes

futuras possam desfrutar desse “bem”.
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