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RESUMO

Objetivo: Investigar as relacbes entre o consumo de alimentos de acordo com o grau de
processamento e condi¢des sociodemograficas em adolescentes. Método: Estudo transversal
realizado com 72 adolescentes de 10 a 19 anos de ambos os sexos de uma escola estadual. Os
alimentos do questionario de frequéncia de consumo foram classificados de acordo com o grau
de processamento industrial em: in natura ou minimamente processados, processados e ultra
processados. Para verificar a associacao entre as caracteristicas sociodemogréficas (sexo, idade,
classe social, renda e escolaridade dos pais) e 0 consumo de alimentos foi utilizado o teste T de
Student e o teste de Mann Whitney. Foi adotado como nivel de significancia 0=0,05.
Resultados: Individuos menores de 15 anos apresentam maior consumo calorico em alimentos
do grupo in natura (p=0,003) e menor de ultraprocessados em relacdo aos mais velhos
(p=0,003). Adolescentes com maior consumo calérico também consomem mais alimentos
ultraprocessados. A prevaléncia de consumo de alimentos processados é menor em todos 0s
tercis de consumo. Conclusdo: A condi¢do sociodemografica que mostrou relacdo com o
consumo de alimentos ultraprocessados foi a faixa etéaria dos adolescentes, e o grupo de maior
consumo caldrico apresentou também, maior consumo de ultraprocessados.

Palavras-chaves: Alimentos Ultraprocessados. Adolescéncia. Condigdes sociodemogréaficas.



ABSTRACT

Objective: To investigate the relationship between food consumption according to the degree
of processing and sociodemographic conditions in adolescents. Methods: A cross-sectional
study carried out with 72 adolescents aged 10 to 19 years of both sexes from a state school. The
foods in the consumption frequency questionnaire were classified according to the degree of
industrial processing as in natura or minimally processed, processed and ultra-processed. To
verify the association between sociodemographic characteristics and food consumption was
used Student's T test and Mann Whitney test. A significance level of 0=0.05 was adopted.
Results: Individual schildren under 15 years old have higher caloric consumption in foods from
the in natura group (p=0.003) and lower in ultra-processed foodsin relation to the older ones
(p=0.003). Adolescents with higher caloric intake also consume more ultra-processed foods.
prevalence of consumption of processed foods is lower in all consumption tertiles.
Conclusions: The sociodemographic condition that showed a relationship with the
consumption of ultra-processed foods was the age group of adolescents and the higher caloric
consumption indicates the higher consumption of ultra-processed foods.

Keywords: Foods Ultra-processed. Adolescence. Sociodemographic conditions.
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1. INTRODUCAO

A ultima classificacdo dos alimentos de acordo com seu processamento foi proposta por
Monteiro, et al. em 2010 o qual dividiu os alimentos em trés principais grupos: o grupo 1 agrega
alimentos ndo processados ou minimamente processados, 0 grupo 2 é composto por alimentos
processados utilizados como ingredientes de preparagGes culinérias ou pela industria de
alimentos e o grupo 3 que é caracterizado por produtos alimenticios ultraprocessados.
Outrossim, € valido salientar que os tipos de processamento dos alimentos e a indicacdo para
que os brasileiros evitem o consumo da categoria ultraprocessados e optem por consumir
alimentos in natura e minimamente processados € 0 assunto com maior destaque no contetido
do mais recente Guia Alimentar para populacéo brasileira publicado em 2014.

Define-se alimentos ultraprocessados (AUP) aqueles produzidos industrialmente que
possuem em sua composicao excesso de agucares, sal, gorduras, conservantes artificiais e
aditivos de sabores e cores. S&o exemplos desses: biscoitos recheados, refrigerantes,
salgadinhos em pacote, sorvetes, entre outros. Essa formulacéo é considerada nutricionalmente
desbalanceada por constituir ingredientes desnecessarios e auséncia de nutrientes essenciais ao
metabolismo humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). As consequéncias do consumo de
AUP para saude tem sido amplamente pesquisada, ja se sabe, por exemplo, que a quantidade
excessiva de ingredientes em sua formula podem ser causa do desenvolvimento de Doengas
Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT), aumento de peso e prejuizo para 0s mecanismos de
controle do apetite (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Sabe-se que a adolescéncia é um periodo de transformacdes fisicas, cognitivas e
psicossociais intensas. Momento este, em que 0s jovens adquirem maior autonomia sobre as
préprias decisdes, consolidando comportamentos alimentares que tendem a perdurar ao longo
da vida (OMS, 2012). Além disso, sdo muito susceptiveis a influéncia da midia, sendo expostos
continuamente a propagandas de alimentos ultraprocessados. Estudo realizado por Costa et al.,
(2018), observou uma relagéo entre maior tempo de tela, o sedentarismo e o maior consumo de
AUP entre os adolescentes. As consequéncias sobre o perfil lipidico também tém sido
documentadas, adolescentes com elevado consumo de AUP tem menores niveis de HDL-c,
maior de triglicerideos e diagnoéstico de dislipidemia (LIMA et al., 2020).

Ademais, diversos fatores estdo relacionados ao aumento do consumo de
ultraprocessados, dentre eles a aquisi¢do dos alimentos e dificuldades encontradas provenientes

das condigdes socioecondmicas dos consumidores. Esses fatores constituem indicadores de
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Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN). Consoante, a Inseguranca Alimentar (1A), segundo
a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), esta diretamente relacionada com fatores
socioecondmicos e demograficos, ressaltando ainda a renda e escolaridade (MORAIS et al.,
2020). Situacao prevista, visto que em uma sociedade capitalista, como a brasileira, a compra é
a principal forma de obtencdo de bens, servicos e de alimentos. Portanto, conhecer os fatores
que afetam o acesso aos AUP podem auxiliar no entendimento das questdes relacionadas a
seguranga alimentar das populages.

Estudo envolvendo paises de alta e média renda identificou que o consumo de alimentos
ultraprocessados estad mais prevalente na alimentacdo da populacdo a nivel global. Situagédo
semelhante se observa no Brasil, pais de renda média, no qual o consumo desses alimentos esta
crescendo rapidamente nos ultimos anos (MONTEIRO et al., 2013). Pesquisa feita por Bezerra
et al., em 2017, identificou que 41,2% de brasileiros consomem alimentos fora do lar e que o
estabelecimento onde mais se consome sdo em lanchonetes, com um alto consumo de
salgadinhos, refrigerantes e doces. O estudo também destacou que os adolescentes representam
37,7% da populacdo que mais consomem alimentos na rua, atras apenas do grupo etario dos
adultos.

Além disso, vé-se uma mudanca no padrdo alimentar e nutricional presente nas Gltimas
décadas caracterizadas pela redugdo do consumo de frutas, hortalicas, cereais e leguminosas; e
aumento da ingestdo de alimentos com alta densidade energética, ricos em agulcares, gorduras
e sddio (LOUZADA et al; 2015). Concomitante, 0 aumento do consumo de alimentos AUP
associa-se também a praticidade, visto que podem ser consumidos em qualquer lugar, por vezes,
sem a necessidade de utensilios, pré-preparo ou preparo (CLARO et al; 2016).

Diante das evidéncias supracitadas o objetivo desta pesquisa € investigar as relacdes
entre 0 consumo de alimentos, de acordo com o grau de processamento, e as condicoes
sociodemograficas em adolescentes. Ademais, entender as variaveis sociodemograficas que se
interligam ao consumo, pode-se enriquecer a literatura, subsidiar acdes de promocao a saide

deste grupo e contribuir para a reducdo de comportamentos deletérios a populacao.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Investigar as relagcdes entre o consumo de alimentos de acordo com o grau de

processamento na adolescéncia e as condi¢des sociodemograficas

2.2 Objetivos Especificos
e Conhecer o consumo de alimentos de acordo com o grau de processamento;
e Caracterizar as condic@es sociodemograficas dos adolescentes;

e Investigar as associagdes entre o consumo de Alimentos Ultraprocessados
(AUP) e as condigdes sociodemograficas.



3. METODOLOGIA

Este estudo € do tipo transversal e trata-se de uma investigacdo de dados secundarios
provenientes da pesquisa intitulada “Medidas antropométricas e estilo de vida associados ao
risco cardiovascular nas trés fases da adolescéncia”. O estudo original ¢ do tipo transversal de
base escolar, descritivo e analitico, cuja unidade de estudo é o individuo (PAGANO, 2008).

A amostra do presente estudo foi selecionada em uma escola pablica de zona central de
Palmas (TO) escolhida por conveniéncia. O calculo amostral foi realizado em 10% da amostra
original, resultando em 74 individuos. Foram incluidos adolescentes de 10 a 19 anos 11 meses
e 29 dias, de ambos os sexos, para menores de 18 anos foi solicitada a autorizacao prévia dos
responsaveis e para maiores de 18 anos incluidos na pesquisa foi fornecido o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para assinatura. Foram excluidos estudantes fora da
faixa etaria estabelecida, que responderam aos questionarios socioecondmicos e de consumo
alimentar insatisfatoriamente, que relataram ter alguma restricdo na dieta, como por exemplo
ser portador de fenilcetonuria, diabetes mellitus, doenca celiaca ou alguma outra doenca que
restringe sua alimentacdo, puérpera e adolescentes gravidas.

A selecdo dos participantes foi feita através de sorteio entre alunos matriculados no 6°
ano do Ensino Fundamental (EF) até o 3° ano do Ensino Médio (EM). Antes de ser realizada a
coleta de dados foi efetuada uma capacitacdo prévia com os pesquisadores envolvidos no
processo com intuito de padronizar a coleta de dados e relaciona-los com os métodos propostos
na pesquisa. Assim, a coleta de dados foi realizada na prépria instituicdo de ensino em lugar
reservado exclusivamente para esse fim, de modo que os dados antropométricos, de estilo de
vida, exames bioquimicos e clinicos fossem coletados causando o minimo de constrangimentos
que poderiam ser gerados aos participantes da pesquisa, além de garantir o sigilo.

Para recolher as informacdes relacionadas a variavel de condi¢cdes sociodemograficas
seguiu-se o Critério de Classificagio Economica Brasil desenvolvido pela Associacado
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) (AMBROSIO; WAKAGURI; IBOPE, 2016). Este
questionério divide a populacdo em classes sociais de A-E de acordo com o0 somatorio de pontos
obtidos, o qual possui informacges referentes a posse de bens materiais, condigdes de moradia,
acesso a servicos publicos basicos, escolaridade do chefe da familia, dentre outros. Além da
classificacdo da ABEP também se utilizou outras variaveis sociodemograficas como: sexo,

idade, nimero de moradores no domicilio e renda familiar.
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Ademais, para a obtencdo do consumo alimentar utilizou-se o Questionario de
Frequéncia de Alimentos para Adolescente (QFAA) do tipo semiquantitativo, elaborado e
validado por Betzabeth et al. em 2003. O QFAA associa os alimentos, sua frequéncia e
quantidade consumida. O questionario € composto por 10 grupos de alimentos: (1) do grupo
dos doces, salgadinhos e guloseimas; (2) salgados e preparacdes; (3) leite e produtos lacteos;
(4) dleos e gorduras; (5) cereais, paes e tubérculos; (6) verduras e legumes; (7) frutas; (8) feijdo;
(9) carnes e ovos; (10) bebidas. Para o preenchimento do questionario foi solicitado ao
adolescente que respondesse com que frequéncia e quantidade que cada item da lista era
consumido nos altimos 6 meses. As frequéncias disponiveis eram: nunca, menos que 1x/més, 1
a 3x/més, 1x/semana, 2 a 4x/semana, 1x/dia e 2 ou mais vezes/dia.

Para obtencdo da caracterizacdo do consumo alimentar cada frequéncia de consumo foi
transformada em uma constante de forma a propor o consumo usual e multiplicada pela porcéo
consumida (KAC et al., 2007). As constantes adotadas foram: 0,03 para menos que 1x/més
(1+30); 0,06 para 1 a 3x/més (2+30); 0,14 para 1x/semana (1+7); 0,42 para 2 a
4x/semana (3+7); 1 para 1x/dia (7+7) e 2 para 2 ou mais vezes/dia (14=+7).

Para cada alimento obteve-se um produto e esse valor foi utilizado no célculo da
composicao nutricional do QFAA, sendo assim foi utilizada a seguinte formula: calorias em
100 gramas do alimento, multiplicado pelo tamanho da por¢éo consumida dividido por 100.
Este valor foi multiplicado pela frequéncia de consumo. A ingestéo de calorias usual foi obtida
pelo somatorio desses resultados.

Para obter a composicdo de calorias dos alimentos do QFCA foi utilizado
preferencialmente a Tabela Brasileira de Composi¢do dos Alimentos (TACO, 2011) e em
seguida a Tabela de Composi¢do Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil (IBGE,
2011). Alguns alimentos do QFAA ndo foram encontrados em nenhuma das tabelas, portanto
foi utilizado alimentos com composic¢do nutricional semelhantes. Aqueles alimentos que ndo
puderam ser substituidos, uma receita tradicional foi calculada utilizando os alimentos das
tabelas e transformada em 100g ou 100ml.

Cada grupo de alimentos do QFAA foi classificado de acordo com o grau de
processamento. O processamento de alimentos é definido como todos os métodos e técnicas
usados pelas industrias de alimentos, bebidas e associadas para transformar alimentos naturais
em produtos alimenticios e essa classificagdo divide os alimentos em quatro grupos: o grupo 1
€ composto por alimentos in natura e minimamente processados 0s quais consideram-se

alimentos em forma natural ou pouca transformacéo, principalmente fisica, sao eles: frutas,

14



legumes, hortalicas entre outros. No grupo 2 estdo os ingredientes culinarios como: sal, azeite
e condimentos. O grupo 3 abrange alimentos processados os quais utilizam como ingredientes
de preparacdes culinarias ou pela industria de alimentos (conservas, frutas em calda, queijos
etc.). Por fim, o grupo 4 constituido por ultraprocessados caracterizado pelas varias etapas e
técnicas de processamento e uma lista extensa de ingredientes, como: sorvetes, macarrao
instantaneo, salgadinhos e semelhantes (MONTEIRO et al., 2010). Para as analises 0s grupos 1
e 2 foram constituiram um dnico grupo, devido os ingredientes culinarios terem sido
consumidos por poucos adolescentes e seu consumo ter ocorrido juntamente com alimentos in
natura.

O banco de dados foi armazenado no Excel versdo 2010 e para analise estatistica foi
utilizado o programa Stata versdo 13.0. Varidveis continuas foram expressas em médias e +
desvio padrdo e/ou em mediana e percentil 25 e 75, e variaveis categoricas em frequéncias
absoluta e relativa. Os dados foram testados quanto a sua normalidade utilizando-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov e analise visual do histograma. A associacdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e o consumo de alimentos de acordo com o nivel de processamento foi
utilizada o teste T de Student para variaveis com distribui¢cdo normal e o teste de Mann Whitney
para aquelas com distribuicdo ndo normal. Para todas as analises foi adotado como nivel de
significancia a=0,05.

O estudo original foi aprovado em 2017 pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Universidade Federal de Vigosa com nimero de parecer: 2.205.399. Apos
a aprovacéo, a coleta de dados foi iniciada seguindo as formalidades do Comité que solicitam
aos pais e/ou responsaveis de menores e adolescentes maiores de 18 anos assinem o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
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4. RESULTADOS

Do universo de 74 adolescentes selecionados, foram excluidos 2 pois ndo responderam
todas as etapas sugeridas. Resultou-se uma amostra de 72 adolescentes. Observa-se que 51,4%
sd0 meninos e nota-se uma maior proporcao de adolescentes na fase intermediaria. Ademais,
em relacdo a escolaridade do chefe da familia, 26,4% possuem nivel superior completo. Na
caracterizacdo das classes sociais identificou-se que a maior parte das familias se encontram na
classe C (36,2%). Por fim, na proporcdo de renda per capita pelo salario- minimo do ano da
coleta de dados, assim tém-se que 56,9% estdo na faixa de 0 a 1 salario- minimo. (Tabela 1)

Tabela 1- Caracterizagdo da Amostra (n=72).

Variaveis N %
Sexo

Feminino 37 51,4
Masculino 35 48,6
Fase da adolescéncia

Inicial (11-13 anos) 25 34,7
Intermedidria (14- 16 anos) 28 38,9
Final (16- 19 anos) 19 26,4
Escolaridade do chefe da familia*

Analfabeto/ Fundamental | incompleto 0 0
Fundamental | completo/ Fundamental Il Incompleto 4 55
Fundamental 1l completo/ Médio Incompleto 11 15,3
Médio completo/ Superior incompleto 18 25,0
Superior completo 19 26,4
Classe Social**

A 4 55
B1 3 4,2
B2 13 18,1
Cl 11 15,3
C2 15 20,9
D-E 6 8,3
Renda per capita em Salarios-Minimos***

<1 41 56,9
>1 e<2 12 16,7
>2e<3 6 8,3
>3 2 2,8

*nN=52 **n=52 ***n=61

Na tabela 2 estdo descritas as frequéncias de consumo dos alimentos in natura,
processados e ultraprocessados em cada grupo alimenticio do QFAA. As analises
demonstraram predominancia de alimentos ultraprocessados nos seguintes grupos: 63,65% de
doces, salgadinhos e guloseimas, 53,3% de salgados e preparacées, 57,15% no grupo de leite e
produtos lacteos, e de 41,7% no grupo de cereais, paes e tubérculos. Referente aos alimentos

processados, estes ndo apresentaram maior volume sobre qualquer grupo alimentar. Ademais,
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os alimentos in natura, sdo predominantes entre o grupo de 6leos e gorduras 60%, verduras e
legumes 100%, frutas 100%, feijdo 100%, bebidas 53,85%, carnes e ovos 70%. Em suma,
divididos em dez grupos, contendo um total 97 alimentos, 55,7% foram in natura e
minimamente processados, 8,25% processados e os AUP corresponderam a 36,1%.

Tabela 2 — Perfil de ingestdo dos alimentos do Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar segundo o grau de processamento (n= 97).

Grupos de alimentos do In natura Processado Ultraprocessado
QFCA n (%) n (%) n (%)
Grupo 1 - Doces, 2(18,2) 2 (18,2) 7 (63,6)
salgadinhos e guloseimas

Grupo 2 - Salgados e 5(33,3) 2(13,3) 8 (53,3)
preparacoes

Grupo 3 — Leites e produtos 2 (28,6) 1(14,3) 4 (57,1)
lacteos

Grupo 4 — 6leos e gorduras 3(60,0) 0 (0,0) 2 (40,0)
Grupo 5 - Cereais, pées e 4(33,3) 3 (25,0) 5(41,7)
tubérculos

Grupo 6 - Verduras e 11(100,0) 0 (0,0) 0(0,0)
legumes

Grupo 7 — Frutas 12 (100,0) 0(0,0) 0 (0,0
Grupo 8 — Feijéo 1(100,0) 0(0,0) 0 (0,0
Grupo 9 — Carnes e ovos 7 (70,0) 0 (0,0) 3 (30,0)
Grupo 10 - Bebidas 7 (53,9) 0(0,0) 6 (46,1)
Total 54 (55,7) 8 (8,0) 35 (36,1)

A partir da analise da Tabela 3 observou-se que adolescentes localizados no maior tercil
de ingestdo caldrica diaria apresentam menor contribuicdo em percentual de alimentos do grupo
in natura e processados e maior de alimentos do grupo ultraprocessados quando comparados
com o demais tercis. Além disso, pode-se observar que em todos os tercis a menor contribuicao
em percentual das calorias diarias é proveniente do grupo dos alimentos processados.

Tabela 3 — Perfil de contribui¢do caldrica do consumo de alimentos por grau de
processamento por tercil de ingestdo calorica total dos adolescentes (n=72).

Consumo calérico/dia % Innatura % Processado %o Ultraprocessado

p50 (25 e 75) p50 (25 e 75) p50 (25 75)
1° tercil 50,9 (49,7-65,2) 8,3(5,3-10,0) 38,1(26,1-44,3)
2° tercil 52,4 (41,7-64,7) 95(5,1-14,9) 37,8(26,6 -44,2)
3° tercil 459 (35,2-57,7) 49(3,6-8,3) 43,4(38,0-56,8)

Segundo os testes estatisticos utilizados, observou-se que a unica variavel que refletiu
diferencas no consumo dos alimentos segundo o grau de processamento foi a idade dos

individuos. Adolescentes menores de 15 anos apresentaram maior consumo calérico
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proveniente de alimentos do grupo in natura e menor do grupo ultraprocessado quando
comparados com os mais velhos (p=0,003). (Tabela 4)

Tabela 4 - Associagdo entre as caracteristicas sociodemogréficas dos adolescentes e a ingestao calorica de
alimentos de acordo com o grau de processamento.

Variaveis Kcal in Valor p Kcal processados Valor p*  Kcal AUP Valor p
natura % mediana % média
%média (p25-p75) (xDP)
(xDP)
Sexo
Masculino 54,9 (+14,9) 0,198 7,8 (4,6-10,5) 0,941 36,7 (£14,1) 0,222
Feminino 50,1 (x15,5) 7,4 (4,3-12,9) 41,0 (£15,4)
Idade
<15 anos 58,2 (+15,2) 0,003 7,7 (4,7-9,6) 0,923 33,4 (x£15,6) 0,003
>15 anos 47,7 (£13,9) 7,8 (4,3-11,7) 43,4 (£12,5)
Escolaridade dos
pais
<4 anos 55,5 (x16,1) 0,209 7,8 (4,6-9,5) 0,588 36,8 (x15,6) 0,327
>4 anos 50,1 (£12,1) 8,1 (4,0- 12,0) 41 (£12,8)
Classe ABEP
AeB 48,9 (£12,0) 0,103 7,8 (4,4-11,0) 0,897 42,8 (£11,3) 0,118
C,DeE 55,8 (+16,1) 7,8 (4,6-9,6) 36,3 (x16,2)
Renda per capita
em SM
<0,75 SM 53,3 (¥15,9) 0,737 7,8 (4,3-11,7) 0,895 37,9 (£16,4) 0,715
>0,75 SM 52,0 (+13,9) 8,6 (4,4- 11,7) 39,3 (£13,1)




5. DISCUSSAO

O principal achado das analises estatisticas esta relacionado a fase da adolescéncia.
Individuos menores de 15 anos apresentam maior consumo calérico proveniente de alimentos
do grupo in natura e menor do grupo de ultraprocessados em relacdo aos mais velhos. Esse
dado pode estar associado a aquisicdo de maior autonomia decisiva e financeira. Além disso,
observou-se a prevaléncia de maior consumo de ultraprocessados no tercil de maior consumo
caldrico diario. Salienta-se ainda que os alimentos processados possuem menor contribuicdo
nas calorias diarias nos trés tercis analisados.

Em um estudo com adolescentes estudantes da 52 a 82 série em duas escolas da Rede
Municipal de Ensino de Curitiba-PR, localizadas em locais diferentes da cidade observou-se
que adolescentes mais velhos possuiam consumo inadequado de legumes e verduras em ambas
as escolas (MONTICELLI et al., 2012). Em concordancia com este estudo, no qual na fase de
maiores que 15 anos verificou-se maior consumo de ultraprocessados e menor ingestdo de
alimentos in natura, um trabalho realizado em uma escola de ensino privado de Criciima-SC
com individuos de 10 a 15 observou gque adolescentes em séries escolares mais elevadas, apesar
de ndo apresentarem maior consumo de AUP, estdo mais expostos a comportamentos
sedentarios (STANGHERLIN, 2019). Apesar da auséncia de associacdo em relacdo ao consumo
de alimentos, é necessaria a reflexdo que individuos que apresentam maior tempo de
comportamento sedentario sdo mais expostos ao consumo de AUP pela praticidade e pela
exposicdo a publicidade associada a eles.

No que tange a investigacdo das condi¢cdes socioeconémicas e consumo de alimentos
segundo o grau de processamento das familias em diversas idades, observa-se por um lado, o
aumento do consumo de ultraprocessados com a melhora dos niveis de renda e escolaridade
entre pessoas de 20 a 59 anos (PEREIRA et al. 2009). Por outro, na infancia, ha uma ingestéo
preocupante de AUP por criancas inseridas em familias que recebem auxilio do governo, ou
seja, com menor poder aquisitivo (CAINELLI et al., 2021).

No presente estudo, a escolaridade do chefe da familia, renda per capta e nivel
socioecondmico ndo se apresentaram como fatores associado ao consumo de alimentos
ultraprocessados. Destaca-se a perda de respostas para essas variaveis, o que pode ter impactado
na significancia dos achados. Apesar disso, ao se observar os resultados dos estudos, a renda e
a escolaridade da familia parecem impactar o consumo de AUP de forma diferente segundo a

idade do individuo.
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Atrelado a estes dados, ndo foi observada associacao significativa acerca das variaveis
de sexo e o0 consumo de AUPs. Contudo, em estudo do consumo de alimentos ultraprocessados
e fatores associados em adultos, Pereira et al., 2009, destacou um consumo de ultraprocessados
maior no sexo feminino e entre os segmentos mais jovens. Corroborando, um trabalho mais
recente constatou que a frequéncia de consumo de AUP é significativamente menor no sexo
feminino, tendendo a diminuir com o avancar da idade (COSTA et al., 2021). Porém, ambos
com amostras de individuos adultos.

Quando se observa a ingestdo caldrica diaria total dos adolescentes separadas em tercis,
nota-se que no tercil de maior consumo calérico estd a maior ingestdo de alimentos
ultraprocessados. Esse dado se assemelha ao resultado de um estudo randomizado, no qual as
pessoas consumiram mais calorias quando expostas a dieta ultraprocessada em comparagao com
a dieta ndo processada (HALL et al., 2019). Pode-se justificar esse maior consumo com o fato
dos ultraprocessados serem convenientes, praticos e portateis (LACERDA, 2018).

Evidencia-se a ocorréncia de debates e pesquisas em detrimento da dieta mais benéfica
a salde, sem resultados irrefutaveis, tem-se como produto a existéncia de recomendacdes, as
quais sugerem que um padrdo alimentar composto maioritariamente de alimentos naturais, com
énfase nos vegetais € a dieta mais eficiente na prevencdo de doencas e manutencdo da salde
(KATZ et al., 2014).

E importante destacar algumas limitacdes deste estudo, o principal deles foi o tamanho
amostral e a auséncia de respostas para algumas varidveis. Esta situacdo pode ter impactado no
poder das associag¢Oes investigadas. Outra limitagéo relaciona-se com o QFAA utilizado para a
coleta de dados. Este instrumento ndo foi produzido para avaliar o consumo dos alimentos de
acordo com o grau de processamento, consequentemente, foram encontrados obstaculos para a
classificacdo. Além disso, alguns alimentos ndo constavam nas Tabelas de Composicdo dos
Alimentos, e com isso, foi necessario adotar substitutos semelhantes para realizacdo das
analises. 1sso pode ter impactado na quantidade caldrica registrada no banco de dados. Por outro
lado, salienta-se algumas potencialidades do estudo, como a inclusdo de todas as fases da
adolescéncia e de ambos o0s sexos. Observa-se na literatura estudos concentrados em fases

especificas, sobretudo em adolescentes mais velhos e em meninas pos menarca.
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6. CONCLUSAO

As andlises do presente estudo revelaram consideravel predominancia do consumo de
alimentos ultraprocessados na alimentacdo de adolescente maiores de 15 anos de idade, ao
mesmo tempo em que o0 maior consumo calorico diério se encontra atrelado a0 mesmo grupo
de alimentos. Ademais, verificou um consumo menor de alimentos processados em todos 0s
tercis.

As analises e resultados, anunciam a relevancia de se reduzir o consumo deste grupo de
alimentos, juntamente com a necessidade de utilizar os alimentos in natura como padréo
alimentar e ampliar os conhecimentos, estudos e trabalhos acerca da educagédo alimentar e
nutricional e da seguranca alimentar e nutricional, enfatizando a faixa etaria analisada.

Ressalta-se que para estudos futuros com este publico, deve-se considerar melhorias em
relacdo a uma amostra que abranja escolas em todos os setores da cidade. Além disso, é
necessario o desenvolvimento de um QFA direcionado ao consumo de alimentos de acordo com
0 grau de processamento. Para ampliar o olhar sobre as condi¢Ges sociodemograficas, sugere-
se a inclusdo de outras variaveis sociodemograficas como cor da pele, escolaridade da mae,
insercdo do adolescente no mercado de tralho, recebimento de algum auxilio do governo e o
logradouro. Tendo assim, uma maior variedade de condi¢des sociodemograficas para analisar

a associacdo com o consumo de ultraprocessados na adolescéncia.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de classificacdo econémica.
Todos os itens de eletroeletronicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo os que
estdo guardados. Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver intencéo de consertar
OU repor nos proximos seis meses.

INSTRUCAO: Todos os itens devem ser perguntados pelo entrevistador e respondidos pelo
entrevistado.

Vamos comegar? No domicilio tem (LEIA CADA ITEM)

QUANTIDADE QUE POSSUI

NAO
ITENS DE CONFORTO POSSUI 1 2 3 4+

Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
os que trabalham pelo menos cinco dias por semana
Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automével

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava
eseca

izada neste domicilio é proveniente de?
1 Rede geral de distribuicdo
2 Pogo ou nascente
3 Outro meio
1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior |
JAnalfabeto / Fundamental | incompleto |Analfabeto/Primario Incompleto
Fundamental | completo / Fundamental Il|Primario Completo/Ginasio

incompleto Incompleto

Fundamental completo/Médio Ginasio Completo/Colegial

incompleto Incompleto

Médio completo/Superior incompleto Colegial Completo/Superior
Incompleto

ISuperior completo Superior Completo
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

- INSTRUCOES

Este questionario € sobre o0 consumo qualitativo e quantitativo de alimentos.

Indique o nimero de dias da semana que os alimentos constituintes da dieta normal sdo

consumidos, conforme o exemplo indicado abaixo:

Se determinado alimento é consumido todos os dias, marque 7
Se é consumido 3 dias/semana, marque 3

Se é consumido 3 vezes/més, marque T
Se é consumido quinzenalmente, marque Q
Se raramente ou nunca consumido, marque R

Se marcar R, para algum alimento, identificar por qual das razdes:
1 - N&o gosta 2 - N&o tem habito 3 - Preco elevado 4 — Evita

Frequéncia de

Grupos de Alimentos Tamanho da porgio

Razio de nio

CONSUmo CONSUmo
1- CARNES, PESCADOS, OVOS e LEGUMINOSAS
Alméndega/Bolinha de came/Carne | 765432 1 TQR | Qte que costuma consumir: 1234
moida
Bife de boi T654321TQR rr M G GG 1234
(42)  (85) (120} (165)
Cozido (Carne bovina cozida) T654321TQR Tamanho do pedaco
P M G GG 1234
(41)  (82) (135) (180)
Xambari TO54321TQR | Qte que costuma consumir: 1234
Frango frito T654321TQR Parte que costuma comer: 1234
Frango cozido/assado TE54321TQR Parte que costuma comer: 1234
Lingiiica de porco/frango/caseira TH54321TOR (e que costuma consumir: 1234
Peixe frito/assado/molho TE54321TOR Tamanho da posta/filé: 1234
P M G GG
(45) (B0} {110} (156}
Owos frite ou cozido T654321TQR | Qte que costuma consumir: 1234
Feijao cozido TE54321TQR [Sr Sch Cpeq Cméd 1234
(39 (71) (142y  (200)
Steak de frango/ nuggets
2- LEITE E DERIVADOS
Leite de vaca (ml) TO54321TOQR A Cpam Cpreq Cpdp 1234
(1007 (165) (240} (330)
Leite em pé colheres T654321TQR Sbr  Sbhe Sr sC 1234
3y (nh & 20
Requeijdo cremoso T654321TQR | Qde que costuma consumir: 1234
Mussarela [7654321TQR | 2 3 4 fatias 1234




(U5} (300 (45) [EEEN]

Oeeijo minas {branco) TEE4321ITOR Tamanho da fatia: 2 4
P L% | L ]
(17 {30} (453 (110
[ECTIR TR i) R R THF43ZITOR Qde gue cosiema consumir: 2 4
Taosdinho
3- CEREAIS' FARINHAS
Arroz TES432ITOQR Sr SC CA Esc L
(15} {25y (100} (150)
Farinha TGEE4321 TR |[She Shs Sr 2C T34
{8} {10 (12 (e
Pagoca’Farofa TEE4321ITOR Sr SC LA Esc T34
{10}y (U5} {45} (60)
Macarrio TEE4321ITOQR 2C CA Esc Pegador 2 4
(251 (50 (Lboy (hhoy
Biscoito dgua ¢ salCrearm craker! THF43IZITOR Ohde, que costama ConsSumir 2 4
Bizcoito clube social
Biscoito recheado THEE4321TOQR | Ode que costurmes consurmir: 2 4
Biscoito maiscna THF43Z21TOR | Qde que costumss Consumir: 2 4
Bolo de chacolate TEE4321ITOR P X | L] GG T34
(30} (e (100 (1707}
Bolo de fubdlarmoe TGES432ITOQR [ M L] GG 314
(300 (60} (10D (17T
Cuscuz THF43Z1TOR | Qde gque costums Consumir: 2 4
Pamonha THEE4321ITOQR OQde. que costuma comer: 2 4
Tapiocabeiju THS43ZITOR Dde. que cosiuma comer: 2 4
Coxinha'salgadinho frito/pastel frite |TOH 54321 TOR | Qde. gque costurms consummir: 2 4
P&o de queipofBiscoito de THF43IZITOR Dde. que costuma comer: 2 4
queeijoMansulio
Peta TEE4321ITOQR OQde. que costuma comer: 2 4
P30 francés TGES54321ITOQR Ly 1 2 Jumnd. 314
(23} (5300 (10 (1500
P de fhema TEE4321ITOR 1 2 3 4 fatias T34
{23} (50F (75 (100
Pipoca doce de pacotindes THS43Z2ZITOR Dde. que costuma comer: 2 4
Pipoca salgada TEE4321ITOR Ode. que costuma comer: 2 4
Pizza TGEE4321TOQR 1 2 3 datias 314

(85)  (140) (190) (230)

d4- HORTALICAS E VERDLREAS
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Alface THS4321TOR SC Ca 1 2 folhas 314
(2] (e} (60) (10
Albobrinda THES4321ITOR Sr SC  CaA  Esc 314
(207 (30} (70) ()
Couve refogada’'cra TES543Z21ITOR Sr  8C CA Esc 314
(10} (200 (36) (&)
Repolho refagado/cozido TES43Z21ITOR S SC A Esc 314
(107 (200 (360 (el
Tomate TES4321ITOR 1 2 3 4 fatias i
{15} (30) (45) (6l
Albsbbora cabawiis TES4321ITOR S SC CA Esc 314
(200 (30 (6D (105)
Cenoura cozida’cma TES4321TOR Dde. que costumss comer: 314
Beterraba cozida’cma TES4321TOR OQde. que costuma comer: 314
Wapem cozida THS432ITOR Sr SC CA Esc T34
{15} (35) (45} (T3}
Chuchu cozudo TES4321TOR S SC CA Esc 314
{15} (20 (45} (110
Batata inglesa frita TES4321TOR Sr SC CA  Esc 314
(15} {25} (50} (6S5)
Batata inglesa purd THES4321ITOR S 58C CA Coméd 314
(25} (45) (800 (1409
Batata inglesa cozida THF432ITOR Sr SC CA  Esc T34
(251 (30} 60y (300
Pegui THS4321ITOR Ode. que cosfuma comer: 314
Mandisca cozxida (guibebe) THES4321ITOR F M G G 314
(303 {100y (1807 (206
Mandiosca frita THES4321ITOR P M i G 314
{33y (80% (155 (180%
B FRUTAS
Mizlkancia THE43IZ2ZITOR Dde. que costuma comer: 2z 4
Tangerina‘ mexerica THSE43Z2ZITOR Dde. que cosiuma comer: 2z 4
Laranja TGES54321TOQOR P M G GG 34
{90y (1200 184y (3700
Abacaxi TESAa3ZITOR | P M G Gl fatia ]
(7T5) (150} (300} (3T75)
Banana THSE43Z2ITOR P .t | L] i 2z 4
TEY (1S (120 (200)
Mach THE43IZ2ZITOR P A L] LEL ] 2z 4
(40) (B (1340 i 1)
Mamndio THSE43Z2ITOR P Lt | L] GG fatia 2z 4
(70} (14 (2800 ]
Péra THE43IZ2ZITOR Dide. gue costama Consumir 2z 4
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Lhvem THhE452 QR | Ode. gos cosiuma coscmmir 123
Laiju
II:|— M ES
Boadsomn checsc claie THhE452 QR | Ode. gos cosiuna coscmmir 123
Doce de leige THS452 R Chde. g cosium ooasammir 1235
(aedanma THE452 QR | Ode que costuma corsmmir 123
SaorviEie e, gpee COosSiUmD COERRmiir
(roizhada THE4%2 oR Chde. que coOSIUMD CoRaaimir 123
[7- BERIDAS E NFUSCHES )
Chis ThE4352 2R |ml Cpam Cpreq Cpdp 123
(I (165) (2400 (330
Befrigerante THhE452 R Chde. que cosuma usar 123
Smons ooz enirados Cipo magear Thi452 2R |ml Cpam Cpreq Cpdp 1235
(LMK (1E3) (240 (3300
Yoo de caixinha THhE452 oR {de. que cosiuma usar: 123
Smen de pdki suco THhE452 2R |ml Cpam Cpreq Cpdp 123
PO (L6Sy (240G 23O
Smons naturais oa polpe Thi452 DR |ml Cpam Cpreg Cpdp 1235
JICRE (165N (24400 EEN]]
Creme de copmagi THE452 0o R (de. que cosiuma usar: 123
Moal THE4%2 DR | Qde goe costuma Consamin: 123
CalE Thi452 QR | cafl Cpam Cpreg Cpdp 1235
[50p (1 LGSy (240)
T- OLECNS & GIOFRDUEAS
Ml orgarina THhE452 DR | Chiar Sbr a1 S 123
| (= (15p (19 (XX
MAorEile THE4%2 oR Chde. que cosuma usar 123
el matecia THS452 R Chde. que cosiuma usmr 1235
':'.1uu-nn:w.' THE452 0o R (de. que cosiuma usar 123
G-V ERS
Ceral naansal (igss sscrilhos) THEAI2ITOR | Ode gee coshimn Coasaminr: 1235
Achocolotads THEAI2ITOR |Cha Sk Sbeslr SO 123
|k [Hy ill) | Qi
Chipeicheetng THhE452 QR | Qde gee costuma Consamin: 123
Sanduiche/Hamburouer
Cachorro quente
Molhs catchup e mostarda
ChicletesBala/Pirulito To54321TOR | Qde que costuma consumir: 123
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