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O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
faz parte dos chamados Transtornos do
Neurodesenvolvimento, ou seja, um
grupo de transtornos que tem seu inicio
na fase do desenvolvimento infantil.
Entretanto, & importante considerar que
o autismo ndo €& uma condigdo
especifica da infancia, pois hd pessoas
autistas em todas as fases da vida:
infGncia, adolescéncia, vida adulta e
velhice.

O TEA caracteriza-se por dificuldades
persistentes na comunicagdo social e
na interagcdo social em miltiplos
contextos. Além disso, pode se
configurar como  prejuizos com
intensidades que vdo de leve a grave
nos dominios de comunicag¢do social e
de comportamentos restritivos e
repetitivos (APA, 2015).
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ooiagNGsTico.

O diagnéstico de TEA & muito mais
complexo do que se imagina. Requer
avaliagdo a partir da atuagdo de diversos
profissionais especializados. NGdo h&d um
unico teste definitivo para diagnosticar o
TEA, e os critérios diagndsticos podem
variar de acordo com sistemas de
classificag@io propostos em referéncias,
como o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) e a
Classificagdo Internacional de Transtornos
Mentais (CID-11).

Os critérios diagnoésticos do TEA séo
divididos em quatro grandes categorias:

Déficits persistentes
em comunicacgdo e
interacgdio social.

= . Sintomas em conjunto
Padroes repetitivos e devem limitar a

interesses restritos funcionalidade da
de comportamento crianga, por exemplo, a

Sviand funcionalidade
el el e ot académica ou social.

(APA, 2013)
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STICO

As avaliagdes diagndésticas podem ser
baseadas em  observagdes clinicas,
histérico de desenvolvimento =
informagbes fornecidas pelos pais e
cuidadores. Além disso, podem incluir
testes psicologicos e avaliagcdes
neuropsicolégicas. E importante saber que
o diagnostico  deve ser  feito —por
profissionais capacitados, levando em
consideragdo uma avaliagdo integral da
pessoa.

Ao falar sobre diagnostico, devemos evitar a
patologizagéio excessiva de nossas vidas.
Patologizar significa tomar sintomas e hdabitos
como algo anormal, como uma doenca. Na
atualidade, tem se tornado cada vez mais
recorrente as associagdes equivocadas entre
tragcos ou comportamentos comuns e
manifestacées de transtornos. No caso do TEA
ndo tem sido diferente. Precisamos entender que
nem sempre as dificuldades enfrentadas por
uma pessoq, nos dominios da comunicagdo e da
interacdo, por exemplo, precisam ser explicadas
a partir dos sinais e aspectos do TEA. O ideal &
que as pessoas que apresentem tracos
semelhantes dqueles presentes em pessoas com
autismo sejam submetidas a uma investigagédo
diagnéstica aprofundada.
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Sabemos que muitas pessoas ndo
conseguem ter acesso a um processo de
psicodiagnéstico com facilidade devido a
barreiras  socioecondmicas.  Abreu e
Chimura (2021) fazem essa reflexéo. Mesmo
assim, reafirmam que autodiagnéstico néo

€ o caminho, pois ndo garante acesso a um
cuidado especifico e qualificado. O
importante € a comunidade autista se
organizar com o objetivo de reivindicar
atendimento as demandas, como, por
exemplo, o acesso a um atendimento digno
para todos.

Essa discussdo foi tirada do
podcast Introvertendo. Escute
o podcast na integra:

TOVETERD
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https://www.introvertendo.com.br/podcast/introvertendo-169-autodiagnostico-de-autismo/

OSTICO

O autodiagnédstico ocorre quando uma
pessoa identifica caracteristicas do
autismo-—--em- =Sk —mesma; -sem--—-a
confirmacdo de um profissional. Como
apontado no podcast “Introvertendo:
Um podcast onde autistas conversam”,
é comum jovens e adultos fazerem
autodiagnésticos, e os motivos podem
variar entre os seguintes:

Dificuldades Medo de néio
Ansiedade de acesso a ser ouvido(a)
especialistas ou validado(a)

Dificuldade Falta de
em descrever confianga em
caracteristicas profissionais

do autismo da saade

Estigmas
relacionados
do sistema
de salde

Estigmas Crenga de que
relacionados o diagnéstico
ao autismo ndo é importante
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E } STICO

Muitas vezes, /\
familiares ou

pessoas do
convivio de
alguém com

suspeitas de TEA também costumam
levantar  hipéteses a partir da
identificacdo de atitudes ou
comportamentos semelhantes daqueles
presentes em pessoas com autismo. O
problema disso & que as nossas
percepcdes sdo passiveis de distorcdes
e erros. Por isso, o ideal & que a
avaliacdo seja feita sempre por um
profissional, sem qualquer outro vinculo
com O sujeito, que tenha uma visdo
imparcial da pessoa a ser avaliada
(ABREU; CHIMURA, 2021).
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INTER S POSSIVEIS

As diversas formas de cuidado para a
pessoa autista podem incluir terapias
comportamentais, ocupacionais, de fala e
de linguagem, acompanhamento
terapéutico escolar; entre outros. E
importante a realizagéo das praticas sob
um olhar critico, com o objetivo de que
ndo sejam mais adoecedoras do que
terapéuticas, ou seja, que ndo causem
mais sofrimento do que bem-estar ao
sujeito.

O TEA ndo é uma doenga. Faz parte da
identidade e da forma de ser de uma
pessoa. Trata-se de uma diferenca
humana que exige respeito, assim como
outras, tais como diferencas de género,
orientac@o sexual e raca (ORTEGA, 2009).
Por isso, & necessdrio evitar prdticas que
busquem  “corrigir’, ‘normalizar’ e
“adestrar”. Ao invés disso, & preciso
promover o desenvolvimento e o bem-
estar da pessoa autista, tendo em conta a
sua singularidade.
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E comum que se pense na inclusdo em
termos de eliminagcdo de Dbarreiras
arquitetonicas e estruturais, pois
acredita-se na deficiéncia como condicdo
restrita ao campo bioldgico. Entretanto, é
importante que a deficiéncia ndo seja vista
COMO=—tin-——=problema —eXxcltisive s =¢Eos
deficientes, de seus familiares ou dos
especialistas (SKLIAR, 1999).

Na realidade, a deficiéncia estd
relacionada com a prépria ideia da
normalidade que temos em nossa
sociedade. Ou seja, a incapacidade esta
numa sociedade construida e pensada
para alguns e néo para outros.

Assim, para as escolas serem inclusivas
ndo basta que se coloque para dentro de
seus muros uma ou outra crianga
diferente, & necessdario produzir mudancas
profundas para introduzir a nocdo de
diferenca em seu funcionamento
educativo (KUPFER, 2010).
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Em autobiografias, alguns autistas ddo
pistas sobre como a inclusdo do autista na
escola poderia ser viavel (BIALER, 2015).

Ido Kedar critica métodos de aprendizagem
que se limitam ao ensino de atividades e
habilidades bdsicas, como se eles ndo
tivessem capacidades. Ele sugere que
profissionais olhem para as habilidades das
pessoas autistas, falantes ou ndo-falantes,
como meios educativos.

Donna Williams alerta para o risco de se
avaliar o] pessoa autista com
sintomatologia de baixo-funcionamento
como se ela tivesse déficit cognitivo. Ou
seja, 0 que acontece & que, por a pessoa

autista ter dificuldades em falar e interagir
socialmente oufe ter comportamentos
repetitivos, profissionais interpretam que o
sujeito ndo é capaz de pensar, que ndo
pode ser inteligente e sensivel.

Temple Grandin enfatiza que o educador
da pessoa com TEA deve ser alguém que
aposte no autista e que tenha uma posicéo
gentilmente insistente. Esse educador deve
propor algo de diferente a cada vez para
estimular o desenvolvimento e a
flexibilizagcdo do pensamento do sujeito.
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UM LUGAR NA ESCOLA: UM LUGAR NO MUNDO

Varias pessoas autistas enfatizam em
suas autobiografias a questdo da
hipersensibilidade sensorial. E
importante a escola respeitar esta
forma diferente de processar as
informacdes sensoriais e entender que a
exposicdo a sons altos e alta
luminosidade pode causar sofrimento
para aquela crianga ou adolescente.
Assim, é necessdrio haver adaptacoes,
como por exemplo: reducdo da
luminosidade das salas de aula e uso
de protetores de ouvido (BIALER, 2015).
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o cuas

Ao longo da histéria, fomentou-se a ideia
de que se as barreiras sociais fossem
eliminadas as pessoas com deficiéncia
sSeriara—capazes-=de-=viver-em: _plend
autonomia e independéncia. Entretanto,
Débora Diniz (2007) nos traz o conceito de
interdependéncia para refletirmos sobre
esse idedl. A interdependéncia trata-se de
condicdo inevitavel na vida em
sociedade, ndo se restringindo aos
deficientes. Todos ndés dependemos de
outras pessodas pdara sobreviver. Em
algumas fases da vida o grau de
dependéncia pode ser aumentado ou
reduzido.
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TERDEPENDENCIA

O cuidado é fundamental para o bem-
estar da pessoa com TEA. Em alguns casos,
é crucial para a sua sobrevivéncia (DINIZ,
2007). Segundo a mesma autora, n&o
podemos deixar de considerar a
associacdo entre o cuidar e os papéis
culturalmente femininos. Muitas mulheres
exercem o cuidado de forma solitdria,
gerando sobrecarga e cansago. Portanto,
cabe a pergunta: Quem estd cuidando de
quem cuida? Essas mulheres cuidadoras
necessitam de um olhar para o cuidado,
necessitam ser cuidadas.
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O AUTI » S AUTISTAS
A comunidade autista
familiares e profissionais
da satde (ANDRADE;
NUNES, 2023). Entretanto, /
se fala de autismo, seja em artigos
cientificos, programas televisivos ou em
outros meios de comunicagdo, ds
sdo levadas em consideragdo. Na
realidade, pouco se escuta a partir das
vozes das pessoas autistas. Ndo que
falam. Mas, ndo séo escutadas.

¢ S

l \

é composta por autistas,
frequentemente, quando / { \
experiéncias de pessoas com TEA ndo
essas vozes ndo existam. Elas existem e
AUTISMOS: UM ESPECTRO DE POSSIBILIDADES DE EXISTENCIAS




AUTISTAS

Ido Kedar, com sua mde Tracy, escreve em seu iPad. “Quando crianga, fiquei meio
apavorado com a ideia de que minha vida seria assim para sempre”, escreveu ele
certa vez. (Genaro Molina / Los Angeles Times)

Em sua autobiografia, Ido Kedar, um
adolescente com TEA “né&o verbal”, escreve
sobre a experiéncia de ter diversos
especialistas desatentos em relagdo ao
que as pessoas autistas tém a dizer. Ele
comenta: “era terrivel ter experts falando
um com o outro sobre mim, e ouvir eles
errados nas suas observagoes e
interpretagées, mas néo ser capaz de
contar para eles” (KEDAR, 2013, p. 47 apud
BIALER, 2015).
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\
! AUTISTAS

E importante envolver e ouvir as vozes de
pessoas autistas em todas as discussées e
decisoes——felaeciofndaes-c=ao—-=atLsrmno,

Ou seja, na criacdo de politicas, no
desenvolvimento de intervencdes ou nad
elaboragdo de estratégias educacionais. A
valorizagdo dos sujeitos autistas é
essencial para uma abordagem inclusiva e
respeitosa.

A exemplo da importéncia de incluirmos
as pessoas autistas nas propostas de
intervencd@o sobre o TEA, mencionamos o
simbolo geralmente utilizado quando se
fala em autismo. Confira a publicacdo de
Lucas Pontes em seu perfil na rede social
Instagram:

@lucas_atipico oo
R 4

A

[ ]

~Lucas Pontes
€ um jovem autista e
psicélogo engajado na
luta pela incluséo das
pessoas com TEA.

Ele chama a ateng¢do
para o simbolo
geralmente utilizado
para representar as
pessoas com autismo.
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O simbolo do quebra-cabeca e do anjo
azul séo popularmente reconhecidos como
representacdes do autismo. No entanto,
alguns autistas tém questionado o seu uso.
Uma das mudangas almejadas por alguns
autistas € a substitui¢gdo da cor azul pelas
cores do arco-iris, com o objetivo de
representar a diversidade (PEREIRA; SOUTO,
2019) e as infinitas possibilidades de
existéncias dentro do espectro.
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O AU AUTISTAS

A propodsito, a ideia de que ha
uma prevaléncia do autismo em
pessoas do sexo masculino ja foi

refutadaq, considerando-se o]
enviesamento desse dado, pois, do
difundir que autismo é

frequentemente diagnosticado em
meninos, dificulta-se o diagndstico
em meninas e isso se reflete
diretamente na prevaléncia de
diagndsticos em meninos.

Além disso, segundo Lucas
Pontes (2023), a imagem da
pessoa autista como
um anjo contribui para
a infantilizacdo e a
desumanizacdo de
sujeitos em sua
singularidade.
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O AUT > AUTISTAS

Em outro momento, o jovem autista
problematiza também o quebra-
cabeca, contextualizando que em sua
origem o simbolo foi criado para
representar a ‘complexidade e o
sofrimento que o autismo traz'".

Assim, apresenta o simbolo da
neurodiversidade como um simbolo
qgue o representa, do mesmo mMmodo
que representa outros dutistas
envolvidos na luta pelo respeito e
pela inclus@o de pessoas com TEA. O
simbolo apresentado foi criado por
pessods neurodivergentes como umad
resposta a outros simbolos &
existentes. Confira:

00
CO OO
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S QUE VOCE PRECISA CONHECER

Lucas Pontes

Psicologo e editor da revista
Neurodiversidade. E  diagnosticado
* com TEA e fala sobre diversos assuntos
em seu perfil, n@o somente sobre suas
experiéncias enquanto autista.

@Iucas_atipico

Gabriela Guedes

Ela é jornalista, € mée, empreendedora
e da periferia. Fala sobre Maternidade

| Atipica, Empoderamento e Autismo e
mais.

@souatipicapreta

Jéssica Borges

2

Ela é profissional da Incluséo,
palestrante e educadora. E mée de um
menino autista. Fala sobre Direitos
Humanos, Anticapacitismo e mais.

@soujessicaborges

Fabio Sousa

Conhecido como Tio Faso, & designer e pai
de um menino autista. E ativista ativo e
compartilha sua histéria de ter recebido
seu diagnéstico com 36 anos.

@seeufalarnaosaidireito
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Este material foi produzido com o
objetivo de conscientizar a populacdo
acerca de um tema que tem sido
amplamente  divulgado. E  de
fundamental importdncia
compreendermos que o TEA é umad
variagdo natural da neurodiversidade
humana, e que das pessoas autistas
possuem habilidades e potencialidades.

A conscientizacdo adequada sobre o
autismo requer o respeito ds vozes dos
autistas, a critica reflexiva sobre as
intervencoes disponiveis e o)
compromisso com a construgdo de
uma sociedade inclusiva e acolhedora.
Afinal, sGo as pessoas com TEA que
vivenciam diariamente essa condig¢éo
de existéncia.
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