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APRESENTACAO

A obesidade ¢ uma doencga cronica e pode ser acarretada por
multiplos fatores, como habitos alimentares irregular, sedentarismo,
genética, fatores hormonais e psicoldgicos, outras doengas cronicas,
sono ¢ uso de alguns medicamentos (MECHANICK et al., 2019;
ABESO, 2022).

A obesidade grave (IMC > 40 kg/m?), aumenta a predisposi¢do do
paciente ao desenvolvimento de outras doengas cronicas, assim como

interfere na piora da qualidade de vida e na saide mental.

Uma das opgdes de tratamento da obesidade ¢ a Cirurgia Bariatrica,
que pode proporcionar desde a perda do peso até¢ a remissdao de algumas

comorbidades como a hipertensao arterial sist€émica e o diabetes.

Neste caderno, reunimos informagdes acerca da cirurgia bariatrica,

para ajuda vocé a entender melhor este tratamento.
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QUEM PODE FAZER A CIRURGI
BARIATRICA?

As pessoas que apresentarem a seguinte condicao de saude:

e IMC (Indice de Massa Corporal) > 50kg/m2, OU

e IMC > 40 kg/m? e sem sucesso no tratamento clinico por no
minimo dois (02) anos, OU

e IMC > 35 kg/m? associado a alguma comorbidade (Diabetes
mellitus, hipertensao arterial sistémica, apnéia do sono, doencgas
articulares entre outras) e sem sucesso no tratamento clinico por
no minimo dois (02) anos;

e Ter idade entre 18 e 65 anos;

e Nao fazer uso de drogas ilicitas ou alcoolismo.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
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EXISTE MAIS DE UM TIPO DE
CIRURGIA BARIATRICA?

Sim, existem varias técnicas, as duas técnicas cirargicas mais realizadas

atualmente sdo a Gastrectomia Vertical (Sleeve) e o Bypass em Y de Roux

(RYGB).

Gastrectomia Vertical, também
chamada de Sleeve ¢ uma cirurgia que
remove parte do estobmago, formando uma
espécie de tubo gastrico estreito, resultando
em diminui¢do da capacidade de

armazenamento de alimentos ingeridos.

O Sleeve ¢ uma cirurgia simples e
segura. Os pacientes que fazem esta cirurgia
tendem a ter menos deficiéncias de
vitaminas, minerais € menos ocorréncia de
complicagdes poOs cirurgico como a
sindrome de Dumping do que outras

técnicas cirurgicas bariatricas.

E um método irreversivel.
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Fonte: SBCBM. Disponivel em:
https://www.sbcbm.org.br/tecnicas-cirurgicas-bariatrica/



A cirurgia Bypass Gastrico em Y de Roux (RYGB) que ¢ comumente

chamada Bypass gastrico, consiste em fazer uma pequena bolsa géstrica e em

desviar o alimento diretamente para o intestino delgado em passar pela maior

parte do estdmago.

A perda de peso ¢ ocasionada
pela severa restricao da capacidade
da quantidade de alimentos
ingeridos e principalmente por
alteracdes metabolicas e hormonais
que levam a pessoa a ter menos

apetite e aumento da saciedade.

Além da perda de peso
sustentada, os pacientes também
melhoram ou tem remissao de
doencas associadas a obesidade
como diabetes tipo II, apnéia do
sono, hipertensao arterial, colesterol
elevado, gordura no figado,

infertilidade entre outras.

Fonte: SBCBM. Disponivel em: https://www.sbcbm.org.br/tecnicas-cirurgicas-bariatrica/

Esta técnica cirlrgica apresenta risco acentuado de deficiéncias de

vitaminas e minerais, principalmente vitamina B12, D, B1, Ferro, Calcio e

Z7.1nco.
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COMO SERA A ALIMENTACAO
APOS A CIRURGIA BARIATRICA?

Este ¢ um momento de adaptagdo ao “novo” sistema digestivo, por isso

¢ preciso entender as fases e seguir o que foi prescrito pelo nutricionista.

ApoOs a cirurgia baridtrica o paciente passa por quatro fases de
consisténcias da alimentacdo. Estas fases sdo prescritas visando a

cicatrizagdo, evitar complicacdes pOs-operatorias e recuperacao do paciente.

1° Fase — DIETA LIQUIDA: Alimentacio baseada em liquidos claros e coados.
Sem adicdo de agticares e gorduras. Agua, 4gua de coco, caldo de legumes
com carne liquidificados e coados, chas de ervas, sucos de fruta, isotonicos,

gelatina.

2° Fase — DIETA LIQUIDO-PASTOSA: Os alimentos devem ser

liquidificados, ficando com consisténcia de vitamina de frutas. Devem ter

pouca gordura e sem adicdo de agucar. Inclui sopas, papa, mingau, iogurte,

cremes e vitamina de frutas sem agucar.

3° Fase — DIETA PASTOSA: Essa dieta tem a consisténcia de puré. Sem adi¢ao
de agucares e com pouca gordura. Legumes, verduras, frutas bem cozidos e

amassados, carnes magras moidas.

4° Fase — DIETA NORMAL: Alimentagao deve ser bem equilibrada, moderada
¢ variada. Deve ser uma alimentacao saudavel e de consisténcia normal. Rica

em alimentos fontes de proteinas, hortaligas, frutas e cereais integrais.
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POSSO COMER DE TUDO APOS A
CIRURGIA BARIATRICA?

Sim, quando o paciente conseguir comer alimentos com a consisténcia

normal, poderd voltar a comer todos os tipos de alimentos.

Porém, orientamos que priorizem alimentos saudaveis e nutritivos. A
piramide alimentar para pacientes baridtricos ¢ uma Otima referéncia para

saber quais alimentos devem ser consumidos e quantidades.

Alimentos ricos em gorduras saturadas, trans e
colesterol.

Alimentos ricos em agucar.

Gaseificados e bebidas alcdolicas.

Porgdes: 2 por dia.

Cereais integrais: arroz, macarrdo, pdo.

Legumes: lentilhas, ervilha, feijdo preto e branco, soja.
Tubéreulos: batata e bata doce.

Porgdes: 2-3 por dia

Frutas frescas,

Oleo Vegetal: (preferencialmente éleo de oliva),
Todos os tipos de vegetais.
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Porcdes: 4-6 por dia
Carne com baixo teor de gordura: frango,
carne vermelha, porco, peixe.,
o Laticinios Desnatados: Queijo Curado,
‘. :T;" o Queijo Frescal, Leite, iogurte.
' Leguminosa: Lentilha, Ervilha, Feij&o preto

e Branco, Soja.
Ovos.
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E NECESSARIO TOMAR
SUPLEMENTOS APOS A CIRURGIA
BARIATRICA?

A resposta ¢ SIM!!! Diariamente e para toda a vida.

A suplementagdo de vitaminas e minerais deve ser iniciadas entre o 3°
e o 7° dia de pds-operatorio.

As alteragdes que ocorrem no trato gastrointestinal diminuem
consideravelmente a absor¢ao de vitaminas € minerais.

O paciente deve realizar exames de rotina periodicamente para

identificar qualquer deficiéncia nutricional e tratar precocemente.

E AS PROTEINAS?

A proteina ¢ um dos nutrientes mais importantes apds a cirurgia
bariatrica. Sendo ideal que os pacientes consumam alimentos fontes de
proteinas em TODAS as refei¢des do dia.

Os alimentos fonte de proteinas sdo: carne vermelha magra, frango e
peixes sem pele, ovos, leite, 1ogurte desnatados, queijos, soja, lentilha, grao
de bico, ervilha, feijao, etc.

O ideal € consumir entre 60 e 90 gramas de proteina por dia. Quando
essa quantidade de proteina ndo € alcangada através dos alimentos e indicado
que se fagca uso de um suplemento de proteinas, tais como: Whey Protein
(proteina do soro do leite), proteina vegetal (soja, ervilha ou arroz) ou

Albumina em po (clara do ovo).
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POSSO TER ALGUMA COMPLIACAO
APOS A CIRURGIA BARIATRICA?

Na maioria dos casos as complicacoes sdao consideradas leves, podem ocorrer
a curto, médio ou longo prazo.
Exemplos:

e Fraqueza — Pode ocorrer nos primeiros dias de pds-operatério, geralmente
pela baixa ingestdo de calorias e proteinas, que melhora apds modificagdes da
dieta.

e Vomitos — Esta muito relacionada a mastigacdo, por esse motivo ¢
imprescindivel que a mastigagdo dos alimentos seja exaustiva.

e Diarreia — Acontece principalmente quando ¢ ingerido alimentos ricos em
acucar e gorduras ou alimentos que ainda ndo foram consumidos apds a cirurgia.

e Constipaciio intestinal — E natural que ocorra nos primeiros dias apos a
cirurgia bariatrica pois a dieta liquida ndo formara bolo fecal. Mas logo que o
paciente aumenta o consumo de fibras (dieta pastosa), esse sintoma deve
desaparecer.

e Intolerdncia alimentar — E a dificuldade de ingerir certos alimentos, por
exemplo, alguns tipos de carnes. Sugerimos variar as formas de preparo do
alimento ndo tolerado.

e Sindrome de dumping — Pode acontecer ao consumir alimentos agucarados
e/ou gordurosos. Os sintomas sdo hipoglicemia, nauseas, diarreia, palpitacoes,

fadiga, tremores, sudorese entre outros. Os pacientes devem priorizar alimentos

mais saudaveis e nutritivos (PINTO, 2021).
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EXERCICIOS FISICOS

O exercicio fisico, deve ser orientado por profissional, e ¢ primordial para a
perda de peso adequada (eliminar mais gordura e manter a massa muscular) e
continua.

O exercicio fisico orientado favorece a preservacao da massa muscular magra
e evita complicagdes como por exemplo a sarcopenia (perda excessiva de massa
muscular e fraqueza), assim como evita o reganho de peso.

A cirurgia baridtrica ¢ uma 6Otima ferramenta para o tratamento da obesidade
grave, porém, o sucesso desse procedimento a longo prazo depende muito da
mudanca dos habitos de vida do paciente.

Manter a alimentacdo equilibrada, suplementar vitaminas e minerais
diariamente e praticar exercicios fisicos sao os pilares para manter a qualidade

de vida apds a cirurgia bariatrica.
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