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PREAMBULO

O meu interesse em estudos voltados ao Desenvaitonta Crianca, Ensino
Infantil e as relacdées com o movimento humano,isanrgno terceiro ano de graduacdo, em
Educacdo Fisica, Licenciatura Plena, cursado naetbidade Metodista de Piracicaba
(UNIMEP), quando fui selecionado em um projeto xiemesdo universitaria, multidisciplinar,
intitulado “Atividades Motoras no Ensino Infantil”.

Dai por diante, continuei me dedicando ao temajqgyaei do projeto de iniciagao
cientifica “Diferentes Aspectos do Desenvolvimeritdantii durante a realizacdo de
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Levei esta reflexdo para a Pos-Graduacdo, quarglessei no Mestrado em
Educacdo Fisica, da UNIMEP, onde elaborei a des&ot intitulada: “Inter-relacbes de
diferentes aspectos do desenvolvimento da habdidadarremessar por cima do ombro”; na
ocasido obtive o primeiro contato com a visao sigté de ciéncia e a teoria ecoldgica do
desenvolvimento humano.

Apoés o Mestrado, a carreira docente se misturae enEnsino Basico e o Ensino
Superior e as experiéncias adquiridas com a are®Pedenvolvimento Infantil foram se
ampliando ao permanecer como pesquisador voluntdoioNulcleo de Pesquisa em
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Graduacédo em Ciéncias do Movimento Humano, da UNAM&EmM nivel de Doutorado. Ao
iniciar o curso, a rede de conexdes do estudo amiessoa em desenvolvimento, o ambiente
e as atividades realizadas fazia com que cada @&z eu estivesse diante de um fendmeno
altamente complexo e dificil de observar.

A complexidade da vida acompanhava a complexidagifica, pois durante o

Doutorado fui aprovado em um concurso publico davéfsidade Federal do Tocantins —



UFT e, ao chegar naquela instituicdo, continudiaitzando com o Desenvolvimento Infantil.
Decidi coletar os dados na regido metropolitanasdado do Tocantins, uma regidao em pleno
crescimento impulsionada pela capital, Palmas e opa@tro municipios vizinhos (Lajeado,
Miracema, Miranorte e Tocantinia).

Neste periodo, fiz parte de uma parceria intermatjcom o Instituto Wingate de
Israel, com o objetivo de construir em trés lingpertugués, inglés e hebraico) um
questionario sobre atividades do cotidiano infasgilcriancas em idade pré-escolar, para pais
e professores, e este questionario foi utilizadabtam no presente estudo. Na UFT orientei
um projeto de iniciacdo cientifica, em parceria cam estudo do NUPEM, intitulado
“Conhecimento dos profissionais da educacao irfestbre o desenvolvimento e as
necessidades especiais das criancas”.

No ano seguinte, implementei um Curso de Exterwdin,parceria entre a UFT e
UNIMEP, cadastrado na plataforma SIGPROJ do GovEaueral, no qual as professoras de
Educacdo Infantil, dos cinco municipios (Palmasjea@do, Miracema, Miranorte e
Tocantinia), foram convidadas a participar do cuisdormacéo “Desenvolvimento Infantil e
o Brincar na infancia”, bem como a participar desente estudo.

Pesquisar o desenvolvimento infantil e suas relagden uma atividade essencial
a vida, como o € o movimento humano, é caminharanai@ncia altamente complexa e
dotada de relacdes. A intencao deste trabalho nédugir o movimento e o desenvolvimento
humano, mas, a partir de escolhas e decisfes nhigarhs especificas, dialogar com os
achados e refletir sobre suas interacfes no pmcEssgesenvolvimento infantil e da pratica
de atividade fisica.

Pensando numa perspectiva institucional, este @sasfa vinculado ao um
programa de Pdés-graduacdo, que adota uma epistggmadstémica e de pensamento
complexo para 0 movimento humano, a partir das cdiiéndo Movimento Humano. As
Ciéncias do Movimento Humano sao formadas por uede rde ciéncias, areas do
conhecimento humano e disciplinas que forjam esteasto.

Assim, este estudo foi uma jornada complexa, eevale diferentes ambientes
(escola, casa e universidade), diversas pessdasg@s, professores, gestores e pais) e no
qual encontrei nos pressupostos da Teoria Bioewalde Bronfenbrenner (1992, 2005) as
possibilidades cientificas para a construcdo destade Doutorado.



RESUMO

Pré-escolares ndo estdo praticando o minimo delad fisica (AF) segundo diretrizes
internacionais, isto tem provocado o aumento dcergadsmo infantil e prejuizos ao
desenvolvimento integral. Entre os fatores que poidluenciar a pratica de AF, nesta faixa
etéria, estdo as pessoas e 0os ambientes envollidkdamente com as criangas. Assim, 0
objetivo principal da pesquisa foi verificar o qumis e professores pensam sobre
desenvolvimento infantil e como isto se reflete afarta de atividades fisicas para pre-
escolares. Foi realizada uma pesquisa de campat88radultos (197 professores e 241 pais
e responsdveis de criancas em idade pré-escotargrpentes de cinco municipios da regido
metropolitana de Palmas/TO. Os participantes refgram dois questionarios com 35
perguntas sobre o perfil sociodemografico, ativedarkalizadas pelas criancas dentro e fora
da escola, 0 que era necessario para a criangsspwblver e habitos de AF. Este estudo tem
um desenho ecoldgico e a analise do microssisteaséron que a frequéncia diaria de AF
dentro e fora da escola é baixa (11% e 12%), engugure as atividades que facilitam o
comportamento sedentario foram oferecidas por 28%0% dos professores e pais
respectivamente. Quanto aos aspectos necessaras aianca se desenvolver, ambos os
grupos priorizaram as necessidades basicas, o aotipento familiar e as atividades de
leitura, escrita e calculo. O perfil sociodemografdos participantes também influenciou na
oferta de atividades fisicas (idade, nivel de esmtdde e renda). O mesossistema apontou
para uma contradicdo entre a importancia e a fregaéliaria das AF no ambiente escolar e
domiciliar e também uma diferenca nas respostagddds por pais e professores. O
exossistema revelou que os habitos de AF dos pgisofessores estavam associados a
indicacdo de oferta de pratica para as criancasndorossistema identificou que a ma
qualidade da educacgéo infantil, a falta de AF dpufag&o, problemas com formacéo e
capacitacao profissional e as crencas dos adufiosléim a inclusdo de pratica de atividade
fisica para pré-escolares. Os contextos analisadoido valorizacdo da AF como um dos
aspectos prioritarios para o desenvolvimento iilfggadem limitar as oportunidades de
escolha e dificultar a realizacao de estratégiasrguertam os baixos niveis de AF entre pré-
escolares sendo necessério fomentar a aproximag@migo entre a escola e a familia.
Palavras Chave Pré-escolares, Atividade Fisica, Comportamentale®@rio, Meio

Ambiente, Professores e Pais.



ABSTRACT

Among home and school: practice of physical actiwtand child development
Preschoolers are not practicing the minimum of maysactivity (PA) according to
international guidelines, it has caused the in&eak the infant sedentary lifestyle and
damages to the integral development. Among therfaathich can influence the practice of
PA in this age group are people and environmemectly involved with children. Thus, the
main objective of this research was verifying wpatents and teachers think about child
development and what way this reflected in therobieysical activities for preschoolers. A
field research was done involving 438 adults (1&&thers and 241 parents and guardians of
preschool children) from five counties in the mpolitan region of Palmas, the capital of
Tocantins State. The participants have answeredqtvestionnaires with 35 questions were
about the socio demographic profile, to the adésitperformed by the children inside and
outside of school, a question about what is neethf® child development and another about
the PA habits. This study has an ecological deaigh the analysis of the microsystem has
showed that the daily frequency of PA inside antkide of school is low (11% and 12%),
whereas the activities which can facilitate sedsnib@havior were daily offered by 28% and
30% of teachers and parents, respectively. As ¢essary aspects for the child development,
both groups prioritized the basic necessities, famccompaniment and activities reading,
writing, and calculating. The socio demographidfipgaf the participants has also influenced
the offer of the practice of physical activity (agevel education and income). The
mesosystem was verified an contradiction betweenrtiportance and the daily frequency of
PA in the school and home environment, there wss aldifference in the answers indicated,
which have revealed a discrepancy between the apiof the parents and teachers. The
exosystem has revealed that the PA habits of paremtl teachers were associated with
indication of the offer of practice for the childreThe macrosystem has identified that the
poor quality of early childhood education, the la¢kA of the population, the precariousness
of professional training programs and beliefs afileddifficult the inclusion the practice of
physical activity for preschoolers. The contextalgred and the no valorization of the PA as
one of the priorities for child development mayitithe opportunities of choice and hamper
the realization to strategies which reverse the llevels of PA among preschoolers so it is
necessary to foster the rapprochement and dialogiveeen the school and the family.
Keywords: Preschool Children, Physical Activity, SedentarghBvior, Environment,

Preschool Teachers and Parents.
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INTRODUCAO

E crescente o nimero de criancas atendidas ertuigsés de ensino infantil no
Brasil e no mundo. Este aumento € decorrente det@peehistéricas, sociais e econémicas. A
revolucéo industrial trouxe o aumento da cargaaleatho, o abandono, o abuso de criangas e
a insercdo da mulher no mercado de trabalho (RI1Z004).

Por outro lado, a educagao passou a ser um diteitodos, inclusive das criancas
pequenas (ONU, 1948; UNICEF, 1959; BRASIL, 1990ps investimentos em politicas
sociais para a infancia tém crescido no mundo cestoatégia de combate a pobreza,
exclusao e desigualdade social (BANCO MUNDIAL, 2p02

No Brasil, a Educacéo Infantil passou a ser consitiecomo a primeira etapa da
Educacdo Bésica, conforme disposto pela Lei detriXies e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) (BRASIL, 1996).

Dados do Censo Escolar da Educacao Basica brasitedstram que existem
cerca de 64.500 unidades que atendem trés milldesiahcas matriculadas em creches e
105.300 estabelecimentos pré-escolares com cindwdesi de alunos, o que representa
aproximadamente 8.000.000 criangas, entre zerno® @nos de idade, sendo que a maioria
destes estabelecimentos € controlada pelos govenmaisipais (BRASIL, 2017).

Nos ultimos oito anos o0 numero de criangas, erdre @ trés anos, matriculadas
nas creches brasileiras, cresceu 84,6%. No cagwédascola (criancas de quatro e cinco
anos) este indice saltou de 60,8% para 89,1%. B@ste aumento ocorreu como resultado da
meta imposta, pelo governo federal, de universabzatendimento para criancas em idade
pré-escolar, conforme descrito no Plano Naciond&diecacdo -PNE (BRASIL, 2011; 2017).

Em consonancia com a Organizacdo das NagOes U@y, 1990), foi
estabelecido que o principal objetivo desde nivel escolarizagdo € promover o
desenvolvimento integral das criancas, como camsteeformulacdo da LDB, alterada pela
lei n® 12.796, de 2013 em seu artigo 29:

A educagdo infantil, primeira etapa da educacddackhasem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca de até 5 (giatms, em seus aspectos fisico,
psicolégico, intelectual e social, complementandoagiio da familia e da
comunidade. (BRASIL, 2013).

Apo6s definido o objetivo principal da Educacéo hifia diferentes documentos
governamentais, ligados a esta etapa de ensingarpas a confirmar e justificar esta meta,
tais como os Referenciais Curriculares Nacionaia galucacéo Infantil (BRASIL, 1998), os
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Parametros Nacionais de Qualidade para a Educaéail (BRASIL, 2006), as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacgéo InfantilABR., 2010) e a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2016). Estes documentos considea criangca como “um ser completo
e indivisivel” (BRASIL 1998, p.18), incentivam osofessores e demais profissionais, que
atuam no ensino infantil, a realizar atividadesapdesenvolver e estimular os diferentes
aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociascdangas, ou seja, propdem trabalhar para
gue este desenvolvimento aconteca.

Entretanto, um terco das criancas, com até cinos de idade, que vivem em
paises em desenvolvimento, e muitas destas cridrggsentam as escolas infantis, ndo
conseguem atingir o pleno desenvolvimento, apraserdéficits em diferentes niveis de
habilidades de ordem fisica e mental, aléem de grgweblemas de saulde, tais como
deficiéncia de vitaminas, problemas de crescimedigsnutricdo e obesidade infantil,
principalmente em contexto associados a pobrezasguhldades sociais (GRANTHAM-
MCGREGOREet al, 2007; BLACKet al, 2016).

Pesquisas realizadas, especificamente com cridregsentadoras de creche e
pré-escola, no Brasil, ttm confirmado estes redoftanegativos, como exemplo: Biscegfli
al. (2007) identificaram 37% de atraso no desenvawitm de habilidades grossas e finas,
linguagem e aspectos sociais, em 113 crianca® seis e setenta meses de idade. Seuza
al. (2008) avaliaram 960 criancas e detectaram qug dea30% delas apresentavam niveis
questionaveis de desenvolvimento motor. Balgeml (2010) registraram que 22,5% dos 40
lactentes analisados entre 12 e 24 meses apresentaédia, abaixo da referéncia, para
atraso no desenvolvimento de habilidades motorassgs e finas. Soejima e Bolsanello
(2012) observaram que aproximadamente 59% de eas@gam com desempenho sensorio-
motor abaixo do esperado, em 63 criancas, de zrés anos.

A Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2012) e o frarag das Nac¢des Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD, 2016a) defendem agées reverter este quadro negativo
para o desenvolvimento infantil. Uma das propoétpsomover a oferta diaria de atividades
fisicas no diferentes ambientes frequentados meiascas pequenas. De acordo com estes
orgaos, a pratica de atividade fisica é uma netadsibasica, prazerosa, significativa, natural
e benéfica as criancas; estimula diferentes halidid e competéncias cognitivas, sociais
afetivas e motoras, como um fator integrador n@égsso de potencializagdo e otimiza¢ao do
desenvolvimento, além de proteger e favorecer desala qualidade de vida na infancia,

principalmente contra a obesidade e o0 sedentaiirsiauatil.
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Cabe ressaltar que o termo atividade fisica é maeredominante na literatura
internacional e é utilizado tanto em estudo soboximentos significativos, quanto sobre
exercicios fisicos sistematizados, com criancasiat® anos de idade, embora haja distincéo
entre o termo atividade fisica, que se refere a @itvidade que produz gasto energético, e 0
termo exercicio fisico, que se trata de atividadéematizada e planejada (BARBANTI,
2011). E também pode-se encontrar outros termissctano atividade motora, que significa
uma tarefa predominantemente motora a partir de @@ estabelecida (RODRIGUES,
2006). Para fins do presente estudo, o termo atiédfisica sera utilizado para expressar
diferentes possibilidades de movimento na infancia.

Mesmo diante dos beneficios que a atividade fipmae proporcionar para a
saude e o desenvolvimento infantil, num mundo awadia vez mais cedo, as criangas estédo
nas escolas infantis e correm riscos de nao senddserem adequadamente, a ciéncia tem
observado uma reducédo na pratica, na oferta eines mle atividade fisica, entre as criangas
até cinco anos de idade e concomitantemente, teificado o avanco do sedentarismo e de
comportamentos que favorecem a inatividade figicque agrava ainda mais os déficits de
desenvolvimento infantil, a curto e médio prazo (RE, 2008).

De acordo com os estudos de Hendersbral (2015); Boteyet al (2015) e
Barbosaet al (2016), da mesma forma que as criancas até @nose ndo tem atingido a
plenitude de seu desenvolvimento, elas também @&oalcancado 0s niveis minimos de
atividade fisica diaria e o comportamento sedemtérn aumentado significativamente nesta
faixa etaria, tanto dentro, como fora de casa. $staleve a fatores extrinsecos, ligados ao
ambiente, a escola e a propria familia, que podsar anpedindo ou limitando os niveis de
pratica de atividades fisicas e o consequente avde@tividades sedentérias por parte das
criancas pequenas.

Nas pesquisas de Loprinet al (2012); O’Dwyeret al (2012) e Méloet al
(2013) os baixos niveis de atividade fisica, aafaleé oportunidades para a realizacdo de
atividades préticas e a manutencéo de atividadies&eias podem estar relacionados com as
atividades realizadas pelos professores, dentrestasas infantis, e pelos pais, em casa ou
em espagos externos.

Segundo Bronfenbrenner (2005), os motivos assceiagos problemas de
promocdo do desenvolvimento integral, de relevaacie oferta de atividades fisicas para
criancas em idade pré-escolar, podem estar rekadsncom os ambientes nos quais estas
criancas estdo inseridas e principalmente com okoad que estdo diretamente envolvidos

com elas, tais como, pais e professores. Paraay, datar de desenvolvimento integral é
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pensar a crianca de forma completa, € compreeondes tos aspectos, reconhecendo sua
infancia, suas caracteristicas, suas relacoesasghientes e suas atividades.

Desse modo, a crianca influencia e é influenciagtasp relacbes sociais
estabelecidas em diferentes contextos, como a aassgola, a igreja, a praca, entre outros.
Nestes ambientes existem outras pessoas que tarmabémfluenciam como os pais,
professores, amigos, gestores, religiosos e fuadim® E neste sistema bioecologico que
Bronfenbrenner (1996, 2005) descreve os processagais do desenvolvimento infantil e
o significado das atividades desempenhadas peks®g® nos varios ambientes, como € o
caso das atividades fisicas.

Considerando que as criancas na faixa etaria deaedo infantil ndo estdo
praticando o minimo de atividades fisicas recomegasi@or organizacfes internacionais, que
o sedentarismo infantil tem crescido nesta popolagiie a auséncia desta pratica pode
prejudicar o desenvolvimento integral e que a afed ndo dessas atividades podem estar
relacionadas as pessoas e aos ambientes ligadpsia@scolares, sdo necessarios estudos que
verifiquem as atividades que os adultos podem piappara estas criancas e 0 que pensam
sobre a préatica de atividades fisicas. No caso a@scas pequenas, 0S principais
responsaveis pelas atividades oportunizadas asétas pais e professores, jA que estas
criangas permanecessem em casa e na escola gparégodo seu dia.

Assim, cabe perguntar qual seria o valor que pamofessores dado para a
atividade motora? E que aspectos eles consideraressdmios para uma crianca se

desenvolver?

Desta forma, o objetivo geral deste estudo foifiean o que pais e professores
pensam sobre desenvolvimento infantil e como istoeflete na oferta de atividades fisicas
para pré-escolares.

Especificamente buscou-se:

» Identificar o nivel de importancia, frequéncia temsidade das atividades
oferecidas pelos professores para os pré-escotbergo e fora das
escolas.

» Verificar o que professores de pré-escolares pessaimecessario para o
desenvolvimento das criancas.

» Associar as caracteristicas sociodemogréficas ikokate atividade fisica

de professores com as atividades oferecidas ndiaiodi de pré-escolares.
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Identificar o nivel de importancia, frequéncia tensidade das atividades
oferecidas pelos pais para os pré-escolares defbra de casa.

Verificar 0 que os pais de pré-escolares pensameegssario para o
desenvolvimento das criancgas.

Associar as caracteristicas sociodemogréficas iokate atividade fisica
dos pais com as atividades oferecidas as criargambiente familiar.
Comparar o que pensam pais e professores sobretémpa e frequéncia
das atividades realizadas dentro e fora da escs@re o que é necessério
para a crianga se desenvolver por parte de pasespores.

Associar caracteristicas dos microssistemas, mstsg, exossistema e
macrossistema, buscando evidéncias quanto a afertatividade fisica

entre pré-escolares.
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Estrutura do estudo

Inicialmente, é apresentada uma revisdo de estgges apontam para 0
significado do movimento no desenvolvimento infastipara a necessidade de pratica de
atividade fisica entre pré-escolares.

Para que a complexidade da relac&o entre a eseotasa, no que tange a pratica
de atividade fisica, possa ser abordada, apresegamo capitulo dois, 0s pressupostos
tedricos da “Teoria Bioecologica do DesenvolvimeHiamano de Urie Bronfenbrenner” e
sua relagdo com a atividade fisica na infancia.

Na sequéncia, sdo apresentados os procedimentaglaidgficos, os quais se
referem as estratégias utilizadas para atingirbjstivgos da pesquisa, mostrando o tipo de
estudo, a populacéo participante, os detalhessétlagpesquisa, o0 instrumento de coleta de
dados (questionario aplicado a pais e professeras)formas de analise.

Os dados coletados e as discussdes a eles refesfiteapresentados em trés
etapas; a primeira refere-se aos professores gaenatom pré-escolares de cinco cidades
(Palmas, Miracema, Miranorte, Lajeado e Tocantidia)estado do Tocantins e aborda a
importancia, frequéncia e intensidade da ofertatilédades fisicas dentro e fora da pré-
escola e a relacdo com o desenvolvimento infadtilizando os mesmos itens, a segunda
etapa apresenta como pensam 0s pais das criaagdgdas por estes professores.

Sob a otica da teoria Bioecoldgica do Desenvolvimélumano, a terceira etapa,
volta-se para a complexidade do fenbmeno e obserdados a partir da analise da opinido
de lideres (professores e pais) do mesossistemapasbn pelos dois principais
microssistemas onde a crianga se desenvolve (aecasascola), considerando também o
exossistema (atividades fisicas que pais e proessoealizam sem a crianca) e 0
macrossistema (dados sociodemograficos de paespores).

Assume-se que a complexidade do desenvolvimenémtihfvai para além das
possibilidades de andlise no atual estagio daieiémesmo dentro de teorias que pretendem
explica-las, porém, considera-se que o exerciciomlukervar inter-relacdes em diferentes
niveis do sistema pode auxiliar a desvelar melhsitiscdo e procurar novas formas de
enfrentamento do crescente sedentarismo infamstilas possiveis consequéncias nefastas ao
desenvolvimento.

A estruturacdo da pesquisa € finalizada pelas dersjoes finais do estudo, a
insercdo das referéncias bibliograficas utilizadaem como o0s apéndices e anexos

pertencentes ao trabalho.
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1 — DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PRATICA DE ATIVIDADE S
FISICAS EM PRE-ESCOLARES

Para que o desenvolvimento infantil aconteca é ssac® respeitar a crianca
como tal, respeitar suas caracteristicas, ativiklagleprocessos de desenvolvimento e
aprendizagem. Entre as atividades desempenhadss @&lncas, uma em especial, que lhe
acompanha durante toda a vida é a pratica de atigitisica.

Desenvolver-se € um processo de constante trareféomue sofre a influéncia
de fatores intrinsecos e extrinsecos, consequentem@ movimento interfere em ambos;
mover-se € uma necessidade da crian¢a, um diwgita,acdo fundamental que potencializa
sua saude e seu desenvolvimento integral, projetancomo um adulto mais saudavel e
socialmente critico (GINSBURG, 2007).

Entretanto, as criancas pequenas ndo estdo sevdesenlo adequadamente,
existe uma preocupagcdo de Orgdos internacionaist@ueos problemas e aos riscos que
criancas até cinco anos (faixa etaria correspopdeiEducacdo Infantil) tem enfrentado em
seus paises para se desenvolver. A UNICEF apoiudicss realizados pelmternational
Child Development Steering Group (Equipe Internacional de Acompanhamento do
Desenvolvimento InfantilGRANTHAM-MCGREGORet al, 2007; WALKERet al, 2007,
ENGLE et al, 2007) quando em 2007 foram identificadas 200i@ei de criancas até cincos
anos de idade, pertencentes a paises em desersmolgirfAmérica Latina, sul da Asia e
Africa), que n&o atingiram o potencial adequadaddsenvolvimento humano por estarem
expostas a condicOes desfavoraveis para se degenwlriscos para a saude, tais como,
pobreza, desnutricdo, mé educacao e ambiente doméssestimulante.

Recentemente, a UNICEF financiou a continuidadeadepesquisas sobre o
desenvolvimento infantil, realizadas peltarly Childhood Development Series Steering
Committee (Comité de Acompanhamento do Desenvolvimento daneifd Infancia)
(BLACK et al, 2017; BRITTOet al, 2017; RICHTERet al, 2017) e verificou que o nUmero
de criangas que ndo atingem seu potencial adegleadesenvolvimento ampliou-se para 250
milhdes, 0 que representa projecdes cada vez regativas, sendo que 0S mesmos equivocos
e problemas continuam a se repetir, ou seja, pabfalta de seguranca, educacédo de baixa
qualidade, habitos inadequados de saude, baixdagdade dos pais e pouca estimulagédo
foram identificados como elementos determinantesa pque as criangas pequenas

apresentassem déficits cada vez maiores e commdones para sua vida, levando a
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problemas de ordem cognitiva, motora e socialcdéfde habilidades, competéncias e baixa
capacidade criativa.

Esse grupo de pesquisadores também identificodgmals nas politicas publicas
para promocao do desenvolvimento infantil, tais @pestratégias e programas de intervencao
gue envolva a comunidade, a escola e a familiab&anforam observados baixos niveis de
qualidade das institui¢cdes infantis que recebetermdam as criancas desta faixa etaria, o que
tem sido apontado pelo Banco Mundial (2002) comgowegtos no investimento social, ja que
uma Educacao Infantil de ma qualidade trarad pregufmanceiros para o futuro da nacéo,
tanto em producdo, meio ambiente, salde e educagéo.

Por este motivo, organizacdes internacionais témadd acOes para reverter este
quadro que impacta negativamente no potencial dendelvimento infantil. Uma destas
acOes é o Programa das Nacgbes Unidas para o Dégererdo (PNUD, 2016b) que tem
como enfoque a promoc¢ao do Desenvolvimento Humanoridngas e jovens como sendo
agentes de transformacé&o ao longo do tempo, degtaeaescola como um ambiente ativo e
defendendo a presenca do movimento como elemetgagializador do desenvolvimento da
saude e da qualidade de vida na infancia e na tuden O que viabiliza conhecer os

beneficios do movimento para o desenvolvimentmiiifa

1.1 — Movimentar-se e desenvolver-se em diferentaspectos

Importantes teorias do desenvolvimento infantil rdbcam o movimento e
inclusive o colocam em posicdo de destaque em mag®sicdes, por exemplo, Vygotsky
(1984) associou atividade simbdlica, movimentoteratao social como potencializadores de
novas aprendizagens. Bronfenbrenner (1992) apootooovimento como uma atividade
molar fundamental para obtencdo dos processos npadxi que impulsionam o
desenvolvimento infantil. Piaget (1975) constatem sua teoria do desenvolvimento do
pensamento, que 0 movimento é a génese da inteilkgéa crianca, isto é, através das acdes
motoras a crianga pensa e assimila informacdeswhaona sua volta. Wallon (1979) atribuiu
ao movimento uma dimensao expressiva e afetivalagdo com o desenvolvimento infantil,
pois, a crianga, através de seus movimentos e gg@ssaexperimenta o mundo interno e
externo.

De acordo com Krebs (1997), o movimento na infagogssencial para a saude e

para o desenvolvimento das criancas, essa acacsdewstimulada em diferentes contextos
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como escola, casa e parques publicos. Movendo-seaaca interage, socializa-se, cria
vinculos de amizade e relacionamentos interpesselaiaprende regras, coopera, compete,
trabalha em grupo, resolve conflitos, adquiri hdbdes e experimenta diferentes ambientes.

Para Gagen e Getchell (2006) e Williatsal. (2008) o movimento proporciona
uma diversidade de experiéncias motoras que pramaveaquisicdo de habilidades de
manipulacéo, estabilizacdo e locomocgéo, estes nemon séo fundamentais para toda vida,
seja para engajar-se em programas sociais, esporévrecreativos ou até mesmo para
realizacdo de atividades diarias.

De acordo com Ré (2011) o movimento também propoeacimelhora no
desempenho motor e nos niveis de capacidade figisa,como, velocidade, agilidade,
resisténcia, equilibrio, forca, flexibilidade, axperiéncias motoras na infancia sao
determinantes para adquirir habitos de vida sausla¥sstes recursos (proficiéncia e a
competéncia motora) elevam as chances de par@mpacengajamento em programas de
atividade fisica e esportes, ndo apenas na infameis durante a vida adulta.

Os aspectos afetivos e emocionais também sao bewels com atividades
fisicas realizadas na infancia, segundo Galvao 1(200movimento é prazeroso, motiva e
incentiva as criangcas. Ao se movimentar elas seciemam, ficando triste, alegres, com
medo, raiva e se surpreendem com as diferentadaates praticadas conforme descrito nos
estudos de Prodocinet al. (2007); Coelho e Tolocka (2010).

Segundo, Kishimotto (2001; 2009); Lordelo e Carga(B003) as experiéncias
motoras na infancia beneficiam o desempenho intelee as habilidades cognitivas como
resolver problemas, imaginar, simbolizar, criarcriee, calcular e decidir, também
desenvolvem a linguagem, a escrita, a oralidadgest®s, e as sensagoes.

A relacédo entre as fungcdes motoras e cognitivagrinaeira infancia, tem sido
alvo de estudos longitudinais, com respeito a agfiosde habilidades grossas, globais e de
locomocgéo na primeira infancia e como forma de rdantao para aprendizagem e para o
desenvolvimento cognitivo. Existe uma preocupagéastudos em defender a aquisicao de
habilidades fundamentais o quanto mais cedo, obgueficiaria as funcdes cognitivas na
infancia, adolescéncia e vida adulta.

Entre os estudos que relacionaram o0 desempenhor neot@aspectos do
desenvolvimento cognitivo e da funcéo intelectual eriancas estdo os que observaram
criancas americanas (HERNANDEZ; CACOLA, 2015), mlgtnas (PIEKet al, 2008),
inglesas (MURRAYet al, 2007), dinamarquesas (FLENSBORG-MADSEN; MORTENSE
2015), finlandesas (PORANEN-CLAR&t al, 2015), canadenses (LE GEARal, 2012) e
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brasileiras (MURTAet al, 2011). Nesses estudos foram coletados dadoashinmento até a
velhice. O nimero de participantes variou entrea85362 criangas, conforme exposto na
tabela 1.

Tabela 1 - Estudos sobre desempenho motor na infdae funcbes cognitivas

Autores Métodos Resultados principais

Longitudinal Misto: 5362 criancas do Rein
Unido. Dados coletados aos 2, 8, 23 e 53
anos de idade. Informacdes de salude e
desenvolvimento. Testes de fungéo
intelectual e niveis de escolaridade.

%orrelagﬁes significativamente fracas
entre andar de acordo com os padrdes
esperados ou antes do previsto e maiores
niveis de inteligéncia ao longo do tempo.

Murray et al
2007

I . : .___Houve correlacéo positiva entre
Longitudinal Misto: 33 criancas aUStrallanac?ésenvolvimento motor grosso e

Medidas de desempenho motor do . s o

. . o capacidades cognitivas. As habilidades
nascimento até 4 anos. Avaliagdo motora e ~ N
: fihas ndo apresentaram correlagédo
intelectual aos 6 e 11 anos.

significativa.

, ... _Houve correlacdo positiva entre aspectos
Estudo Transversal: 48 criancas brasileiras caop b

Murtaet al. 2011|entre 0 a 6 anos de idade, cog_n|t_|vo % Ilpguagem; a_luto-cmdado €
. : . . socializacdo; desenvolvimento motor e
Avaliacdo de desenvolvimento infantil.

estado nutricional.

Pieket al. 2008

Estudo Transversal: 260 criancas Lo . .
o Os niveis de habilidade das criancas
Le Gearet al canadenses, média de 5 anos e 9 meses. . ~
foram baixos, entretanto a percepcéo de

2012 Escala Motora e Questionario de percepcag o -
de competancia motora. competéncia foi positiva.
p
Correlacao positiva entre criancas que
Longitudinal Misto:1155 criancas atingiram os marcos de desenvolvimento
dinamarquesas, avaliadas com 1 ano e motor na infancia ou mais cedo e
depois entre 20-34 anos de idade. Escalamelhores niveis de inteligéncia quando
motora, crescimento e teste de inteligénciadultos, principalmente em criancas de
baixa renda.

Flensborg-
Madsen &
Mortensen 2015

Longitudinal Misto: 1279 criancas Houve correlacdo positiva entre aprender
Poranen-Clarlet |finlandesas. Dados do nascimento até 1 ano a0 p P

al. 2015 e velhice. Andlise do andar e testes a an'dar mais cedo e fungbes cognitivas na
" velhice

cognitivos.

Longitudinal Misto: 32 criancas americana# proficiéncia motora apresentou

com 4 anos de idade. Questionario aos paigrrelacao positiva com as funcdes

Avaliacdo da Motora e Cognitivo. cognitivas das criancas.

Hernandez &
Cacola 2015

Murray et al. (2007) identificaram que as criangas que realmaranovimento de
andar no tempo esperado para idade apresentaramragefuncdes cognitivas, concluindo
que os atrasos no desenvolvimento motor apresentaaelacdes fracas com o desempenho
cognitivo, o que dificulta a generalizacdo dos dadtieket al (2008) verificaram que as
criangas que atingiram os padrdes esperados devidésmento motor grosso apresentaram
relacdo positiva e significativa com as capacidadeitivas, o que ndo ocorreu com as

habilidades finas.
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Murta et al (2011) encontraram correlacao positiva entrespgeos cognitivo e
linguagem; auto-cuidado e socializacdo; desenv@rtommotor e estado nutricional. Le Gear
et al (2012) observaram que as criancas apresentaroshaveis de habilidade motora,
entretanto elas apresentam uma percepcado posgiveewls movimentos e indicaram uma
disposicédo geradora para adquirir novas habilsladgue supde a necessidade de estimulos,
instrucdo e préaticas adequadas a estas criangas.

Flensborg-Madsen e Mortensen (2015) apontaram quanto mais cedo as
criancas atingirem o0s niveis esperados de habd&ladotoras fundamentais, melhores
funcdes cognitivas apresentardo na vida adultaanearClarket al (2015) acharam
correlacdo positiva entre o andar no tempo preyista literatura e niveis positivos de funcao
e desempenho cognitivo, sugerindo que os niveidedenvolvimento motor adequados na
infancia contribuem para melhores func¢des cogrstia velhice. Hernandez e Cacola (2015)
obtiveram correlagéo positiva entre proficiénciaden® e funcdo cognitiva.

Estes estudos sobre o aspecto cognitivo e a relam@oniveis de habilidades
motoras foram em sua maioria classificados comgitedinais, os principais métodos usados
foram anadlise de prontuario médico, testes cogmtie motores. Todos apresentaram
correlagbes positivas entre aquisicdo de habilglddadamentais na infancia e melhores
desempenhos e fungbes cognitivas na vida adultlhéce, o que sustenta a forte relagao
entre os dominios motores e cognitivos, com excegépesquisa de Murragt al (2007)

onde esta correlagéo foi fraca.

1.2 — Prética de atividade fisica regular e infanai

Mesmo considerando a relagdo do movimento com enges/imento infantil,
estudos retratam que este tipo de atividade venmdindo cada vez mais entre as crian¢as
menores de cinco anos, porém as restricbes de tenggpaco para a pratica de atividades
fisicas causam riscos a saude e ao desenvolvirmgaitil a curto e médio prazo. Para Sayao
(2002) essas restricbes nao respeitam o desenwritonmfantil. De acordo com Iza e Mello
(2009) o tempo e espaco disponivel para a pratcatiyidades fisicas no interior das
instituicdes infantis é insuficiente, acentuandmportamentos sedentérios desde a infancia, e
os profissionais que atuam neste nivel de ensinesaptam dificuldades e resisténcias em

desenvolver tais praticas no cotidiano infantil.
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Kishimoto (2009) revelou que as creches e pré-asdmlasileiras adotaram uma
politica de escolarizacdo na Educacdo Infantil exgcerba o desempenho académico, em
detrimento do ser crianca, da exploracdo e do @imie&to do corpo, do mundo e das
relacdes sociais que estdo associadas a pratatevidiades fisicas.

Estas restricdes sdo contrarias aos direitos dagariem ter tempo e espacgo para
brincar e praticar esportes, direitos estes galastpor lei no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (BRASIL, 1990) e também s&o déoiss a determinacbes da
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010) que defengpromocao diaria da atividade
fisica desde cedo na vida das criangas, como fden@evencao e manutencdo da saude e da
gualidade de vida.

As evidéncias de que cada vez menos as criancde est movimentando
provocaram um estado de alerta global, uma vezatpsmente o sedentarismo é a quarta
causa de morte no mundo e se manifesta em todadadss, de criancas até idosos,
provocando a origem de varias doencas, tais coresiddde, hipertensdo e cardiopatias, e
também tém prejudicado aspectos do desenvolvimanttano e do bem estar, acentuando
habitos inadequados de saude (KOdilal, 2012).

Até meados de 2006, o sedentarismo e a obesidaae estudados como
problemas de saude publica na populagdo adultaoga,idoouco se sabia a respeito da
incidéncia em criangas menores de cinco anos equ@ares. Naquela época comegaram a
aparecer estudos e consequentes projecdes negabbas obesidade, comportamento
sedentario, baixos niveis de atividade fisica acii®fmotores neste grupo criancas, as
pesquisas utilizavam metodologias como sensorasodenento, peddometros e acelerdmetros
para medicdo dos niveis de atividade fisica (FIBBHANNSEN; SPECKER, 2002; TROST
et al, 2003; PATEet al, 2004).

Atualmente, as criancas menores de cinco anos atte idstdo incluidas nesta
pandemia do comportamento sedentario, que a curtédéo prazo, tém causado prejuizos e
riscos ao desenvolvimento infantil. A falta de mtade fisica e 0 avanco do comportamento
sedentario, dentro e fora das escolas infantis d€spertado a atencdo de pesquisadores e de
orgaos oficiais. Estima-se que em 2020 cerca dmiBtdes de criancas, nesta idade, teréo
sobrepeso e/ou obesidade, atualmente cerca deld@midelas apresentam excesso de peso
(DE ONIS; BLOSSNER; BORGHI, 2010).

Nesta faixa etaria a probabilidade de uma crianga excesso de peso tornar-se
obesa ao final da infancia ou na adolescéncia g#auazes maior em relacdo a uma crianca
com peso normal (CUNNINGHAM; KRAMER; NARAYAN, 2014)Assim, quanto mais
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cedo ocorrerem mudancas nos hébitos de vida, hawea#& beneficios para um
desenvolvimento saudavel de pré-escolares.

Uma forma de combater o comportamento sedentanmmar riscos de saude e
potencializar o desenvolvimento infantil € ofereatividades fisicas, que para esta faixa
etaria, pode ser vivenciada de diversas formas, maticas motoras, jogos e brincadeiras
ativas que possibilitem estimular os diferenteseetss fisicos, motores, cognitivos e
psicossociais das criancas (GINSBURG, 2007).

Mesmo assim, baixos niveis desta pratica em prdass tém sido revelados,
mas os fatores que levam a esta condicdo aindssg@mecser elucidados. Diante disto, foi
elaborada uma revisao sistematica da literaturgpome Severino (2007), sobre a pratica de
atividades fisicas de pré-escolares e a relacacocd@senvolvimento infantil, a ocorréncia da
atividade fisica, as formas de intervencéo e asdatassociados a esta pratica.

Tal busca foi feita entre estudos publicados nenaltdécada (2007-2017), no
portal de periédicos da CAPES, vinculado a uma &hsidade, a partir das bases de dados
SporDiscus PubMed e Scielg utilizando os seguintes descritores: Pré-escdltvidade
Fisica, Comportamento Sedentario, Ambiente, Profess Educacéo Pré-escolar e Pais.

Foram selecionados 37 artigos e também cinco datioge sobre as
recomendacdes internacionais para a pratica ddadi fisica para criangas até cinco anos de
idade. Da leitura desses textos emergiram quaidades tematicas: a) Atividade fisica e os
diferentes aspectos do desenvolvimento de préassplb) Niveis de atividade fisica em pré-
escolares; c) Programas de intervencédo em préaessoé d) Fatores associados a falta de

atividade fisica em pré-escolares, as quais se@sadas a seguir.
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1.2.1 — Atividade fisica e diferentes aspectos dsethvolvimento de pré-escolares

Entre os estudos que analisam a atividade fisicaacdesenvolvimento infantil a
partir de 2007, foram encontradas oito que obsamacrescimento fisico e desenvolvimento
motor, cognitivo, psicossocial e misto. A maiorestés estudos analisou apenas um ou dois
aspecto do comportamento, apenas trés pesquidasaearma trés ou mais aspectos. Todos os
estudos eram transversais, sendo dois deles amodteanbém foram encontrados quatro
estudos de revisao sistematica sobre o tema.

Os estudos de revisdo apresentaram informacfes swbrbeneficios e a
relevancia da atividade fisica para o desenvolvimariantil, mas também apontaram para a
dificuldade que os pesquisadores tém em estabetaodelos cientificos que analisem
diferentes aspectos do desenvolvimento da crid@aexemplo, Timmons, Naylor e Pfeiffer
(2007) analisaram estudos sobre atividade fisicaceancas menores que cinco anos e
apresentaram o0s beneficios para saude, estilo die ativo e melhora nos niveis de
habilidades motoras, cognitivas e psicossociais.

Nos estudos de revisdo de Stodden e Goodway (28030denet al (2008) e
Loprinzi et al. (2012) foram apontadas pesquisas que relacionavameténcia motora com
niveis positivos de atividade fisica, ndo s6 nariofa, mas ao longo da vida. Esses trabalhos
observaram que as criangcas desde cedo devem dereptes em executar as habilidades
motoras basicas, 0 que aumentam as chances dar,ir@nigajar, manter e permanecer em
programas de atividade fisica, esporte e recreagatongo da juventude e vida adulta,
fazendo com que os riscos de saude e desenvolvinsefgm minimizados, para tal acéo
acontecer € necessario um ambiente propicio cospge®ncorajadoras e preparadas para
estimular as criancas.

Cinco pesquisas verificaram a relacao entre nileiatividade fisica, habilidades
motoras e aspectos antropométricos como gordupmiare indice de massa corporal (IMC)
em pré-escolares. Estes estudos foram realizadogiGancas americanas (WILLIANS al,
2008), inglesas (FOWEARTHERt al, 2015), espanholas (MARTINEZ-GOMEEt al.,
2011), portuguesas (VALEt al, 2010a) e finlandesas (IIVONE®&t al, 2013) entre trés e

seis anos de idade. O namero de participanteswarnitve 37 a 281, conforme tabela 2.
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Tabela 2 - Estudo sobre desenvolvimento fisico e mnoe niveis de atividade fisica

Autores Métodos Resultados principais

Estudo Transversal: 198 criang
Willians et al. americanas de 3 e 4 anos de
2008 idade. Avaliacdo motora e
acelerébmetro.

Estudo Transversal: 281 criangdroporcionalmente as criangas com excesso
portuguesas entre 4 e 6 anos dale peso e obesidade foram as que obtiveram
idade. Medidas antropométricaamenor nivel de AF, mas ndo houve correlacao
e acelerdmetro. direta entre niveis de AF e IMC.

Estudo Transversal: 110 criangas

Martinez-Gomez espanholas entre 3 e 8 anos deHouve correlacdo inversa entre adiposidade
etal 2011 idade. Medidas antropométricascorporal e niveis de AF.

e acelerdmetro.

Estudo Transversal: 37 crian¢a N . Lo
. ) . ouve correlacdo positiva entre niveis de
livonenet al finlandesas de 4 anos de idade.,__, .. LA

habilidade e niveis de AF tanto para

2013 Avaliacdo motora e o ~ . ~
z habilidade de locomocao e manipulacéo.
acelerometro.

8(§orrela(;6es positivas entre criancas com
maior pontuacao total de habilidades motoras
e maior tempo gasto em AFMV.

Valeet al 20102

Estudo Transversal: 99 crianca Correlacao significativa entre o score total de
) ) aNGas, abilidade motora e niveis de AFMV nos fins
Foweartheet al | inglesas de 3 a 5 anos de |dade(.]Ie semana. Correlaco positiva entre
2015 Avallagao motora & habilidades de locomoc&o e controle de
acelerometro.

objetos e niveis de AFMV durante semana.

Legenda: AF = Atividade Fisica; AFMV = Atividadesita modera e vigorosa; IMC = Iindice de massa calpo

Willians et al (2008);livonenet al (2013) e Foweartheat al (2015) utilizaram
medidas de avaliacdo motora e acelerbmetro dutentkas da semana e final de semana e
obtiveram correlacdo positiva entre niveis habiletamotoras e niveis de atividade fisica.

Vale et al (2010a) e Martinez-Gomeet al (2011) utilizaram medidas
antropometricas para avaliar o excesso de pesgoedara corporal e acelerdbmetro durante a
semana, para medir os niveis de atividade fisicprif®eiro ndo encontrou correlacao direta
entre excesso de peso/obesidade com niveis ddaatévifisica, mas estas criancas foram as
que obtiveram os menores niveis de atividade fisegundo obteve correlagéo inversa entre
adiposidade corporal e niveis de atividade fisiogee-escolares.

Esses estudos foram de origem transversal, o g@eugea limitacdo quanto a
generalizacdo dos achados, pois, quando se faldesenvolvimento infantil o tempo de
andlise e observagdo € fundamental para conclusddethdmenos investigados; mesmo
assim, ndo se pode negar a importancia da atitiata para manutencdo da saude e dos
aspectos fisicos e motores das criancas demonstrada

Com relacdo aos estudos sobre aspectos psicossecraistos entre atividade
fisica e desenvolvimento infantil foram encontrada8s pesquisas que relacionavam
diferentes varidveis do comportamento infantil.dss®ram realizadas com criangas inglesas
(HAMER; STAMATAKIS; MISHRA, 2009); brasileiras (TORCKA; BROLLO, 2010) e
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dinamarquesas (OLESEM al, 2014). A faixa etéria variou entre quatro e ti8sa o nimero

de participantes variou entre 68 e 1486 criancgsiegpode ser vistos na tabela 3.

Tabela 3 - Estudos que relacionam atividade fisiaaa infancia e diferentes aspectos

Autores Método Resultado principal

Associacao entre maior tempo dedicado a
TV (>2,7horas) e baixos niveis de AF
grovocou aumento de 24% de disturbios
psiquicos. Mesmo quando o tempo de TV
diminuiu, mas os niveis de AF ainda eram
baixo os distlrbios aumentaram em 46%.

Hamer, Estudo Transversal: 1486 criancas
Stamatakis & inglesas de 4 a 12 anos. Questionari
Mishra (2009) |para os pais.

EstudoTransversal: 68 criancas
brasileiras de 4 a 6 anos de idade O ambiente estimulado com AF
participaram de um programa de  proporcionou mais relacdes sociais, papéis
atividades fisicas ladicas durante 4 sociais, atividades significativas, atributos
meses e passaram por uma observapaesoais positivos e controle emocional.
bioecoldgica a partir de filmagens.
Estudo Transversal: 627 criangas g . N

do foi observado diferenca de género em

dlnamarqt{esas de 5 e 6 anos. Med'dr%?agéo ao IMC, niveis de habilidade e
Antropométricas, Escala Motora,

" L, niveis de AF, mas as meninas foram as
Acelerdmetro e Questionario com os__ _. g ) )
pais mais suscetiveis aos fatores ambientais.

Tolocka &
Brollo (2010)

Oleseret al
(2014)

Legenda: AF = Atividade Fisica; IMC = Iindice de smsorporal.

Entre os estudos sobre aspectos psicossociai$ieapia atividade fisica observa-
se uma relacéo entre o tempo dedicado a TV e essrde atividade em criancas, segundo o
trabalho de Hamer, Stamatakis e Mishra (2009).t&xigelacdes positivas entre a pratica de
atividade fisica com as interacdes sociais e atafisticas do individuo, como retratado por
Tolocka e Brolo (2010). E também € possivel idematif que existe uma variacdo entre 0s
niveis e os periodos do dia para realizacdo dedatie fisica em criancas pré-escolares,
segundo Oleseet al (2014) as criancas foram mais suscetiveis acprdtirante a manha.

As pesquisas apresentadas até aqui mostram qétiGata atividade fisica esta
associada aos diferentes aspectos do desenvoleinméatil, 0 que corrobora com a revisao
de Timmons, Naylor e Pfeiffer (2007) sobre a rehevé da pratica de atividade fisica para o
desenvolvimento integral da crianca. No entantodaisdo poucos 0s experimentos que
investigam varios aspectos e os relacionam entre si

Embora seja necessario avancar com experimentos eqtabelecam estas
relacdes, os artigos consultados demonstram gopaatinidades e manifestacdes de pratica
de atividade fisica na infancia contribuem parahowr, estimular e potencializar as
habilidades motoras, cognitivas, sociais e afetilasscriancas em idade pré-escolar, além de

auxiliar no processo do crescimento fisico.
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1.2.2 — Niveis de atividade fisica em pré-escolares

Até o final do século XX nédo havia diretrizes oualguer tipo de orientacdo que
indicasse quanto tempo de atividade fisica ser@ssrio para evitar 0 comportamento
sedentario e suas consequéncias na infancia. @ipviguia de recomendacao para préatica de
atividade fisica, em criancas até cinco anos, fopgsto peldNational Association for Sport
and Physical Education - NASHRBssociacdo Nacional de Esporte e Educacdo Fisoa)
2002, nos Estados Unidos (NASPE, 2002).

A Naspe passou entdo a recomendar que criancagetéanos de idade realizassem
no minimo 60 minutos diarios de atividade fisicaderada ou vigorosa. Este mesmo 6rgéo,
em 2009 publicou a segunda edicdo do guia de rewtagéo, sugerindo que criancas entre
trés e cinco anos de idade (pré-escolares) devepiaticar a0 menos 120 minutos de
atividade fisica total por dia, sendo 60 minutositiidades estruturadas e outros 60 minutos
de atividades néo estruturadas (NASPE, 2009).

Posteriormente as recomendacfes americanas, asigass@gassaram a mostrar
evidéncias de que criancas até cinco anos aprgaemthaixos niveis de atividade fisica,
como exemplo, o estudo de revisdo de Tucker (280&)vestigar 39 pesquisas de sete paises
(Estados Unidos, Escécia, Finlandia, Australia, l€GhEsténia, Bélgica) com base nas
recomendacgfes da NASPE, apontou que 46% dos prksescapresentaram baixos niveis de
atividade fisica.

Diante disto, outras recomendacdes foram surgindmo na Australia (AGEING,
2010), no Reino Unido (DEPARTMENT OF HEALTH, 20ldno Canada (TREMBLAt
al., 2012) que adotaram pelo menos 180 minutos dieladie fisica diaria para pré-escolares.

Verifica-se assim, que o tempo de 180 min/dia dedaie fisica € comum entre trés
nacdes: Reino Unido, Australia e Canada e queameiedacdo americana transita entre dois
pontos de corte 60-120 min/dia.

O Brasil ainda nao apresenta qualquer diretrizemomendacao oficial referente ao
planejamento de atividades fisicas para criancagraaeira infancia, o que indica a
necessidade de mais estudos, parcerias internac®paojetos entre governo e universidade
para validar recomendac¢des de atividade fisicageacas brasileiras nesta faixa etéria.

Sobre niveis de atividade fisica em pré-escoldogam encontradas oito pesquisas
gue adotaram algum tipo de recomendacéo interrelccmmo forma de comparacéo. Estes
estudos tinham como objetivo analisar os niveistdedade fisica de pré-escolares, sendo

qgue quatro também verificaram o comportamento gédere outros trés ainda observaram
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fatores ambientais e sociodemograficos associadenixeis de atividade fisica, o que os
levou a fazer parte da secc¢éao (d).

Entre estes estudos, havia um com criancas posagu®ALEet al, 2010b), outro
com dinamarquesas (OLESEM al, 2013), um com criancas canadenses (BOEEML,
2015), dois com criangas americanas (HENDERS®ML, 2015; TANDON; SAELENS;
CHRISTAKIS, 2015) e trés com criangas brasileiB8RROS; LOPES; BARROS, 2012;
MELO et al, 2013; BARBOSAet al, 2016). A faixa etaria variou de dois a seis amos
namero de participantes entre 65 a 1020 prée-essolar

Para aferir os niveis de atividade fisica em cidestes estudos foi utilizado o
acelerbmetro e nos outros trés, um questionario @®mais; cinco estudos adotaram como
parametro de comparacao e referéncia as recomesdagd NASPE (ponto de corte 60
minutos diarios), e encontraram baixos niveis odedalde, que variaram entre 25% e 87% do
total de participantes, com variacdo do comportamseedentario entre 50% e 83% do tempo
das criancas em casa ou na escola. Nos outrosstruos foram adotadas as recomendagdes
canadenses (180 minutos de atividade fisica di@riay baixos niveis de atividade foram
encontrados entre 62% e 90% e o comportamento teeevariou de 64% a 90% do tempo

gasto pelas criangas em casa ou na escola. A #idakira cada um destes estudos.
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Tabela 4 - Estudos transversais sobre niveis dedatiade fisica em pré-escolares na ultima
década (2007-2017)

Autores Método Resultados principais
Estudo Transversal Amostral com 245 criancakos dias da semana 25% e 6,5% nos fins
portuguesas entre 3 e 6 anos. Uso de de semana 40% e 22,4 das criancas com
Valeet al acelerébmetro para nivel de AF. Recomendacéaixos niveis de AFT e AFMV
(2010b) de 120 min de AFT e 60 min de AFMV por diaespectivamente segundo NASPE. 83%

do tempo gasto em atividades
sedentarias.

Estudo Transversal: 65 pré-escolares 65% das criangas com baixos niveis de
Barros, Lopes o NP ; .
&B brasileiros. Questionario com os pais. AFMV segundo as recomendacgdes da
arros ~ )
(2012) Recomendacédo de ao menos 60 minutos de NASPE.
AFMV.
Estudo Transversal Amostral em 28 preé- 25% das criangas com baixos niveis de
Mélo et al escolas, 1020 criangas brasileiras entre 3 e 5AF segundo recomendacdo da NASPE.
(2013) anos. Questionario com os pais sobre nivel de
AF. Recomendacéo de 120 minutos de AFMV.
Estudo Transversal Amostral em 42 preé- Apenas 15% dos meninos e 12% das
escolares, 426 criancas dinamarquesas entrareainas realizam AFMV segundo
Oleseret al. d lerd b 50 d daca d
(2013) 6 anos. Uso de acelerdmetro e observagdo deecomendagdo Canadense.
ambiente escolar. Recomendacédo de ao menos
60 minutos de AFMV.
Estudo Transversal Amostral em 35 pré- Apenas 14% (média de 9 minutos) das
escolas, 395 criangas americanas entre 3 a fatividades escolares estdo associadas as
Hendersoret o ~ ~
al. (2015) anos. Uso de _acelerometro_, observacao e re~co_mendagoes da NASF_’E e
' registro da rotina e do ambiente. Recomendagéiicamente 50% das atividades
60 minutos de AFMV por dia. realizadas séo sedentérias.
Tandon, Estudo Transversal: 98 criangas americanas 73% do tempo gasto em atividades

Saelens & com média de idade de 4,5 anos. Uso de  sedentarias. Apenas 13% de AF leves e
Christakis acelerdmetro e recomendacdo de ao menos 6@% de AFMV segundo as

(2015) minutos de AFMV. recomendactes da NASPE.

Estudo Transversal Intencional com 631 62% das criancas ndo atingiram as
Boteyet al criancas canadenses entre 2 e 4 anos. recomendacfes canadenses de AF e 64%
(2015) Questionario aos pais. Recomendac¢édo de aodelas excedeu o tempo de TV.

menos 180 minutos de AFT.

Estudo Transversal: 370 criancas brasileiras 90% do tempo das criancgas esta
Barboseet al. | entre 4 e 6 anos. Acelerbmetro e questionarigelacionado as atividades sedentarias. E
(2016) do ambiente escolar. Recomendagdo 180 apenas 10% para atividades fisicas
minutos de AFT/dia recomendadas canadenses.

Legenda: AF= Atividade Fisica; AFT= Atividade Fisi€otal; AFMV= Atividade Fisica Moderada e Vigorosa

Observa-se que a maioria dos estudos utilizou alasacelerdmetros o que pode
ter ocorrido, porque, segundo Pate, O'Neill e Milict{2010) a literatura atribui maior
precisdo, objetividade e confiabilidade ao uso adeadmetros para identificar os niveis de
atividade fisica em criancas, ja que o aparelhanpamha a crianca em suas atividades

cotidianas.
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Os diferentes pontos de corte utilizados dificultasn comparagcbes entre 0s
estudos, esta inconsisténcia sobre o tempo idestivddades fisicas para as criangas até cinco
anos também foi evidenciada no estudo de Timnebrad (2012) e até o fechamento deste
presente estudo ainda ndo havia sido resolvida.

Além disto, os guias de recomendacdes para nieeatididade fisica propostos
pelos Estados Unidos (NASPE, 2009), Austrdlia (A®E| 2010), Reino Unido
(DEPARTMENT OF HEALTH, 2011) e Canada (TREMBLA&f al, 2012) estdo baseados
na populacdo adulta e, a partir de observacOesrieagiforam se ajustando para criancas
menores de cinco anos de idade. Tais indicaco@sssBcam com base em pesquisas que
retratam o aumento das doencas e dos riscos devdésmento na primeira infancia, como
obesidade, problemas cardiovasculares e o0 sedentariassociado a contribuicdo da
atividade fisica para a vida das criancas.

E comum entre todos estes documentos a orientagduel criancas até cinco
anos de idade ndo devem permanecer em atividadestdgas, sentadas, paradas, esperando,
ou assistindo TV e utilizando outros aparelhog@hétos por mais de 60 minutos/dia.

Todas as pesquisas desta seccdo apresentaranesdteslos a partir de métodos
transversais, os quais contribuem para verificadiéeta do fendbmeno. Mas também sé&o
necessarias pesquisas longitudinais que possanpaobar o cotidiano das criancas, dentro e
fora das instituicdes infantis, analisando o deskmwento das atividades propostas pelos
profissionais e até mesmo compreendendo como pdisnp contribuir com a mudanca de
comportamento nesta idade.

Mesmo com a falta de consenso sobre qual o temponmide atividade fisica
diaria, fica evidente que os niveis de atividadécdi e os comportamentos sedentarios das
criancas encontram-se distantes das recomendaceman requeridas pelas diretrizes
americana, australiana, inglesa e canadense.

Estes resultados s&o temerosos, pois uma compaeat@ os dados relatados
nesta pesquisa com outros estudos de revisdes sobmga, tais como os de Tucker (2008) e
o de Timmonset al (2012), verifica-se que os baixos niveis de d#ge fisica continuam
aumentando na populacdo pré-escolar. Isto preo@upae as criancas pequenas poderdo
apresentar problemas de salde e riscos aparentes gsa diferentes aspectos do
desenvolvimento infantil que deixardo de ser edtidas e potencializados, pois a pratica de
atividades fisicas contribui para os diferenteseetss, tais como, motores (GAGEN;
GETCHELL, 2006; WILLIANS et al, 2008) social (CLEARFIELD, 2011) e cognitivo
(HERNANDEZ; CACOLA, 2015). Soma-se também o risatepcializado de apresentar
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patologias associadas ao sedentarismo, tais comseidalle (DE ONIS; BLOSSNER;
BORGHI, 2010).

Mesmo esta revisdo apontando para a importancaividade fisica na infancia,
a diminuicdo desta pratica vem preocupando orgadézainternacionais, pois esta associada
a patologias (WHO, 2015) e déficits de desenvolmiméGRANTHAM-MCGREGORet al,
2007; BLACKet al, 2016).

Portanto, é cada vez mais necessario buscar intgigs, estratégias e
alternativas, a curto e médio prazo a fim de pra@natividades fisicas entre os pré-escolares,

para consequentemente evitarem-se problemas fusrosancas.

1.2.3 — Programas de atividades fisicas para préctmes

Entre os oito estudos que ofereceram programastididaaes fisicas, dois foram
realizados com criangas americanas (ANNESI; SMITENNANT, 2013; PATEet al,
2016), outros dois com aleméas (DE BO€Kal, 2013; ROTHet al, 2015), um com criancas
inglesas (O'DWYERet al, 2013), outro com crianca brasileiras (RODRIGUWE 3L, 2013),
um com belgas (DE CRAEMERB al, 2014) e outro com canadenses (GOLDFIEdtlal,
2016).

A faixa etéria variou de trés a seis anos e o ndrdercriangas/pais entre 50 e 826
participantes. A duracao dos programas de inteAerariou entre seis semanas e dois anos,
sendo um com seis semanas, dois com duracao dmdsés, outros dois com seis meses, um
com um ano e outro com dois anos de duragao.

Com relagéo a frequéncia das atividades, todostosi@s implementaram atividades
fisicas diarias, exceto De Boak al (2013) e Rodriguest al (2013) que as realizaram
apenas duas vezes por semana. Sobre a quantidatemge adotado nas atividades
oferecidas identificou-se uma variagao de 30, 851820 e 180 minutos por dia de atividade
fisica para as criangas, e novamente os estudbe ddocket al (2013) e Rodriguest al
(2013) néo ficou claro o tempo previsto da ativelad

A pesquisa de Annesi, Smith e Tennant (2013) impidou 30 minutos por dia de
atividades fisicas, durante dois meses, e obtevaumento de 40 minutos por semana (5,7
min/dia) de niveis de atividade fisica moderadageresa. O trabalho de De Boei al
(2013) ao realizar duas vezes por semana obtewscdedde 11 minutos por dia do
comportamento sedentario. O’'Dwyaral (2013) o fizeram por seis semanas, semanalmente,

durante 60 minutos e obtiveram o dobro de niveatidelade fisica moderada e vigorosa.
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De Craemetet al (2014) a realizaram por 180 minutos diariamendeyante dois
meses e ndo encontraram aumento no nivel de ateviilsica. Rotret al. (2015) interviram
por seis meses, 30 minutos por dia, e obtiverafh @& aumento em atividades fisicas totais.
Pateet al (2016) realizaram um programa durante dois arurg, 35 minutos de pratica por
dia e verificaram um aumento de 0,8 minutos porahde atividade fisica moderada e
vigorosa e na pesquisa de Goldfieldal (2016) durante seis meses, com a oferta de 180
minutos por dia de atividades, o grupo interverte&e um aumento de 22,5 minutos por dia
nos niveis de atividade fisiéatabela 3 apresenta detalhes de cada um deste®est

A heterogeneidade da composicdo dos grupos estmidadalas estratégias de
intervencdo quanto a frequéncia, duragéo, intedsigaquantidade das atividades propostas
prejudicam a comparacao entre eles, o que tambgrpromete os resultados positivos ja que
0 tempo previsto de atividade diaria ndo atingeinimo necessario entre os documentos
internacionais para atividade fisica em pré-eseslar

Apenas as pesquisas de O'Dwgeral. (2013) eGoldfield et al (2016) apresentaram
resultados significativamente positivos e atendeaantdeterminacdes minimas de atividade
fisica, do Reino Unido (DEPARTMENT OF HEALTH, 201¥ dos Estados Unidos
(NASPE, 2009), respectivamente, para criangas rasngue cinco anos. Os outros cinco
estudos ndo obtiveram resultados significativomntua mudanca de tempo, em niveis de
atividade fisica por dia, o que indica a necessiddd mais pesquisas que associem 0S
programas de intervencdo com as recomendacdes asimi@ atividade fisica para pré-

escolares, os dados foram ilustrados na tabela 5.
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Tabela 5 - Programas de atividade fisica em pré-adares

Autores

Métodos Resultados principais

Annesi, Smith
& Tennant
(2013)

De Bocket al.
(2013)

O’Dwyer et
al. (2013)

Rodrigues
et al (2013)

De Craemer
et al (2014)

Rothet al
(2015)

Pateet al
(2016)

Goldfield
et al (2016)

Longitudinal Misto c/ Intervengéo de 2

meses, 30 min/dia de AFMV e uso de intervencéo obteve um aumento de 40

acelerébmetro. 338 criancas afro- minutos por semana de AFMV.

americanas, entre 3 e 5 anos, divididos em

controle e intervencéo.

Longitudinal c/ intervencao de 1 ano comO programa reduziu 0 comportamento

826 pais e criancas alemas de 3-5anos, sedentario em 11 minutos/dia. Os pais se

divididas em dois grupos (Controle e envolveram e apresentaram 15 projetos

Intervencao). Acelerbmetro e medidas diferentes na escola para colaborar com o

antropométricas. Aula de ginastica 2x na aumento dos niveis de AF.

semana pelo professor

Longitudinal Misto c/ Intervencgéo de A intervencgédo dobrou os niveis de AF

60min por 6 semanas: 240 crianc¢as inglesasderada ou vigorosa comparado com o

entre 3 e 5 anos. Divididas em grupo grupo controle de 15,9% para 31,3%. O

Controle e Intervencédo. Uso de acelerdbmetro indicou que criancas que

acelerdbmetro e questionario aos pais.  passam mais tempo nas escolas

Recomendacbes Inglesas para AF. apresentaram menores niveis de AF.

Longitudinal, c/grupo controle. 50 criangado final de um ano as criangas do grupo

brasileiras, entre 4 a 6 anos. Intervencéao egpecialista obtiveram melhora nas

2 x ha semana c/ professor de sala e conhabilidades motoras e mantiveram os

especialista. Avaliacéo inicio e fim do anmiveis de atividade fisica. O grupo da

escala motora, antropometria, nivel de Apfessora de sala apresentou reducdo dos

peddmetro. niveis de atividade fisica e ndo houve
melhora nas habilidades motoras.

Longitudinal misto Programa de Ao final de dois meses nédo houve

Intervencao Toy-Box Study* de 2 meses mudancas significativas no nivel de AF das

com 472 pré-escolares belgas. Divididas erfancas. Apenas em meninos de classe

grupo Controle e Intervencdo. Uso de  alta houve efeito positivo em AFMV.

acelerdbmetro e 180min/dia de AF.

Longitudinal Misto ¢/ intervencdo de 6 O programa apontou melhoras no grupo

meses em 709 criancas alemas de 4 e 5 intervencdo no nivel de habilidade motora

anos. (Intervencgédo e grupo controle). e aumento de 0,5% no tempo total de AF

Acelerbmetro, teste motor, antropomeétricaliaria. Nao houve eficacia em niveis de

e questionario com pais. Instrucado para pABMV.

e professores. 30 min/dia de AF.

Longitudinal ¢/ intervengao de 2 anos: 379 intervencdo com atividades estruturadas

criancas americanas de 4 anos, divididase ndo estruturadas foi maior no grupo

em dois grupos (controle e intervencéo). intervengao de 7,4 para 6,6 minutos/hora

Instrucdo aos profissionais e do grupo controle em AFMV entre as

acelerédmetro.35 minutos de AF por dia. criancas.

Longitudinal Misto ¢/ intervencdo de 6 O grupo intervencao apresentou aumento

meses de 120 min/dia de AF segundo a de 22,5 minutos/dia de AF, redugéo do

NASPE: 83 criancas canadenses entre 3 peicentual de gordura e massa gorda.

anos, divididas em dois grupos (controle e

intervencdo). Instrucdo aos profissionais,

acelerbmetro e composi¢ao corporal.

Ao final dos dois meses o grupo

Legenda: AF= Atividade Fisica; AFMV= Atividade FdaiModerada e Vigorosa.
*Toy-Box Study € um programa de intervencao mustighlinar para reduzir e prevenir a obesidade tiffan
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Os dados analisados nestas intervengdes corrolmmnanas observagoes feitas na
revisdo sistemética de Timmoesal (2012) que analisou 22 estudos sobre interveogao
programa de atividades fisicas e a contribuicd@ @apectos associados a saude e ao
desenvolvimento de criancas menores de cinco amamn@uiu que ndao ha um consenso
quanto a sistematizacdo da quantidade, tipo, frem@ée intensidade das atividades
propostas.

Existe ainda outra distingdo entre os métodos ssadoa definir os niveis de
atividade fisica quanto a intensidade das ativisatid estudos que recorrem a analises e
apresentacdo de resultados do tempo total de adwifisica, outros que determinam as
atividades leves, moderadas e vigorosas. De Craemat (2014); Pateet al (2016);
Goldfield et al (2016) analisaram as intensidades totais, lewelenada e vigorosa, enquanto
Annesi, Smith e Tennant (2013); O’Dwyetral (2013); De Boclet al (2013) e Rotlet al
(2015) analisaram apenas um ou dois tipos depies die intensidade.

Ha ainda estudos que discordam da intengcdo deirdefimtempo exato para as
criancas pequenas realizarem atividades fisicagjug deveria ser uma acao natural e
significativa para todas elas em todos os lugaresnetodos os momentos (GINSBURG,
2007; TIMMONSet al, 2012).

Mas este argumento ndo parece promissor porquendise$ de prejuizos
associados a inatividade fisica ja sdo grandef &an relacdo a patologias, dentre as quais a
obesidade infantil que é considerada uma pandebia @NIS; BLOSSNER; BORGHI,
2010) gquanto a prejuizos no desenvolvimento intedpacrianca (TIMMONSet al, 2012).
Observacgdes sisteméticas do cotidiano infantil (IZAELLO, 2009; FARIA et al, 2010)
apontam que as criancas ndo estado tendo oportesidbe realizar atividades fisicas como
acao natural e significativa, mas, ao contrarias €m sido privadas destas experiéncias.

Assim, é necessario encontrar uma orientacao segefiaiente, que considere as
caracteristicas das criancas e analise outrosefatque podem estar associados aos baixos
niveis de atividade fisica em pré-escolares.

Estes dados mostram a necessidade urgente de rasdeste cenario, mas, para
tanto, € necessario clarear também, quais fatéremnphecidos, estdo relacionados a esta

inatividade fisica, como sera tratado a seguir.
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1.2.4 — Fatores associados a falta de pratica deidade fisica em pré-escolares

Uma das formas de compreender os baixos niveifivigaale fisica e 0 aumento
do comportamento sedentario entre pré-escolareeriéicar fatores que podem estar
relacionados a este cenario. Foram encontradasedquisas que tiveram como objetivo
identificar fatores associados aos niveis de atdedfisica em pré-escolares, sete delas
referem-se a fatores do ambiente fisico (espagopdee equipamentos) e caracteristicas
socioecondmicas (FARIA&t al, 2010; BARROS, LOPES, BARROS, 2012; MEl&D al,
2013; OLESEN et al, 2014; HENDERSONet al, 2015; TANDON,; SAELENS;
CHRISTAKIS, 2015; BARBOSA et al, 2016). Outros sete estudos referem-se
especificamente as pessoas que convivem com &ga&siaentre 0s que pesquisaram o0s pais
quatro estudos (LOPRINZI e TROST, 2010; O'DWYERal, 2012; REMMERSet al,
2014; VALEet al, 2014) e trés aos profissionais (ANDROUTS&&l, 2014; HOWIEet al
2016; MAATTA et al, 2016) que atuam criangas em idade pré-escoltabéla 6 apresenta
detalhes desses estudos.

Entre os 14 estudos, sete deles utilizaram quésiom e acelerdmetros para
associar com fatores ambientais relativos aos shigtei atividade fisica e comportamento
sedentario, 0s outros sete usaram questionarioigeméificar as atividades realizadas pelas
criancas e discutiram estratégias de capacitagipagticipacado de pais e professores. Dois
destes estudos sao transversais amostrais, oftsvéngais intencionais, dois longitudinais
com intervencéo e dois de abordagem qualitativatrQdoram desenvolvidos no Brasil, trés
nos Estados Unidos, um na Australia, um na Dinamanm na Finlandia, um na Grécia, um
na Inglaterra, um na Holanda e outro em Portugalioccme tabela 6.

Nos estudos que apresentaram fatores positivosgp@anantar e ou preservar 0s
niveis de atividades fisicas tém-se os seguinjeengo de recreio; b) tempo de atividades ao
ar livre; c) espaco fisico para jogos e recreaddaitilizacdo de parques; e) espaco coberto
para jogos adaptados. Os aspectos negativos aperftadm: a) rotinas escolares rigidas; b)
exagero de atividades académicas que deixam agasi@&m filas, sentadas ou esperando; c)
horario de brinquedo; d) falta de espaco em caggrimanéncia integral na escola; g) tempo

dedicado a televisao.
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Tabela 6 - Fatores associados a falta de atividaisica em pré-escolares

Autores Método Resultados principais
. Estudo Transversal: 38 criancas brasileiras. Analise do cotidiano apontou que a rotina rigida e
Fariaet al ~ . o ;
(2010) Ob_servaggp da rotlpa escolar, questionario an&empo gasto em,flla_ls, esperando ou sentada
pais e andlise ecoldgica do ambiente. prejudicaram os niveis de AF.
Estudo Transversal com 156 pais e criancasApoio, participacdo e compreenséo dos pais sobre
Loprinzi & pré-escolares australianas. Orientagdo e  AF apresentaram correlagéo positiva com
Trost (2010) | questionério aos pais, uso de acelerdmetro masnento dos niveis de AF das criancas.
criancas.
Barros, LopesEstudo Transversal: 265 pré-escolares Falta de espagco em casa, ir a escola em periodo
& Barros brasileiros. Questionario com os pais. integral ou vespertino e a maior escolaridade dos
(2012) pais tem correlacdo com baixos niveis de AF.
Estudo Transversal com 77 familias inglesagO grupo intervencdo mostrou reducéo dos
O'Dwyeret | (grupo controle e intervengédo). Questionariocomportamentos sedentarios e maiores niveis de
al. (2012) aos pais, uso de acelerbmetro nas criancas AR0Orientacdo e informacado aos pais colaborou
sessdes de jogo ativo orientado as familias. com habitos saudaveis dos filhos.
Estudo Transversal Amostral com 1020 O ambiente pouco estimulante foi determinante
. criancas brasileiras entre 3 e 5 anos. para os baixos niveis de AF. O recreio apresentou
Mélo et al Co ) ) ~ " g
(2013) Quest!onqr!o com os pais sobre nivel de AF.cprreIagao positiva para os niveis de AF. ~Outros
Questionario aos gestores da escola sobre @inco fatores ambientais tiveram correlagéo
ambiente escolar. negativa com AF.
Analise Qualitativa do Programa de O treinamento dos professores balizou a
Androutsos | capacitagadd oy-Box Studycom 3 professoresconstrugéo do material de formacaolay-Box

et al (2014)

Oleseret al
(2014)

Valeet al
(2014)

Remmerst
al. (2014)

Hendersoret
al. (2015)

Tandon,
Saelens &
Christakis
(2015)

Barboseet al
(2016)

Howieet al
(2016)

Maattaet al
(2016)

de pré-escola gregos. studye gerou eficacia, motivacao e fidelidade

com o programa de intervencao.

N&o houve diferenca de género em relacdo aos
niveis de AF. As criancas foram mais ativas

durante os dias da semana que estdo na escola.

Transversal Amostral com 627 criangas
dinamarquesas de 5 e 6 anos. Medidas
Antropomeétricas, Escala Motora,
Acelerbmetro e Questionario com os pais.
Estudo Transversal com 509 criancas Houve correlacdo negativa entre educacdo dos
portuguesas entre 3 e 5 anos de idade. pais e nivel de AF. Mais da metade das crian¢as
Questionario aos pais e uso de acelerbmetrale pais com maior nivel de escolaridade ndo
nas criancas. cumpriram as recomendacgfes minimas de AF.
Estudo longitudinal de 2 anos, com 2.007 pai3s habitos dos pais e a presenca dos pais
e criancas holandesas entre 5 e 7 anos. influenciaram positivamente o aumento na
Questionario com pais. duracao dos jogos externos pelas criancas.
Estudo Transversal Amostral: 395 criancas Apenas 14% do tempo das criancas € dedicado a
americanas entre 3 a 5 anos. Uso de AF. Trés fatores elevaram AF: jogos ao ar livre,
acelerdmetro, observacao da rotina e jogos adaptados a espaco coberto e o incentivo
caracteristicas do ambiente. dos professores.
Estudo transversal com 98 criancas america@amenor tempo de sedentarismo e maiores niveis
com média de idade de 4,5 anos. Uso de  de AF ocorreram quando as criangas estavam em
acelerdmetro e observacao. atividades ao ar livre sem a orientagdo dos
professores.
Estudo Transversal com 370 criancas Apenas 10% do tempo das criancas sdo dedicados
brasileiras entre 4 e 6 anos. Acelerbmetro e a AF. A sala de recreacgéo, o parque e o horario de
questionario do ambiente escolar. recreio tiveram correlacdo positiva com AF.
Estudo de caso com 2 professores que fizer&m analisar a intervencao identificou-se um
parte de um programa de capacitacdo de 3 aumento no tempo em minutos de observacao de
anos para aumentar o nivel de AF de 8 pré-oportunidades de AF oferecida pelos professores.
escolas americanas.
Estudo Transversal intencional. Entrevista A idade, sexo, caracteristicas pessoais, ambientes
com 14 profissionais que atuam na pré-escoliicos e sociais dentro e fora da escola (televisa
e 17 pais finlandeses. e rotina) influenciam os comportamentos
sedentarios do pré-escolar

Legenda: AF= Atividade Fisica; AFMV= Atividade FiaiModerada e Vigorosa.
*Toy-Box Study € um programa de intervencao mustighlinar para reduzir e prevenir a obesidade tiffan
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Fica evidente que o espaco disponivel para pr&tiessencial para elevar os
niveis de atividade fisica em pré-escolares taotterior das instituicdes, como em casa e
areas publicas (REMMER& al, 2014; HENDERSONMt al, 2015; TANDON; SAELENS;
CHRISTAKIS, 2015). Outro aliado € o tempo oferecidentro e fora das escolas, para as
criancas se movimentarem (FAR#&\al, 2010; BARBOSAet al, 2016).

Por outro lado, sdo encontradas barreiras que wento comportamento
sedentario das criancas, como o tempo dedicado @ 0\éxagero de atividades académico-
escolares, portanto, contrario a todas as recoméadaxistentes (NASPE, 2009; AGEING,
2010; DEPARTMENT OF HEALTH, 2011; TREMBLAYt al, 2012) que orientam que
criancas até cinco anos de idade ndo devem pererag@catividades sedentarias ou assistir
TV e utilizar outros aparelhos eletrénicos por nie$0 minutos/dia.

Nos estudos relacionados a fatores profissionaiant encontrados os seguintes
aspectos positivos para aumentar e preservar essrde atividades fisicas: a) sugestdes e
modelos de treinamento, capacitacéo e formacacpi@ial entre universidades e escolas; b)
incentivo e participacdo do professor nas atividaiiicas; c) planejamento e escolha das
atividades.

Embora a literatura ainda ndo tenha comprovado retegdo direta entre os
programas de capacitacdo e treinamento de proésssoom o0 aumento dos niveis de
atividade fisica em pré-escolares, o estudo de dagpdo por Howieet al (2016) que
analisou a oferta de cursos de capacitacdo p#gufessores que atuam com criangas ate
cinco anos durante trés anos, apontou que esstssgores elevaram a oportunidade de
tempo de atividade fisica oferecida para as casme 31,5 para 67,5 minutos por dia de
observacdo ou de 2,7 para 73,3 minutos/dia.

Quanto aos estudos relacionados a fatores fansilim@mo aspectos positivos
para aumentar e preservar os niveis de atividasieas encontraram-se: a) o envolvimento e
participacéo dos pais; b) cartilhas de orientagiormacgao e instru¢cado aos pais; c) oferta de
atividades extracurriculares. Os fatores negatfocsm: a) maior nivel de escolaridade dos
pais e b) habitos inadequados de saude e obesidagmis.

As pessoas que convivem e trabalham com as criafpgas e professores)
representam atualmente um ponto chave na influenciadificacdo dos hébitos de atividades
fisicas dos pequenos, é mais recente a necessidadestudos em observar e instruir pais e
profissionais quanto a importancia da atividade&disia vida e no cotidiano de criancas

pequenas para que incentivem e motivem alunoshesfia se engajarem em programas de
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atividade fisica desde cedo, conforme Loprinzi estTr(2010); O'Dwyeret al (2012) e
Remmerst al (2014).

Estes estudos mostram que outros fatores ambientis apenas fisicos, mas
também sociais interferem positiva ou negativameateotidiano, nas atividades fisicas e no
comportamento sedentério de criancas em idadespaiae.

Diante disto, vé-se a necessidade de modificacdandmente institucional, ndo
apenas no sentido estrutural e fisico, mas tambéspigmndo melhores estimulos e
oportunidades para as criancas se desenvolvereMNEIRS et al, 2014; HENDERSOMt
al., 2015; TANDON; SAELENS; CHRISTAKIS, 2015). O certo em que a crianca esta
inserida deve respeitar suas caracteristicas, gmm@xemplo, o prazer e a necessidade da
crianca se movimentar a todo e qualquer tempodaaitentivar as relagdes sociais, vivéncia
de papéis e exploracdo do ambiente (FARiAl, 2010; BARBOSAet al, 2016).

1.3 - Desafios para investigacdo da pratica de aitilades fisicas na infancia

Os pontos de indefinicdo e discordancia que exisetne as recomendacdes
internacionais, entre os métodos utilizados patrecthr os niveis de atividade fisica e entre os
programas de intervencdo ndo parecem ser benééiots para as investigacdes cientificas
quanto para as estratégias de combate ao sedentarislevacdo do nivel de atividade fisica
de pré-escolares. Primeiro porque, os baixos ndemtividade fisica continuam aumentando
nesta populacédo, segundo porque cresce a quantidafd¢ores e variaveis contextuais que
influenciam os niveis de atividade fisica das @@ane terceiro porque 0s pais e profissionais
envolvidos com estas criangas acabam por ndo sabeerto o que devem ou néo fazer
qguanto a este cenario de inatividade fisica de fidbos e ou alunos.

Observa-se que o significado dado as atividadeésasisna vida das criancas
precisa ser revisto. SAo necessarias pesquisasngpieem as amostras e acompanhem por
mais tempo o comportamento dos niveis de ativifiad® na infancia.

Os fatores negativos associados aos niveis deladiifisica em pré-escolares
sugerem a necessidade de modificagdo do ambiestitu@onal, ndo apenas no sentido
estrutural e fisico, mas quanto a melhores estgnelomportunidades oferecidas para as
criancas se desenvolverem. O contexto em que aceriastd inserida deve respeitar suas
caracteristicas, como por exemplo, o prazer e essatade da crianca se movimentar a todo e

qualquer tempo e ainda incentivar as relacdes isogidiversas experiéncia nos ambientes
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frequentados pelas criangas, seja na escola oud&aa A inser¢cdo de jogos e brincadeira
ativas tem sido apontada como um fator positiva papratica de atividades fisica na infancia
(GINSBURG, 2007).

Os estudos analisados nesta revisédo indicam guiveis de atividade fisica entre
0s pré-escolares investigados continuam abaix@ctamrendacdes internacionais, embora se
mantenha a falta de consenso sobre o tempo mingoessario para a pratica de atividade
fisica entre os pré-escolares. Apesar de ser pbsdgtacar o aumento dos baixos niveis de
atividades fisicas, ndo se pode afirmar como sa@ngportamento desta taxa nos proximos
anos, ja que os indicadores de comparacao aindesétmgéneos.

Os programas de intervencgdo precisam rever aséggars adotadas e € necessario
debate sobre as recomendacfes para a praticavidedi fisica entre pré-escolares, a fim de
criar condicbes de comparacdo e avaliacdo da efid&cacOes praticas a serem estimuladas
com a populagao infantil.

Os baixos niveis de atividade fisica em criancagu@eas foram associados a
diferentes variaveis contextuais (falta de estimeno casa e na escola, falta de tempo e
espaco para brincar ao ar livre, problemas de-gsteutura e recursos nas escolas, rotinas
rigidas e uso da televisdo). Também houve assaciaggativa dos niveis de atividade fisica
com 0s habitos e a escolaridade dos pais e faltecdptivo de pais e professores.

Estes fatores contextuais ligados aos niveis dadatie fisica na infancia
demonstram a necessidade de estudos que analisgmoxamacédo entre escola, familia e
universidade, para que pais e professores tenh@&ss@co conhecimento e participem
ativamente de propostas que modifiquem os seusosaem como os de seus filhos e ou
alunos, fazendo com que aumentem os niveis delatdigifisica das criancas a curto e médio
prazo.

Uma teoria que pode contribuir com estas analises Teeoria Ecoldgica de
Bronfenbrenner (1992, 2005), que possibilita a ntaggio de diferentes ambientes, entre os
quais, a casa e a escola, e a relagdo das pessoesnyivem nestes ambientes, identificando
através de suas caracteristicas, interacdes sopapgis sociais e atividades realizadas as
possibilidades de influenciar positiva ou negatigate o desenvolvimento do outro e do

contexto inserido, como apresentado no proximatuapi
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2 - TEORIA BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO D E
URIE BRONFENBRENNER

O Desenvolvimento Humano é uma area de estudo esm@ interdisciplinar
que investiga as mudancas que ocorrem no indivaduongo da vida, observa o produto e o
processo do desenvolvimento do nascimento até & mars diversos ritmos da pessoa; busca
compreender funcbes do sistema nervoso, aprendizagentrole, percepcdo, memoéria e
diferentes comportamentos e habilidades do indovi¢tognitivo, afetivo, social, motor,
sexual). Estabelece as relacdes da pessoa comiensalconsiderando a influéncia genética
e contextual (fatores intrinsecos e extrinsecosangbém estuda as atividades motoras
realizadas, transitando por todas as etapas dainidacia, juventude, adulto, idoso e da
pessoa com deficiéncia (DESSEN; COSTA JUNIOR, 2008)

E pouco provavel que se possa controlar todas lagdes que envolvem a
complexidade do Desenvolvimento Humano, mas, éymlsavestigar estas relacdes a partir
de pressupostos sistémicos. Um autor que buscapessibilidade foi Urie Bronfenbrenner.
Nascido em 1917, na RUssia, ainda crianca mudeue®ou-se americano, passando a viver
com o0s pais em uma propriedade rural no estado @e Norque; foi neste ambiente
multicultural, durante sua infancia, que teve syasmeiras experiéncias com 0
desenvolvimento humano, pois além do contato conmatureza, seu pai era um
neuropatologista responsavel por uma casa de iteghd de pessoas com deficiéncias
(BENETTI et al. 2013).

Bronfenbrenner formou-se em psicologia e musica paliversidade de Cornell
e, tdo logo concluiu seu doutorado, passou a deskéca sua teoria dos sistemas ecoldgicos;
nessa época ele foi influenciado pelos estudosydetgky e Lewin. Em 1979, ele publicou a
obra ‘The Ecology of Human Development: experiments byr@and desigh(Ecologia do
Desenvolvimento Humano: experimentos naturais eekeinento) na qual apresentou um
modelo tedrico com quatro parametros do contex® fqumavam um sistema de relacdes

semelhante a uma “boneca russa” (KREBS, 1995).
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Posteriormente, concretizou o Modelo Ecolégico dgséhvolvimento Humano,
definindo o desenvolvimento como:

Um processo através do qual a pessoa desenvobaige uma concepgao
mais ampliada, diferenciada e valida do meio antbienoldgico, e se torna
mais motivada e mais capaz de se envolver em atig&lque revelam suas
propriedades, sustentam e reestruturam aquele @t@bgm niveis de
complexidade semelhante ou maior de forma e coateud
(BRONFENBRENNER, 1996, p.23).

Em termos gerais considerou ndo sé a pessoa emvaésmento, mas também o
ambiente em que se d4 esse desenvolvimento epalimente as interac6es desenvolventes
entre a pessoa e os diferentes ambientes (BRONFENBIER, 1992).

A Teoria Ecolégica parte de uma visdo integral eélohgimano, que faz parte de
um processo de mudancas duradouras, na qual eapEdgoire uma concepcao mais ampla,
diferenciada e concreta do meio ambiente e de mlagdes, papéis sociais e atividades
realizadas, motivando-o para se envolver com aded que reestruturem novos niveis de
desenvolvimento, influenciando e sendo influencipdooutras pessoas e pelo contexto que
estdo inseridos.

Nela, o autor atribuiu especial atencdo aos comdexinde as pessoas em
desenvolvimento estdo inseridas, agindo e intedagidireta ou indiretamente, pois se
constituem em ambientes nos quais a pessoa tenortumipade de estabelecer relacdes
interpessoais e intensifica-las, sendo que a dawgsdia do nivel de envolvimento das relacdes
sociais estabelecidas pelo individuo pode trazagmpiem relagcdo ao seu desenvolvimento.
Postulou que para se analisar e estudar influérdgasnvolvimentais de amplo alcance
necessitava-se de um modelo teodrico que permitisse analise, sendo este,
metodologicamente rigoroso, que propiciasse congu@y da validade e da insercéo
ecoldgica e que nao acentuasse uma unilateralidadea, que ocorria quando se analisava a
pessoa, 0 ambiente e suas caracteristicas de fiargmaentada.

O ambiente ecologico € uma série de estruturasxades uma dentro da outra,
sobrepostas, constituidas pelos micro, meso, exsa&ossistema. O microssistema é a
denominagéo utilizada para caracterizar o ambiemte contexto mais imediato, que contém
a crianca em desenvolvimento, podendo ser a sadalde a escola, a casa, a igreja, dentre
outros. Neste contexto podem ser observados esada$ trés elementos: as relacdes
interpessoais, 0S papéis sociais e as atividadézagas (BRONFENBRENNER, 1992).

Assim, criangcas se relacionam com amigos, colegsss, professores,

funcionarios, entre outros. Criangas representap@ipasociais quando brincam, estudam e
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estdo em casa. Criangcas realizam inUmeras atiddads ambientes dos quais elas
frequentam e criancas apresentam caracteristicéisuteres que a diferem dos outros e
influenciam seus processos de desenvolvimento.

As relacdes interpessoais sao identificadas ponfBnrenner (1996) como o
primeiro elemento do microssistema, elas sdo chasndel diades e podem ser de observacao,
participagcdo ou priméria. A diade de observacdmtace quando existe uma relacdo
estabelecida entre duas pessoas que prestam ateng@servam as atividades uma da outra,
a diade de participacdo conjunta ocorre quandouas garticipam juntas de uma mesma
atividade; e a diade primaria configura-se quanaoianca pensa ou lembra-se do colega,
mesmo quando ele ndo esta presente no contexise prgssupde um forte vinculo social
entre eles.

Para Bronfenbrenner (1996) a existéncia de umagaelam ambas as direcbes
fornece as condi¢Bes ideais para a ocorrénciaatte die relacdo, que pode se estender para
triade, tétrade e assim sucessivamente. Uma diediéi em relacdo direta com o nivel de
reciprocidade, que sdo os sentimentos muatuos ypasiéi a mudanca gradual no equilibrio de
poder, favorecendo assim a pessoa em desenvolament

O segundo elemento do microssistema refere-se aaygéisp sociais
desempenhados pelos individuos, sdo as fun¢descengzortamentos esperados por uma
pessoa que assume determinada posi¢do social, termoldo momento, assim como 0s
comportamentos esperados dos demais que estdo lagdorea aquela pessoa (ex: pai,
professor, filho e aluno).

O terceiro elemento do contexto trata das atividadalizadas pelas pessoas,
existem dois tipos de atividades descriminadasenaa, atividade molar e molecular. As
atividades molares sao aquelas que possuem sagofic relevancia, engajamento,
persisténcia, comportamento continuo, sdo aqueiaslaales consideradas importantes e
frequentes no cotidiano da pessoa. Por outro lasi@tividades moleculares séo atividades
temporérias, passageiras e nao significativasjreglevantes e pouco frequentes na vida da
pessoa.

Aqui vale esclarecer que uma das atividades stgtifias para a crianca € a
atividade fisica. Na teoria de Bronfenbrenner (}9%¥2a atividade é considerada como uma
atividade molar, pois apresenta o0s requisitos delemento, persisténcia e engajamento;
realizacdo em periodo regular e suficientementgdate tempo; influencia e € influenciada

pelos processos do desenvolvimento da pessoa@ntexto.
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Todos estes elementos presentes no contexto s@otamigs para potencializar o
desenvolvimento humano, mas o microssistema naaléiom parametro do contexto que
influéncia a pessoa, segundo Bronfenbrenner (1@8&tem outros parametros, como o
mesossistema que compreende as relacdes enteudoizis ambientes que estdo diretamente
relacionados com a pessoa em desenvolvimentofisamente 0 mesossistema € a relacdo
entre microssistemas (exemplo: a casa e a escola).

O terceiro parametro do contexto é o exossisteraagonfigura como a relacao
entre dois ou mais ambientes. Para que isto o@rnmacessario que haja ao menos um
ambiente em que a pessoa ndo esta diretamentéadssanas mesmo assim € influenciada
pelo contexto (exemplo: a casa e o trabalho do Paguarto e Gltimo parametro do contexto
€ 0 macrossistema que abrange a cultura, subcuwltusistema social no qual a pessoa esta
inserida, sdo as forcas externas que influencianco, meso e exossistemas como estilo de
vida, saneamento basico, sistema econdmico, myl#aride, educacédo, entre outros.

Em 1995, com o objetivo de ampliar a teoria ecaldgilo desenvolvimento
humano, Bronfenbrenner destacou os atributos daopegaracteristicas e propriedades
pessoais que podem ser observadas e analisadasng@asa denominar o modelo
Bioecoldgico, posteriormente em 1998 juntamente ddorris enfatizou o0s processos
proximais da teoria (BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998)

Neste modelo, a pessoa é compreendida como umiGgsibo-social com
capacidade de influenciar o surgimento e o funcrmrdo dos processos proximais futuros,
que sao processos que operam por um periodo deotesdp mecanismos primarios no
desenvolvimento humano, variam em funcdo das aafsiitas da pessoa em
desenvolvimento, dos contextos ambientais imediat®®s mais remotos e dos periodos de
tempo nos quais estes processos proximais se delsmn nas relacdes entre as pessoas e 0
ambiente, isto deu origem ao conceito processmpasmtexto-tempo (PPCT)
(BRONFENBRENNER, 2005).

Existem trés tipos de atributos pessoais: dispesi¢c@ecursos e demandas.
Conforme Krebs (2003), as disposicoes pessoaisaaateristicas capazes de influenciar o
desenvolvimento futuro e também podem ser denomasdd forcas da pessoa, disposicoes
comportamentais ativas, que podem influenciar o€gqasos proximais de forma positiva,
mantendo-os em movimento, ou negativa, retardandoat® mesmo impedindo sua
ocorréncia.

As disposicOes sado positivas sao classificadas cdesenvolvimentalmente

geradoras, como exemplo, a curiosidade, a tendénamciar uma atividade sozinho ou
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acompanhado, a disposicao para responder as ivesiatos outros e a prontiddo para abster-
se de gratificagOes imediatas ao buscar objetigdsrtjo prazo. E, quando séo negativas, sao
denominadas de desenvolvimentalmente disruptivas,s& tem o polo ativo, onde se inclui a
impulsividade, a explosividade, a distracdo, ailiddule para abster-se de gratificacGes e até
a prontidao para a agressao e a violéncia. De udomeral este polo inclui a dificuldade de
controlar e dominar as emocgdes e 0 comportamemamuio polo disruptivo esta uma acéo
passiva como apatia, desatencdo, auséncia de ta@esipsgsguranca, timidez e uma tendéncia
generalizada para retirar-se ou evitar atividadesgromovem o desenvolvimento (KREBS,
2003).

De acordo com Copetti (2003) o segundo tipo déwtns pessoais € denominado
de recursos, estas caracteristicas pessoais genstie em ativos e passivos biopsicologicos,
0s quais tem o poder de influenciar a capacidadegpdasoas em se ocuparem efetivamente
nos processos de desenvolvimento. Os recursos piodlelenciar os processos proximais e
possuem o polo positivo e negativo.

No polo positivo estdo o0s recursos associados ocmmpeténcia, habilidades,
conhecimento, destreza e experiéncias que as gessoadesenvolvimento vao tendo ao
longo do seu curso de vida. Estes recursos reladomnas competéncias e a capacidades
constitui-se em outra fonte de padrdes de interagé®vao se tornando gradativamente mais
complexos. J& no polo negativo tém-se recursogias®es as disfungdes, os quais limitam,
restringem ou rompem a integridade funcional daamigmo, como por exemplo, defeitos
congénitos e adquiridos, problemas de crescimeatmascer, deficiéncias fisicas e ou
intelectuais, doencgas severas e danos no céredsoltantes de acidentes ou processos
degenerativos (COPETTI, 2003).

Para Copetti e Krebs (2004) os recursos pessoaisndeser integrados as
disposicfes da pessoa e as for¢cas do contexto fawones de interacdo. Portanto, 0s recursos
também assumem um importante papel na interacaal slmsencadeando, fortalecendo ou
enfraquecendo as disposi¢Oes pessoais positiviasgativas.

O ultimo tipo de atributos pessoais sdo as demarsgggsindo Copetti e Krebs
(2004) sao as qualidades das pessoas que afetasevdlvimento pelo fato de encorajar ou
desencorajar e convidar reacdes de outras pessoasnhiente em que as pessoas em
desenvolvimento se encontram. Essa rejeicdo owaatrpode romper ou fomentar os
processos de crescimento psicoldgico e desenvattaheos individuos.

Para Bronfenbrenner e Evans (2000) € necessérisidesar a relacdo dos

atributos pessoais no microssistema de analisgosliges, recursos e demandas. Também é
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necessario entender que estes atributos pessdas @ constante transformacdo nas
criangas. Portanto, se a criancga tiver suas ti@@siecologicas mediadas por adultos capazes
de promover seu desenvolvimento e se seus atripegsoais interagirem em harmonia com
as caracteristicas de seus contextos, os progassosiais desencadeados poderdo repercutir
positivamente em seu desenvolvimento e consequentema vida adulta dessas criancgas.

Até aqui, foram apresentados os parametros (Mmoesp, exo € macrossistemas)
e os elementos (relacdes, papeis, atividades) mtexto e os atributos da pessoa (disposicoes,
recursos e demandas), mas para complementar ooBET (processo — pessoa — contexto
— tempo) ainda falta descrever as dimensdes dootengs processos proximais completando
o modelo Bioecoldgio do Desenvolviemnto Humano psig por Bronfenbrenner (2005).

De acordo com Bronfenbrenner (2005) o tempo é cstopgelo termo
cronossistema que permite verificar os eventosiflileenciam o desenvolvimento da pessoa
ao longo do tempo. O autor dividiu em dois evem®$ormativos (eventos com origens no
organismo e sua ocorréncia é esperada) e 0s naA@®NTS (eventos com origens no
ambiente externos e sua ocorréncia nédo é previsAém disso, Bronfenbrenner e Morris
(1998) atribuiram trés dimensdes de analise ao derfipicrotempo, mesotempo e
macrotempo).

O microtempo refere-se a persisténcia e 0 engajantEnpessoa em atividades
molares, como exemplo a frequéncia da atividadeafigalizada pela crianca em casa ou na
escola. O mesotempo esta relacionado a periodeida@ a pessoa realiza tal atividade
mesmo quando ela transita entre os ambientes, mptxeseria a frequéncia de atividade
fisica das criancas em casa e na escola. Por Uitimacrotempo identificado como o tempo
histérico e social (BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998).

Para concluir o modelo PPCT, Bronfenbrenner (20&ipuiu um destaque
especial, ao que o autor chamou de processos,decsdd como 0 construto central do
modelo e fator de convergéncia e integracdo dosezitos da teoria e das analises ecologicas.
Este construto estabelece as relacdes da pessoa aamiente e recebe o0 nome de processos
proximais que sdo 0s mecanismos primarios e prilmsrdo desenvolvimento humano. Estes
processos evoluem com o passar do tempo e cortag8a® reciprocas.

A figura 1 foi elaborada para fins deste estudstib essas relagbes, como a casa

e a escola se encaixam nesse modelo tedrico.
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Figura 1 — Adaptagdo do Modelo Bioecologico de Urie Bronfenbrenner para este estudo

[ Processos Proximais (PP)

MACROSSISTEMA

EXOSSISTEMA

MESOSSISTEMA

MICROSSISTEMA
Escola/Sala de aula

Fonte: Elaborada pelo autor

Os estudos de Bronfenbrenner despertaram e resion@nam a psicologia do
desenvolvimento humano para a importancia das defagociais entre as pessoas, a
influéncia dos diferentes ambientes e as fortem;dels entre pais e filhos como elementos
fundamentais para o desenvolvimento humano (BENET@l 2013).

Estudos que se apropriaram deste modelo procurtebedscer uma validade
ecologica e uma insercdo ecoldgica para compreendesenvolvimento da crianca dentro
do ambito escolar e familiar, por exemplo, Krel898, 1997) fez uma proposicéo da teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner para o desenvolvimeetariancas da Educacgéo Infantil e
relacionou o brincar, as atividades fisicas e @gsgomo importantes atividades realizadas
em ambientes escolares e familiares, ampliandelagdes sociais e 0s processos proximais
na infancia, influenciando positivamente os recsyseis demandas e as disposicfes das
criangas no curso da vida.

Apés este periodo, estudantes de pos-graduacdataniis por Rui Krebs
passaram a relacionar desenvolvimento infantijidade fisica e reoria ecoldgica. Alguns

dos primeiros estudos brasileiros baseados neasia feram os de Ramalho (1996), Copetti
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(1996) e Trevisan (1997) com o objetivo de investig relacdo entre os fatores bioldgicos e
sécio-culturais e identificar se a pré-escola éambiente favoravel para o desenvolvimento
infantil, eles estudaram pré-escolares durantalzagéo de atividades espontaneas, dirigidas
e ludicas, buscando associar a influéncia de \eigédantropométricas, estado nutricional,
aspectos genéticos, desenvolvimento neuromotaagdes interpessoais, papéis sociais e
atividades realizadas. Os autores identificaram queecreio junto aos colegas e as
possibilidades de estimulacdo dos professores naagéo Infantil favorecem os processos
proximais do desenvolvimento.

Também utilizando os pressupostos da Teoria Bidgaa De Marco (2006)
observou criangas da educacéo infantil durantelezagdo de atividades Iudicas relacionando
0os elementos da teoria (interacdo social, papégaisp atividades realizadas e as
caracteristicas da pessoa) para verificar 0 ns@@sna da crianca na escola e como estes
elementos interferiam positiva ou negativament@aréicipacdo e na execucgao de atividades
fisicas no cotidiano escolar.

Tolockaet al (2009); Faricet al. (2010); Tolocka e Brolo (2010) verificaram o
cotidiano de criancas que frequentam instituic@dantis. Estes estudos observaram que
havia poucos momentos oferecidos para as criangasbe realizar algum tipo de atividade
fisica. Os ambientes analisados apresentavam uma riida, assistencialista e com muitas
atividades em que as criangas ficavam sentadasparasdo. Estes estudos defendem que a
rotina institucional com raras préticas de ativeléidica e a falta de estimulacdo para estas
atividades em casa e na escola podem prejudicaidese o desenvolvimento infantil
acarretando sedentarismo, obesidade, poucas oplades de estimulacdo e movimentacéo
além de dificuldades de estabelecer relacionamentegessoais, estes aspectos negativos
nao favorecem os processos proximais que potezramalo desenvolvimento das criangas.

Assim, a relacao entre os diferentes niveis dersist que esta teoria apresenta,
possibilita analisar a complexa relagdo entre a eaa escola, o significado dado por pais e
professores para a pratica de atividade fisicasspsctos necessarios para o desenvolvimento

de criancas em idade pré-escolar, como se pretengeesente estudo.
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3 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Segundo Severino (2007) esta pesquisa pode saificgda como pesquisa de
campo, pois coletou informac¢des com a finalidadendestigar o fendmeno em seu contexto
natural.

Para Bronfenbrenner (1992, 1996) o estudo apresemtdesenho ecologiquor
referir-se aos contextos em que a crianca vive eelagbes que os diferentes ambientes
podem provocar no desenvolvimento da pessoa.

Foram coletadas informac¢des sobre dois microssestatiferentes (a escola e a
casa), foi analisada a relacdo entre estes doiseateb que formam o0 mesossistema, as
influéncias do exossistema (observando-se as atigsl fisicas realizadas por pais e
professores) e o macrossistema, constituido, ampli perfil sociodemografico dos pais
(género, idade, numero de filhos, escolaridadendaréamiliar) e professores (género, idade,
experiéncia profissional, escolaridade, disciptinesada na graduacéo, curso de capacitacéo e
renda familiar), leis e documentos da Educacamtihfei de diretrizes e bases da educacao
nacional, Referenciais curriculares da educac&miitf Diretrizes curriculares da educacgao
infantil e Estatuto da crianga e adolescente).

Participaram do estudo pais e professores de asaeqtre quatro e cinco anos de
idade, de cinco municipios do Estado do Tocanéinse eles a capital e outras quatro cidades
circunvizinhas (Lajeado, Miracema, Miranorte e Td@ada). A capital foi escolhida pela
notdria importancia dela, ndo sé para o estadoa@ritins como a cidade que mais tem se
desenvolvido, mas para todo Brasil. As outras quaidades foram escolhidas pela
diversidade representativa em numero de habitdettse 3000 e 20000) e por fazerem parte
da regido metropolitana da capital tocantinens&B@B2016).

O termo professores foi utilizado observando-sengdo ou de regente de sala ou
de professor de Educacéo Fisica exercida pelosgiofial, embora nem todos os regentes de
sala sejam graduados.

A composicao da amostra levou em consideracdo ersiilade existente no
referido estado, formando-se um Unico grupo corfepsores e outro com pais, apos haverem
sido testadas as diferencas entre 0os grupos padesid teste dielanny Wittneyapontou que
0S grupos nao diferiam entre si.

Para o calculo do tamanho da amostra foi consideead amostral de 5% e a
formula de populacgdes finitas, conforme indicac&oTtiomas e Nelson (2002), sendo=
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0%.p.q.N/&.(N-1) + &.p.q. Nesta formulaN= universo;n= tamanho da amostre= nivel de
confianca de 5%e= erro amostralp.q= porcentagem de ocorréncia do fendmeno. Os dados
usados no calculo amostral estdo de acordo comneoCda Educacédo (BRASIL, 2012) e
foram atualizados junto a cada secretaria de edoade& cada municipio.

Considerando-se que o numero de professores na¢atuinfantil, em nivel pré-
escolar, na capital era de 217 e nas outras cidadesle 48, o numero de professores
necessario para compor a amostra € 140 na cdbtain Miracema, 13 em Miranorte, 8 em
Lajeado e 7 em Tocantinia (total de 43 nas cidddesiterior). Aderiram ao estudo 150 da
capital e 47 pertencentes ao interior. Formando-geupo de 197 professores participantes
gue responderam ao questionario e atenderam ésasitle inclusao.

Todos os pais atendidos por cada um dos professmlesionados foram
convidados a participar do estudo. Aderiram aodesfiB3 pais da capital e 108 pertencentes
ao interior, formando-se o grupo de 241 pais pgp#ites que responderam ao guestionario e
atenderam os critérios de inclusao.

Para realizacdo da coleta de dados o Secretarttddeacédo de cada municipio
tomou conhecimento do projeto e autorizou suazaghio através do termo de Adeséo ao
Estudo, modelo presente no apéndice A. Posteridgeamas gestores de area da Educacgéo
Infantil de cada municipio foram contatados paraiarea comunicagcdo com as escolas, pais
e profissionais.

Para a coleta de dados dos professores foi realirad reunido na capital e outra
no interior. Nesta reunido eles receberam os questos e foram instruidos quanto ao
preenchimento, iniciando pelo termo de consentimeaépois foram orientados a preencher
as informacbes pessoais, posteriormente passarangi@r as respostas referentes as
atividades realizadas pelas criancas dentro edariastituicdo e terminaram o questionario
respondendo a pergunta aberta sobre o desenvolainméantil e habitos de atividade fisica.

Foi oferecido aos professores um curso de formegéatnuada sobre “Educacgao
Infantil e Préticas Motoras”, no qual os professoreceberam treinamento sobre como e
porque aplicar o questionario com os pais. Apoe éstinamento os professores e o
pesquisador agendavam reunides nas escolas conai®sdgs criancas associadas aos
profissionais que preencheram o questionario. Nestunibes foram coletados os
questionarios dos pais e ou responsaveis das asanc

Os critérios de inclusdo de professores foram:rahs rede municipal de
Educacao Infantil com a faixa etaria pré-escolaughedos cinco municipios e participantes

da pesquisa; ter sido sorteado e assinar o TermGasentimento Livre e Esclarecido



53

(TCLE) conforme apéndice B. Os critérios de exaufskam nao ter sido sorteado e ou nao
assinar o TCLE.

Os critérios de incluséo de pais foram: ter umanca entre quatro e cinco anos
matriculada em uma escola municipal de Educacdantihfde um dos cinco municipios
participantes da pesquisa, ser atendido por umpdufessores participantes da pesquisa, e
assinar o TCLE, conforme modelo exposto no apéndic®s critérios de exclusédo foram:
nao ter assinado o TCLE ou nédo ter correspondé@mia a escola e o professor que foi
treinado para esta coleta.

Como instrumento de coleta de dados foram utiligadiois questionarios: um
elaborado para ser utilizado internacionalmenteEECE — Atividades das criangas na escola
infantil e em casalrfternational Questionaire for the Teachers Childge Activities in the
kindergarten and at homeg um elaborado especialmente para este estudomidertn
Questionario para o estado do Tocantins.

O PEECE foi elaborado em conjunto com pesquisadiwédingate Institute of
Physical Education(Instituto de Educacdo Fisica de Wingate), emelsratravés de
intercambio entre docentes e discentes de ambassttilicbes (UNIMEP e Instituto
Wingate), que proporcionou encontros em ambos &epaque incluiram a montagem do
questionario em trés idiomas (portugués, ingléshedico, com falantes nativos em cada uma
delas, bem como profissionais bi ou trilingues pamaparacdo das questdes em ambas as
linguas), bem como sua formatacéo, aplicacdes epatps pilotos em ambos os paises bem
como a validacao do questionario.

Este questionario contém 35 questdes que se refarémiormacdes pessoais
(género, ano de nascimento, escolaridade, temmxpkriéncia profissional, cidade em que
trabalha, cursos realizados e renda familiar);iddtes realizadas pelas criancas enquanto
permaneciam na escola, considerando a importari@guéncia e intensidade destas
atividades e atividades que os profissionais pergpaenas criancas realizam fora da escola,
atribuindo-lhe importancia e frequéncia de reaBvagestas atividades, conforme apéndice C
para professores e apéndice D para pais.

As atividades inseridas no PEEQGiocederam de um estudo realizado com
filmagens de atividades realizadas em 22 escolfantia (BLANCO, 2014), dentro do
programa “Jogos e Brincadeiras em Instituicbes e Infantil de Piracicaba”, bem como
de observacam locu realizadas em escolas infantis no Brasil (CreehBsé-escolas da rede
municipal de Piracicaba-SP e Campinas-SP) e emell§f&l Aviv, Jerusalém, Bar-llan e

Ramat Gan).
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As respostas relativas as atividades praticadass pelancas foram construidas
dentro de uma escala do tipo Likert (LIKERT, 19323, qual o nivel de importancia das
atividades deveria ser indicado dentro da seguwistala: 1 = Nao é desejavel; 2 = Nao é
importante; 3 = Importante; 4 = Muito importantesEssencial. Para o nivel de frequéncia
das atividades a escala foi: 1 = Nunca; 2 = Mer@srda vez na semana; 3 = Uma vez na
semana; 4 = Poucas vezes por semana e 5 = TodO diael de intensidade das atividades,
aqui considerado como a adequacéo das atividamesydliado com uma escala de apenas
trés niveis: 1= Insuficiente; 2= adequado; 3= maks necessario.

O questionario aplicado no estado do Tocantinsmoatmais uma pergunta “cite
cinco aspectos que vocé considera ser necesséiiaipa crianca se desenvolver” e questes
sobre habitos de atividades fisicas, conforme apértl A pergunta semiaberta foi analisada
com base na construcdo de uma matriz de analise qaegorizacdo dos temas mais
relevantes, relacionados pelos pais e pelos parfess

A ordem da coleta de dados, tanto para pais comeoppafessores, foi: 1°. Leitura
e preenchimento do TCLE; 2°. Preenchimento dasnr#gdes pessoais; 3°. Preenchimento
das atividades realizadas na escola ou em casBre®nchimento das atividades realizadas

dentro e fora da escola; 5°. Preenchimento da ptx@ierta e habitos de atividade fisica.

As atividades indicadas no questionario responpda® ROFESSORES foram:

Quadrol - Identificacdo das atividades cotidianasanstantes no questionario dos

professores
Dentro da Pré-Escola Fora da Pré-Escola
g10 - Praticar calculos e leituras g22 - Pratiédeudos e leituras
gl11 - Participar de sociodrama g23 - Participasa@odrama
g12 -Jogos com bolas g24 - Jogos com bolas
g13 -Pintar e realizar outros trabalhos manuais -d&sistir televisdo
gl14 - Brincar no parque (26 - Conversar e/ou jogar 0s pais
g15 -Usar o computador g27 - Participar de atiwdadfisicas em
programas extracurriculares
g16 - Participar de jogos com movimento (28 -Piatezalizar outros trabalhos manuais
g1l7 -Conversar com amigos ou irmaos g29 - Brinogvarque
g18 - Participar de aulas de Educagéo Fisical g3artJcomputador
gl9 - Andar de  bicicleta ou outro®i31 -Conversar e/ou jogar com amigos
equipamentos com rodas
g20 - Assistir televisdo 032 -Caminhadas em pass@im a familia
g21 - Ter aulas de danca e ou luta g33 - Participgngos com movimento
--------- g34 - Nadar e brincar na piscina, rio ou mar
--------- g35 - Andar de bicicleta ou outros equipamentos
com rodas.
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As atividades indicadas no questionério respondigéss PAIS foram:

Quadro 2 - Identificacdo das atividades cotidianasonstantes no questionario dos pais

Em Casa Na escola
g7 - Praticar calculos e leituras g21- Praticacudék e leituras
g8 - Patrticipar de sociodrama g22- Participar asoslbama
g9 - Jogos com bolas g23- Jogar e brincar com bolas
10 - Assistir televisédo (24- Pintar e realizarositrabalhos manuais
g1l - Conversar e/ou jogar com 0s pais g25- Brinogmaygroundou parque
gl2 - Participar de atividades fisicas eqR6- Jogar/brincar com o computador

programas extracurriculares
g13 - Pintar e realizar outros trabalhos manuajs 7- articipar de jogos com movimento com 0s

amigos
g14 - Brincar no playground ou parque g28- Convarsa amigos ou irmaos
g15 - Jogar/brincar com o computador (29- Partidgilgaaulas de Educacao Fisica;
g16- Conversar e/ou jogar com amigos g30- Andabideleta ou outros equipamentos
com rodas (skate, patinetes, etc...)
gl7- Caminhadas em passeios com a familia g31sthkdsilevisao
(18- participar de jogos com movimento com @32- Ter aulas de danca e ou luta

amigos
19 - Nadar e brincar na piscina, rio ou mar —_
g20- Andar de bicicleta ou outros equipamentos  ----eee-

com rodasgkate patinetes etc).

A validagdo das respostas obtidas foi verificadavas do teste de consisténcia
Alfa de CrombacliFIELD, 2009).

Para tratamento estatistico foi adotado uma swdibividas atividades do
guestionario respondido pelos pais e professoressificando-as como atividades que
facilitam o comportamento sedentario, doravantéulatio de atividades sedentarias dentro e
fora da escola, e outra classificacdo para asdatieis que estimulam o exercicio fisico,
doravante designadas atividades fisicas dentroaedfoescola.

Foram utilizadas analises estatisticas a partsafiovare SPS8ersdo 20) como
testes descritivos de média, mediana e desvio pafiefjuéncia relativa e absoluta. Testes de
confiabilidade &lfa de Crombac)) testes de associacdo, diferenca e comparacdo nao
paramétricos comManny WittneyKruskal Wallis Qui-Quadrado e Cross Tahlanalise de
fatores para extracdo de componentes principarsapess latentes ou construtos), teste de
adequacidade KMO, o nivel de significancia partestes foram de p<0,05.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica eqies - CEP de uma
Universidade com o parecer 70/2014. De acordo ceraspectos éticos segundo a portaria
196/96 e a Resolucdo CNS 466/2012 do Conselho MNace Saude, de 12/12/2012 as
pessoas participantes do estudo foram informadaspduacedimentos a serem seguidos e

deram seu consentimento livre esclarecido portescri
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4 - ATIVIDADE FISICA NA INFANCIA E PROFESSORES QUE ATUAM
NA PRE-ESCOLA

O crescente aumento do numero de criancas emuig8es infantis no mundo
inteiro ndo tem garantido que o potencial de desleimento delas seja estimulado
adequadamente (ENGLg al, 2007; GRANTHAM-MCGREGOFRet al, 2007; WALKERet
al., 2007), embora tem sido demonstrado que o des@&memto motor e o engajamento em
pratica de atividades fisicas seja essencial parenpializar o desenvolvimento integral e
minimizar futuros riscos para a saude e para aidpgd de vida na infancia, conforme
mencionado por Gagen e Getchell (2006); Stoddeocel@ay (2007), Stoddest al (2008) e
Loprinzi et al. (2012), ainda assim criancas até cinco anos tmaado comportamentos
sedentarios e apresentado baixos niveis de at&vifiisida.

Outros trabalhos relacionaram os aspectos motayes fancdo cognitiva das
criangas na primeira infancia e depois quando asluPor exemplo, Flensborg-Madsen e
Mortensen (2015) e Poranen-Claek al (2015) utilizaram dados do nascimento até o
primeiro ano de vida de criancas respectivamemanairquesas e finlandesas, avaliando-as
com um ano de idade e depois quando adultas e lheeOs estudos verificaram uma
correlacéo positiva entre niveis adequados deitladds motoras, principalmente andar em
tempo esperado, e melhores fungdes cognitivas ade idosteriores.

Pesquisas experimentais feitas por Fiell (2008) e Hernandez e Cacola (2015)
relacionaram a proficiéncia motora com a capacidadmitiva de criancas, respectivamente
australianas e americanas, até quatro anos de édpdsteriormente mais velhas. Ambos os
estudos verificaram correlacdo positiva entre ¢aanque apresentam niveis adequados de
habilidades motoras grossas na infancia e melrsgndegenho das fung¢des cognitivas quando
adultas.

Outros beneficios da pratica de atividades figi@a criancas menores de cinco
anos foram apontados no estudo de Timmons, Nayldefesffer (2007), os autores
apresentaram evidéncias positivas entre atividddieaf desenvolvimento biolégico e
psicossocial, principalmente quanto aquisicdo dmlidades motoras e controle do excesso
de peso em pré-escolares, 0os autores também manciue a escola, o ambiente familiar, e
o perfil socioecondémico séo fatores que interfenenpratica e nos efeitos da atividade fisica

em criangas pequenas.
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Janssen e Leblanc (2010) elaboraram uma revisdo &®nrartigos sobre os
beneficios da atividade fisica para as criancawenp, os estudos demonstraram correlacdo
positiva entre niveis moderados de atividade fidiaaa, controle do colesterol e da pressao
arterial, menores taxas de morbidade e mortaligade doencas cardiovasculares e diabetes,
reducdo da obesidade, diminuigdo dos sintomas piegifio, melhora na estrutura éssea e
musculoesquelética, melhor aptidao fisica, tantbdap cardiorrespiratoria quanto forca
muscular.

Na revisdo de Timmon®t al (2012) os autores encontraram evidéncias
cientificas em 22 estudos quanto aos beneficiostiléddade fisica em lactentes e preé-
escolares incluindo as seguintes variaveis: cantd#d adiposidade, crescimento 0sseo e
esquelético, desenvolvimento de habilidades maot@asde psicossocial, desenvolvimento
cognitivo e melhoras nos indicadores de saude aragtabdlicas, tais como, reducédo do
colesterol e risco cardiovascular.

Os guias internacionais de recomendacdo de atwifiatta para pré-escolares
dos Estados Unidos (NASPE, 2009), Australia (AGEIN@G010), Reino Unido
(DEPARTMENT OF HEALTH, 2011) e Canadad (TREMBLA¥t al, 2012) também
apontam os beneficios da atividade fisica parangesemento cognitivo, desempenho
académico, melhor atencéo para aprender, capaai@acieacédo, melhora das habilidades de
equilibrio e da coordenacdo motora, melhora aptat&dbica e forca muscular, diminui a
ansiedade e stress promove a interacéo social entre criancas e@glaleleva a autoestima e
a independéncia.

Estas diretrizes, também orientam que a atividasieaf afasta a crianca dos
comportamentos sedentarios e aumenta a expectdévaida da populacdo, inclusive
poupando dinheiro com 0s servi¢cos publicos de saigisténcia social, transporte e meio
ambiente.

No entanto, como ja mencionado no capitulo 1 dessg a inatividades fisica e o
sedentarismo vem crescendo na populacdo infandik eecomendacées minimas de 60
minutos diarios de atividade fisica ndo tem sidgpedadas. A Organizacdo Mundial da
Saude - OMS (WHO, 2010) estima que 1,9 milhdes deas em todo o mundo séo causadas
pela inatividade fisica 0 que a posiciona como artqucausa de risco que mais mata no
mundo, perdendo apenas para hipertenséo, tabagismbetes.

Os baixos niveis de atividade fisica entre as caamenores de cincos anos sao
descritos em estudos de revisdo (TUCKER, 2008; TS et al, 2012) e pesquisas
randomizadas (TANDON; SAELENS; CHRISTAKIS, 2015; NBEERSON et al, 2015)
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podendo chegar até a 85% das criangas pesquisagasig realizam o minimo recomendado
pelas diretrizes internacionais e pela Organizadéndial da Saude. Estes estudos também
indicam que boa parte do tempo da crianca temdada@ado as atividades sedentarias.

No Brasil, isto ndo tem sido diferente, a pesquisaBarros, Lopes e Barros
(2012) demonstrou que 65% das criancas em idadespmar apresentavam baixos niveis de
atividade fisica. No estudo de Barbesal (2016) esta proporgédo chegou a 90%.

A pratica de atividade fisica no publico pré-escaol@ vem ocorrendo conforme
recomendado pela OMS e pelas diretrizes internaigpmeste sentido alguns estudos tem
buscado apresentar razdes que levam a esta situdaém Gagen e Getchell (2006) a
dificuldade de incentivar e realizar atividadescéis, com o publico infantil, no interior das
instituicbes ocorre porque os profissionais deseoatem o desenvolvimento infantil e o
trabalho corporal na escola.

No estudo de Hendersat al (2015) com criancas americanas o estimulo e o
incentivo oferecido pelos professores foram paaitignte associados ao aumento dos niveis
de atividade fisica em pré-escolares. Androutdoal (2014) defende a capacitacdo desses
profissionais, conhecer a importancia da atividiisiea e as experiéncias para aumentar os
niveis de pratica das criancas € um caminho promizgra combater a inatividade fisica,
nesta pesquisa 0s autores promoveram um treinangentotrés profissionais gregos que
atuavam em pré-escolas a fim de implantar inte@enguanto a pratica de atividades fisicas
diarias nas escolas infantis. Outro estudo, Hawiel. (2016), realizado nos Estados Unidos
com dois professores de pré-escolares, que pasparaimm curso de capacitacdo de trés anos
para promover o aumento dos niveis de atividadeafientre as criancas também obtive
resultado positivo.

No Brasil, estudos voltados para formacéo de psofes como de Gatti (2010) e
Kramer (2013) mencionam que os cursos de licerraatdo oferecem, suficientemente,
disciplinas e topicos voltados especificamente paraprimeira infancia e para o
desenvolvimento infantil. Além disto, para lza e Ie(2009) estes profissionais
desconhecem o trabalho voltado para a promocao aonmanto e da atividade fisica na
infancia.

Até o momento, no Brasil, ndo foi encontrado nerdauecomendacédo oficial
quanto a prética de atividade fisica em criancasones de cinco anos, nenhuma orientacéo
quanto ao acumulo de comportamentos sedentari@® @duco nenhuma pesquisa sobre
programas de capacitacdo para profissionais quamatta Educacdo Infantil a fim de

promover atividades fisicas na pré-escola.
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Tendo em vista que a pratica de atividade fisicaesSencial para o
desenvolvimento de pré-escolares, que a ciénciadgistrado os baixos niveis de atividade
fisica e que isto pode estar associado ao tralbe#izado no interior das instituicées infantis,
faz-se necessario aprofundar as investigacdes ssbneotivos que podem levar a falta de
ofertas de atividades fisicas por parte dos piofisés que atuam diretamente com os pré-
escolares.

Assim o objetivo geral, desta etapa do estudo\véoificar o que professores
pensam sobre desenvolvimento infantil e como istoeflete na oferta de atividades fisicas
para pré-escolares.

Especificamente buscou-se:

» Identificar o nivel de importancia, frequéncia &irsidade das atividades
oferecidas pelos professores para os pré-escotbergo e fora das
escolas.

» Verificar o que professores de pré-escolares pessamecessario para o
desenvolvimento das criancas.

» Associar as caracteristicas sociodemogréficas ikokate atividade fisica

de professores com as atividades oferecidas ndiaiodi de pré-escolares.



60

4.1 — Resultados

Foram analisados dados de uma amostra aleatéfi@7dprofissionais que atuam
em pré-escolas do estado do Tocantins. Para obtata&onfiabilidade das respostas do
guestionario, referente as trés questbes basioagortancia, frequéncia e intensidade
(adequacédo) das atividades fisicas e das atividseldentarias, foi realizado o Teste de
ConsisténciaAlfa de Crombachcom nivel de significancia de p<0, 05. Foi encamafdr
consisténcia de 0,7 nas respostas referentes atanpia, dentro da escola, e 0,80 fora da
escola. A consisténcia das respostas sobre freiquémcde 0,65 e 0,78, respectivamente
dentro e fora da escola. Em relagéo a intensidzdkrjgacéo da atividade) dentro da escola, o

indice de consisténcia foi de 0,83.

4.1.1 — Atividades realizadas dentro da escolauség relato dos professores

Com relacdo ao nivel de importancia, frequénciatensidade das atividades
fisicas e sedentérias atribuido pelos profissiodaigtro da instituicdo, observa-se que a 0s
niveis de importancia das atividades fisicas fora®% dos professores dizem ser essencial,
33% muito importante, 28% importante, 4% nao € ingme e apenas 2% consideram nao
desejavel, para as atividades sedentarias os saloram respectivamente 30% essencial,
29% muito importante, 35% importante, 5% néo é ingme e 1% ndo desejavel.

Por outro lado quanto a frequéncia de oferta dedaties fisicas realizadas com
pré-escolares, apenas 11% dos profissionais iraicaiue estas atividades devem ocorrer
diariamente, a maior parte dos professores (44%Ntapam que estas atividades acontecem
alguns dias da semana, 22% apenas uma vez na sé&¥%anaenos de uma vez na semana e
17% mencionaram nunca realizar tais atividades.

Em relacdo as atividades sedentarias 27% dos povéss dizem oferece-las
diariamente, 37% alguns dias da semana, 18% umaaveemana, 8% menos de uma vez na
semana e apenas 10% disse que nunca oferece.

Sobre o nivel de intensidade a maioria (>50%) doggsionais afirma que tanto
a indicacéo do nivel de importancia, como a indicago nivel de frequéncia das atividades,
estdo adequadas, sendo 59% para as atividaded&eer 54% para as atividades fisicas,

Para 23% dos profissionais as atividades fisicasoférecidas mais do que o necessario e
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para 23% elas sdo insuficientes. No caso das atiggl sedentarias 26% dos professores

acham que elas séo oferecidas mais que o necessd®é insuficientes, conforme gréafico 1.

Gréfico 1 - Niveis de importancia, frequéncia e intensidade das
atividades fisicas e sedentarias dentro da escola

IMPORTANCIA }

Essencial &

Muito importante & Z 7 33%

Importante < 3504

FREQUENCIA
Todo dia

Algumas x/ seman

1 x/ semanag

Menos de 1x /semand

Nunca

INTENSIDADE

Mais que necessari

Adequada % 2 7 % 7 54%

Insuficiente

BATIVIDADES FiSICAS mATIVIDADES SEDENTARIAS

Diferentemente da importancia e da frequéncia @@erspresentadas por uma
escala ordinal de cinco pontos, o0 nivel de intet®de representado por uma escala de trés
possibilidades que norteiam a concordancia ou tiduala pelos profissionais quanto aquilo
que vem sendo realizado e oferecido nas institsigdantis.

Fazendo uma analise dos resultados obtidos emocesddo, observa-se que, em
relacdo ao nivel de importancia, mais de 50% dofisgionais, revelou ser importante ou

essencial quatro atividades sedentérias, entre ¢gl&@spintura e trabalhos manuais, q15-uso
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de computadores, gql7-conversa com amigos e g23tiads/. Entre as atividades fisicas
apenas a atividade q16 (jogos com movimento) atiegie percentual.

Com relacdo a frequéncia das atividades sedentagtess questbes foram as que
receberam os maiores percentuais para execucam, did — leitura e calculo (44,2%); q13 —
pintura e trabalhos manuais (41,1%) e gq17 — coavexsm amigos (56,9%), enquanto que as
atividades fisicas ndo atingiram 15% dos percestpara realizacdo todo dia, somente a
atividade q14 — brincar no parque, recebeu 25%dieacéo de realizacdo diaria.

No nivel de intensidade das atividades apenagjtréstoes ndo atingiram valores
superiores a 50% e obtiveram percentuais elevadosiigel de insuficiéncia, foram: a
atividade sedentéria q15 (uso de computadores)4&a% e as atividades fisicas, q19 (andar
de bicicleta e/ou equipamentos com rodas) com 46§21 (aulas de danca e luta) com
43,1% das indicacbes, Estas mesmas atividades fasmngue receberam os maiores
percentuais de nunca serem oferecidas as criayita$43,7%), q19 (47,5%) e 21 (31,5%).

Os dados também revelam uma aparente discreparmmateada, comparando-se
0s niveis de importancia e frequéncia das ativisldidgécas, verifica-se que para 66% dos
profissionais estas atividades foram consideradasocessenciais ou muito importantes, e
apenas 11% deles consideram necessario que astdadsts ocorram diariamente, conforme
tabela 7.



Tabela 7 - Distribuicdo de Frequéncias (Fr%) para fvel de IMPORTANCIA, FREQUENCIA e INTENSIDADE
das atividades fisicas e sedentarias dentro da ekco

ATIVIDADES — Q10 Q11

Q13 Q15 Q17 Q2

Ql2 Q14 Q16 Q18 Q19 Q21

Nivel de Importancia - Atividades Sedentérias

N&o é desejavel 0,5 0,5
N&o é importante 2,5 2,5
Importante 28,4 42,6
Muito importante 30,5 38,6
Essencial 38,1 15,7

- 4,1 - 1,
- 9,6 10 1
132 52,3 203 5
320 228 269 2
548 11,2 518 1

Nivel de Frequéncia - Atividades Sedentarias

Nunca 1,5 3,6
Menos que uma vez 51 16,2
por semana

Uma vez por 96 330
semana

Algumas vezes por 306 40,6
semana

Todo dia 442 6,6

- 43,7 1,5 8,
15 11,7 25 11,

10,7 254 6,6 24,

46,7 13,7 32,5 45,
41,1 56 56,9 9

Nivel de Importancia - Atividades Fisicas
- 1,0 - 0,5 8,6 2,5
- 0,5 0,5 15 11,7 7,6
28,9 30,5 11,2 17,3 43,1 38,1
37,1 340 376 335 198 340
34,0 340 50,8 47,2 16,8 17,8
Nivel de Frequéncia - Atividades Fisicas
0,5 6,1 2,5 14,7 45,7 31,5

3,6 4,6 2,0 5,6 11,7 11,2
19,8 31,5 13,2 198 19,8 29,4

62,4 45,7 56,9 53,3 198 23,9
13,7 122 254 6,6 3,0 4,1

Legenda: q10 - Praticar célculos e leituras; gRarticipar de sociodrama; q12 - Jogos com bol&s: &intar e realizar outros
trabalhos manuais; q14 - Brincar no playgroundangye; q15 - Jogar/brincar com o computador; ga@igypar de jogos com
movimento com 0s amigos; q17- Conversar com ammi:- Participar de aulas de Educacéo Fisica: ¢tflar de bicicleta ou
outros equipamentos com rodas (skate, patinetggj@t® - Assistir televisdo; g21 — Ter aulas decdamluta.
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Para realizacdo da analise de fator foi obtidostet&« MO de adequacidade para
as atividades na escola, na escala de importan@aofoi de 0,76 e na escala de frequéncia
0,58, os valores acima de 0,5 sdo consideradosiades| para realizacdo da andlise de fator.

Considerando todas as respostas referentes a &npierde atividades sedentéarias
e fisicas, a analise de fator mostrou que os coemies principais ql10, praticar calculo e
leitura (0,565), @15, uso de computadores (0,5472€, assistir televisdo (0,623)
apresentaram uma combinacao linear que fornececarga de maior valor que faz com que
estas variaveis figuem em fatores isolados paraedida de importancia dada pelos
profissionais. Para a medida de frequéncia tambdnamf observadas, em componentes
isolados, as atividades q10 (praticar calculo teir&) 0,428, g14 (brincar no parque) 0,537 e
g20 (assistir televisdo) 0,639. Em outras palav@aamostra de professores apresenta uma
tendéncia de atribuir maior importancia e frequ&mpara as atividades sedentarias, conforme
tabela 8.

Tabela 8 - Extracdo de Componentes principais de jportancia e frequéncia das
atividades indicadas pelos profissionais dentro descola

Componentes Principais de Componentes Principais de Frequéncia

Importancia
Atividades Fator1 Fator2 Fator3 Fator4 Fatorl Fator2 ofat Fator 4
gqlo* 0,565 0,428
gll* 0,546 0,432
gql2 0,482 0,408
ql3 0,617 0,422
gl4* 0,578 0,537
gql5* 0,547 0,496
gl6 0,576 0,538
ql7 0,593 0,404
ql8 0,635 0,348
ql9 0,472 0,541
g20* 0,623 0,639
g21 0,467 0,607

Legenda*q10 - Praticar calculos e leituras; q14 - Brinonarplayground ou parque; q15 -
Jogar/brincar com o computador; q20 - AssistinisBo.
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4.1.2 — Atividades realizadas fora da escola, setpurelato dos professores

Apoés os profissionais responderem o que pensamgeeofazem dentro das
instituicbes que atuam, a segunda parte do quésitioperguntava sobre o que os professores
consideravam importante e com que frequéncia angas deveriam realizar as atividades
fora do contexto escolar.

Quanto ao nivel de importancia atribuido as atolegafisicas ocorridas fora do
ambito escolar, para 30% dos professores elas ssEm@ais, 36% muito importante, 31%
importante, 2% ndo € importante e 1% consideram degejavel, para as atividades
sedentarias os valores foram respectivamente 2%¥nesl, 30% muito importante, 35%
importante, 5% nado € importante e 1% nao desejavel.

Quanto a frequéncia de oferta de atividades fisicesos professores acreditam
que devem ser realizadas com pré-escolares forantmente escolar tem se que: 12%
indicaram todo dia, a maior parte dos professd2%of apontou que estas atividades devem
acontecer alguns dias da semana, 27% apenas uma gemana, 8% menos de uma vez na
semana e apenas 1% anotaram que estas atividades devem ser oferecidas. Para as
atividades sedentarias 28% dos professores adrediizae elas devem ser oferecidas
diariamente mesmo fora da escola, 48% alguns diaghana, 18% uma vez na semana, 5%

menos de uma vez na semana e 1% disse que nuneeepieonforme gréfico 2.
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Gréfico 2 - Niveis de importancia e frequéncia das
atividades fisicas e sedentarias fora da escola
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Fazendo uma analise mais especifica de cada alesigarifica-se que em relacao
ao nivel de importancia, mais de 50% dos profigggmevelam ser importante ou essencial
quatro atividades sedentarias, entre elas, asbit{g25), conversar com os pais (g26) e usar
o computador (g30). Entre as atividades com pdskide de movimentacdo apenas a
atividade caminhadas e passeios com a familia fgB&)latada pela maioria dos professores.

Com relacao a frequéncia das atividades, foi obsergue a maioria indicou que
as atividades sedentarias de assistir TV, pintaabkzar trabalhos manuais e conversar com
0s amigos deveriam ocorrer alguns dias da semara, gs atividades fisicas a maioria
indicou que jogos com bola, jogos com movimentogpe, bicicleta e atividades fisicas extra

curriculares também deveriam ocorrer durante aldiasda semana, conforme tabela 9.



Tabela 9 - Distribuicéo de Frequéncias (Fr%) para ivel de IMPORTANCIA e FREQUENCIA das atividades
fisicas e sedentarias fora da escola

ATIVIDADES — Q22 Q23 Q25 Q26 Q28 Q30 Q31 Q24 Q27 Q29 Q32 Q33 Q34 Q35

Nivel de Importancia - Atividades Sedentarias Nivel de Importancia - Atividades Fisicas
N&o é desejavel - 15 30 - - 20 - - - - - 0,5 0,5
N&o é importante 36 56 13,2- 15 91 10g 15 0,5 2,5 - 1,0 3,0 4,6
Importante 23,947,7 55,8 6,6 28,461,4 23,4 36,0 259 406 86 208 42,6 431

Muito importante 36,029,9 18,8 20,3 43,7 19,3 40,14 40,6 38,6 386 279 40,1 36,0 355

Essencial 36,5152 91 731264 81 3558 218 350 183 635 381 178 162
Nivel de Frequéncia - Atividades Sedentarias Nivel de Frequéncia - Atividades Fisicas

Nunca . 36 - - - 30 -B - 10 - - - 10 15

Menos que umavez; o 105 46 15 61 61 14 30 81 86 20 46 168 86

por semana

Uma vez por 81 355112 36 198345 1620 178 254 320 228 228 426 274

semana

Algumas Vezes por yq 2 445 59 4 26,4 57.4 492 53.30 665 523 51.8 487 584 355 54.3

semana

Todo dia 30666 249685168 7.1 2840 127 132 76 264 142 41 81

Legenda 22 - Praticar céalculos e leituras; q23 - Paréicigge sociodrama; g24 - Jogar com bolas; q25 sAsglevisdo; q26
- Conversar com 0s pais; q27 - Participar de adléd fisicas em programas extra-curriculares; B8ar e realizar outros
trabalhos manuais; q29 - Brincar no playground angye; q30 - Jogar com o computador; q31-Convemaramigos; q32-
Caminhadas em passeios com a familia; q33- Paaticlp jogos com movimento com os amigos; q34- Nadarincar na
piscina, rio ou mar; g35- Andar de bicicleta ourosiequipamentos com rodas (skate, patinetes etc).
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Para realizacdo da analise de fator foi obtidostet&« MO de adequacidade para
as atividades em casa, na escala de importanatoofei de 0,82 e na escala de frequéncia
0,76, os valores acima de 0,5 sdo consideradosiades| para realizacdo da andlise de fator.

Entre as atividades realizadas fora da escola, @amloram encontradas
combinacdes lineares através da analise de fatargoanponentes principais de importancia
das atividades 22 (praticar calculo e leituray®,8olada no fator 4 e outras trés variaveis
no fator 2, g25 (assistir TV) -0,479, 26 (conversam os pais) 0,508 e q32 (caminhadas e
passeios com a familia) 0,483. Na medida de frerjaé&s atividades que ficaram em fatores
isolados foram: 30 (uso de computadores) 0,48ftoo 2; 22 (calculo e leitura) 0,561 e
g25 (assistir TV) 0,578 e g26 (conversa com os)pa@ado no fator 5. Novamente as
atividades sedentarias representaram maior teral@ecimportancia e frequéncia atribuida

pelos professores, conforme tabela 10.

Tabela 10- Extracdo de Componentes principais de jportancia e frequéncia das
atividades indicadas pelos profissionais fora da esla

Componentes Principais de Componentes Principais de Frequéncia

Importancia
Atividades Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 1 Fator 2Fator 3 Fator 4 Fator 5
g22* 0,674 0,561
g23 0,486
g24 0,610 0,504
g25* -0,479 0,578
g26* 0,508 0,481
g27 0,481 0,645
028 0,553 0,587
g29 0,652 0,632
g30* 0,499 0,489
g31 0,522 0,558
g32* 0,483 0,606
g33 0,649 0,568
34 0,689 0,574
g35 0,698 0,448

Legenda: g22 - Praticar calculos e leituras; g28sistir televisdo; 26 - Conversar com 0s
pais; q30 - Jogar com o computador; q32- Caminhadgegasseios com a familia.
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4.1.3 — O gue o professor pensa ser necessario patasenvolvimento Infantil

No segundo questionario, solicitou-se que os Bioii&iS apontassem até cinco
itens sobre “0 que é necessario para a criancasandgolver” e os colocassem em ordem de
prioridade.

Na primeira categoria, elencaram-se os itens gognt@m a ideia de pratica de
atividade fisica. Verificou-se que isto ocorreu ¥ das respostas dadas pelos profissionais,
como primeira prioridade, sendo assim explicita@mfissional (P) 65 “movimento, danca,
masica”;, P101 e P128 “jogar bola”; P151 “atividadee movimento” e P190
“desenvolvimento psicomotor”.

Como segunda opcédo, 10% dos profissionais meneionatividades fisicas da
seguinte maneira: P4 “movimentos corporais”; P6sé&iwolvimento psicomotor”; P53
“musica e movimento”; P76 “atividades fisicas”; Pa8vidade fisica, jogos e movimentos”;
P91 “trabalhar o movimento, musicalidade e histprR123 “movimento e expressdes
ritmicas”; P125 “atividades de movimento e expre§d9a128 “participar de alguma atividade
fisica com regras”; P183 “praticar esportes” e PJ@Bticipar de atividades fisicas”.

Como terceira prioridade, 13% do grupo de professt@mbraram-se da pratica
de atividades fisicas ao expressar: P3 “ter autadamhica e luta”; P20: “jogos e ginasticas/
educacéo fisica”; P36 “participar de atividadecHSj P62, P67, P83 e P179 “atividades
fisicas”;, P79 “desenvolver coordenacdo motora”; P1farticipar de atividades fisicas
extracurriculares”; P152 *“atividades de movimentd®162 “praticar esportes”; P170
“participar de atividades fisicas”; P171 “brincpular, correr e movimentar” P172; “realizar
movimentos diversos”; P177 “brincar, correr e puld?186 “participar de jogos com
movimento” e P190 “atividades de psicomotricidade”.

A atividade fisica como quarta prioridade foi apalat por 9% dos professores e
apareceu nas seguintes citagbes: P30 “coordenagtiwat) P44, P105 e P106 “atividades
fisicas”; P97 “brincadeiras psicomotoras e socjaRg98 “momento livre na danc¢a”; P109
“atividades fisicas e motoras”;, P110 “mdusica, maoymo, poesia e teatral”; P149
“coordenacdo motora”; P157 “Praticar esportes edailes fisicas”; P170 “Participar de
jogos com movimento”; P171 “desenvolver a coordé&oagnotora”; P172 “musica e
movimento”; P180 “pular”; P186 “participar de aulds educacéo fisica”; P189 “atividades
de movimento” e P196 “movimento”.

Na quinta prioridade, 7% dos professores relataabyjum aspecto associado as

atividades fisicas nas seguintes expressoes: FRigRlgaes fisicas, correr, pular e saltar; P23,
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P57 e P178 “atividades fisicas”; P52 “Praticar egsd; P104 “participar de jogo com
movimento”; P106 “Atividades de coordenacdo motor®122 “atividade que envolva
psicomotricidade”; P137 “ter aula de danca” e PUogos de movimento e danca”.

O grafico 3 ilustra a distribuicdo dos componenitgse explicitamente
envolveram atividade fisica e a relacdo da disgém quanto aos outros elementos citados
como importantes e prioritarios para o desenvolatmafantil.

Grafico 3 - Distribuicdo da ordem de prioridade de
elementos necessarios para o desenvolvimento infantil,
na opiniao dos professores
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Com relacdo aos outros aspectos ligados ao deséneoto infantil, o
componente que mais foi citado pelos profissionglzciona-se as “Necessidades Basicas”,
aqui entendidas como aspectos ligados aos dir&tadamentais da crianca e da rotina
infantil, tais como: saude, educacéao, higiene, eitmcdo, seguranca, moradia, sono, amor,
carinho e atencdo. Esses foram apontados por aprdaimente 50% dos participantes, como
exemplo os P2, P27, P57, P62, P81, P115, P134,, P, P141 e P185 indicaram
“educacdo de qualidade”; P2, P33, P135, P141 e RiiB&ito a saude”; P46 e P177 “ter
acesso a saude e a educacao”; P7, P22, P50, RI),FAB8, P148, P167, P183 “alimentacéo
adequada”; P40, P57 e P61 “carinho”; P99 “amordealazer e atencdo adequada”; P165
“condicdes de saude, lazer, alimentacdo e moradia”.

O segundo aspecto mais citado foi relacionado amrfi#panhamento Familiar”,
por exemplo: P2 e P29 apontaram “estrutura farfiilR8 “boa convivéncia com a familia”;
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P27 e P31 “carinho e afeto familiar’; P11, P17, PR81, P22 e P23 “acompanhamento
familiar”; P52 “acolhimento familiar”; P55 “acomplamento, carinho e afeto familiar”; P86
e P87 “convivio familiar’, P96 “apoio e estimula @amilia”; P105 e P106 “ter uma boa
formacao familiar”; P118 “interacdo familia e esCplentre outros. Este componente foi o
que recebeu o maior percentual de indicagbes commueipa prioridade (28% dos
profissionais).

O terceiro elemento, mais apontado pelos professorelacionava-se a
“Ludicidade”, incluindo: “brincar”, “atividades ludas”, “jogos e brincadeiras” e “jogos
educativos”. Embora o ludico possa estar atreladeia de movimento, ndo se pode garantir
gue de fato, estas expressdes citadas contenhderaale pratica de atividades fisicas, ja que
tais atividades podem ser feitas tanto de formargéda, quanto com experiéncias de
movimento.

Outros aspectos apontados como importantes parasendolvimento infantil
estavam associados aos comportamentos sedentaisospmo, momentos de atividades em
grupo (67), leitura, escrita, calculo (65), disitipl e participacdo em aula (50), pintura e

trabalhos manuais (45), sociodrama (31) e as3ist{{19), conforme tabela 11.

Tabela 11 - Distribuicdo das citacfes sobre aspestliigados ao Desenvolvimento
Infantil ndo associados a atividade fisica

Outros Elemer;:]?znc:icl) Desenvolwmentopl P2 p3 P4 P5  Totais
Necessidades Basicas 37 48 38 35 22 180
Acompanhamento Familiar 55 20 14 13 18 120
Socializacao 9 9 15 20 14 67
Atividades de leitura, escrita e calculo 14 16 12 2 1 11 65
Espaco Fisico e Materiais 11 11 9 16 11 58
Disciplina e Participacao 10 11 7 10 12 50
Pintura e trabalhos manuais 7 6 11 9 12 45
Formacéo Profissional 8 4 7 8 7 34
Sociodrama 2 8 7 7 7 31
Acompanhamento Escolar 5 4 5 4 5 23
TV e Computador 4 0 0 6 9 19
Cognicao e linguagem 3 6 3 2 3 17
Autonomia 2 3 3 4 3 15
Afetividade 3 4 3 0 2 12
Incluséo 2 4 2 3 2 13
Outros 5 11 14 9 11 50
Sem resposta 0 0 0 2 12 14

Legenda: P1=Prioridade 1; P2= Prioridade 2; P3gridiade 3; P4=Prioridade 4; P5= Prioridade 5.
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4.1.4 — Perfil Sociodemogréfico dos Professores

Para verificar se variaveis sociodemograficas iestaassociadas a percepcao dos
professores sobre as atividades realizadas comiaag;as na escola infantil, foi tracado o
perfil profissional. Os dados mostram um grupo mi@owamente feminino, com média de
idade de 40 anos e média de experiéncia profidsideal0,5 anos. A maioria dos
profissionais (70%) tinha ensino superior, ndodienédo se lembra de ter cursado ao longo da
formacdo, nenhuma disciplina que tratasse sobrmtassligados ao movimento e atividade
fisica na infancia e a maior parte (77%) dos psaizis, mesmo depois de concluido a
graduagéo, nunca fez um curso sobre o tema; 76%rd@issionais encontram-se entre as

faixas dois e trés para a variavel renda famiti@nforme ilustra a tabela 12.

Tabela 12 - Perfil sociodemogréafico dos profissioa(n=197)

Frequéncias

Género Masculino 4% (8)
Feminino 96% (189)
ldade Até 29 anos 9% (17)
Entre 30 e 39 anos 46% (91)
Entre 40 e 49 anos 30% (60)
Acima de 49 anos 15% (29)
Experiéncia Profissional <5 anos 33% (66)
Entre 6 e 10 anos 27% (53)
>11 anos 40% (78)
Escolaridade Ensino Médio 22% (44)
Ensino Superior 70% (138)
Pos-Graduacéao 8% (15)

Disciplina sobre
Movimento/Atividade
Fisica na Graduacéao

Nao lembra
Nenhum Semestre

24,5% (48)
26,5% (52)

Apenas um semestre  27% (53)
Mais que um semestre 22% (44)

Curso sobre Movimento/  Sim 23% (46)
Atividade Fisica Nao 77% (151)
Renda Familiar Até R$ 788,00 0,5% (1)

Entre R$789,00 e R$ 32% (63)

2.363,00

Entre R$ 2.364,00 e R$44% (86)

4.727,00

Entre R$4.728,00 e R$ 18% (36)

7.880,00

R$ 7.881,00 ou mais

5,5% (11)
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Para verificar se o perfil sociodemogréfico estarfmienciando em cada uma das
respostas foi realizado o teste de associagdo yaaiaveis ndo paramétricate Kruskal
Wallis, conforme tabela 13. O teste apresenta efeitdipo® significativo entre a idade e a
importancia das atividades fisicas e sedentariaise e escolaridade e a importancia das
atividades fisicas; entre a experiéncia profisgi@ena importancia das atividades fisicas e
sedentéarias. Assim quanto maior a idade e a exp#@i@rofissional mais relevancia foi dada
tanto para as atividades fisicas como para asdaties sedentarias; e quanto maior a

escolaridade maior a relevancia atribuida as afilgd fisicas.

Tabela 13 - Associacao significativa entre as vanéis sociodemograficas e os niveis de
importancia, frequéncia e intensidade de atividadeSsicas e sedentarias atribuidos
pelos profissionais.

Teste de Kruskal Wallis Valor Sigerl\i?iec!;necia Efeito
Idade X Importancia das atividades Prof. com mais
sedentarias dentro da escola 11,33 p<0.01 idade
Idade X Importancia das atividades fisicas Prof. com mais
fora da escola 18,33 p<0.001 idade
Escolaridade X Importancia das atividades6 63 <0.05 Prof. com mais
fisicas dentro da escola. ’ p<b. formacéao
Experiéncia Profissional X Importancia Prof. com mais
das atividades sedentarias dentro da 7,60 p<0.05 ex. eriéneia
escola. P
Experiéncia Profissional X Importancia 782 <0.05 Prof. com mais
das atividades fisicas dentro da escola. ’ <t experiéncia
Disciplina sobre Movimento X Frequéncia Prof. que n3o
das atividades sedentarias dentro da 9,76 p<0.05 cu'rgaram
escola.
Renda X Frequéncia das atividades fisica: Prof. com maior
dentro da escola. 510’26 p<0.05 renda
Renda X Intensidade das atividades fisica Prof. com maior
dentro da escola. i0’85 p<0.05 renda
Renda X Importancia das atividades Prof. com maior
fisicas fora da escola 11,70 p<0.05 renda

Também foram encontradas associacfes significativaiee cursar disciplina
sobre movimento e a frequéncia das atividadesafisie a renda associou-se com o0s trés
niveis do questionario (importancia, frequénciaterisidade) das atividades fisicas, isto €,

guanto maior a renda mais relevancia se deu adadas fisicas.
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4.1.5 - Habitos de atividades fisicas dos professor

Com relacdo aos habitos associados a pratica delaales fisicas pelos
profissionais participantes da pesquisa, tem-se 35i% deles fazem atividade fisica em
alguns dias da semana e 32% nao fazem. Entre ofazpm atividade fisica, a maior parte
deles (47%) o realiza h4 no maximo dois anos. Quaattipo de atividade fisica realizada
pelos professores, a caminhada e a ginastica faitadas, por aproximadamente 50%,

conforme tabela 14.

Tabela 14 - Distribuicdo de Frequéncia dos Habitode Atividade Fisica dos
Profissionais

Realiza Atividade Fisica N&o faz atividade fisica 2%3(62)
Faz uma vez na semana 13% (26)
Faz alguns dias da semana 35% (69)
Faz diariamente 20% (40)
Tempo de pratica Menos de 1 ano 25% (49)
1 a?2anos 22%(43)
3 ab5anos 6% (13)
Mais de 5 anos 15% (30)
Tipo de Atividade Fisica Caminhada 36% (71)
praticada Ginastica 13% (25)
Musculagéo 6.5% (13)
Danca 6.0% (12)
Ciclismo 3.5% (7)
Esportes com bola 2% (4)
Corrida 1,5% (3)

Por ultimo foi encontrado efeito significativo emto tempo de pratica de
atividade fisica dos profissionais e maiores fregigs atribuidas as atividades fisicas,
considerando-se p<0.05, no teteskal Wallis(valor = 13,30), sendo que maiores tempo de
pratica de atividades fisicas dos profissionaiacieha-se a maiores ofertas de atividades

fisicas para as criancas.
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4.2 — Discussao

O capitulo mostra que 94% dos professores atribwem das trés categorias de
importancia das atividades fisicas dentro da eg@3% essencial, 33% muito importante e
28% importante) e 97% de importancia das atividdidésas fora da escola (30% essencial,
36% muito importante e 31% importante) o que repreEsuma valorizacao destas praticas,
entretanto ao observar os dados relativos a frejué@e oferta diarias destas atividades a
proporcgao cai substancialmente para 11% dentrectdaee 12% fora da escola.

Considerando a importancia e os beneficios da datié fisica para o
desenvolvimento infantil e as recomendac¢fes di@ieasstimulos préaticos estabelecidos pela
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010) e pelastiXes Internacionais de atividade
fisica para pré-escolares (NASPE, 2009; AGEING,02@MEPARTMENT OF HEALTH,
2011; TREMBLAY et al, 2012), pode-se indicar que existe uma discrepare proporgao
de professores que pensam ser importante e o gsi®ferecem diariamente para as criangas
no interior das instituicées analisadas.

As recomendacdes minimas de atividade fisica magma infancia orientam que
logo que uma crianga comece a andar deve ser ¢émtiana fazer 60 minutos de atividade
fisica por dia, segundo a NASPE (2002, 2009), nsiaseorientacdes ndo estdo sendo
atendidas no Brasil e nem no mundo, como mostraddBprros, Lopes e Barros (2012),
Olesenet al (2013), Hendersoret al (2015), Boteyet al (2015), Tandon, Saelens e
Christakis (2015) e Barbos# al (2016), o que também né&o foi observado no pressitido
gue indica baixos niveis de frequéncia diaria dedade fisica.

A outra discussao que precisa ser feita € sobratigislades que facilitam o
comportamento sedentario entre os pré-escolarés, d® grupo de professores atribuiu ao
menos um nivel de importancia para estas atividddaro da escola (30% essencial, 29%
muito importante e 35% importante) e igualmente 8% professores também indicam a
importancia destas atividades fora da escola (288éneial, 30% muito importante e 35%
importante). E a frequéncia de atividades sedestajue sao oferecidas diariamente pelos
professores é de 27% em casa e 28% na escola.

Além disto, a andlise dos componentes principaimp uma forte tendéncia dos
professores em indicar a importancia e a frequémga atividades que facilitam o
sedentarismo, tanto dentro, como fora da escolee estas atividades encontram-se: leitura e

calculo, TV, uso de computador, sociodrama e caaveom 0s pais.
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Pesquisas que investigam o cotidiano destas ceangmo as de Barbosa (2008),
Kishimoto (2009) e Fariat al (2010), destacam que estas atividades sedenfid@ies parte
de uma nova configuracdo da Educacdo Infantil leiesi denominado de modelo
escolarizante, em resposta ao modelo assistestaialiPara as autoras, este modelo néo
respeita as fases de desenvolvimento e aprendizagtmtil, passando a promover,
precocemente, o letramento, a escrita, o calcalaléabetizacdo, negando e desvalorizando o
movimento no interior destas instituicées como tamltapontado por Iza e Mello (2009).

Mesmo diante de varias discussfes e criticas qaenféravadas na virada do
ultimo século sobre a superacéo da dicotomia cwiglauseducar presentes nas instituicdes
de ensino infantil brasileiras (KISHIMOTO, 1999; MAADO, 2000; BARBOSA, 2008),
ainda hoje estes aspectos sdo valorizados peldssmwoais como relevantes para o
desenvolvimento infantil em detrimento de atividadpie estimulem o desenvolvimento
integral, como por exemplo o movimento e atividéidiea, que também sdo essenciais para
potencializar o desenvolvimento das criangas.

Isto esta intimamente relacionado a percepcao ddsfonais quanto ao “o que
€ necessario para a crianca se desenvolver’, rotaxs na pergunta aberta a maioria dos
professores apontam as necessidades béasicas eeehiglimentacdo, carinho, moradia, saude
e educacdo como prioridades para o desenvolvimdwésie aspecto a indicacdo dos
professores convergem para os direitos fundameddacsianca contidos no ECA (BRASIL,
1990) e na Convencao sobre os Direitos da CriadbHGEF, 1989) e até mesmo com as
necessidades de sobrevivéncia descritos em madeapediatria (MARCONDESet al,
2002).

Entretanto atender as necessidades basicas nami&mcompromisso com as
criancas pequenas e a oferta de tempo e espacobpacar, se movimentar e praticar
esportes e atividades fisicas também sdo desoegs®es documentos, e quanto a este aspecto
os professores ainda ndo valorizam estas atividemi®® prioridade e algo a ser realizado
diariamente no interior das instituicdes infanggementos como leitura, escrita, calculo,
espaco e materiais adequados e participacao enfoaaa considerados mais importantes do
que as atividades fisicas.

Isto explica as baixas indicacdes dos professomesdié de 8,6%) para as
atividades fisicas como prioridade para o desemwelvto infantil, havendo assim, neste
ponto, discordancias entre a percepcao dos proésssd ciéncia e 0s 0rgaos internacionais
em defesa dos direitos das criancas. A ciénciaezmnbem os beneficios da atividade fisica

na infancia, o0 movimento é uma acao presente desdacepcao até a morte o que o coloca
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em uma posicao importante no desenvolvimento iitfads 6rgdos internacionais (WHO,
2010, 2015; PNUD, 2016) defendem o direito a0 mewitdo e a necessidade urgente das
criancas praticarem atividade fisica na escolasg®io no desenvolvimento integral, na
saude e na potencializacdo deste desenvolvimendSEJIRG, 2007; WHO, 2012). Mas
parece haver um distanciamento entre este sabatific@institucional para o saber dos
professores.

Desta forma, vé-se que a baixa frequéncia diariafeita de atividades fisicas, a
maior tendéncia de importancia e de frequéncia dadatividades sedentarias e o nivel
adequado de intensidade atribuido pelos professafescam o que a literatura denomina de
contexto favoravel ao comportamento sedentarioo Igai contra as determinacdes
internacionais de combate ao sedentarismo, primegrde do publico pré-escolar. Paises
como Estados Unidos (NASPE, 2009), Australia (AGEJN2010), Reino Unido
(DEPARTMENT OF HEALTH, 2011) e Canada (TREMBLAat al, 2012) desaprovam a
énfase dada a estas atividades que inibem o motom®n infancia. Estas nacgdes, de
relevancia mundial, adotam, em suas diretrizes pascas menores de cinco anos, que
criancas desta faixa etaria ndo devem permanecemps de 60 minutos em atividades
sedentéarias que as deixem paradas ou sentadas.

O Brasil ndo tem nenhum documento, nenhuma ori@daotagu guia de
recomendacdo que fundamente a necessidade dacéalide pratica de atividades fisicas em
pré-escolares e tdo pouco alguma determinacdoalofmpie indique a reducdo dos
comportamentos sedentarios nesta faixa etaria, mesamte das consequéncias negativas
que isto possa trazer para a saude e para o désererto das criancas brasileiras.

N&ao bastasse a énfase dada a estas atividade® dientescola, quando os
professores responderam sobre o0 que as criancasaievfazer fora da escola, as mesmas
atividades sedentarias também foram considerad@agantes, isto implica pensar que uma
crianca desde a tenra idade (trés, quatro ou @nos de vida) deve ficar sentada em casa
fazendo tarefas para reforcar a aprendizagem @ letnimeros.

Quando ela se movimenta? Quando pode fazer eipartie atividades fisicas?
N&o é na escola e nem fora da escola? Onde elagped® direito constitucional de brincar e
se movimentar? Costuma-se dizer no senso comunicgaeca quieta é sinbnimo de crianca
doente”, interessante, ja que Iza e Mello (2009¢stigaram que nas escolas infantis, desde
cedo, as criancas aprendem a ficar quietas e calaéla podendo se movimentar, enquanto

isso, cresce a quantidade de criancas desta fi@iia acometidas por disturbios, doencas e
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problemas de saude e desenvolvimento, como mogt@dSimonet al. (2009) e Kohkt al
(2012).

Esta pesquisa mostra até aqui que dar a importaméasignifica fazer o que se
acha relevante, o lugar da atividade fisica air@ifa @& prioridade para os profissionais que
atuam com criangcas pequenas, a ordem escolaridastas instituicbes e, muitas vezes a
pressédo advinda dos superiores e governantes guisgm dizer que a criangca sabe ler e
escrever, ndo leva em consideracdo os direitosricbeab e se movimentar da crianca
(UNICEF, 1989; BRASIL, 1990) e as caracteristicagppas desta faixa etaria.

Outras atividades fisicas indicadas como insuftemo ambito escolar, foram
andar de bicicleta, danga e lutas, isto pode astociado a falta de equipamentos adequados,
capacitacao, inseguranca e até preconceito pa gast profissionais que atuam nas escolas.
Para Cordazzo e Vieira (2008) existe uma tendé&hasameninos em realizar atividades de
luta e na maioria das vezes sao atividades linstadaibidas pelos adultos. Em outro estudo
de Cordazzo, Vieira e Almeida (2011) as atividagiés envolviam bicicleta estavam entre as
preferidas por criancas brasileiras, no entantmlaahoje, a escola ndo conseguiu se organizar
para incentivar tais praticas.

Um caminho que pode contribuir com o0 aumento desinide atividade fisica em
pré-escolares pode ser a mudanca de habitos dfissfmeais, j& que houve efeito positivo
entre maior tempo de prética de atividades figioagarte dos professores com indicacao de
maior nivel de frequéncia das atividades fisicatizadas na escola. Este efeito ndo apenas
sustenta a influencia do ambiente e das pessoa®mavéncia com as criangas, como
também os habitos dos professores associadosiéapiétatividades fisicas, pois, conforme
foi visto por OLIVEIRA et al (2013) sdo exemplos positivos para ingresso sdaadem
programas de atividade fisica.

O determinante aspecto da desvalorizacado da prdicaividades fisicas como
relevante para o desenvolvimento infantil levafiexéo de que esta pratica ndo deveria ser
apenas uma possibilidade a mais dentro da escaa, 9im, uma necessidade para o
desenvolvimento satisfatorio e pleno, assim pam €gta pratica seja inserida, proposta e
discutida entre os profissionais é recomendavel ham didlogos entre academia e
comunidade, capacitacéo e treinamento adequados.

Para isto, também sdo necessarias adequac¢fessos de formacdo superior,
pois neste estudo, foi encontrado efeito positimtreendo fazer e ndo se lembrar de ter
cursado qualquer disciplina sobre movimento eddile fisica na graduacéo e a indicacéo de

frequéncia de atividades sedentarias. Isto signdinecessidade de disciplinas regulares que
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abordem o assunto durante a formacao de professonestra também que ter cursado uma
Unica disciplina na graduacdo nédo é o suficienta peodificar a acdo profissional em favor

da pratica regular de atividades fisicas na intnleara Kramer, Toledo e Barros (2014) é
necessario rediscutir o curriculo da educacéo iifgrensando a formacdo do licenciado

vinculado ao saber sobre a infancia e aos conteddosas, conhecimentos, disciplinas,

estagios e pesquisas ligados a idade pré-escolar.

Outro dado, que reforca a discussao sobre a fooragmsi profissionais para atuar
na educacao infantil e pode auxiliar no aumento wiogeis de atividade fisica em pré-
escolares é o efeito significativo encontrado eotneivel de escolaridade e a importancia
dada as atividades fisicas, corroborando com dsemdle Gatti (2010) que indicaram que
quanto maior a qualificacdo profissional, melhogualidade do atendimento as criancas
pequenas. A autora ainda observa que a baixa ietattere na formacéo e na qualificacao
profissional, o que neste estudo também foi enadatrpois houve efeito significativo entre
maior renda familiar e os niveis de importanciegééncia e intensidade para a indicacao das
atividades fisicas.

O nivel de intensidade da pratica de atividadegas que os professores
consideram como adequado, revela-se como uma raadei enfrentamento deste cenario,
juntamente com efeito positivo entre idade, expei&g profissional e a indicagdo das
atividades sedentarias, pois é muito mais difiaildar aquilo que se acredita estar bom e
aquilo que ja se faz a tanto tempo do mesmo jeito.

Contudo, este enfrentamento precisa ocorrer, madasgo necessarias, atraves
do avanco cientifico, das politicas publicas, doss@s de capacitacdo, estratégias de
intervencdo mais eficazes e um ambiente favorased potencializar o desenvolvimento

infantil e favorecer o acréscimo dos niveis deidaide fisica em pré-escolares.
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4.3 — Sintese dos achados

A maior parte dos professores considera que asladi®s realizadas no cotidiano
infantil (sejam elas atividades predominantemermsecds ou atividades que facilitem o
sedentarismo) sdo importantes para as criancagtartd, a baixa frequéncia diaria das
atividades fisicas retrata uma discrepancia entgu® € importante e que vem sendo
oferecido, no que se refere as oportunidades degde atividades fisicas nas instituicoes
infantis.

Também foi encontrada forte tendéncia nas indicachies professores para as
atividades que facilitam o comportamento sedentgriocipalmente atividades de leitura,
escrita, calculo e tempo dedicado a televisao.

Entre os itens apontados neste capitulo como r&eeEssao desenvolvimento
infantil observa-se trés situacoes: a) os profiss®investigados neste estudo ainda priorizam
0S aspectos voltados a assisténcia basica dascasjab) os professores valorizam a
necessidade do acompanhamento familiar; c) os gsofes ndo valorizam as atividades
fisicas como um elemento primordial ao desenvolabménfantil.

Diante disto faz-se necessério combater o avangoodgportamento sedentério
entre criancas em idade pré-escolar, a partir desague modifiguem a opinido e o
pensamento dos professores sobre a necessidadertie de atividades fisicas diérias as
criancas pequenas. Assim os professores podergiogagar em aumentar a oferta de pratica
de atividades fisicas no interior das escolas tigfan

Também é necessério olhar para a criangca, commeendespeitar a infancia,
desta forma, os esforgos e acdes devem envolveap®as os profissionais, mas também os
pais, que possuem responsabilidade direta sobesendolvimento de seu filho, para tanto,
foi necesséario investigar também o que os paisresponsaveis pelas criancas pensam sobre

isto, como sera visto no préximo capitulo.
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5 — ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E PAIS DE CRIANCAS EM
IDADE PRE-ESCOLAR

Mover-se no espaco € uma acgao natural da infgmaaerosa e fundamental para
contribuir e potencializar com os diferentes agpedb desenvolvimento; quando a crianca se
movimenta ela explora o mundo a sua volta, marifesta imaginacdo e fantasia; cria
situagbes e possibilidades de adaptacdo nos d#sretontextos vivenciados; conhece
diversos tipos de materiais, regras, tarefas, idabliés e diferentes possibilidades de interacéao
social que minimizam as diferencas presentes @streriancas e otimizam 0s processos de
desenvolvimento e aprendizagem, conforme mencian@do Vygotsky (1984); Lordelo e
Carvalho (2003); Gagen e Getchell (2006) e Ginskz0g7).

Embora a atividade fisica seja essencial para mgg@éo do desenvolvimento
integral das criancas pequenas, estudos apontamsquigeis e a oferta de atividades fisicas,
bem como o tempo e o0 espaco disponiveis para agabizdestas préaticas, em diferentes
ambientes, vem diminuindo no publico infantil e seguentemente o comportamento
sedentario vem aumentando, conforme visto no dapitu

As possibilidades de pratica de atividades fisdasuma criangca pequena sao
determinadas por fatores contextuais, como desquido Gabbard e Krebs (2012); Penhollow
e Rhoads (2014). O ambiente e as pessoas (paesgores) que atuam diretamente com as
criangas, nas instituicées de ensino infantil irficiam estas préticas, isto porque o niumero
de criancas brasileiras que frequentam a Educagaotil mais que dobrou entre os anos de
2001 a 2014, a quantidade de criancas de zers anos foi de 13,8% para 29,6% e no caso
da pré-escola (quatro e cinco anos) o indice saleo66,4% para 89,1% (BRASIL, 2016),
muitas destas criancas ficam na escola em penitelgral, o que equivale a gastar 14 a maior
parte de seu dia.

Considerando-se também os graves problemas dedapel infraestrutura,
formacao profissional, recursos e politicas publicaltadas a primeira infancia (BRASIL,
2006; CAMPOSet al 2011), visualiza-se a necessidade de repenszlesive resgatar o
apoio familiar para melhorar o atendimento oferecids criancas pequenas, como
mencionado por Nogueira (2006) e Gallo e Silva 801a0 apontarem o distanciamento dos
pais no acompanhamento e na educagao dos filhospgando uma sobrecarga nas
atribuicdes e responsabilidades escolares.
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Acrescenta-se que, de acordo com a Constituicaer&leBrasileira a educacgao de
criancas pequenas é responsabilidade da familimestddo (BRASIL, 1988). Considere-se,
também, que a Lei de Diretrizes e Bases da Eduddgéional prevé, em seu artigo 26, que o
objetivo principal da Educacao Infantil € promowedesenvolvimento integral das criancas
de zero a cinco anos de idade (BRASIL, 2013), nesgjygsas mostram que o objetivo de
promover o desenvolvimento integral ndo vem sendangado (ENGLEet al, 2007;
WALKER et al, 2007).

Quando se fala em desenvolvimento integral € nadesgue seja considerado a
interacao entre os aspectos fundamentais do ddsenento infantil (motor, social, afetivo,
emocional, cognitivo e sexual), o que implica emng®yar também a participacdo e o
envolvimento dos pais neste cenario complexo daaid.

Outros estudos, que apontam uma relacdo positii@® en desenvolvimento
infantil e as possibilidades de realizacdo de @aive fisica foram mencionados por Stoden
al. (2008) e Barela (2013) que descrevem que a pé&maane 0 engajamento em programas
de atividade fisica na infancia e posteriormentevida adulta estd associada a niveis de
desenvolvimento motor e a participacdo dos paduéias junto com as criancgas.

Segundo Seidl de Mouet al (2004) a compreensao dos pais em temas voltados
ao desenvolvimento dos filhos esta significativar@erelacionada a escolaridade e nivel
socioecon6mico. Para Hennigen (2010) o pai, figatarna, detém uma representacao social
e de comportamento significativo no desenvolvimela® filhos.

Lemos et al. (2010) e Oliveiraet al (2013) observaram que os habitos e
experiéncias motoras dos pais influenciam nas dattles dos filhos. Isto reforca a
necessidade de conhecer o ambiente familiar, agdades realizadas neste contexto e
associa-lo as situacoes escolares vivenciadas gelagas.

Hesketh, Hinkley e Campbell (2012) verificaram que pais acreditam que
naturalmente a crianga € um ser ativo e que exidtameiras impeditivas sobre como
promover o engajamento e estimulos para realizdeaatividades fisicas e como reduzir o
uso dos aparelhos eletronicos e televiséo.

O'Dwyeret al (2012) sugerem que a familia, em especial oddgalos pais, sao
mediadores de engajamento das criangas em progral@astividade fisica e até
posteriormente na vida adulta.

Remmerset al (2014) concluiram que o ambiente familiar intexfemais
significativamente do que mudancas no ambientecdfisianto para duracdo, como

participacdo em jogos externos realizados pelasgas.
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Portanto, tendo em vista que: a) a crianca pass@déte de seu tempo na escola,
b) a familia deve se aproximar da escola e paatiap processo de desenvolvimento infantil,
C) a pratica de atividades fisicas € essencial patesenvolvimento de pré-escolares, d) ha
restricbes, limites e baixos niveis de pratica tigidades fisicas, aumentando riscos
associados a saude e ao desenvolvimento infamtitjge a baixa ocorréncia destas atividades
pode estar associada a pessoas diretamente emgbach estas criangas, Como 0s pais, passa
a ser necessario compreender o que 0s estes peadaen desenvolvimento infantil e a
pratica de atividades fisicas.

Assim, este estudo tem por objetivo geral verifioague pais pensam sobre
desenvolvimento infantil e como isto se reflete afarta de atividades fisicas para pré-
escolares.

Especificamente buscou-se:

» Identificar o nivel de importancia, frequéncia temsidade das atividades
oferecidas pelos pais para os pré-escolares defbra de casa.

e Averiguar 0 que os pais de pré-escolares pensames@ssario para o
desenvolvimento das criancas.

* Associar as caracteristicas sociodemogréficas kokade atividade fisica

dos pais com as atividades oferecidas as criam;ambiente familiar.

Esta pesquisa refere-se a uma amostra de 241 eaisébscolares do estado do
Tocantins, cujos professores foram escolhidos @ieatente em numero determinado
estatisticamente, como visto no capitulo 3, quesgmta em detalhes os métodos empregados

no presente estudo.
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5.1 — Resultados

A confiabilidade das respostas do questionarioardigo pelos 241 pais, também
foi obtida pelo teste de consisténcia A#a de Crombach.Foi realizado o teste de
confiabilidade para as trés questbes basicas, tamma, frequéncia e intensidade
(adequacéo) das atividades fisicas e das atividastEntarias, para nivel de significancia de
p<0, 05. As respostas referentes a importanciarfata 0,76 em casa e 0,74 na escola; a
consisténcia das respostas sobre frequéncia f0ja¥ee 0,74, respectivamente em casa e na
escola. E em relacdo a intensidade (adequacadavitiade) em casa, o indice de consisténcia
foi de 0,76, houvel0% de respostas em branco degae as atividades de casa e 7% para

as atividades da escola.

5.1.1 — Atividades realizadas em casa segundo odliais pais

Com relacdo ao nivel de importancia, frequénciatensidade das atividades
fisicas e sedentarias atribuido pelos pais em cés&rva-se que a distribuicdo do nivel de
importancia das atividades fisicas, consideranda-ssomatoéria de todas as atividades
constantes desse item, foi: 24% dos pais disseeammssencial, 24% muito importante, 41%
importante, 8% ndo é importante e apenas 3% dasqoaisideram nao desejavel, para as
atividades sedentarias os valores foram respeotintem 26% essencial, 23% muito
importante, 35% importante, 12% nao é importamt&eao desejavel.

Por outro lado, quanto a frequéncia que os paiecdéen algum tipo de atividade
fisica, em casa, aos filhos, também incluindo todasatividades listadas, 11% deles
indicaram que estas atividades devem ocorrer diange, 34% em alguns dias da semana,
27% uma vez na semana, 19% menos de uma vez naaserd& mencionaram nunca fazer
estas atividades. Entre as atividades sedentdB@%; dos pais disseram oferece-las
diariamente, em casa, para as criancas, 34% atasnisla semana, 19% uma vez na semana,
11% menos de uma vez na semana e apenas 6% ddsspaigue nunca oferece.

Sobre o nivel de intensidade a maioria (>55%) @is ipdicou tanto no nivel de
importancia como de frequéncia que as atividada&zeglas em casa estdo adequadas, sendo
60% para as atividades fisicas e 57% para as adiegd sedentarias. Para 22% dos pais as
atividades fisicas sdo oferecidas mais do que essado e apenas 18% as consideram

insuficientes. No caso das atividades sedenta#i@% dos pais acreditam que elas sao
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oferecidas mais do que o necesséario e 15% as evasidnsuficientes, conforme ilustrado no
grafico 4.

Fazendo um analise especifica entre as atividasiead, a maior parte delas foi
indicada no nivel (3) importante, entre as quat8oesq9-jogar com bolas (50,2%), ql12-
atividades fisicas em programas extracurriculaB¥s9¢6), gl4-brincar ng@layground ou
parque (51,3%), q18-participar de jogos com movim€a6,3%), ql9-nadar (44,4%), g20-
andar de bicicleta (43,2%) e apenas a atividade cdminhadas em passeios com a familia

foi considerada como essencial por 46,6% dos pais.

Grafico 4: Niveis de importancia, frequéncia e intensidade
de atividades fisicas e sedentérias em casa
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Quanto as atividades sedentarias com maior perdedéunivel (3) importante
foram @8- participar de sociodrama (46,6%), qlOstisselevisao (42,3%), ql5-jogar/brincar
com o computador (42,1%), ql6-conversar e jogar ewmgos (38,6%); as atividades
sedentarias com maior percentual para nivel (5¢ness foram q7- praticar célculos e
leituras (36,9%) e qll-conversar com 0s pais (48,IPambém vale mencionar que a
atividade gl0-assistir televisao recebeu 29% deagdo como ndo sendo importante, mas
apresentou um elevado nivel de frequéncia diana4®,6% das indicacoes.

Com relacdo a frequéncia das atividades sedentaestas foram as que
receberam 0s maiores percentuais para execucaa, di@ndo 7 leitura e célculo (44,2%),
gl10, gl11, gq13 —; g13 — pintura e trabalhos man{#disl%) e q17 — conversar com amigos
(56,9%), enquanto que as atividades fisicas atinga média de apenas 11% dos percentuais
para realizacdo diaria, destaca-se individualmantdividade q20-andar de bicicleta com

18.7% da frequéncia diaria, conforme tabela 15.
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Tabela 15 - Distribuicdo de Frequéncias (Fr%) da peepcéo dos pais sobre IMPORTANCIA & FREQUENCIA
de atividades fisicas e sedentarias oferecidas ensa

ATIVIDADES — Q7 Q8 Q10Q11 Q13 Q15 Q16

Nivel de IMPORTANCIA - Atividades Sedentarias

N&o é desejavel 08 34 6,7 - 08 10147
N&o é importante 33 11,293 04 04 35 6,
Importante 24,5 46,642,3 21,2 30,7 42,1 38,6

Muito importante 344 23,110 30,333,6 6,3 27

Essencial 36,9 15,811,7 48,1 34,4 6,3 26,

Nivel de FREQUENCIA - Atividades Sedentérias

Nunca 1,7 94 33 25 1,7 23,87

Menos que uma vez

por semana 6.2

16,212,1 58 5 24,6104

Umavez por semana 11,6 35M8,7 11,6 14,9 25 19,

Algumas vezes por
semana

Todo dia

45,2 30,3 27,2 30,3 44,8 21,7 41,1

353 8,1 45698 336 5 27,8

Q9 Q12 Q14 Q17 Q18 Q19 Q20

Nivel de IMPORTANCIA - Atividades Fisicas
25 08 42 04 21 71 5
108 33 8 1,7 75 126 13,7
50,2 37,9 51,3 20,6 36,3 444 432
18,7 27,5 193 30,7 288 218 22
17,8 30,4 17,2 46,6 254 142 16,2

Nivel de FREQUENCIA - Atividades Fisicas

29 71 122 42 75 15,1 12,4
16,6 158 18,9 139 15 31 17

286 254 319 235 288 335 17,4
36,1 404 319 445 358 184 34,4
15,8 113 5 139 129 21 18,7

Legenda: q7 - Praticar célculos e leituras; q8 rtiélpar de sociodrama; q9 - Jogar com bolas; q¥&sistir televisao; ql11 -

Conversar com os pais; 12 - Participar de ativeddisicas em programas extra-curriculares; gliitaPe realizar outros trabalhos
manuais; q14 - Brincar no playground ou parque; -glégar/brincar com o computador; q16- Convergagar com amigos; ql17-

Caminhadas em passeios com a familia; 18- paticip jogos com movimento com os amigos; g19 - Nedaincar na piscina,

rio ou mar; q20- Andar de bicicleta ou outros egmpntos com rodas (skate, patinetes etc).
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Para realizacdo da analise de fator foi obtidostet&« MO de adequacidade para
as atividades em casa, na escala de importanatoofei de 0,78 e na escala de frequéncia
0,67, os valores acima de 0,5 sdo consideradosiades| para realizacdo da andlise de fator.

Os resultados referentes a analise de fator, & plartmétodo de extracdo de
componentes principais atribuidos pelos pais, éagde a importancia das atividades foram:
g7 (praticar calculo e leitura) 0,482, q8 (sociodah 0,664, q10 (assistir televisdo) 0,581 e
gl5 (uso de computadores) 0,644 e os componeritespais de frequéncia das atividades
foram: 7 (praticar célculo e leitura) 0,408, da&6sistir televisdo) 0,752 (valor mais forte) e
g15 (uso de computadores) 0,459. Estes valoreswgados em fatores isolados representam
uma combinagcdo que mostra uma forte tendéncia @issem indicar mais as atividades que

facilitam o sedentarismo, conforme tabela 16.

Tabela - 16: Extracdo de Componentes principais denportancia e frequéncia das
atividades percebidas pelos pais em casa
Componentes Principais de

Componentes Principais de Frequéncia

Importancia
Atividades Fator 1  Fator 2 Fator Jator 4 Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5

q7* 0,482 0,408
g8* 0,664 0,571

g9 0,480 0,443
gl10* 0,581 0,752
gll* 0,546 0,445

gl2 0,528 0,439

ql3 0,507 0,392

gl4d 0,611 0,453
ql5* 0,644 0,459
gl6 0,615 0,471

ql7 0,558 0,549

gl8 0,618 0,438

ql9 0,542 0,461

g20 0,550 0,493

Legenda: q7 - Praticar célculos e leituras; g8rti¢lpar de sociodrama; q10 - Assistir televisabl g
— Conversar com os pais; q15 - Jogar/brincar caongputador.
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5.1.2 - Atividades realizadas na escola segundpais

Com relacdo ao nivel de importancia das atividdi$ésas que os pais pensam
que os filhos realizam na escola 21% dizem sernegde 26% muito importante, 40%
importante, 9% néo é importante e 4% dos pais dermin ndo desejavel, para as atividades
sedentarias os valores foram respectivamente 25%n@sl, 26% muito importante, 34%
importante, 11% néo € importante e 4% nao desejavel

Por outro lado, quanto a frequéncia que os paiioieam ao indicar a oferta de
atividades fisicas na escola para seus filhos, d@%s indicaram que estas atividades devem
ocorrer diariamente, a maior parte dos pais (40pOn®uU que estas atividades devem
acontecer em alguns dias da semana e 29% apenagmma semana, 10% menos de uma
vez na semana e 8% mencionaram nunca fazer esidad#s. Para as atividades sedentarias
31% dos pais dizem que elas devem ser oferecidaismiente na escola paras as criancgas,
36% alguns dias da semana, 19% uma vez na sen@®ban&nos de uma vez na semana e
apenas 4% dos pais disse que nunca devem serndaaljzonforme pode ser visto no grafico
5.

Gréfico 5: Niveis de importancia e frequéncia de
atividades fisicas e sedentarias na escola

IMPORTANCIA

Essencial Z D 21"

25%
26%

Muito importante 26%

4 40%

Importante 34%
N&o é importante
N&o é desejavel
FREQUENCIA
Todo dia 31%

Algumas x/ semana
1x/ semana

Menos de 1x/ semana

Nunca 8%

B Atividades Fisicas m Atividades Sedentarias
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Uma analise mais especifica de cada atividade apguoe as atividades
sedentarias com maior percentual de indicacdo péaral (3) importante foram q22-
sociodrama (40,2%), g26-uso de computador (45,§3d)assistir TV (47,7%); para nivel (5)
essencial foram as atividades g21l-calculo e lei{6B5%) e g28-conversar com amigos
(37,9%).

Entre as atividades com possibilidade de moviméotas que receberam maior
percentual para nivel (3) importante foram: gq23ajoe brincar com bolas (47,7%), g25-
brincar no parque (50,2%), q30- andar de bicic{éta4%) e q32 aulas de danca e ou luta
(37,3%), vale destacar que nenhuma atividade féitave seu maior percentual no nivel (5)
essencial.

Com relacdo a frequéncia das atividades, foi obslenque a maioria dos pais
indicou que as atividades sedentarias de céalcldawra (51%) e conversar com 0S amigos
(70%) deveriam ocorrer todo dia e pintar e realtealpalhnos manuais (55%) alguns dias da
semana. Para as atividades fisicas os pais indicau@ jogos com bola (49%), jogos com
movimento (46,5%) e aulas de Educacao Fisica (49éeriam ocorrer durante alguns dias
da semana, ndo houve nenhum percentual elevadatpadade fisica com frequéncia diaria.

Chama atenc¢éo que na atividade g21-calculo eaeituiconsiderada pela maioria
(>50%) dos pais e responsaveis como atividade @ssemquela que deve ser mais realizada
diariamente no espaco escolar, conforme tabela 17.
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Tabela 17 - Distribuicdo de Frequéncias (Fr%) da peepcio dos pais sobre IMPORTANCIA & FREQUENCIA de
atividades fisicas e sedentarias sugeridas dentra @scola

ATIVIDADES — Q21 Q22 Q24 Q26 Q28 Q3 Q23 Q25 Q27 Q29 Q30 Q32

Nivel de IMPORTANCIA de Atividades Fisicas
1,3 3,3 0,4 1,2 9,6 7.9

Nivel de IMPORTANCIA de Atividades Sedentarias
N3o é desejavel 04 38 04 8 08 75

N&o é importante 1.2 85 08 291 21 25 5 126 37 33 175 137
Importante 17,8 40,2 282 451 238 478 477 502 332 237 454 373
Muito importante 27 346 378 114 354 118 259 21,3 324 361 163 249
Essencial 535 128 328 63 379 74 201 126 303 357 11,3 16,2

Nivel de FREQUENCIA de Atividades Fisicas
2,1 4,6 1,2 3,3 20,4 17

Nivel de FREQUENCIA de Atividades Sedentarias
Nunca 1,2 73 - 139 13 29

Menos queumavezj; > 115 17 232 21 20, 5 146 87 54 158 137
por semana
Uma vez por 62 308 162 35 63 20, 297 368 237 274 229 307
Semana

Algumas vezes por 402 39,3 556 228 19,6 35 49 356 465 494 304 31,5
semana

Todo dia 51 111 266 51 708 20,

Legendag21- Praticar calculos e leituras; 22 Participausdciodrama; 23 Jogar e brincar com bolas; q@tPé realizar outros
trabalhos manuais; 925 Brincar ptayground ou parque; q26 Jogar/brincar com o computador; B2iicipar de jogos com
movimento com 0s amigos; 28 Conversar com amigogmaos; 29 Participar de aulas de Educacdoasisig0 Andar de
bicicleta ou outros equipamentos com rodas (skat@etes, etc...); 31 Assistir televisdo; q32didas de danca e ou luta.

14,2 8,4 199 145 104 7,1
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Para realizacdo da analise de fator foi obtidostet&« MO de adequacidade para
as atividades na escola, na escala de importan@aofoi de 0,76 e na escala de frequéncia
0,80, os valores acima de 0,5 sdo consideradosiades| para realizacdo da andlise de fator.

A andlise de fator, a partir do método de extragi@omponentes principais em
relacdo a importancia das atividades foram: g2tuédle leitura (0,692), 22 sociodrama
(0,530) e g31 assistir televisao (0,688), entre@mwponentes principais de frequéncia das
atividades foram: 21 célculo e leitura (0,634)4 giintar e realizar trabalhos manuais
(0,394), 928 conversar com os amigos (0,578) e g8distir televisdo (0,478) que
apresentaram uma combinacgdao linear que fornecelwarga de maior valor indicadas pelos
pais e responsaveis, em outras palavras as atbddsmtentarias obtiveram maior tendéncia

das respostas indicadas pelos pais no espacorescoiforme tabela 18.

Tabela 18 - Extracdo de Componentes principais denportancia e
frequéncia das atividades percebidas pelos pais demda escola
Componentes Principais de Componentes Principais de

Importancia Frequéncia
Atividades Fatorl Fator2 Fator3 Fator1l  Fator Fator 3

g21* 0,692 0,257 0,634

g22* 0,530 0,527

g23 0,680 0,627

g24* 0,551 0,394

g25 0,662 0,572

g26 0,574 0,627

g27 0,622 0,697

g28* 0,569 0,578
g29 0,581 0,545

g30 0,399 0,633

g31* -0,688 0,478
g32 0,487 0,518

Legenda: g21- Praticar calculos e leituras; g2zicslvama; q24 pintar e realizar
trabalhos manuais; q28 Conversar com amigos owsnB1 Assistir televiso.
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5.1.3 — O que o pai pensa ser necessario para emeasdvimento infantil

Com relacdo ao segundo questionario, sobre “o quexéssario para a crianca se
desenvolver”, as respostas foram classificadas,ocom capitulo 4, ou seja, na primeira
categoria, elencou-se 0s itens que continham a diepratica de atividade fisica.

Esta categoria estava presente, como primeirsoppg&nas nas respostas de 4%
dos pais (P), sendo assim explicitada: P3 e P4etdedver a coordenacdo motora”; P36
“jogar e brincar com bola”; P70 “Participar de autie Educacédo Fisica”; P119 “atividades
esportivas”; P216 “brincar de bola” e P222 “jogoschola”.

Como segunda opcéo, 7% dos pais e responsaveisomaen atividades fisicas
da seguinte maneira: P12 “atividades que estimalanordenacdo motora”; P19 “educacao
fisica”; P77, P146, P181 e P240 “atividades fiSicR403 “pratica de exercicios fisicos e
esportes”; P186 “participar de jogos com movimenteg37 “praticar esportes”.

Como terceira prioridade, 10% do grupo de paisucdopratica de atividades
fisicas ao expressar: P9 “andar de bicicleta”; RHninhada com os pais”; P20 “realizar
atividades fisicas”; P46 “participar de jogos cormvimento”; P52 “fazer aulas de educacéo
fisica”, P57 “participar de atividades fisicas”; P%raticar a coordenac¢do motora”; P129
“musica e movimento”; P10, P135, P170 e P218 ‘dades fisicas” e P222 “brincar de pega-
pega”.

Na quarta prioridade, apareceram as seguintes merggbre atividade fisica,
efetuadas por 10% dos pais: P16 “participar degagon movimento” P31 e P36 “participar
das aulas de educacéo fisica”; P46 “participar tiedades fisicas dentro da sala”; P69
“praticar esportes e aulas de educacgdo fisica”;,, FAD5, P132, P148, P224 e P230
“atividades fisicas”; P93 “correr para soltar agrgias”; P94 “jogar jogos motores”; P173
“dancar”; P211 “brincar e praticar esportes”.

E como quinta prioridade, 12% dos pais relatargonatica de atividades fisicas
nas seguintes expressdes: P14 “praticar mais adie&l fisicas”; P29, 156 “participar de
atividades fisicas”; P45 “cantar e dancar”; P68vidades de lutas na escola”; P74 “jogar
bola”; P30, P141, P158, P179, P197, P205 e P22uidatles fisicas”, P10l “pratica
esportiva”; P128 e P142 “educacéo fisica”; P140tigipar de jogos com movimento em

grupo”; P241 “atividades esportivas”.



94

O grafico 6 ilustra a distribuicdo de componentae gxplicitamente envolvem
atividades fisicas e os outros elementos citadtms g&is e responsaveis como importantes

para o desenvolvimento infantil.

Gréfico 6: Distribuicdo da ordem de prioridade de elementos
necessarios para o desenvolvimento infantil na opinido dos pais
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O componente “Necessidades Basicas”, que envolieles educacao, higiene,
alimentacg&o, seguranga, amor, carinho e atencfedtas ligados aos direitos da crianga e a
rotina escolar) foi o mais citados pelos pais, caxemplo: P6 “mais educacdo”; P8 e P27
“boa educacao”; P20 “saude, lar, educacao de quoicl P48, P52 e P214 “ir a escola”; P51
“educacao, confianca e amor”; P87 “amor e educaddé8, P85, P121, P144, P164, P171,
P221 e P235 “educacado”; P11 “saude de qualidad8;“®er assisténcia, salude e seguranca”;
P13, P67, P79, P85, P105 e P106 “saude”; P1, P2 ‘mlihentacdo de qualidade; P116,
P119, P137, P138, P154, P156, P182, P183, P2344¢ Rlmentacdo”; e P145 “boa
alimentagao”.

O segundo aspecto mais citado entre as prioridiales “Acompanhamento
Familiar”, por exemplo: P8 “relacionamento familigP11l “boa convivéncia familiar’; P15
“dialogo com os amigos e familiares”; P20 “ter uasdrutura familiar”; P23, P27, P32, P38,
P42, P82, P90, P128, P130, P149, P198 *“acompanhbamdos pais” e P50
“acompanhamento dos pais nas tarefas escolardss;airtros.

O terceiro aspecto mais indicado pelos pais foranmexpressdes associadas a

“Ludicidade” tais como: “brincar”, “atividades Ilghs”, “jogos e brincadeiras”, “jogo
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educativos” e ‘jogos didaticos”. Embora as ativiedudicas possam estar associadas a
possibilidades de movimentag&o, ndo se pode gacadide fato, as expressodes citadas pelos
pais continham a pratica de atividades fisicagug estas tarefas podem ser feitas tanto de
forma sedentaria, quanto a partir de experiénc@snas.

Chama atencdo que a “Atividade de leitura, eseritalculo” (entre as atividades
que reforcam o comportamento sedentério) tenhacsglearto componente mais citado pelos
pais, foi o item que recebeu a maior quantidadéendeacfes como primeira prioridade
necessaria para a crianca se desenvolver. E ads@ciato os familiares também valorizaram
a “Tarefa de casa” como elemento relevante ao gdek@mento infantil.

Outros elementos elencados pelos familiares com@oritantes para o
desenvolvimento infantil também estavam relaciosado comportamento sedentério, tais
como: TV e computador (34), pintura e trabalhosimais (30), sociodrama (22), conforme
tabela 19.

Tabela 19 - Distribuicdo dos outros elementos relamados ao Desenvolvimento

Infantil

Outros Elemen;[gfsa(rjlglDesenvolwmento P1 P> P3 P4 P5  Total
Necessidades béasicas 46 47 40 31 23 187
Acompanhamento Familiar 42 27 30 21 16 136
Atividades de leitura, escrita e calculo 49 30 122 1 14 117
Disciplina e Participacao 8 19 13 16 16 72
Socializacao 7 9 20 12 23 71
Tarefa pra casa 7 10 12 13 6 48
TV e Computador 5 7 5 5 12 34
Acompanhamento Escolar 6 5 9 9 3 32
Pintura e Trabalhos manuais 2 4 11 11 2 30
Incluséo 7 5 4 9 5 30
Espaco Fisico e Materiais 4 7 3 10 4 28
Autonomia 3 3 7 6 3 22
Sociodrama 0 5 5 5 7 22
Formacéo profissional 7 6 5 1 2 21
Formacéo religiosa 3 2 3 2 1 11
Outros 7 11 8 9 15 50
Sem resposta 5 4 5 12 21 47

Legenda: P1=Prioridade 1; P2= Prioridade 2; P3eridade 3; P4=Prioridade 4; P5=
Prioridade 5.
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5.1.4 — Perfil Sociodemogréfico dos Pais e Resporsa

Os dados mostram um grupo majoritariamente femjrion méedia de idade de
31.5 anos. A maioria das familias (73%) tem um aig @lhos, a maior parte (57%) dos pais
tem ensino médio e (76%) renda familiar até $21888, mais detalhes podem ser vistos na
tabela 20.

Tabela 20 - Perfil sociodemografico dos Pais (n=241

Frequéncias
Género Masculino 12% (29)
Feminino 88% (212)
ldade Até 29 anos 46% (110)
Entre 30 e 39 anos 41% (98)
Entre 40 e 49 anos 10% (25)
Acima de 49 anos 3% (8)
Numero de Filhos  Um 33% (81)
Dois 40% (96)
Trés 20% (47)
Quatro 5% (11)
Cinco ou mais 2% (6)
Escolaridade Ensino Fundamental 17% (41)
Ensino Médio 57% (138)
Ensino Superior 16% (38)
P6s-Graduacgéo 10% (24)
Renda Familiar Até R$ 788,00 36% (87)

Entre R$789,00 e R$ 2.363,00 40% (97)
Entre R$ 2.364,00 e R$ 4.727,00 18% (42)
Entre R$4.728,00 e R$ 7.880,00 4% (11)
R$ 7.881,00 ou mais 2% (4)

Para verificar se o perfil sociodemografico estarfaenciando em cada uma das
respostas foi realizado o teste de associagdo yaaiaveis ndo paramétricate Kruskal
Wallis, conforme tabela 21.

O teste apresentou efeito positivo e significatwire a idade e a importancia e
frequéncia das atividades fisicas em casa e néestdre a escolaridade e a importancia das
atividades fisicas em casa e na escola, desta fjuareo maior a idade e a escolaridade mais

relevancia foi dada as atividades fisicas.
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Também foram encontrados efeitos significativogeemtimero de filhos e a

importancia das atividades sedentarias, entre darena importancia e frequéncia das

atividades sedentarias, assim quanto mais filhowier a renda mais relevancia se deu as

atividades sedentarias.

Tabela 21 - Associagéo significativa entre as vaneis sociodemograficas e os
niveis de importancia, frequéncia e intensidade deatividades fisicas e

sedentarias atribuidas pelos pais e responsaveis.

Teste d&Kruskal Wallis Valor _Nl\_/_eIAde . Efeito
Significancia

Igja_lde X Importancia das atividades 9.46 0<0,05 Pal_s ¢/ mais
fisicas em casa. idade
Igja_lde X Frequéncia das atividades 8.30 0<0,05 Pal_s ¢/ mais
fisicas em casa. idade
Igja_lde X Frequéncia das atividades 812 0<0,05 Pal_s ¢/ mais
fisicas na escola. idade
Nl_Jr_nero de filhos %(_Importanma das 1217 0<0,05 Pal_s ¢/ mais
atividades sedentérias na escola. filhos
Egc_olarldad,e_x Importancia das 10,93 0<0,05 Pais c/ E_nsmo
atividades fisicas em casa. Superior
Egc_olarldad,e_x Importancia das 10.56 0<0,05 Pais c/ E_nsmo
atividades fisicas na escola. Superior
Renda ?(_Frequenma das atividades 10,93 0<0,05 Pais ¢/ maior
sedentarias em casa. renda

5.1.5 - Habitos de atividades fisicas dos pais

Com relacdo aos habitos associados a pratica deaakes fisicas dos pais e

responsaveis, tem-se que 39% deles ndo fazemaatesdfisicas, outros 28% fazem alguns

dias da semana e 17% apenas realizada diariantarite. os que fazem atividade fisica, a

maior parte deles (45%), faz h4 menos que um amant@Q ao tipo de atividade fisica

realizada a caminhada (53%) e o ciclismo (21%)foaa mais citadas, conforme tabela 22.
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Tabela 22 - Distribuicdo de Frequéncia dos Habitode Atividade Fisica dos
Pais e responsaveis

Realiza Atividade Fisica N&o faz atividade fisica  9%3(93)
Faz uma vez na semana 16% (38)
Faz alguns dias da semana 28% (69)
Faz diariamente 17% (41)

Tempo de pratica Menos de 1 ano 45% (67)
1 a?2anos 22%(33)
3 abanos 14% (20)
Mais de 5 anos 19% (28)

Tipo de Atividade Fisica Caminhada 53% (79)
Ciclismo 21% (31)
Ginéstica 7% (10)
Musculacéo 7% (10)
Corrida 7% (10)
Esportes com bola 5% (8)

Quanto aos aspectos relacionados aos habitos uidade fisica e os niveis de
importancia, frequéncia e intensidade das ativisladgicadas pelos pais, a partir do teste de
Kruskal Wallisfoi encontrado efeito significativo entre a pratide atividades fisicas e a
importancia dada as atividades sedentarias naagseas também foi encontrado efeito
significativo entre a pratica de atividades fisieag maior frequéncia dada as atividades
fisicas na escola.

Outro efeito significativo ocorreu entre o tipo dweatica (praticantes de
musculacao) e a importancia, frequéncia e a irdadsi das atividades fisicas em casa, como

podem ser visto na tabela 23.

Tabela 23 - Associacédo significativa entre os habg de atividade fisica e os niveis de
importancia, frequéncia e intensidade de atividadesisicas e sedentarias atribuidas
pelos pais e responsaveis.

Nivel de

Teste deKruskal Wallis Valor R Efeito
Significancia
Pratica de atividade fisica X Importancia Pais c/ mais
. L 8,56 p<0,05 A -
das atividades sedentarias na escola frequéncia de pratica
Pratica de atividade fisica X Frequéncia 795 0<0,05 Pais c/ mais

das atividades fisicas na escola.
Tipo de pratica de atividade fisica X
Importancia, Frequéncia e Intensidade 14,90 p<0,05
das atividades fisicas em casa.

frequéncia de prética

Pais praticantes de
Musculacéo
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5.2 - Discussao

Os resultados deste capitulo apontam que os paspensaveis pelas criancas em
idade pré-escolar consideram a importancia dasdatles fisicas em casa em 89% das
indicagbes para ao menos uma categoria de imp@tg@4% essencial, 24% muito
importante e 41% importante) e 87% dos pais tambénsideram ao menos um nivel de
importancia para as atividades fisicas na escd®% (@ssencial, 26% muito importante e 40%
importante) o que também representa uma valorizdeétas atividades por parte dos pais.
Mas ao verificar a frequéncia diaria destas atilidaem casa e na escola a proporcédo de
indicagao dos pais cai consideravelmente para Ii%sasa e 12% na escola.

A baixa frequéncia de oferta de pratica de ativedaisicas diarias corrobora com
as pesquisas sobre a necessidade e a recomendagdeid minimos de atividade fisica para
criancas em idade pré-escolar, conforme Naspe (220@9). Os resultados encontrados
também se assemelham aos baixos percentuais de tévatividade fisica de pré-escolares
americanos, segundo a pesquisa de Hendetsah (2015) e de pré-escolares brasileiros de
acordo com a pesquisa de Barbesal (2016), em ambos os estudos o0s niveis de criancas
que atendem as recomendacdes minimas de 60 mdiatms de préatica de atividades fisicas
permaneceu entre 10% e 15%.

Da mesma forma que foi atribuida uma discrepanoteeea importancia e a
frequéncia das atividades fisicas indicadas pelofegsores, isto também aconteceu com os
pais e responsaveis dos pré-escolares.

Quanto as atividades sedentérias realizadas enosgsas também as valorizam
84% deles indicam um dos trés niveis de importaf26&o essencial, 23% muito importante,
35% importante), na escola o valor chega a 85% (85%&ncial, 26% muito importante e
34% importante). Outro aspecto que reforca agdaties sedentarias indicadas pelos pais foi
o nivel de frequéncia diaria de 30% em casa e A &scola.

A énfase dada pelos familiares as atividades quitdan o sedentarismo também
foi confirmada pela analisa de componentes prineipaue contribui ainda mais para a baixa
oferta de atividades fisicas entre os pré-escol&tesgdades como leitura e célculo, pintar e
fazer trabalhos manuais, e conversar com amige@snfaonsideradas as mais importantes e
frequentes nas respostas indicadas pelos pais. destexto esta na contramdo das
recomendacdes internacionais de combate ao sederdag incentivo a atividade fisica na

infancia, como uma pratica saudavel e que respeta@senvolvimento infantil, os 6rgaos
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internacionais defendem o combate ao acumulo delaties que possam deixar as criangas
paradas e sentadas nesta faixa etaria, como, monpbx, a televisdo (AGEING, 2010;
DEPARTAMENTO OF HEALTH, 2011; TREMBLAet al, 2012).

A relevancia dada as atividades escolarizantesesgam a realidade do processo
de escolarizacdo da Educacéo Infantil, criticadaikpshimoto (2009), este processo também
ja atingiu os pais e responsaveis que considergmortante para a crianga 0 compromisso
diario com a tarefa de casa e as atividades essopara aprender a ler e escrever o quanto
antes, mesmo em criangcas com menos de cinco anestdla infantil, que antes era um
deposito assistencialista de criancas, para qumisspudessem trabalhar (FREIRE, 1992),
agora é também um local para aprender. Mas, dekefleér e debater que este espacgo ndo é
apenas para aprender a calcular, ler e escreves, deae ser um ambiente propicio,
estimulante e facilitador do desenvolvimento indggconforme descrito em Brasil (1990,
1996) e isto ndo ocorre se a crianga € levada pawamento sedentario.

O modelo de escolarizagéo precoce da Educacadilntaiticado, dentre outros,
por Kishimoto (2009) e a énfase dada ao mercadmbalho que existe nas leis que regem a
educacao brasileira, em especial na LDB (BRASIL96)%provocam um distanciamento e
uma dificuldade dos pais de compreenderem o desémemto infantil como algo além das
necessidades basicas das criancas.

Os pais e responsaveis conseguem perceber o géamigoridade que as

necessidades basicas e os direitos fundamentagidasas sejam atendidos para que depois
se possa pensar na repercussao da atividade pmiaao desenvolvimento infantil, o que
caracteriza uma opinido importante quanto a vidasebrevivéncia das criangas pequenas,
descritas nos mais importante livros de pediatésida, conforme Marcondes al (2002).
No entanto a preocupacdo esta em identificar quemmediante deste apontamento a
atividade fisica (que também €& uma necessidadeialaca) foi considerada como sexta ou
sétima opcgdo de prioridade para seu desenvolvimigzaado atrds do acompanhamento
familiar, pratica do céalculo, da leitura, da papégdo em sala, disciplina e até mesmo da
tarefa de casa.

Além da opinido dos pais sobre os aspectos ligad@esenvolvimento infantil, o
perfil socioecondmico também influencia a pratieaatividade fisica na infancia, a pesquisa
indica que a maior idade e o maior grau de esdalde dos pais apresentaram efeito
significativo sobre a importancia e a frequéncia dévidades fisicas. Os estudos sobre
escolaridade dos pais e pratica de atividadesafigios filhos feitos por Burgit al (2010) e

Dawson-Hahn, Fesinmeyer, Mendoza (2015) apontaraenqyanto maior a escolaridade,
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maior a oferta de atividade fisica. Por outro 18aoros, Lopes e Barros (2012) e Valeal
(2014) verificaram que a maior escolaridade e pedendmico dos pais foram vistos como
barreiras para o incentivo e a pratica de atividdidécas.

Nesta pesquisa a maior renda apresentou efeitdicigivo com a importancia e
a frequéncia das atividades sedentéarias. Esteicaeéorca a necessidade de mais pesquisas
que considerem a relacdo dos fatores socioeconémiz® pais com a pratica de atividade
fisica em criancas.

Os habitos dos pais também sdo fundamentais no aterdn sedentarismo
infantil e na valorizagdo das atividades fisicaste e fora da escola em crianga pré-
escolares. Estudos como de Remnetral (2014); Schoeppe e Trost (2015) observaram que
pais que praticam atividade fisica influenciam atipa e o engajamento de seus filhos. O
presente estudo também apontou para este aspemendificar associacdo entre pratica de
atividade fisica e o tipo de pratica realizada pplais.

A influéncia positiva das familias que praticamatovizam as atividades fisicas
pode garantir o engajamento de seus filhos em amuag de exercicio fisico, desde cedo e,
guando estas criancas forem jovens e adultas,balplimlade delas permanecerem engajadas
nestes programas é bastante alta, conforme Scheeppst (2015). Da mesma forma que os
pais podem incentivar positivamente eles tambénemadfluenciar negativamente, segundo
Cunningham, Kramer e Narayan (2014), os habitodeigaados dos pais pode caracterizar a
presenca da obesidade e do excesso de peso egasraéé cinco anos de idade. Em sintese o
estilo de vida dos pais pode ser transmitido dlbssie consequentemente preservar a saude e

o pleno desenvolvimento das geragdes futuras.
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5.3 — Sintese dos achados

Embora a maioria dos pais tenham considerado adaates fisicas do cotidiano
infantil, como importantes para as criancas erdadaré-escolar; a relevancia dada a estas
atividades ndo garantiu a oferta diaria dessaslales em casa para seus filhos.

Os pais também demonstraram valorizar mais asdates que facilitam o
sedentarismo e podem aumentar ainda mais a imadeidisica na vida das criancas
provocando riscos para a saude e o desenvolvindatdil.

Outro aspecto significativo encontrado neste chpfaram as associagfes entre o
perfil sociodemografico, os habitos de atividadéecéis dos pais e as respostas dadas quanto a
importancia e a frequéncia das atividades oferscatss seus filhos dentro de casa e na
escola, o que demonstra uma relacdo entre o arabiantiliar e o desenvolvimento da
crianga.

Os pais apresentaram uma forte tendéncia ao coanpemto sedentario com
baixo percentual de oferta de pratica de atividdidésas ao indicar atividades como assistir
TV, célculo e leitura, pintura e trabalhos manuansére as atividades mais relevantes. As
respostas abertas também indicam que a atividsida iinda ndo € uma prioridade associada
ao desenvolvimento infantil.

As respostas dadas pelos pais na questdo abereacsdesenvolvimento infantil
apontam para quatro situacfes: a) 0s pais estabelecomo prioridade para o
desenvolvimento infantil os aspectos voltados ds@sgia e necessidades basicas das
criangas, 0 que era esperado e esta conforme cordmo adquirido sobre as necessidades
bésicas da crianca para se desenvolver; b) conpwofsssores, os pais também apontam a
necessidade do acompanhamento familiar no desemasito dos filhos; c) os pais atribuem
as atividades de leitura, escrita e calculo conimgira prioridade, depois das necessidades
bésicas, como elemento primordial para uma criaecdesenvolver; d) as atividades fisicas
nao foram consideradas como um elemento primoadialesenvolvimento.

O estudo aponta para uma concordancia entre pgsofessores sobre a
responsabilidade da educacao de criancas pequembas também se assemelham quando
priorizam a leitura e a escrita, consequéncia da aducacéo voltado para o desempenho
académico em detrimento de um olhar mais integratexessidades da crianca, como é o
caso da atividade fisica que pode ndo sé colabmar a aprendizagem dos conteudos

escolares, como também, potencializar outros aspect desenvolvimento infantil.
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Assim, sugere-se que a Universidade e a Escolaaimgrh estratégias de
aproximacdo com a familia, como encontros, cagilhéormativas e espaco de participacao
dos pais junto aos filhos para tratar sobre o tdenfalta de atividade fisica na infancia as
relacbes com o desenvolvimento.

Neste sentido, surgi a necessidade de se comprezmelacao entre a escola e a
familia, para isto, no préximo capitulo, casa e okscserdo considerados como
microssistemas que séo influenciados por outrosisiigio sistema em que a crianca em
desenvolvimento esta inserida, conforme proposteestado da teorica bioecoldgica do

desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 2005).
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6 — ATIVIDADE FIiSICA, NA CASA E NA ESCOLA, E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Como visto no primeiro capitulo, os niveis e assjimiédades de pratica de
atividade fisica em pré-escolares tém sido redszogressivamente, tanto em ambientes
domésticos, quanto em institucionais (O'DWYERal, 2014); uma das causas refere-se ao
aumento do comportamento sedentario das criangasliimos anos e pode levar ao acumulo
de gordura corporal, excesso de peso e obesidéaigiline, consequentemente, provocar
déficits no desenvolvimento cognitivo, motor e ab@REILLY, 2010).

Segundo Penhollow e Rhoads (2014) os fatores quiee@&m 0s baixos niveis de
atividade fisica e o aumento do comportamento sédenem criancas menores de cinco
anos, ndo podem se concentrar apenas na criamgaesassarias pesquisas e abordagens
tedricas que estabelecam um olhar integral par esstexto; os autores propdem que o
modelo Bioecolbgico do Desenvolvimento Humano poatgribuir para a compreensao deste
fenbmeno e ampliar a investigacdo dos motivos tta fie atividade fisica em criancas
pequenas.

Como visto no capitulo 2, na Teoria Bioecologicaau atividade é considerada
como uma atividade molar, quando tem significad@ gadesenvolvimento da pessoa. Esta
pratica ocorre no micro (curto) e no meso (méddmpo das criancas, o que fara diferenca
em longo prazo, isto € no macrotempo do desenvehioy sendo necessario estimular a
crianca a realizar e participar de atividades disidiarias em casa, na escola e parques para
que esta pratica torne-se um habito significatoamn atividades molares que contribuiam
para o desenvolvimento de processos proximais,epmetto o sedentarismo (GABBARD;
KREBS, 2012).

No entanto, para que esta pratica ocorra, € netesgde haja um contexto
primordial onde o adulto auxilie a crianca na mEjao dessas atividades. Considerando-se
gue a casa e a escola sdo 0s ambientes em g@mgagpassa a maior parte de seu tempo, e
gue, pais e professores tem o papel de viabilizesenvolvimento infantil, esses dois grupos
de adultos, passam a ser atores fundamentais dovidamento infantil e analisar a relagéao
entre eles € importante para elucidar porque apréde atividade fisica ndo vem ocorrendo,
mesmo havendo evidéncias cientificas de que eladcgssaria para o desenvolvimento
integral da crianga.

Desta forma, os objetivos especificos deste capibuam:
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« Comparar 0 que pensam pais e professores sobretémpia e frequéncia
das atividades realizadas dentro e fora da escsd@re o que € necessario
para a crianga se desenvolver por parte de paespores.

» Associar caracteristicas dos microssistemas, mesmsa, exossistema e
macrossistema, buscando evidéncias quanto a afertatividade fisica

entre pré-escolares.
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6.1- Resultados e Discussao

Os resultados deste capitulo serdo apresentad@catdo com os diferentes
ambientes investigados, com base na teoria Biogiwalédo Desenvolvimento Humano
(BRONFENBRENNER, 1992, 2005), sendo consideradas whicrossistemas diferentes (a
escola e a casa); 0 mesossistema, formado por dsiesmicrossistemas. A pratica de
atividades fisicas realizadas por pais e professfmieconsiderada como exossistema e as
informacdes que se cruzam com as leis e politiadsddicacéo Infantil e do desenvolvimento

infantil foram observadas para caracterizar o rdeainacrossistema.

6.1.1 — Microssistemas e Mesossistema

Os capitulos quatro e cinco apresentaram as alesdeealizadas na escola e em
casa, sob o ponto de vista dos profissionais € pam como, 0 que cada um desses grupos,
que atuam diretamente em diferentes microssistemas a crianca se desenvolve, pensam
ser necessario para o desenvolvimento infantil.

Em ambos os microssistemas, foi observado quegaéneia diaria de oferta de
atividade fisica foi baixa, sendo para ambos opagule 11% e 12% dentro e fora da escola
respectivamente, ficando aquém dos parametrostadies por organiza¢des internacionais
gue sugerem que 100% das criancas nesta faixaa®ab minimo de 60 minutos por dia de
atividades fisicas (NASPE, 2009; WHO, 2010) muit@isnaguém se considerar 0s
parametros minimos de 120 minutos de outros Or@GEING, 2010; DEPARTAMENTO
OF HEALTH, 2011; TREMBLAYet al, 2012).

Por outro lado, foi demonstrado, também naqued@studos, que a maior parte
dos profissionais (66% e 66%) e dos pais (47% e)48¥sideraram as atividades fisicas
essenciais ou muito importantes dentro e fora dalas

Assim, pode-se dizer que existe uma contradicdoressostas dos pais e dos
professores, pois algo que € essencial para od#genento da crianca deveria ser oferecido
com maior frequéncia, o que nao ocorre. Isto foifiomada pelo teste de qui-quadrado,
retratando que ndo houve associagdo direta entitd age € essencial com aquilo que deve
ser realizado diariamente na escola. O resultackirenama associacao fraca, com percentual
total de 6,9% para professores e com percentual det 5,9% para pais que dizem que as

atividades fisicas sédo essenciais, mas nao indjcenelas devem acontecer todo dia.
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Para Bronfenbrenner (2005) uma atividade essengal,ele denominada de
atividade molar, é aquela que ocorre frequentememtempo e espac¢o da pessoa, mas pais e
profissionais deste estudo ainda ndo consideraativadades fisicas como molares, pois 0s
mesmos a oferecem com baixa frequéncia para ascasa e eles préoprios também
apresentaram baixos niveis de atividade fisicajseue apenas 17% dos pais e 20% dos
professores faz algum tipo de atividade fisicaiaiaente.

Quanto as atividades sedentarias realizadas petegas, houve 31% e 27% de
frequéncia diaria com 25% e 30% de importancia eivelnessencial na escola,
respectivamente para pais e professores. E a ag8ociireta entre aquilo que é essencial
com aquilo que deve ser realizado diariamente fioineédia, em ambos 0s grupos, com
percentuais totais duas vezes maiores do que oidwam relacdo as atividades fisicas,
sendo de 15,2% para profissionais e 13,8% paraass plém disto, destaca-se a forte
associagdo entre a frequéncia diaria e o nivelhesdadas atividades de calculo e leitura
pelos pais (X = 226,4 para p< 0,001), verifica-se assim quedscrever e calcular é uma
atividade essencial e deve ser diariamente realigalbs pré-escolares, conforme tabela 24.

Isto pode ser explicado porque, culturalmente, acgsso de escolarizacdo da
Educacado Infantil, como primeira etapa da educdgi&ica dos brasileiros, tem trazido, a
ideia de que a crianca pequena precisa aprendgreadscrever desde cedo (KISHIMOTO,
2009; IZA e MELLO, 2009). Enquanto isso, os outespectos do desenvolvimento séo

poucos estimulados, tanto em casa como na escola.
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Tabela 24 - Associacao entre nivel de importanciagencial e frequéncia diaria das
atividades indicada as criancas por pais e profes®s na escola

Professores (n=197) Pais (n=241)
Atividades Sedentarias Essencial/ X Sig Essenciall  X* Sig
Todo dia Todo dia
Praticar célculos e leituras n=75 94,1 p>0,001 N=129 226,4 p>0,001
21,3% Meédio 32,8% Forte
Participar de sociodrama n=31 40,4 p>0,05 N=30 141,4 p>0,001
2% Médio 4,7 Médio
Pintar e realizar outros n=108 21,9 p>0,01 N=79 46,3 p>0,05
trabalhos manuais 28% Fraco 13,3 Médio
Brincar com o computador n=22 40,2 p>0,001 N=15 76,1 p>0,001
2% Médio 1,3 Médio
Conversar com amigos ou n=102 78,0 p>0,001 N=91 99,9 p>0,001
irmaos 36% Médio 30,4% Médio
Assistir televisao n=20 33,1 p>0,05 N=19 98,2 p>0,001
2% Fraco 0,4% Médio
Total 15,2% 13,8%
Atividades Fisicas
Jogar e brincar com bolas n=67 22,2 p>0,001 N=48 179,6 p>0,001
7,6% Fraco 5,9% Médio
Brincar noplaygroundou n=67 61,0 p>0,001 N=30 160,2 p>0,001
parque 8,6% Médio 3,3% Médio
Participar de jogos com n=100 30,8 p>0,05 N=73 160,6 p>0,001
movimento 18,3%  Fraco 11,2 Médio
Participar de aulas de n=93 25,8 N=86 69,7 p>0,001
Educacéao Fisica 3,6% N&o 7,9% Médio
Andar de bicicleta ou outros  n=33 35,1 p>0,05 N=27 120,7 p>0,001
equipamentos com rodas 1,5% Fraco 3,3% Médio
Ter aulas de danca e ou luta n=35 37,5 p>0,01 N=39 132,8 p>0,001
2% Médio 4,1% Médio
Total 6,9% 5,9%

Legenda: n = quantidade de pessodss ¥alor de qui-quadrado, Sig = nivel de signifigan

O teste de qui-quadrado também foi aplicado paratigglades realizadas em

casa e novamente a associacao para as atividates variou de fraco e médio na opinido

dos professores, enquanto que, para as atividadestarias o efeito foi médio em ambos os

grupos. E, semelhantemente ao que se viu na escpkxcentual das atividades sedentérias

foi duas vezes maior do que o percentual das atiesl fisicas, conforme tabela 25.
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Tabela 25 - Associacao entre nivel de importanciagencial e frequéncia diaria das atividades
indicada as criangas por pais e professores em casa

Professores (n=197) Pais (n=241)
Atividades Sedentarias Essencial/ X Sig Essenciall X* Sig
Todo dia Todo dia

Praticar célculos e leituras N=72 76,4 P<0,001 N=89 65,9 P<0,001
22,8% Médio 17% Médio

Participar de sociodrama N=30 144,7 P<0,001 N=37 110,7 P<0,001
4,1% Médio 3,8% Médio

Assistir televisao N=18 49,4 P<0,001 N=28 62,0 P<0,001
4,6% Médio 7,1% Médio

Conversar com 0s pais N=144 15,0 P<0,05 N=116 42,2 P<0,05
55,3% Fraco 31,1% Fraco

Pintar e realizar outros trabalhos N=52 48,9 P<0,001 N=83 112,8 P<0,001
manuais 9,1% Médio 17% Médio

Brincar com o computador N=16 107,7 p<0,001 N=15 86,3 P<0,001
3,0% Médio 0,8% Médio

Conversar com amigos N=70 66,5 p<0,001 N=64 82,0 P<0,001
16,2%  Médio 11,6%  Medio
Totais 16,4% 12,6%

Atividades Fisicas

Jogar com bolas N=43 34,4 P<0,001 N=43 58,1 P<0,001
4,6% Fraco 3,7% Médio

Participar de atividades fisicas ~ N=69 58,0 P<0,05 N=73 57,2 P<0,001
em programas extra-curriculares 10,7%  Médio 4,6% Médio

Brincar no playground ou parque N=36 26,5 P<0,01 N=41 81,6 P<0,001
3,6% Fraco 0,8% Médio

Caminhadas e passeios coma N=125 28,8 p<0,001 N=111 51,4 P<0,001
familia 22,3% Fraco 8,4% Médio

Participar de jogos com N=75 419 p<0,01 N=61 62,2 P<0,001
movimento 11,2%  Médio 5,8% Médio

Nadar e brincar na piscina, rio N=35 74,5 p<0,05 N=334 61,2 P<0,001
ou mar 3,6% Médio 0,4% Médio

Andar de bicicleta ou outros N=32 144,8 p<0,001 N=39 98,6 P<0,001
equipamentos com rodas 5,1% Médio 9,5% Médio
Totais 8,7% 4,7%

Legenda: n = quantidade de pessodss ¥alor de qui-quadrado, Sig = nivel de signifidan

Destaca-se que mais da metade dos professoressqaesdr essencial que os pais
conversem com seus filhos, também disse que igdisar acontecer todo dia, ou seja, a
importancia da relacdo pais e filhos é essenciagu® também é apontado por Polonia e
Dessen (2005) ao advogarem que a familia preciséicipar da vida dos filhos,
principalmente no que tange as atividades escolangsr Nogueira (2006) ao demonstrar que

os alunos de pais que acompanham o desempenhomacaddos filhos podem se
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desenvolver melhor no ambiente escolar, em reladueles que ndo recebem este
acompanhamento.

As respostas dos pais e professores, com relacaoivab de importancia e
frequéncia das atividades realizadas na escolas#@mrdantes, porém com efeito fraco entre
as respostas de ambos os grupos, conforme tahelReZ@to, a escola e a familia ainda néao
se entenderam ou ndo apresentam a mesma opinigaerse refere as atividades que devem
e as que sao realizadas no interior das institaigdantis. Talvez isto ocorra porque a familia
pouco participa dessas decisdes, conforme Galltve @013) e precisa assumir seu papel

constitucional (BRASIL, 1989) na educac¢ao e no nlesigimento das criangas.

Tabela 26 - Nivel de concordéancia entre as respostdadas por pais e professores no
ambiente escolar

Importancia Frequéncia

Atividades Sedentérias ZX Sig Efeito X Sig Efeito
Praticar célculos e leituras 12,4 P<0,01 Fraco 81 --- N&o
Participar de sociodrama 13,0 P<0,05 Fraco 6,9 ---  Nao
Pintar e realizar outros 27,2 P<0,001 Fraco 11,0 P<0,05 Fraco
trabalhos manuais
Brincar com o computador 35,4 P<0,001 Fraco 50,7 0,04 Fraco
Conversar com amigos ou 10,1 P<0,05 Fraco 10,5 P<0,05 Fraco
iIrmaos
Assistir televisédo 27,8 P<0,001 Fraco 23,3 P<0,001Fraco

Atividades Fisicas

Jogar e brincar com bolas 34,3 P<0,001 Fraco 10,3 <0,08 Fraco
Brincar noplaygroundou 63,5 P<0,001 Fraco 16,5 P<0,01 Fraco
parque
Participar de jogos com 40,7 P<0,001 Fraco 19,5 P<0,001 Fraco
movimento
Participar de aulas de 7,9 N&ao* 25,8 P<0,001 Fraco
Educacéo Fisica
Andar de bicicleta ou outros 5,8 N&ao* 36,6 P<0,001 Fraco
equipamentos com rodas
Ter aulas de danca e ou luta 12,6 P<0,05 Fraco 14,2P<0,01 Fraco

Legenda: X = valor de qui-quadrado, Sig = nivel de signifitian *a frequéncia de determinado

evento foi inferior a 5%.

As respostas dadas pelos pais e professores cagdoedo nivel de importancia e

frequéncia das atividades realizadas no contextalifst também s&o concordantes; porém,

novamente foi observado que embora a associacha &do significativa, ela também foi

classificada como fraca, indicando uma baixa caté@mria entre as respostas dadas pelos pais

e professores, como pode ser visto na tabela 27.
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Tabela 27 - Nivel de concordancia entre as respostdadas por pais e professores no
ambiente familiar

Importancia Frequéncia

Atividades Sedentarias ZX Sig Efeito X Sig Efeito
Praticar célculos e leituras 1,75 N&ao* 6,95 ---  Nao*
Participar de sociodrama 7,3 N&ao* 14,3 P<0,01 racé
Assistir televisédo 26,2 P<0,001 Fraco 53,3 P<0,00Eraco
Conversar com 0s pais 32,1 P<0,001 Fraco 25,9 P%0,0Fraco
Pintar e realizar outros trabalhos 8,4 Nao* 20,2 P<0,001 Fraco
manuais
Brincar com o computador 66,1 P<0,001 Fraco 83,2 0,04 Médio
Conversar com amigos 27,3 P<0,001 Fraco 20,8 P%0,0Fraco

Atividades Fisicas
Jogos com bolas 43,1 P<0,001 Fraco 50,9 P<0,001 coFra
Participar de atividades fisicas em15,4 P<0,01 Fraco 18,0 P<0,01 Fraco
programas extracurriculares
Brincar no playground ou parque 31,0 P<0,001 Fracd3,5 P<0,001 Fraco
Caminhadas e passeioscoma 20,1 P<0,001 Fraco 35,1 P<0,001 Fraco
familia
Participar de jogos ¢/ movimento 32,5 P<0,001 d&rac 39,7 P<0,001 Fraco
Nadar e brincar na piscina, rioou 31,9 P<0,001 Fraco 49,2 P<0,001 Fraco
mar
Andar de bicicleta ou outros 23,8 P<0,001 Fraco 46,4 P<0,001 Fraco
equipamentos com rodas

Legenda: X = valor de qui-quadrado, Sig = nivel de signifitian *a frequéncia de determinado
evento foi inferior a 5%.

A falta de concordancia entre as respostas indscada parte dos pais e dos
professores também foi confirmada com o teste danMehitney mostrando que houve
diferenca nas respostas entre os dois grupos €paiofessores) para todas as variaveis.
Destaca-se que a diferenca para a frequéncia idetades oferecidas em casa obteve maior
efeito para a opinido dos professores (r = -0,48im)éenquanto que a frequéncia das
atividades oferecidas na escola obteve maior epeita a opinido dos pais (r = -0,12/fraco).
Com relacéo a importancia das atividades, tanttralecomo fora da escola, o efeito foi mais
significativo para os professores (r = -0,35/méalic= -0,34/médio), como consta na tabela
28.
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Tabela 28 - Diferenca entre os grupos de pais e pessores para 0s niveis de
importancia e frequéncia das atividades fisicas edentérias realizadas em casa e na

escola

Teste de Mann-Whitney U Sig r Efeito

Grupo X Importancia das atividades em casa 14.16%0,0 -0,35 mggelgsiz)/r

N - Médio p/
Grupo X Frequéncia das atividades em casa 11.850,00k -0,43 professor

A - Médio p/
Grupo X Importancia das atividades na escola  14.2860,001 -0,34 professor

N - Baixo p/
Grupo X Frequéncia das atividades na escola 20.2060,01 -0,12 pais
Grupo X Importancia das atividades 16.109 P<0.001 -027 Médio p/
sedentarias em casa ' ' ' professor
Grupo X Importancia das atividades fisicas e, 591 P<0.001 -0.33 Médio p/
casa ' ' ' professor
Grupo X Frequéncia das atividades sedentériilg 756  P<0.001 -0.30 Médio p/
em casa ' ’ ’ professor
Grupo X Frequéncia das atividades fisicas €M, 505 P<0.001 -041 Médio p/
casa ' ' ' professor
Grupo X Importancia das atividades 16.177 P<0.001 -027 Médio p/
sedentarias na escola ' ' ' professor
Grupo X Importancia das atividades fisicas N34 397 P<0001 -034 Médio p/
escola ' ' ' professor
Grupo X Frequéncia das atividades sedentériia 415 P<005 -0.12 Baixo p/
na escola ' ' ’ pais
Grupo X Frequéncia das atividades fisicas N30 719 P<005 -0.10 Baixo p/
escola ' ' ' pais

Legenda: U = valor delann-Whitney Sig = nivel de significancia, r = valor do efeito

Em relagdo a questdo aberta sobre o que é necepséa 0 desenvolvimento
infantil na opinido dos professores e dos pais, dominios mais citados sobre o
desenvolvimento infantil para ambos 0s grupos aunaexm-se nas necessidades basicas
(saude, educacéo, higiene, alimentacéo e caridstds elementos obtiveram 180 indica¢fes
por parte dos professores e 187 citagbes por pdadepais. O significado e a importancia
destes aspectos para o desenvolvimento infanidiédutivel, inclusive eles sao considerados
direitos universais da infancia e da juventude (BRA 1990; UNESCO, 2008), justamente
porgue sem eles a crianca ndo sobrevive inclugie aimentacdo adequada a crianca néo
teria energia suficiente para realizar atividadesds (MARCONDESt al, 2002).

Em segundo lugar o aspecto mais citado para amisogyropos foi o
acompanhamento familiar com 120 indicacdes porepdos professores e 136 citacdes dos

pais, comparando com a questdo fechada 93% dosspooés acham essencial ou muito
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importante a atividade (q26) conversar com os @al8% dos pais também consideram esta
atividade (g11) como essencial ou muito importante.

Visivelmente os profissionais reconhecem que alimmdesempenha um papel
fundamental no desenvolvimento das criancas, istoelvidente também, quando nota-se que
este componente familiar esteve presente ao exttrade as informacgfes dos profissionais
sobre as atividades realizadas, na questdo 26,s0atieédade de “conversar com 0s pais” foi
a tarefa mais citada como importante e mais freguemicada pelos profissionais, tanto
dentro, quanto fora da escola; também foi a atdedaue apresentou o maior percentual de
associagdo entre importancia (essencial) e frequélria e foi ainda o aspecto mais citado
pelos profissionais com primeira prioridade necgésg#ara uma crianca se desenvolver com
55 indicacdes na prioridade 1 e 42 citacdes das pai

Segundo Bronfenbrenner e Evans (2000) a familian €os microssistemas mais
importantes no desenvolvimento infantil, as relacpais e filhos e 0os processos proximais
que ocorrem no ambiente familiar exercem forteugricia na vida das criangas. A literatura
indica também esta necessidade.

O fato de ambos os grupos incluirem a relacdo f@milo desenvolvimento
infantil pode facilitar a aproximacdo entre famikaescola, os professores defendem a
retomada da participacdo dos pais no processo sknvi@vimento e educacgédo dos filhos
(DESSEN; POLONIA, 2007; HENNIGEN, 2010), pois sabemuanto € significativo para o
desenvolvimento infantil. Este processo provocania reciprocidade na responsabilidade de
educar as criancas pequenas que vem sendo trdaségrenas a escola. Assim os estudos
defendem a retomada do didlogo entre os estesaddigentes, escola e familia (POLONIA;
DESSEN, 2005; GALLO; SILVA, 2013).

A parceria entre familia e escola pode fortalecerlacos educativos e o
compromisso com o desenvolvimento infantil, promorando deste encontro, propostas para
rever o que os professores ensinam e 0 que osgl@sn importante as criancas aprenderem.
Esta relacdo pode fortalecer a qualidade do trabglle vem sendo desenvolvida nas pré-
escolas e abrir caminhos para debater e dialodme sonecessidade e a presenca diaria de
pratica de atividade fisica para as criancas pegeanto dentro como fora da escola.

Assim, se o0s professores valorizaram o0 acompantiamimiliar, para o
desenvolvimento das criancas, os pais também deéraonsecessidade de acompanhar os
filhos e estudos apontam para esta necessidadeosnma$atos de ambos 0s grupos sobre o
que é feito na escola tem baixa associacéo, peseefadta de didlogo entre os profissionais e

ou divergéncia de opinides sobre o que é priooit&i importante para a crianca se
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desenvolver, havendo necessidade de mais estadlasse entender porque iSso ocorre e
levantar subsidios para acdes que possam revsteergeadro, ampliando o dialogo entre
profissionais e pais, e apresentando informacdlese sats necessidades do desenvolvimento
infantil para ambos os grupos, ja que, em ambadwidade fisica tem sido desmerecida e isto
pode trazer complicacdes futuras.

Outro dado interessante € que para o0s pais aglates de alfabetizagéo,
principalmente aquelas associadas a leitura, aseritalculo foram as mais indicadas na
pergunta aberta como primeira prioridade com 48c0#s e esta atividade obteve 32,8% de
associacdo mais forte estatisticamente encontnattla ser essencial e ter frequéncia diaria
nas atividades na escola a partir do teste deupdrqdo (tabela 24). Para os professores esta
atividade foi classificada em terceiro lugar comampira prioridade, ndo obteve efeito
associativo entre importancia e frequéncia, mastasdades de leitura e escrita foram
destacadas como componentes principais na anaidatat o que demostra tendéncia de
escolha para estas tarefas por parte dos professore

Fica evidente que o processo de escolarizacéo @rtiampe tanto para pais como
para professores. Isto pode estar ocorrendo destedq aEducacédo Infantil passou a ser o
primeiro nivel de ensino da Educagédo Basica (BRA3®96), posteriormente, em 2006
quando o ensino fundamental passou a ser de nogeadducacao Infantil tornou-se a etapa
preparatéria da alfabetizacéo infantil.

Ao observar o desenvolvimento infantil a partir deoria Bioecologica
(BRONFENBRENNER, 2005) entende-se a necessidadaldezacdo de outros aspectos,
gue nao apenas o desenvolvimento da capacida@ddéutea le calculos. A pratica de atividade
fisica contribui para os processos proximais e pasenvolvimento das caracteristicas das
criancas (recursos, demandas e disposi¢des), comfexplicado no capitulo 2 (motivacgéo,
iniciativa, engajamento, crescimento fisico, aq@éiside habilidades, entre outros) o que pode
potencializar o desenvolvimento infantil, entretaat atividade fisica ndo foi considerada
como um dos elementos prioritarios nas respostpais e profissionais.

Isto pode estar associado a falta de informacaca@mpreensao das pessoas que
estdo diretamente envolvidas com os pré-escolai@s@ aos beneficios e as recomendacdes
de atividade fisica, o que também pode dificultaaplicacdo de programas de atividades
fisicas.

Por exemplo, Loprinzi e Trost (2010) identificarama correlacédo positiva entre
informacdes sobre atividade fisica com o incentvo apoio para seus filhos praticarem

atividades fisicas; Trigwebt al (2015) identificaram que a maioria dos pais exiod nao
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conheciam as recomendacdes minimas internacionagivddade fisica para infancia. E no

estudo de Gregorc e Mesko (2016) obtiveram rapwatagdo e adaptacdo por parte das
criancas para realizacdo de atividades fisicaspptp lado, encontraram dificuldades para
treinar, capacitar e preparar os profissionais.

O mesossistema de analise aponta uma associacaoefire a importancia e a
frequéncia diaria das atividades fisicas indicgu@spais e professores o que demonstra a
incoeréncia entre o que se acha importante e cgud&z no dia a dia com as criangas. Este
sistema de analise revela que os grupos se cargradjuanto a valorizacdo do movimento e
da atividade fisica no ambiente escolar e domiciiéamdo que este aspecto ndo aparece entre
0S cinco primeiros itens indicados por parte de pgprofissionais. O mesossistema também
nao aponta estatisticamente uma associacdo ourdanct direta entre 0s grupos (pais e
professores) e as respostas dadas, porém a pegrjparta revela que os grupos apresentam
opinido semelhante quanto as necessidades bé&stoaspanhamento familiar e atividades de

leitura, escrita e célculo.

6.1.2 - Exossistema

Entre os exossistemas que podem influenciar o des@mento infantil, neste
estudo, focalizou-se aquele que inclui a praticatdedades fisicas pelos adultos que estédo
em contato direto com as criancas. Os capitulosrayea cinco mostram em detalhes os
resultados sobre este quesito. Verificou-se queagp20% dos professores e 17% dos pais
fazem atividade fisica diariamente e ainda 45% pitofessores e 50% dos pais ndo fazem
atividade fisica regularmente.

Considerando-se o nivel de significancia de 5% q®%), foi encontrado efeito
estatisticamente significante entre o tempo deigarate atividade fisica e a indicacédo de
maior frequéncia de oferta de atividades fisicagrdada escola pelos profissionais. No caso
dos pais houve efeito significativo para os pratiea de atividade fisica e a indicacao de
maior frequéncia de oferta de atividades fisicasstala e também houve efeito significativo
quanto ao tipo de atividade fisica e a importanttequéncia e intensidade de atividades
fisicas em casa.

Estes resultados reforcam que a falta de praticdiddades fisicas por parte dos
pais e dos professores esta associado a baixa déedtividades fisicas para criancas em casa

e na escola, o que retrata uma relacdo a nivetaksistema, no qual atividades realizadas ou
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nao em outros ambientes interferem nas atitudepaigse dos professores no ambiente em
que a crianga frequenta.

Os dados obtidos neste trabalho corroboram comd@stgue encontraram
associacao e correlacéo positiva entre habitosasaeiglde atividade fisica dos pais e pratica
de atividade fisica dos filhos em idade pré-escaolano Loprinzi e Trost (2010); Remmets
al. (2014) e Schoeppe e Trost (2015). Esta mesmeaelambém foi vista em pesquisas
realizadas com professores de pré-escolares emeksomet al (2015) e Maattéet al
(2016).

Se tanto os pais como os professores de pré-essatdluenciam nas praticas e
na oferta de atividades fisicas na primeira inférecihd correlacdo entre ndo praticar e ndo
oferecer as tais atividades, pode-se consideraregi#s criancas estdo sujeitas a riscos de

sedentarismo, comprometendo os niveis de ativifisida dos pequenos.

6.1.3 — Macrossistema

Para observar o contexto onde as escolas infasté® énseridas, foi necessario
buscar dados sobre a Educacéo Infantil do pai$prne ultimo senso educacional de 2015.
Este documento delimita que atualmente o Brasiléemtorno de 116.086 estabelecimentos
de Educacédo Infantil, sendo que 58.616 sdo cref(dtesdem criancas até trés anos) e
106.524 sao pré-escolas (atendem criancas de quairalo anos). Observa-se que a soma
dos estabelecimentos ultrapassa o total de unideiesocorre porque uma mesma unidade
pode atender as duas modalidades de ensino dadadubdantil. Destaca-se que mais de
70% das unidades sao administradas pelos municf86s sdo estabelecimentos particulares
e 0S 4% restantes sao controlados pelo estadalerafsio (BRASIL, 2016).

Aproximadamente 7.856.000 criancas, entre zeroneocanos de idade, estdo
matriculadas nestes estabelecimentos, proporci@man87% na creche e 63% na pré-escola;
atualmente 90% das criangcas entre quatro e cinos astdo matriculadas na Educacédo
Infantil e 86,3% delas sdo provenientes de famdises se encontram na faixa dos 25% mais
pobres do Brasil (BRASIL, 2016).

A Educacdo Basica brasileira conta com cerca de mdhdes e duzentos mil
professores atuando em diferentes niveis de engt%; deles tem ensino superior, apenas
31,4% destes professores tem pos-graduacdo. A nealeial € de $2.200 reais.
Especificamente na rede de Educacao Infanti saasequ500 mil professores,
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majoritariamente do género feminino (97%) e ap&28% deles tem ensino superior, 0 que
indica um déficit de formacdo superior de aproxiamente 40% (CRUZ; MONTEIRO,
2016).

Com relacdo a infraestrutura da Educacao Infampiénas 24% das pré-escolas
brasileiras apresentam banheiro adequado paraasigrequenas; 27% tem rede publica de
esgoto; 82% tem agua filtrada; 53% apresentam exhastnto de agua pela rede publica e
apenas 12% tem sala de leitura e somente 24% thizekimentos tem um parque infantil
(CRUZ; MONTEIRO, 2016).

De fato, a qualidade da Educacao Infantil Brasileigio € satisfatéria; segundo o
estudo nacional realizado por Campasal (2011), em 150 estabelecimentos de ensino
infantil; a partir de uma escala com indicadoresgdelidade (inadequado, basico, bom e
excelente), a maioria das creches apresentarans miaglequados de qualidade e a maioria
das pré-escolas tem niveis basicos de qualidadenddses problemas encontrados foram
relativos as atividades realizadas com as criarsgaglido dos cuidados pessoais e estrutura
dos programas educacionais. O relatorio recomewnda wrgéncia politicas publicas que
melhorem a qualidade das instituicdes infantis,exgando pelas condi¢cbes de infraestrutura,
ensino-aprendizagem, orientacdo pedagodgica, fommacapacitacéo profissional.

A baixa qualidade, a infraestrutura precaria e éficis de formacdo de
professores das escolas de Educacao Infantil drasgao fatores em potenciais que reduzem
drasticamente as possibilidades de tempo e espag@pratica de atividades fisicas entre as
criancas que frequentam estas instituicoes.

Quanto ao contexto especifico da populacdo pestpuisstima-se que no estado
do Tocantins haja uma populagédo de aproximadaniebd®.000, distribuidos numa é&rea de
277.720 K, em 139 municipios. A renda média da populacaantitense é de $863 reais.
Apenas 7% da populacdo tem ensino superior. A eswlar de Educacdo Infantil &
composta por 763 unidades (84% municipal e 16%icpéat) com 15.252 criangas
matriculadas na creche e cerca de 40.000 na po&aeB3% na rede municipal e 17% na
particular) e atuam nesta modalidade de ensinaac2.300 professores (IBGE, 2016). O
perfil de cada uma das cidades participantes eatd&ela estes itens € semelhante, como
também o foram os dados coletados neste estudoampee analisar a diferenca entre as
diferentes cidades, verificou que elas ndo eramfgigtivas e, portanto reuniu todas em um
anico grupo.

Observa-se que estas cidades séo influenciadasmasleestrutura e ao fazer

comparacdes entre o0s contextos maiores verificogige os profissionais pesquisados
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apresentaram perfil sociodemogréafico semelhantdaapopulacdo brasileira e ao do estado
proveniente da amostra, ja que 96% sao do génarimife, 70% tem ensino superior e a
faixa de rendimentos médio é de R$2.364,00.

Quanto aos dados dos pais, a maior parte tem ensdlm, apenas 16% deles
terminaram o ensino superior e a faixa de renddifarencontra-se entre um e trés salérios, o
gue também corresponde ao perfil do estado.

No que se refere ao perfil de atividade fisica lolasileiros, acima de 18 anos de
idade, 27,1% dos homens e 18,4% das mulheres gratatividade fisica conforme as
recomenda¢Bes minimas da Organizacdo Mundial ddeSa®®OMS (WHO, 2010), o que
equivale a uma média populacional de apenas 22ébWalicantes. A regido Norte do pais
foi a que obteve a maior variagéo entre homens8¥2Pe mulheres (15,4%) e também a que
apresentou o menor indice de praticantes entreaergéeminino (IBGE, 2014).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (IBGEl)Z2ntre os habitantes
tocantinenses, 21% atingiu o nivel de atividadiedisecomendada pela OMS (2010) sendo
25,5% homens e 16,5% mulheres; os sedentariossafidientemente ativos chegaram a 48%
da populacéo do estado, sendo 40% de homens e &6%ultieres. Neste estudo 20% dos
professores e 17% dos pais praticam diariamentielaie fisica, 45% dos professores e 50%
dos pais sédo sedentarios ou insuficientementesathndomeros que também se aproximam dos
indices nacionais e regionais.

O nivel de atividade fisica dos brasileiros taml@mfluenciado negativamente
pela idade passando de 35,3% entre a faixa de248aos para 13,6% entre as pessoas com
mais idade (60 anos ou mais), segundo IBGE (20tetiléncia esta que também foi
confirmada neste estudo, onde apenas 2% dos [Bi&e dos professores sédo praticantes
regulares de atividade fisica com idade acima danS.

A Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2014) tambésered que o grau de
escolaridade da pessoa influéncia positivamentgtica de atividade fisica, ja que, 11,7%
dos praticantes ndo tem instrucdo ou fundamentmpleto e 37,6% dos praticantes
apresentam ensino superior. Neste estudo ndorémtde 20% dos professores que praticam
atividade fisica diariamente, 16% tem ensino sopedntre 0s pais isto ndo ocorreu, pois
apenas 25% tem ensino superior.

Até o momento ndo foram encontrados estudos solyeaw de instrucdo de
professores do ensino infantil e a oferta de adies fisicas para seus alunos, e quando se
compara o grau de instrucdo dos pais com a ofertdividade fisica dos filhos, os dados aqui

apresentados corroboram com os de Béirgil. (2010); Dawson-Hahn, Fesinmeyer, Mendoza
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(2015) que encontraram que quanto maior o graunsteucdo dos pais, maior é a oferta de
pratica de atividade fisica para seus filhos.

A situacdo fica ainda mais complexa, quando sedfis@rgue o significado da
pratica de atividade fisica para pais e professwiiescondiz com a necessidade que a crianca
tem desta prétic& que houve em ambos os microssistemas baixissdita¢do de aulas de
Educacdo Fisica como necessaria para o desenvablaniefantil. De forma geral, o
percentual de citacdes voltadas para aula de Edoddsica ndo chegou a 1% das respostas.

No entanto, ha estudos que defendem a inclusédolds de Educacao Fisica no
ensino infantil. Barela (2013) e Rodrigues al. (2013), mostraram resultados favoraveis
destas aulas em creches e pré-escolas, como ariaalhe habilidades motoras basicas e a
manutencao dos niveis de atividade fisica dasgasarMas Méleet al (2013) encontraram
correlagcdo negativa entre aulas de Educacdo Fidis vezes por semana, e nivel de
atividade fisica, o que mostra que ha necessidadmals estudos sobre este tema, e pode
indicar também que a presenca do profissional de&gfio Fisica, mediante o modelo de
escolarizacao brasileira, que vai ter contato cemsrencas apenas duas vezes por semana,
pode nao ser a solucao para o problema da falitivdéade fisica entre os pré-escolares.

N&o se descarta a necessidade do trabalho deselovplwr este profissional no
ambito da Educacdao Infantil, porém, sugere-se gjaersrealizados estudos sobre um modelo
onde o profissional de Educacgéo Fisica esteja c@aepermanentemente, acompanhando o
planejamento e as ac0ssigerindo estratégias de combate ao comportamediEntsrio,
organizando eventos e programas que estimulemvialaate fisica e, junto com o0s outros
profissionais, proponha formas de avaliar e intargidesenvolvimento infantil.

Muitas vezes déficits relativos ao desenvolvimeinfantil estdo associados a
pouca estimulacdo provenientes dos ambientes inéapes diretamente pelas criancas e até
mesmo por variaveis da macroestrutura, como quesidiéurais e socioecondémicas, 0 que
também pode elevar os comportamentos sedentahiélitos inadequados de atividade fisica
em criangas pequenas, como por exemplo, evidemciestudo de Soared al (2015) ao
investigarem o ambiente doméstico de criancadldiras, entre um e trés anos de idade,
identificando que as residéncias apresentam pdiraidacdo motora as criangas e que isto

esta associado ao baixo nivel socioeconémico @lggiau de instrugédo dos pais.
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6.2 — Sintese dos achados

Observa-se que 0 macrossistema e 0 exossistemeerniafim os ambientes
imediatos (casa e escola), a falta de aproximag#ie pais e professores, 0os problemas com
0s cursos de formacéo e capacitacdo de profesadvassa qualidade da educagéao infantil e o
perfil de atividade fisica da populagéo brasilgesam disposi¢cdes negativas para a pratica de
atividades fisicas em pais e professores e ishoeinia negativamente na oferta de atividade
fisica diaria na vida das criancas pequenas e goaetemente leva a adocdo de
comportamentos sedentérios, que podem prejudipno desenvolvimento das criancgas.

A macroestrutura existente ndo indica um caminhmm@sor que combata o
comportamento sedentario entre pré-escolares,gais qualidade da educacao infantil, a
falta de atividade fisica da populacéo, a baixat@fde programas de capacitacao e formacao
profissional e a crencga dos pais e professoresuttdm a oferta de programas de intervencao
na escola e na familia.

O exossistema aponta para uma associacao direw ahiltos praticantes de
atividade fisica (pais e professores) e valorizawiimao das atividades fisicas por parte das
pessoas envolvidas com pré-escolares.

O mesossistema apresenta uma incoeréncia entrgatémcia e a frequéncia
diaria das atividades fisicas no ambiente escolatomiciliar representada pela fraca
associacao entre as respostas de pais e profissiamabém houve diferenca nas respostas de
todas as atividades indicadas em ambos os gruptante pais como professores nao
consideram as atividades fisicas como um aspemidgt@ro para a crianca se desenvolver,
isto pode dificultar o combate ao sedentarismaiiifa a inatividade fisica.

Nacdes como Australia, Canada, Estados Unidos moRénido ja estabeleceram
recomendacdes oficiais quanto a pratica de atieidagica para pré-escolares e até mesmo
posicionamentos quanto a reducdo do comportameuentario nesta faixa etéria. Estes
paises, também tém introduzido acbes com a comimids pais e a escola para o combate
do sedentarismo infantil e incentivo as praticasdaseis dentro e fora das escolas. Até o
momento o Brasil ndo apresenta nenhum documentorigre a necessidade de pratica de
atividade fisica para criangas menores de cince,anque implica supor que se, a situagao se
manter como estd, os pré-escolares brasileirosncanéio apresentando riscos relativos aos
niveis de atividade fisica e acumulo de comportaosensedentarios, levando-os

progressivamente aos demais efeitos deletérioesengolvimento infantil.
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Os dados, aqui apresentados, revelam que nos quegie de andlise realizados,
0S microssistemas, 0 mesossistema, 0 exossisteonaacrossistema estdo influenciando
negativamente a oferta de atividades fisicas parapré-escolares. Vé-se, portanto, a
necessidade de politicas publicas que melhorenabdqde da Educacao Infantil (formacao
de professores e planejamento de atividades) bem poojetos e propostas de promocgao da
pratica de atividade fisica entre os brasileiraatiibas de informativas, recomendacdes a
populacdo, projetos entre escola-familia-comunidapaco e tempo adequado para a

pratica).
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7 - CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que a inatividade fisica entre préobmes esta ligada a
desvalorizacdo da pratica de atividade fisica partep dos profissionais que atuam
diretamente com as criangas em escolas infantis squis pais ou responsaveis. Os resultados
encontrados sobre baixa frequéncia diaria dessasglaates, dentro e fora da escola, ao
mesmo tempo em que a mesma foi considerada muutoriamte ou essencial para a crianca,
representa uma atividade de menor significancialo dgue se espera que aquilo que é
essencial seja realizado com maior frequéncia.

Outro aspecto que aponta para a desvalorizacamatiegpde atividade fisica entre
0s pré-escolares foi que poucos profissionais € p&ai enumerarem 0S aspectos prioritarios
para o desenvolvimento de criancas em idade prdagsccitaram elementos ligados
diretamente a esta pratica.

A atividade fisica ainda ndo aparece como umadatile do cotidiano das
instituicdes infantis brasileiras, até mesmo ena s criangas ndo sao incentivadas a tal
pratica, muitas vezes ofuscadas por atividadesngiuzem ao comportamento sedentario.

Os resultados revelam que existem diferencas nggostas fechadas dos
professores e pais 0 que representa uma discrepémce o pensamento do pai e do professor
no que se refere as atividades realizadas deftia €la escola. Entretanto, ambos concordam
na pergunta aberta que o acompanhamento familiar dos aspectos mais primordiais para o
desenvolvimento infantil este dado pode favoreceapeoximagdo entre escola e familia
fomentando o dialogo entre as partes, a fim de on@tservico oferecido aos pré-escolares e
facilitar a insercdo de projetos e programas quentivem a pratica de atividade fisica nos
diferentes contextos.

Foram verificadas algumas barreiras que podemuttdic e até prejudicar o
estabelecimento da pratica de atividades fisicasatidiano pré-escolar destes municipios
analisados: a) acentuada énfase as atividades itea,leescrita e célculo, tanto nos
microssistemas quanto no macrossistema; b) pedibdemografico de profissionais e pais
com relagcéo negativa para a pratica de atividaieaf{(idade, escolaridade, formacéo, renda e
habitos de atividade fisica; c) falta de valorizack pratica de atividade fisica por pais e
professores, identificada em todos os niveis ddisené&do micro ao macrossistema); d)
desencontro de informacgfes entre profissionais i8 pm relacdo as atividades e as
prioridades de desenvolvimento das criangas.
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A infancia deveria corresponder com uma vida vealtgohra exploragao,
experimentacéo, estimulagcédo, imaginacdo e criagdmuhdo a sua volta, isto elevaria as
possibilidades de escolha e autonomia das criaad@s, disto, a atividade fisica poderia
colaborar com este cenario, em longo prazo, criafisgcamente ativas podem alterar os
rumos de uma sociedade precaria, sedentaria eedoent

A atividade fisica deve ser concebida com um aepkotidamental na teia de
relacdes e de complexidade que fazem o processtesknvolvimento infantil acontecer, a
atividade fisica pode potencializar este desenvmnto, mas é necessario dar os primeiros
passos a partir da microestrutura (as pequenasdeslanos microambientes durante o
microtempo). Sugere-se a introducdo de acdes qualeipam o conhecimento de pais e
profissionais sobre a importancia da atividadecdispara o desenvolvimento infantil,
valorizando e estabelecendo nesses ambientes pd¢ica de atividade fisica deve ser uma
atividade cotidiana como dormir, ler, escrever &igeenizar e a promog¢ao de programas de
intervencdo que modifiqguem o ambiente introduziatieidades fisicas diarias dentro e fora
da escola.

As relacbes encontradas no exossistema e no miateaoss demonstram a
complexidade dada pela teoria ecoldgica quantofatoses associados a falta de atividade
fisicas em criancas pequenas constantemente infEnpelas pessoas que convivem com as
criancas e os ambientes imediatos e indiretos gom#ém determinam atitudes, habitos,
crencas e politicas que interferem no desenvolvionemmano.

Sugere-se a implantacdo de politicas publicas getharem a qualidade da
Educacao Infantil (formacéo e capacitacao de psofes e planejamento de atividades) bem
como propostas de promocado da atividade fisica ergtrbrasileiros (cartilhas informativas,
recomendacOes a populacdo, projetos entre escolasgf@omunidade, espaco e tempo
adequado para a pratica, parcerias com a univdesidaervencdes no ambiente domiciliar e
escolar) com a finalidade de fazer do movimento agenas algo utilitarista, mas uma
expressao libertaria da experiéncia corporal bukzandesenvolvimento pleno e a autonomia
de criancas e adultos, fazendo da escola e daidaomil canal de didlogo ou uma rede de

relacdes que contagia todos os niveis contextuais.
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APENDICE A

Modelo de termo de adeséo e autorizacao do estudo

A Secretaria Municipal de Educacdo de

autoriza a realizacéo do estudgntre a escola e a casa: Praticas Motoras e Deseimento
Infantil” com objetivo de verificar o que o0s pais pensaimwrsa relacdo da atividade motora
com o desenvolvimento dos filhos, quais as pratinatoras possibilitadas as criancas em
casa e na escola. Sera mantida a confidencialidesle@lados. Esta Secretaria de Educacao
através de seu representante legal declara queé gsdicipando do mesmo e autoriza a

realizacdo do estudo junto a instituicbes de engiraiessores, pais e criangas.

de de 20

Nome do representante legal:

Cargo do representante legal:

Assinatura do Representante Legal
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APENDICE B

Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclareca— Profissionais

Projeto“Entre a escola e a casa: Praticas Motoras e Deslkimento Infantil
Prezado (a) Professor(a), estamos realizando wd@gtnto com a Secretaria de Educacéo do seu fpime comoutras cidades de outros paispara compreender acdes
necessarias para o ensino infantil. Pedimos susilzoigdo, respondendo a estes questionarios et objetivo analisar o que professores e paisgra sobre atividades realizadas
pelas criancas na escola e em outros locais eendasimento infantil. Os questionarios a serenepohidos tém perguntas sobre sua formacédo acadéuaiica etaria, experiéncias
profissionais anteriores, tempo de trabalho edsdikes realizadas com as criangas dentro e forscdtae

Beneficios do EstudoOs dados serdo importantes para que os pais agoofis possam refletir sobre as oportunidadesex@ssidade de outras atividades na vida das
criangas. Os profissionais participantes teréosace®s resultados do estudo durante uma palestaanpastrar os dados e subsidiar discussdes decasliéducacionais a serem
implementadas.

Cuidados prévios, riscos e inconveniéncid@d:estudo prevé a coleta de dados por questior&eitiouver alguma intercorréncia durante o preeratitio dos questionarios,
vocé serd encaminhado ao servigo médico mais papdonforme procedimentos utilizados pela instéaipnde vocé estiver preenchendo o mesmo. Se halgeen dano relativo as
condutas inerentes a este estudo, indenizacfes feftds conforme indica a Resolugcdo CNS- 466/2@E2houver qualquer davida em relacao aos procetlisiectapas e resultados da
pesquisa, 0s senhores podem procurar antes, deraptés o estudo, pelos responsaveis do projeto Afttonio Cerignoni Coelho (63) 3366-8637 e RustaBislavaTolocka (19) 3124-
1515, ramais 1240 e 1277.

Confidencialidade (garantia de sigilo)lodas as informac¢des que dizem respeito a suadddetserdo mantidas em sigilo e os dados coletatiimados somente para fins
didaticos e de pesquisa. A menos que seja solicftad lei, somente o responsavel pelo estudo,agerstes e os comités de ética terdo acesso amagoes confidenciais que identificam
as instituicdes, os profissionais, pais e as cagnCaso haja interesse da divulgacdo do nomestimiigdo, do profissional, dos pais ou da criaagaalgum relato de experiéncia vivida,
isto devera ocorrer mediante autorizacéo de antparées.

Liberdade de participagdoVocé pode desistir de preencher os questionaréms, quaisquer prejuizos, sendo solicitado que adspesquisador sobre sua decisdo. Os
senhores ndo pagardo nenhuma taxa para particigapto e também néo receberdo nenhuma comperfsagéceira, conforme previsto em lei.

Acredito ter sido suficientemente esclarecido saste estudo, seus propdsitos, riscos, garantiesrdielencialidade e de esclarecimentos permanefitsu claro também
gue minha participacéo é isenta de despesas enne garantia do acesso aos meus dados quandsarazeSoncordo voluntariamente em participar destado e posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, antes ou dusamismo, sem penalidades, prejuizos ou perdadecibr desistir, informarei ao pesquisador respeakpelo projeto.

“Eu , profissional da Instituicdo dedacédo Infantil

declaro que tomei conhecimento do estudeidigmrticipar, dando meu consentimento livre el@®cido para

efetuacao do estudo para fins académicos”.
Data: / /

Assinatura do profissional

Data: / /

Assinatura do pesquisador
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APENDICE C

Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarectd— Pais e Responsaveis)

Projeto“Entre a escola e a casa: Praticas Motoras e Deslkimento Infantil
Prezado (a) Pai, Mae ou Responsavel, estamosamddizum estudo junto com a Secretaria de Educagd&@zu Municipio e coroutras cidades de outros paisgsra
compreender acdes necessarias para o ensino linRadimos sua contribuicdo, respondendo a estestiqnarios que tem por objetivo analisar o que paprofessores pensam sobre
atividades realizadas pelas criancas na escola@utns locais e o desenvolvimento infantil. Ossfig@arios a serem preenchidos tem perguntas ssbmtarizacdo, faixa etaria, renda
familiar, habitos diarios e atividades realizadas @s criancas dentro e fora da escola.

Beneficios do EstudoOs dados serdo importantes para que os pais agoofis possam refletir sobre as oportunidadesexassidade de outras atividades na vida das
criangas. Os pais e responsaveis participantes &eesso aos resultados do estudo mediante unibecde orientacdes e palestra para mostrar ossda@gudar a refletir sobre politicas
educacionais a serem implementadas.

Cuidados prévios, riscos e inconveniéncid@3:estudo prevé a coleta de dados por questior&eitiouver alguma intercorréncia durante o preeratitio dos questionarios,
vocé serd encaminhado ao servico médico mais papdonforme procedimentos utilizados pela instéaipnde vocé estiver preenchendo o mesmo. Se halguen dano relativo as
condutas inerentes a este estudo, indenizacfes fedtds conforme indica a Resolugcdo CNS- 466/2@E2houver qualquer davida em relacao aos procetlisiectapas e resultados da
pesquisa, 0s senhores podem procurar antes, derapigs o estudo, pelos responsaveis do projebo Afittonio Cerignoni Coelho (63) 3366-8637 e RustaBislava Tolocka (19) 3124-
1515, ramais 1240 e 1277.

Confidencialidade (garantia de sigilo)lodas as informac¢des que dizem respeito a suadddetserdo mantidas em sigilo e os dados coletatiimados somente para fins
didaticos e de pesquisa. A menos que seja solicftad lei, somente o responsavel pelo estudo,agerstes e os comités de ética terdo acesso amagoes confidenciais que identificam
as instituicbes, os profissionais, os pais e acas. Caso haja interesse da divulgagdo do norimestitaicdo, do profissional, dos pais ou da grégaem algum relato de experiéncia
vivida, isto devera ocorrer mediante autorizacaardbas as partes.

Liberdade de participagdoVocé pode desistir de preencher os questionaréms, quaisquer prejuizos, sendo solicitado que adspesquisador sobre sua decisdo. Os
senhores ndo pagardo nenhuma taxa para particgapto e também néo receberdo nenhuma comperfsagéceira, conforme previsto em lei.

Acredito ter sido suficientemente esclarecido saste estudo, seus propdsitos, riscos, garantiesrdielencialidade e de esclarecimentos permanefitsu claro também
gue minha participacéo é isenta de despesas ene garantia do acesso aos meus dados quandsarazmeSoncordo voluntariamente em participar destado e posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, antes ou dusamismo, sem penalidades, prejuizos ou perdadecibr desistir, informarei ao pesquisador respeakpelo projeto.

“Eu , pai, mée e responsavel da @iaratriculada na Instituicdo de Educacéo Infantil

declaro que twonéiecimento do estudo e decidi participar, danéo m
consentimento livre e esclarecido para efetuacdestado para fins académicos”.
Data: / /

Assinatura do pai, mde ou respuel
Data: / /

Assinatura do pesquisador
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APENDICE D Questionario Adaptado- Professores

Adaptacéio do PE ECE — para profissionais Atividades das criangas na escola infantil e era cas

O objetivo do questionario internacional é ideatéifiatitudes dos professores em relacdo as atesdauk as criancas realizam dentro e fora da escola
Por favor, responda todas as questdes e se vod&edcerteza, por favor, dé a resposta mais ajaabg.

| - INFORMACOES SOBRE VOCE

[g1] Qual género? [1]Feminind2]Masculing3] Outro
[92] Qual o ano de seu nascimento?

[g3] Qual a cidade que vocé trabalha? [1]Palmaf2]Miracemd3]Lajeado[4] Tocantinig5] Miranorte
[1] Ensino médio (ou magistério)
[2] Licenciatura em
[g4] Qual sua formagéo profissional? [3] Mestrado em
[4] Doutorado em
[5] Outra:
[g5] Experiéncia no ensino? anos
[1] Nenhum
| [2] Um semester
[3] Um ano
[4] Mais que um ano
[5] Nao me lembro
[q7] Vocé participou em algum curso para dar aulas démemto/| [1]Sim
atividade fisica nos altimos dois anos? [2] N&o

[1]Até R$ 788,00

[q8] Considerando a soma de todos os salérios de saaquas € g [2] entre R$789,00 e R$ 2.363,00
faixa de renda de sua familia? [3] entre R$ 2.364,00 e R$ 4.727,00
[4] entre R$4.728,00 e R$ 7.880,00
[5] R$ 7.881,00 ou mais

[9] A idade das criangas na escola que vocé trabalfan@®?ue| [1] Acima de cinco anos de idade
quantas forem necessarias). [2]4 a 5 anos de idade

[q6] Enquanto vocé estudava para ser professor em gusenestre
vocé teve aula sobre atividades fisicas (escolhsrsdopcao)?
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Segue uma lista de atividades que podem ser feisquanto as criancas estdo na ESCOLA. Para cadadtlade, por favor indique quanto ela
€ importante, com que frequéncia e intensidade etapraticada.

[a]Indique guanto €& [b]Indique com qu [c]lindique aintensidade
importante ~ fazer  esta | frequéncia esta atividade ¢ | que esta atividade é
atividade na pré-escola para| praticada na pré- escala | praticada na pré- escola
o desenvolvimento  da | acimade 15 minutos 3= Mais que necessaria
crianga 5=Todo dia 2= Adequada
5=Essencial 4=Algumas vezes par | 1= Insuficiente
4=Muito importante semana
3=Importante 3=Uma vez por semana
2=Na&o € importante 2=Menos que uma vez por
1=Nao é desejavel semana
1=Nunca
5 4 | 3 2 1 5 | 4 |3 2 1 3 2 1
[q10] Praticar calculos e leituras 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q11] Participar de sociodrama 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g12] Jogar e brincar com bolas 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q13] Pintar e realizar outros trabalhos manual 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q14] Brincar noplaygroundou parque 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q15] Jogar/brincar com o0 computador 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[916] Participar de jogos com movimento com 5 4 3 9 1 5 4 3 ) 1 3 ) 1
amigos
[q17] Conversar com amigos ou irmaos 4 1 4 2 3 2
[q18] Participar de aulas de Educacéo Fisica | 5 4 3 2 1 5 4 3 2 3 2
[q19] Andar de bicicletg ou outros equipamen 5 4 3 5 1 c 4 3 ) 1 3 ) 1
com rodas (skate, patinetes, etc...)
[920] Assistir televiséo 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2
[g21] Ter aulas de danca e ou luta 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2
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Abaixo uma lista de atividades que podem ser feitanquanto as criancas estdo FORA DA ESCOLA. Para da atividade, por favor indique quanto
ela é importante e com que frequéncia ela é pratida.

[a] Quanto émportante praticar| | [b] Com que frequéncia_cada ums

cada uma destas atividades emdestas atividades deve ser feita em cgsa?

casa? 5= Todo dia

5=Essencial 4= Algumas vezes por semana

4=Muito importante 3= Uma vez por semana

3=importante 2= Menos que uma vez por semana

2=Na&o € importante 1= Nunca

1=Nao é desejavel

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

[g22]Praticar calculos e leituras 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g23]Participar de sociodrama 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g24] Jogar com bolas 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g25]Assistir televisao 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g26]Conversar e/ou jogar com 0s pais 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[q27]Partic_ipar de atividades fisicas em prograt 5 4 3 5 1 5 4 3 5 1
extracurriculares
[g28]Pintar e realizar outros trabalhos manuais| 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[q29]Brincar noplaygroundou parque 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[q30]Jogar/brincar com o computador 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g31]Conversar e/ou jogar com amigos 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g32]Caminhadas em passeios com a familia 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[q33_]participar de jogos com movimento com 5 4 3 5 1 5 4 3 5 1
amigos
[q34]Nadar e brincar na piscina, rio ou matr... 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[935] Andar de biciclet_a Oou outros equipamen 5 4 3 5 1 5 4 3 5 1
com rodas (skate, patinetes etc)
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Questionario Adaptado— Pais e Responsaveis

A Atividades das criancas na escola infantil e ema cas
APENDICE E

Adaptacédo do PE ECE — para pais- responsaveis pori@ngcas matriculadas em escolas de ensino infantil

O objetivo do questionario internacional é ideatéifiatitudes dos professores em relacédo as ategdauk as criancas realizam dentro e fora da escola
Por favor, responda todas as questfes e se vot&edcerteza, por favor, dé a resposta mais ajardg.

| - INFORMACOES SOBRE VOCE

[q1] Qual género? [1]Feminind2]Masculind3] Outro

[92] Qual o ano de seu hascimento?

[q3] Qual a cidade que vocé reside? [1]Palmaf?]Miracemd3]Lajeado[4] Tocantinigs] Miranorte
[q4] Numero de criancas na familia? [1]Jumg?2]duag]3]trés[4]quatro[5] cinco ou mais

[1] EnsinoFundamental
[2] EnsinoMédio

[a5] Qual seu grau de escolarizagao? [3] Ensino Superior

[4] Pos-Graduacao
[5] Outra:

[1] Até R$ 788,00

[2] entre R$789,00 e R$ 2.363,00
[3] entre R$ 2.364,00 e R$ 4.727,00
[4] entre R$4.728,00 e R$ 7.880,00
[5]R$ 7.881,00 ou mais.

[q6] Considerando a soma de todos os salérios de saaquas € &g
faixa de renda de sua familia?
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Segue uma lista de atividades que podem ser feiasquanto as criangas estdo em CASA. Para cada atleide, por favor indique quanto ela é
importante, com que frequéncia e intensidade elagraticada.

[a]indique guanto e [b]Indjqu_e com ~~Qqug | [clindique a—intgr!sidade )

importante ~ fazer  esta frequéncia esta atividade £ |que esta atividade |é

atividade na sua casa para o praticada na sua casa acina praticada na sua casa

desenvolvimento da crianca ws 3= Mais que necessarig

5=Essencial 5=Todo dia 2= Adeq.“f”‘da

4=Muito importante 4=Algumas vezes por semana| 1= Insuficiente

3-Importante 3fUma vez por semana

2=N&o é importante 2=Menos que uma vez por

1=Na&o é desejavel sEmana

1=Nunca
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q7] Praticar calculos e leituras 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g8]Participar de sociodrama 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q9] Jogar com bolas 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q10]Assistir televisao 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g11]Conversar e/ou jogar com 0s pais 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
12]Participar de atividades fisicas em prograt

[gxtﬂacurric?ﬂares P9 > 4 3 2 ! > 4 3 2 ! 3 2 1
[g13]Pintar e realizar outros trabalhos manuais 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[q14]Brincar no playground ou parque 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g15]Jogar/brincar com o computador 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g16]Conversar e jogar com amigos 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g17]Caminhadas em passeios com a familia 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g18]Participar de jogos com movimento com 0s ami¢ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g19]Nadar e brincar na piscina, rio ou matr... 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1
[g20] Andar de b?cicleta OuU outros equipamentos (¢ 5 4 3 5 1 5 4 3 ) 1 3 ) 1
rodas (skate, patinetes etc)
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Abaixo uma lista de atividades que podem ser feitamnquanto as criancas estdo na ESCOLA. Para cadaiatlade, por favor indique

guanto ela é importante e com que frequéncia elapsaticada.

" . [b] Com que frequéncia cada umg
[a] Quanto G'M praticar destas atividades deve ser feita na pré-
cada uma destas atividades na Pre-accola?
escola? - T
_ - 5= Todo dia
5=Essencial _
e 4= Algumas vezes por semana
4=Muito importante B
. 3= Uma vez por semana
3=importante _
N 2= Menos que uma vez por semana
2=Nao e importante _
N A . 1= Nunca
1=Nao é desejavel
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[q21] Praticar calculos e leituras 5 4 3 2 L 5 4 3 2 1
[g22] Participar de sociodrama 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g23] Jogar e brincar com bolas 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g24] Pintar e realizar outros trabalhos manuaigy 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[q25] Brincar noplaygroundou parque 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g26] Jogar/brincar com o0 computador 5 4 3 P 1 5 4 3 2 1
[927] Participar de jogos com movimento com 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
amigos
[g28] Conversar com amigos ou irmaos ) A 3 2 1{ 5 4 3 2 1
[g29] Participar de aulas de Educacéao Fisica 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[g30] Andar de b|C|cIet_a ou outros equamentos5 4 3 5 1 5 4 3 5 1
com rodas (skate, patinetes, etc...)
[g31] Assistir televisao 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
[932] Ter aulas de danca e ou luta 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1




APENDICE F

Questionario sobre desenvolvimento infantil de paisesponsaveis e professores de criancas matriculadlam escolas de ensino infantil

QUESTIONARIO PARA O ESTADO DO TOCANTINS
Pais e Professores

Escola - Nivel- Classe / /1D

Este questionario tem o objetivo de compreender seaalhar sobre o desenvolvimento infantil e conhecelgumas atividades que vocé fez/faz
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[g1]Por favor, INDIQUE O QUE E necessario para o dsenvolvimento das criancas e pontue em ordem de pridade de 1 a 5, sendo 1 o

que é mais necessario e 5 0 que é menos necessfia que este desenvolvimento aconteca. Ndo de osme valor para diferentes atividades.

O que é necessario para a crianca se desenvobesnplete):

Ordenarde 1 a5

Atividades que vocé realiza/realizou:

[02] Vocé faz
fisica?

atividade
[1] Nao fac2] uma vez por semaf8 alguns dias por semaf¥ diariamente

[3] Se faz,
atividade?

qual €

[q4] H& quanto tempo vocé

faz?

[1] menos 1 and2] 1 a 2 anog3] 3 a 5 ano$4] mais de 5anos
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ANEXO A

Certificado de aprovacédo do CEP

)& UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba CEP-UNIMEP

Gentificad

Certificamos que o projeto de pesquisa intitulado “Entre a escola e a casa: Praticas motoras e

Comité de Etica em Pesquisa

desenvolvimento infantil”, sob o protocolo n2 70/2014, da pesquisadora Profa. Rute Estanislava Tolocka esta
de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saiude/MS, de 12/12/2012, tendo sido aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa - UNIMEP.

We certify that the research project with title “Between school and home: motor practices and
child development”, protocol n? 70/2014, by Researcher Profa. Rute Estanislava Tolocka is in agreement with
the Resolution 466/12 from Conselho Nacional de Saude/MS and was approved by the Ethical Committee in
Research at the Methodist University of Piracicaba - UNIMEP.

Piracicaba, 28 de outubro de 2014

Profa. Dra. Daniela Faleiros Bertelli Merino
Coordenadora CEP - UNIMEP




