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RESUMO

A geleia real apresenta-se como mais uma alternativa produtiva para o apicultor. Quando se
analisa a producdo nacional, os produtores apresentam niveis variados de tecnologia e
experiéncia. A qualidade e a producao das coldnias variam muito devido a alguns fatores
tais como; Genético, por causa da falta de sele¢cdo adequada, e ambiental relacionado ao
pasto apicola e manutencao de colbnias produtivas. As variagdes sazonais nos diferentes
biomas brasileiros também interferem sobremaneira nas atividades. A geleia real para
humanos tem sido usada como complemento nutricional e estd sempre relacionada ao bem-
estar das pessoas, auxiliando no desempenho fisico e intelectual, na diminuicdo do

"estresse", suplementagao de vitaminas e minerais.

Palavras chaves: apicultura, abelhas, Apis Mellifera, geleia real, colmeia.



ABSTRACT

Royal jelly presents itself as another productive alternative for the beekeeper. When
analyzing national production, producers with varying levels of technology and experience
present. The quality and production of colonies is largely due to factors such as Genetic, due
to the lack of adequate selection, and environmental related to bee pasture, and
maintenance of productive colonies. Seasonal variations in different Brazilian biomes also
greatly interfere with activities.  the royal jelly for humans has been used as a nutritional
supplement and is always related to people's well-being, helping in physical and intellectual

performance, in raising "stress", supplementation of vitamins and minerals.

Keywords: beekeeping, bees, Apis mellifera, royal jelly, bee hive.
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1. INTRODUGAO

Apesar da apicultura ser muito antiga, no Brasil passou a ser praticada oficialmente a
partir de 1839 no Rio de Janeiro, pelo padre Antdnio Carneiro com as abelhas meliferas
europeias. Entretanto a nossa apicultura sé avancou apds a introducdo das abelhas
africanas Apis mellifera scutellata em 1956 (BEZERRA, 2018).

Inicialmente chegaram ao Brasil por meio dos imigrantes quatro subespécies de
abelhas, Apis mellifera mellifera, conhecidas como abelhas pretas e originadas dos Alpes
europeus e parte da Russia central; Apis mellifera Ligustica, conhecidas como abelhas
italianas, de origem italiana; Apis mellifera carnica, originadas dos Alpes austriacos e parte
da antiga lugoslavia, e Apis mellifera caucasica, originadas do Caucaso Central da Russia
(GORROI et al., 2020).

As quatro espécies introduzidas inicialmente ndo tiveram uma produtividade esperada
pelos apicultores, o que levou o Prof. Dr. Warwick Estevam Kerr, a fazer um estudo sobre
outras racas de abelhas. Em 1956, o Dr. Kerr viajou a Africa do sul e de 14 trouxe rainhas
fecundadas, da subespécie Apis mellifera Scutellata, conhecidas como abelhas africanas,
com finalidade de produzir enxames mais produtivos (GORROI et al., 2020).

Assim, atividades especializadas como a producdo de geleia real tém alcancado
interesse comercial em nosso pais. Sdo cada vez mais diversos o0s produtos apicolas
explorados, e de bastante relevancia a considerar suas potencialidades para a industria
alimenticia, farmacéutica, e de cosméticos sendo que sua utilizacdo na dieta humana e
medicina popular é referida desde a antiguidade (QUEIROZ et al., 2001).

O processo para producao de geleia real € oneroso, tanto para as abelhas quanto para
o produtor, o que se faz-se necessario a realizacdo de pesquisas que objetivem minimizar
0s custos sobre desenvolvimento e producéo das colbnias (PEREIRA et al., 2015).

As vantagens na producao de geleia real € que sua producao pode ser feita quase que
0 ano todo em paises de clima tropical, em regides que possuem o clima com temperatura
mais ou menos uniforme durante o ano (SANTOS et al., 2018).

A geleia real tem sua producdo constante, ndo sendo armazenada pelas operarias
como os demais produtos da col6nia, sua finalidade é relacionada com a alimentacdo das
larvas de operarias com até 48 horas de vida, dos zangdes durante toda a sua fase larvaria,
e rainha durante toda a sua vida (NETO et al., 2011).

Além de ser um produto essencial para a sobrevivéncia da coldnia, diversas pesquisas
tem demonstrado beneficios do consumo da geleia real na saude humana, atuando
principalmente como anti-inflamatério, antioxidante, bactericida, antitumoral, e revigorante
ente outros beneficios (MARTOS et al., 2008).
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Diferente dos outros produtos de abelhas, os quais sdo usados dés de os séculos
passados, 0 composto s6 chamou a atengao para a sua utilizagcdo a partir do século XX,
aplicada como complemento alimentar e como matéria prima para a industria farmacéutica
e de cosméticos (SABATINI et al., 2009).

A geleia real é utilizada para diversas finalidades, dentre elas a de ser explorada como
alimento funcional, pois tem acéo rejuvenescedora, fazendo com que esse produto se torne
bastante procurado pelo comercio da nutricio e farmacéutico (GARCIA-AMOEDO;
ALMEIDA-MURADIAN, 2002).

Dessa forma a presente pesquisa tem sido feita com intuito de conhecer mais sobre o
produto geleia real, cuja qual possui importantes propriedades bioldégicas que a tornam

especial para o consumo humano como complemento alimentar.
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2. OBJETIVO

Objetivou-se, revisar artigos relacionados a potencialidades nutritivas e fatores de producéo

da geleia real a partir de publicacdes cientificas.
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3. MATERIAIS E METODOS

O método utilizado foi o de revisdo bibliografica, que corresponde a uma andlise de
estudos cientificos, e proporciona a sintese de conhecimento, os quais foram desenvolvidos
por outros autores, que propde a aplicabilidade dos resultados na pratica. E um método que
permite que toda a bibliografia disponivel seja verificada possibilitando a inclusdo no estudo.
As etapas foram as seguintes; delimitacdo de pesquisa, a selecdo das bases de dados, a
elaboracdo da estratégia de busca, a selecdo dos documentos, e a conclusdo dos
resultados.

Para a identificacdo do assunto escolhido utilizou-se a seguinte expressao;
“produtividade e parametros nutricionais da geleia real de abelhas do género Apis mellifera”.
E para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases
de dados; Google Académico, SciELO, e ScienceDirect. Foram utilizados, para busca dos
artigos, as seguintes palavras chave, “geleia real apicola” e “Royal Jelly” nas bases de
dados elegidas para busca. Os critérios estabelecidos para exclusdo dos artigos
selecionados foram; indisponibilidade na integra e que nao correspondiam com as questoes
primarias da pesquisa, producao e parametros nutricionais. As pesquisas foram realizadas
nos meses de abril a julho de 2022.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos nessa revisao, serdo apresentados os resultados com
0s seguintes tépicos: Contextualizacdo da Geleia Real: Caracteristicas nutricionais;
Producéao de geleia real no Brasil; Métodos de Producao de Geleia Real; Fatores de Maior
Influéncia na Producéo e Legislacao.

4.1 Contextualizacao da Geleia Real

A geleia real é a secrecao produzida pelas glandulas hipofaringeanas e mandibulares,
localizadas na cabeca das abelhas nutrizes de Apis mellifera durante as primeiras semanas
de suas vidas. E composta por dois tipos de secre¢do, uma de aspecto leitoso de origem na
glandula mandibular, e outra de consisténcia aquosa produzida pela glandula
hipofaringeana. Esta juncdo apresenta pH entre 4,0 e 4,5, além de agua, proteinas, lipideos,
vitaminas e sais minerais (TOLEDO; MOURO, 2005).

A geleia real possui uma composi¢cao complexa, formada por proteinas, aminoacidos,
lipideos, acidos organicos, esterois, fendis, agucares, minerais, entre outros (BEZERRA,
2018).

A atividade e taxa de sintese de proteinas das glandulas hipofaringeanas variam de
acordo com a idade e status fisiol6gico da operaria, aumentando consideravelmente durante
cinco primeiros dias de vida adulta e com maior atividade entre cinco e quinze dias, periodo
em que sao denominadas de abelhas nutrizes (TOLEDO et al., 2010).

Os padroes aceitos pela instrugdo Normativa n® 3 de 19 de Janeiro de 2001 a geleia
real deve apresentar limites de 60 a 70% de agua, 30 a 35% de matéria seca, e pH variando
de 4,0 a 4,5. Na matéria seca sdao encontrado em torno de 13% de agucares, 12% de
proteinas, 5% de, lipideos, 3% de vitaminas e enzimas, e 1% de sais minerais ( BRASIL,
2001).

As proteinas representam mais de 35% da matéria seca da geleia real. Uma parte
desse conteudo é composta por proteinas de elevado peso molecular, denominadas de
proteinas maioritarias da geleia real,(MRJP), e foram identificadas nove, MRJP1, MRJP2,
MRJP3, MRJP4, MRJP5, MRJP6, MRJP7, MRJP8, MRJP9 (LOPES, 2014).

A importancia da geleia real para as abelhas esta na alimentacdo das larvas de
operarias de até 3 dias apds a eclosao e de zangdes durante todo tempo de sua fase larval,
e especialmente na alimentagdo da rainha durante toda sua vida larval e adulta (NEGRAO.,
2017). Dessa forma a dieta larval ndo s6 desempenha um importante papel na nutricdo das

larvas e rainha, mas também na diferenciacao das castas.
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4.2 Caracteristicas Nutricionais

A geleia real € um produto rico em aminoacidos, podendo ser utilizado como
suplemento de notavel importancia para o ser humano, apresenta pelo menos, 17
aminodacidos, incluindo 8 essenciais, além de cinco compostos relacionados a proteinas
(BARNUTIU et al. 2011).

Apesar da percentagem de lipideos presentes na geleia real variar de 3 a 8%, é também
bastante significativa na massa fresca. Os acidos graxos sdo maioritarios de cadeia curta
hidroxilados ou dicarboxilicos, responsaveis pelas atividades bioldégicas da colbnia
(BARNUTIU et al., 2011).

A atividade biol6gica da geleia real € em grande parte atribuida ao acido 10-hidroxi-2-
decendico (10-HDA), € o mais importante principio ativo, atuando no processo de
preservacdao do produto contra a deterioracdo bacteriana. A presenca deste composto
também é utilizada para a deteccao de fraudes (LOPES 2014).

Uma das formas de verificar a qualidade e autenticidade da geleia real é por meio da
quantificacdo de 10-HDA presente na geleia, porém, sua presenca nado é considerada
apenas um avaliador, mas também um marcador para identificagdo de adulteracoes,
considerando-se que o0 seu teor em geleia real pura deve ser superior a 1,4% da massa
fresca (SABATINI et al., 2009).

A composicao dos acgucares, umidade, proteinas e os conteudos de 10-HDA sao os
critérios mais comuns utilizados para caracterizar a qualidade da geleia real (BARNUTIU et
al., 2011).

O acido 10-HDA é conhecido por diversos efeitos farmacolégicos, incluindo antibiéticos
e antibacterianos (NETO et al., 2011), ja a atividade biol6gica, agdes bacterianas, antiviral,
anti-inflamatéria,alérgica e vasodilatadora, sdo atribuidos principalmente aos compostos
fendlicos, como os flavonoides (VIUDA-MARTOS et al., 2008).

As propriedades terapéuticas da geleia real tém sido testadas em estudos que
comprovam sua eficiéncia como; inibidor de células cancerigenas, arteriosclerose, diminui o
colesterol, tratamentos de pele e anemia, ativacao das fungdes cerebrais, regeneracao dos
tecidos e combate o cansaco fisico e mental (LENGER, 2000.; MURADIAN et al., 2002).

A geleia real possui agdo neurotrofica, contribuindo assim no melhoramento da
memoria, aumento de diferenciacdo em todas as células cerebrais, bem como contribuindo
na reducao da ansiedade (PAVEL, 2011).

4.3 Producao de Geleia real no Brasil

A geleia real apresenta-se como mais uma alternativa para o apicultor. Quando se
analisa a producdo nacional, os produtores apresentam niveis variados de tecnologia e
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experiéncia pratica, impactando assim em diferentes rendimentos produtivos (MARTINEZ e
SOARES, 2012). Alguns trabalhos indicam grande variacao na producgao de geleia real para
abelhas Apis mellifera africanizadas com médias de 188 a 234 mg/cupula ou 1,8 a 7,96
g/coleta (MOURO e TOLEDO 2005; GARCIA e NOGEIRA-COUTO 2005).

As variagbes sazonais nos diferentes biomas brasileiros também interferem
sobremaneira nas atividades. Curtos periodos produtivos ao longo do ano, a exemplo dos
quatro meses na regido da caatinga e seis meses no cerrado e/ou transicdo Cerrado
Amazébnia, bem como a variagdo mensal da oferta de polen e néctar, sdo fatores relevantes
e que devem ser considerados no momento do planejamento desta atividade apicola
(QUEIROZ et al., 2001; RAMALHO-SOUZA e al., 2017).

4.4 Métodos de producao de geleia real

Para a producéao de geleia real é utilizada a forma intensiva, inicialmente feita a partir de
colmeias especiais chamadas de recrias. Para transformar uma colmeia comum em uma
recria, € necessario que passe a ter dois ninhos, um superior e um inferior, e que a rainha
fique confinada por uma tela excluidora no ninho inferior (NETO, 2011).

Existem pelo menos dois métodos mais comuns para a producao de geleia real, dentre
eles estd 0 método Smith e o método Doolittle.

4.4.1 Método de producao Smith

Este método consiste na utilizacao de apenas uma colmeia como recria, ndo conta com
transferéncia de larvas e as realeiras sdo produzidas pelo aumento dos alvéolos das
operarias (NETO 2011).

E um método utilizado apenas para iniciar a producdo de realeiras, sendo necessaria a
utilizacdo de recrias terminadoras para o desenvolvimento e terminagdo das realeiras
(LAIDLAW JR., 1998).

4.4.2 Método de producao Doolittle

Este método caracteriza-se por controlar o nUmero de realeiras por colénia, tendo como
base a transferéncia de larvas para realeiras artificiais, chamadas de cupulas,
confeccionadas de plastico ou cera.Estas funcionam como bercos artificiais, para onde as
larvas sao transferidas manualmente e logo apdés séo introduzidas em uma colmeia recria,
sem rainha. E um método que permite tanto a producdo de novas princesas quanto a
producéao de geleia real (SOUZA 2007).
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Segundo Souza (1998), depois de seu desenvolvimento, passou a ser o método
comercial de producgao de geleia real mais explorado do mundo.

O sistema de producéo intensiva pode ser realizado em col6nias sem rainhas (colénias
orfas), ou alternativamente em col6nias onde a rainha é confinada a um espaco limitado da
colmeia (LOPES, 2014).

A colénia destinada a receber as cupulas é preparada na seguinte configuracao, No
ninho inferior & necessaria a adicao de pelo menos trés quadros com cera puxada, quatro a
seis quadros com pupas, um quadro com mel e outro com pdélen. No ninho superior é
necessaria a adicao de quatro a seis quadros com pupas, um quadro porta-cupulas, dois
quadros com larvas, um quadro com pélen e outro com mel (NETO, 2011).

Em colmeias com rainha, exige-se a formacdo de uma colbnia que possa ser dividida
com tela excluidora em duas partes, sendo que uma delas ndo recebe a visita da rainha, e
entdo as operarias sao estimuladas, pela reducédo dos feroménios da rainha circulantes na
colmeia, a criarem novas rainhas (SANTOS et al., 2018).

Para a colmeia 6rfa, geralmente é feita a escolha de uma colbnia populosa que possua
favos com grande area de cria, com ovos e larvas novas, faz-se a retirada da rainha desta
colénia colocando-a em uma gaiola separadamente, e em seguida é feita a alimentacéao
desta colbénia orfanada e a introducao do quadro porta cupula. Ap6s no maximo 72 horas,
revisa-se a mesma para a colheita do quadro para posterior extracao da geleia real (SOUZA
et al, 2007). O objetivo deste manejo é atrair as abelhas nutrizes para a alimentacao das
larvas no ninho superior, e consequentemente, das larvas que estao nas cupulas (OLIVEIRA
et al., 2020).

Segundo Neto et al., (2011), em experimento sobre avaliacdo de quatro métodos de
producdo de geleia real e rainhas no estado do Ceara, obtiveram resultados de 204 mg de
geleia real por cupula utilizando o método de recria Doolittle, 0 que é semelhante a outras
citacbes para este tipo de producao, entre 1853 e 217mg/cupula (BALLESTEROS e
VASQUEZ, 2007; FAQUINELLO, 2010).

Em um experimento feito em Mossoré - RN, utilizando o método Doolittle para avaliar a
producdo de geleia real em diferentes concentra¢cdes de agua de coco no substrato-base
das larvas, Pereira et al., (2015), observaram producdo média de 215mg de geleia real por

cupula.

4.5 Fatores de maior influéncia na producao

Diversos fatores interferem na sua producao, incluindo fatores genéticos, porcentagem
de aceitagdo das larvas, fluxo de alimento, postura da rainha, meio ambiente interno e coleta
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(NOGUEIRA-COUTO, 1992; AZEVEDO - BENITEZ et al, 1998; TOLEDO e
MOURQO.,2005).

4.5.1 Fatores genéticos

Em abelhas africanizadas, o melhoramento ocorre em decorréncia da selegcdo de
rainhas, devido ao fato de todas as caracteristicas expressas por determinada colbnia, tanto
produtivas quanto reprodutivas, advirem dos genes repassados pela mesma,e pela
associacao de praticas adequadas de manejo e implantacdo de técnicas reprodutivas que
visem o controle de caracteristicas desejaveis (MARTINEZ e SOARES, 2012).

E relatado por alguns autores que coldnias com maior producdo de mel sdo também
mais eficientes na producédo de geleia real, e as abelhas descendentes destas colbnias
depositam maior quantidade de geleia real por cupula, devido a maior aceitacao das larvas
transferidas (AZEVEDO, 1996; PEREIRA et al., 2015).

Camargo et al.,(2015) relatam que as principais fungdes de reproducédo e controle da
colénia se refletem na estrutura do corpo da rainha, portanto, a avaliacado de medidas de
facil mensuracdo, como as caracteristicas morfolégicas, relacionadas com a eficiéncia
produtiva da rainha, podem proporcionar aos apicultores uma forma atingirem objetivos na
producao de forma mais rapida.

A analise de parametros genéticos e fenotipicos em rainhas africanizadas, por meio de
interferéncia bayesiana, revelaram estimativas altas de herdabilidade para caracteristicas de
peso, largura e comprimento de asa e abdome, indicando que existe potencial de selecéao
para esse polihibrido (COSTA., 2005).

4.5.2 Porcentagem de aceitacao das larvas

A idade das larvas no momento da transferéncia interfere na aceitacao pelas operarias,
pois, quanto mais velhas - com mais de 48 horas ap6s a eclosdo, menores serdo as
chances de serem aceitas e consequentemente, na quantidade e qualidade de geleia real
depositada nas cuUpulas, e outros fatores também como; periodo de transferéncia das
cupulas, periodo de coleta ap6s a transferéncia, a cor e material da cupula e o manejo
correto das colbnias (GARCIA e NOGUEIRA-COUTO, 2005; TOLEDO et al., 2010).

Segundo Pereira et al., (2015), em um experimento sobre producdo de geleia real
diluida em agua de coco em diferentes proporgdes, 25, 50, € 75% em uma mistura de 300pl
por cupula em cada tratamento, constatou-se que conforme o acréscimo de geleia real
diluida no substrato em uma proporcdo acima de 50% nas cupulas, ira influenciar

positivamente nos indices de aceitacdo em até 72%.
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O sucesso na taxa de aceitacdo pelas operarias das larvas transferidas, além da
dependéncia das variaveis climaticas, depende também da idade das larvas, bem como da
habilidade manual do autor da transferéncia, pois além do cuidado de ndo danificar a larva
durante a transferéncia do favo para a cupula contendo geleia real, quanto mais nova for a

larva maior sera o sucesso da transferéncia (CORBELLA., 1985).

4.5.3 Forca de Trabalho e Fluxo de Alimento

Entre os fatores internos da colmeia mais importantes para producéo de geleia real sdo
a escolha de uma colénia forte com média de 10 a 11 mil abelhas nutrizes, que, pela maior
tendéncia a enxamear estimula a secrecao de geleia real e possui muitas campeiras, o0 que
assegura o fornecimento de polen e néctar (MORETI et al., 1993). Além disso, a qualidade
e a quantidade desses nutrientes na dieta das abelhas determinam o nivel nutricional ideal
da colbnia, e consequentemente sua produtividade e longevidade (SEREIA et al., 2010).

Dentre os fatores ambientais, a disponibilidade de recursos alimentares para as abelhas
influencia diretamente a producédo de geleia real. O pélen é o principal recurso proteico,
correlacionado fortemente com o desenvolvimento glandular e a produgéo de geleia real,
sendo importante o manejo alimentar suplementar em periodos de escassez de pasto
apicola e caréncia proteica e/ou energética, afim de reduzir grandes oscilagcdes nas colénias
(KELLER et al., 2005;MATTILA e OTIS, 2006; PEREIRA et al., 2006; COELHO et al., 2008).

Segundo alguns pesquisadores, o fornecimento de dietas artificiais ndo modifica a
quantidade de proteina bruta minima de 10%, extrato etéreo minimo de 3% e cinzas com
maximo de 1,5% presentes na geleia real, o que possivelmente ndo altera suas
caracteristicas quando as abelhas recebem essa suplementacao (COSTA et al., 2007).

Diversos trabalhos tém sido desenvolvidos com o intuito de obter um suplemento que
garanta boa producao de geleia real. Sereiaet al., (2013), em estudo para avaliar o efeito de
suplemento contendo 25,7% de proteina bruta, e 56,2% de carboidrato, com proteina
isolada de soja, levedo de cerveja, mistura de proteina isolada de soja com levedo de
cerveja, 6leo de linhaga, éleo de palma e mistura de linhaca com 6leo de palma na producgéao
de geleia real por abelhas africanizadas, encontraram resultados de até 11,68g de geleia
real/coldénia para a mistura de proteina isolada de soja com levedo de cerveja, e 11,30g de
geleia real/colénia para a mistura 6leo de linhaga com éleo de palma. Com excecao do
suplemento de 6leo de palma, todos os demais apresentaram producdao média por colénia e
total superior ao controle, de 6,95g de geleia real/colénia, demonstrando que colbnias
suplementadas apresentam melhor desempenho que coldnias nao suplementadas.

Esses resultados corroboram com Faquinello et al., (2007), em experimento sobre
avaliacdo genética em abelhas Apis mellifera para producdo de geleia real, com
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suplementacao de poélen com 24% de proteina bruta, onde os resultados obtidos foram
superiores ao controle, com até 4,33g de geleia real/col6nia. Concluiram que, para uma boa
producédo de geleia real torna-se necessaria a suplementacao alimentar pelo fornecimento
de suplementos em complemento ao pélen.

A suplementacgéo artificial proteica energética das colénias em periodos de escassez de
alimento previne uma série de fatores indesejaveis como o desenvolvimento inadequado
das glandulas hipofaringeas e gordura, redugdo da longevidade, desequilibrio entre
nascimentos e ébitos, reducdo da distancia de vbo e redugdo da resisténcia a doencas
(KELLER et al., 2005).

4.5.4 Extracao e beneficiamento

A geleia real pode ser coletada pelo apicultor inicialmente retirando a rainha da colénia
e, apods trés a quatro dias, colher a geleia real depositadas nas realeiras formadas (SANTOS
et al., 2018).

Apés a retirada da rainha e a introducédo do quadro com cupulas artificiais, as abelhas
nutrizes sao induzidas a secretar e depositar geleia real para alimentar as larvas nas
cupulas introduzidas, contendo larvas recém-eclodidas (VAN TOOR, 2006).

Para o inicio da producéo é importante escolher colénias populosas e sadias, isolando a
rainha na colmeia com tela excluidora, colocando-se um sobre ninho com um quadro porta-
cupula entre dois favos com larvas, cria fechada, pélen e mel, sendo que os favos devem
ser trocados periodicamente a cada dez dias, como se maneja para producdo de rainhas
(TOLEDO et al., 2010).

A extracdo da geleia real das cupulas é realizada ap6s a retirada da larva, de duas
maneiras, com o auxilio de uma espatula de aco inoxidavel passada contra a parede da
célula ou com o uso de pequenas bombas a de succao a vacuo. Imediatamente apds este

processo a geleia real deve seguir para o congelamento (OLIVEIRA et al., 2020).

4.5.5 Coleta

A quantidade de geleia real obtida por cupula varia conforme o tempo em que a cupula
€ deixada dentro da coldnia.

Em geral, a literatura especializada cita que, em abelhas do género Apis, a coleta de
geleia real se d4 em torno de 72 horas apds ocorrida a transferéncia da larva. Porém, isto
pode estar relacionado principalmente com a época e o local onde ocorre a atividade, o que
provavelmente determina variacées importantes na producao de geleia real (CORNEJO et
al., 1970; SANTOS e MESSAGE., 1980).
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No entanto, Queiroz e Azevedo (2001), em um experimento com produgcédo de geleia
real e desenvolvimento da larva de abelhas Apis mellifera, na regiao semi-arida de
Pernambuco, obtiveram resultado distinto, pois encontraram resultados mais satisfatorios
nos intervalos de 54 a 59 horas apés a transferéncia das larvas com 175 a 183 mg de geleia
real /cupula.

Na regiao de Vigcosa — MG, Barbosa e Martinho, (1994), perceberam maior producéo de
geleia real em coletas efetuadas entre 44 e 64 horas apds a transferéncia das larvas, com
médias de 292,6 a 376,5mg de geleia real/cupula.

4.5.6 Armazenamento

Quando armazenada a temperatura ambiente ou refrigerador torna-se lentamente mais
viscosa e mais escura podendo facilmente rancificar. Estas mudancas sao aparentemente
devido a atividades enzimaticas continuas e interagdes entre as fragdes lipidicas e
proteicas. Para que ocorra a preservacdo da mesma, apds cada coleta, deve ser
imediatamente congelada ou liofilizada, evitando o contato com o ar (BOGDANQV e
GALLMANN, 2008).

Entende-se por geléia liofilizada o produto da secrecdo do sistema glandular cefélico
das abelhas nutrizes coletada em até 72 horas, que sofreu uma desidratacao pelo processo
de liofilizacao (BRASIL., 2001).

A liofilizacdo permite seu armazenamento a temperatura ambiente. Além disso, a forma
liofilizada apresenta as mesmas propriedades biolégicas da forma in natura. Essas
vantagens da geleia real liofilizada colaboram para o consumo pratico de um superalimento
contido em capsulas (BRASIL., 2001).

Para que mantenha suas propriedades na forma in natura, € importante ressaltar que a
geleia real deve ser mantida ao abrigo da luz e a uma temperatura entre -16° C e -5° C
(BRASIL., 2001).

4.6 Legislacao

No Brasil, sdo exigidas as seguintes analises fisico-quimicas para o controle de
qualidade da geleia real natural e liofilizada: umidade, cinzas, proteinas, agucares redutores,
lipidios totais, pH, indice de acidez, sacarose e 10-HDA (acido 10-hidroxi-2-decenoico)
(BRASIL, 2001).

Segundo a Instrucdo Normativa n? 3 /2001, a geleia real pode ser fresca, quando sua
coleta for realizada por processo mecéanico a partir da célula real, retirada a larva e filtrada,
ou “in natura”, quando o produto é mantido e comercializado diretamente na célula real ap6s

a remocao da larva.
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Quadro 1- Critérios fisico-quimicos para a geleia real

Parametros Valores de referéncia
Umidade 60 a 70%
Cinzas Maximo de 1,5% (m/m)
Proteinas Minimo de 10% (m/m)

Agucares redutores

Minimo de 10% (m/m)

Lipideos totais

Minimo de 3,0%

oH 34245
Indice de acidez 23,0 a 53,0 mgKOH/g
Sacarose Maximo de 5,0%

HDA (&cido 10-hidroxi-2-decenoico)

Minimo de 2% (m/m)

Fonte: BRASIL., 2001

Quadro 2- Critérios microbiologicos para a geleia real

Microrganismo

Critério de aceitacao

Coliformes a 45° C/g

n=5 ¢c=0 m=0

Salmonella spp./25g n=5 c=0 m=0
Shigella spp./25g n=5c¢c=0 m=0
Fungos e leveduras UFC/g n=5 c=2 m=100

Fonte: BRASIL., 2001. (n= numero de unidades amostrais, c= nimero de amostras aceitaveis

m= limites microbiolégicos aceitaveis ).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os achados desse estudo, constatou-se que 0 manejo, a produgao
e a qualidade do produto final sdo processos que exigem a implementagao de técnicas
de manejo e controle continuo da col6nia.

A observancia dos fatores no manejo como a troca de rainha, suplementacéo e a
introducdo de cupulas na colbnia, assim como as variaveis climaticas e fluxo de
alimento, sao fatores determinantes para bons resultados na produtividade da geleia
real.

A geleia real é um alimento funcional e 0 seu consumo possui inimeros beneficios

a saude e ao bem estar do ser humano.
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