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RESUMO

Este trabalho é uma pesquisa qualitativa que aborda por meio de entrevistas semi-estruturadas,
memorias sobre a infancia de adultos transgénero, e a partir da narrativa dos(as) participantes,
busca compreender os seus processos de interacdo social e politica, bem como conhecer suas
historias e tornando possivel analisar como foram suas vivéncias durante a infancia diante a
questdes de género, levando em conta a rede familiar, e as relagdes interpessoais entre 0s
membro da familia, utilizando o referencial metodoldgico da Gestalt-Terapia para poder a
partir do processo de manutencdo de equilibrio e autorregulacdo de contato com o mundo
identificar ajustamentos criativos. A pesquisa se dividiu em trés se¢des que buscam responder
como as interacdes no campo social, politico e familiar da crianca transgénero podem
influenciar no processo de ajustamento criativo inerente as questdes de género. Dessa forma,
identificar os processos de ajustamentos criativos relativos ao género na infancia de pessoas

trans através das memarias e narrativa dos interlocutores.

Palavras Chave: Infancia. Criangas Trans. Memorias. Vivéncias. Gestalt-Terapia.



ABSTRACT

This work is a qualitative research that approaches, through semi-structured interviews,
memories about the childhood of transgender adults, and from the narrative of the participants,
seeks to understand their processes of social and political interaction, as well as to know their
stories and making it possible to analyze how their experiences were during childhood in the
face of gender issues, taking into account the family network, and the interpersonal
relationships between family members, using the methodological framework of Gestalt-
Therapy to be able to, from the process of maintenance of balance and self-regulation of contact
with the world identify creative adjustments. The research was divided into three sections that
seek to answer how interactions in the social, political and family field of the transgender child
can influence the process of creative adjustment inherent to gender issues. In this way, to
identify the processes of creative adjustments related to gender in the childhood of transgender
people through the memories and narrative of the interlocutors.

Keywords: Childhood. Trans children. Memoirs. Experiences. Gestalt Therapy.



APA
CFP
DSM
UFENT
UFT
TRANS

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

The American Psychiatric Association

Conselho Federal de Psicologia

Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
Universidade Federal do Norte do Tocantins
Universidade Federal do Tocantins

Transgénero



3.1
3.2
3.3

SUMARIO

LN EI0] 5161070 IO 08
METODOLOGIA....... oottt sttt ne e 14
RESULTADOS E DISCUSSAO ..ottt 17
Familia, cultura @ religidio..........ccoi i i 17
Apontamentos sobre género: performatividade e discurso cientifico................... 20

A influéncia da légica heteronormativa no processo de autoregulacdo organismica

durante a INfancia de PesS0aS trANS .........ccccririrereriri e 22
CONSIDERAGOES FINAIS.......coooieeeeeeeeeeesee e esies e ses s 26
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 29



1 INTRODUCAO

A presente pesquisa cientifica qualitativa abordou o tema sobre a infancia de pessoas
trans a partir da narrativa de memdrias de adultos trans, utilizando como metodologia de anéalise
conceitos da Gestalt-Terapia. O objetivo foi compreender as vivéncias diante as questdes de
género na infancia dos interlocutores e reconhecer aspectos relacionados a autorregulagao
organismica e ajustamentos criativos na interacdo organismo/meio, levando em conta a
perspectiva social baseada em dispositivos de poder que silenciam e estigmatizam a populacéo
trans.

A pesquisa foi realizada por meio de uma série de entrevistas com dois interlocutores
trans residentes em diferentes cidades, a interlocutora em Araguaina no estado do Tocantins e
o interlocutor em Belém no estado do Pard. As entrevistas foram realizadas na modalidade
remota entre setembro e outubro de 2022. Os dados coletados foram analisados, a luz da
Gestalt-Terapia, a partir de conceitos que perpassam 0 processo de autorregulacéo
orgdmismica, como o de ajustamento criativo.A Gestalt-Terapia ¢ uma abordagem
psicoterapica iniciada em 1951 por Fritz Perls, sua esposa e seus colaboradores. A énfase dessa
abordagem é a pessoa como um ser mutavel e adaptavel: trata-se de uma abordagem humanista
existencial-fenomenoldgico, iluminada por partes da teoria de campo, gestaltica e holistica,
abrindo caminhos para uma nova compreensdo do homem. (RIBEIRO, 2016, p. 39, 40).

Segundo Luciana Aguiar (2020, p. 28, 50), na compreensdo da gestalt-terapia, ao
desenvolvimento do ser humano nao se antepde uma linha bioldgica ou social, mas entende-se
0 desenvolvimento num processo interativo entre todos os elementos do campo, englobando
aspectos de todo o contexto, de todo organismo-meio da crianca, familiar, cultural, social,
politico, historico, geografico, numa irremissivel correlacdo entre fatores emocionais,
cognitivos, comportamentais. O desenvolvimento nédo é, portanto, enclausurado em um marco
cronoldgico ou em categorias universais; leva-se em conta seus pensamentos, necessidades,
fantasias, sentimentos e a maneira como 0 sujeito se vé no mundo. Aguiar explica que, sendo
0 homem um ser no mundo, ele adquire partes proporcionais de elementos organicos e
situacionais, que uma vez tomados afetam o meio, compondo um processo de autorregulagéo
organismica que segue um principio homeostatico, buscando equilibrio em sua relagcdo com o
meio. (ibidem, p. 29, 30)

A autorregulacdo organismica tem como objetivo encontrar a todo momento a melhor
maneira de vivéncia entre o organismo e o meio, que é é chamado na Gestalt, segundo Aguiar

(2020, p. 52), de "ajustamento criativo": que “implica a agao do individuo no mundo a fim de



tornad-lo o mais assimilavel possivel, ficando com aquilo que o nutre e recusando e/ou
transformando aquilo que ndo lhe serve. Logo, na perspectiva gestéltica, a crianca se
desenvolve a partir de uma insercdo progressiva, deslocando-se gradativamente entre o suporte
ambiental e o deleite de suas necessidades. Para satisfazer suas necessidades, € necessario que
a crianca desenvolva sua capacidade de awareness ou seja, uma consciéncia em fluxo, que
proporciona a pessoa uma experiéncia motivadora de crescimento diante a confirmacao de si
no mundo. (Frazdo e Fukumitsu 2014, p.45)

O conceito de memdria que orienta este trabalho néo se limita aos registros cerebrais
e componentes biol6gicos. Segundo Chaui (2000), se reduzirmos a memdria somente aos
registros do passado, perderiamos de vista o fendmeno da lembranca, que tem no processo de
memorizacdo de elementos objetivos, como atividades fisicas/fisiologicas, por exemplo, 0s
registros cerebrais das lembrangas, bem como componentes subjetivos que ddo “a importancia
do fato e da coisa para n6s”. A autora argumenta que alguns acontecimentos despertam no
sujeito elementos emocionais ou afetivos que ficardo marcados nas lembrancas.

Portanto, as narrativas de memdarias propiciam, a partir de uma reconstrucao, a busca
pela compreensdo de si e do universo. Para Rousso (2006), a memodria € um componente
fundamental da identidade e da assimilagdo de si ¢ do mundo, ou seja, “ uma reconstrugao
psiquica e intelectual que acarreta de fato uma representacao seletiva do passado”. Importante
destacar que essa representacdao do passado é sempre de uma pessoa que esta imersa também
em um contexto social, familiar, apresentando assim, um carater coletivo da memoria
individual. E a partir dessa perspectiva de uma construcdo individual e coletiva de memorias,
que esse trabalho tem a intencéo de compreender as vivéncias nas relagdes de género de pessoas
trans adultas durante suas infancias.

Na Psicologia, o discurso sobre o género é  transpassado por diferentes
posicionamentos epistemoldgicos. Inicialmente centrando-se na abordagem essencialista,
constituindo em meados do seculo XX uma postura empirista que concebe o género como
atributo inato de carater determinista. Seguindo ainda o empirismo, na base da socializacéo, o
género é visto como resultado cultural e social, portanto ndo é visto como um atributo inato,
mas sim como algo aprendido, em que homens e mulheres internalizam identidades e seus
papeis sociais através da socializagdo, caminhando ainda ,de acordo com as defini¢bes
dicotdbmicas, naturais e imutaveis masculinas e femininas(BORGES, CANUTO, OLIVEIRA,
VAZ, 2013, p.733),

Na pds-modernidade, é destacado uma perspectiva construcionista social sobre o

género, que pressupde que os individuos se formam a partir de processos sociais. Essa nova
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perspectiva vai contra todo discurso essencialista, posicionando-se criticamente em relacéo aos
pensamentos concebidos como “verdade”, que negam a inflexibilidade da linguagem e dos
papéis sociais, centrando-se nas representacdes das experiéncias (NOGUEIRA, 2001b, p. 145,
146). Por conseguinte, os estudos da psicologia, atualmente, ndo buscam a descoberta da
natureza “verdadeira” de um individuo mas, levam em conta, nos o estudos de género, a
perspectiva e anélise do discurso historico e social.(ibidem, p. 146)

Orientamos nossa pesquisa na perspectiva critica de Judith Butler (2018) sobre o
construtivismo social do género, na qual a biologia ndo € mais um determinante, mas ao
contrério, as relacdes de poder e saber estdo apoiadas nos discursos que, produzem nos corpos,
defini¢des que certificam de maneira eficaz e assegurada como devemos nos comportar, com
base em normas binérias, heterossexuais, reprodutivas que envolvem o individuo desde a
concepcao, mobilizando e marcando socialmente aquele sujeito antes mesmo do nascimento. A
definicdo de corpos e sexualidades, baseados no binarismo de género e na heterossexualidade
hegemonica, é considerado, por muitos, algo dado naturalmente. Em contraste com a
naturalizacdo do corpo e da sexualidade, Judith Butler fala sobre a “performance de género”,
gue segundo a autora, € o efeito produzido no corpo por gestos, movimentos e estilos, que, de
forma corriqueira, constituem a ilusdo de um eu marcado pelo género. Portanto, a identidade
de género € a repeticao desses atos ao longo do tempo, mas essas repeticdes vem personalizadas
de estratégias restritivas de controle. (ibidem, p.260)

Michel Foucault (2003), em sua genealogia dos discursos biomédicos, defende a tese de
gue o conceito de sexualidade foi forjado entre os séculos XVIII e XIX. O poder da medicina
convencionou o que é normal e o que é anormal e, nesse marco histdrico, ao normatizar os
desejos, ela retirou as sexualidades periféricas do &mbito do pecado e transferiu para 0 &mbito
da doenca. Esse discurso se tornou ainda mais forte porque, além de disciplinar os corpos,
garantindo a reproducdo social prevista pela heterossexualidade, ele ordenou essa reproducéo
dentro do natural, de algo que se coloca como imutavel. A analise de Foucault do “dispositivo
da sexualidade” foi de fundamental importancia para entender o discurso sobre a sexualidade,
ndo apenas em termos de repressdo, mas também e sobretudo, em termos de relagdes de poder.

Esse conjunto heterogéneo de contestacBes dos dispositivos da sexualidade buscam
controlar e gerenciar corpos, identidades sexuais e seus modos de existéncia, potencializando
suas “verdades” e produzindo sexualidades genuinas, distinguindo-as das “ilegitimas”, e a
partir das relagdes de poder envolvidas constroem corpos, delimitam os géneros e regulam as
praticas. (CASSAL, GARCIA, BICALHO, 2011, p. 466). A transicdo em relagdo a essas

identidades, definidas pela horizontalidade das rela¢Ges sociais e de poder, na maioria das vezes
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ndo sdo aceitas. Louro (2000) explica que todas essas pedagogias investem de maneira
estruturada corroborando praticas identitarias hegeménicas em oposicao a outras identidades e
praticas.

Conforme Bento (2012), as relacBes de género estabelecem ordens que investem na
definicdo de um sistema binario, feminino ou masculino, fundadas e idealizados no dimorfismo
e na heterossexualidade, reverberando a ideia de que a identidade de género estaria
“naturalmente” atrelada ao sexo bioldgico, posicionando os corpos de acordo com as suas
“diligéncias”. A transexualidade, nesse marco, ¢ quando o individuo nado se identifica com o
género imposto ao nascimento. A pessoa trans reivindica a expressdo de sua identidade de
género que difere da relagdo com sua genitalia, portanto, é uma experiéncia caracterizada por
discordancias com as normas de género; ndo € apenas uma experiéncia identitaria, mas também
uma resposta ao sistema que fundamenta os sujeitos na producéo de identidades e estruturas
corporais ‘“normais/anormais”, e quebra os limites de um sistema binario, que liga ao
sexo/género/desejo em uma s6 expressdo (ibidem, p. 18-22, 23-25). A cisgeneridade é definida,
por sua vez, por uma coincidéncia entre genitalia e a identificacdo de género de uma pessoa.

As teorias feministas contemporaneas estdo comprometidas com o debate acerca das
distingdes historicas e socio-culturais entre 0 sexo, 0 género e a sexualidade desde meados da
década de 1960. Elas problematizam, sob diferentes aspectos, a determinacdo de que 0 sexo
bioldgico define a identidade sexual, visando também as delimitagdes teoricas e préaticas do que
seria “natural”, “social” e “cultural”. Além disso, debatem os aspectos e implicacdes
ideoldgicas, politicas e epistemologicas dessas delimitacdes (DORLIN, 2021, p.8).

O conceito de género, segundo Dorlin (2021), surgiu no contexto biomédico. No inicio
do século XX, equipes médicas tratavam de forma cirurgica e hormonal criangas “intersexo”,
ou seja, aquelas que apresentavam ambiguidade sexual, utilizando protocolos de resignacgéo de
sexo. Esse processo se dava ndo pelo fato da crianga ndo ter um sexo ou ndo ter um sexo
considerado funcional, mas por nédo ter uma identidade sexual definida ou que pudesse ser
classificada como macho ou fémea. Os procedimentos utilizados na época néo tinham como
intuito designar um sexo, eles objetivavam designar um “sexo correto”, definido pela existéncia
de um aparelho genital aceitdvel. Essa definicdo anatdbmica deveria acompanhar um
comportamento sexual coeso e heterossexual, preservando, assim, a binaridade da identidade
sexual, ou seja, uma classificacdo entre macho ou fémea correspondente as determinacdes
sociais de masculino e feminino, respectivamente.

Vimos que a naturalizagdo da binaridade das identidades sexuais ‘“normais”

macho/fémea e sua coincidéncia com as defini¢des de homens e mulheres sdo acompanhadas
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pela norma da heterossexualidade. Nessa norma, homens e mulheres devem ser atraidos por
pessoas do sexo ou género opostos ao seu com a finaldiade implicita ou explicita da procriacéo.
Caracteristicas tdo bem delimitadas servem sobretudo para distinguir e estigmatizar
comportamentos ditos “desviantes”. O termo heterossexual aparece exatamente para diferenciar
da bissexualidade, quando a pessoa sente atragcdo por outras pessoas tanto do sexo ou género
oposto quanto semelhante. Vale lembrar, que no fim do século XIX, a bissexualidade era
considerada uma perversao sexual, postulando, assim, a heterossexualidade como “normal” e
tudo o que divergia desta norma como patolégico (DORLIN, 2021).

Com o tempo as “perversdes sexuais” deixaram de ser patologizadas no discurso
biomédico, mas a concepcao de sexualidade “normal” vive instaurada em nossa sociedade, seja
na familia, na escola, na igreja e sdo pilares revestidos de um conservadorismo que dedica
tempo para a producdo de corpos educados desde antes do nascimento. Uma série de
esteredtipos, normas e idealizagdes restringem os comportamentos de criangas aos de uma
garotinha meiga, educada - “uma princesa”, ou de um garoto usando suas roupas azuis e que
ird jogar futebol, e, assim, determinam comportamentos que devem ser reproduzidos em todos
0s niveis sociais.

O interesse pela tematica surgiu dentro da universidade, espago onde tive a oportunidade
de ter contato com a questdo dentro e fora da sala de aula, e em algumas participagdes em cursos
do Nucleo de Pesquisas Estudos e Extensdo ‘“Sexualidades Corporalidades e Direitos”
(NPEESCD), que esta inserido no campus da Universidade Federal do Tocantins (UFT) de
Miracema do Tocantins, além de ter vinculos de amizade com pessoas trans. Por meio desses
acessos, ficou evidente a importancia em pesquisar sobre o assunto, diante de uma série de
estigmas, repressdo e da tentativa social e politica de marginalizar esse grupo, negando seus
direitos e espacos e desencadeando um silenciamento historico.

Durante a pesquisa, na fase de revisdo bibliografica, foi encontrado pouco material em
lingua portuguesa sobre a infancia trans. Essa pequena producao sobre o tema contrasta com
sua grande importancia. A oportunidade de poder ouvir e aprender sobre as vivéncias trans, a
partir das memdrias de pessoas trans, € uma experiéncia significativa, tanto para minha
formacdo como futura psicéloga, quanto para minha formagdo como ser humano, e podera
contribuir na construgdo de conhecimentos sobre a tematica, apoiando, respeitando e dando
continuidade aos diversos estudos anteriores a este.

A partir da resolucdo 001/99, de 22 de marco de 1999, é considerado que a Psicologia
pode e deve colaborar com seus conhecimentos no intuito de esclarecer questdes sobre a

sexualidade, e na superacédo de preconceitos e discriminagdes. O cddigo de ética da psicologia
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foi construido por principios e normas pautados no respeito ao sujeito e seus direitos
fundamentais, constituido pela expressdo de valores universais, direitos humanos, e
socioculturais, baseado na igualdade e integridade do ser humano (CFP, 2005, p.7). Em 2017,
foi também autorizado e disponibilizado a traducdo do documento “Guidelines for
Psychological Practice With Transgender and Gender Nonconforming People” que sdo as
Diretrizes Para Préaticas Psicologicas com Pessoas Trans e em N&o Conformidade de Género,
esse documento foi elaborado pela American Psychological Association (APA) em 2015. A
traducdo autorizada tem o intuito de apoiar profissionais da psicologia no Brasil, oferecendo
praticas competentes para o desenvolvimento e afirmativas com pessoas trans e em néo
conformidade de género (TGNC). Contendo dezesseis diretrizes, que se dividem em cinco
grupos, sendo conhecimento e conscientizacdo principios fundamentais; estigma,
discriminacdo e barreiras ao cuidado; desenvolvimento do curso de vida; avaliacdo, terapia e

intervencdo; e pesquisa, educacao e treinamento (APA, 2015, p.5).
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa em que os dados foram coletados a partir de
entrevistas semi estruturadas e orientadas por um roteiro. Os encontros foram realizados online
de modo sincrono pela plataforma Google Meet, gravadas em audio digital.

A amostra foi apoiada em trés critérios: pessoa trans; acima de 18 anos; residente da
regido norte do Brasil Foi utilizado o aplicativo instagram para busca, Whatsapp e e-mail para
comunicacdo e informacges. Nesta pesquisa a amostra ficou definida em 2 pessoas trans e as
entrevistas aconteceram no periodo de agosto a outubro de 2022. Foram transcritas as
entrevistas e naanalise do contetdo identifiquei e organizei em trés categorias: Familia, cultura
e religido; Apontamentos sobre género: performatividade e discurso cientifico e A influéncia
da légica heteronormativa no processo de autoregulacdo organismica durante a infancia de
pessoas trans.

Partindo de Minayo & Costa (2018) para quem as entrevistas sdo uma forma
privilegiada de interlocucao na pesquisa social, as entrevistas foram o principal instrumento de
coleta de dados. Para Bleger (1964, p. 3), todo tipo de entrevista tem mediacdo com fatores e
forcas psicoldgicas. Neste caso, € apropriado utilizar o método de pesquisa semiestruturada,
por combinar um roteiro com topicos e perguntas norteadoras, tendo espacos abertos, livres e
espontaneos, permitindo a pesquisadora encaminhar a conversa para o objetivo da pesquisa,
sem deixar de lado a subjetividade da pessoa participante. (MINAYO, COSTA, 2018, p. 142).

As vivéncias apresentadas sdo autodeclaradas, 0s nomes descritos na pesquisa sao reais,
usados a partir da solicitacdo e autorizacao dos interlocutores. Ambos preencheram e assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) registrado a partir de um formulario
do Google (vide Apéndice A) como requisito & participacdo. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins -
CEP/UFT por meio do Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica ndmero
59931322.7.0000.5519.

Na&o estava previsto usar 0s nomes de registro dos interlocutores e, portanto, consta no
TCLE a manutencdo do sigilo da identidade. A decisé&o de utilizar os nomes sociais, ou seja, 0s
nomes adotados apos a transicao, foi se desenvolvendo durante as entrevistas, a partir do pedido
de ambos e também de sua autorizagdo. Participaram da pesquisa um homem trans chamado
Thiago Caud, 29 anos, residente no estado do Para e uma mulher trans, Lucrécia Borges, de 29
anos, residente no estado do Tocantins. As entrevistas foram divididas em trés etapas: a primeira

aconteceu de forma individual e teve como proposta as apresentacdes da pesquisadora e
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participantes, com o intuito de conhecer um pouco de cada um. Na segunda entrevista, foi
possivel estabelecer uma troca coletiva entre os interlocutores e a entrevistadora, a partir da
memoria sobre vivéncias de género na infancia. No terceiro e Ultimo encontro, o tema foi as
relaces familiares na infancia.

O principal objetivo em produzir essa pesquisa foi identificar os ajustamentos criativos
da infancia relativos ao género a partir da memoria de adultos trans & luz dos conceitos da
Gestalt-Terapia. Para isso, buscou-se compreender as vivéncias de pessoas trans através de suas
memorias da infancia, relacionadas as questdes de género no contexto social, politico, religioso
e familiar. Por esta pesquisa se encontrar no campo das relagdes sociais, trabalhando com
significados e fenbmenos que, segundo Minayo, (2001, p. 22), ndo podem ser quantificada ou
reduzida a variaveis, optou-se por utilizar a abordagem de natureza qualitativa, ou seja,
investigar os fenbmenos e as relagcdes sociais estabelecidas em diversos ambientes, sendo
possivel uma andlise integrada, considerando a perspectiva e o ponto de vista das pessoas
envolvidas nessa dindmica. (GODOY, 1995, p.21).

As técnicas de investigacao qualitativa, segundo Minayo e Costa (2018, p. 141), podem
ser diversas e se acontecem mediante ao uso da palavra, da observacdo e da imagem. Neste
contexto, temos como exemplo a entrevista que, pode acontecer de forma individual ou em
grupo, constituindo um vasto campo de comunicacdo, levantando informacdes neste caso
qualitativas, ou seja, que se refere a informacgdes subjetivas e suas representacdes reais, de
ideias, sentimentos, modos de pensar, comportamentos (ibidem, p. 141).

No primeiro encontro eu me apresentei, falei sobre o projeto e pontuei alguns aspectos
das entrevistas, lembrando de seus direitos como participantes e ressaltando o sigilo que foi
explicado no TCLE assinado por ambos. Inicialmente tinha em mente coletar dados a partir da
entrevista com quatro participantes, o que com o caminhar da construcdo do TCC, foi reduzida
a duas pessoas, levando em conta o tempo para a produgdo de toda pesquisa. Foi proposto
tambeém aos participantes no primeiro encontro, que aconteceu de forma individual, a ideia de
podermos fazer esses encontros coletivamente, sendo que os dois interlocutores aceitaram a
proposta. O proposito ao implementar a ideia do encontro coletivo foi de fortalecer as vivéncias
a partir das trocas, como inclusive foi posteriormente ressaltado pelo interlocutor Thiago, que
destacou 0s momentos em que as histdrias dos participantes se entrelacaram.

Em nosso encontro coletivo, conversamos sobre as relagdes sociais e familiares durante
a infancia dos interlocutores. Para isso, uma das propostas foi despertar lembrangas a partir de
um enredo retirado do documentario Transitioning: Transgender Children (Transi¢do: criangas

transgénero), dirigido por Luis Monteserrat e Roser Oliver (2016), no qual é abordado, entre
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diferentes histdrias de criangas e adolescentes trans, o caso de David, um garoto trans de seis
anos que apresenta suas formas de estar no mundo e de se relacionar com as pessoas retratando

Seus processos e vivéncias.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Familia, cultura e religido

As geracOes sdo compostas por vivéncias comuns que interagem com outras geracoes
transmitindo ou mudando as dimensdes simbolicas e concretas do social (TOMIZAKI, 2010,
p. 333). As categorias geracionais sdo marcadores sociais e temporais como infancia, juventude,
maturidade e velhice, entre os quais é estabelecida uma hierarquia de poder na qual a fase
adulta é detentora da hegemonia e a crianga se desenvolve a partir da experimentagao.
(PEREIRA,2020, p.56).

Ao tratar de infancia é importante destacar que nem sempre ela foi considerada como
uma categoria social relevante. Durante anos as criancas eram consideradas adultos em
miniatura, todo o cuidado, importancia e preocupacdo que hoje existem, como com a salde,
educagéo e o futuro, vieram de um processo de construcao social e histérico (ARIES, 1981, p.
38, 40). Apenas no inicio do século XX, a infancia passa a se configurar como um campo de
estudos e pesquisas, principalmente na salude e na psicologia, baseando-se, primeiramente, em
aspectos biopsicoldgicos, em uma perspectiva biologizante/maturacional (SARMENTO,
GOUVEA, 2009, p.07).

Sé&o iniciadores dos estudos da infancia na psicologia, segundo Sarmento e Gouvea
(2009, p. 65, 67, 69), Jean Piaget, com a teoria da epistemologia genética,que permitiu ao autor
formular etapas explicativas do desenvolvimento psicogenético da inteligéncia humana, Henry
Wallon, com a teoria do desenvolvimento sécio genético, que visa a intera¢do da crianga em
seu meio social e simbdlico, voltado a totalidade das relacdes e emocdes, sendo ela um ser
geneticamente social e Lev Vygotsky, com a psicologia infantil.

Na perspectiva da Gestalt-Terapia com relagdo ao desenvolvimento do ser humano, néo
acontece somente num processo entre o estagio do nascimento a fase adulta, a crianga nédo esta
a mercé€ ou “incompleta”. Uma visdo holistica da 4 crianga o lugar de protagonista do seu
desenvolvimento, ndo os reduzindo a aspectos isolados, mas como transformadoras do seu
meio, desse modo, supera-se a compreensdo dicotdmica entre organico/maturacional e
social/normativo, e abre-se possibilidades de existéncia a um ser humano que pode se regular
durante toda a sua vida (AGUIAR, 2020, p. 47, 49, 52, 53).

As relacgdes sociais estdo imbricadas em conceitos culturais e religiosos caracterizados
por concepcdes geracionais e métodos de disciplinamento apoiados por pedagogias que muitas

vezes sao sutis e discretas, poréem continuas, eficientes e duradouras. A crianga ao nascer, esta
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inserida nos niveis sociais, como a familia ou a escola, lugares esses que investem na produgédo
civilizada de homens e mulheres, estabelecendo padrées e métodos normalizadores, instituindo
papéis pré estabelecidos para contribuir na construcao de identidades “normais”, considerando
assim “anormais” os sujeitos que apresentam caracteristicas que nao se encaixam dentro da
heteronormatividade, atravessando entdo as identidades de género e sexuais (LOURO, 1997,
2000).

Os interlocutores Lucrécia e Thiago tém a mesma idade e viveram suas infancias ao
longo dos anos 1990. Ao falarem de suas memdrias desse momento da vida, eles afirmaram
que todo o processo de estigma social era ainda mais conservador do que atualmente. Ambos
relatam que em suas infancias ndo houve didlogo ou compreensdo por parte dos adultos e
evidenciam momentos de silenciamento. Lucrécia conta que desde muito cedo se expressava
de maneira oposta ao género que Ihe foi designado em correlacédo ao sexo bioldgico e tem como
algumas de suas principais lembrangas episddios em que era punida e ouvia falas como: “Vai
ser uma mulher, esse menino ¢ gay ¢ muito fresco”. Ela relata que hoje percebe nessas falas
que a intencdo de sua familia era vigiar, podar, para assim, cessar suas expressoes. Louro (2000)
expde que, quando a crianca, manifesta seus desejos e eles ndo estavam de acordo com as
normas do corpo social, havia a necessidade de intensificar a vigilancia no intuito de controlar
a curiosidade e os “perigos”, limitando as expressdes que sdo consideradas erradas, utilizando
métodos de disciplinamento, ligados a vergonha e a culpa. Em geral, as expressdes da crianca
gue corrompem as normas heterossexuais sdo tidas como inaceitaveis, algo proibido,
pervertido, e assim, em muitos casos, deslocam para a crianga estigmas, segregacdo, censura e
controle.

Segundo Thiago, sua maior alegria na infancia era quando o pai Ihe comprava cuecas.
Ele relata que sempre preferiu usar roupas mais folgadas ditas masculinas, nunca gostou de
brincar de bonecas e quando brincava de casinha queria ser o pai; sobre isso diz ndo ter boas
lembrancas. Ele conta que, por mais que tivesse amigos, foi submetido a esteredtipos e
xingamentos, como por exemplo, ser chamado de “maria-macho”. Isso remete a concepgao de
que a construcdo masculina é forjada na competitividade, levando em conta uma rigidez,
enquanto a feminilidade é discreta, gentil, obediente, educada, com uma pitada de dogura.
Portanto, métodos de controle e silenciamento sdo utilizados com o proposito de edificar
homens e mulheres “normais”, “de verdade”, seguindo critérios que decidem se estdo ou nao
proximos da “norma” almejada (LOURO, 2000, p. 16,17).

E indispensavel ressaltar que os constructos das relagdes sociais e familiares vém de

uma base histdrica conservadora, apoiada por uma “verdade religiosa” e por estigmas. De
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acordo com Goffman (1891, p.5), os estigmas séo estabelecidos pela sociedade e categorizam
as pessoas e seus atributos comuns e naturais que formam a identidade social. O estigma social
estd intimamente ligado a desaprovacéo de caracteristicas do outro que ndo agradam a norma
cultural, como o estigma de género, religido, raca, entre outros. A verdade religiosa, como base
da identidade social, se encarrega de salientar sentimentos de ndo pertencimento e culpa para
a populacdo trans. Isso fica bastante evidente na fala da interlocutora Lucrécia, quando ela narra
episddios de sua infancia em que orava para ser curada, para se comportar como um menino,
ou para se tornar uma menina, questionava em suas oragdes 0 motivo por ndo ter nascido uma
menina, pedindo ajuda a Deus para “se corrigir”.

Sabemos que ha um conjunto heterogéneo de discursos, entidades, posicdes filosoficas,
religiosas, administrativas, juridicas e morais que se moldam de acordo com a geracdo. O
principal intuito desse conjunto de regras construidas historica e socialmente € gerenciar 0s
corpos e identidades, conformando modos de sentir e vivenciar nossos desejos, Corpos, e N0ssas
relacbes em diferentes aspectos a partir de dispositivos de controle (FOUCAULT, 1979, p.
244). Esses dispositivos de controle da sexualidade, segundo Foucault (1999), elaboram
permanentes formas de controle e dominio sobre 0s corpos investindo e ajustando identidades
"legitimas", controlando populacdes e reproduzindo modos de subjetivacdo, vinculando o corpo
como objeto de saber e elemento nas relacGes de poder.

A transicdo em relacdo a essas identidades definidas como "ilegitimas" pela
horizontalidade das relacdes sociais e de poder, ha maioria das vezes, ndo sao aceitas. Louro
(2000) explica que todas essas pedagogias da sexualidade investem de maneira estruturada
corroborando préticas identitarias hegemonicas em oposicdo a outras identidades e praticas.

Paul Preciado (2013), ao falar sobre a infancia de criancas LGBTQIA+, traz um apelo
a protecdo e cuidado dessas criangas, pensando sobre a poténcia do discurso do adulto em
defender os direitos das criangas mas que, na maioria das vezes, se torna opressao. Podemos
relacionar esse processo ao relato de Lucrécia, que colocava-se a orar, sentindo-se culpada,
enquanto sua familia insistia que era “tudo em nome de Deus, pra poder me corrigir, para me
comportar como menino, eles estavam me ajudando a me corrigir”, ela conta que sua familia
acreditava estar ajudando, cuidando.

No olhar da Gestalt-Terapia, a familia é uma totalidade entre outras totalidades
compondo diferentes elementos que interagem e afetam-se uns aos outros buscando
autorregular-se, podendo ter um funcionamento saudavel ou ndo dependendo de seus
ajustamentos criativos. E possivel compreender que a crianca nunca sera exatamente como

imaginaram e como essas interacfes se encontram em um plano relacional. O modo que a
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familia resolve essas disparidades é importante para a qualidade das primeiras relacdes da
crianga (AGUIAR, 2020, p.57, 70, 71). O processo homeostatico, de autorregular-se, abrange
a interacdo do organismo com 0 meio em sua totalidade, atendendo as necessidades de
autorrealizacdo psicoldgicas, fisiologicas, sociais e outras, é a busca do equilibrio entre o que
deseja e as possibilidades que existem no meio para ser (FRAZAO E FUKUMITSU, LIMA,
2014, p. 105). Nas relagdes familiares sdo estabelecidos os primeiros vinculos, 0s ensinamentos,
principalmente das normas de obediéncia e de como se portar, caso seja uma garota ou um
garoto, partindo de promessas de cuidado e protecdo que, segundo Bento (2017, p.98), sdo
promessas comumente frustradas. Isso tende a se desenvolver na crianga trans, o que Souza
(2016, p. 11) vai chamar de rupturas entre o sentir e pensar sobre si de acordo com o que é
esperado socialmente, influenciando no processo de autoregulacdo organismica. Sobre isso

iremos nos adentrar um pouco mais na ultima secao.

3.2 Apontamentos sobre género: performatividade e discurso cientifico

Vimos que a inteligibilidade social dos corpos é definida pelo pensamento binario e pela
heteronormatividade cis partindo da norma de que o sexo bioldgico “naturalmente” estabelece
0 género, o qual é constituido por padrdes que definem 0s seus papéis, circunscrevendo e
limitando os corpos por estratégias politicas (PEREIRA, 2020, p. 29). Seguindo o pensamento
de Butler (2018), o género é fabricado por atos continuos, ou seja, diferente do que muitos
pensam, ndo é algo cristalizado, mas sim uma identidade construida no tempo, arquitetada por
atos que se aproximam de um ideal identitario.

Segundo Bento (2014), a pessoa trans na infancia muitas vezes ndo compreende ser uma
pessoa trans. Assim, em sua fase de desenvolvimento e experimentacdo, vai fluir entre as
possibilidades de ser, expressando seus modos de estar no mundo que podem se apresentar ou
ndo de acordo com as normas estabelecidas pelo corpo social. Sendo assim, muitas vezes a
pessoa trans vai compreender essa construcdo do género na fase adulta. Foi o que aconteceu
com Thiago, que em 2018, na universidade, teve informacdes sobre vivéncias trans e conta que
a partir desse momento acendeu-se uma luz em sua cabega, “foi quando o Thiago nasceu”, ele
explica.

O conceito de performatividade de género de Butler entende o género como atos
adquiridos, no sentido que ndo se é, mas se faz, deixando aberto a diversas possibilidades de
existéncia sem a ilusdo de um eu permanente (BUTLER, 2018, p. 262, 263). Na percepc¢éo de

Lucrécia, diante o documentario, os comportamentos do garoto estavam de acordo com o
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conceito de performance de género: quando corta o cabelo, anda sem camiseta, pula, corre,
denotando liberdade e forca como caracteristicas masculinas, enquanto uma garota naquela
idade estaria sentada e comportada onde a sociedade esta investindo para que ela seja doce e
cautelosa, na fabricacao fantasiosa de um género feminino “real”.

No didlogo com Lucrécia, a propria ciéncia se encarrega de enquadrar 0S
comportamentos ditos como “anormais”, as expressoes de género que fogem do sexo designado
no nascimento. Além disso, Lucrécia sinaliza uma outra critica, além de normatizar os corpos
no binarismo, “o proprio discurso cientifico, a propria medicina, a propria psicologia,
psiquiatria ja se encarregam de falar - € transsexualidade”.

A psicologia percorre hd muito tempo campos essencialistas e dicotdmicos das ciéncias
médicas, as vivéncias trans foram patologizadas por muitos anos. O Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) € um instrumento desenvolvido pela The American
Psychiatric Association (APA) para classificacdo para transtornos mentais, subdivididos em
critérios, dominios de sintomas e categorias diagnoésticas, sendo utilizado no auxilio para
praticas clinicas, e ou para pesquisadores de diferentes areas da saide mental, ou abordagens.
Em suas primeiras versdes as pessoas trans eram categorizadas com 0s termos como
“travestismo” e “transexualismo”, utilizando sufixos que, de maneira pejorativa patologizavam
suas identidades (GODOY, 2021). Na 3?2 edicdo, publicada em 1980, segundo Preu e Brito
(2019), o DSM apresenta uma nova categoria que € o “transtorno de Identidade de Género”
(TIG), na perspectiva dessa publicacao, é evidente a categorizacdo dicotbmica estabelecida pelo
sexo e género quando relacionado as expressdes das identidades trans a um transtorno mental.
Em 2013, na 5 edigdo, que estd em vigor atualmente, o nome atribuido a categoria ¢ “Disforia

de Género”, definida por:

A. Incongruéncia acentuada entre 0 género experimentado/expresso e o género
designado de uma pessoa, com duragdo de pelo menos seis meses, manifestada por no
minimo dois dos seguintes: 1. Incongruéncia acentuada entre o género
experimentado/expresso e as caracteristicas sexuais primarias e/ou secundarias (ou,
em adolescentes jovens, as caracteristicas sexuais secundarias previstas). 2. Forte
desejo de livrar-se das prdprias caracteristicas sexuais primarias e/ou secundarias em
razdo de incongruéncia acentuada com o género experimentado/expresso (ou, em
adolescentes jovens, desejo de impedir o desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias previstas). 3. Forte desejo pelas caracteristicas sexuais primarias e/ou
secundérias do outro género. 4. Forte desejo de pertencer a outro género (ou a algum
género alternativo diferente do designado). Disforia de Género 453 5. Forte desejo de
ser tratado como o outro género (ou como algum género alternativo diferente do
designado). 6. Forte conviccao de ter os sentimentos e reacdes tipicos do outro género
(ou de algum género alternativo diferente do desighado). (DSM-V, 2014, p. 452)



22

Na perspectiva de Souza (2016), os préprios atos dos saberes psiquicos, como o exemplo
da classificagdo no DSM-V, estaria apoiado nas concepgdes binarias e cientificas da
“naturalidade” feminina e/ou masculina. A pessoa trans vivencia situa¢des que cruzam as
normas cisgéneras, tendo portanto, as expressdes de suas identidades silenciadas, categorizadas
e consideradas como corpos errantes, mas S0 essas experiéncias corporais que marcam as
novas formas de existéncia, dando significados aos seus corpos numa pluralidade intercorporal,
denunciando a tentativa de invisibilizar a diversidade das performances corporais (ibidem, p.
2).

O nosso trabalho pretende seguir as orientaces da Gestalt-Terapia que apontam para a
importancia em desconstruir todo tipo de pensamento dicotdmico, propondo exatamente o
contrario dos pensamentos binarios, como a divisdo de género homem e mulher, vistos como
empecilho para o funcionamento livre do organismo humano. A Gestalt-Terapia se fundamenta
para além de uma proposta terapéutica, mas também como um projeto politico que atua de
maneira congruente com as diversas maneiras criativas das relagbes humanas e possibilidades
de ser e estar no mundo (ROCHA, 2005, p. 209, 210). Ainda que ndo haja uma mencdo direta
a experiéncia trans na infancia nos trabalhos na Gestalt-Terapia, acreditamos que essa proposta
podera auxiliar processos de entendimento que possam ir além de um sistema de classificacdo
que, mesmo tendo sua importancia, também acaba por determinar o que é a diferenca,
recuperando aqui a critica de Lucrécia ao apontar que também se define em termos biomédicos

e psicoldgicos o que é transsexualidade.

3.3 A influéncia da l6gica heteronormativa no processo de autoregulacao organismica

durante a infancia de pessoas trans

Nessa se¢do trataremos os dados colhidos através das narrativas dos interlocutores,
apoiando-nos no contexto tedrico utilizado no decorrer da pesquisa, visando o processo de
ajustamento criativo da gestalt-terapia e das partes que o compde, para buscar compreender
como os dispositivos de poder e controle, baseados na logica heteronomativa dicotbmica
instauradas na sociedade e nos modos de existéncia persuadem no processo de autorregulagdo
organismica. O movimento do ajustamento criativo ¢ “fundamental para a autorregulagdo
humana”, através do contato do sujeito na fronteira entre o organismo e o ambiente se constitui
as fungdes reguladoras no sistema de contatos conscientes, por isso 0 conceito de criativo, pois
é o resultado intencional em que o individuo constata suas necessidades e 0S recursos

disponiveis no meio para satisfazé-las, contudo, os ajustamentos podem se alienar a condicdes
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efetivas de maneira cristalizada, sendo capaz de interromper ciclos de autorregulacéo e inibir a
capacidade de ajustar-se (D’ACRI, LIMA, ORGLER, 2014, p. 25, 26, 28).

A partir de todo o apanhado que apresentamos sobre as vivéncias trans, as relacfes
sociais, politicas e familiares, € preciso levar em conta que essa populacao enfrenta diversos
episodios de resisténcia diante as normas pré-estabelecidas que podem comprometer o fluxo na
interacdo com o meio. Tendrio (2012) vai trazer isso no sentido de que os limites do meio
acabam se estendendo por cima do eu ser. Como ja foi falado, as relagdes interpessoais sao
vetores para nosso desenvolvimento como ser no mundo, no que acreditamos e quem somos,
nas vivéncias trans as relagcdes interpessoais perpassam por conflitos sociais carregados de
discursos reguladores heteronormativos, agora vamos pensar todo este estigma na vivéncia de
uma crianca trans que esta descobrindo o meio e desenvolvendo-se a partir dele. Geralmente, o
resultado € de vivéncias com pouca aceitacdo e ou confirmacgdo (SOUZA, 2016, p. 16). Lucrécia
conta que quando crianga, por conta das repreensdes de sua familia, buscava negar
internamente, “negar que eu era eu”, relata que procurava controlar a situagdo para que nao
fosse “retalhada” a todo momento. O interlocutor Thiago Caua relata que sentia-se angustiado
e muito triste, pois nas palavras dele: “nao sabia quem era ou o que era”, nas tentativas de negar
e esconder ficava com raiva e muitas vezes era uma crianga violenta que ndo tinha com quem
falar para esclarecer suas duvidas.

As vivéncias explanadas pelos interlocutores poderiam e podem ter consequéncias no
distanciamento de si mesmo, possibilitando 0 comprometimento da relacdo organismo-meio,
guando este comprometimento acontece o processo de ajustamento criativo pode ser dificil
(PIMENTEL E CASTRO, 2019, p. 119). Fraz&o e Fukumitsu (2014) destacam a criatividade
apresentada na teoria do ajustamento criativo de Perls como algo inerente da natureza humana
e o potencial de autorrealiza¢do do organismo no meio assegurando seu modo de expressar-se.
A ruptura no potencial de respostas criativas leva a diferentes conflitos e sentimentos de ndo
pertencimento, “a perda da criatividade ¢ uma das consequéncias mais usuais nos processos de
restricio de funcionamento no ciclo da autorregulagio organismica” (FRAZAO E
FUKUMITSU, LIMA, 2014, p. 105, 106).

Frederick Perls (1977) fala sobre um conflito basico que ¢ “realizar-se naquilo que ¢”,
constituindo-se, crescendo, descobrindo suas potencialidades de maneira unificada, entdo o
individuo se encontra querendo realizar-se unificado a uma sociedade com exigéncias e leis
representadas nas relagdes sociais, que utilizam instrumentos que regulam as existéncias, o
individuo experimenta entdo a frustracdo ao ndo satisfazer suas necessidades emergentes. Mas

diante, a experimentacdo dessa frustracdo acontece a mobilizacdo para novos recursos e
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possibilidades para tentar se autorregular, Perls fala que, sem frustracdo ndo ha necessidade e
portanto ndo existe mobilizacdo para novos recursos, busca de satisfacdo e ajustamento criativo
na experiéncia do aqui e agora (ibidem, p. 52, 53, 54). A partir de um fluxo dado da experiéncia
aqui - agora pelo contato no campo organismo/meio com base na interacdo de uma totalidade
organismica se faz e refaz a existéncia na acdo de configuracdes que ddo sentido a experiéncia
de cada um, assim se concebe awareness, “o principio basico de awareness é a perspectiva de
campo” , que da a consciéncia a partir do complexo processo pessoa-mundo em um espaco-
tempo presentes (FRAZAO, FUKUMITSU, 2014, p. 15, 16, 17).

Na vivéncia trans, experimentar o aqui-agora de forma awareness atravessa todos 0s
estigmas que viemos tratando no decorrer da pesquisa. Esses atravessamentos rompem com as
expectativas empregadas sobre o individuo, as perspectivas esperadas pelo meio desvalorizam
as expressdes sentimentos e 0 que a pessoa pensa sobre si, podendo construir barreiras para
awareness (SOUZA, 2016, p. 16). Os interlocutores contam que durante sua infancia havia
muitos siléncios e ndo existia a possibilidade de contestacdo, portanto ndo falavam o que
gueriam ou sentiam, reprimindo e questionando quem eram, sentiam-se culpados e quando
rompiam um pouco as expectativas das pessoas, ouviam coisas que lhes proporcionaram o que
Souza (2016) chamou de desintegracdo entre sentir 0 que sentiam e pensar 0 que pensavam.
Nesse sentido, da desintegracdo, 0 autor traz o0 aspecto de integracdo da pessoa trans que
transitam frente a toda repreenséo social, politica, psicoldgica, cientifica e, buscando reintegrar
0s sentimentos, pensamentos e agdes, abrindo novas possibilidades de awareness (ibidem, p.
17, 18).

Quando perguntamos aos interlocutores quais as maneiras encontraram para superar e
fortalecer essas vivéncias e frustragdes durante a vida e integrar-se novamente o ser no mundo
de maneira genuina, Lucrécia diz que, conforme foi crescendo e compreendendo suas
expressoes, buscou fortalecer-se através dos estudos, o que segundo ela foi “uma arma de
camuflagem”, conta que viu outras pessoas trans ja a frente de discussdes que lhe eram
importantes, e percebeu que o que sentia era real, depois encontrou a militdncia e entédo
conseguiu seguir, como ela disse, “com dias de gloria, de gloria com luta porque eu acho que é
necessario ter essa luta com gloria e gléria com luta, eu acho que ndo tem como, as duas coisas
estdo vinculadas, tem que ter essa luta porque é uma luta diaria”. Atualmente Lucrécia €
professora especialista, mestranda em Estudos de cultura e territorio na UFNT em
Araguaina/TO, palestrante e militante LGBQIA+.

E possivel perceber que os interlocutores, em suas narrativas, demonstram ter

encontrando estratégias de enfrentamento para a uma nova configuracao dos sentidos de ser e
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estar no mundo, num aspecto homeostético se autoregulando e ajustando-se criativamente de
forma awareness, a partir de uma vivéncia concordante e proporcional consigo,
experimentando de forma real e constituida de sentidos sobre si, transcendendo por sua natureza
auténtica (SOUZA, 2016, p. 16, 17).



26

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pessoas Trans estdo a todo momento sendo submetidas a situagdes de silenciamento e
exclusdo, sendo invisibilizadas dentro das politicas publicas, o que muitas vezes impossibilita
a dendncia de ataques transfébicos. De acordo com o Dossié lancado pela ANTRA, Associacédo
Nacional de travestis e transsexuais, a violéncia transfobica tem crescido e ganhado muita forga;
violéncia essa que perpassa entre agressoes fisicas e psicoldgicas, sdo numerosas violagdes de
direitos.

A psicologia, segundo o CFP Conselho Federal de Psicologia, tem se posicionado em
defesa dos direitos LGBTQIA+ h& mais de 18 anos, e formalizou essa posi¢do por meio da
resolucdo n® 001/99/ Essa resolucdo considera que na sociedade existe uma inquietacdo em
torno de préaticas sexuais consideradas desviantes da norma estabelecida socio-culturalmente,
portanto, a psicologia pode e deve contribuir com seus conhecimentos para esclarecer questdes
sobre a sexualidade, permitindo por meio de reflexdes a superacdo de preconceitos e
discriminacdes, ndo exercendo qualquer acdo que favoreca a patologizacdo dessa populagéo,
nem adotando acGes coercitiva, propondo tratamentos ou curas de modo a reforcar preconceitos
sociais que ja existem.

Na ultima edicdo do Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo, que entrou em vigor
no dia 27 de agosto de 2005, no que se refere da responsabilidade do psicdlogo no art. 2° - Ao
psicologo é vedado; praticar ou ser conivente com qualquer atitude que caracterize
“negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade ou opressdo”, ou induzir a
principios politicos, filoséficos, morais, ideoldgicos, religiosos, de orientagcdo sexual ou a
qualquer tipo de preconceito, os profissionais que transgridem os preceitos do c6digo pode estar
sujeito ha advertencia, multa, sensura publica, suspensdo do exercicio profissional, por até 30
dias, e até a cassagdo do exercicio profissional.

Pela observacao dos aspectos analisados nas secGes, acredito ter sido possivel atingir os
objetivos apresentados pela pesquisa. Por meio do apanhado da primeira se¢do, Familia, cultura
e religido, foi estabelecido a compreenséo através das narrativas, inicialmente em seu aspecto
de categorias geracionais em que se estabelece hierarquias de poder que detém a infancia numa
posicdo hegemdnica, em que a familia também esta carregada de discursos que regulam os
comportamentos e as possibilidades de existir. Aqui as lembrancas estdo sempre atreladas ao
silenciamento e ndo possibilidade de didlogo e ou compreensdo, as relagcdes sociais vivem
apoiadas aos conceitos culturais, religiosos e utilizam métodos de disciplinamento dos corpos

e papéis binarios pré estabelecidos, evidenciando as caracteristicas opostas as normas do corpo
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social com o propdsito de vigiar os corpos “transgressores”, alimentando sentimentos de ndo
pertencimento pelo medo e a culpa. A pesquisa aponta ainda, na primeira se¢do, a importancia
em defender as criancas trans e a potencialidade no discurso do adulto que tenta proteger, mas
reflete atitudes opressoras ¢ na tentativa de “corrigir” coloca em questdo a possibilidade de
causar confusdo no sentido da crianga sobre si mesma.

Na segunda secdo, apoiado no recorte de um documentario e das narrativas dos
interlocutores, foi trabalhado, apontamentos sobre género: performatividade e discurso
cientifico, os modos de ser e estar no mundo, numa sociedade onde o género € construido,
padronizado e arquitetado em um ideal identitario que performatiza suas a¢des e caracteristicas,
masculinas e femininas.  Esse recorte nos apresenta essa critica por meio da fala dos
interlocutores e de suas vivéncias em um aspecto em que as identidades ndo binarias sdo
categorizadas dentro dos saberes psiquicos e, mesmo que atualmente ndo seja considerada como
uma patologia, ainda estéa dentro de concepgdes binérias e cientificas da“naturalidade” feminina
e ou masculina.

Por fim, foi possivel conhecer e analisar as vivéncias de pessoas trans inseridas em toda
conjuntura exposta e buscar compreender como essas experiéncias que muitas vezes segregam
podem influenciar na autorregulacdo organismica, rompendo ou abrindo portas de
experimentacdo. Na experimentacdo do aqui-agora, por todos esses aspectos das entrevistas,
nos deparamos com situacdes em que percebe-se possiveis rupturas sobre si na infancia dos
interlocutores, viaveis construcdes de barreiras como protecdo e o silenciamento das
possibilidades de existir. No caso dos interlocutores, conforme foram crescendo, encontraram
maneiras de se estabelecer consigo e integrar novos sentimentos, encontrando-se e pertencendo
de maneira awareness, buscando ajustar-se criativamente.

Dado o exposto, é relevante informar que a escolha por esse tema veio no intuito de
contribuir para os estudos cientificos, sociais e psicologicos, possibilitando pensamentos
criticos no apoio a luta da populacdo LGBTQIA+ e a elaboracao de estratégias contra a violagdo
dos direitos humanos, na cobranca que devemos manter sem cessar para a implementagéo de
medidas e acOes afirmativas governamentais que funcionem, levando a diversas instancias e
atuando na defesa e nos direitos dessa comunidade. Além disso, a op¢éo pela tematica leva em
consideracdo o compromisso profissional como futura psicologa, apoiando-se nos Principios
Fundamentais do Codigo de Etica Profissional do Psicologo, Resolugdo n.° 10/05, 2005.
Sabendo que a complexidade do assunto ndo se esgota em uma pesquisa, o intuito do trabalho,
ao trazer em pauta historias de vidas trans por meio das narrativas dos interlocutores foi

compreender alguns fendmenos que envolvem a construcdo da crianca trans e seus possiveis
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prejuizos diante a intensidade de discriminacéo instaurada na sociedade, visualizando também
as maneiras que essas pessoas encontram, durante suas vivéncias, de se reinventar e estar no

mundo.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do projeto: Infancia Trans: memorias e vivéncias de género pela otica da Gestalt-
Terapia

Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Carolina Souza Pedreira

Telefone: (63) 984041481

Convidamos o/a senhor/senhora a participar da pesquisa “Infancia Trans: memorias e
vivéncias de género pela otica da Gestalt-Terapia”, coordenada pela Profa. Dra. Carolina Souza
Pedreira, vinculada a Universidade Federal do Tocantins - Campus de Miracema - Curso de
Psicologia. O objetivo da pesquisa € compreender as possibilidades de ser e estar no mundo
relativas ao género a partir da memoria de adultos transgénero a luz do conceito de ajustamento
criativo da Gestalt-Terapia. O foco se concentra no processo de interacdo no campo social e
politico das pessoas trans participantes da pesquisa a partir de suas vivéncias na infancia
relacionadas a questfes de género no campo familiar.

Informamos que o projeto da referida pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins - CEP/UFT, por meio do Certificado
de Apresentacdo de Apreciacdo Etica nimero 59931322.7.0000.5519, conforme a Resolucio
CNS N° 466 de 2012 do Ministério da Saude/Conselho Nacional De Saude. Os Comités de
Etica em Pesquisa s&o colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia publica, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de padrdes €éticos. Serd muito importante a sua participacdo na pesquisa
pelos motivos expostos e essa se dard por meio de entrevista individual. A entrevista sera
previamente agendada, de acordo com a sua disponibilidade e acontecera, durante a pandemia
de Covid -19, pelo telefone, videochamada do WhatsApp ou Google Meet, ficando a seu critério
a escolha das modalidades previstas e sera gravada, caso permita e seja possivel.

Sua participacdo é totalmente voluntaria, 0 que possibilita a recusa em participar, ou mesmo
desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer prejuizo. Ao aceitar participar, sera
respeitado o sigilo profissional postulado no Cédigo de Etica de Psicologia e todas as diretrizes
previstas nas Resolucbes do Conselho Nacional de Saude que tratam das pesquisas com seres
humanos nas Ciéncias Humanas e Sociais (RESOLUCAO No 466, DE 12 DE DEZEMBRO
DE 2012 e RESOLUCAO No 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016). Esclarecemos que 0s
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participantes da pesquisa serdo identificados com nomes ficticios, garantindo que ndo haja
qualquer forma de reconhecimento por terceiros.

As informagdes coletadas serdo utilizadas somente para fins de pesquisa, tratadas com absoluto
sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. O material resultante da
gravacao da entrevista e a sua transcri¢ao serd guardado em local seguro, de acesso apenas ao
entrevistador e/ou pesquisador responsavel. Apesar de todo o rigor descrito, cabe-nos informar
que a participacdo na pesquisa envolve alguns riscos, a saber:

1. O/A participante pode se sensibilizar ao relatar as memdrias de sua infancia, em especial
considerando os contextos de discriminacdo e preconceito em relacdo as pessoas trans que
podem ter sido vividos no passado e que ainda estdo presentes em parte da sociedade;

2. Durante a realizacdo da entrevista, o/a participante da pesquisa pode apresentar desconforto
ao expor sua historia, desencadeando, além de memdrias negativas, medo, vergonha, culpa,
constrangimento, receio de revelar informacdes, sentimento de invaséo de privacidade, entre
outros sentimentos que podem ser despertados, sendo respeitado os limites impostos pelo
participante da pesquisa;

3. Por se tratar de uma pesquisa em ambiente virtual, existem riscos relacionados ao uso de
ferramentas digitais, considerando as limitagcfes dos pesquisadores em assegurar total
confidencialidade e o potencial risco de violagdo dos dados, entretanto assumimos o0
compromisso de tomar todo o cuidado com o armazenamento dos dados para que iSSO nao
ocorra.

O/A participante da pesquisa tera total apoio da equipe de pesquisadores e caso algum risco se
materialize, a pesquisadora responsavel ird tomar as medidas necessarias para que a participante
possa realizar acompanhamento psicoldgico junto ao Ambulatério Professora Isabel Auler
(APIA-UFT), situado a Quadra 303 Norte Alameda 10, Lote 20 - Plano Diretor Norte, em
Palmas, seja na modalidade presencial ou online.

Em caso de sofrer algum dano comprovadamente decorrente da pesquisa, o/a participante tera
direito a indenizacdo. Visando a seguranca e confidencialidade das informag6es, uma vez
concluida a coleta de dados, a pesquisadora responsavel fara o download dos dados coletados
para um dispositivo eletronico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma
virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

Os beneficios desta pesquisa para vocé e para a sociedade como um todo serd a producao
académica que ajude a qualificar os saberes acerca das experiéncias de vida pessoas trans,
abrindo a possibilidade de melhoria na garantia de direitos fundamentais de criancas e adultos

e no processo de desconstrucdo social do pensamento dicotémico, ao examinar como a divisdo
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binaria de género entre homem e mulher séo percebidos como empecilho para o funcionamento
livre do organismo humano na Gestalt-Terapia. A producdo dessa pesquisa é relevante na
contribuicdo para a academia de forma a possibilitar pensamentos criticos, também no apoio a
luta da populacdo LGBTQIA+ e atuando na defesa e nos direitos dessa comunidade. Concluida
a pesquisa, a participante tem a garantia de acesso aos resultados, sendo tarefa dos
pesquisadores encaminhé-los.

Caso vocé tenha acesso facilitado a internet, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
sera enviado por meio de link eletrénico, gerado pela plataforma do Google Formulario (Google
Forms). Ao receber o link vocé ira preencher os campos necessarios que registram seu aceite
em participar da pesquisa e posteriormente salvar. Concluida essa etapa sera enviada uma copia
de igual teor no e-mail fornecido pelo participante. A pesquisadora estara a disposicao para tirar
duvidas quanto a esse e demais procedimentos envolvidos na pesquisa. No caso de dificuldade
de acesso a internet, esse termo devera ser preenchido manualmente em duas vias de igual teor
e assinado pelas partes, sendo uma via entregue a vocé e a outra ficard de posse do pesquisador.
Destacamos que a participante tera acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.
Reforcamos que o senhor/a senhora ndo pagara e nem recebera pela participacao no estudo.
Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor e assinado pelas partes, sendo uma
via entregue a vocé e a outra ficara de posse da pesquisadora. Reforcamos que o senhor/a
senhora ndo pagara e nem recebera pela participacdo no estudo.

OSSO OPORRTOSPSN , declaro que fui
devidamente esclarecido/a e concordo em participar voluntariamente da pesquisa coordenada

pela Prof. Dra. Carolina Souza Pedreira.

Data: [/ /

Assinatura do/a participante

L SRR SOPRP , declaro que

forneci todas as informacgdes referentes ao projeto de pesquisa supra-nominado.

Data: [/ [/

Assinatura da pesquisadora
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Qualquer duvida com relagdo a pesquisa seré esclarecida com a pesquisadora: Nome: Carolina
Souza Pedreira, no endereco: ARSE 13 alameda 8 lote 8, Palmas - TO, CEP: 77020-108.
Telefone/e-mail: (63) 984041481, carolinapedreira@mail.uft.edu.br.

Qualquer davida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa sera esclarecida com o Comité
Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UFT, no endereco
abaixo: ALMOXARIFADO CAMPUS DE PALMAS, Telefone (63) 3229-4023, e-mail:
cep_uft@uft.edu.br.



