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RESUMO



O ingresso ao ensino superior inicia uma nova etapa na vida do individuo marcada
por grandes mudangas que impactam significativamente a sua vida emocional de
modo que, mesmo em situacdées comuns, o ambiente universitario tem potencial
de afetar negativamente o emocional do aluno. Devido a ocorréncia da pandemia
em razao da Covid — 19, o cenario educacional modificou radicalmente a dindmica
das aulas presenciais através da adog¢ao do ensino na modalidade remota. Como
resultado da mudanca repentina, das incertezas, instabilidades e perdas
proporcionadas pela pandemia pesquisas indicaram sérios impactos na vida
emocional dos estudantes de graduagdo. Dessa forma, o presente estudo
objetivou realizar um breve diagndstico dos efeitos do ensino remoto na saude
mental dos estudantes de tecnologia em logistica de uma universidade do norte do
estado do Tocantins. Para tanto realizou-se pesquisa quali-quantitativa através da
aplicagdo de um questionario semiestruturado direcionado aos estudantes do
referido curso. Notou-se que a adaptacédo ao ensino remoto provocou na maioria
dos entrevistados, sensagao de exaustao, sentimentos de angustia, incapacidade
e insatisfacdo com relacdo ao rendimento do universitario, tais sintomas
depressivos, estdo por sua vez ligados aos autos indices de desisténcia no ensino
superior, o0 que também foi observado em relacdo a maioria dos entrevistados.
Sendo que, cerca de 47,6% dos entrevistados sentiu vontade de desistir ou
trancar o curso ao qual esta matriculado. Mediante resultados, percebeu-se a
necessidade de maiores estudos objetivando que se investigue com maior
amplitude e profundidade a relagdo do isolamento social e ensino remoto com o
aparecimento de tendéncias depressivas em estudantes de graduagao no periodo
pandémico.

Palavras-Chaves: Isolamento social. Universitario. Saude mental.



ABSTRACT

Admission to higher education starts a new stage in the individual's life, marked by
major changes that significantly impact their emotional life, so that, even in
common situations, the university environment has the potential to negatively affect
the student's emotions. Due to the occurrence of the pandemic due to Covid — 19,
the educational scenario has radically changed the dynamics of in-person classes
through the adoption of remote teaching. As a result of the sudden change, the
uncertainties, instabilities and losses caused by the pandemic, researches
indicated serious impacts on the emotional lives of undergraduate students. Thus,
the present study aimed to perform a brief diagnosis of the effects of remote
learning on the mental health of logistics technology students at a university in the
north of the state of Tocantins. For that, qualitative-quantitative research was
carried out through the application of a semi-structured questionnaire aimed at the
students of that course. It was noted that adaptation to remote learning caused in
most respondents, a feeling of exhaustion, feelings of anguish, incapacity and
dissatisfaction with the university's performance, such depressive symptoms are in
turn linked to self-employment rates in higher education, which was also observed
in relation to the majority of respondents. About 47.6% of respondents felt like
giving up or locking the course they are enrolled in. Through the results, it was
noticed the need for further studies aiming to investigate with greater breadth and
depth the relationship of social isolation and remote learning with the emergence of
depressive tendencies in undergraduate students in the pandemic period.

Keywords: Social isolation. University Student. Mental health.
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1 INTRODUGAO

Ao ingressar na universidade o estudante se depara com inumeras
situagcdes complexas relacionadas a adaptacao a nova realidade que muitas vezes
inclui viver longe da familia, adaptagcdo em outro ambiente e a conciliagdo da
rotina de estudos e trabalhos. Essas mudangas impactam na vida pessoal
consideravelmente no emocional do individuo podendo ocasionar em sentimentos
de baixa autoestima, incapacidade, depressao, entre outros. De acordo com
Neves e Dalgalarrondo (2007), a graduagdo é uma etapa propensa a obter
desequilibrios emocionais resultantes de obstaculos e instabilidades advindas do
ambiente académico.

Nesse contexto, € importante ater-se ao fato que nos ultimos dois anos a
humanidade foi surpreendida por uma pandemia ocasionada pelo novo corona
virus (SARS-CoV-2), a qual afetou a rotina de milhbes de pessoas em todo o
mundo, incluindo profissionais e estudantes (SOARES; COLARES, 2020).

Concernente a educagéo, surgiu a necessidade do distanciamento social, a
qual refletiu diretamente nas atividades docentes e discentes pelo Brasil e mundo
a fora (SOUZA, 2020). Como resultado do distanciamento social, suspendeu-se as
atividades presenciais de ensino em todas as modalidades e niveis formativos,
conforme estabeleceu a Portaria n°® 343 de 17 de marco de 2020, o Ministério da
Educacao (MEC, 2020). Deste modo as aulas presenciais foram substituidas por
aulas que utilizassem de meios remotos, enquanto durasse a emergéncia
sanitaria.

Com as mudancas trazidas pelo ensino remoto, € importante discutir sobre
os impactos de tal modalidade na vida dos estudantes universitarios que até entao
participavam das atividades académicas de modo presencial. Uma vez que os
discentes sao individuos vulneraveis a tendéncias depressivas, mudancgas de
rotina somadas ao medo de infec¢cao do virus, ou perda de entes queridos nesse

periodo, podendo ainda somar efeitos nocivos sobre o emocional do referido

grupo.



Assim, o presente estudo objetivou realizar um breve diagnostico dos
efeitos do ensino remoto na saude mental dos estudantes de tecnologia em
logistica de uma universidade do norte do estado do Tocantins. Para tanto
realizou-se um questionario semiestruturado aplicado aos estudantes do referido

curso de logistica da Universidade Federal Norte do Tocantins — UFNT.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ISOLAMENTO SOCIAL

O isolamento social consiste no afastamento do convivio social com outras
pessoas, o qual pode ser voluntario ou ndo. O voluntario acontece quando o
sujeito ndo se identifica com o grupo, podendo ser por crengas, principios
pessoais, dentre outros. Ja o involuntario ocorre de forma indesejada para evitar
um contagio vindo de uma pandemia ou algo que coloque em risco toda a
sociedade (HORTULANUS, 2006). Conforme Bittencourt (2020), aplicar critérios
de prudéncia como o isolamento social vem sendo uma medida estratégica de
acareacgao da doenga, cuidando ndo apenas de si mesmo, mas de toda parentela,
contribuindo assim para que nao haja um espalhamento do virus.

Neste periodo de pandemia o retraimento social aconteceu com a intengdo de
separar as pessoas que nao tinham sido contaminadas com o virus, das pessoas
que ja foram contaminadas, evitando assim a propagac¢ao do mesmo (WILDER-
SMITH “&” FREEDMAN, 2020). Porém o ato de isolar, pode evitar contagio, mas
nao evita ter risco na saude mental de cada individuo, podendo desenvolver um
disturbio psiquico, se porventura ndo receber atengdes apropriadas (ORNELL et
al., 2020). O retraimento atinge a conduta do individuo, a vitalidade psicoldgica,
aumentando o sentimento de angustia, exaustdo, tristeza e baixa autoestima
(PEREIRA, et al., 2020).

Cada individuo tem a necessidade de obter um ciclo de relacionamentos
com outras pessoas, pois isso colabora no seu desenvolvimento como ser

humano. Segundo Mello e Teixeira (2012), o ser humano compde-se de maneira



peculiar a comegar do convivio com outrem, para criagdo de novos principios
particulares e coletivos.

A vitalidade psicolégica de alunos em graduacao, tem tido atengdo da
saude publica por verificar abalo emocional em discentes, podendo assim afetar
seu desempenho educacional acometido pelo o isolamento, na qual a sua saude
mental foi ainda mais prejudicada pelo periodo epidemioldgico (WATHELET et al.,
2020; SON et al., 2020).

2.2 SAUDE MENTAL

A saude mental vai além da auséncia de doenga ou transtorno mental.
Deve-se compreender que nenhuma pessoa € perfeita, uma vez que todos tem
seus limites e potenciais, pois diariamente & possivel vivenciar uma série de
emogoes entre alegrias, estresse e tristezas, além de ser exposto a eventos
estressores e nem sempre € possivel lidar com tudo de forma equilibrada.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1946), a saude
corresponde ao estado de completo bem-estar abrangendo aspectos fisicos,
mentais e sociais, ndo significando apenas a auséncia de doenga. A OMS também
traz o conceito de saude mental que vem a ser um estado no qual a pessoa pode
usar suas proprias capacidades para se recuperar de momentos de estresse e
manter um nivel de bem estar interagindo em comunidade.

De acordo com Amarante (2013) a definicdo de saude mental é complexa,
todavia ha um discurso no ambito da psiquiatria que a compreende como sendo
oposta a loucura, o que pode ser interpretado conforme o entendimento de que
alguém com diagnéstico de transtorno mental ndo preserva nenhuma saude
mental ou bem-estar, 0 que nao corresponde a realidade, pois os transtornos sao

diversos e caracterizados por crises nem sempre continuas.

2.2.1 SAUDE MENTAL E AUTOESTIMA

Intui-se a autoestima como a demonstracdo de valor que atribuimos a nos

mesmos e a aptiddo de nos amarmos. A autoestima é a jungao de sentimentos e
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opinido do individuo sobre sua capacidade, atribuicdo e conformidade, que retrata
uma atitude positiva ou negativa sobre si (ROSENBERG, 1965).

A definicdo de autoestima é feita por intermédio da Escala de Autoestima
de Rosenberg — EAR (ROSENBERG, 1965), definida pelo autor como um
mecanismo unico habilitado para especificar nivel de autoestima sendo baixo,
meédio e alto. A baixa autoestima € demonstrada pelo sentimento de incapacidade,
conflito e falta de aptiddao para encarar conflitos. A média é determinada pela
mutabilidade do ser humano entre sentimento de aceitacdo e desprezo por si
mesmo. A alta representa a auto analise de principios, convicgdes e aptiddes
(ROSENBERG, 1965).

A autoestima € apontada como um relevante prenunciador de resultados
benéficos na adolescéncia até a vida adulta, tendo consequéncias na area
profissional, interpessoal, e no desenvolvimento do discente (TRZESNIEWSKI,
DONNELLAN & ROBINS, 2003). Porém o poder deste atributo tem sido refletido
em controveérsia, como ataque, conduta retraida e criminalidade na adolescéncia
(DONNELLAN; TRZESNIEWSKI; ROBINS; MOFFITT “&” CASPI, 2005).

Conforme, Castro e Almeida (2016) a conduta de autoestima nos discentes
€ persuadida pelo estado de saude mental que se encontra, nido limitando
somente em relagao ao éxito do universitario em matérias.

A vulnerabilidade de alunos académicos a elevagao de autocidio esta
ligada a ocasides vividas onde obteve a jungdo de emogdes ruins e desespero.
Impulsionada por determinagdo sé ou grupal, como por desintegragao familiar,
crescimento de ordem nas obrigagdes da execucgao de tarefas, exaustao do trajeto
universitario, conjectura de atributo por intermédio de notas, inseguridade em
relagdo de como sera futuramente na area profissional, exigéncia por meio familiar
e de si mesmo (SILVA “&“ AZEVEDO, 2018).

Quando se trata da vida académica e sua permanéncia na graduacéo, a
autoestima é percebida em sua permanéncia na universidade, maior bem-estar
emocional e desempenho no trabalho. Dessa forma a baixa autoestima se

relaciona com situagdes negativas da vida, dificuldade em adaptar-se as varias
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situagbes contrarias e com o aumento de pensamento suicida (FURR “&”
FANDER, 1998).

2.2.2 SAUDE MENTAL DOS ACADEMICOS NO ENSINO REMOTO

A atencdo com a saude psiquica do académico manifestou-se nos Estados
Unidos no comecgo do século XX, partindo da identificacdo de que os discentes
passam por um tempo suscetivel a ter abalo emocional, sendo observado da visao
psicologica, e entendendo que € de responsabilidade da universidade em que
estdo introduzidos em ajuda-los nesse momento (REIFLER et al., 1969; LORETO,
1985). Os académicos necessitam de um apoio psicolégico dentro da sua
instituicdo de ensino, para que assim quando sentirem cansago psiquico consigam
ter com quem expor esse problema, obtendo assim um suporte de ajuda para
tanto desgaste mental.

E de grande importancia a universidade para o aluno, pois permite a
expansao de aptiddbes e qualificagdes tanto profissionais como pessoais
(BARDAGI, 2007). Essa nova etapa que o jovem se propde, traz consigo pontos
positivos no desenvolvimento do mesmo, periodo esse que é destacado pelas
mudancas na vida do aluno (ARNETT, 2007).

Diante do periodo pandémico viu-se a necessidade de partir para o ensino
remoto, ja que discentes e docentes estdo proibidos por decreto a retomarem as
aulas no modo presencial para que assim evite ainda mais o espalhamento do
virus (BEHAR, 2020).

A epidemia de Covid-19 gerou transformacdes relevantes na rotina dos
universitarios com o impedimento as universidades e a mudanga do ensino
presencial para a forma remota (WIECZOREK et al., 2021). Isso causou declinio
ou supressao de interagdes sociaveis sendo um agente causador de depressao,
ansiedade, afetando assim o bem-estar psiquico dos mesmos (KOHLS;
BALDOFSKI “&” MOELLER, 2021).

Transtornos psiquicos acometem uma grande exaustao no individuo, na

sua parentela e no meio onde ele esta inserido, afetando a sua produtividade no
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trabalho, escola e em outras atividades do meio social (FUREGATO et al., 2010).
Deve-se salientar que quanto mais rapido os alunos sao identificados com algum
tipo de transtorno mais facil € de iniciar o tratamento, colaborando assim para que
se desenvolvam como individuos e sejam bons profissionais.

E imprescindivel que a universidade procure se atentar para os impactos
que a pandemia juntamente com o periodo de isolamento social trouxe a saude
mental dos discentes dentro do contexto educacional na forma remota (BAO,
2020; TOQUERO, 2020). Buscando assim proporcionar uma adaptagdo menos

dificultosa durante periodo pandémico.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo possui abordagem qualitativa e quantitativa, de acordo
com Knechtel (2014) ambas se preocupam em apresentar o ponto de vista do
individuo, no entanto a primeira reflete a proximidade do sujeito, a exemplo do uso
de entrevistas, ja a segunda, se utiliza de métodos empiricos para tanto, desse
modo a pesquisa quali-quantitativa “interpreta as informag¢des quantitativas por
meio de simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a observacao, a
interacdo participativa e a interpretagcdo do discurso dos sujeitos (semantica)”
(KNECHTEL, 2014, p. 106).

O estudo foi realizado através da aplicagdo de questionarios
semiestruturados aplicados aos estudantes do curso de graduagéo logistica da
Universidade Federal do Norte do Tocantins — UFNT, entre os dias 25 a 30 de
novembro de 2021.

Os critérios de incluséo e exclusdo consideraram como condicionante estar
o participante matriculado no curso de logistica da UFNT campus Araguaina,
estando ingresso em qualquer periodo. Assim participaram da entrevista 42
(quarenta e dois) alunos do referente curso, incluindo homens e mulheres.

O questionario foi composto por 09 (nove) perguntas voltadas relacionados

ao universitario frente ao isolamento social e ensino remoto, as questdes foram
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inseridas em documento digital através da plataforma Google, por meio da
ferramenta Google formularios, que gera questionarios de tabulagdo automatica.
Para a obtencao das respostas, foi gerado um link no Google formularios o
qual houve o envio a cada participante via e-mail e WhatsApp, seguiu-se para a
visualizagdo dos resultados automaticamente gerados por meio da ferramenta

Google formularios.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 PERFIL DOS ENTREVISTADOS

Os questionarios aplicados foram respondidos por um total de 42 (quarenta
e duas) pessoas sendo que 40,5% destas eram representantes do sexo masculino
e 59,56% pertencentes ao sexo feminino, conforme demonstra o grafico 1.
Ressalta-se que todos sado estudantes do curso de logistica da Universidade

Federal do Norte do Tocantins.

Grafico 1 — Género dos participantes da pesquisa

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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4.2 IMPACTOS CAUSADOS PELO ISOLAMENTO SOCIAL

O isolamento social como medida utilizada para corroborar com a
diminuicdo da transmissdo do virus da Covid-19 trouxe muitas alteragbes nas
rotinas individuais e coletivas de, praticamente, todas a pessoas, trazendo a
necessidade de adaptagcdo a muitas areas e setores de bens e servigos, incluindo
o setor educacional “uma das consequéncias da necessidade de isolamento social
€ a restricdo das atividades laborais e escolares. As escolas foram as primeiras a
serem fechadas” (VIEIRA et al, 2020).

Como consequéncias das medidas tomadas tem-se o impacto na vida dos
estudantes de todos os niveis de ensino, fato confirmado pela maioria do publico

participante da entrevista semiestruturada (grafico 2).

Grafico 2 — Durante o periodo de isolamento, houve impactos em sua vida?

Discordo totalmente Concordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Como se pode observar, no grafico 2, com resultado de (45,2%) que
concorda totalmente que o isolamento social afetou ao extremo a sua vida, na
escala likert de 5 niveis que evolui de “discordo totalmente” para “concordo
totalmente”, destaca-se ainda que 31% dos entrevistados concordou parcialmente
que teve sua vida afetada, demonstrando assim que, para a maioria, prevalece o
entendimento de que o isolamento impactou sua vida de alguma maneira. Cerca
de 16,7% forneceram respostas tendentes a nem descordar ou concordar

referente a tal aspecto, ja 7,1 % relatam discordar, o que somou um total de 10
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dos entrevistados. E, finalmente, zero pessoas discordaram totalmente em relagao
ao isolamento té-las afetado de alguma maneira.

Uma vez que tais impactos foram percebidos, € importante verificar em
quais dessas areas houve repercussdes. Assim o grafico 3, traz que: 83,3% dos
académicos responderam que tiveram alteracbes em relacdo ao aspecto
emocional; 35,7% em relagcdo a area financeira; 59,5% em relacdo a formacao

educacional e 40,5% respondeu que sofreu impactos na vida interpessoal.

Grafico 3 - Quais areas da vida foram impactadas?

Emocional 35 (83,3%)
Financeiro 15 (35,7%)
Formagao Educacional 25 (59,5%)
Relagdes Interpessoais 17 (40,5%)
0 10 20 30 40

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Verifica-se que a maioria dos entrevistados percebeu o impacto do
isolamento na vida emocional, tal dado converge para o resultado obtido por Vieira
et al., (2020), que ao verificar as adaptacdes dos estudantes ao ensino remoto,
identificou que boa parte dos entrevistados indicaram estar passando por

sentimentos de angustia, alteragdo do humor e ansiedades. Corroborando
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Bittencourt (2020), relata que o isolamento social & bastante incémodo e
comumente gera estresse, e outros sintomas ligados a depresséo.

Em relacdo aos impactos na vida financeira, € provavel que ficar
constantemente em casa aumente as despesas como conta de luz, agua,
alimentagdo. Além do aumento das despesas, existe ainda a redu¢do dos ganhos,
principalmente de trabalhadores auténomos/informais e dos que perderam o
emprego. Ressalta-se a necessidade de instalagcdo de internet em casa para que
aluno consiga realizar suas atividades académicas de maneira sincrona.

A este respeito Bittencourt (2020) afirma que muitas pessoas ainda sofrem
com caréncias muito basicas cuja necessidade deve ser suprida através de
politicas assistenciais a fim de fornecer, aos que necessitam, os recursos para
sobrevivéncia em tempos pandémicos. O autor ressalta a ineficiéncias das
intervengcdes que ndo conseguem chegar na verdadeira causa do problema,
mantendo as pessoas em situacado de miserabilidade social.

Ha que se ressaltar ainda sobre o aumento do consumo de alimentos, de
acordo com Vieira et al., (2021) durante o isolamento pode ocorrer em muitas
pessoas 0 aumento da compulsdo alimentar impactando diretamente na vida
financeira do estudante.

Quanto a formacao educacional, o ensino na modalidade remota decorreu
de um momento emergencial. Segundo Konrath, Tarouco e Behar (2009), quando
ocorre uma mudanca repentina no modo de realizar as aulas, € possivel haver
déficits na qualidade do ensino e na aprendizagem, uma vez que nao ha como dar
continuidade ao que se praticava em sala de aula, pois a formagcdo académica
abrange outras dimensdes e competéncias técnicas aprendidas através da pratica

e vivéncia pessoal.

Grafico 4 - Sentiu exaustao mental, com a mudanga de modalidade presencial para remota?
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Fonte: Dados da pesquisa (2021)

sentimento de exaustdo por parte dos entrevistados, o grafico 4 traz que 45,2%
(19 pessoas) concordaram que tiveram tal sintoma em nivel extremo, o segundo
maior resultado, 19% (08 pessoas) demonstraram n&o discordar e nem concordar
se mantiveram neutros com relacdo a exaustao; para os niveis 2 e 4 da escala,
16,7% (07 pessoas) discordaram parcialmente e concordo totalmente identificou-
se cerca de 16,7% (07 pessoas), e, apenas uma pessoa 2,4% dos entrevistados,
discordou totalmente que sente exaustao.

Sentimentos de exaustdo, angustia e incapacidade foram relatados pelos
entrevistados, conforme demonstram os graficos 4,5 e 6. Os sintomas citados sao
caracteristicos da sindrome do burnout que, de acordo com Maslach e Jackson
(1981) esta relacionada a trés principais fatores os quais sé&o, exaustao emocional,
despersonalizagdo e realizagao profissional. Sendo que, o estresse mal
gerenciado pode desencadear o bornout tendo como resultado a exaustao fisica e
mental (BECKER et al., 2021).

Portanto, a raiz de muitos problemas ligados a tal sindrome, que reflete em
sensacgoes de incapacidade, desmotivagao e esgotamento, pode estar relacionada

ao estresse, que por sua vez, agrava em um momento critico como a pandemia,
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marcada por eventos estressores, a exemplo da instabilidade econémica do pais,

perda de amigos ou familiares, desemprego, entre outros.

Grafico 5 - Sentiu algum sentimento de angustia?

Discordo totalmente | Concordo totalmente
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Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Em relagdo ao sentimento de angustia, o grafico 5, traz que a maioria dos
entrevistados, 38,1%, concordam totalmente, no nivel maximo da escala, sentir-se
angustiado em algum momento; 31% afirmou sentir-se angustiado no nivel 4 da
escala; 16,7% marcou o nivel 3; 9,5% responderam tendendo a discordar
totalmente (nivel 2) e apenas 4,8% afirmou discordar totalmente que passa ou
passou por algum momento de angustia.

A respeito do sentimento de incapacidade de continuar o curso no ensino
remoto, obteve-se conforme o grafico 6, que a maioria, 47,6%, concordou
totalmente vivenciar tal sensacdo, na mesma tendéncia, 16,7% concordaram
parcialmente ter algum sentimento de incapacidade de seguir nos estudos; 7,1%
responderam de forma neutra; 7,1% responderam tendendo a discordar
totalmente em nivel 2 e um numero expressivo de 21,4% afirmou nao ter

vivenciado sentimentos de incapacidade em dar prosseguimento ao curso.

Grafico 6 — Vocé se sentiu incapaz de dar continuidade aos estudos na forma remota?

Discordo totalmente | Concordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

A sensacao de incapacidade também foi verificada na pesquisa de Santos
et al., (2021), onde cerca de 15,7% dos estudantes entrevistados afirmaram sentir-

se incapazes diante do ensino remoto. De acordo com o autor “fatores emocionais
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podem ser uma das razdes que fizeram esses estudantes pensarem em parar de
estudar durante a pandemia (SANTOS et al., 2021).

Um ponto importante pontuar que as dificuldades enfrentadas sao cruciais
para influenciar o sentimento de incapacidade do estudante. Conforme Santos et
al., (2021) verificou entre as adversidades relatadas por estudantes durante a
pandemia, a adaptagcdo as aulas remotas, fatores psicologicos, dificuldades no
ambiente domiciliar e acesso a internet.

Em relacdo a satisfacdo pessoal do universitario quanto ao desempenho
nos estudos, obteve-se 28,6% demonstrando que os alunos estdo totalmente
insatisfeitos, um resultado também expressivo acompanhou a resposta média,
onde 26,2% se mostraram neutros em relagdo a satisfagcdo ou insatisfagao
pessoal, é importante pontuar também que cerca de 14,3% concordaram estar
totalmente satisfeitos com sua performance académica. O grafico 7, ilustra os

resultados para melhor elucidagao.

Grafico 7 — De modo geral vocé esta satisfeito consigo mesmo, em relagéo ao desempenho
nas disciplinas?

Fonte: Dados da pesquisa (2021
Discordo totalmente q—E q (Ezonco)do totalmente

E provavel que tal insatisfacdo esteja relacionada a mudanca na rotina
académica e também em relagao as ferramentas de ensino utilizadas, pois o
processo de ensino e aprendizagem é complexo e varia conforme cada aluno, de
acordo com suas aptidées. Outra possibilidade esta relacionada ao proprio
contexto de desigualdade no ambiente de ensino remoto. Segundo Martins e

Almeida (2020), a medida emergencial de adog¢do do ensino remoto implica na



21

qualidade de acesso as atividades tornando baixo o nivel de aprendizagem e
aproveitamento do aluno.

E relevante observar que segundo Vieira (2020) a privagdo do convivio
social que a universidade proporciona, somada a mudanga abrupta na rotina, com
a juncao de outros problemas que traz vulnerabilidade emocional gerados pelo
momento de pandemia geram também o sentimento de insatisfagdo com a prépria
vida de modo geral.

O isolamento social e ensino remoto, apesar de trazerem muitos impactos
mostraram-se como medidas cabiveis para a viabilizagao e continuidade das aulas
(BECKER et al., 2021). Todavia a adaptagdo aos novos métodos de ministragao
das aulas por meio da utilizagao de recursos e plataformas digitais nem sempre é
de facil compreensao para muitos estudantes, pois nem todos estdo bem
adaptados a tais ferramentas, o que interfere também na realizacdo das
atividades. De acordo com o grafico 8, a maioria dos entrevistados, 59,5% afirmou
ter muita dificuldade em se concentrar para desenvolver as atividades, outros
40,5% responderam que conseguiram obter aprendizado e realizar as atividades

sem maiores impasses.

Grafico 8 - Durante periodo de isolamento social, vocé conseguiu desenvolver bem as atividades
académica ou percebeu que obteve declinio?

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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Com resultado das dificuldades enfrentadas em qualquer graduacéo,
muitos estudantes acabam optando por deixar o curso, seja por meio de
trancamento ou desisténcia total com o abandono do curso. Quanto a este tema o
grafico 9, expbe que cerca de 47,6% dos participantes, afirmou que sentiu vontade
de desistir do curso ou tranca-lo, uma quantidade consideravel de alunos, 21,4%,
respondeu conforme o extremo oposto, ou seja, ndo sentiram necessidade ou

vontade de abandonar o curso.

Grafico 9 — Sentiu vontade de desistir do curso ou tranca-lo?

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Durante a graduagcdo €& comum vivenciar momento de dificuldades e
incertezas que sao desmotivadores em qualquer circunstancia. No entanto,
Alexandrino-Silva (2009) ressalta que dificuldades advindas de sintomas
depressivos comprometem, o futuro profissional ao passo que diminui a qualidade

de vida durante a graduagdo, como a ansiedade e depressao que acarretam

problemas relacionabiesréoeastiatidade no ehsino supesiosydelevanade 0s nUmeros

de desisténcia, dependéncia quimica do estudante, e também casos de suicidio.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia decorrente do virus da Sars-cov-2 ou Covid-19, impactou
profundamente a humanidade em todos os niveis de classe social, bem como a
economia, politica e educagdo em escala global. Concernente a educacao
medidas emergenciais foram tomadas com o objetivo de manter a seguranga de
discentes e docentes, bem como a continuidade as aulas, assim passou-se a
adotar o ensino da modalidade remota, marcado por momentos sincronos e
assincronos mediados através de plataformas digitais.

O presente estudo objetivou diagnosticar os efeitos do ensino remoto na
saude mental e bem-estar dos estudantes de logistica da Universidade Federal do
Norte do Tocantins — UFNT. Obteve-se que a maioria dos académicos concordou
que a nova modalidade de ensino afetou extremamente as suas vidas, causando
impactos emocionais, financeiros, na formagdo educacional e também nas
relagdes interpessoais, sendo o aspecto emocional o mais afetado. Infere-se que
devido a situagdes caracteristicas do momento de pandemia, como instabilidade
econOmica, financeira e politica, perda de familiares e amigos, incertezas quanto
ao futuro, entre outras possibilidades.

Notou-se que a adaptagcdo ao ensino remoto provocou na maioria dos
entrevistados, sensagcdo de exaustdo, sentimentos de angustia, incapacidade e
insatisfacdo com o rendimento académico, tais sintomas depressivos estao, por
sua vez ligados aos altos indices de desisténcia no ensino superior, o que também

foi observado em relagdo a maioria dos entrevistados, uma vez que cerca de
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47,6% dos entrevistados sentiu vontade de desistir ou trancar o curso ao qual esta
matriculado.

Mediante tais resultados, percebe-se a necessidade de maiores estudos a
fim de que investigue com maior amplitude e profundidade a relagdo do
isolamento social e ensino remoto com o aparecimento de tendéncias depressivas

em estudantes de graduagao no periodo pandémico.
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