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RESUMO

Introducdo: O ingresso no ensino superior € uma importante etapa da vida e considerada uma
realizacdo por muitos. Entretanto, esse periodo é marcado por diversas mudancas que impactam
a autopercepc¢do do estudante e influenciam a tomada de decisdo. Fatores sociais, econdémicos,
psicologicos e cognitivos estdo suscetiveis a essas mudancas e influenciam o percurso do
estudante do ensino superior. Tendo em conta os diversos fatores intervenientes nesse processo,
é necessario compreender como adaptacdo académica e qualidade de vida dos estudantes foram
afetadas, especialmente no periodo da pandemia da COVID-19. Objetivo: Avaliar a adaptacdo
académica e a qualidade de vida face a pandemia de COVID-19 de estudantes de graduacgdo de
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica. Metodologia: Realizou-se um estudo
transversal, realizado com estudantes de graduacdo em Enfermagem, Educacdo Fisica,
Matematica, Geografia, Letras, Pedagogia, Filosofia, Ciéncia Naturais/Quimica e Ciéncias
Naturais/Biologia de uma IES publica do Estado do Para. Para avaliar a adaptacdo académica
e a qualidade de vida, variaveis dependentes deste estudo, foram utilizados o Questionario de
Vivéncias Académicas reduzido (QVA-r) e o Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form
Health Survey (SF-36). Resultados: Participaram do estudo 89 estudantes de graduacao, com
predominancia de individuos do sexo feminino (73%), solteiras (88,8%), pardas (56,6%) e que
residiam com pais, conjuges ou filhos (59,3%). Em média, os estudantes apresentaram bons
escores nos dominios do QVA-r, sugerindo boa adaptacdo académica (>3,00). Entretanto, no
dominio estudo, os estudantes apresentaram baixa adaptacdo académica. Com relacdo a
qualidade de vida, em cinco das oito dimensdes 0s estudantes apresentaram boa qualidade de
vida (>50), entretanto, as dimensdes vitalidade, aspecto emocional e saide mental apresentaram
resultados inferiores. Foram fatores associados a adaptacdo académica a moradia, do curso —
com destaque para 0s da saude, da percepcdo de desempenho académico, presenca de bolsa
estudantil, possuir boa relacdo professor-aluno, ndo pensar em desistir do curso, fatores
estressores vivenciados durante a graduacdo, pratica de esportes, consumir noticias sobre a
pandemia, manter socializacdo a distancia e se sentir inseguro no contexto pandémico. Foram
fatores associados a qualidade de vida sexo, curso, percep¢do do desempenho académico, ndo
pensar em desistir do curso, fatores estressores, pratica de esportes, auséncia de comorbidades
e de transtornos mentais menores, acreditar que o coronavirus é perigoso, sentimento de
inseguranca com a pandemia e ter conhecido alguém que veio a 6bito em decorréncia da Covid.
H& uma correlacdo negativa entre adaptacdo académica e qualidade de vida com sentimentos
negativos vivenciados no contexto pandémico. Adaptacdo académica e qualidade de vida
possuem uma correlacdo positiva. Conclusdo: O ensino superior estd repleto de desafios
vivenciados pelos estudantes. Fatores sociodemograficos, académicos e psicossociais
influenciam a adaptacdo do estudante ao ambiente académico, bem como sua qualidade de vida.
A elaboracéo de politicas publicas para apoio psicopedagdgico do estudante é fundamental para
evitar a desfechos indesejados na graduacao.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Universidades; InfeccGes por Coronavirus; Adaptacéo
Psicologica; Desempenho Académico



ABSTRACT

Introduction: Entering higher education is an important stage of life and considered an
achievement by many. However, this period is marked by several changes that impact the
student's self-perception and influence decision-making. Social, economic, psychological and
cognitive factors are susceptible to these changes and influence the course of higher education
students. Understanding the various factors involved in this process, it is necessary to
understand how academic adaptation and quality of life of students are affected, especially in
the period of the COVID-19 pandemic. Objective: To evaluate the academic adaptation and
quality of life in the face of the COVID-19 pandemic of undergraduate students from a public
Higher Education Institution (HEI). Methodology: This is a cross-sectional study carried out
with undergraduate students in Nursing, Physical Education, Mathematics, Geography,
Literature, Pedagogy, Philosophy, Natural Sciences/Chemistry and Natural Sciences/Biology
from a public HEI in the State of Pard. To assess academic adaptation and quality of life,
dependent variables of this study, the Short Academic Experiences Questionnaire (QVA-r) and
the Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health Survey (SF-36) were used. Results:
Eighty-nine undergraduate students participated in the study, predominantly female (73%),
single (88.8%), brown (56.6%) and living with parents, spouses or children (59.3 %). On
average, students had good scores in the QVA-r domains, suggesting good academic adaptation
(>3.00). However, in the study domain, students showed low academic adaptation. Regarding
quality of life, in five of the eight dimensions the students presented good quality of life (>50),
however, the dimensions vitality, emotional aspect and mental health presented lower results.
Factors associated with academic adaptation to housing, course - with emphasis on health,
perception of academic performance, presence of student scholarship, having a good teacher-
student relationship, not thinking about dropping out of the course, stressors experienced during
graduation, playing sports, consuming news about the pandemic, socializing at a distance and
feeling insecure in the pandemic context. Factors associated with quality of life were sex,
course, perception of academic performance, not thinking about dropping out of the course,
stressor factors, practicing sports, absence of comorbidities and minor mental disorders,
believing that the coronavirus is dangerous, feeling of insecurity with the pandemic and having
met someone who died as a result of Covid. There is a negative correlation between academic
adaptation and quality of life with negative feelings experienced in the pandemic context.
Academic adaptation and quality of life have a positive correlation. Conclusion: Higher
education is full of challenges experienced by students. Sociodemographic, academic and
psychosocial factors influence the student's adaptation to the academic environment, as well as
their quality of life. The elaboration of public policies for the psychopedagogical support of the
student is essential to avoid unwanted outcomes in undergraduate studies.

Keywords: Quality of Life; Universities; Coronavirus Infections; Psychological Adaptation;

Academic Performance
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1. INTRODUCAO

O ingresso no ensino superior € uma importante etapa da vida e considerada uma
realizacdo por muitos. Entretanto, esse processo pode ser considerado estressor pois para alguns
envolve a saida de casa, o distanciamento do ambiente familiar, a necessidade de
estabelecimento de uma nova rede social, 0 aumento das responsabilidades académicas,
financeiras e pessoais. Em meio a esse turbilhdo de incertezas, é notdrio que os académicos
estdo a mercé de inumeros fatores que podem se desencadear em aspectos positivos ou
negativos no processo de aprendizagem.

Considerando que o processo de cognigdo esta intrinsecamente relacionado com o
aspecto emocional, os estudantes podem reagir positiva ou negativamente a esse processo de
transicdo podendo afetar o desenvolvimento de competéncia requeridas em cada curso. Em
decorréncia, pode vir a contribuir significativamente como limitante da aprendizagem, visto
gue a mente emocional guarda uma imensiddo de sensacdes, dispara hormonios que facilitam
ou dificultam a aprendizagem e influenciam na vontade de aprender (ARTERO, 2012).

Portanto, o sucesso académico e a conclusdo do curso infelizmente sdo prerrogativas
gue nem todos 0s estudantes conseguem atingir, o que pode se dever a diversos motivos
(CABRERA et al., 2006;).

Ao entrar no mundo universitario, as demandas decorrentes da nova realidade exigem
gue o jovem enfrente inimeros desafios tais como a construcdo de sua carreira futura,
desenvolvendo habilidades técnicas e pessoais para passar pelas transicdes entre os estudos e 0
trabalho (MONTEIRO; ALMEIDA, 2015). Nesse contexto, a qualidade da transicdo para o
ensino superior depende tanto do desenvolvimento psicossocial dos alunos, como da oferta de
mecanismos de apoio por parte das respectivas instituigdes de ensino (CUNHA; CARRILHO,
2005).

As situacOes de estresse, as quais 0s académicos estdo expostos, podem levar a uma
diminuicdo da qualidade de vida, refletindo-se na saude fisica e psicolégica desses futuros
profissionais bem como impactar sua adaptacdo académica e implicar em reprovacoes
académicas ou evasdo do curso pretendido.

A qualidade de vida, compreendida como “percep¢ao individual de sua posi¢ao na vida
no contexto da cultura e sistemas de valores em que eles vivem e em relacé@o a seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupagdes” (WHOQOL GROUP, 1995, p. 1405), se aplica a

diversos contextos e fases da vida, com variagdes do instrumento utilizadas para populagoes
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especificas. Ndo obstante, a qualidade de vida no contexto universitario tem sido timidamente
explorada por estudos nacionais e internacionais, porem, demanda maiores investigacGes sobre
0 impacto da pandemia da COVID-109.

Em virtude da atual emergéncia global declarada pela Organizacdo Mundial de Saude
devido a pandemia causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 — virus respiratério responsavel por
provocar a COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), acGes profilaticas com foco em evitar o
contagio foram deflagradas e implicaram em um periodo de isolamento social vivenciado no
mundo todo.

As principais dificuldades dos estudantes da educacéo superior durante a pandemia, em
escala global, sdo com o isolamento social, as questdes financeiras, a conectividade a internet
e, em geral, a situacdo de ansiedade relacionada a pandemia. Na Ibero-América, no entanto, a
ordem das preocupacdes € um pouco diferente, a conectividade a internet, as questdes
financeiras e as dificuldades em manter um cronograma regular que, provavelmente, podem
estar associadas a algumas formas de ensino e aprendizagem cuja autorregulacdo das
aprendizagens ndo seja promovida pela escola (UNESCO, 2020)

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacao Mundial da Satude (OMS) foi alertada sobre
varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da
China. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram que
haviam identificado um novo tipo de coronavirus® (OPAS, 2022).

Com o crescente numero de infectados e mortes, o0 epicentro da doenca foi modificando-
se rapidamente, da China, para Italia, Espanha, e Reino Unido, sequencialmente, e nos meses
de abril e maio, para os Estados Unidos da Ameérica (EUA), onde o0 nimero de casos superou
todos os paises (MOTA et al., 2021).

O primeiro estudo que demonstrou algumas manifestacdes clinicas desse virus sobre o
ser humano foi publicado em janeiro de 2020. Os sintomas comuns no inicio da doenca foram
febres, tosse e mialgia ou fadiga e os sintomas menos comuns foram producéo de escarro, dor
de cabeca, hemoptise e diarreia. As complicacdes incluiram sindrome do desconforto
respiratério agudo, RNAemia, lesdo cardiaca aguda e infeccdo secundéria, dos pacientes que
foram internados em UTI, 15%morreram (HUANG, 2020).

1 Os coronavirus estdo por toda parte. Eles sdo a segunda principal causa de resfriado comum (apés rinovirus) e,
até as Ultimas décadas, raramente causavam doencas mais graves em humanos do que o resfriado comum.
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No Brasil, o primeiro caso da doenca foi confirmado em fevereiro de 2020. A estratégia
de contencéo da propagacdo do SARS-CoV-2 foi pautada na busca e no isolamento dos casos
confirmados e de seus contatos, como forma de evitar a transmisséo do virus de pessoa a pessoa,
de modo sustentado (OPAS, 2021). O Brasil, em 28 de setembro 2020, atingiu 4.745.464 casos
e 142.058 mortes, atras apenas dos EUA (MOTA et al., 2021)

Em meio conflitos politicos e uma pandemia de desinformacdo, o iminente
afrouxamento das medidas de isolamento colocou o pais em situacdo de crise com aumento
substancial de casos, colocando o Brasil em terceiro lugar com pouco mais de 26 milhdes de
casos confirmados (WHO, 2022). O resultado tal crise ja tem reverberado em discussdes sobre
0 pais estar vivenciando uma sindemia com impactos socioeconémicos e culturais, aumentando
a desigualdade entre classes sociais (FRONTEIRA et al., 2021).

Até o momento, ndo existem evidéncias cientificas para recomendar qualquer
tratamento da COVID-19 na fase precoce. Apesar de ndo existir tratamento aprovado pela Food
and Drug Administration (FDA), em muitos paises, os médicos estdo prescrevendo diversas
medica¢des sem comprovacao cientifica (MOTA et al., 2021).

Pouco mais de um ano apds o inicio da vacinacdo contra a Covid-19, o pais apresenta
uma nova alta de casos da doenca em virtude da rapida proliferacdo da variante Omicron?,
entretanto, com a certeza da efetividade do imunizante na reducdo de casos mais graves da
doenca e da mortalidade (LEONEL, 2022).

Tal cenério de incertezas tem que feito com que as InstituicGes de Ensino Superior (IES)
continuem mantendo a maioria das atividades curriculares de forma remota em detrimento das
presenciais, de forma evitar contagio.

Parece claro que em todo 0 mundo a cessacao temporaria das atividades presenciais das
IES tem constituido enorme perturbagdo ao seu funcionamento. O impacto dessa interrupcao é
altamente variavel e depende, em primeiro lugar, da capacidade de as IES permanecerem ativas
em suas atividades académicas e, em segundo lugar, de sua sustentabilidade financeira
(UNESCO, 2020)

Sendo assim os estudantes tiveram que fazer um esforgo para se adaptar ao que, para
muitos deles, sdo novas formas de ensino e aprendizagem. A opg¢do por solugbes de

continuidade das atividades de forma remota, implica em conectividade se deparando com a

2 A variante dmicron altamente transmissivel agora é responsavel por metade das infecgdes por covid-19 no
mundo. Mas a dmicron é um termo abrangente para varias linhagens intimamente relacionadas ao SARS-Cov-2,
sendo a mais comum a linhagem BA.1.
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realidade da baixa conectividade em residéncias de paises renda baixa e média ao redor do
mundo (UNESCO, 2020)

Isso implica em diversos cenarios ainda pouco evidenciado nos estudos, com impactos
para a saude dos estudantes ainda pouco evidenciado pela literatura nacional e internacional.

Em um estudo realizado em Portugal com estudantes de uma IES, muitos foram forgados
a abandonar os seus planos de estudos, tendo que regressar aos seus paises de origem,
identificaram-se dificuldades de adaptacdo aos novos métodos de ensino a distancia, caréncias
habitacionais e problemas de saude mental, particularmente no caso das mulheres, mas nédo se
sabe a forma como estas situagdes irdo repercutir-se no desempenho escolar e na qualidade da
formagéo académica (IORIO et al., 2020).

Estudo recente realizado por Maia (2020) evidenciou aumento significativo de
perturbacao psicoldgica (ansiedade, depressdo e estresse) entre 0s estudantes universitarios no
periodo pandémico comparativamente a periodos normais.

Importante caracterizar que dentre os componentes do estilo de vida, as atividades
fisicas realizadas no ambito do lazer ganham papel fundamental de cuidado a manutencdo da
salde em tempos de distanciamento social e pandemia (TAVARES et al., 2020).

No campus pesquisado sdo ofertados os seguintes cursos: Enfermagem, Educacdo
Fisica, Licenciatura Plena em Matematica, Letras - Lingua Portuguesa, Ciéncias Naturais —
Biologia e Quimica, Pedagogia, Filosofia e Geografia. Em virtude da ampla concorréncia dos
cursos ofertados no Campus da capital Belém-PA, a maioria dos alunos aprovados no Campus
VIl sdo oriundos da capital e das cidades que a circundam, refletindo assim na grande
vulnerabilidade emocional e qualidade de vida dos universitarios do referido campus, visto que
estdo distantes no minimo 990km de seus familiares.

Diante do exposto, estudos que visem prevencdo do adoecimento fisico e mental dos
estudantes e melhora na qualidade de vida sdo fundamentais para a formulacdo de politicas
institucionais e programas de intervencdo para este grupo populacional. Com base nessas
justificativas, o objetivo deste estudo foi expor um conjunto de reflexdes sobre a qualidade de
vida, adaptacdo académica e aspectos socioecondmicos de universitarios relacionando com a
atual pandemia de COVID-19.

Portanto o objetivo do estudo foi avaliar a adaptagdo académica e a qualidade de vida
face a pandemia de COVID-19 de estudantes de graduacdo de uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) publica. Bem como, tracar perfil sociodemografico dos estudantes nos diversos

cursos ofertados; identificar a adaptacdo académica e a qualidade de vida dos estudantes e seus
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fatores associados; verificar a influéncia da pandemia da COVID-19 na adaptacéo académica e
qualidade de vida dos estudantes e verificar a correlagéo entre a qualidade de vida e adaptagéo
académica dos estudantes.

A ideia da referida pesquisa partiu dos anseios dos proprios académicos, que durante as
aulas relatavam apresentar sofrimento psiquico que se manifestavam mediante diferentes
sintomas: absenteismo, depressdo, dependéncia quimica, melancolia, fobias e isolamento,
sendo confirmado em pesquisa inicial realizada em sobre a qualidade de vida dos mesmos
realizada em junho de 2019.

Diante da pandemia, surgiu a inquietagdo devido aumento das preocupacdes e tensdes
por parte dos discentes e consequentemente agravamento dos sintomas supracitados. A
qualidade de vida e adaptacdo académica dos estudantes devem ser tratadas com atencéo, visto
qgue impactos no periodo da graduacdo podem implicar em resultados negativos como
reprovacao e evasao, bem como implicar em maior permanéncia na graduacéo, refletindo em
atraso na formacdo. Dada a importancia desses impactos para sua atuacdo no mercado de
trabalho posteriormente, vé-se a necessidade da realizacdo de estudos com essa tematica.

Sabendo-se que o ensino superior impde ao estudante uma série de desafios como o
estabelecimento de novos vinculos afetivos, a mudanga na metodologia de estudo, a autonomia
no processo de construcdo de novos saberes e, para uma expressiva parcela desses jovens, o
distanciamento da familia e de amigos, tais consideracdes deixam evidente o potencial estressor
desta nova contingéncia que se agrava ainda mais face a pandemia de COVID-19. Por isso é de
suma importancia discutir sobre essa tematica, surgindo o seguinte questionamento: Qual a
influéncia da pandemia de COVID-19 na adaptacdo académica e qualidade de vida de
estudantes universitarios?

Para responder a essa questdo, foi lancada as seguintes hipéteses, com base nas
variaveis:

H1 0: Ndo héa diferencas entre a adaptacdo académica e/ou qualidade de vida entre
estudantes de diferentes areas de conhecimento/curso (nula)

H1’: Hé diferengas entre a adaptacdo académica e/ou qualidade de vida entre estudantes
de diferentes areas de conhecimento/curso (alternativa)

H2 0: Néo ha fatores associados a adaptacdo académica e/ou qualidade de vida entre os
estudantes (nula)

H2’: Ha fatores associados a adaptagdo académica e/ou qualidade de vida entre os

estudantes (alternativa)
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Pandemia da COVID-19

Pandemias como a de Covid-19 afetam pessoas no mundo inteiro, sem distin¢do de
etnia, cultura, género ou nacionalidade, e momentos criticos como este tém grande potencial
para desencadear sintomas psicoldgicos na populacéo (LOBO, 2021).

Desde a emergéncia na China em dezembro de 2019, do novo coronavirus (SARS-CoV-
2), responsavel pela pandemia de COVID-19, a humanidade tem enfrentado uma grave crise
sanitaria em escala global. Novos e numerosos casos surgiram rapidamente em paises asiaticos,
tais como Tailandia, Japéo, Coreia do Sul e Singapura, seguindo para a Europa e demais
continentes, o que levou a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) a decretar uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional, em 30 de janeiro de 2020 (WHO, 2020).

Em fevereiro de 2022, ja sdo 378 milhdes casos confirmados e 5,67 milhdes de mortes
no contexto mundial, enquanto no cenario brasileiro 25.426.744 casos confirmados e 627.138
oObitos. No Estado do Parg, 648.139 casos confirmados e 17.343 o6bitos confirmados, sendo o
primeiro estado da regido norte com maior nimero de casos.

No sul do Estado do Para, em Conceicao do Araguaia - PA, local do presente estudo, o
primeiro caso foi registrado em 13 de abril e hoje totaliza 5.509 casos confirmados e 111 ébitos
por Covid-19 (SEMUS, 2022).

Os sintomas da COVID-19 podem aparecer em intervalo de dois a 14 dias apés a
exposicdo. O periodo médio de incubacdo é de, aproximadamente, 5,2 dias. A
transmissibilidade dos pacientes infectados é, em media, de sete dias ap0os o inicio dos sintomas.
No entanto, a transmissdo pode ocorrer mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas
(PONTES,2022)

Em estudo com 2.215 casos de UTI nos Estados Unidos da América (EUA), o tempo
médio desde o inicio até a admissdo na UTI foi de sete dias. Em coorte realizada no Brasil,
houve a mesma média de dias para admissédo na UTI, de forma que quase 80% de todas as
admissOes ocorreram nos primeiros cinco dias de internacdo. Para todos o0s casos graves, cerca
de 40% foram admitidos em UTI, com 29% necessitando de Ventilagdo Mecanica Invasiva —
VMI (PONTES et al., 2022)

A pandemia da COVID-19 tem posto em evidéncia ndo apenas a agudeza avassaladora

da doenca, mas as muitas camadas de vulnerabilidade, tais como desigualdade de acesso a
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servicos de saude e de protecdo social, fragilizacdo do cuidado de si e do coletivo em
face de incontdveis problemas socioecondémicos como a precarizacdo do trabalho e o
desemprego (SEGATA, 2020).

Trouxe também um alerta sobre o0s baixos investimentos em saude, pois mesmo paises
desenvolvidos enfrentaram a falta de insumos basicos, como equipamentos de protecdo
individual para profissionais de salde, além dos impactos sociais e econdmicos que medidas
como o distanciamento social, o fechamento de fronteiras e a proibicdo de funcionamento de
servicos ndo essenciais, trouxeram para alguns setores da indGstria (PALACIO; TAKENAMI,
2020).

Além disso, foi instituida como acédo de protecéo e prevencao pessoal, 0 uso de mascaras
faciais, lavagem das maos com agua e sabdo, suspensdo de todas as atividades de educacgédo
desde o jardim de infancia até a universidade e a proibicdo de encontros que causam
aglomerac0es de pessoas (TAVARES et al., 2020).

Tem-se ai o efeito da pandemia do COVID-19 na educacdo e seu impacto no ensino
superior, efeito esse que a partir da Portaria 343/2020, as instituicGes tiveram que ingressar na
realidade virtual, ingressar no mundo onde as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo -
TICs promovam um ambiente de ensino inovador capazes de modificar um cenario pedagogico
tradicional (BEZERRA, 2020).

As reacdes de medo e as preocupacdes da populacdo podem ser acentuadas pelo excesso
de informacdes, muitas vezes oriundas de fontes ndo confiaveis, pelas fake news e especulacdes
da midia e redes sociais. Dispor de informagdes fidedignas, transparentes e oportunas € vital
para a adequada saude mental da populacdo (LOBO, 2021).

Altas prevaléncias de sintomas depressivos foram verificadas em diferentes paises
durante a pandemia de Covid-19: Italia 31 (67,3%), Australia 23 (62%), Chipre 19 (48,1%),
Brasil 13 (40,4%), China 11 (27,9%), Jordania 25 (23,8%) e Turquia 28 (23,6%). Em relagéo a
sintomas de ansiedade, niveis ele- vados foram verificados no Brasil 13 (52,6%), na Australia
23 (50%), na Turquia 28 (45,1%), no Chipre 19 (41%), na China 11 (31,6%), na Italia 12
(23,2%) e na Jordania 25 (13,1%) (LOBO, 2021).

Durante a pandemia, o envolvimento em experiéncias de lazer diminui para todos os
grupos etarios e que especialmente no contexto dos universitarios o distanciamento social
aumentou a “residencializacdo” e a “virtualizagdo” do lazer, aumentando o comportamento

sedentério devido a uma maior demanda de atividades online. (TAVARES et al., 2020).
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Contudo, a quarentena €, muitas vezes, uma experiéncia desagradavel para quem a
experimenta, ja que a distancia dos entes queridos, o tédio, a incerteza sobre a real situacao da

doenca e a perda de liberdade podem causar efeitos draméaticos (RODRIGUES et al., 2020).

3.2 Felicidade e bem-estar académico

Qual o real significado de bem-estar? O que faz nossa vida melhor? Quais sdo 0s
indicadores de qualidade de vida? Que aspectos determinam a nossa felicidade?

Antigamente, os cientistas acreditavam que a felicidade era quase totalmente hereditaria
(ditada por um “ponto de controle” geneticamente determinado). Mas, felizmente, eles
descobriram que na verdade temos muito mais controle sobre o nosso proprio bem-estar
emocional do que se costumava acreditar (ACHOR, 2015).

Através das respostas destes questionamentos a psicologia positiva surge objetivando
articular uma visdo mais clara das condi¢Ges que promoveriam o bem-estar, dedicando-se a
estudar os estados afetivos e as virtudes positivas, como a felicidade, a resiliéncia, o otimismo
e a gratiddo. Foi desenvolvida a partir da década de 1990 e investiga os sentimentos, as
emocdes, as instituicbes (como a familia, escolas, comunidades e a sociedade em geral) e 0s
comportamentos  positivos que tém como finalidade a felicidade humana
(CSIKSZENTMIHALY, 2000).

Diener e Seligman (2002) realizaram um estudo com 222 estudantes universitarios,
divididos em 3 grupos: muito felizes, felicidade "média” e infelizes, que tinha como objetivos:

(1) Examinar alguns fatores que parecem susceptiveis de influenciar alta felicidade;
(2) Examinar os padrdes de necessidade e suficiéncia, ou seja, para uma variavel ser
suficiente para a felicidade, todas as pessoas com aquela variavel devem ser felizes e
nenhuma pessoa infeliz deve ter essa variavel (se X, sempre feliz). E para uma variavel
ser necesséria a felicidade, todas as pessoas felizes devem ter essa varidvel (se feliz,
entdo X). Foi possivel analisar também a existéncia de varidveis necessarias e

suficientes para a felicidade; (3) Examinar os humores e as emocdes das pessoas
felizes (DIENER; SELIGMAN, 2002, p. 211).

Como resultados, encontraram que o grupo de pessoas muito felizes podia lembrar de
muito mais eventos bons em suas vidas do que eventos ruins, relatou mais emogoes positivas
do que negativas em seu dia a dia e que as pessoas desse grupo passam muito pouco tempo
sozinhas, e a maior parte do tempo socializando (DIENER; SELIGMAN, 2002).
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Além de contribuir para o dominio da salde, esses aspectos podem ser usados na
educacéo e na psicoterapia. Com a busca pela personalizagdo da experiéncia de aprendizagem

e a necessidade de se construir um significado para essa experiéncia, 0 modelo da Psicologia

Positiva pode ajudar na construcao de programas de formacao, voltados para a educacéao
em geral, fornecendo estratégias e atividades Uteis & autorrealizacdo dos individuos e das
comunidades (BARROS; MARTIN; PINTO, 2010).

Em um estudo realizado recentemente, a meditacdo mindfulness na Universidade foi
importante para a promocao da satde mental, efetiva & minimizacdo de estados de estresse e
ansiedade, promoveu mudancas positivas na vida dos estudantes, proporcionou aumento da
concentracdo e foco para os estudos, melhorou a qualidade do sono e promoveu
autoconhecimento e bem-estar subjetivo (SCHUH et al., 2021).

Gherardi-Donato et al. (2020) realizou estudo semelhante, onde apds a intervencéo,
houve diminuicao do nivel de Estresse Percebido, aumento do nivel de Atengéo Plena e melhora
da Qualidade de Vida em &mbito psicoldgico.

3.3 Influéncia da familia no sucesso académico

O professor universitario ao trabalhar em sua maioria com jovens adultos deveria
conhecer o contexto familiar em que seus alunos estdo inseridos visto que a familia tem fortes
influéncias na autonomia, na escolha profissional e sucesso académico de seus discentes.

O sucesso de muitos alunos nas universidades é resultado da presenca da familia. A
maioria de classe menos favorecidas, com dificuldades financeiras, demonstram a importancia
depositada na escolarizacdo dos filhos, os estudantes que encontram na presenca familiar o
apoio para conseguir adentrar as universidades sdo alunos com desempenhos excelentes
utilizam a sua historia como exemplo para incentivar outros a adquirirem o sucesso (ROBERTA
et al., 2016).

Portanto os docentes devem estar cientes das fungdes da familia, dos diversos tipos de
estrutura familiar e as teorias sobre a familia, para se compreender as interacGes dentro de um

nucleo familiar e melhor direcionar as intervengdes quando necessario.

Aristoteles dizia ser a familia uma comunidade de todos os dias, “com a incumbéncia
de atender as necessidades primarias e permanentes do lar” e Cicero cunhou a
expressdo, consagrada pelo tempo, segundo a qual a familia é “principio da cidade e
origem ou semente do estado” (BARSA, 2001, p.191).
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O termo familia foi definido de muitas maneiras diferentes de acordo com a estrutura
propria de referéncia do individuo, valores ou disciplina. Ndo h4 uma definicdo universal de
familia; a familia é o que uma pessoa considera como tal. A biologia descreve a familia como
cumprindo a funcéo bioldgica de perpetuacdo da espécie. A psicologia enfatiza os aspectos
interpessoais da familia e sua responsabilidade para o desenvolvimento da personalidade
(HOCKENBERRY et al., 2014, p.110).

Para que a familia tenha sucesso na educacdo dos seus filhos pontos fortes precisam ser

valorizados, a qualidades das familias fortes segundo Hockenberry et al. (2014) sdo:

* A crenga e o sentido de compromisso na promog¢dao do bem-estar e do crescimento de
membros familiares individuais, bem como a unidade familiar

* Valorizacdo das coisas pequenas ¢ grandes que membros individuais da familia fazem bem
e incentivo para fazerem melhor

» Esfor¢o concentrado para passar tempo e fazer coisas juntos, ndo importa o quao formal ou
informal for a atividade ou evento

* Um senso de propdsito que permeie as razdes e a base para “persistir” em tempos bons e
ruins

» Uma sensa¢do de congruéncia entre os membros da familia sobre o valor e a importancia
da atribuicdo de tempo e energia para atender as necessidades

* A capacidade de se comunicar uns com os outros de modo que enfatize interagdes positivas
» Um conjunto claro de regras, valores e crencas familiares que estabeleca expectativas sobre
comportamento aceitavel e desejavel.

* Um repertério variado de estratégias de enfrentamento que promova o funcionamento
positivo ao lidar com eventos da vida que sejam padronizados e aleatdrios.

* A capacidade de se envolver na resolugdo de problemas destinados a avaliar as opg¢des que
atendam as necessidades e a busca de recursos.

* A capacidade de ser otimista e ver o lado positivo em quase todos os aspectos da vida,
incluindo a capacidade de ver crises e problemas como uma oportunidade de aprender e
crescer

* Flexibilidade e adaptabilidade nos papéis necessarios para obter recursos para atender as
necessidades

* Um equilibrio entre a utilizagdo de recursos internos e externos da familia para enfrentar e
se adaptar aos eventos de vida e planejamento para o futuro HOCKENBERRY et al, 2014,
p. 121)

A capacidade de adaptacdo académica do estudante também sofre influéncia do nucleo
familiar no qual este esta inserido. Existem quatro variacOes estilisticas de estilos parentais, a
saber: autoritativo (exigéncia e responsividade elevadas), autoritario (exigéncia elevada e
responsividade reduzida), indulgente (elevada responsividade e reduzida exigéncia), e
negligente (exigéncia e responsividade reduzidas) (BAUMRIND, 1966).

O desenvolvimento psicolégico saudavel na adolescéncia, porém, depende ndo apenas
do apego, e sim de um equilibrio apropriado entre 0 apego e a independéncia/separacdo entre
pais e filhos adolescentes. O processo de separacao dos pais é fundamental para o progresso em



25

todos os aspectos da formacéo da identidade, incluindo o comprometimento com uma escolha
de carreira (LEVENFUS; NUNES, 2010).

Hoffman (1984) conceituou o processo de separacdo-individuacdo da adolescéncia em
quatro tipos de independéncia dos pais: (a) independéncia emocional — o declinio da
necessidade de apoio e aprovacdo parental; (b) independéncia atitudinal —a adogao das préprias
crencas e valores; (c) independéncia funcional — a capacidade de gerenciar seus assuntos
pessoais; e (d) independéncia de conflito — a auséncia de culpa, ressentimento e raiva no
relacionamento com os pais.

No campo do desenvolvimento da carreira, Blustein et al. (1991) observaram que o
apego aos pais, juntamente com o0 componente de separagdo psicologica chamado
independéncia de conflito (auséncia de culpa, ansiedade, ressentimento e rancor na relagéo pais-
filhos), influenciou positivamente o processo de tomada de decisdo vocacional. Os demais
componentes da separacgdo psicoldgica de adolescentes em relacdo a seus pais — independéncia
funcional, emocional e atitudinal — ndo foram associados a progressos no processo de
exploracdo/comprometimento vocacional. Os autores concluiram que o desenvolvimento
vocacional de adolescentes requer a associacdo entre apego seguro e separacdo psicoldgica
(BLUSTEIN et al., 1991).

Neste sentido, a literatura tem salientado a importancia de um equilibrio apropriado
entre 0 apego saudavel e o processo de separacdo-individuacdo no desenvolvimento do
adolescente (KELLER; WHISTON, 2008).

Na pesquisa de Koumoundourou et al. (2011) os autores concluiram que um ambiente
familiar autoritario leva a indecisdo de carreira devido ao impacto negativo que exerce na
maneira como adolescentes formulam sua autoimagem e identidade. Portanto, um contexto de
disciplina restrita parece afetar o sistema de autoavaliacdo de adolescentes e torna-los mais
dependentes e hesitantes em relagéo a questdes de carreira.

Magalhaes (2012) em estudo parecido aponta que os resultados chamam a atencdo para
o fato de que adolescentes com pais negligentes apresentam maiores dificuldades de
estabelecerem metas na vida, e que talvez seja necessario um trabalho mais profundo no sentido
de motivar o jovem a assumir responsabilidade por seu futuro e desenvolver um senso minimo
de controle sobre esse futuro, dentro do qual um projeto profissional podera entdo ser
construido.

Contudo a pouca convivéncia com o pai em adolescentes filhos de casais separados
mostrou ter efeito importante sobre a instabilidade de metas, destacando a relevancia da figura
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paterna neste processo. Sabe-se que a ruptura familiar tem efeitos negativos sobre inimeros
aspectos do desenvolvimento adolescente, tais como o rendimento escolar e as aspiragoes
profissionais (PELTZ DENNISON; LEE; BARBER, 2005). Em termos préaticos, os resultados
desta pesquisa chamam a atencdo para o fato de que adolescentes com pais negligentes
apresentam maiores dificuldades de estabelecerem metas na vida.

Achor, 2015, denomina de “investimento social” afirma que diante de dificuldades e
estresse, algumas pessoas escolhem se isolar e se retirar para dentro de si mesmas. Mas as
pessoas mais bem-sucedidas investem nos amigos, colegas e parentes para continuar
avancando. Este principio nos ensina como investir mais em um dos mais importantes fatores
preditores de sucesso e exceléncia — nossa rede social de apoio.

Além do lugar social que Ihe é conferido, ao entrar no mundo universitario, as demandas
decorrentes da nova realidade exigem que o jovem enfrente os inimeros desafios do contexto
académico (ARAUJO et al., 2015)

Partindo do pressuposto que a entrada na universidade representa uma conquista pessoal
e social, o aluno necessita adequar-se as novas circunstancias. Este processo chamado de
adaptacdo académica é essencial para lidar com as situacdes novas e superar as adversidades

provindas do comeco da vida universitaria.

3.4 O papel das instituicdes de ensino superior

A universidade é uma das mais antigas instituicGes da sociedade, cuja existéncia data
nove seculos de dedicacdo ao saber, a formacéo de inteligéncias e personalidades, producéo de
conhecimentos, desenvolvimento de instrumentos que impulsionam as fabricas sendo
fundamental para a formag&o do pensamento critico e de uma sociedade democratica

Sendo uma das suas principais func¢des atender as demandas e problemas sociais de
uma dada comunidade, assim, se elas perduram até os dias atuais é porque ainda correspondem
a determinadas exigéncias da vida humana.

Segundo Nunes (1979), o surgimento da primeira universidade data do final do século
XI (em 1088), em Bolonha. Assim, foi nessa préspera comuna do norte da Italia que foi
realizado ostensivo estudo do Direito Romano, que teve grande importancia indo além da Italia
e da Europa, pois ali germinaram as bases de um sistema juridico presente em muitos paises.

De acordo com Lusignan apud Oliveira (2007), o surgimento das universidades no inicio
do século XIII, na Franca e em diversos outros pontos da Europa, representa uma grande
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“metamorfose” no sistema de ensino medieval. Pela primeira vez, funda-se e organiza-se uma
instituicdo cuja identidade primordial é a dedicacdo ao estudo criando um espaco social
destinado somente ao saber.

A universidade parisiense torna-se um modelo, formando um novo perfil de
profissional, o profissional da cultura, cujo trabalho é o estudo, a ciéncia, o saber: o doutor.
Essa figura e essa fungéo continuam a existir em nossas universidades. Alias, cada vez mais, 0
titulo de mestre é algo que expressa somente uma formacéo intermedia (OLIVEIRA, 2007).

Fundada em 1636, Harvard é a instituicdo de ensino superior mais antiga dos Estados
Unidos, o campus de 209 acres (83,6 hectares) abriga 10 escolas que concedem diplomas, além
do Instituto Radcliffe para Estudos Avancados, dois teatros e cinco museus. E também o lar do
maior sistema de biblioteca académica do mundo, com 18 milhdes de volumes sendo
considerada em termos de influéncia e pedigree académico como uma universidade lider nao
apenas nos Estados Unidos, mas também no mundo todo (QS, 2021).

No Brasil, até o final do século XIX, sé existiam apenas 24 estabelecimentos de ensino
superior, com cerca de 10 mil estudantes. Atualmente o ensino superior brasileiro conta com
2.608 instituicdes, sendo 2.306 privadas e 302 publicas (110 federais, 132 estaduais e 60
municipais). S6 em 2019 foram 8.603.824 matriculas, sendo 6.523.678 em universidades
privadas e 2.080.146 em universidades publicas. No entanto, € grande a discrepancia entre
alunos ingressantes e concluintes, visto que apenas 1.250.076 concluiram o ensino superior
(INEP, 2019).

Apenas 21,3% dos brasileiros na faixa etaria de 25 a 34 anos e 14,3% na faixa etaria de
55 a 64 anos possuem educacao superior, comparado ao contexto internacional a Coréia do Sul
se destaca com 69,8% da populacéo na faixa etaria de 25 a 34 anos e 24,4% na faixa etaria de
55 a 64 anos com educagéo superior (INEP, 2019).

No Brasil, durante o periodo colonial, Portugal proibia que instituicdes de ensino
superior fossem criadas, com excec¢do de cursos superiores de Filosofia e Teologia oferecidos
pelos jesuitas. Apenas filhos de colonos, conseguiam bolsas para estudar outros cursos em
Coimbra (LOPES, 2007). Por muitos anos o ensino superior brasileiro teve carater elitista.

Em 1550 surgiu o primeiro estabelecimento de ensino superior no Brasil, na Bahia, sede
do governo geral, fundado pelos jesuitas, em 1553, comecaram a funcionar os cursos de Artes
e de Teologia. Cursos superiores foram também oferecidos no Rio de Janeiro, em S&o Paulo,

em Pernambuco, no Maranh&o e no Pard (LOPES, 2007).
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Com a independéncia politica em 1822 n&o houve mudanca no formato do sistema de
ensino, nem sua ampliacdo ou diversificagdo. A elite detentora do poder ndo vislumbrava
vantagens na criacdo de universidades. Contam-se 24 projetos propostos para criagdo de
universidades no periodo 1808-1882, nenhum dos quais aprovado (MARTINS, 2002).

A expansdo em 1891, descentralizou permitindo que os estados e iniciativas privadas
criassem universidades. O periodo de 1931 a 1945 caracterizou-se por intensa disputa entre
liderancas laicas e catélicas pelo controle da educacdo. Em troca do apoio ao novo regime, o
governo ofereceu a Igreja a introducao do ensino religioso facultativo no ciclo basico, o que de
fato ocorreu a partir de 1931. As ambigdes da Igreja Catolica eram maiores e culminou com a
iniciativa da criacdo das suas proprias universidades na década seguinte (MARTINS, 2002).

Em finais da década de 1970 o setor privado ja respondia por 62,3% das matriculas, e
em 1994 por 69% (MARTINS, 2002). Deve-se salientar que a opg¢do do setor publico por
universidades que aliassem o ensino a pesquisa elevou os custos do ensino publico, restringindo
sua capacidade de expanséo, e abriu 0 espaco para o setor privado atender a demanda néo
absorvida pelo Estado. Nada obstante, o dinamismo do crescimento do setor privado em busca
do lucro pode ter ocorrido as expensas da qualidade. Apesar da exigéncia legal da reforma de
1968 estabelecer o modelo Unico de ensino superior com a indissociabilidade do ensino e da
pesquisa, na pratica o sistema expandiu-se mediante a proliferacéo de estabelecimentos isolados
e poucas foram as universidades que conseguiram instituir a produgdo cientifica (MARTINS,
2002).

A partir de 1980 observou-se uma reducdo progressiva da demanda para 0 ensino
superior em decorréncia da retencdo e evasdao de alunos do 2° grau, inadequacdo das
universidades as novas exigéncias do mercado e frustracdo das expectativas da clientela em
potencial (MARTINS, 2002).

Desde sua fundacgéo, as universidades, como qualquer outra instituicdo social, tiveram
de enfrentar epidemias devastadoras que afetaram seu funcionamento cotidiano. E elas
prosseguem sobrevivendo e continuando com a sua missdo, mesmo com as portas fechadas
(UNESCO, 2020).

Em 1665, a Universidade de Cambridge (Cambridge University) foi fechada devido a
uma epidemia da peste negra que atingiu a Inglaterra. Isaac Newton teve de voltar
para sua casa em Woolsthorpe Manor. Um dia, sentado no jardim, ele viu uma maca
cair, 0 que o inspirou a formular a lei da gravitacdo universal. Pelo menos foi assim
que ele contou a William Stukeley, que incluiu essa pequena narrativa na biografia
que publicou apés a morte de Newton. A moral dessa histéria é que, por mais que as
portas das instituicbes de ensino superior tenham que ser fechadas, as atividades
académicas continuam onde ha espiritos comprometidos com a ciéncia e a educagao,
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as vezes com resultados surpreendentes. A proposito, a Universidade de Cambridge
fechou suas portas novamente agora, em 2020, pela segunda vez em sua historia
(UNESCO, 2020 p. 12)

O Ministério da Educacdo - MEC e a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo,
a Ciéncia e a Cultura - UNESCO tém como objetivo comum a promogéo de a¢fes com vistas
ao desenvolvimento de uma educacdo de qualidade — Assegurar a educacdo inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todas e todos, conforme previsto no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n® 4 (ODS-4)
(MEC, 2022).

A Rede Federal de Universidades, possui 69 instituicbes com oferta de educacédo
superior em 513 municipios. Sdo 1.326.693 estudantes, sendo 84% da graduacdo, e 16% da
pos-graduacao. As Universidades Federais contam com 196.154 servidores, dos quais 94.028
docentes. A Rede Federal disponibiliza oportunidade e educacdo superior em 813 diferentes
locais de oferta. (MEC, 2022).

Por outro lado, no Brasil o fenémeno da evasdo é uma preocupacgdo relativamente
recente de todas as instituicbes de ensino, tanto publicas quanto privadas. Em 1995, houve a
criacdo da Comissdo Especial de Estudos sobre Evasdo por meio da portaria MEC/SESU
(BRASIL, 1996), cujo objetivo era o de desenvolver pesquisas sobre o desempenho das
InstituicOes Federais de Ensino Superior (AMBIEL, 2016).

Segundo Tinto (1975, 1993, 2007), aspectos interpessoais, como a falta de apoio
familiar e integracdo social, com professores, colegas e com a universidade poderiam interferir
também na decisdo para uma evasao. Portanto urge a necessidade de revisdo da forma como
estamos acolhendo esses jovens e como estamos mantendo seu engajamento das universidades.

O MEC/SESU (BRASIL, 1996), definiu a evasdo como o abandono do curso antes de
sua concluséo, que ocorre por motivagdes individuais, dificuldades financeiras ou combinagéo
das estruturas curriculares e métodos pedagdgicos que falham no processo da aprendizagem.
Nesse documento, o0 MEC sinaliza sobre trés tipos de evasdo, quais sejam, o abandono, que
ocorre quando o aluno deixa de matricular-se para o préximo periodo; a desisténcia do curso,
que é caracterizada por pedido formal de desligamento; e transferéncia ou reopcao, quando
ocorre uma mudanca de curso.

Outra caracteristica importante do fendmeno € que pode ocorrer em dois niveis, que sao
a evasao da instituicdo, quando o estudante se desliga da instituicdo na qual estd matriculado

podendo transferir-se para outra, e a evasao do sistema, quanto o estudante abandona de forma



30

definitiva ou temporéria o ensino superior. No que refere a mensuracdo da evasdo, a evasao
anual verifica a diferencga entre alunos matriculados de um ano para o outro, e a evasao total,
que se da ao comparar 0 nimero de alunos matriculados com o ndmero final de alunos
concluintes do curso (AMBIEL, 2016).

Na pesquisa, 0s autores, registraram que no periodo compreendido entre 2000 e 2005,
no conjunto formado por todas as IES do Brasil, a evasao total média foi de 22% e atingiu 12%
nas publicas e 26% nos particulares. Os autores também revelaram que sdo poucas as
instituicbes que possuem um programa institucional regular de combate a evasdo, com
planejamento de a¢des, acompanhamento de resultados e coleta de experiéncias bem-sucedidas
(AMBIEL, 2016).

Nas IES privadas, a evasao representa uma reducdo de receita, uma vez que os evadidos
param de contribuir com as mensalidades, podendo chegar a inviabilizar alguns cursos de
graduacdo. No &mbito publico o desperdicio financeiro também é verificado, no entanto, neste
caso, o abandono significa recurso publico investido sem o devido retorno, ja que sdo alocados
professores, funcionarios, equipamentos e espaco fisico cuja capacidade total ndo é
integralmente desfrutada, devido a evasdo (AMBIEL, 2016).

A atual pandemia de Covid-19 é particularmente preocupante em relacdo aos estudantes
mais vulnerdveis que ingressaram na educacdo superior em condi¢Ges mais frageis. Uma
ruptura no ambiente como a que esta causando essa crise pode transformar essa fragilidade em
abandono, e aumenta ainda mais a exclusao, gerando a desigualdade caracterizada no ingresso
a educacao superior especialmente em paises ibero-americanos (UNESCO, 2020).

Segundo o estudo realizado por Oliveira-Silva, Aredes e Galdino-Junior (2021), os
resultados encontrados sugerem, portanto, que o investimento das instituicGes de ensino
superior na manutengdo dos alunos nos cursos passa por providenciar boas condicGes de
relacionamento e bem-estar geral, além da disponibilizacdo de possibilidades para o
desenvolvimento de habilidades para lidar com as decisGes de carreira.

Oliveira e Dela Coleta (2008) afirmam que a universidade ndo tem oferecido aos
estudantes suporte para o desenvolvimento de carreira, 0 que favorece a ocorréncia de
imaturidade profissional, uma vez que os universitarios ndo adquirem, em sua formacdo, as
competéncias basicas necessarias, 0 que afeta o ingresso posterior no mercado de trabalho.

A Universidade do Estado do Para (UEPA) foi criada em 1993, a partir da fusao
de faculdades  estaduais de  Enfermagem, Medicina, Educacdo  Fisica e
Educacdo, desenvolvendo acbes de ensino, pesquisa e extensdo em trés grandes &reas:



31

Saude, Educacdo e Tecnologia. Oferta 132 cursos de graduacgdo, distribuidos em 21 campi,
sendo cinco nacapital e os demais nos municipios de Paragominas, Concei¢do do
Araguaia, Maraba, Altamira, lgarape-Acu, Sdo Miguel do Guama, Santarém, Tucurui,
Moju, Redencdo, Barcarena, Vigia de Nazare, Cameta, Salvaterra, Castanhal e Braganca
(UEPA, 2022).

A universidades brasileiras em resposta aos efeitos da pandemia na satde mental dos
universitarios adotaram estratégias de atendimento online aos estudantes respaldadas pela
Resolucdo CFP n° 011/2018 que trata da prestacdo de servigcos psicoldgicos por meio de
tecnologias da informacdo e da comunicacgdo, tais como consultas e atendimentos psicolégicos.

A exemplo da Uepa que além de possui o Nucleo de Apoio ao Servidor (NAS) e o
Nucleo de Assisténcia Estudantil (NAE), ainda possui o Servico de Apoio Psicolégico e
Pedagogico (SAPP), que tem atuado de forma remota em funcdo da pandemia. Para agendar
um atendimento no SAPP, o aluno deve procurar os canais de comunicagdo via telefone e e-
mail.

O objetivo do SAPP é promover uma escuta psicolégica humanizada, assim como, uma
orientacdo pedagogica assertiva junto aos discentes e docentes. Segundo a coordenadora do
SAPP, Elisangela Claudia Moreira:

O servigo também vem atuando junto aos campi interiorizados. Esta a¢do foca nos
jovens e profissionais que atuam em um determinado campus, mas moram em outra cidade.
“E fundamental que os servicos psicologicos e pedagogicos possam ajudar a saude mental
dos discentes, docentes e servidores, pois quem trabalha com educagdo precisa tratar de salide
mental sempre, principalmente em um periodo de pandemia” (UEPA, 2021)

Hoje as coordenacdes de curso e as assessorias pedagogicas, quando identificam uma
necessidade, fazem o encaminhamento, mas a maioria é busca espontanea pelos atendimentos

psicolégicos disponibilizados na Uepa (UEPA, 2021)

3.5 Qualidade de vida de estudantes universitarios

A qualidade de vida vem sendo estudada por diversos campos, a exemplo qualidade de
vida no trabalho (QVT) inseriu-se no contexto organizacional e tornou-se objeto de estudo na
academia no inicio de 1950 pela abordagem sociotécnica, mas até agora as tendéncias e 0s
desafios modernos do desenvolvimento da sociedade determinam o interesse continuo pelo

problema da QVT (LILIY etal., 2015). Os funcionarios sdo as “engrenagens” das organizagdes
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e, por meio de habilidades, técnicas, conhecimentos e trabalho, geram o bem ou servico que
permite a elas atingir os objetivos perante a sociedade e sobreviver. O desenvolvimento das
organizacOes depende das pessoas envolvidas para o alcance da missdo, das metas e dos
resultados

Day e Jankey (1996) classificam os estudos sobre qualidade de vida de acordo com
quatro abordagens gerais: econdémica, psicoldgica, biomédica e geral ou holistica.

A qualidade de vida (QV) de estudantes universitarios € um tema ainda pouco discutido,
sendo recentes as investigacOes e aplicacOes de pesquisas na realidade e voltadas para as
atenuac0es dos fatores de adoecimento nos estudantes (MEYER et al., 2019). A

A qualidade de vida estd relacionada diretamente a autonomia nas escolhas dos
individuos atrelada as condi¢es em que vivem. Portanto, inUmeras séo as situagcdes que podem
influenciar na qualidade de vida do ser humano. O ingresso na universidade e as atividades ali
desenvolvidas demandam mudancas em suas rotinas, afetando de forma significativa o seu
estilo de vida, podendo repercutir no desempenho académico e qualidade de vida (DA SILVA
OLIVEIRA et al., 2020).

Na literatura cientifica é demonstrado que o estresse esta intimamente relacionado a
qualidade de vida dos individuos. Ao se analisar as fases do estresse parece racional avaliar
todo o contexto de qualidade de vida em que o individuo esta inserido, uma vez que as
caracteristicas psicolégicas e sociais possuem forte impacto na exposi¢cdo aos agentes
estressores e suas respostas fisiologica (NOVAIS; REZENDE, 2021).

A suspensdo das atividades académicas nos espacgos publicos e consequentemente da
socializacdo durante a pandemia nas universidades, implicou uma ruptura na temporalidade,
movimento social, espacos e relacdes sociais. Tais restricdes podem ser avassaladoras e
produzir a sensacdo de improdutividade (TEIXEIRA; DAHL, 2020).

Incontaveis estudos revelaram que os relacionamentos sociais constituem a melhor
garantia de maior bem-estar e menos estresse, atuando tanto como antidoto para a depressédo
quanto como um impulsionador do alto desempenho (ACHOR, 2015).

Na Italia, 400 participantes (estudantes e funcionarios da administragdo universitéria)
responderam a um estudo onde os resultados identificaram que o horario de dormir, a laténcia
do sono e o horério de acordar aumentou durante a pandemia, e principalmente durante o
confinamento. Atraso na hora de dormir e acordar foram mais pronunciados entre os estudantes.

Além disso, 27,8% da amostra relatou sintomas depressivos e 34,3% sintomas ansiosos, com
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destaque para os alunos. Com base em tais achados, s&o recomendadas intervengdes para o
bem-estar durante a pandemia (MARELLI et al., 2020).

Resultados semelhantes foram identificados em um estudo realizado com 476
universitarios de Bangladesh, que constataram que, durante a pandemia, 15% deles tinham
depressdo moderadamente grave e 18,1% sofriam gravemente de ansiedade. Esses autores
recomendam o trabalho colaborativo entre universidades e governos para enfrentar problemas

relacionados a atrasos académicos e satde mental dos alunos (ISLAM et al., 2020).

3.6 Vivéncias académicas no ensino superior

A entrada na Universidade € um momento distinto na vida do estudante que gera
oportunidades e novas experiéncias de aprendizagem e de desenvolvimento psicossocial. Por
outro lado, esse processo de transicdo também pode ocasionar periodos estressantes e
ansiogénicos para os estudantes que se encontram em processo de adaptacdo ao novo modelo
académico (FRIEDLANDER et al., 2007).

O processo de transicdo do ensino médio para ensino superior depende de alguns fatores
tais como capacidades intelectuais, interpessoais, pessoais, de personalidade e otimismo e
fatores pregressos, bem como o ndcleo familiar.

Esta importante transicdo do Ensino Médio para o Ensino Superior vem despertando a
atencdo de diversos estudiosos, envolvidos com esse contexto da adaptacdo e integracdo
académica (MOGNON; SANTOS, 2013). A adaptacdo a essas novas realidades requer do
estudante o aperfeicoamento de suas habilidades de relacionamento. Dessa forma, podemos
supor que um repertorio mais elaborado de habilidades sociais facilita o processo de adaptagéo
académica (SOARES; DEL PRETTE, 2015).

Segundo Prette et al. (2001), entre as habilidades imprescindiveis ao desenvolvimento,
que auxiliam o estudante durante a sua vida académica e sdo fundamentais para sua
sobrevivéncia em sala de aula, estdo prestar atencdo, seguir instrucdes, fazer e responder a
perguntas, oferecer e pedir ajuda a outra pessoa, agradecer, expor opinides, discordar, controlar
a propria raiva ou tédio, defender-se de acusagdes injustas e pedir mudanca de comportamento
de colegas, no caso de chacotas e provocagdes. Ainda de acordo com estes autores, o déficit
dessas habilidades, além de gerar prejuizos no aprendizado, pode causar dificuldades

socioemocionais.
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A adaptacdo académica € essencial para lidar com as situacBes novas e superar as
adversidades oriundas dos anos iniciais até a vida universitaria. E importante salientar que a
adaptacdo ao ensino superior € um processo multifacetado, envolvendo diversos desafios
intrapessoais, interpessoais e ambientais, que exigem o necessario desempenho de novos papéis
para ajustamento ao novo contexto, bem como agir de forma proativa em relacéo a carreira
escolhida (ALMEIDA et al, 2004).

A literatura sobre o tema tem definido a adaptacdo académica como um processo
multifacetado, que exige do aluno o ajustamento a instituicdo de ensino, suas normas e valores.

Indica também que a busca dos recursos intrapessoal, interpessoal e familiar sera
necessaria para a propria adaptacdo ao curso, desde o0s anos iniciais até a formatura. Exige,
ainda, a assunc¢do de um papel responsavel e o envolvimento proativo nas resolu¢bes quanto a
carreira para alcancar o que o aluno almejou com o curso escolhido (TINTO et al., 1993).

A necessidade de implementar estudos com foco na adaptacdo académica foi
contemplada através da pesquisa de Almeida, Ferreira e Soares (1999). Os autores construiram
e validaram o QVA-r (Questionario de Vivéncias Académicas na versdo reduzida) com uma
amostra de 1.273 alunos universitarios em Portugal. O estudo encontrou cinco dimensdes da
adaptacdo académica, sendo elas: pessoal, interpessoal, institucional, carreira e estudo.

Respectivamente, tais dimensdes dizem respeito a adaptacdo quanto as demandas
emocionais do ensino superior; as relacdes estabelecidas com colegas, professores e demais
membros da comunidade académica; as regras, tramites e ambiente da instituicdo como um
todo; as expectativas e comportamentos efetivos em relacéo a carreira futura; e as rotinas e
exigéncias de estudo do ensino superior (ALMEIDA et al., 1999).

No Brasil, a validagdo do instrumento acima referido foi realizada por Granado et al.
(2005) com uma amostra de 626 alunos de duas universidades, uma publica e outra privada. A
analise fatorial corroborou os cinco fatores da escala original portuguesa, explicando 40,4% da
variancia total. Os autores salientaram que houve a necessidade da exclusdo de itens na
adaptacéo brasileira, cuja configuracéo final ficou constituida por 55 itens. Desde entéo, outros
estudos foram realizados no Brasil, atestando a validade do instrumento.

O conceito de adaptabilidade de carreira foi proposto por Savickas (1997), e esta
relacionado as responsabilidades especificas das tarefas e a capacidade flexivel para efetivar as
mudangas necessarias relacionadas a sua carreira. Mais tarde, Savickas (2005) definiu

adaptabilidade de carreira como um construto psicossocial que denota a prontiddo de uma
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pessoa para lidar com tarefas de desenvolvimento de carreira, transigdes ocupacionais e traumas
pessoais.

Soares et al. (2019) explica que adaptacdo a universidade requer, além de estratégias de
enfrentamento, habilidades sociais que permitam que o estudante faca novas amizades, se
relacione com professores, gestores e funcionarios de maneira adequada atingindo seus
objetivos e contribuindo para uma melhor sadde fisica e mental.

Ambiel et al. (2016) corrobora gque para alcancar o sucesso académico o universitario
deve buscar recursos intrapessoal, interpessoal e familiar para a propria adaptacdo ao curso,

desde os anos iniciais até a formatura.

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, analitico e correlacional, realizado com estudantes
de graduacdo de um campus de uma IES publica. Este estudo foi conduzido e relatado de acordo
com as recomendacdes do STROBE Statement - STrengthening the Reporting of OBservational

studies in Epidemiology.

4.2 Amostra e processo de amostragem

A populacdo que atendeu aos critérios para participacdo na pesquisa foi de 507
académicos de todos os cursos de graduacdo ofertados no campus VII de Conceicdo do
Araguaia-PA, sendo eles: Enfermagem (60 discentes), Educagdo Fisica (118 discentes),
Matematica (103 discentes), Geografia (38 discentes), Letras (38 discentes), Pedagogia (84
discentes), Filosofia (6 discentes), Ciéncia Naturais/Quimica (24 discentes) e Ciéncias
Naturais/Biologia (36 discentes). Portanto, a amostragem foi ndo-probabilistica, intencional e
por acessibilidade a depender do aceite do estudante em responder o questionario online.

O célculo amostral foi realizado com base no estudo de Oliveira-Silva, Aredes e
Galdino-Janior (2021) que apresentou uma prevaléncia de 81% de boa adaptacdo académica
entre os estudantes do estudo, considerando que ndo foram encontrados outros estudos que
avaliassem concomitantemente a adaptacdo académica e a qualidade de vida em estudantes

universitarios.
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Considerando um intervalo de confianca de 95%, acrescido de 10% de perdas, a amostra
prevista do estudo foi de 162 estudantes. O calculo amostral foi obtido atraves da seguinte
formula:

n = [EDFF*Np(1-p)J/ [(d%/Z?1-ar2*(N-1)+p*(1-p)]

Apesar do quantitativo intencionado, aceitaram participar da pesquisa apenas 91
estudantes, sendo excluidos dois participantes, o primeiro por ser aluno de outro campus da
universidade e o segundo por ndo concluir o questionario. Assim, a amostra final foi de 89
estudantes.

Apesar dos desafios de se realizar coletas de dados com questionarios online devido a
baixa taxa de resposta, a taxa obtida no presente estudo foi de 54,9%, representando mais da

metade da amostra intencionada.

4.3 Local e periodo do estudo

O local de estudo trata-se de Conceicdo do Araguaia, municipio brasileiro
do estado do Paréa localizado a uma distancia de 1001 km da capital, Belém. Sua populacdo
estimada no ano de 2018 é de 47.734 habitantes, possui uma éarea de 5.829,482 km?(IBGE,
2019). A universidade escolhida para a realiza¢do da pesquisa foi a Universidade do Estado do
Pard — UEPA, ela foi criada em 18 de maio de 1993, possui 20 Campis, e 17mil alunos
matriculados. O campus escolhido foi o Campus VII - Conceicdo do Araguaia-PA localizada
na Avenida Araguaia, s/n - Vila Cruzeiro CEP: 68540-000, O Campus VII de Concei¢do do
Araguaia foi implantado em 1990, a primeira experiéncia de interiorizagdo do Ensino Superior
do Estado. O polo do municipio tem a missdo de formar profissionais qualificados para atuar
na area da Educacéo e Saude na regido sul do Pard (UEPA, 2022). O periodo do estudo se deu

de setembro a outubro de 2021.

4.4 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos discentes que estivessem matriculados em algum curso de graduacéo
da Universidade do Estado do Para, Campus VI, com 18 anos ou mais, de ambos 0s sexos, que
se disponham em assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram

excluidos discentes que preencherem o formulario de forma incompleta.
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4.5 Instrumentos de coleta de dados

O questionario auto aplicado (online) foi dividido em quatro categorias, sendo a
primeira delas sociodemografica. Esta categoria permitiu a caracterizacdo da populacdo alvo
quanto a sexo, faixa etéria, raca, estado civil, situagdo ocupacional, moradia e renda familiar. A
segunda categoria é referente aos dados académicos como natureza do ensino bésico, ano de
término do ensino médio, ano de ingresso na universidade, porta de entrada, situacéo do fluxo,
presenca ou ndo de reprovacdes e a terceira categoria consistiu em questdes sobre 0s
sentimentos dos discentes em relagio a pandemia de COVID-19 (APENDICE D).

A quarta categoria consistiu no Questionario de Vivéncias Académicas Reduzido verséo
reduzida (QVA-r). Trata-se de um instrumento de autorrelato preenchido pelos participantes
sem auxilio do pesquisador, constituido na versdo brasileira por 55 itens, que se referem ao
pensamento e sentimento dos estudantes em relagdo a universidade. O instrumento no Brasil
foi adaptado por Granado et al. (2005), verificando as evidéncias de validade relativas a
estrutura interna dos itens.

Os valores para a consisténcia interna mostraram-se adequados, com alfas de Cronbach
para as dimens@es variando de 0,71 a 0,91 e para a escala geral de 0,88. O instrumento de coleta
de dados consiste em uma escala com pontuacgdes do tipo escala de Likert de 5 pontos, variando
de 1 (nada a ver comigo) a 5 (tudo a ver comigo). Na sua versdo reduzida apresenta cinco
dimensbes (quadro 1), relativas as areas de adaptacdo académica: pessoal (14 itens),
interpessoal (12 itens), carreira (12 itens), estudo (9 itens) e institucional (8 itens) (ANEXO 2)
(ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 1999).

Quadro 1 — Dimens@es do Questionario de Vivéncias Académicas Reduzido (QVA-R)

DIMENSAO DESCRICAO

Inclui itens essencialmente associados ao self e as percepcdes de bem-estar por
parte do estudante, tanto fisica como psicolodgica (...).

Inclui o relacionamento com os pares e o estabelecimento de relagdes mais
Interpessoal intimas, assim como questdes relacionadas com o envolvimento em atividades
extracurriculares (...).

Inclui a adaptacéo ao curso, as aprendizagens no curso e as perspectivas de
carreira (...).

Inclui as competéncias de estudo do aluno, os habitos de trabalho, a gestdo do

Pessoal

Curso/Carreira

Estudo o o )
tempo, a utilizagdo da biblioteca e de outros recursos de aprendizagem (...).
Inclui o interesse pela instituicdo, o desejo de nela prosseguir 0s seus estudos,
Institucional 0 conhecimento e a percepcdo da qualidade dos servicos e estruturas existentes

(..)

Fonte: Almeida, Ferreira e Soares, 1999, p. 189-197.



38

A quinta categoria consistiu no questionario genérico Medical OutcomesStudy 36-item
Short-Form Health Survey (SF-36) (ANEXO 3) que avaliou a qualidade de vida dos estudantes,
variavel dependente deste estudo. Este foi desenvolvido por Ware Jr. e Sherbourne (1992) e
traduzido e adaptado a realidade brasileira por (CICONELLI et al., 1999).

O instrumento dispbe de 36 itens em escala tipo Likert e é dividido em oito dominios
que almejam analisar: capacidade funcional (10 itens), aspectos fisicos (4 itens), dor (2 itens),
estado geral de salde (5 itens), vitalidade (4 itens), aspectos sociais (2 itens), aspectos
emocionais (3 itens), saide mental (5 itens) e mais uma questdo de comparando as condicdes
de saude atuais e aquelas de um ano atras. Cada dominio possui escores que variam 0 a 100, em
que O representa o pior escore e 100 o melhor escore naquele dominio. O item referente a
avaliacdo comparativa ndo entra no calculo dos escores dos dominios, quanto maior sua
pontuacdo melhor o estado (CICONELLI et al., 1999).

A J(ltima categoria do questiondrio consistiu na investigagdo dos sentimentos
vivenciados pelos estudantes durante a pandemia, questionados a eles na forma de perguntas
tipo Likert de 3 pontos indicando o quanto concordavam ou discordavam de ter vivenciado o

sentimento.

4.6 Variaveis do estudo

Compreende-se que “uma teoria ¢ um conjunto de ‘construtos’ inter-relacionados
(variaveis), definicdes e proposi¢cGes que apresentam uma concep¢do sistematica de um
problema, especificando relacGes entre variaveis, com a finalidade de explicar fenbmenos
naturais” (KOCHE, 2011). Nesse contexto, foram definidas para o presente estudo as seguintes
variaveis:

e Variaveis dependentes: Adaptacdo académica (QVA-r) e qualidade de vida
(SF-36);

e Variaveis independentes: Caracteristicas sociodemogréaficas, caracteristicas
académicas, fatores relacionados a saude e fatores relacionados e sentimentos
vivenciados durante a pandemia da COVID-19.

As variaveis que serdo analisadas no estudo estdo descritas nos quadros 2, 3, 4,5 e 6 no

Anexo 4.

4.7 Procedimentos para a coleta de dados
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Ap0s aprovacao do projeto pela coordenacdo do Campus VI de Conceicdo do Araguaia-

PA, serdo realizadas as proximas etapas, a saber:

1. Submissdo ao Comité de Etica em Pesquisas - CEP — Ap6s deferimento do pedido e de
posse do parecer favoravel do CEP da Universidade Federal do Tocantins - UFT
autorizando a pesquisa se iniciara a coleta de dados;

2. Contato com os participantes: Os estudantes recebiam e-mail, com o link do
questionario, bem como os representantes de turma. Além disso, as poucas turmas que
estavam tendo aulas presenciais foram abordadadas pessoalmente pelos pesquisadores
onde eram apresentados 0s objetivos e esclarecimentos sobre a pesquisa e convidando
0s a participar através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, com
linguagem clara e acessivel, ao concordar, iniciava se a coleta de dados.

3. Coleta dos dados: Foi realizado no periodo agosto a outubro de 2021 via formuléario
online usando a plataforma Google Forms. Para conhecer os fatores que influenciam na
qualidade de vida no percurso dos alunos na graduacéo, sendo aplicado um questionario
aos discentes de todos os cursos. Por compreender que as perguntas do questionario
podem promover desconforto e constrangimento ao estudante, prezou-se por aplica-lo
online via encaminhamento por e-mail e em algumas turmas foi aplicado o questionario
presencialmente. Acredita-se que por meio dessa estratégia o estudante podera responder
a pesquisa de forma a manter sua privacidade, bem como a possibilidade de responder
no tempo que achar oportuno. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
sera encaminhado via e-mail mediante o aceite em participar da pesquisa juntamente com

0 questionario preenchido pelo mesmo sem identificacdo para os pares.

4.8 Analise de dados

A anélise dos dados foi realizada conforme preconizado pelos préprios instrumentos.
Para o SF-36 foram considerados escores variando de 0 a 100 para cada uma das oito dimensdes
avaliadas: capacidade funcional; aspectos fisicos; dor; estado geral de salde; vitalidade;
aspectos sociais; aspectos emocionais; e saude mental. Para 0 QVA-r foram considerados a
média das respostas que variam de 0 a 5, sendo que acima de 3,0 foi considerada boa adaptacéao

académica.
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Os dados foram analisados no programa estatistico R versdo 4.0.4. Apos teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, os escores do QVA-r e do SF-36 foram comparados com as
variaveis independentes do estudo por meio dos testes t de Student ou ANOVA. Ainda, foram
realizadas analise de correlacdo de Spearman das variaveis dependentes com o0s sentimentos
vivenciados pelos estudantes durante a pandemia. Foi realizada uma correlagdo de Pearson para
avaliar o comportamento da adaptacdo académica em relagdo a qualidade de vida. Para as
varidveis continuas foram calculados médias e desvio padrdo. Foram considerados valores

estatisticamente significante aqueles com p<0,05.

4.9 Aspectos éticos

A fim de garantir os principios bioéticos dos participantes em relacdo a autonomia, ndo
maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, considerando que estar cursando uma graduacao
e ainda estar distante do seu nucleo efetivo de origem acarreta grandes dificuldades sociais,
financeiras e com isso pode gerar agravos fisicos e mentais, 0s aspectos éticos da pesquisa visam
atender as exigéncias éticas e cientificas fundamentais definidas pela Resolucdo 466/2012 e
outras normativas em vigor, que tratam de pesquisas envolvendo seres humanos, no ambito do
Conselho Nacional de Saude Brasileiro, por meio da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

O presente projeto foi encaminhado para a Coordenacdo do Campus de Concei¢do do
Araguaia da Universidade do Estado do Para- UEPA, obtida a anuéncia para realizacdo do
estudo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via Plataforma Brasil.
Os participantes assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (ANEXO
A), concordando com a realizacdo da pesquisa e tomando ciéncia de seus objetivos (Resolugéo
466/12 e 510/2016 - BRASIL, 2012).

O projeto de pesquisa obteve parecer favoravel pelo comité de ética em pesquisa
(nimero 4.459.254) em 12 de dezembro de 2020 e todas as etapas do estudo respeitaram a
Resolucdo CNS N° 466/2012. Por se conhecer 0s riscos decorrente da participagdo no estudo,
tais quais possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionario,
estresse ou cansacgo, foram adotadas medidas para minimizacdo dos mesmos, como orientar o
estudante a responder o questionario em um ambiente tranquilo, de forma individual e

garantindo o anonimato.
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5. RESULTADOS

5.1 Perfil sociodemogréfico e académico dos estudantes

Participaram do estudo 89 estudantes, com média de idade de 22,4 anos (+4,89),
predominio de participantes do sexo feminino (73%; n=65), solteiras (88,8%; n=80), pardas
(56,6%; n=51) e que residiam com os pais, conjuges ou filhos no momento da realizagdo da
pesquisa (59,3%; n=51). A maioria (78,8%; n=71) referiu ndo trabalhar, sendo que com relagdo
arenda, 47,1% (n=41) tem renda igual ou menor a um salario-minimo e ndo residem na mesma
cidade da universidade 53,2% (n=41).

Com relagdo ao perfil académico, houve predominancia de estudantes do curso de
graduacdo em enfermagem (42,2%; n=38), que ingressaram por ampla concorréncia (69,6%;
n=62), sem reprovacao (76,6%; n=69), que percebem seu desempenho académico como regular
(48,3%; n=43) e que ndo utilizam politicas de permanéncia da instituicdo, como bolsas ou
auxilio estudantil (76,6%; n=69). Foram mais prevalentes alunos que possuem relacdo
professor-aluno positiva (93,2%; n=83) e que compreendem como fatores estressores na
graduacdo a carga horaria de dedicacdo (27,2%; n=24), a metodologia de ensino (20,4%; n=18)
e a distancia da familia (17%; n=15) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e académicas de estudantes de graduacdo de uma IES
publica, Parg, Brasil, 2021.

Variavel n %
Dados sociodemograficos
Sexo
Feminino 65 73
Masculino 24 26,9
Idade
<20 anos 33 36,6
>20 anos 57 63,3
Cor
Amarela 7 7,7
Branca 21 23,3
Parda 51 56,6
Preta 11 12,2
Estado civil
Solteiro 80 88,8
Casado/Unido estavel 10 11,1
Trabalho
Sim 19 21,1
Nao 71 78,8
Renda

Até 1 SM 41 47,1
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la2SM 27 31

2a5SM 12 13,7

Acima de 5 SM 3 3,4

Nenhuma 4 45
Moradia

Pais/conjuge/filhos 51 59,3

Sozinho/outros 35 40,6
Cidade de origem

Mesma da Universidade 36 46,7

Outra cidade 41 53,2
Perfil académico
Curso

Ciéncias Bioldgicas 4 4.4

Ciéncias da Saude 51 56,6

Ciéncias Exatas 17 18,8

Ciéncias Humanas 18 20
Porta de entrada

Ampla concorréncia 62 69,6

Ac0bes Afirmativas (Lei n® 12.711/12)* 27 30,3
Reprovagéo

Sim 21 23,3

Né&o 69 76,6
Percepc¢édo do desempenho académico

Otimo 9 10,1

Bom 29 32,5

Regular 43 48,3

Ruim 8 8,9
Bolsa estudantil

Sim 21 23,3

Né&o 69 76,6
Relacdo professor aluno positiva

Sim 83 93,2

Né&o 6 6,7
Pensou em desistir do curso

Sim 59 65,5

Né&o 31 34,4
Fator estressor na graduacéo

Carga horéria de dedicacéo 24 27,2

Complexidade do conhecimento 11 12,5

Distancia da familia 15 17

Metodologia de ensino 18 20,4

Métodos de avaliacao 7 79

Relagdes interpessoais/institucionais 9 10,2

Vivéncias de atividades de estagio 4 4,5

*Politica publica regulamentada pela Lei 12.711/2012 destinada a alocacéo de vagas para ingresso no Ensino
Superior a estudantes de grupos minoritarios, advindos de escolas publicas com renda familiar inferior a 1,5
salario-minimo ou estudantes autodeclarados pretos, pardos ou indigenas
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5.2 Percepcdo da saude e fatores relacionados a pandemia

Com relacdo a percepc¢éo da saude, 89,9% (n=80) dos estudantes afirmam ter acesso ao
sistema por meio do Sistema Unico de Sadde (SUS). Ja com relacdo as praticas saudaveis,
54,4% (49) responderam que praticam esportes e ndo possuem comorbidades (66,6%; n=50).
Com relagdo a satde mental, 79,5% (n=70) referiram ndo possuir transtornos mentais menores
anterior a pandemia.

Quanto a fatores relacionados a pandemia da Covid, 97,7% (n=88) acredita que o virus
SARS-CoV-2 é perigoso, 75,5% (n=68) acredita que o isolamento é importante, enquanto
40,9% (n=34) afirmaram consumir noticias sobre a pandemia por até 1h/dia. Em relagdo a
socializacdo durante a pandemia 70,7% (n=63) optaram pela forma online (WhatsApp, video
chamadas e redes sociais). Questionados sobre o sentimento de seguranca durante a pandemia,
60,9% (n=53) se sentem inseguros, de forma que a maioria conheceu alguém que testou positivo
pra Covid (95,5%; n=86), tiveram familiares que testaram positivo (80%; n=72) ou conheceram
pessoas que vieram a 6bito por complicacBes da doenga (51,1%; n=45) (Tabela 2).

Tabela 2 - Percep¢do da saude e fatores relacionados a pandemia de estudantes de graduagdo de uma
IES publica, Pard, Brasil, 2021.

Variavel n %
Percepcao da saude
Acesso a salde

SUS 80 89,8

Convénio Privado - Plano de Salde 9 10,1
Pratica esportes

Sim 49 54,4

N&o 41 45,5
Comorbidades

Sim 25 33,3

Néao 50 66,6
Transtornos mentais menores anterior a pandemia

Sim 18 20,4

Né&o 70 79,5

Fatores relacionados a pandemia da COVID-19
Acredita que 0 coronavirus € perigoso

Sim 88 97,7

Nao 2 2,2
Acredita que o isolamento é importante

Sim 68 75,5

Néao 22 24,4

Consumo de noticias sobre a pandemia



Até 1h
Acima de 1h
Pouco ou nenhuma
Socializag&o durante a pandemia
Contatos pessoais presenciais
Online (WhatsApp, Video chamadas, Redes Sociais)
Sentimento de seguranca na pandemia
Seguro
Inseguro
Muito inseguro
Conhece alguém que teve COVID
Sim
Né&o
Familiar que teve COVID
Sim
Né&o
Obito de conhecido por COVID
Sim
Né&o

34
22
27

26
63

25

53

86

72

18

45
43

40,9
26,5
32,5

29,2
70,7

28,7
60,9
10,3

95,5
44

80
20

51,1
48,8
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5.3 Adaptacdo académica e qualidade de vida

Para avaliacdo da adaptacdo académica e qualidade de vida foram utilizados os

instrumentos QVAr e SF-36, respectivamente. Em média, os estudantes apresentaram bons

escores nos dominios do QVA-r, sugerindo boa adaptacdo académica (>3,00). Entretanto, no

dominio estudo, os estudantes apresentaram baixa adaptacdo académica. Com relacdo a

qualidade de vida, em cinco das oito dimensdes os estudantes apresentaram boa qualidade de

vida (>50), entretanto, as dimensdes vitalidade, aspecto emocional e salide mental apresentaram

resultados inferiores que demandam atengéo (Tabela 3).

Tabela 3 - Escores dos instrumentos QVA-r e SF-36 e suas respectivas dimensdes/dominios, Para,

Brasil, 2021.

Instrumento/Dimensao Média Desvio Padrao
QVA-r (escore total) 3,17 0,57
Pessoal 3,12 1,01
Interpessoal 3,36 0,88
Carreira/Curso 3,22 1,01
Estudo 2,76 0,80
Institucional 3,39 0,93
SF-36 (escore total) 429,06 156,06
Capacidade funcional 83,48 16,23
Aspecto fisico 54,65 41,03
Dor 65,00 22,67
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Estado geral de salde 57,32 21,26
Vitalidade 39,82 22,04
Aspecto social 53,77 26,50
Aspecto emocional 27,13 40,42
Saude mental 47,86 20,48

5.4 Fatores associados a adaptacdo académica e a qualidade de vida

5.4.1 Fatores sociodemograficos e académicos

As andlises bivariadas evidenciaram que a adaptacdo académica dos estudantes sofre
efeito da moradia, do curso — com destaque para os da salde, da percepcdo de desempenho
académico, presenca de bolsa estudantil, possuir boa relacdo professor-aluno, ndo pensar em
desistir do curso e de fatores estressores vivenciados durante a graduacéo. Ja para a qualidade
de vida, os fatores associados foram sexo, curso, percepcdo do desempenho académico, ndo
pensar em desistir do curso e fatores estressores (Tabela 4).

Tabela 4 - Fatores sociodemograficos e académicos associados & adaptacdo académica e qualidade de
vida em estudantes de graduacdo de uma IES publica, Para, Brasil, 2021.

QVA-r SF-36
VElTEle '(\igj::l’? p-valor Meédia (xDP) p-valor
Dados sociodemograficos
Sexo
- 403,71 *
Feminino 3,12 (0,54) 0,132 (147.24) 0,002
. 514,02
Masculino 3,33 (0,64) (155.88)
Idade
439,72
<20 anos 3,21 (0,48) 0,619 (160.35) 0,718
427,29
>20 anos 3,15 (0,62) (155.51)
Cor
365,23
Amarela 2,81 (0,43) 0,079 (157.85) 0,35
398,84
Branca 3,00 (0,53) (141.35)
446,15
Parda 3,26 (0,58) (167.09)
470,96
Preta 3,31 (0,53) (124.11)
Estado civil
Solteiro 318 (059) 0,729 434,00 0,714

(157,11)



Casado/Unido estavel
Trabalho

Sim

Né&o
Renda

Até 1 SM

1a2SM
2a5SM
Acima de 5 SM

Nenhuma
Moradia

Pais/cbnjuge/filhos

Sozinho/outros
Cidade de origem

Mesma da Universidade

Outra cidade

Perfil académico
Curso

Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

Ciéncias Exatas

Ciéncias Humanas
Porta de entrada

Ampla concorréncia
Ac0Oes Afirmativas (Lei n® 12.711/12)*
Reprovagéo
Sim
Né&o
Percepcdo do desempenho académico
Otimo

Bom

3,11 (0,35)

3,07 (0,55)

3,20 (0,57)

3,20 (0,58)
3,15 (0,69)
3,20 (0,43)
2,93 (0,20)

3,13 (0,36)

3,06 (0,57)

3,33 (0,57)

3,06 (0,46)

3,29 (0,68)

2,87 (0,38)
3,34 (0,59)
3,06 (0,39)

2,85 (0,51)

3,11 (0,55)

3,26 (0,57)

3,16 (0,63)

3,17 (0,56)

3,52 (0,68)

3,33 (0,66)

0,369

0,955

0,041*

0,067

<0,005*

0,229

0,948

0,012*

414,65
(158,77)

430,63
(183,76)
432,18
(149,88)

435,26
(155,96)
445,77
(173,78)
472,41
(98,74)
301,16
(183,77)
317,33
(140,89)

433,09
(166,56)
425,34
(143,42)

439,20
(133,71)
425,49
(180,15)

509,75
(171,24)
431,54
(165,29)
467,52
(124,30)
381,71
(151,06)

422,61
(158,37)
442,59
(147,03)

462,31
(134,36)
422,58
(162,42)

503,85
(143,32)
485,81
(153,21)
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0,969

0,267

0,823

0,703

<0,296

0,577

0,311

0,020*



Regular 3,07 (0,43)

Ruim 2,77 (0,45)
Bolsa estudantil

Sim 3,41 (0,55)

Néao 3,10 (0,56)
Relacéo professor aluno positiva

Sim 3,19 (0,58)

Néao 2,88 (0,22)
Pensou em desistir do curso

Sim 3,01 (0,52)

Néao 3,47 (0,54)
Fator estressor na graduagdo

Carga horéria de dedicacéo 3,18 (0,38)

Complexidade do conhecimento 3,20 (0,44)

Distancia da familia 3,51 (0,75)

Metodologia de ensino 3,21 (0,50)

Métodos de avaliacao 2,90 (0,55)

Relacbes interpessoais/institucionais 2,70 (0,40)

Vivéncias de atividades de estagio 3,07 (1,28)

0,031*

0,020*

<0,001*

0,029*

390,88
(150,43)
369,06
(156,23)

427,95
(133,29)
444,65
(163,62)

435,04
(158,81)
411,58
(133,05)

398,07
(143,78)
496,13
(161,85)

424,89
(127,59)
439,27
(131,38)
516,74
(164,06)
453,00
(148,09)
277,00
(116,14)
381,55
(143,24)
297,16
(193,11)

0,671

0,695

0,004*

0,008*
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Notas: *p<0,05

5.4.2 Fatores relacionados a percepcao da saude e a pandemia

As analises bivariadas evidenciaram que a adaptacdo académica esteve associada a

pratica de esportes. Com relagdo ao contexto pandémico, estudantes que consomem noticias

sobre a pandemia tendem a ter maior adaptacdo, bem como aqueles que optaram por manter a

socializacdo a distancia e se sentiram inseguros. Ja a qualidade de vida esteve associada a

pratica de esportes, auséncia de comorbidades e de transtornos mentais menores. No contexto

pandémico, menor qualidade de vida esteve associada a acreditar que o coronavirus é perigoso,

sentimento de inseguranga com a pandemia e ter conhecido alguém que veio a 6ébito em

decorréncia da Covid (Tabela 5).



48

Tabela 5 - Fatores relacionados a percepcdo da salde e a pandemia associados a adaptacdo académica
e qualidade de vida em estudantes de graduacdo de uma IES publica, Parg, Brasil, 2021.

QVA-r SF-36
Variavel adi -
?igj;? vzgor Meédia (tDP) p-valor
Saude
Acesso a saude
441,37
SUS 3,18 (0,59) 0,849 (153.41) 0,156
A . 363,05
Convénio Privado - Plano de Saude 3,14 (0,35) (177.05)
Pratica esportes
. 459,72
* ! *
Sim 3,33(0,60) 0,002 (155.07) 0,064
x 398,54
Néo 2,98 (0,47) (153.50)
Comorbidades
. 353,54 <0,001
Sim 3,10 (0,55) 0,419 (144.07) ”
x 486,60
Né&o 3,22 (0,61) (144.95)
Transtornos mentais menores anterior a
pandemia
: 341,97 N
Sim 3,05(0,48) 0,301 (134.03) 0,004
x 458,12
N&o 3,21 (0,59) (154.86)
Fatores relacionados a pandemia da
COVID-19
Acredita que 0 coronavirus é perigoso
. 425,34 *
Sim 3,50(1,11) 0,423 (151.82) 0,008
Né&o 3,16 (0,56) 718,25 (84,49)
Acredita que o isolamento é importante
. 425,78
Sim 3,14 (0,53) 0,357 (156.91) 0,521
x 450,60
N&o 3,27 (0,69) (157.42)
Consumo de noticias sobre a pandemia
. 443,52
* 1
Até 1h 3,32 (0,56) 0,020 (138.25) 0,797
. 438,41
Acima de 1h 3,25 (0,58) (165,76)
417,18
Pouco ou nenhuma 2,92 (0,53) (170.45)
Socializag&o durante a pandemia
. - 450,77
* 1
Contatos pessoais presenciais 3,00 (0,46) 0,059 (140,29) 0,496
Online (WhatsApp, Video chamadas, Redes 425,70
Sociais) 3,25 (0.59) (163,90)
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Sentimento de segurancga na pandemia

x 475,18 *
Seguro 3,16 (0,62) 0,008 (179.35) 0,003
423,09
Inseguro 3,21 (0,46) (134.24)
Muito inseguro 2,62 (0,41) 280,92 (59,64)
Conhece alguém que teve COVID
. 427,45
Sim 3,16 (0,56) 0,231 (156.34) 0,218
« 526,37
Né&o 3,51 (0,77) (147.47)
Familiar que teve COVID
. 423,95
Sim 3,17 (0,55) 0,982 (153.83) 0,341
« 463,43
Néao 3,17 (0,65) (167.63)
Obito de conhecido por COVID
. 404,02 *
Sim 3,08 (0,57) 0,094 (150,96) 0,056
< 467,62
Néao 3,28 (0,57) (157.88)

Notas: *p<0,05

5.5 Sentimentos vivenciados na pandemia e sua relacdo com a adaptacdo académica e

qualidade de vida

Os estudantes foram questionados sobre os sentimentos vivenciados durante o periodo
da pandemia, de forma que a partir dos escores atribuidos a esses sentimentos foi possivel
correlacionar com a adaptacdo académica e a qualidade de vida. Com relacdo a primeira, foi
possivel verificar a maioria das correlagdes negativas e fracas de forma que quanto maior a
adaptacdo, menores sdo 0s sentimentos negativos. J& com relacdo a qualidade de vida, foi
possivel verificar a maioria de correlages negativas e moderadas de forma que quanto maior a
qualidade de vida, menores sdo 0s sentimentos negativos vivenciados pelos estudantes (Tabela
6).

Tabela 6 - Correlacdo entre os sentimentos vivenciados pelos estudantes e a adaptacdo académica
(QVA-r) e a qualidade de vida (SF-36) vivenciada pelos estudantes de graduacdo de uma IES publica,
Para, Brasil, 2021.

Sentimento QVA-T SF-36

r p-valor r p-valor
Apavorado -0,02 0,798 -0,16 0,115
Animado 0,25 0,016* 0,37 0,003*
Confuso -0,13 0,220 -0,36 <0,001*

Esgotado -0,24 0,021* -0,56 7,316
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Sentimento QVAT SF-36

r p-valor r p-valor
Deprimido -0,28 0,007* -0,56 4,651
Desanimado -0,30 0,003* -0,58 1,418
Irritado -0,11 0,274 -0,36 <0,001*
Exausto -0,16 0,121 -0,50 <0,001*
Inseguro -0,21 0,038* -0,48 1,578
Sonolento -0,30 0,003* -0,44 1,399
Zangado -0,23 0,024* -0,46 5,049
Triste -0,21 0,037* -0,56 5,698
Ansioso -0,04 0,679 -0,36 <0,001*
Preocupado -0,05 0,629 -0,42 2,983
Com disposigéo 0,42 2,583 0,48 1,665
Infeliz -0,29 0,004* -0,40 8,397
Desorientado -0,23 0,027* -0,39 9,740
Tenso -0,25 0,016* -0,44 1,119
Com raiva -0,26 0,010* -0,42 3,467
Com energia 0,29 0,004* 0,53 6,692
Cansado -0,17 0,108 -0,46 4,321
Mau humor -0,20 0,056 -0,43 2,219
Alerta <0,003 0,974 -0,08 0,407
Indeciso -0,11 0,283 -0,26 0,010*

Notas: * p<0,05; r: Coeficiente de Correlacdo de Spearman.

5.6 Correlagao entre adaptacéo académica e qualidade de vida

Ainda, foram realizadas analises para identificacdo da correlacdo entre a adaptacédo

académica e a qualidade de vida de forma a identificar como essas duas varidveis se comportam

no contexto da vivéncia universitaria dos estudantes. Portanto, foi realizada uma correlacéo de

Pearson que identificou uma forte correlacdo positiva (r=56) entre o0s escores dos instrumentos

QVA-r e SF-36 que evidencia que, na amostra estudada, quanto maior a qualidade de vida,

maior a adaptacdo académica (Figura 1).

Figura 1 - Correlacéo entre adaptagdo académica (QVA-r) e qualidade de vida (SF-36) entre estudantes
de graduacdo de uma IES publica, Paré, Brasil, 2021.
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6. DISCUSSAO

O ingresso em uma instituicdo publica de ensino superior proporciona um sentimento
de enaltecimento para o estudante, visto que as universidades publicas geralmente exigem
maior nota para aprovacao, devido a grande concorréncia as vagas por cursos, 0 que requer
mais empenho e disciplina nos estudos. No entanto, apesar desse sentimento de vitoria e
motivacao que o calouro carrega, com o decorrer do curso por vezes esse cenario pode mudar.
Portanto, ressalta-se a necessidade de maior atencdo destinada aos estudantes universitarios,
visto que estes, durante a graduacdo, passam por intensa carga estresse, sendo especialmente
amplificado durante a pandemia.

Nos aspectos relacionados a adaptacdo académica, a Teoria Sociocognitiva de
Ajustamento Académico proposta por Lent (2004) é relevante, pois esse modelo baseia-se na
premissa de que um conjunto de recursos pessoais e sociais permitem as pessoas desenvolverem
os atributos que desejam para melhorarem suas vidas e transformarem seus sistemas sociais.
De acordo com o modelo, o processo de adaptacdo ao ambiente do ensino superior deve aliar
conceitos como: bem estar, ajustamento a vida académica e satisfacdo com a vida em geral,

levando também em considerag&o varidveis pessoais, como a personalidade e a autoeficacia que
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0 estudante tem para superar os desafios académicos e aprender novos conceitos (DE MOURA
FRANCO BARBOSA et al., 2018).

Em geral, os participantes deste estudo tiveram uma boa percepcdo das suas
experiéncias académicas na IES frequentada, evidenciados pelos bons escores identificados nos
dominios pessoal, interpessoal, carreira/curso e institucional. Semelhantemente a outros
estudos, os estudantes apresentaram baixos escores na dimensao estudo, refletindo em maior
dificuldade em se ajustarem as exigéncias de autonomia no estudo, gestdo do tempo e
conciliacdo das exigéncias académicas as necessidades pessoais.

Oliveira-Silva, Aredes e Galdino-Junior (2021), obteve achados similares com a
utilizagdo do QVA-r, em que os resultados demonstraram dificuldades dos estudantes em
estabelecer rotinas de estudo e administracdo do tempo para tal. Sobre comportamentos de
estudo, os relatos dos estudantes apontam dedicacdo insuficiente.

E imprescindivel capacitar o estudante para estabelecer uma rotina de estudos saudavel,
organizada, prazerosa e produtiva, que conta com boas horas de dedica¢do. Segundo Soares et
al. (2018), o universitario que apresenta um bom desempenho académico apresenta bons
métodos de estudo consequentemente bem-estar psicologico e fisico, autoconfianca e
autonomia.

Com relagdo aos fatores relacionados a adaptacdo académica, 59,3% da amostra, que
reside com pais, conjuge e ou filhos, tiveram uma menor adaptacdo académica comparados aos
gue moram sozinhos, o resultado que contrapde outros estudos que afirmam que ter uma rede
social de apoio proporciona maiores chances de lidar com mais facilidade as situacdes de
estresse na graduacdo. Tais como a andlise entre as dimensGes de apoio social e a variavel
género indicaram que as mulheres percebem maior apoio social- afetivo/emocional/informacéo/
material do que os homens (MATIAS, 2017).

Os resultados do presente estudo também permitiram evidenciar uma associagdo entre
percepcao de seu desempenho académico e a adaptacéo académica, de forma que quanto melhor
a percepcao, melhor a adaptacao. De acordo com o estudo de Schwarz (2019) onde identificou
gue no ambiente académico o estudante vai formando (ou ressignificando ou reformulando) a
sua identidade e subjetividade e, dependendo dessas vivéncias e das relacdes que estabelece, 0
estudante desenvolve autoconceito e autoestima positiva ou negativa, o que afeta o desempenho
e integracao académica.

A relacéo professor-aluno foi positiva para a maioria dos estudantes (93,2%), entretanto,

0s estudantes que ndo tiveram uma relagdo positiva, também obtiveram menores escores de
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adaptacdo académica. Tal resultado corrobora que os professores desempenham papel
importante para a adaptacdo académica, de forma que a competéncia e a capacidade de ensinar
do docente contribuem para a satisfacdo dos alunos repercutindo em melhores indices de
adaptacdo académica. Outro estudo aborda no relato de alguns estudantes, que dificuldades
nesta relacdo professor-aluno implicaram em reprovacdes, da mesma forma, a demonstragéo de
interesse a respeito do aprendizado por parte dos professores também parece estimular a adeséo
dos jovens ao curso (DE OLIVEIRA et al., 2016).

Segundo Tinto (1975; 1993; 2007), aspectos interpessoais, como a falta de apoio
familiar e integracdo social, com professores, colegas e com a universidade poderiam interferir
também na decisdo do aluno de evadir na educacdo superior, portanto merecendo especial
atencéo.

Ainda, dispor de bolsa estudantil no periodo da graduacéo foi um fator que influenciou
positivamente na adaptacdo académica. Considerando que a maioria dos estudantes que
receberam bolsas de iniciacéo cientifica ou bolsas de incentivo a permanéncia tinham como
renda mensal até dois salarios-minimos, o auxilio institucional foi importante para contribuir
com a adaptacdo do estudante ao ambiente universitario.

Considerando a predominancia de estudantes com renda de até 1 salario-minimo, que
néo trabalha e n&o reside na mesma cidade da universidade, as bolsas estudantis passam a ser
fundamentais para a permanéncia do estudante na universidade, sendo fonte de sustento e
politica publica necessaria ao ensino superior brasileiro. Sacarro (2019) em estudo recente
mostra as estimativas que os estudantes mais integrados com o meio académico por meio da
realizacdo de atividades remuneradas e ndo remuneradas, e 0s que recebem beneficios
financeiros para auxiliar com o0s custos do curso evadiram menos.

A respeito da evasdo os estudantes que pensaram em evadir do curso possuem menor
adaptacdo académica. Resultado semelhante a pesquisa de Ambiel (2016) que revelou que as
pessoas que se sentem bem e confortaveis emocionalmente tendem a perceber como mais fracos
0S motivos para a evasao por conta de maus relacionamentos neste contexto, dados que
encontram respaldo nos resultados de Bardagi e Hutz (2005) e Tinto (1975, 1993). Esses autores
ressaltam que, para além da estrutura fisica da instituicdo, os relacionamentos estabelecidos,
quando saudaveis e positivos, podem contribuir para a permanéncia e conclusdo do curso.

A velocidade com que a crise se desencadeou, dificultou o acesso aos dados que
fornecem uma ideia das maultiplas respostas produzidas a partir das IES. Os resultados de uma
pesquisa realizada com reitores e presidentes de 172 IES dos Estados Unidos sobre os impactos
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da COVID-19, realizada entre 17 e 19 de marco, mostram que nove em cada dez IES tém como
preocupacdo imediata a saude e o bem-estar socioemocional de estudantes e trabalhadores,
docentes ou ndo docentes. No entanto, apenas duas em cada dez informam ter implementado
medidas especificas nessa area (UNESCO, 2020).

Avaliando em relagdo a saude e fatores relacionados a pandemia de COVID-19, os
estudantes que continuaram praticando atividades fisicas esportes durante a pandemia tiveram
melhores escores de adaptacdo académica quando as aulas presenciais retornaram. Vargas
(2020) em relacéo a atividade fisica, esta pode se apresentar como uma boa opc¢édo para melhorar
a QV de estudantes, sendo que, além do gasto energético e sensacao de bem estar, a atividade
fisica pode resultar em um “bom nivel de bem estar biopsicofisico”.

Os universitarios que consumiram pouca ou nenhuma informacéo sobre a pandemia
tiveram menores médias de adaptacdo académica, sendo que aqueles que consumiam até 1h e
acima de 1h de noticias tiveram médias mais elevadas de adaptacdo académica. Em estudo
realizado por Lobo e Rieth (2021), por meio de revisao integrativa da literatura, em que foram
analisados 43 artigos no periodo de 2015 a 2020 sobre salde mental e pandemias, 0
conhecimento das medidas de prevencdo e controle da Covid-19 e acesso a informacdes
precisas e técnicas a respeito do virus, foram alguns fatores relacionados a uma maior protecao
a satde mental dos individuos expostos a pandemias como a de Covid-19. Contudo percebemos
a importancia de a populacdo ser bem orientada e informada sobre a epidemiologia,
fisiopatologia e complicacbes da COVID-19 tais como medidas de biosseguranca.

Dentre os fatores estressores na graduacdo relatados pelos estudantes, 27,2% afirmaram
ser a carga horéria de dedicacéo tendo correlagdo com menores médias de adaptacdo académica,
20,4% dos estudantes responderdo que a metodologia de ensino era o principal fator de estresse,
cabe ressaltar que no periodo de aplicacdo dos questionarios a maiorias das turmas ainda
estavam tendo aulas de forma remota, 17% responderam ser a distancia da familia, 12,5%
complexidade do conhecimento, 10,2% relacOes interpessoais e institucionais; 7,9% métodos
de avaliagdo e 4,5% vivéncias de atividades de estagio.

Foram avaliadas as percepcOes dos estudantes acerca de 24 sentimentos que eles
compreenderam ter vivenciado durante a pandemia. Assim, foram vivenciados de forma mais
frequente o0s sentimentos de esgotamento, desanimo, irritacdo, exaustdo, inseguranca,
sonoléncia, ansiedade, preocupacéo e cansaco.

Com relacéo aos sentimentos vivenciados durante o periodo da pandemia, foi possivel

verificar quanto maior a adaptagéo, menores foram os sentimentos negativos. Evidenciando a
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importancia de treinar o cérebro para ser positivo, assim como se treina o corpo. Segundo Achor
(2015) pensamentos positivos propicia a felicidade, visto que a felicidade ndo é a crenca de que
ndo precisamos mudar, é a percepc¢do de que podemos.

Além disso, conforme Schwarz (2021), recursos proprios do estudante podem servir
para o sucesso na aprendizagem, sendo eles: autoconceito positivo, crenga no proprio potencial,
autoestima elevada, desenvolvimento de habilidades sociais e atitude ativa de busca do
conhecimento.

Achor (2015) enfatiza que o cérebro positivo possui uma vantagem bioldgica em relagédo
ao cérebro neutro ou negativo, este principio nos ensina a retreinar o cérebro para capitalizar a
atitude positiva e melhorar a produtividade e desempenho. Além disso a adaptacdo académica,
tem estreita relacdo com as expectativas dos jovens ingressantes impactando no nivel de
compromisso e de investimento dos estudantes com a instituicdo de ensino (DE OLIVEIRA et
al., 2016).

No que concerne a qualidade de vida no contexto pandémico os dominios “vitalidade”,
“aspecto emocional” e “satide mental” foram os que tiveram menores escores. Analisando os
géneros feminino e masculino e as médias de ambos, observa se que as mulheres tém uma
percepcao de qualidade de vida inferior a percepcao dos homens, em outras palavras elas estdo
mais abaladas emocionalmente, considerando que o aspecto emocional do SF-36 foi que obteve
menor escore.

Por outro lado, cabe ponderar que a amostra do referido estudo foi predominantemente
do sexo feminino, corroborando com os resultados do relatério Education at Glance 2019, que
afirma que as mulheres sdo maioria nas universidades brasileiras e ttm 34% mais probabilidade
de se formar no ensino superior do que seus pares do sexo masculino, mas também menos
chances de conseguir emprego (OCDE, 2019).

O conflito entre trabalhar/estudar/sair de casa para fins diversos, cuidar dos filhos é
refracdo da “questdo social”, tem relacdo direta com a posi¢do historicamente ocupada pela
mulher em nossa sociedade patriarcal, que atribui a elas o papel social de cuidadora e
responsavel pelo denominado trabalho reprodutivo (tarefas domésticas) refor¢cando assim uma
injusta divisdo sexual do trabalho (SOARES et al., 2018) podendo acarretar prejuizos na
adaptacéo e rendimento académico

No Brasil, as mulheres foram as mais afetadas emocionalmente pela pandemia, segundo

estudo realizado pelo Instituto de Psiquiatria da USP realizado entre maio e junho de 2020 com
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homens e mulheres de varias regides do Pais (26 Estados brasileiros e do Distrito Federal), elas
apresentaram mais sintomas de depresséo, ansiedade e estresse (SERAFIM, 2021).

Além disso, vale destacar que esse publico tende a ser mais vulneravel a depressdo se
correlacionando com as flutuagcGes hormonais, particularmente durante a puberdade, antes da
menstruacao, apos a gravidez e na perimenopausa, podendo ser gatilhos para a depressao, com
as mulheres apresentando mais sintomas internalizantes e 0s homens apresentando sintomas
externalizantes (SERAFIM, 2021).

Impactaram positivamente nas médias de qualidade de vida aqueles que responderam
ter 6tima percepgdo do seu desempenho académico, pratica de esportes e o que tinham um
sentimento de seguranga na pandemia.

Impactaram negativamente aqueles que ja pensaram em desistir do curso, possuir uma
comorbidade, aqueles que referiram ja possuir um transtorno mental anterior a pandemia,
acreditar que o coronavirus é perigoso e o fator estressor na graduacao que mais interferiu na
qualidade de vida dos académicos foi a carga horéria de dedicacédo e aqueles que tiveram alguém
conhecido que veio a Obito em decorréncia da Covid-19 tiveram uma menor adaptacao
académica em especial no que ser refere ao “dominio estudo”.

Correlacionando os sentimentos vivenciados pelos estudantes durante a pandemia e a
qualidade de vida, mais uma vez observamos a vantagem do cérebro positivo em rela¢do ao
cérebro negativo, visto que aqueles que se sentem animados tiveram uma média
significativamente maior no escore de qualidade de vida, enquanto aqueles que referiram
sentimentos como confuso, irritado, ansiosos e indecisos tiveram uma média significativamente
menor de qualidade de vida.

Demandando atencdo para propiciar este conhecimento aos estudantes a fim que
desenvolvam blindagem emocional, autocompaixao, otimismo e resiliéncia.

Apesar de andlises para identificagdo da correlagdo entre adaptacdo académica e a
qualidade de vida de forma a identificar como essas duas variaveis se comportam no contexto
da vivéncia universitaria dos estudantes. Portanto, foi realizada uma correlagdo de Pearson que
identificou uma forte correlagéo positiva (r=56) entre os escores dos instrumentos QVA-r e SF-
36 que evidencia que, na amostra estudada, quanto maior a qualidade de vida, maior a adaptacéo
académica.

As variaveis que foram positivas para ambos os instrumentos QVA-r e SF-36, foram

aqueles que tem uma Otima percepcdo do seu desempenho académico, praticam esportes e
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sentem animados de forma geral a pratica de bons hébitos, e pensamentos positivos estdo
diretamente ligados ao sucesso académico.

Portanto em relacdo a qualidade de vida, foi possivel verificar que quanto maior a
qualidade de vida, menores sdo 0s sentimentos negativos vivenciados pelos estudantes. E
quanto maior a qualidade de vida, maior a adaptacdo académica.

Os resultados encontrados por este estudo parecem bastante interessante e merecem ser
mais explorados tanto no que diz respeito a novas amostras quanto na diversificacdo desses

estudantes por outras areas de formacao.

6.1 LimitacGes do estudo

Uma das limitacdes do presente estudo consiste no fato deste ter sido desenvolvido
periodo em que aulas presenciais ainda ndo tinha retornado de forma integral, apenas alguns
cursos estavam presencialmente no campus no momento da coleta de dados, sendo empecilho,
para alcance de amostra homogénea dentro de cada estrato sendo o motivo pelo qual néo foi

realizada comparacdo entre 0s cursos de graduacéo.

6.2 Proposta de intervengéo

Diante do contexto apresentado, a implementacdo de intervencGes com propoésito de
reducdo de estresse e promocéo da saude mental se fazem necessarias no meio académico. Essa
problematica requer atencdo das Instituicdes de Ensino Superior (IES) que devem incluir, entre
seus programas e politicas de assisténcia estudantil, acdes que visem a promogao da saude fisica
e mental dos universitarios e, consequentemente, melhorar sua qualidade de vida. Isso se
justifica, pois, a fase universitaria pode ser marcada por algumas dificuldades, sendo elas
académicas, interpessoais e pessoais, 0 que requer que as IES construam estratégias de
intervencdes assistenciais de cuidados em saude aos seus estudantes (SCHUH et al., 2021).

A universidade tem um importante papel de devolver a sociedade profissionais
competentes e com inteligéncia emocional para lidar com as demandas e problematicas
oriundas da profissdo na qual ird exercer.

E fundamental que se observe a importancia das habilidades sociais no contexto

universitario e na formacéo profissional, de modo que sdo Uteis para uma melhor qualidade de
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vida, saude e competéncia social. Para tanto sugere se o Treinamentos de Habilidades Sociais
(THS) conceituado como:

Um conjunto de atividades planejadas que estruturam processos de aprendizagem,
mediados e conduzidos por um terapeuta visando: a) ampliar a frequéncia e/ou
melhorar a proficiéncia de habilidades sociais ja aprendidas, mas deficitarias; b)
ensinar habilidades sociais novas e significativas; c¢) diminuir ou extinguir
comportamentos concorrentes com tais habilidades. (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2010, p. 128)

Segundo Lima (2019) desenvolver THS com foco nas situacdes dificeis no contexto
académico pode diminuir os impactos mais intensos dessa transi¢do. Os resultados encontrados
para mudancas positivas reforcam a importancia de as universidades disporem de meios que
auxiliem os alunos em suas multiplas necessidades, quer as do campo académico, quer no
campo das relagdes interpessoais.

Portanto sugere-se que as instituicbes de ensino superior promovam o diagndéstico de
déficits em habilidades sociais nos estudantes ingressantes na universidade e oferecam THS
para 0s universitarios visando a qualidade de vida e sucesso académico.

Além disso, segundo Neff et al. (2019), individuos que sdo mais autocompassivos
tendem a sentir maior felicidade, satisfacdo na vida e motivagdo, bem como a ter melhores
relacionamentos e salde fisica e menos ansiedade e depressao. Estimular a autocompaixao em
momentos de dificuldade a fim de subsidiar a resiliéncia.

Visto que quando estamos conscientes de nossas dificuldades e respondemos a nds
mesmos com compaixao, gentileza e apoio nos momentos de dificuldade, as coisas comegam a
mudar. Podemos aprender a nos acolher em nossas vidas, apesar das imperfeicdes internas e
externas, e a dar a n6s mesmos a forca necessaria para que possamos prosperar (NEFF et al.
2019).

Outra proposta de intervencdo seria a meditagdo como uma estratégia de cuidado em
salde para estudantes universitarios. Os estudos sobre intervencdes baseadas em Mindfulness
se mostram efetivas e podem constituir um importante recurso para o gerenciamento do estresse
e melhora na qualidade de vida dos estudantes. Uma vez que altos niveis de estresse parecem
estar relacionados com baixos niveis de Atencdo Plena (AP), intervencbes baseadas em
Mindfulness parecem estar associadas a maior resiliéncia ao estresse dentro do contexto
universitario resultando em um aumento da AP dos estudantes, consequentemente, melhorando
seu rendimento académico (GHERARDI- DONATO et al., 2020).

Nos ultimos anos, as intervencOes baseadas em Mindfulness, tém demonstrado

resultados significativos e vém sendo aplicadas em universidades norte-americanas ao redor do
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mundo, como a Duke University e a Brown University (BAMBER, 2016). Uma meta-anélise
com 24 estudos, envolvendo 1431 universitarios da Inglaterra, Estados Unidos, Tasmania e Ird,
evidenciou associagOes entre intervencdes que utilizam Mindfulness e a diminuicao de sintomas
de ansiedade, niveis mais baixos de depressdo e do horménio cortisol, o principal hormonio
relacionado ao estresse (REGEHR, 2013).

Imunizar universitarios contra os efeitos negativos do estresse por meio da psicologia
positiva. Contribuir com dados que informem as tomadas de decisdes relacionadas a formulacao
de politicas publicas focadas na desigualdade de género.

As universidades representam uma oportunidade valiosa para a promocao da salde, sao
locais onde a saude e o bem-estar podem ser aprimorados ou inibidos. Compreender o que
influencia a salde, o bem-estar e a qualidade de vida relacionada a satde dos estudantes
universitarios pode abrir portas importantes para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
promocao da salde, e para a prevencao de doencas (BACKHAUS et al., 2019).

Uma dessas estratégias é a pratica de atividade fisica regular, a qual pode auxiliar no
controle da ansiedade e na regularizagdo do sono (WHO, 2020; WANG et al., 2020). O
incentivo a realizacdo de atividades fisicas no contexto do lazer em tempos de pandemia, e
especificamente no caso deste estudo, que a Universidade fomente acdes que estimulem e dé
condigBes para que o estudante se mantenha ativo fisicamente. Os resultados demandam
atencdo, urgindo a necessidade de pensar politicas de permanéncia da mulher no campo
universitario, tais como creches na universidade para os filhos das estudantes.

Nesse sentindo sugere esforco para implantacdo de creches, a fim de atender
principalmente as maes universitarias (discentes, docentes e técnicas). Como parte desse
esforco destaca-se a criacdo da primeira Creche Universitaria Francesca Zacaro, em 1972, na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. E importante mencionar o estudo de Raup (2002),
que destaca a inauguracao, em 1972, da primeira creche em uma universidade federal, fruto das
lutas das reivindicagdes da comunidade universitaria chegando-se em 2000 com 10
universidades federais com unidades de educacéo infantil em funcionando e um total de 1.542
criangas de 0 a 6 contempladas (RAUPP, 2002, p. 46).

A maior parte das pessoas acredita que o empenho leva ao sucesso. E, se alcangarmos o
sucesso, seremos felizes. Serd? De acordo com Shawn Achor, autor de “O jeito Harvard de ser
feliz”, pesquisas nos campos da Psicologia Positiva e da Neurociéncia comprovam que a relagdo
entre sucesso e felicidade funciona de maneira inversa, pois é a felicidade que impulsiona o

SUCESSO.
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Portanto, almejando-se o0 sucesso académico sugere-se a felicidade como premissa para
a inovagéo e o bom desempenho académico, ou seja, que a universidade instrumentalize seus
estudantes para encontrar a felicidade durante o percurso académico, por meio da inclusdo da
disciplina Felicidade e Bem-estar na Universidade nos Projetos Politicos Pedagdgicos dos
cursos de graduagao nas modalidades presenciais e EAD ofertados pela Universidade do Estado
do Pard — UEPA.

A inclusdo da disciplina vem ao encontro de tendéncias mundiais de estudo e debate do
tema “felicidade”, que desde 2018 comegou a fazer parte de matrizes curriculares de instituigdes
de ensino de diversos paises. O movimento é inspirado nos preceitos da Psicologia Positiva e
nas contribuicdes do professor da Universidade de Havard, nos Estados Unidos, Tal Ben-Shahar
e no escritor Shawn Achor.

No Brasil podemos citar inumeros relatos de experiéncias exitosas, como o da
implementacdo de disciplina semelhante na UnB — Campus Gama ANEXO 5 (GARONCE,
2018). Considerando o sucesso da implementagdo da disciplina “Felicidade e Bem-estar”
Universidade de Uberaba, da disciplina de Felicidade na Universidade Estadual de Maringa,
nos cursos de Mestrado em Ciéncia da Computacdo e Doutorado em Ciéncia da Computacéo
na Universidade Estadual de Campinas - Unicamp, conforme ementa ANEXO 4 e ANEXO 6.

E a mais recente e pioneira na regido norte a disciplina Felicidade e Bem Estar
Académico, no Programa de Mestrado Académico em Ensino em Ciéncias e Salde da

Universidade Federal do Tocantins.

6.3 Recomendac0es para estudos futuros

Vale ressaltar a afirmacgédo de Rodriguez et al. (2009) sobre o fato de que 0 QVA-r ndo
deve ser tomado como critério exclusivo para avaliar a adaptagédo dos estudantes universitarios,
uma vez que aspectos de salde (tais como problemas genéticos e enfermidades graves),
composigdo familiar e fatores econdmicos também devem ser levados em consideragdo
(GOMES; SOARES, 2013).

Recomenda se estudos sobre a influéncia da familia no sucesso académico e inteligéncia
emocional, estudos comparativos em relacéo ao diagnostico de déficits em habilidades sociais
em alunos ingressantes, durante a graduagédo e nos egressos, a fim de avaliar as intervencdes
aqui sugeridas tais como Mindfulness, o incentivo a realizacdo de atividades fisicas, escuta

qualificada e a implementacéao da disciplina de Felicidade e Bem-estar na Universidade.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio de um quadro amostral bastante amplo e diversificado em variaveis que
impactam na adaptacdo académica e qualidade de vida dos universitarios, os resultados
encontrados sugerem, portanto, investimento das instituicdes de ensino superior em politicas
de bem estar académico, de permanéncia, bem como propiciar aquisi¢do de inteligéncia
emocional para o desenvolvimento de habilidades para lidar com as decisGes de carreira,
conduzindo tais estudantes até a formatura.

Tinto 2007 que para tanto, ndo seriam necessarios grandes investimentos adicionais em
programas complexos de retencdo, mas em pequenas agdes cotidianas que podem aumentar a
sensacdo de bem-estar e pertencimento do aluno a instituicdo. Além disso, destaca o importante
papel que o professor tem em sala de aula, no sentido tanto de promover um ambiente acolhedor
quanto ao ser um modelo em relagdo a carreira.

Portanto é de suma importancia discutir o tema qualidade de vida e adaptacdo académica
no publico universitario, especialmente no atual contexto pandémico, sendo uma questdo de
salde publica. Essa importancia advém tanto da necessidade de se produzir novos
conhecimentos, como também para servir de subsidio na elaboracdo de mecanismos de cuidado,

como projetos que visem proporcionar melhoria da saude mental e fisica desses universitarios.
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APENDICES

Apéndice 1 - TCLE aos estudantes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa — QUALIDADE DE VIDA EM
ESTUDANTES FACE A PANDEMIA DE COVID-19 EM UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NO
INTERIOR DO ESTADO DO PARA, BRASIL”, cujo pesquisador responsavel é a Enfd Profe. Priscilla
Rodrigues Caminha Carneiro, orientado pelo Prof. Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento. O objetivo do projeto é
investigar a qualidade de vida dos estudantes face a pandemia na Universidade do Estado do Par4, Campus VII,
de Conceicéo do Araguaia- PA.

Os participantes O(A) Sr(a). tem de plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma, a pesquisa se dara de forma remota via
formulario online.

Caso aceite participar sua participacdo consiste em responder um questionario sendo a primeira parte
com dados sociodemogréaficos, a segunda é referente aos dados académicos, a terceira categoria consistird no
Questionario de Vivéncias Académicas Reduzido (QVA-r) e a quarta categoria serd composta pelo questionario
genérico Medical OutcomesStudy 36-item Short-Form Health Survey (Pesquisa em Salde - SF 36). Sera
assegurada a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizagdo dos participantes
da pesquisa, garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades,
inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econémico-financeiros (item 11.2.i, Res
466/2012/CNS e Constituicdo Federal Brasileira de 1988, artigo 5°, incisos V, X e XXVIII).

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 0s riscos para o(a)
Sr.(a) sdo:

e Constrangimento ou desconforto ao responder o questionario que serd evitado por meio de
esclarecimento prévio sobre a pesquisa através da leitura do TCLE, garantia da privacidade para
responder o questiondrio, participacao sera voluntaria, a entrevista podera ser interrompida a qualquer
momento e sera utilizado os principios da “netiqueta”, ou seja, as boas maneiras de como se portar no
ambiente online, visto que a realizacdo dessa etapa ocorrerd de forma individual remota por meio de
formulario online.

e Quebra de sigilo/anonimato que tera como precau¢do o fato de as respostas serem confidenciais e
serdo resguardadas pelo sigilo dos pesquisadores durante a pesquisa, levando em consideracdo a
auséncia de identificacdo das participantes, e divulgagdo dos resultados, assegurado também o
anonimato.

e Estresse ou danos a equipe terd como medida de precaucgdo o fato de estarmos atento aos sinais verbais
e ndo verbais de desconforto. que sera abordado com assisténcia psicoldgica se necessaria que sera
direcionada a equipe qualificada (representadas pelos pesquisadores responsaveis) para

encaminhamento/providéncias.
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e Cansaco ao responder as perguntas sera evitado por meio da utilizagdo de questionarios validados no
Brasil em versdo resumida ainda assim, extenso, no entanto por ser um questionario online os

participantes podem interromper a qualquer momento.

Os dados serdo arquivados pela pesquisadora durante 5 anos e ap0s esse periodo, serdo
destruidos. Todas as informagdes obtidas na pesquisa serdo estritamente protegidas pela pesquisadora,
assegurando que nenhum participante sera identificado.

Também séo esperados 0s seguintes beneficios com esta pesquisa que os resultados indiquem
se ha necessidade ou ndo de pensar em acdes de prevencdo e promocao da salde e em uma ampliacdo da
politica de assisténcia ao estudante, com intervencgdes psicossociais que reflitam satisfatoriamente no
bem-estar subjetivo, na adaptacdo e qualidade de vida dos académicos.

Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispbe de tempo para que possa refletir sobre sua participacao,
consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de deciséo
livre e esclarecida.

Garantimos ao(2) Sr(a) a manutenc¢do do sigilo e da privacidade de sua participacdo e de seus dados
durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgagdo cientifica também é garantido o direito
a indenizacéo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel pelo telefone

(094) 99170-8846 e e-mail priscilla.caminha@mail.uft.edu.br (Av. JK, 1739 — Universitario —
68540-000 — Conceicao do Araguaia/PA).

O(A) Sr(a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tocantins — UFT Campus de Palmas-TO, pelo telefone (63) 3232-8023 e e-
mail: cep_uft@uft.edu.br (Quadra 109 Norte, Av. NS 15, ALCNO-14, Prédio do Almoxarifado,
Plano diretor Norte / 77001-090 / Palmas/TO). O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado
interdisciplinar e independente, com “munus publico”, que deve existir nas institui¢des que realizam
pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos (Normas e Diretrizes Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - Res.
CNS 196/96, 11.4).


mailto:priscilla.caminha@mail.uft.edu.br
mailto:cep_uft@uft.edu.br
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CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Ao clicar no botéo abaixo, o(a) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos

termos deste TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas feche essa pagina no seu

navegador;

[] Li e concordo em participar da pesquisa.

Pesquisadora Responsavel
Prof?. Enf* Esp. Priscilla
Rodrigues Caminha Carneiro
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS|
MESTRADO EM ENSINO EM
CIENCIAS E SAUDE

Conceicdo do Araguaia-PA,

Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
MESTRADO EM ENSINO EM CIENCIAS E SAUDE
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Apéndice 2 - Questionario sociodemografico e dados académicos
1. CURSO:
2.IDADE:
3.GENERO: ( ) Feminino ( ) Masculino( ) Agénero ( ) Andrdgino
4.COMO VOCE SE CONSIDERA:

() Branca () Amarela
() Parda () Indigena() Negra
5.ESTADO CIVIL:

( )Solteira(o) ( )Casada(o) ( )Divorciada(o) ( )Unido Estavel ( )Viava(o)
6.MORADIA:

( ) Minha familia mora em outra cidade

( ) Minha familia mora nesta cidade

Qual cidade vocé morava antes de iniciar a faculdade:
Com guem vocé mora?
7.SOMANDO A SUA RENDA COM A RENDA DAS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE,

QUANTO E, APROXIMADAMENTE, A RENDA FAMILIAR? (Considere a renda de todos que moram na

sua casa)

1.( ) Até 1 salario minimo (até R$ 1.045,00).

2.( ) De 1 a2 salérios minimos (de R$ 1.045,00 até R$ 2.090,00).
3.( ) De 2 a5 salarios minimos (de R$ 2.090,00 até R$ 5.225,00).
4.( ) De 5 a 10 salarios minimos (de R$ 5.225,00 até R$ 10.900,00).
5.( ) Acima de 10 salarios minimos (acima de R$ 10.900,00)

6.( ) Nenhuma renda.

8.QUAL ALTERNATIVA A SEGUIR MELHOR DESCREVE SUA SITUACAO DE
TRABALHO (EXCETO BOLSAS)?

1.( ) N&o estou trabalhando.
2.( ) Trabalho eventualmente.
3.( ) Trabalho até 20 horas semanais.
4.( ) Trabalho de 21 a 39 horas semanais.
5.( ) Trabalho 40 horas semanais ou mais.
9.POR QUAL DAS PORTAS DE ENTRADA VOCE INGRESSOU NA UNIVERSIDADE?

1.( ) Ampla Concorréncia
2.( ) Acbes Afirmativas (Lei n® 12.711/12)
10.DURANTE O SEU PERCURSO ACADEMICO VOCE APRESENTOU

REPROVACOES?

()SIM  ( )NAO
Quais fatores vocé atribui as reprovacdes?

11.CONSIDERANDO QUE O DESEMPENHO ACADEMICO E O GRAU DE
HABILIDADE ADQUIRIDO EM DETERMINADO NIVEL DE APRENDIZAGEM, COMO VOCE
CONSIDERA SEU DESEMPENHO NO ULTIMO SEMESTRE CURSADO?

( ) Ruim () Regular ( ) Bom () Otimo

12. COMO VOCE CONSIDERA QUE A RELACAO PROFESSOR-ALUNO INFLUENCIA
NO SEU PERCURSO ACADEMICO?
( ) Positivamente ( ) Negativamente ( ) Pouco ou ndo influencia
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13. VOCE PARTICIPA DE ALGUM PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ENSINO,
PESQUISA OU EXTENSAO (PIBIC, PIVIC, PROEXT, PIBID ou semelhantes)?

()Sim ( )Néo

Se sim, qual?

14. NA SUA OPINIAO QUAL O MAIOR FATOR DESENCADEANTE DE ESTRESSE NO

AMBIENTE FORMATIVO?

1.( ) Distancia da familia.

2.( ) Relacgdo estudante/professor.

3.( ) Relacéo estudante/estudante.

4.( ) Relacéo estudante/instituicdo.

5.( ) Metodologia de ensino.

6.( ) Carga Horéria de dedicacéao

7.( ) Complexidade do conhecimento.

8.( ) Vivéncias de atividades de estégio.

9.( ) Métodos de avaliacéo.

10. ( ) Outro

15. JA PENSOU EM DESISTIR DO CURSO?
1.( ) SIM
2.( ) NAO

16. POSSUI ACESSO A INTERNET?

1.( ) SIM
2.( ) NAO

17. QUAL SEU PESO?

18. QUAL SUA ALTURA?
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Apéndice 3 — Questionario contexto da pandemia de COVID -19

19. Vocé acha o coronavirus perigoso?

A) Sim B) Néo

20. Vocé acha o isolamento social importante nesse momento?
A) Sim B) Néo

21.Vocé tem algum tipo de assisténcia a satde?

A) Néo

B) SUS

C)Convénio privado
D)Meédico particular

22.Quanto tempo (horas) de seu dia vocé gasta ouvindo, vendo ou lendo noticias sobre a pandemia?

23.Vocé apresenta algum problema de satde?
A) Sim B) Néo
Qual?

24.Durante essa fase de isolamento, qual a caracteristica de sua socializacdo (de contato com outras
pessoas) mais frequente?

A) Contatos pessoais presenciais

B) Online (WhatsApp, Videochamadas, Redes Sociais)

C)Telefone

25. Diante do cendrio atual de pandemia, como vocé se sente?

A) Muito inseguro B) Inseguro C) Seguro D)Muito
seguro

26.Vocé conhece alguém que testou positivo para o Covid-19?
A) Sim B) Néo

27. Na sua familia teve alguém que testou positivo para COVID-19?
A) Sim B) Néo

28. Na sua familia ou circulo de amizades teve algum ébito por COVID -19?
A) Sim B) Ndo

29.Atualmente, quais sdo as suas 3 maiores preocupacées?

30.Nesse periodo de pandemia, vocé sentiu algum sintoma entre os citados abaixo?
A) Ansiedade  B) Angustia C) Falta de ar D) Medo  E) Panico
F) Taquicardia G) Insbnia H)N&o senti nenhum sintoma Outro

31.ANTES da pandemia vocé ja havia recebido DIAGNOSTICO MEDICO relacionado a:
A) Transtorno de ansiedade ~ B) Sindrome do Panico C) Bipolaridade D)Esquizofrenia
E)Transtornos fébicos F)Depressdo G)Nao recebi nenhum desses diagndsticos médicos Qutro

32.Abaixo esta uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, selecione a frequéncia que
melhor descreve COMO VOCE SE SENTE diante do cenério atual da pandemia de Covid-19. Tenha
certeza de sua resposta para cada questao, antes de selecionar.



1. Apavorado(a)
( YNada ( ) Um pouco

2. Animado(a)
( YNada ( ) Um pouco

3. Confuso(a)
( )Nada ( ) Um pouco

. Esgotado(a)
)Nada () Um pouco

—~ D

. Deprimido(a)
)Nada () Um pouco

-~ Ol

6. Desanimado(a)
( )Nada ( ) Um pouco

7. Irritado(a)
( )Nada ( ) Um pouco
8. Exausto(a)
( YNada ( ) Um pouco
9. Inseguro(a)
( )Nada ( ) Um pouco
10. Sonolento(a)

( )Nada ( ) Um pouco

11. Zangado(a)

( )Nada ( ) Um pouco
12. Triste
( YNada ( ) Um pouco

13. Ansioso(a)
( YNada ( ) Um pouco

14. Preocupado(a)
( YNada ( ) Um pouco

15. Com disposicao

( YNada ( ) Um pouco
16. Infeliz
( )Nada ( ) Um pouco

17. Desorientado(a)
( )Nada ( ) Um pouco

18. Tenso(a)

( )Nada ( ) Um pouco

19. Com raiva

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Moderadamente

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Bastante

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente

) Extremamente
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( )Nada ( ) Um pouco

20. Com energia
( )Nada ( ) Um pouco

21. Cansado(a)
( )Nada ( ) Um pouco

22. Mal-humorado(a)

( )Nada ( ) Um pouco
23. Alerta
( )YNada ( ) Um pouco

24. Indeciso(a)
( YNada ( ) Um pouco

() Moderadamente

() Moderadamente

() Moderadamente

() Moderadamente

() Moderadamente

() Moderadamente

( ) Bastante

( ) Bastante

( ) Bastante

( ) Bastante

( ) Bastante

( ) Bastante

() Extremamente

() Extremamente

() Extremamente

() Extremamente

( ) Extremamente

() Extremamente
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Apéndice 4 — Termo de autorizacdo da instituicdo pesquisada

TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Nome da instituigao Universidade do Estado do Para - UEPA campus VIl de Conceigdo
do Araguaia, Para,

Eu, Nivea Maria Coelho Barbosa de Almeida responsavel peis nstituicdo
supracitada, confimo interesse na participacio no projeto de Mestrado Académico em
Ensino em Ciéncias e Saude da Universidade Federal do Tocantins -~ UFT, tendo como
pesquisadora responsavel a docente Priscilla Rodrigues Caminha Cameiro, sendo
onentada pelo Prof. Dr. José Lauro Marting e coorientado pelo Prof Dr. Ladisiau Ribeiro do
Nascimento, inttulado "QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS EM
FACE A PANDEMIA DA COVID-19"

Temos conhecimento de que o estudo tern como objetivo “Investigar a quakidade de
vida dos estudantes em face a pandemia de COVID-19 na Universidade do Estado do Para,
Campus VIl de Conceiglo do Araguaia- PA

E de nosso conhecimento também que © estudo serd realizado apos parecer
favoravel do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos - CEP, apenas com os
universitanos maiores de 18 anos de todos 0s cursos de graduacao ofertados na instituicéo,
que tenham interesse em participar da pesquisa e que este;am de acordo em assinar 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. A coleta de dados serd feita vio
formulario online, etapa quantitativa, construido com base em Irés categorias. a saber: (1)
dados soclodemograficos, (2) rendimento académico e (3) sentimentos em relacao &
pandemia de Covid-19 Além do formuldrio. o levantamento de dados serd apoado na
aplicagho do Questiondrio de Vivéncias Académicas Reduzido (QVA.r) @ do questionano
genénco Medical Outcomes Study 36-tem Short-Form Health Survey (SF-36), que visa
avallar a qualidade de vida dos estudantes, variavel dependente deste estudo. As varidve:s
indopendentes serdo as seguintes. pandemia de COVID-19, adaptagho académica,

coeficiente de rendimento, bem como o coeficiente de qualidade de vida antes da pandemia,

baseado em estudo anterior realizado pela mesma pesquisadora na mesma institugdo que
Servira como contexto para a presente pesquisa. A etapa qualtativa abrangera analise de
conteudo extraido dos formuldnos, além de observagoes de dois grupos focais. O primeiro
serd formado por docentes de diversos cursos da instituigo sede da pesquisa O segundo,
por sua vez, sera formado por discentes que 1@rao a oportunidade de ouvir, falar e refletir
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sobre sentimentos @ quafidade de vida em meio a crise provocada pela pandemia de Covid-
19 durante © percurso académico.

Entendemos também que o8 Investigadores do estudo se comprometem em

preservar a confidencialidade, tanto 0 que se refere a identificagdo dos alunos e docentes.
bem como divuigar os resultados advindos somente de forma andnma o copilada
memmnum.ammmhuemwmm&mo
exclusivamante para execucao deste projto ou parte deste

Sendo assim, apolaremos todos os procedimentos que permitirdo 3 condugdo do

estudo nesta insttuicdo, & saber

p A

Possibiltar 0 acesso ao quantitativo de ostudantes matriculados por curso para
apiicacio dos questiondrios, que serd respondido de forma online pelo participante.
Possibiltar acesso aos enderegos de o-mails dos alunos para o desenvolvimento
da pesquisa. dos quais. sBo a aplicagho do termo de consentimento lvre ¢
esclarecido e o questionano, que serdo apicados CoNforme Cronograma om anexo.
conforme cronograma apresentado no projeto. via formuldrio onkne a ser
encaminhado nos e-mails dos alunos onde 0 mesmo escoherd o mothor horano para
responder conforme a sua disponibilidade:

Disponibidizar “coeficiente de rendimento académico” referente ac 1° semestie
de 2016 0 1% ¢ 2° semestre de 2020, dos participantes da pesquiss visto que no
formulano de coleta de dados, havera o campo. nimero de matricula. tormando vidvel
a busca nos regstros da universidade

Autorizar grupos focais do docentes ¢ discentes o participar de entrevista a fim
de colher seus sentimentos em relagdo aos resultados quanttativos da pesquisa
supracitada.

Tor conhecimento o seguranga de que nenhum estudante/docento e/ou resullados
oblidos serdo expostos,

: de Ve ndu
€ oweidernnk Vi UEPA Poer 029 .'n.'.

& -
R

+ gaaenntn &

Data Ql/ o0t 2000
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Apéndice 5 — Quadros de Variaveis

81

e Quadro 2 - Variaveis do bloco de dados demograficos e socioecondmicos.

Variaveis Tipos de Variavel

Categoria(s)

Areas de conhecimento

Curso de graduagao

Qualitativa nominal

Ciéncias Exatas e da Terra:
(1) (1) Matematica
Quimica
(2) Ciéncias Naturais/Quimica
GeoCiéncias:
(3) Geografia
Ciéncias Bioldgicas:
(4) Ciéncias Naturais/Biologia
(5) Licenciatura em Ciéncias
Biologicas
Ciéncias da Saude:
(6) Educacao Fisica
(7) Enfermagem
Ciéncias Humanas:
(8) Filosofia
(9) Geografia
(10) Pedagogia
Linguistica, Letras e Artes:
(11) Letras

(12) Ciéncias Sociais

Sociais
Estado civil (1) Solteira (o)
(2) Casada (o)
Qualitativa nominal (3) Divorciada (o)
(4) Unido Estavel
(4) Viava (o)
Econ6mica

Renda familiar

Quantitativa discreta

1.( ) Até 1 salario minimo

2.( ) De 1 a2 saldrios minimos

3.( ) De 2 a 5 saldrios minimos

4.( ) De 5 a 10 salarios minimos
5.( ) Acima de 10 saldrios minimos
6.( ) Nenhuma renda.

Demograficas

Endereco

Qualitativa nominal

Naturalidade

(1) Familia mora em outra
cidade

(2) Familia mora nesta cidade
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Cidade:

Idade

Quantitativa discreta

Autorrelato de anos completos

Sexo

Qualitativa nominal
dicotomica

(1) Masculino
(2) Feminino

Cor/Raga

Qualitativa nominal

(1) Branca
(4) Amarela
(2) Parda
(5) Indigena
(3) Negra

Com quem reside

Qualitativa nominal

(1) Moro sozinho(a)
(2) Pai

(3) Mae

(4) Companheiro(a)
(5) Filhos

(6) Irmaos

(7) Outros Parentes
(8) Amigos ou Colegas

Ndmero de moradores no
domicilio

Quantitativa discreta

(1) Duas pessoas.

(2) Trés pessoas

(3) Quatro pessoas

(4) Cinco pessoas

(5) Seis pessoas

(6) Mais de seis pessoas
(7) Moro sozinho(a).

Local trabalho

Qualitativa nominal

(1) N3o Trabalha
(3)Rural

(2)Urbana

Vinculo empregaticio

Qualitativa nominal

(1) Desempregado

(2) Estatutario (servidor publico)
(3) Celetista (6) Autbnomo
(4) Contrato (7) Outro

(5) Comissionado

Jornada de trabalho

Qualitativa nominal

(1) Ndo estou trabalhando.

(2) Trabalho eventualmente.

(3) Trabalho até 20 horas
semanais.

(4) Trabalho de 21 a 39 horas
semanais.

(5) Trabalho 40 horas semanais ou
mais.

e Quadro 3 - Variaveis do bloco de dados académicos.

Variaveis

Tipos de Variavel

Categoria(s)

Tipo de escola cursou o
ensino médio

Qualitativa nominal

(1) Escola Publica Municipal
(2) Escola Publica Estadual
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(3) Escola Técnica (Institutos
Federais)

(4) Escola Militar

(5) Escola Conveniada

(6) Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA)

(7) Escola Privada

Bolsista ( ) SIM ou ( ) NAO

Cursou curso pré-vestibular

Qualitativa nominal
dicotomica

(1) Nao (2) Sim
Se sim, quanto tempo?

Ano de conclus3o ensino
médio

Qualitativa nominal

Ano de ingresso na
universidade

Qualitativa nominal

Porta de entrada na
universidade

Qualitativa nominal

(1) ampla concorréncia
(2) acbes afirmativas (lei n?
12.711/12).

(1) dentro do fluxo sugerido pela

Fluxo de disciplinas Qualitativa nominal instituicdo
(2) possui fluxo proprio
(1) Nao (2) Sim

Qualitativa nominal

Se sim, quantas

Reprovagdes A Quais disciplinas
dicotomica . R .
Quais fatores vocé atribui as
reprovacgoes?
(1) Ruim
Autoavaliado ?e . Qualitativa ordinal (2) Regular

desempenho académico (3) Bom
(4) Otimo
(1) Positivamente

Relacdo Professor/Aluno Qualitativa nominal (2) Negativamente
(3) Pouco ou nao influencia
(1) Nao (2) Sim

Ensino, Pesquisa e Extensao

Qualitativa nominal
dicotdmica

Se sim, qual? (PIBIC, PIVIC,
PROEXT, PIBID ou semelhantes)

Fator estressor no
ambiente formativo

Qualitativa nominal

(1) Distancia da familia.

(2) Relagdo estudante/professor.
(3) Relagdo estudante/estudante.
(4) Relagdo estudante/instituicao.
(5) Metodologia de ensino.

(6) Carga Horaria de dedicacdo
(7) Complexidade do
conhecimento.

(8) Vivéncias de atividades de
estagio.

(9) Métodos de avaliagdo.
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Desejo de desistir do curso

Qualitativa nominal
dicotomica

(1) Nao (2) Sim
Se sim, quanto tempo?

Quadro 4 - Variaveis relacionada a Covid19.

Variaveis

Tipos de Variavel

Categoria(s)

Vocé acha o coronavirus

Qualitativa nominal

. A 1) Nao 2) Sim

perigoso? dicotdmica (1) @)

Vocé acha o isolamento . .

. . Qualitativa nominal N .

social importante nesse A (1) Nao (2) Sim
dicotdmica

momento?

Vocé tem algum tipo de

assisténcia a saude? (1)Nao

Qualitativa nominal
politdbmica

(2)SUS (UPA)
(3)Convénio privado
(4)Médico particular

Quanto horas de seu dia
vocé gasta ouvindo, vendo
ou lendo noticias sobre a

Quantitativa continua

pandemia?
Vocé apresenta algum o . ~ .

P , g Qualitativa nominal (1) Nao (2) Sim
problema de saude? A

dicotomica Qual?

Durante essa fase de
isolamento, qual a (1) Contatos pessoais presenciais
caracteristica de sua (2) Online (WhatsApp,
socializacdo (de contato Qualitativa nominal Videochamadas, Redes Sociais)

com outras pessoas) mais
frequente?

(3) Telefone

Diante do cenario atual de
pandemia, como vocé se
sente?

Qualitativa nominal

(1)Muito inseguro
(2)Inseguro
(4)Seguro
(3)Muito seguro

Vocé conhece alguém que

Qualitativa nominal

testou positivo para COVID- dicotdmica (1) Nao (2) Sim
19

Na sua familia teve alguém Qualitativa nominal

gue testou positivo para (1) Nao (2) Sim

COVID-19

dicotdmica
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Na sua familia ou circulo de

Qualitativa nominal

amizade teve algum o&bito dicotémica (1) Nao (2) Sim
por COVID-19?

Atualmente, quais sdo as 1.

suas 3 maiores Qualitativa nominal 2.

preocupacdes? 3.

Nesse periodo de pandemia,
vocé sentiu algum sintoma
entre os citados abaixo?

Qualitativa nominal
politdmica

—_

1)Ansiedade

(2)Angustia

(3)Falta de ar

(4)Medo

(5)Panico

6) Taquicardia

(7)Ins6nia

(8)N&do senti nenhum sintoma
(9) Outro

ANTES da pandemia vocé ja
havia recebido
DIAGNOSTICO MEDICO
relacionado a:

Qualitativa nominal
politdbmica

(1)Transtorno de ansiedade
(2)Sindrome do Panico
(3)Bipolaridade
(4)Esquizofrenia
(5)Transtornos fobicos
(6)Depressao

(7)Nao recebi nenhum desses
diagndsticos médicos

(8) Qutro

COMO VOCE SE SENTE
diante do cendario atual da
pandemia de Covid-19.

Qualitativa nominal
politdbmica

1. Apavorado(a) (nada, um pouco
moderadamente, bastante
ou extremamente).

2. Animado(a) (nada, um pouco
moderadamente, bastante
ou extremamente).

3. Confuso(a) (nada, um pouco
moderadamente, bastante
ou extremamente).

4. Esgotado(a) (nada, um pouco
moderadamente, bastante
ou extremamente).

5. Deprimido(a) (nada, um pouco
moderadamente, bastante
ou extremamente).
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6. Desanimado(a) (nada, um
pouco moderadamente,
bastante ou extremamente).

7. lrritado(a) (nada, um pouco

moderadamente,
ou extremamente).

8. Exausto(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

9. Inseguro(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

10. Sonolento(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

11. Zangado(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

12. Triste
(nada, um
moderadamente,

ou extremamente).

13. Ansioso(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

14. Preocupado(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

15. Com disposigao
(nada, um
moderadamente,

ou extremamente).

bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante
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16. Infeliz
(nada, um
moderadamente,

ou extremamente).

17. Desorientado(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

18. Tenso(a)

(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

19. Com raiva
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

20. Com energia
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

21. Cansado(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

22. Mal-humorado(a)
(nada, um
moderadamente,

ou extremamente).

23. Alerta
(nada, um
moderadamente,

ou extremamente).

24. Indeciso(a)
(nada, um
moderadamente,
ou extremamente).

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante

pouco
bastante




Quadro 5 - Variaveis relacionada a Adaptacdo Académica
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Variaveis

Tipos de Variavel

Categoria(s)

Pessoal

1. Costumo ter variagdes de | Quantitativa discreta 12345
humor.

2. Sinto-me triste ou | Quantitativa discreta 12345
abatida(o).

3. Ultimamente me sinto | Quantitativa discreta 12345
desorientada(o) e confusa(o).

4. H3 situacbes em que sinto | Quantitativa discreta 12345
que estou perdendo o

controle.

5. Nos Uultimos tempos me | Quantitativa discreta 12345
tornei mais pessimista.

6. Sinto cansaco e sonoléncia | Quantitativa discreta 12345
durante o dia.

7. Sinto-me em forma e com | Quantitativa discreta 12345
um bom ritmo de trabalho.

8. Tenho momentos de | Quantitativa discreta 12345
angustia.

9. N3o consigo concentrar-me | Quantitativa discreta 12345
numa tarefa durante muito

tempo.

10. Penso em muitas coisas que | Quantitativa discreta 12345
me deixam triste.

11. Sinto-me fisicamente | Quantitativa discreta 12345
debilitada(o).

12. Tenho dificuldades para | Quantitativa discreta 12345
tomar decisdes.

13. Tenho me sentido | Quantitativa discreta 12345
ansiosa(o).

Interpessoal

14. Faco amigos com facilidade | Quantitativa discreta 12345
na minha

Universidade/Faculdade.

15. Meus colegas tém sido | Quantitativa discreta 12345
importantes para meu

crescimento pessoal.

16. Acredito possuir bons | Quantitativa discreta 12345
amigos na universidade.

17. Tenho desenvolvido | Quantitativa discreta 12345

amizades satisfatérias com os
meus colegas de curso.




18. Tenho dificuldades em
achar um(a) colega que me
ajude num problema pessoal.

Quantitativa discreta
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19. Tenho boas relacbes de
amizade com colegas de ambos
0S Sexos.

Quantitativa discreta

20. Quando conhego novos
colegas nao sinto dificuldades
em iniciar uma conversa.

Quantitativa discreta

21. Sou visto como uma pessoa
amigavel e simpdtica.

Quantitativa discreta

22. Procuro conviver com os
meus colegas fora dos horarios
das aulas.

Quantitativa discreta

23. Tomo a iniciativa de
convidar os meus amigos para
sair.

Quantitativa discreta

24. Minhas relacbes de
amizade sdo cada vez mais
estaveis, duradouras e
independentes.

Quantitativa discreta

25. Ndo consigo fazer amizade
com meus colegas.

Quantitativa discreta

Curso/Carreira

26. Acredito que posso
concretizar meus valores na
profissdao que escolhi.

Quantitativa discreta

27. Olhando para trds, consigo
identificar as razdes que me
levaram a escolher este curso.

Quantitativa discreta

28. Escolhi bem o curso que
frequento.

Quantitativa discreta

29. Tenho boas qualidades
para a area profissional que
escolhi.

Quantitativa discreta

30. Sinto-me envolvido com o
Mmeu curso.

Quantitativa discreta

31. Minha trajetoria
universitdria corresponde as
minhas expectativas
vocacionais.

Quantitativa discreta

32. Acredito que o meu curso
me possibilitara a realizagdo
profissional.

Quantitativa discreta

33. Escolhi o curso que me
parece mais de acordo com as

Quantitativa discreta




minhas aptidoes e
capacidades.

90

34. Sinto-me desiludida(o) com
meu curso.

Quantitativa discreta

35. Meus gostos pessoais
foram decisivos na escolha do
meu curso.

Quantitativa discreta

36. Estou no curso que sempre
sonhei.

Quantitativa discreta

37. Mesmo que pudesse nao
mudaria de curso.

Quantitativa discreta

Estudo

38. Nos estudos nao estou
conseguindo acompanhar o
ritmo dos meus colegas de
turma.

Quantitativa discreta

39. Administro bem meu
tempo.

Quantitativa discreta

40. Faco um planejamento
didrio das coisas que tenho
para fazer.

Quantitativa discreta

41. Consigo ter o trabalho
académico sempre em dia.

Quantitativa discreta

42. Sei estabelecer prioridades
no que diz respeito a
organizacao do meu tempo.

Quantitativa discreta

43. Fago boas anotac¢bes das
aulas.

Quantitativa discreta

44, Consigo ser eficaz na minha
preparagao para as provas.

Quantitativa discreta

45, Procuro
sistematizar/organizar a
informacdo dada nas aulas.

Quantitativa discreta

46. Tenho capacidade para
estudar.

Quantitativa discreta

47. Sou pontual na chegada as
aulas.

Quantitativa discreta

Quantitativa discreta

Quantitativa discreta

Institucional

48. Mesmo que pudesse nao
mudaria de
Universidade/Faculdade.

49, Gosto da
Universidade/Faculdade em
gue estudo.

50. Conheco bem os servicos
oferecidos pela minha

Universidade/Faculdade.

Quantitativa discreta




91

51. Gostaria de concluir o meu
curso na instituicao que agora
frequento.

Quantitativa discreta

52. A instituicao de ensino que
frequento ndo me desperta
interesse.

Quantitativa discreta

53. A biblioteca da minha
Universidade é completa.

Quantitativa discreta

54. Simpatizo com a cidade
onde se situa a minha
Universidade/Faculdade.

Quantitativa discreta

55. A minha
Universidade/Faculdade tem
boa infraestrutura.

Quantitativa discreta

Quadro 6 - Variaveis relacionada a Qualidade de Vida

Variaveis

Tipos de Variavel

Categoria(s)

Capacidade funcional

a.Atividades vigorosas, que
exigem muito esforco, tais
como correr, levantar objetos
pesados, participar em
esportes arduos.

Quantitativa discreta

b. Atividades moderadas, tais
COMo mover uma mesa, passar
aspirador de pod, jogar bola,
varrer a casa.

Quantitativa discreta

c. Levantar ou carregar
mantimentos.

Quantitativa discreta

d. Subir varios lances de
escada.

Quantitativa discreta

e. Subir um lance de escada.

Quantitativa discreta

f. Curvar-se, ajoelhar-se ou
dobrar-se.

Quantitativa discreta

g. Andar mais de 1 quilémetro.

Quantitativa discreta

h. Andar varios quarteirdes.

Quantitativa discreta

i. Andar um quarteirao.

Quantitativa discreta




j- Tomar banho ou vestir-se

Quantitativa discreta
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Aspectos fisicos

a. Vocé diminuiu a quantidade
de tempo que se dedicava ao
seu trabalho ou a outras
atividades?

Quantitativa discreta

12345

b. Realizou menos tarefas do
que vocé gostaria?

Quantitativa discreta

12

c. Esteve limitado no seu tipo
trabalho ou em outras
atividades?

Quantitativa discreta

d. Teve dificuldade de fazer seu
trabalho ou outras atividades
(p.ex.: necessitou de um
esforco extra)?

Quantitativa discreta

Dor

Quanta dor no corpo vocé teve
durante as ultimas 4 semanas?

Quantitativa discreta

123456

Durante as ultimas 4 semanas,
guanto a dor interferiu com o
seu trabalho normal (incluindo
tanto o trabalho, fora de casa e
dentro de casa)

Quantitativa discreta

12345

Estado geral de saude

Em geral, vocé diria que sua
saude é:

Quantitativa discreta

a. Eu costumo adoecer um
pouco mais facilmente que as
outras pessoas

Quantitativa discreta

b. Eu sou tdo saudavel quanto
qualquer pessoa que eu
conheco

Quantitativa discreta

c. Eu acho que a minha Saude
vai piorar

Quantitativa discreta

d. Minha saude é excelente

Quantitativa discreta

Aspectos sociais

Durante as ultimas 4 semanas,
de que maneira sua saude
fisica ou problemas emocionais
interferiram nas suas
atividades sociais normais, em
relacdo a familia, vizinhos,
amigos ou em grupo?

Quantitativa discreta

Aspectos emocionais

12345

a. Vocé diminuiu a quantidade
de tempo que se dedicava ao

Quantitativa discreta

12




seu trabalho ou a outras
atividades?
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b. Realizou menos tarefas do
gue vocé gostaria?

Quantitativa discreta

¢. Ndo trabalhou ou ndo fez
qualquer das atividades com
tanto cuidado como
geralmente faz?

Quantitativa discreta

Saude mental e Vitalidade

a. Quanto tempo vocé tem se
sentido cheio de vigor,cheio de
vontade, cheio de forga?

Quantitativa discreta

b. Quanto tempo vocé tem se
sentido uma pessoa muito
nervosa?

Quantitativa discreta

c. Quanto tempo vocé tem se
sentido tdo deprimido que
nada pode anima-lo?

Quantitativa discreta

d. Quanto tempo vocé tem se
sentido calmo ou tranquilo?

Quantitativa discreta

e. Quanto tempo vocé tem se
sentido com muita energia?

Quantitativa discreta

f. Quanto tempo vocé tem se
sentido desanimado e abatido?

Quantitativa discreta

g.Quanto tempo vocé tem se
sentido esgotado?

Quantitativa discreta

h. Quanto tempo vocé tem se
sentido uma pessoa feliz?

Quantitativa discreta

i.Quanto tempo vocé tem se
sentido cansado?

Quantitativa discreta

Comparada a um ano atras,
como vocé classificaria sua
saude em geral, agora?

Quantitativa discreta




ANEXOS

Anexo 1 - QUESTIONARIO DE VIVENCIAS ACADEMICAS (QVA-1)

QUESTIONARIO DE VIVENCIAS ACADEMICAS (QVA-r)

Através deste questionario pretende-se conhecer suas opinides e sentimentos em
relacdo a diversas situacgdes vivenciadas no percurso académico. Algumas delas tém a ver com
situacdes dentro da instituicdo, outras, com acontecimentos fora dela. Todas procuram
abranger as suas experiéncias cotidianas, enquanto estudante do Ensino Superior. Ao longo
do questionario, em uma escala de 1 até 5, marque a resposta que achar mais adequada
circulando o nimero correspondente.
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1 2 3 4

Nadaaver | Poucoaver | Algumas vezes de acordo | Bastante a ver
comigo, outras ndo comigo

comigo comigo

5

Tudo a ver

comigo

D

O 0O N oo O &~ W N P

10
11
12
13

D

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

IMENSAO PESSOAL

. Costumo ter variages de humor.

. Sinto-me triste ou abatida(o).

. Ultimamente me sinto desorientada(o) e confusa(o).

. Ha situacdes em que sinto que estou perdendo o controle.
. Nos ultimos tempos me tornei mais pessimista.

. Sinto cansaco e sonoléncia durante o dia.

. Sinto-me em forma e com um bom ritmo de trabalho.

. Tenho momentos de angustia.

. N&o consigo concentrar-me numa tarefa durante muito tempo.

. Penso em muitas coisas que me deixam triste.
. Sinto-me fisicamente debilitada(o).
. Tenho dificuldades para tomar decisdes.

. Tenho me sentido ansiosa(o).

IMENSAO INTERPESSOAL
Fago amigos com facilidade na minha Universidade/Faculdade.

Meus colegas tém sido importantes para meu crescimento pessoal.

Acredito possuir bons amigos na universidade.

Tenho desenvolvido amizades satisfatérias com os meus colegas de curso.
Tenho dificuldades em achar um(a) colega que me ajude hum problema pessoal.
Tenho boas relacBes de amizade com colegas de ambos 0s sexos.

Quando conheco novos colegas ndo sinto dificuldades em iniciar uma conversa.
Sou visto como uma pessoa amigavel e simpatica.

Procuro conviver com os meus colegas fora dos horéarios das aulas.

Tomo a iniciativa de convidar 0s meus amigos para sair.
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24.

25.

Minhas relacBes de amizade sdo cada vez mais estaveis, duradouras e independentes.

Né&o consigo fazer amizade com meus colegas.

DIMENSAO CURSO/CARREIRA

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Acredito que posso concretizar meus valores na profissdo que escolhi.

Olhando para tras, consigo identificar as razes que me levaram a escolher este curso.

Escolhi bem o curso que frequento.

Tenho boas qualidades para a area profissional que escolhi.

Sinto-me envolvido com 0 meu curso.

Minha trajetdria universitaria corresponde as minhas expectativas vocacionais.

Acredito que 0 meu curso me possibilitara a realizacéo profissional.

Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas aptiddes e capacidades.

Sinto-me desiludida(o) com meu curso.
Meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso.
Estou no curso que sempre sonhei.

Mesmo que pudesse ndo mudaria de curso.

DIMENSAO ESTUDO

38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45,
46.
47.

Nos estudos ndo estou conseguindo acompanhar o ritmo dos meus colegas de turma.
Administro bem meu tempo.

Fago um planejamento diério das coisas que tenho para fazer.

Consigo ter o trabalho académico sempre em dia.

Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a organizag¢do do meu tempo.

Faco boas anotacdes das aulas.

Consigo ser eficaz na minha preparacdo para as provas.

Procuro sistematizar/organizar a informacdo dada nas aulas.

Tenho capacidade para estudar.

Sou pontual na chegada as aulas.

DIMENSAO INSTITUCIONAL

48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade/Faculdade.

Gosto da Universidade/Faculdade em que estudo.

Conheco bem os servicos oferecidos pela minha Universidade/Faculdade.
Gostaria de concluir o meu curso na institui¢do que agora frequento.

A instituicdo de ensino que frequento ndo me desperta interesse.

A biblioteca da minha Universidade é completa.

Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade/Faculdade.

A minha Universidade/Faculdade tem boa infraestrutura.
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Anexo 2 - MEDICAL OUTCOMES STUDY 36-ITEM SHORT-FORM HEALTH SURVEY

(SF-36)

SF-36 PESQUISA EM SAUDE

Instrugdes: Esta pesquisa questiona vocé sobre sua satde. Estas informacoes
nos manterdo informados de como vocé se sente e quao bem vocé é capaz de fazer suas
atividades de vida diaria. Responda cada questdo marcando a resposta como indicado.
Caso vocé esteja inseguro em como responder, por favor tente responder o melhor que

puder.

1. Em geral, vocé diria que sua saude é: (circule uma)

Excelente
Muito boa
Boa.

Ruim

Muito Ruim

abrwN

2. Comparada a um ano atras, como vocé classificaria sua salide em geral, agora?

(Circule uma)

Muito melhor agora do que a um ano atras

Um pouco melhor agora do que a um ano atras
Quase a mesma de um ano atras

Um pouco pior agora do que ha um ano atrés
Muito pior agora do que ha um ano atras

abhwpkE

3. Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia

comum. Devido a sua salde, vocé tem dificuldade para fazer essas atividades? Neste caso, quanto?

(Circule um nGimero em cada linha)

Atividades Sim. Dificulta Sim. Dificulta | N&o. N&o dificulta
muito um pouco de modo algum
a. Atividades vigorosas, que exigem muito esforgo, tais
como correr, levantar objetos pesados, participar em
esportes arduos. 1 2 3
b. Atividades moderadas, tais como mover uma mesa,
passar aspirador de po, jogar bola, varrer a casa. 1 2 3
c. Levantar ou carregar mantimentos.
1 2 3
d. Subir vérios lances de escada.
1 2 3
e. Subir um lance de escada.
1 2 3
f. Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se.
1 2 3
g. Andar mais de 1 quilémetro.
1 2 3
h. Andar varios quarteirdes. 3
1 2
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i. Andar um quarteiréo.
1 2 3
Jj. Tomar banho ou vestir-se
1 2 3
4. Durante as Ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu trabalho ou com alguma
atividade diaria regular, como consequéncia de sua saude fisica? (Circule uma em cada linha)
Sim Nao
a. Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a
outras atividades? 1 2
b. Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c. Esteve limitado no seu tipo trabalho ou em outras atividades?
1 2
d. Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades ( p.ex.: necessitou
de um esforgo extra)? 1

Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu trabalho ou outra atividade regular

diaria, como consequéncia de algum problema emocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)? (Circule uma em cada

linha)
Sim Nao
a. Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras
atividades? 1 2
b. Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c. Néo trabalhou ou ndo fez qualquer das atividades com tanto cuidado como
geralmente faz? 1
5. Durante as Ultimas 4 semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas emocionais interferiram nas

suas atividades sociais normais, em relacéo a familia, vizinhos, amigos ou em grupo? (Circule uma)

De forma nenhuma
Ligeiramente
Moderadamente
Bastante
Extremamente

6. Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas? (Circule uma)

Nenhuma
Muito leve
Leve

1

2
3
4
5

-



Moderada
Grave.
Muito grave.
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7. Durante as uUltimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal (incluindo tanto o

trabalho, fora de casa e dentro de casa)? (Circule uma)

De maneira alguma.
Um pouco
Moderadamente.
Bastante
Extremamente

g wWN R

8. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé durante as Gltimas 4

semanas. Para cada questdo, por favor dé uma resposta que mais se aproxime da maneira como vocé se

sente. Em relacéo as dltimas 4 semanas. (Circule um nimero para cada linha)

Todo A maior Umaboa | Alguma Uma
tempo parte do parte do | partedo | pequena Nunca
tempo tempo tempo parte do
tempo

a. Quanto tempo vocé tem se sentido cheio 1 2 3 4 5 6
de vigor,cheio de vontade, cheio de forca?
b. Quanto tempo vocé tem se sentido uma
pessoa muito nervosa? 1 2 3 4 5 6
¢. Quanto tempo vocé tem se sentido tdo
deprimido que nada pode anima-lo? 1 2 3 4 5 6
d. Quanto tempo vocé tem se sentido calmo
ou tranquilo? 1 2 3 4 5 6
e. Quanto tempo vocé tem se sentido com
muita energia? 1 2 3 4 5 6
f. Quanto tempo vocé tem se sentido
desanimado e abatido? 1 2 3 4 5 6
g.Quanto tempo vocé tem se sentido 1 2 3 4 5 6

esgotado?
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h. Quanto tempo vocé tem se sentido uma
pessoa feliz? 2 4 5 6
i.Quanto tempo vocé tem se sentido 2 3 4 5 6
cansado?
9. Durante as Ultimas 4 semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica ou problemas emocionais
interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes, etc.)? (Circule uma)
Todo o tempo. 1
A maior parte do tempo 2
Alguma parte do tempo. 3
Uma pequena parte do tempo. 4
Nenhuma parte do tempo. 5
10. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacdes para vocé? (Circule um nimero em cada linha)

Definitiva A maioria A
mente das vezes N&o sei maioria das Definitivamente
Verdadeiro verdadeiro Vezes falsa falsa

a. Eu costumo adoecer um pouco
mais facilmente que as outras 1 2 3 4 5
pessoas
b. Eu sou tdo saudavel gquanto
qualquer pessoa que eu conheco 1 2 3 4 5
c. Eu acho que a minha Saude vai
piorar 1 2 3 4 5
d. Minha salde é excelente

1 2 3 4 5
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Anexo 3 - Parecer consubstanciado do CEP- UFT

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES FACE A i
PANDEMIA DE COVID-19 EM UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NO INTERIOR DO

ESTADO DO PARA. BRASIL
Pesquisador: Priscilla Redrigues Caminha Carneiro
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 37167120.1.0000.5519
Instituicio Proponente: Fundacdo Universidade Federal do Tocantins
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 4459254

Apresentacio do Projeto:

Um nimero significativo de universitirios, oriundos de localidades diferentes da

regido de localizac3o da instituiglo de ensino, consideraram-se estressados (89.29%).

Estima-se gue entre 15% a 25% dos universitirios sofram de algum tipo de perturbac¢do ou transtorno
menlal durante sua formacio académica, tais como ansiedade e depressio

(EISENBERG et al., 2013). E notdrio que os estudanies universitdnios sdo vulnerdveis ac soffimento
psiquico & desenvolvimento de doencas mentais devido & inOmeros fatores. E nesse cendrio que
instrumentos de apoio seé configuram como fundamentasis para auxiiar os estudantes vulnerdveis a
prossaguirem com sua graduacdo. Dessa forma, as instiuicbes devem reavalkar suas politicas de sadde
mental para garantir medidas de intervencdo & prevencdo especificas que lratem mentaimente os alunos
antes de se formarem. Ainda, sabe-se que os estudantes assumem posiclo importante frente acs
investimentos sociais do pais, reforgando a necessidade de novos estudos @ pesquisas em saide mental
prevaléncia de sintomas peicopatoldgicos entre estudantes de ensino superior (BROWN, 2016).

Na apresentacio do projelo, lem.-s2 uma descriclo da proposta do trabalho.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral
Investigar a qualidade de vida dos estudantes em face a pandemia de COVID-19 na

Enderega: Avernda NS 15, 100 Nore Prédo ao Almoxanitato

Bakro: Plano Deetor Norte CEP: 77.001-080
UF: TO Municigho: PALMAS
Telefone: (63)3232-8003 E-ma cep uR@ult edube
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FUNDACAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS

Contncacic do Parecer 4,450 234

Universidade do Estado do Pard, Campus VI, de Concei¢lio do Aragusia- PA

Ovjetivos Especificos

Tracar perfil socicecondmico dos estudanies nos diversos cursos ofertados na

referida insStuicio pesquisada.

Caractedizar a qualidade de vida dos estudantes nos diversos cursos ofertados na

referida instituicio pesquisada frente a pandemia de coronavirus.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A avakacglo dos Riscos, foi realizada adequadamente: no PB - Informacges basicas do projeto, Projeto
completo @ no TCLE.

Comentérios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O projeto representa uma contribuigio para investigar a qualidade de vida dos estudantes em face a
pandemia de COVID-19 na Universidade do Estado do Pard, Campus VI, de Conceiclo do Araguaia- PA

Consideragdes sobre 0s Termos de apresentacio obrigatoria:
Os tarmes foram apresantados em conformidade com o exigide.

Recomendagdes:
Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N3o ha.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
O pesquisador deve apresentar um refatdnio final so CEP, sobre a pesguisa realizada.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arguiva Postagem Auter Situagio

Informagbes Basicas|PB_INFO ES_BASICAS DO P | 25112020 Acedlo

Projeto Detahado /| |Projeto_de_Pesquisa Priscila CORRIG| 25/11/2020 |Priscila Rodrigues Acsito

Brochura IDO.paf 20.54:58 |Caminha Carneiro

lasigadar

Cronegrama CRONOGRAMA . pdf 25112020 |Priscila Rodrigues Acsilo

= S 20:54:48 JCaminha Carneiro

Outros CARTA pdf 25/11/2020 |Priscila Rodrigues Acsito
205437 _1Caminha Caneiro

Endereco: Avenida NS 15, 109 Norte Prédio do Almoxaniaco

Bairro: Planc Duetor Norte CEP: 77.001-080
UF: 7O Municipic: PALMAS
Telefone: |63)3232-8023 E-mat cep uBBRufteduls
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Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO | 25112020 |Priscila Rodrigues Acsito
CEP 4355943 pdf 20:54:17  jCaminha Carneiro

TCLE/Termos de | TCLES.paf 25/11/2020 |Priscila Rodrigues Aceilo

Assantimento / 20:54:02 |Caminha Carneiro

Justificativa de

Folha de Rosto FohaDeRosioPn pdf 16/07/2020 |Priscila Rodrigues | Aceiio

s . 16,4916 _JCaminha Carneiro

Dedaracio de Temo ce aulonzacao da_instituicao_p| 1906/2020 |Priscila Rodrigues Acesio

concordancia | esguisada pal 11:16:46 ) Caminha Carneiro

Or¢amento ORCAMENTO_.pat 19/06/2020 |Priscila Rodrigues Acsito

11:10:17 _jCaminha Carneiro

Situacio do Parecer:

Apravado

Necessita Apreciacio da CONEP:

N3o

PALMAS, 12 de Dezembro de 2020

Assinado por:

PEDRO YSMAEL CORNEJO MUJICA

(Coordenador(a))

Enderego: Avenida NS 15, 109 Norne Prédo do Almoxarnitado
Bairro: Planc Dwetor Norte
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Anexo 4 — Ementa Disciplina FELICIDADE da Universidade Estadual de Maringa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

CENTRO DE TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE INFORMATICA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA DA COMPUTACAO

Disciplina: FELICIDADE Cadigo: DIN4084
Carga Horaria: 30 Numero de Créditos: 2

Cursos: Mestrado em Ciéncia da Computacao
Doutorado em Ciéncia da Computacao
Professora: Dra. Linnyer Beatrys Ruiz Aylon

1. EMENTA

A relacdo educacao-felicidade no ambiente VUCA (Volatilidade, Incerteza, Complexidade e
Ambiguidade). Qualidade de vida académica. A neurociéncia e a felicidade: a plasticidade do cérebro.

A felicidade como premissa para a inovagdo ¢ o bom desempenho académico e profissional.
Referencial tedrico ¢ metodologico para a Felicidade. Felicidade na préatica e nas atividades de

extensao.

2. OBJETIVOS

Apresentar estratégias comportamentais ¢ cognitivas que possam auxiliar estudantes e futuros
profissionais a lidar com os fatores estressores do dia-a-dia. Proporcionar um espaco de
vivéncias favoraveis ao bem-estar ¢ a uma boa qualidade de vida no ambiente académico e
profissional. Experimentar métodos e principios do tema felicidade como agente de engajamento e
reducdo da evasfio escolar. Desenvolver estratégias para colocar em pritica os conceitos de bem-
estar, felicidade, solidariedade, responsabilidade social e ética. Preparar o aluno para ser um
replicador da felicidade em atividades de popularizacdo e extensao universitaria.

3. PROGRAMA

. A Felicidade ¢ a Ciéncia do bem-estar.

. Beneficios da Felicidade para o ensino-aprendizagem e sucesso profissional,

. A neurociéncia e os principios para a qualidade de vida.

. Principios ¢ Métodos para a Felicidade,

. Vivéncias geradoras de felicidade e inovagfo.

. Replicadores: a implementacdo de praticas de feliadade como extensdo universitaria e
popularizacio da ciéncia.

SDUNEWND -
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M.Ed MSW. 2014. Artigos, videos e slides disponibilizados pelo profesor.

FRAGELLI, Ricardo. Método trezentos aprendizagem ativa e colaborativa para além do contetudo.
Editora Penso. Ano: 2019,

TED: https:/ /www.ted.com/talks/shawn_achor_the_happy_secret_to_better_work 2.
Video: https:/ /www.youtube.com /watch?v=-gtIWxYfOLI 3.

Artigos cientificos relacionados ao tema.

5. CRITERIO DE AVALIACAO

1* nota periédica: Participacfio ativa na(s) atividade(s) proposta(s) e vivéncia na(s) dinAmica(s),
incluindo atividades desenvolvidas em ambientes fora da sala de aula virtual, com entrega de
relatorio valendo de 0,0 a 10,0 (peso 1),

2* nota periédica: Producio e apresentaciio de uma produgao de popularizacdo (arte visual, arte
cénica, arte musical, jogos, palestras, aplicativos, reportagens ou outras produgdes
artisticas /culturais) acompanhada de um relatdrio, sobre sua aplicagdo na comunidade, valendo
de 0,0 a 10,0 (peso 1).

Nota final: Média aritmética das duas notas periddicas.

Profa. Linnyer Beatrys Ruiz Aylon APROVACAO DO CONSELHO ACADEMICO
DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO



Anexo 5 — Ementa Disciplina FELICIDADE UnB

CURSD: ENGEMHARIAS
DISCIPLINA:  Tép. Esp. em Engenharias: Felicidade TURMA: &
con:
SEMESTRE: (18 F:] CREDITOS: 04
PROFESSOR: Wander Pereira da Sitva
PLAMNO DE ENSINO
1. EMENTA

Qualidade de vida no ambiente académico (que vida desejo viver? O que ¢ a lelicidade para mim7?). O
sloconhecimenlo como Famissa para a felicidade. O @redlo & o dever de escailaiissr escilado, lalar &
dialogar. Reconhecer & acedar as muliplas formas de ser, pensar & senlir no mundo. A dmensio do aleio
& 0 “cuidar” no ambiente scadémics. Esiralégias de enfrenfamenio aos falores paicoldgicos que inlerferam
mi dessmpenho académico (imegurancs, desamparn, ansssdade, depresslo, limedez ) Viedncias
peradoras de felicidade

2. OBJETIWVOS DA DISCIPLINA

foporcionar um espaco de vivéncias lavordves a uma boa gualidade de wida no ambiente académico.
Apresenlar esraldgas comporbemeniais & cognilivas que possam auxilar o esiudante a kdar com os (alores

eslressoras do dia-a-dia. Cullivar o auloconhecimento, a solidariedade, o respeilo 43 diferencas & o didlogo
md ambienie stadimion.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | = Cualidade de Wida & Felicidade UNICADE 10 = A dimensio do alelo & o “cuidar” no

¢ O gue & Qualidade d& Vida?

s Sar faliz & poasivel !

» Prilicas & hdbilos que me fazem feliz

s 0 gue evitar
UNIDADE Il = D auloconhacimanio oma préemissa
para a lelicidade.

» As madliplas Tarmas de aar, pensar & santi

na mundo.
s O difopo inlerior

o  Amplando & minha visho sobre Quem Sou eu

amibienie académica
& Eslrabégias de enfrentamenio aos alores
pacoligicos que nberferem no
desampenho acaddmico:
S Insegurants & desampan
Arsedade
o Timidez
s Depressdo.
UNIDADE IV = Vivéncias geradaras de felicidade
s Construindo hdbios & praicas geradoras
e felicidade.

4. ESTRATEGIAS DE ENSIND, AVALIAGAO e RECUPERAGAD

- Eslralégias: Aulas dialogadas com alhvidades individuas & em grupo Vivencias e dindimicas de grupo
Lesiluras & consbrucho colsliva de 1exlos, leabm, mdsica, web pages. gamas ou videos

= Ayaliegio. Pamicipacso aliva nas allvidades proposias = 60 ponlos.

= Producho & apreseniacio de laxbo, paca de leabro, mdaica, video ou games = 40 ponlos.

= Crilérics para aprovacio: = T5% de presanca nas aulss, > MNals Final (MF) 5,0,

acko [em dirgilo & rec

5. BIBLIOGRAFIA

= st

SoNF>308<50

BEN-SHAHAR, T
de Papel. Ano: 2015, 178 pdgs.

do Mundo, Editors; Saraiva. f&no; 2012

Aprenda & Ser Feliz - O ourso de lelicidade da Universidade de Harvard. Edilora; Lua

ACHOR, & O Jeilo Harvard de Ser Felz - o Curso Mais Concorrido de LUma Das Methores Universidades

105



106

MARCOLLI, C & WAGSCHAL, T. More Life, Fleage! The Performance Pathway 1o & Baffer You.

Wrbane Publications Limiled Ana: 2015

272 pages
SCHAWEBEL, D. Shawn Achor: What Yow Nead To Do Bafare Expenancing Happinsss. Farbes (2013).
Relrieved Maovember, 2017.
KRISTIN BARTOMN CUTHRIELL. The Snowkall EfMect: How 1o Busld Posiive Mameanbum i Your Lile.
MEd M3W. 2014.

Afigns. videns & shdes disponibilizedos pelo profesor.

6. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

o

Dala Conlaldo Programalico
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Anexo 6- Ementa Disciplina FELICIDADE da Universidade Estadual de Campinas

PRO-RETORWA DE GRADUACAD €€C

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

%, PRG® X

UNICAMP

EEO01 - Habilidades Emocionais e o Impacto no
Desenvolvimento Cientifico na Engenharia: Felicidade

Professora: Vanessa Rodrigues dos Santos Maria.

Pré-requisito: AA-200 (autorizacao do coordenador).
Inscricdes: Dit.ly/disciplinafelicidade

Ementa: Trabalhar importantes aspectos do conhecimento socioemocional,
contemplando reflexdes filosoficas e autoconhecimento para atuar no desenvolvimento
das relacoes humanas, tao importantes no contexto da pluralidade da Universidade e na
formacao individual de cada ser.

Topicos a serem explorados e objetivo:

- O cérebro e a neurociéncia

- A constituicao do sujeito

- A importéncia do vinculo social

- Evolucao cognitiva versus emocional

- Diferenca entre sentimentos e emocdes
- Missdo, proposito e amor

O objetivo desta disciplina é trabalhar o desenvolvimento socloemocional, com base na
psicologia positiva e na neurociéncia, Inspirada na disciplina “Felicidade™, da
Universidade de Harvard, contemplando reflexbes filosoficas e com aplicabilidade
imediata.

O curso propde atuar no desenvolvimento de um conjunto de habilidades humanas
importantes na formacao individual de cada ser: olhar para o futuro sem deixar de viver
0 presente, envolver pessoas, aprender, entender e melhorar a dindmica individual e
conhecer as descobertas neuroquimicas e de neuroplasticidade do cérebro no recorte
das emocoes.

Conhecer a importancia das relagdes humanas em sua subjetividade mais complexa, ter
a compreensado que existe um trabalho a ser construido para o bem estar individual,
através da linguagem, da comunicacdo, da expressdo e manifestacdo dos sentimentos e
do pensamento critico, é o ponto de partida para apropriacdo das ferramentas de
transformacao.
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