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RESUMO

Historicamente, a repressdo € um acontecimento que favoreceu o processo civilizatorio,
embora constitua um trauma para o ser humano, que acontece desde 0 nascimentoaté a morte.
A ideia fundamental explorada neste Trabalho de Conclusdo de Curso é fazer um breve
estudo sobre a repressao com o objetivo de relacionar os pensamentos de Freud e Marcusepara
compreender como 0 corpo social reprime o0s instintos para, em tese, promover a ordem
social e 0 bem-estar comum, mas contraditoriamente gerando a insatisfagdo no campo sexual,
um mal estar que precisa ser sublimado e que encontra na promessa de felicidade das
sociedadescapitalistas uma forma de contencdo pela introjecdo das determinagOes sociais. A
repressdo € um conceito freudiano e a introjecdo da ordem dominante nas sociedades
capitalistas, conforme Marcuse, faz-se por meio da repressao de valores condizentes com a
cultura do consumo. O desempenho social é alinhado ao desempenho erdtico, pois 0s
individuos obedientes as normas sociais podem ser recompensados, ao contrario dos que
colocam os impulsos sexuais acima dasnormas sociais e sofrem mais repressao em funcao das
acbes que ferem as normas sociais. Nessa perspectiva, o trabalho é tido como algo
essencialmente estratégico nas sociedades capitalistas, no sentido de tornar o individuo
socialmente produtivo e apto a reproduzir os interesses do mercado e renunciar aos interesses
de classe, apegado as ilusdes de que vai receber em troca osbeneficios sociais e financeiros.
Como diz Marcuse, trata-se da troca da liberdade pelo conforto,que ndo se concretiza para a
maioria dos trabalhadores que renunciaram aos instintos. Tendo com clareza o principio de
realidade é incumbido por delimitar os estimulos do id, tornando O individuo socialmente
adaptado e/ou dominado reproduz a sua existéncia em estreita relacdo com a reproducdo do
sistema capitalista de producdo e consumo e sua sociabilidade responde ao que determina o
sistema, j& que a alienacdo, gerada pela substituicdo dos instintos pelas atividades
econémicas produtivas, causam uma falsa sensacdo de satisfacdo. O TCC discute essas
questdes, procurando trazer a tona as contradices geradas pelo sistema capitalista,
apontando como a repressdo tem um papel fundamental para a reproducéo social. A Teoria
Critica da sociedade do filésofo frankfurtiano Herbert Marcuse ganha relevo a partir da
psicandlise freudiana e sua teoria da repressdo. Destacando que o ser humano acaba sendo
alienado na sociedade industrial e a repressdo ela vem como libido acompanhado de um
aperfeicoamento da forca de trabalho feliz, pela composicdo das falsas necessidades e
sociedades afluentes. E nitido que as organizacBes tém sua parte essencial e repressiva
peranteesse sistema.

PALAVRAS-CHAVE: Filosofia Politica. Psicandlise. Teoria Critica. Repressao. Introjecéo.



ABSTRACT

Historically, repression is an event that favored the civilizing process, although it constitutes
a trauma for the human being, which happens from birth to death. The fundamental idea
explored in this Course Completion Work is to make a brief study on repression in order to
relate the thoughts of Freud and Marcuse to understand how the social body represses the
instincts to, in theory, promote social order and the good. -being common, but contradictorily
generating dissatisfaction in the sexual field, a malaise that needs to be sublimated and that
finds in the promise of happiness of capitalist societies a form of containment by the
introjectionof social determinations. Repression is a Freudian concept and the introjection of
the dominant order in capitalist societies, according to Marcuse, is done through the
repression of values consistent with the culture of consumption. Social performance is
aligned with erotic performance, as individuals who are obedient to social norms can be
rewarded, unlike those who place sexual impulses above social norms and suffer more
repression due to actions that violate social norms. In this perspective, work is seen as
something essentially strategic in capitalist societies, in the sense of making the individual
socially productive and able to reproduce the interests of the market and renounce class
interests, attached to the illusion that he will receive social benefits in exchange. and
financial. As Marcuse says, it is about the exchange of freedom for comfort, which does not
materialize for most workers who have renounced their instincts. Having clearly the reality
principle, he is responsible for delimiting the stimuli of the id, making the socially adapted
and/or dominated individual reproduce his existence in close relation with the reproduction
of the capitalist system of production and consumption and his sociability responds to what
determines the system, since the alienation, generated by the substitution of instincts for
productive economic activities, causes a false senseof satisfaction. The TCC discusses these
issues, seeking to bring to light the contradictions generated by the capitalist system, pointing
out how repression plays a fundamental role in social reproduction. The Critical Theory of
Society by the Frankfurtian philosopher Herbert Marcuse gains importance from Freudian
psychoanalysis and his theory of repression. Emphasizing that the human being ends up
being alienated in industrial society and repression comes as a libido accompanied by an
improvement of the happy workforce, by the compositionof false needs and affluent societies.
It is clear that organizations have their essential and repressive part in this system.

KEYWORDS: Political Philosophy. Psychoanalysis. Critical Theory. Repression.
introjection.
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10
Introducgéo

Esse Trabalho de Conclusdo de Curso se inscreve no campo da Filosofia Politica,
compreendendo a necessidade de discutir o conceito de repressdo no atual contexto das
sociedades capitalistas, no que tange as contradi¢des geradas pelo sistema, j& que a repressao
tem um papel fundamental para a reproducéo social.

Diante da necessidade de discussdo sobre o0 conceito de repressao, vimos a
possibilidade de pensé-lo a partir de dois autores Freud e Marcuse. O objetivo é mostrar como
a repressdo, para o pai da psicanalise Sigmund Freud, tornou-se fundamental para o processo
civilizatério ao ser internalizada pelo superego, mas também se constituiu num pesado fardo
pela rendncia instintual e, como o filésofo Frankfurtiano Herbert Marcuse faz uso politico
desse conceito para a compreensdo da cultura do consumo nas sociedades capitalistas.

A Teoria Critica da sociedade do fildsofo frankfurtiano Herbert Marcuse ganha relevo
a partir da psicanalise freudiana e sua teoria da repressdo. Destacando que o ser humano acaba
sendo alienado na sociedade industrial e a repressdo ela vem como libido acompanhado de um
aperfeicoamento da forca de trabalho feliz, pela composicdo das falsas necessidades e
sociedades afluentes. E nitido que as organizaces tém sua parte essencial e repressiva perante
esse sistema.

Para Freud, seria possivel uma reorganizacdo nas relagdes humanas, removendo 0s
pontos insatisfatorios para a civilizacdo renunciando a repressdo dos instintos, mas a questao
esbarra nas riquezas e vantagens que possibilitam as satisfagdes instintuais e a distribuicdo
desigual dela entre os individuos. Marcuse, tal como Freud, acredita que a histéria do homem
é sua repressdao. A Repressdo é capaz de coagir, tanto sua existéncia social como a bioldgica,
além dos instintos, constituindo-se em chave para a compreensdo da organizacdo social. Por
causa dessa repressdo € possivel a organizagdo social, confirmando a premissa de que a
civilizacdo é a luta contra a liberdade do ser humano.

Freud observa a transformacao do principio de prazer em principio de realidade, ja que
a obtencédo do prazer pelo individuo se torna restrita pelas proibicdes e restricdes impostas pela
organizacao social a guisa de repressdo, causando no revés uma insatisfacdo historica — o mal
estar na civilizagdo — devido a privagdo imposta aos instintos. Diante dessa constatacdo, uma
leitura marcuseana permite dizer que o ser humano busca o prazer e evita o sofrimento, mas
deve abdicar do prazer momentéaneo pelo prazer adiado, com maior garantia de satisfacdo. Isso
constitui a transformacéo do principio de prazer em principio de realidade, em que o ondividuo

aprende que para evitar o risco de sofrimento é necessario restringir os instintos.
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A partir da percepcdo do principio de realidade suprime os impulsos animais e
converte-se em um ego organizado, sabendo distinguir entre o que é certo e errado, buscando
realizacGes que ndo cause dor e sofrimento, discerne entre o que € falso e verdadeiro, no anseio
de evitar prejuizos para si e seu meio vital. Assim, a repressdo se tornou um fenémeno histérico.
Ela acontece desde o nascimento do ser humano e constitui um trauma para o individuo para o
resto de sua vida, pois ele é forcado a reprimir os instintos em prol do processo civilizatorio
Um dos exemplos de repressao € a hierarquia do pai sobre o filho, que se revela 0 mesmo poder
e dominancia da civilizacdo.

A sociedade impde uma modificacdo decisiva da estrutura instintiva e coloca em curso
uma racionalidade que se projeta como dominante, sobretudo no campo econémico, nas
sociedades capitalistas. O individuo pode resistir a seu instinto natural de reproducéo, por ndo
ter meios capazes de sustentar a vida de seus membros, sem que se torne produtivo socialmente,
através da realizacéo de atividades com o devido retorno econdmico, Entéo, o trabalho estd em
estreita relacao com a repressdo instintual como premissa fundamental para reproduzir
determinada ordem. Nesse sentido, compreender o conceito de repressdo é também
compreender como acontece a reproducao social, sobretudo nas sociedades capitalistas.

O trabalho esta dividido em quatro secdes. A primeira discute o papel da repressao
para o processo civilizatorio, com foco Unica e exclusivamente no pensamento freudiano
exposto no livro “O futuro de uma ilusdo”, cujo debate se estende para a segunda e terceira
secdo para a mostrar como a internalizacdo da cultura representou uma conquista e, da mesma
forma, como acontece a reproducao social, abarcando o debate sobre a importancia das crencgas
religiosas e a razdo de ser da civilizagdo. Somente na ultima secdo ha um desenrolar do
pensamento freudiano para o uso politico do conceito de repressdo pelo filésofo Herbert

Marcuse.
Desabafo de uma académica em periodo de caos pandémico

O periodo de graduacéo ndo é facil. Ha quem diga que é uma das fases mais dificeis
da vida e nédo discordo. O curso de Filosofia trouxe a tona inimeras dificuldades, dividas e
novas descobertas que com o tempo surgiram respostas, mas também trouxe dificuldades que
precisaram ser superadas.

O ano de 2020, sobretudo, foi marcado pela pandemia da Covid-19 e veio
acompanhado de inimeras perdas de amigos e parentes, de muitos desafios e incertezas,
periodos sem aulas, disciplinas sem professores, aulas remotas e desespero. E como olhar ao

redor e sentir que as coisas estavam de ponta cabeca, sentir ansiedade, depressdo, deficit de
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atencdo e uma imensa inseguranca sobre o futuro, sem saber o que fazer. A cada dia que se
passava sem aula (porque ndo havia nenhuma definicdo de como seriam as aulas, sendo que se
deveria seguir as orientacdes e medidas sanitarias) mais demorava para chegar ao fim a fase da
monografia. Ainda em 2020, as aulas remotas tiveram inicio, junto com estagio remoto. Muitas
davidas foram surgindo. Sera que depois de formados teremos oportunidades, considerando
que realizamos boa parte dos estagios de forma remota e com pouca experiéncia em sala de
aula? VVamos sentir inseguranca ao dar aula? Enfim, foram indmeros os questionamentos e
duvidas que temos.

As aulas remotas, por conta da pandemia, também foram marcadas por uma forte
coercao psicoldgica, em que se enfrenta as dificuldades de aprendizagem, a internet oscilando,
os barulhos dos vizinhos, o cansa¢o do trabalho, a falta de paciéncia com varias disciplinas que
ndo temos identidade, mas sdo obrigatorias, etc. Tudo leva a pensar que fomos muito
prejudicados nesse periodo e estamos apreensivos com toda situagéo.

Chegamos na reta final, no oitavo periodo, e o Trabalho de Conclusdo de Curso tem
de ser concluido em meio as adversidades. Finalizar o curso e ndo se sentir pronto, enfrentar a
incerteza e a tristeza; triste por ter perdido a oportunidade de vivenciar inUmeras experiéncias
académicas e escolares, bem como convivéncias que seriam uma fonte de conhecimento para o
exercicio da profissdo. Triste por ter varios colegas que desistiram dos cursos que estavam
fazendo, pois tiveram que voltar para casa por conta da cadtica situacdo pandémica ou ndo
conseguiram se reerguer com a perda de familiares. Ao ler este desabafo, qualquer leitor pode
estar se perguntando o que isso tem a ver com o TCC? Trata-se do sonho da formag&o num
curso superior acontecer em meio a tanto sofrimento e ansiedade, acumulando incertezas e
medos. A pandemia trouxe varios traumas, a ansiedade foi o pior deles, pois ndo permitia saber
se iria concluir o curso ou quando isso aconteceria, refletindo negativamente no TCC e na vida
pessoal. Os bloqueios e a falta de concentracéo, criatividade e motivagdo eram frequentes.

As palavras que muitas vezes vinham a mente eram: “desista”, “ndo consigo”. Isso
desmotivava e causava um nervosismo que culminou na compulsdo alimentar e na falta de foco,
prejuizos mentais dificeis de calcular a longo prazo, mas que néo se consegue alinhar ou compor
uma linha do tempo do que vem primeiro ou por depois. Quem esta fora da academia pode nédo
compreender a situacdo, mas s6 quem vivenciou um curso de graduacdo, em meio a pandemia
da Covid-19, sabe descrever como € e com se sentiu. Este é um depoimento que marcou a minha

historia na universidade.
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1. CAPITULO I - SIGMUND FREUD
1. Freud e o papel da repressdo no processo civilizatorio

No livro intitulado “O futuro de uma ilusao”, o psicanalista Sigmund Freud (1856-
1939) expde algumas impressdes importantes para compreender como 0 processo civilizatorio
se desenvolveu ao longo da histdria, onde o passado, o presente eo futuro se apresentam como

perspectivas que permitem a realizacdo de analises e sinteses desse desenvolvimento.

Finalmente, faz-se sentir o fato curioso de que, em geral, as pessoas experimentam
seu presente de forma ingénua, por assim dizer, sem serem capazes de fazer uma
estimativa sobre seu contelido; tém primeiro de se colocar a certa distancia dele: isto
é, o presente tem de se tornar o passado para que possa produzir pontos de observagdo
a partir dos quais elas julguem o futuro. (FREUD, 1996, p. 04).

Os seres humanos, de maneira geral, avaliam seu passado para tomar decisdes com
vistas no futuro; essa forma de avaliacdo é possivel pelo conhecimento adquirido e tem como
objetivo a busca da satisfacdo, a compensacéo pelo pesado fardo da renuncia instintual.

Essa capacidade de anélise e sintese acerca das perspectivas historicas da vida social,
para Freud (1996), significa que a civilizacdo se eleva acima da condicdo animal, isto é,
diferencia a vida humana. Evidentemente, o autor inclui a capacidade humana de controlar as
forcas da natureza com o intuito de extrair riquezas e, por conseguinte, obter satisfacdo. Os
individuos controlam a natureza, obtém recursos e riquezas, exigindo a criacdo de regulamentos
gue normatizem e/ou ajustem as relagdes humanas, sobretudo, no que tange a divisdo das
riqguezas socialmente produzidas. Freud salienta que a repressdo se fundamenta nos
regulamentos para ajustar as relagées humanas.

Diante desse pressuposto, 0 autor aponta que existem duas tendéncias que se
interseccionam nesse processo: 1) as riquezas disponiveis que influenciam na quantidade de
satisfacdo instintual, isto é, interferem na possibilidade de satisfacdo plena; 2) um individuo
pode utilizar outro individuo para obter riquezas ou mesmo como objeto sexual. Assim, 0s
regulamentos foram criados com vistas na manutencdo de uma determinada ordem social
dominada por alguns individuos que compreenderam que as riquezas podem ser divididas de
forma desigual entre todos os individuos e, ao mesmo tempo, serem protegidas contra as
insatisfagdes de uma maioria que ndo ¢ contemplada nessa divisdo. “A civilizagdo, portanto,
tem de ser defendida contra o individuo, e seus regulamentos, instituicGes e ordens dirigem-se
a essa tarefa. Visam ndo apenas a efetuar uma certa distribuicdo da riqueza, mas também a
manter essa distribuicdo;” (FREUD, 1996, p. 05).

Considerando que a insatisfacdo da maioria pode gerar a destruicdo do processo

civilizatorio, as leis e regulamentos tém o conddo de reprimir e colocar os individuos cada qual
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no seu lugar de acordo com a classe social. “Na verdade, tém de proteger contra os impulsos
hostis dos homens tudo o que contribui para a conquista da natureza e a producdo de riqueza”
(FREUD,1996, p. 05), sobretudo dessa maioria que compde as classes subprivilegiadas, ja que
as criagbes humanas podem ser facilmente destruidas nesse processo por elas. Entdo, a
civilizacdo foi erigida dessa forma, pela imposicdo das normas, a guisa de repressdo, para a
manutencdo de determinada ordem, causando a impressdo de que uma pequena parcela de
individuos — uma elite - compreendeu como dominar as classes subprivilegiadas partir da
repressao.

A sociedade, e a cultura em si, limita os individuos com os regulamentos sociais, mas
o0 debate gira em torno do tema natureza versus cultura, pois Freud entende que a repressdo
incide sobre os impulsos naturais, que nascem com cada individuo. A insercéo social de cada
individuo se da pela apreensdo das regras e normas impostas culturalmente com vistas na
preservacdo de uma ordem social. Para o autor, a repressdo tem um papel fundamental no

processo civilizatério.

Embora a humanidade tenha efetuado avangos continuos em seu controle sobre a
natureza, podendo esperar efetuar outros ainda maiores, ndo é possivel estabelecer
com certeza que um progresso semelhante tenha sido feito no trato dos assuntos
humanos; e provavelmente em todos os periodos, tal como hoje novamente, muitas
pessoas se perguntaram se vale realmente a pena defender a pouca civilizagéo que foi
assim adquirida. (FREUD,1996, p. 05).

O excerto traz as contradi¢cGes geradas pelo processo civilizatério. Freud sabe da
importancia da repressdo, mas também sabe que a insatisfacdo que vem junto pode destruir
tudo. Seria possivel uma reorganizacdo nas relaces humanas, removendo 0s pontos
insatisfatorios para a civilizacdo ao renunciar a repressdo dos instintos, considerando as
riquezas socialmente produzidas? Essa € a pergunta fundamental. A promessa de felicidade

pode se concretizar para todos os seres humanos?

Parece, antes, que toda civilizagdo tem de se erigir sobre a coer¢do e a rendncia ao
instinto; sequer parece certo se, caso cessasse a coercédo, a maioria dos seres humanos
estaria preparada para empreender o trabalho necessario a aquisicdo de novas
riquezas. Acho que se tem de levar em conta o fato de estarem presentes em todos 0s
homens tendéncias destrutivas e, portanto, anti-sociais e anticulturais, e que, num
grande numero de pessoas, essas tendéncias sdo suficientemente fortes para
determinar o comportamento delas na sociedade humana. (FREUD,1996, p. 05).

O primeiro ponto importante que se constata na citacdo € que os individuos precisam
da repressdo para erigir e realizar o controle sobre a natureza pelo trabalho e gerar riquezas,
caso contrario, estaria em risco o processo civilizatério pelas tendéncias destrutivas e
antissociais que nascem com cada ser humano. Segue-se dai que a repressdo dos instintos e
impulsos humanos € essencial para a garantia de uma vida em sociedade, sobretudo para exigir

que o trabalho aconteca, e o individuo que ndo segue as normas e regras sociais, deixando-se
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levar por seus impulsos intrinsecos e desejos mais profundos, necessita de mais repressdo, pois

pode causar risco a si mesmo e aos outros.

Expressando-o de modo sucinto, existem duas caracteristicas humanas muito
difundidas, responsaveis pelo fato de os regulamentos da civilizagdo s6 poderem ser
mantidos através de certo grau de coercdo, a saber, que os homens ndo sao
espontaneamente amantes do trabalho e que os argumentos ndo tém valia alguma
contra suas paixdes. (FREUD, 1996, p. 06).

Como se nota, a repressdo para o trabalho ndo pode ser dispensada para efetuar os
sacrificios em prol da civilizagdo, mas cobrando em troca a possibilidade de satisfacdo
instintual, ou seja, cabe aos individuos “em seu beneficio, a efetuar os sacrificios referentes ao
trabalho e a satisfacdo instintual que forem necessarios para sua preservagdao” (FREUD, 1996,
p. 06).

O segundo ponto foca nos perigos acerca da diviséo das riquezas, fator que as normas
e regras podem regular. Entdo, parece que o problema se desloca do campo material e
econémico para 0 mental no sentido de descobrir até que ponto é possivel amenizar o peso dos
sacrificios instintuais exigidos dos individuos ao renunciarem a liberdade instintual, dado que
toda a civilizagdo se erigiu por essa exigéncia, que envolve o controle das massas, marcadas
por ndo ter amor a rendncia instintual.

O campo econdmico acaba escapando do psicologico sem sequer dar conta, pois as
vantagens oriundas das riquezas disponiveis e suas formas de distribuicdo despontam como
unico problema, embora ndo seja, considerando que a repressdo incide no campo psicologico
como forma de produzir a rendncia aos instintos, ficando evidente que a civilizacdo ndo poderia
existir sem ela, nem tampouco a riqueza e a sua distribuicdo. O controle sobre a natureza pelo
trabalho exige os regulamentos culturais impostos a guisa de repressdo, embora,

provavelmente uma certa percentagem da humanidade (devido a uma disposicdo
patolégica ou a um excesso de forca instintual) permanecera sempre associal; se,
porém, fosse viavel simplesmente reduzir a uma minoria a maioria que hoje é hostil &
civilizacdo, ja muito teria sido realizado - talvez tudo o que pode ser realizado.
(FREUD, 1996, p. 07).

O objetivo da civilizagdo parece ser tornar o individuo produtivo mediante o controle,
fazendo-o abster-se de seus instintos e renunciar a busca dos prazeres, mas recompensando-0s
pelos sacrificios.

Junto com a riqueza deparamo-nos agora com os meios pelos quais a civilizagdo pode
ser defendida: medidas de coercédo e outras, que se destinam a reconciliar os homens
com ela e a recompensa-los por seus sacrificios. Estas Ultimas podem ser descritas
como as vantagens mentais da civilizacdo. (FREUD, 1996, p. 07).

Essas vantagens mentais precisam ser esclarecidas, ja que os individuos sucumbem ao
processo, sendo necessario compreender como e porque renunciam aos instintos. A repressao

se explicita pela coercao, isto é, por uma espécie de violéncia que tende a deixar suas marcas
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em cada individuo, pois gera a “frustragdo” pelo fato do instinto ndo poder ser satisfeito; gera
a “proibicdo” na forma de regulamentos que incidem diretamente sobre os desejos,
inviabilizando-os e, consequentemente, gera a “privagao”. 1sso tudo parece ser muito ruim para
os individuos, mas Freud diz que foi assim que se iniciou a separacdo do homem de sua
condicdo animal primordial, embora essa ultima ainda prevaleca como parte central da
agressividade contra a civilizagdo. Os desejos instintuais renascem em cada crianga e 0
sofrimento diante de sua néo realizacdo instintual é um pesado fardo que a humanidade carrega
em face da frustracdo, da proibicao e da privacao.

Para Freud (1996), todo o processo civilizatorio se erigiu a partir da frustracdo da
proibicdo e da privacdo, mencionando como exemplo a proibicdo em relacdo ao canibalismo,
ao incesto e a ancia de matar, como formas de racionalizacdo do comportamento que geraram
outras formas de racionaliza¢do ao longo do tempo. Em Gltima instancia, a repressao desses
desejos tornou os individuos aptos a diferentes formas de racionalizacdo e garantiu a

organizacdo social. A despeito disso,

apenas o canibalismo parece ser universalmente proscrito e - para a opinido nao
psicanalitica - ter sido completamente dominado. A intensidade dos desejos
incestuosos ainda pode ser detectada por detras da proibigéo contra eles, e, sob certas
condigBes, 0 matar ainda é praticado, e, na verdade, ordenado, por nossa civilizag&o.
E possivel que ainda tenhamos pela frente desenvolvimentos culturais em que a
satisfacdo de outros desejos, inteiramente permissiveis hoje, parecerd tdo inaceitavel
quanto, atualmente, o canibalismo. (FREUD, 1996, p. 08).

A repressao, enquanto um pesado fardo, ndo se concretiza inteiramente, na verdade
gerou o0 mal estar na civilizacdo. O fato € que a repressdo externa, entendida como coercéo, €
internalizada e/ou interiorizada pelos individuos a partir do superego, uma instancia mental que
Freud define como sendo uma grande vantagem no campo psicoldgico para a civilizagdo, pois
cada crianga internaliza os valores sociais e culturais, reproduzindo-os como um ser moral e
social.

Dessa forma, os individuos passam da condicdo de anti sociais e anticulturais a
veiculos da cultura e, quanto maior € o0 seu numero numa unidade cultural, maior serd a
seguranca da organizacdo social, exigindo menos medidas externas da repressdo contra 0s
individuos. Evidentemente, o nivel dessa internalizacdo distingue entre as varias proibigdes
instintas. As exigéncias culturais se fazem pela internalizacdo, sendo uma conquista da
repressao, considerando que boa parte dos individuos cumprem os regulamentos e veiculam a
cultura, e aqueles em que nao se verifica esse “padrao” exigido pela repressdo externa, incidem

sobre eles as mais diversas formas de coergcdo e mais represséo.

Ha incontaveis pessoas civilizadas que se recusam a cometer assassinato ou a praticar
incesto, mas que ndo se negam a satisfazer sua avareza, seus impulsos agressivos ou
seus desejos sexuais, e que ndo hesitam em prejudicar outras pessoas por meio da
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mentira, da fraude e da calGnia, desde que possam permanecer impunes; isso,

indubitavelmente, foi sempre assim através de muitas épocas da civilizagdo. (FREUD,
1996, p. 09).

A condicdo humana € de sociabilidade, mas a repressao é algo que ndo pode ser evitado
pela cultura, de forma que cada individuo, ao atender as normas sociais e reprimir os instintos,

estd obedecendo a cultura e buscando algum beneficio, 0 que ndo significa que os individuos
se tornem perfeitos.
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2. Ainternalizacéo da cultura como conquista e a reproducéo social

Vimos, na secao anterior, que a repressdo continua sendo algo necessario para a
organizacdo social e mesmo que no decorrer da vida cada individuo aprenda as normas sociais
e culturais e as veicule, talvez com medo do sofrimento pela coercdo externa, o mal estar
prevalece, ou seja, ndo € possivel eliminar completamente os instintos pela repressdo.
Interessante notar em Freud que a cultura ndo elimina dos individuos a condi¢ao animal. Entéo,
toda espécie de desejos ligados a satisfacdo instintual podem aflorar em comportamentos
indesejéveis contra si e contra 0s outros.

Freud menciona, como exemplo, as classes subprivilegiadas, compostas por
individuos cujas riquezas ndo permitem a satisfacdo plena dos desejos instintuais, sempre
representando um perigo para a cultura, dado que o trabalho despendido para erigir a civilizacdo
ndo lhes é devidamente compensado. S6 carregam o fardo, mas pouco vem em troca, fator que
pode ocasionar violéncia, ameacas e revoltas.

Se uma unidade cultural ndo foi adiante ao ponto de suprir a promessa de satisfazer as
condi¢gdes mais basicas para os seus participantes, ndo merece continuar existindo. “Nao ¢
preciso dizer que uma civilizacdo que deixa insatisfeito um numero tdo grande de seus
participantes e os impulsiona a revolta, ndo tem nem merece a perspectiva de uma existéncia
duradoura” (FREUD, 1996, p. 09). Nela, em tese, as pessoas atormentadas desenvolvem uma
quantidade maior de agressividade, desejando destruir a cultura, pois o seu trabalho ndo é
recompensado com a cota minima. H& uma tendéncia em néo aceitar os padrdes e as proibicdes
culturais entre as pessoas das classes subprivilegiadas, cuja visdo esta influenciada pela
violéncia e agressividade por estarem submetidas a condi¢cdes de exclusdo, marginalizacédo e
abandonadas nesse processo.

Para o pai da psicandlise, a cultura — a Filosofia, as Artes, a Ciéncia, etc. -,
desenvolvida pelo processo civilizatério numa unidade cultural, expressa as vantagens para a

organizacéo social no que tange a satisfacao dos individuos.

O ponto até o qual os preceitos de uma civilizagdo foram internalizados - ou, para
expressa-lo de modo mais popular e ndo psicolégico, o nivel moral de seus
participantes -, ndo constitui a Unica forma de riqueza mental que entra em
consideracao ao se avaliar o valor de uma civilizagdo. Ha, além disso, suas vantagens
sob forma de ideais e criagdes artisticas, isto é, as satisfacbes que podem ser derivadas
dessas fontes (FREUD,1996, p. 09).

Os individuos sao inseridos na unidade cultural e internalizam as suas realizacdes e
passam a dedicar esforcos para atingir outras realizaces que contribuem para a consolidacao
da unidade cultural, parecendo haver uma convergéncia entre os dotes internos da cultura e a

conjuntura externa vivenciada pelos individuos. As realiza¢Ges culturais perfazem um ideal
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que atrai e insere os participantes da cultura, um ideal que Freud atribui uma natureza narcisica
— uma espécie de amor préoprio em relacéo as concretizacdes da cultura. Freud denomina essa
manifestacdo de narcisismo cultural.

O contentamento narcisico proporcionado pelo ideal cultural também se encontra nas
forcas que atingem o resultado final no combate a agressividade contra a cultura na unidade
cultural. Esse contentamento pode ser compartilhado ndo apenas por classes privilegiadas — as
ditas elites -, que gozam das vantagens e das riquezas socialmente produzidas, mas também

pelas classes desprivilegiadas, que reproduzem a ordem dominante.

N&o ha davida de que alguém pode ter sido um plebeu infeliz, atormentado por dividas
e pelo servico militar, mas, em compensacéao, ndo deixava de ser um cidadao romano,
com sua prépria quota na tarefa de governar outras nagdes e ditar suas leis. Essa
identificacdo das classes oprimidas com a classe que as domina e explora €, contudo,
apenas uma parte de um todo maior. 1sso porque, por outro lado, as classes oprimidas
podem estar emocionalmente ligadas a seus senhores; apesar de sua hostilidade para
com eles, podem ver neles os seus ideais. (FREUD, 1996, p. 10).

O excerto traz a principal caracteristica do narcisismo cultural, que é a identificacéo
entre as classes sociais, a identificacdo entre os opressores e 0s oprimidos. Essa identificacdo
realca a problematica relacionada a reproducdo da ordem dominante, que satisfaz a condicao
que Freud indicava como sendo a repressdao em curso na cultura de cada unidade cultural. “A
menos que tais relagdes de tipo fundamentalmente satisfatério subsistam, é impossivel
compreender como uma série de civilizagcdes sobreviveu por tdo longo tempo, malgrado a
justificavel hostilidade de grandes massas humanas” (FREUD, 1996, p. 10).

Outro ponto apontado por Freud acerca do narcisismo cultural é que ele ultrapassa
fronteiras a ponto das unidades culturais se colocarem como superiores umas as outras pelas
conquistas e realizacdes culturais.

Tornar essa satisfacdo completa exige uma comparagdo com outras culturas que
visaram a realizagbes diferentes e desenvolveram ideais distintos. E a partir da
intensidade dessas diferencas que toda cultura reivindica o direito de olhar com
desdém para o resto. Desse modo, os ideais culturais se tornam fonte de discérdia e
inimizades entre unidades culturais diferentes, tal como se pode constatar claramente
no caso das nagdes. (FREUD, 1996, p.10).

Salienta-se o fato do narcisismo cultural explicar o fenbmeno do direito de
determinada unidade cultural a desconsiderar e maltratar povos estrangeiros, inclusive até as
classes subprivilegiadas participam, como citado por Freud, antes ser um plebeu assolado por
dividas, mas ser um cidadao romano, do que ser um barbaro. Nota-se a existéncia, nesse caso,
de uma gratificacdo conferida pela pretensa superioridade da unidade cultural que permite aos
individuos reproduzirem a tirania e os inforttnios sofridos dentro da sua unidade cultural.

Evidentemente, como também se nota, pode haver tracos de xenofobia no narcisismo cultural
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entre as unidades culturais, embora Freud néo indique isso no texto. O fato é que pode haver
discordancias entre as unidades culturais.

Certo tipo diferente de realizacéo é gerada aos membros de uma unidade cultural por
meio da arte, por mais que ela seja inviabilizada para as massas alijadas pelo trabalho esgotante
e que ndo tiveram acesso pleno a educacgdo. Nesse sentido, diz-se que a satisfacdo narcisica esta
em estreita relacdo com as artes. “[...] As criacfes da arte elevam seus sentimentos de
identificacdo, de que toda unidade cultural carece tanto, proporcionando uma ocasiao para a
partilha de experiéncias emocionais altamente valorizadas” (FREUD, 1996, p. 10).

Como ja foi descoberto a um tempo, a arte concede contentamentos substitutivos para
as renuncias mais profundas e antigas, com isso ela serve para harmonizar o0 homem com 0s

sacrificios que tém que ser feitos em prol da civilizacao.
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3. Ascrencas religiosas e a razao de ser da civilizacéo

Freud destacou que a agressividade para com a civilizacéo foi fabricada pela represséo
em face da rejeicdo do instinto requisitado. O autor traz exemplos interessantes para
problematizar a possibilidade de viver sem repressao. Se os individuos vivessem sem nenhum
tipo de repressdo instintual, supondo-se que qualquer individuo pudesse tomar para si a mulher
que desejasse a qualquer momento como objeto sexual, eliminando do caminho qualquer
pretenso rival; se fosse possivel se apropriar dos bens alheios de qualquer outro homem sem
pedir permissao, etc., “logo nos deparamos com a primeira dificuldade: todos os outros tém
exatamente 0s mesmos desejos que eu, € ndo me tratardo com mais consideracdo do que eu 0s
trato” (FREUD, 1996, p. 11).

Provavelmente, regressaremos ao estado de natureza, pois todos os individuos agiriam
da mesma forma uns com os outros, de maneira que inviabilizaria qualquer relagéo social e, por
conseguinte, o processo civilizatorio.

Contudo, a percepcdo das consequéncias em relacdo as atitudes agressivas e
destrutivas contra a cultura oriundas da realizacdo dos desejos, em funcéo da represséo, tornou
os individuos capazes de suprimir os instintos e prezam por sua preservacao e Freud aponta que
existem recursos que promovem uma compensagao, como vantagem mentais, que auxiliam no

processo civilizatdrio, como é o caso da religido. As

ideias religiosas no sentido mais amplo - sdo prezadas como o mais precioso bem da
civilizagdo, como a coisa mais preciosa que ela tem a oferecer a seus participantes.
Sao muito mais altamente prezadas do que todos os artificios para conquistar tesouros
da terra, prover os homens com o sustento, evitar suas doengas, e assim por diante.
(FREUD, 1996, p. 14).

Esta secdo versa sobre isso e procura expor o que Freud pensa sobre a religido em
estreita relagdo com o processo civilizatorio, embora fique claro que a religido € um artificio,
uma criacdo humana que serve bem a civilizagdo. Seria um esfor¢o em vao destruir a civilizagdo
para voltar ao estado de natureza, dado que este Gltimo seria mais dificil de suportar, pois a
natureza é implacavel.

Ela nos destroi, fria, cruel e incansavelmente, segundo nos parece, e, possivelmente,
através das proprias coisas que ocasionaram nossa satisfagdo. Foi precisamente por
causa dos perigos com que a natureza nos ameaga que nos reunimos e criamos a
civilizacdo, a qual tambhém, entre outras coisas, se destina a tornar possivel nossa vida
comunal, pois a principal missédo da civilizacdo, sua raison détre real, é nos defender
contra a natureza. (FREUD, 1996, p. 11).

A razdo de ser da civilizagdo é proteger os individuos da forca implacavel da natureza,
ja que ndo se pode ter a ilusdo de que a natureza pode ser totalmente controlada ou achar que

se pode subordina-la por completo. A terra treme e ceifa vidas, as chuvas torrenciais inundam
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e eliminam plantac6es, gerando fome e morte, as doencas se tornam epidemias e pandemias e

matam milhares de pessoas, dentre outras formas de catastrofes que assolam a humanidade.

Contra a morte ndo ha remédio.

E com essas forgas que a natureza se ergue contra nds, majestosa, cruel e inexoravel;
uma vez mais nos traz a mente nossa fraqueza e desamparo, de que pensavamos ter
fugido através do trabalho de civilizagdo. Uma das poucas impressdes gratificantes e
exaltantes que a humanidade pode oferecer, ocorre quando, em face de uma catastrofe
elementar, esquece as discordancias de sua civilizag&o, todas as suas dificuldades e
animosidades internas, e se lembra da grande tarefa comum de se preservar contra o
poder superior da natureza. (FREUD, 1996, p. 11).

A civilizacdo se une para lutar contra as forcas da natureza. As unidades culturais

ajudam em momentos dificeis. Ainda assim, Freud aponta outro ponto de insatisfacdo que gera

a infelicidade, cuja origem séo as préprias relagdes humanas - o sofrimento vem na companhia

de outros homens.

Poder-se-ia supor que essa condigdo das coisas resultaria num permanente estado de
ansiosa expectativa presente nele e em grave prejuizo a seu narcisismo natural. J&
sabemos como o individuo reage aos danos que a civilizagdo e os outros homens lhe
infligem: desenvolve um grau correspondente de resisténcia aos regulamentos da
civilizagdo e de hostilidade para com ela. (FREUD, 1996, p. 12).

A pergunta freudiana é a seguinte: como a civilizacdo pode se defender contra os

poderes superiores da natureza que a ameagam, da mesma forma que a tudo mais, em especial,

as relagdes humanas? Para ele, a resposta perpassa pela humanizacdo na natureza e pela

substituicdo/compensacao/sublimacéo para que os individuos aceitem o processo civilizatorio

e renunciem a violéncia instintual. Assim,

um homem transforma as forgas da natureza ndo simplesmente em pessoas com quem
pode associar-se como com Seus iguais - pois isso ndo faria justi¢a & impressao
esmagadora que essas forcas causam nele -, mas lhes concede o carater de um pai.
Transforma-as em deuses, seguindo nisso, como ja tentei demonstrar, ndo apenas um
protétipo infantil, mas um protétipo filogenético. (FREUD, 1996, p.12).

Trata-se de uma forma, portanto, de reaver o controle e eliminar o estado de abandono,

que era o0 semelhante ao de uma crianca recém nascida dependente dos pais, mas sentindo medo

do pai, cuja comparagdo se projeta na protecao contra os riscos que os individuos experimentam

durante a vida.

Talvez ainda nos achemos indefesos, mas ndo mais desamparadamente paralisados;
pelo menos, podemos reagir. Talvez, na verdade, sequer nos achemos indefesos.
Contra esses violentos super-homens externos podemos aplicar os mesmos métodos
gue empregamos em nossa propria sociedade; podemos tentar conjura-los, apazigua-
los, suborna-los e, influenciando-os assim, despoja-los de uma parte de seu poder.
Uma tal substituicdo da ciéncia natural pela psicologia ndo apenas proporciona alivio
imediato, mas também aponta o caminho para um ulterior dominio da situacao.
(FREUD, 1996, p. 12).

Nesse ponto as crencas e a religido despontam como uma muleta para auxiliar no

processo civilizatorio, permitindo uma conciliacdo entre 0 homem e a natureza. Percebe-se que
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a preservacdo social é tdo importante para o ser humano quanto a preservacao da natureza, pois
a civilizacdo concede protecdo e a terra € o lugar onde habita. Embora,

0 desamparo do homem, porém, permanece e, junto com ele, seu anseio pelo pai e
pelos deuses. Estes mantém sua triplice missdo: exorcizar os terrores da natureza,
reconciliar os homens com a crueldade do Destino, particularmente a que é
demonstrada na morte,e compensa-los pelos sofrimentos e privagdes que uma vida
civilizada em comum lhes impés. (FREUD,1996, p.13).

A civilizacdo e a vida social podem fornecer compensagdes, mas hé que se ter em vista
a propria fragilidade das criagcbes humanas, de forma que os sofrimentos humanos e defeitos da

civilizacdo sejam alvos constantes do interesse das diferentes areas do conhecimento cientifico.

Alvoreceu a no¢do, no povo mais bem dotado da Antiguidade, de que Moira [0
Destino] algava-se acima dos deuses e que mesmo estes tinham os seus préprios
destinos. E quanto mais autbnoma a natureza se tornava e quanto mais os deuses se
retiravam dela, com mais seriedade todas as expectativas se dirigiram para a terceira
funcéo deles, ou seja, mais a moralidade tornou-se o seu verdadeiro dominio. Ficou
sendo entéo tarefa dos deuses nivelar os defeitos e os males da civilizagdo, assistir 0s
sofrimentos que os homens infligem uns aos outros em sua vida em conjunto e vigiar
o cumprimento dos preceitos da civilizacdo, a que 0os homens obedecem de modo t&o
imperfeito. Esses proprios preceitos foram creditados com uma origem divina; foram
elevados além da sociedade humana e estendidos a natureza e ao universo. (FREUD,
1996, p. 13).

Entédo, os individuos estdo diante de uma natureza autbnoma e néo estdo livres dos
deuses, cabendo ao proprio processo civilizatorio construir os caminhos para uma possivel
existéncia humana com menos interferéncia dos instintos destrutivos (se diz menos
interferéncia, porque nédo é possivel abolir completamente os impulsos destrutivos que nascem
em cada criancga, e esse € o mal estar da civilizacdo), incluindo a religido como parte desse
processo para minimizar os impactos do abandono de sua infancia e da infancia da humanidade.
Contra as ameacas da natureza se erigiu a civilizacdo e contra o destino implacavel e
a morte criou-se um artificio — a religido -, que ndo estabelece regressdo ao inconsciente e sim
um novo inicio de vida evoluindo para algo maior. A crenga de que todo o bem acaba sendo
compensado e 0 mal é castigado, conformando uma moralidade que tem auxiliado na rendincia
instintual, constituindo-se numa muleta importante para o processo civilizatorio. Por tras ha
sempre a promessa de um inicio logo depois da morte.

Dessa forma, todos os panicos, anseios e desigualdades da vida social estdo fadadas a
se diluir, tendo em vista que depois da morte, a vida que da continuidade traz sempre a promessa
de algo melhor em funcdo da conducdo do homem a perfei¢do, que provavelmente ndo foi
atingida no plano anterior.

O conhecimento eminente que conduz esse curso dos elementos, o altruismo imenso
que nela (a religido) se expde, a lei que alcanca seu propdsito, os preceitos divinos que ela

alcanga sdo as particularidades dos seres divinos que conduzem os individuos no mundo.
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O povo que pela primeira vez alcancou éxito em concentrar assim 0s atributos divinos
ndo ficou pouco orgulhoso de seu progresso. Descerrara a vista 0 pai que sempre se
achara oculto por detras de toda figura divina, como seu nicleo. Fundamentalmente,
isso constituia um retorno aos primordios histdricos da ideia de Deus. Agora que este
era uma figura isolada, as relagdes do homem com ele podiam recuperar a intimidade
e a intensidade do relacionamento do filho com o pai. Mas, j& que se fizera tanto pelo
préprio pai, desejava-se obter uma recompensa, ou, pelo menos, ser o seu filho bem
amado, o seu Povo Escolhido. (FREUD, 1996, p. 14).

As fantasias religiosas mencionadas na citagdo, obviamente, passaram por um longo
curso de evolucdo entre as varias unidades culturais, mas continuam sendo relevantes para o
processo civilizatorio, mesmo porque os individuos prezam a vida religiosa como o maior
tesouro que se possa conquistar, pois ela atribui um significado a vida, mesmo em face das
dificuldades. “As pessoas sentem que a vida ndo seria toleravel se ndo ligassem a essas ideias
o valor que é para elas reivindicado. E é aqui que surge a questdo: o que sdo essas ideias a luz
da psicologia? De onde derivam a estima em que sao tidas? E, para dar mais um timido passo,
qual é seu valor real?” (FREUD, 1996, p. 14).

Para Freud, um dos fundamentos das ideias religiosas € a necessidade de fomentar a
satisfacdo humana — atuando como fator preponderantemente psicoldgico na formacao de uma
moralidade -, bem como pela necessidade de protecdo contra as forcas da natureza. Acrescenta
ainda que elas tém o conddo de corrigir as falhas da civilizacdo em face das dificuldades
humanas. Sao ideias milenares que ja estdo consolidadas como parte da cultura das unidades
culturais e que sdo introjetadas nos individuos para suprir a incapacidade em ndo conseguir

descobrir por si proprio e nem de suportar a realidade sem a religido.

Aquilo em que ele est4 ingressando constitui a heranga de muitas geracdes [...]. A
sensacdo de estranheza [...] talvez se deva em parte ao fato de esse corpo de ideias
religiosas ser geralmente apresentado como revelagdo divina. Contudo, essa propria
apresentacdo faz parte do sistema religioso e ignora inteiramente o desenvolvimento
histérico conhecido dessas ideias e suas diferencas em épocas e civilizacdes
diferentes. (FREUD, 1996, p.15).

A maioria dos individuos desconhece o fato de que a humanizacdo da natureza se
originou da necessidade de pér fim ao abandono diante das suas forcas e que a religido

reconcilia 0 homem com a natureza.

E-lhe natural,algo inato, por assim dizer, projetar exteriormente sua existéncia para o
mundo e encarar todo acontecimento que observa como manifestacdo de seres que,
no fundo, séo semelhantes a ele proprio. E seu Ginico método de compreensio. E de
modo algum trata-se de algo auto-evidente, mas, pelo contrério, de uma coincidéncia
notéavel, que, cedendo assim a sua disposi¢do natural, consegue satisfazer uma de suas
maiores necessidades. (FREUD, 1996, p. 15).

A relacdo entre o desamparo infantil e a repressao pela moralidade religiosa € notavel.

Para a psicandlise a criacdo da religido foi algo necessario, embora o ser humano em pleno
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crescimento esteja fadado a ser uma crianga para sempre, que nunca vai poder ficar sem
protecao do pai.

Assim, seu anseio por um pai constitui um motivo idéntico a sua necessidade de
protecdo contra as conseqiiéncias de sua debilidade humana. E a defesa contra o
desamparo infantil que empresta suas feigGes caracteristicas a reacdo do adulto ao
desamparo que ele tem de reconhecer - reagcdo que é, exatamente, a formagdo da
religido. (FREUD, 1996, p. 17).

Enfim, com o apoio da psicologia € possivel entender como os conceitos religiosos
passam a fazer parte da vida. A religido traz aprendizados e pensamentos sobre acontecimentos
e situacdes da existéncia sendo externa ou interna, que mostra coisas que ndo percebemos por
si proprias e que exige aceitar a doutrina, “visto nos fornecerem informaces sobre o que é mais
importante e interessante para nos na vida, elas sdo particular e altamente prezadas” (FREUD,
1996, p. 17).

Para Freud (1996), as ideias e/ou doutrinas religiosas fazem parte da cultura. Porém,
“trata-se de um novo problema psicologico. Devemos perguntar onde reside a forca interior
dessas doutrinas e a que devem sua eficacia [...]” (FREUD, 1996, p. 20).
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2. CAPITULO Il - HERBERT MARCUSE
1. O uso politico do conceito de repressao pelo filésofo Herbert Marcuse

Nessa se¢do o0 objetivo é tecer uma reflexdo filoséfica sobre o conceito de represséo a
partir do pensamento do filésofo frankfurtiano Herbert Marcuse (1898-1980), pois ele faz uso
politico desse conceito e aplica & Teoria Critica da sociedade, apresentando uma critica
contundente (sobretudo) as sociedades capitalistas.

Freitag (1988) afirma que a Escola de Frankfurt designa tanto uma escola de
pensamento — uma teoria social - quanto os intelectuais que fizeram parte de sua constituico,
no caso, Herbert Marcuse, Theodor Adorno, Max Horkheimer, Eric Fromm, dentre outros. A
Teoria Critica desenvolvida pela Escola de Frankfurt vincula o pensamento freudiano com o
marxismo, procurando “refletir sobre a interagdo entre a dinamica psiquica do individuo e as
condicdes sociais e politicas das sociedades em que vivem esses individuos” (FREITAG, 1988,
p. 18).

Marcuse € um filosofo cuja sintese do pensamento é devedor do conceito de repressao
freudiano. No livro intitulado “Eros e civilizagdo”, o autor diz que a historia do homem se
fundamenta na repressdo, um artificio capaz de coagir tanto a existéncia social quanto a
biol6gica, além da estrutura instintiva, constituindo-se no ponto chave para a dominacgdo
politica do sistema capitalista, considerando a introjecdo dos valores socioculturais e renuncia
instintual compensados pelo consumo e padrdo de vida crescentes. No pensamento freudiano,
trata-se das realizagdes que contribuem para a consolidacdo da unidade cultural, que Marcuse
vé como dominagdo politica. Entdo, a repressdo € um fendmeno histérico, mas ganhou
dimens@es incomensuraveis no sistema capitalista de producgéo e consumo.

A repressao acontece desde o nascimento do ser humano e segue até o fim da vida
como um trauma, justificado e forcado pela cultura como forma de reprimir os instintos, mas
compensando os individuos de alguma forma. No caso das sociedades capitalistas, Marcuse
aponta que elas imp6em uma modificacdo decisiva ndo somente na estrutura instintiva pela
introjecdo no superego da cultura do consumo, mas na estrutura das proprias classes sociais:
burgueses e proletarios.

No capitalismo s3o as duas classes basicas, mas o sistema ‘“alterou a estrutura e a
funcéo dessas duas classes de tal modo que elas ndo mais parecem ser agentes de transformacéo
historica” (MARCUSE, 1967, p. 16), pois minou 0s antagonismos entre elas e as possibilidades
de transformacéo qualitativa na estrutura social. O autor denuncia a altera¢do na acéo politica,
sobretudo, da classe trabalhadora que deixou de ser veiculo de transformacao social para servir

a preservagdo do status quo dominante. “Segundo 0s teoricos de Frankfurt, essa classe teria
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perdido a consciéncia de sua missdo historica , submetendo-se a formas de dominacédo e
exploragdo contrarias ao seu interesse emancipatorio” (FREITAG, 1988, p. 14). Por isso é tdo
importante a teoria da represséo freudiana para os frankfurtianos, porque permite compreender
0s motivos psicoldgicos envolvidos na submisséo.

De certa forma, também evidencia o que Freud (1996) apontou como caracteristica do
narcisismo cultural, que é a identificacdo entre as classes sociais, a identificacdo entre 0s
opressores e os oprimidos. O trabalhador se identifica com o patrdo por fatores psicolégicos
bem delineados, sobretudo no que se refere a possibilidade de consumo. Porém, Marcuse (1967,
p. 29) salienta que

[...] a chamada igualagdo das distingdes de classe revela sua funcéo ideoldgica. Se o
trabalhador e seu patrdo assistem ao mesmo programa de televisdo e visitam 0s
mesmos pontos pitorescos, se a datilégrafa se apresenta tdo atraentemente pintada
quanto a filha do patréo, se o negro possui um Cadillac, se todos leem o mesmo jornal,
essa assimilacdo ndo indica o desparecimento das classes, mas a extensdo com que as
necessidades e satisfacBes que servem & preservagdo do Estabelecimento é
compartilhada pela populacdo subjacente. (MARCUSE, 1967, p. 29).

O modo capitalista de producgédo e consumo tornou a luta pela existéncia um processo
que coincide com a reproducdo do sistema, de modo que os individuos ao reproduzir a sua
existéncia pelo trabalho, reproduzem o sistema também pelo consumo. Os individuos se
tornaram socialmente produtivos para atender as exigéncias repressivas do sistema. Isso
acontece da seguinte forma, a partir do conceito de introjecdo pelo superego das determinacgdes

externas:

Introjecdo sugere uma variedade de processos relativamente espontaneos pelos quais
um Eu (Ego) transfere o ‘exterior’ para o ‘interior’. Assim, a introje¢ao subentende a
existéncia de uma dimensao interior, distinta e até antagonica das exigéncias externas
— uma consciéncia individual e um inconsciente individual separados da opinido e do
comportamento publicos. A ideia de ‘liberdade interior’ tem aqui sua realidade:
designa o espago privado no qual o homem pode tornar-se e permanecer ‘ele proprio’.
(MARCUSE, 1967, p. 30).

Pelo excerto, fica evidente que o individuo deixa de ser “ele proprio” quando as suas
faculdades mentais passam a sofrer as influéncias das determinacdes externas para torné-lo apto
a reproduzir o sistema e eliminar de si qualquer critica social. Marcuse diz que as sociedades
capitalistas sdo unidimensionais, por isso inviabilizam a critica pela compensacdo diante da
cultura do consumo, ascensdo social e padrdo de vida crescente. Explica porque a classe
trabalhadora renunciou ao seu destino historico, por motivos psicol6gicos e por ser alvo de uma
engenharia social que promove a dominag&o politica e tecnologica.

Marcuse faz uma interpretacdo filosofica do pensamento freudiano, buscando expor
de forma politica o papel da repressao na cultura. Em Freud (1996), observa-se que as principais

camadas da estrutura mental s&o o id, 0 ego e o superego. A camada mais antiga — o id - abriga



28

0s instintos primarios e € oposta aos principios e formas que tornam o individuo socialmente
consciente, além de ignorar os valores morais para manter somente o principio do prazer
(MARCUSE, 1966). Por sua vez,

o principal papel do ego é coordenar, alterar, organizar e controlar os impulsos
instintivos do id, de modo a reduzir ao minimo os conflitos com a realidade , reprimir
0s impulsos que sejam incompativeis com a realidade, reconciliar outros com a
realidade, mudando o seu objeto, retardando ou desviando a sua gratificacéo,
transformando o seu modo de gratificagdo, amalgamando- os com outros impulsos
etc. Dessa maneira, 0 ego destrona o principio de prazer, que exerce indiscutivel
influéncia sobre os processos do id, e substitui-o pelo principio de realidade, que
promete maior seguranca e maior éxito. (MARCUSE, 1966, p. 48).

Entdo, o principio de realidade substitui o principio de prazer configurando a realidade
a partir das gratificagoes,

visto que o principio de realidade faz desse processo uma série infindavel de desvios,
0 ego sente a realidade como algo predominantemente hostil, e a atitude do ego é,
portanto, preponderantemente defensiva . Mas por outra parte, como a realidade, por
via desses desvios, fornece a gratificacdo (embora se trate, apenas, de uma gratificacéo
modificada ), o ego tem de rejeitar aqueles impulsos que, se gratificados, destruir-Ihe-
iam a vida. A defesa do ego é, pois, uma luta em duas frentes. (MARCUSE, 1966, p.
48).

O ser humano busca o prazer e evita o sofrimento e, para isso, abdicar do prazer
momentaneo pelo prazer adiado, com maior garantia de satisfacdo. Isso € a transformacdo do
principio de prazer em principio de realidade, em que o individuo aprende que, pelo risco de
sofrimento, é necessario restricbes em relacdo as suas necessidades instintivas.

O principio de realidade, diz Marcuse (1966), suprime os impulsos animais e converte-
se em um ego organizado, ou seja, pela repressdo dos desejos e impulsos se torna possivel a
organizacdo social, confirmando a premissa de que a civilizacdo nada mais é do que a luta
contra a liberdade do ser humano.

A partir do desenvolvimento do ego outra camada e formada, denominada de superego.
Ela esta diretamente ligada aos primeiros dias de vida social e cultural do individuo pela
influéncia dos pais e do meio externo, solidificando (gradualmente) uma estrutura mental que
julga o que € moral e 0 que ndo é.

[...] as restricBes externas que, primeiro, 0s pais e, depois, outras entidades sociais
impuseram ao individuo sdo introjetadas no ego e convertem-se na sua consciéncia ;
dai em diante, o sentimento de culpabilidade a necessidade de punigdo, gerada pelas
transgressdes ou pelo desejo de transgredir essas restricdes (especialmente, na
situacdo edipica) impregna a vida mental. De modo geral, o ego efetua as repressées
a servico e a mando do seu superego . Contudo, as repressGes cedo se tornam
inconscientes, como se fossem automaéticas, e uma grande parte do sentimento de
culpa mantém-se inconsciente. (MARCUSE, 1966 p. 49)

O superego permite que o individuo analise as situacOes e eventos da vida e as agdes

a serem tomadas ou evitadas. E onde o principio da realidade se faz presente e, no caso, a
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repressao entra em cena a partir de dois principios. 1) Principio de mais-repressdo, que esta
relacionado as restri¢cGes sociais para que o individuo seja inserido e aceito socialmente. Esse
principio promove a substituicdo dos instintos primarios por instintos de preservacao,
aumentando a gratificacdo. “O poder de restringir e orientar os impulsos instintivos, de
transformar as necessidades bioldgicas em necessidades e desejos individuais, em vez de
reduzir, aumenta a gratificacdo, [...] transforma a necessidade cega de satisfacdo de uma
caréncia numa gratificagdo desejada” (MARCUSE, 1966 p. 53). Em suma, cai como uma luva
para a sociedade do consumo, que visa gratificar os individuo com produtos e mercadorias; 2)
Principio de desempenho, que constitui a forma histérica predominante do principio da
realidade, pressupde que o individuo é satisfeito pela realizacdo de atividades produtivas
impostas pela sociedade. Porém, o trabalho enrijece o individuo em relacdo aos impulsos
libidinais e torna-o alienado para atender as exigéncias do sistema, ou seja, cria uma falsa nogédo

de satisfacdo que podem coincidir com as préprias faculdades e desejos individuais.

[...] a energia instintiva assim retraida ndo se acumula (insublimada) nos instintos
agressivos, porque a sua utilizacéo social (no trabalho) sustenta e até enriquece a vida
do individuo. As restri¢des impostas a libido parecem tanto mais racionais quanto
mais universais se tornam, quanto mais impregnam a sociedade como um todo. Atuam
sobre o individuo como leis objetivas externas e como uma forca internalizada: a
autoridade social é absorvida na consciéncia e no inconsciente do individuo, operando
como seu préprio desejo, sua moralidade e satisfagdo. No desenvolvimento normal ,
o0 individuo vive a sua repressdo livremente como sua propria vida: deseja 0 que se
supde que ele deve desejar; suas gratificacGes sdo lucrativas para ele e para 0s outros;
é razoavelmente e, muitas vezes, exuberantemente feliz. Essa felicidade, que ocorre
fracionadamente, durante as poucas horas de lazer entre os dias ou noites de trabalho,
mas algumas vezes também durante o préprio trabalho, habilita-o a prosseguir em seu
desempenho, que por sua vez perpetua o seu trabalho e o dos outros. (MARCUSE,
1966, p. 59).

O desempenho social € alinhado ao desempenho erético, pois os individuos obedientes
as normas sociais sdo recompensados adequadamente, j& 0s que colocam 0s impulsos sexuais
acima das normas sociais sdo coagidos de acordo com a percepcao social de suas agdes. O
trabalho é tido, entdo, como algo estrategicamente elaborado para tornar o individuo produtivo,
abdicando da maior parte de sua vida para garantir os beneficios financeiros, como promessa

de felicidade da sociedade capitalista.

N&o se pode deixar o individuo sozinho, entregue a si préprio. Pois se tal acontecesse,
com o apoio de uma inteligéncia livre e consciente das potencialidades de libertagdo
da realidade da repressdo, a energia libidinal do individuo, gerada pelo id, langar-se-
ia contra as suas cada vez mais extrinsecas limitacdes e esforgar-se-ia por abranger
uma cada vez mais vasta area de relagGes existenciais, assim arrasando o ego da
realidade e seus desempenhos repressivos. (MARCUSE, 1966 p. 60)

Torna-se claro que o principio da realidade € responsavel por limitar os impulsos do id
e tornar o homem mais sociavel, embora, de um ponto de vista politico, acaba por torna-lo

alienado. Destaca-se, nesse processo, a substitui¢do de seus instintos por atividades econémicas
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produtivas, com uma falsa sensacdo de satisfacdo diante da possibilidade de consumo e

ascensdo social.
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Considerac0es Finais

O ser humano possui como padrao de comportamento a busca pela satisfacdo. Através
das experiéncias adquiridas ao longo da vida, com suas decisfes objetivando um resultado
satisfatorio, mesmo que renunciando seus instintos.

A repreensdo do ser humano € algo essencial para a organizacdo social, ja que a
sociedade por si sO cria leis, regulamentos e normas para limitar os individuos de suas
tendéncias destrutivas que podem causar riscos ao outro, e, até mesmo, a Si proprio.
O trabalho é outro ponto cultural que se obtém através da repreensdo, visto que,
espontaneamente, o ser humano ndo o possui como satisfacdo instintual, porém a compensacéo
social e financeira obtida através da realizacao das atividades econdmicas o torna atraente como
beneficio para o individuo.

Apesar de ser essencial para a organizacao social, a repressao nao é capaz de eliminar
completamente os institutos do individuo, o0 medo do sofrimento causado pelo meio externo
prevalece, podendo entdo aflorar comportamentos indesejaveis contra si e contra 0s outros.
Outro ponto critico da repreensdo dos instintos é a distribuicdo econdmica pois individuos
monetariamente desfavorecidos ndo possuem a satisfacdo plena de seus desejos instintuais,
representando um perigo para a cultura pela compensacédo ndo satisfatoria do trabalho através
da percepcao de uma troca injusta, podendo gerar violéncia, ameacas e revoltas.

A religido constitui outro meio de repreensdo criado para a organizacao social, capaz
de fazer com que os individuos abdicam de seus impulsos e desejos através de uma doutrina,
atribuindo um significado a vida e definindo padrdes de comportamento sobre o que € certo e
0 que ¢ errado.

A importancia do estudo da represséo para o Ensino da Filosofia esté na relacéo entre
0s comportamentos humanos e a organizacao social, os impactos da cultura, tradicéao e religido
na vida do individuo, as influéncias do meio externo nos instintos. A organizagdo social ¢ feita
através da repressdo, seu estudo ajuda a entender melhor os sentimentos humanos e a busca

pela satisfacdo em detrimento do sofrimento.
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