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RESUMO

O estudo apresentado tem como objetivo avaliar a producdo da Tecnologia Social na
Universidade da Maturidade para os velhos do Estado do Tocantins com recorte temporal de
2016 a 2020. A pesquisa é de ordem descritiva e documental. Utilizou-se de indicadores do
Instituto de Tecnologia Social-ITS- para identificacdo e caracterizagdo da Tecnologia
Social-TS. Os aspectos qualitativos foram transformados em valores quantitativos, para dar
maior relevancia as questdes e a cada uma das férmulas, que produziram os valores
guantitativos as 12 caracteristicas da Tecnologia Social a serem radiografadas.
Posteriormente, com esses valores, elaboraram-se os graficos. A pesquisa desenvolveu-se
em trés fases. A primeira delas diz respeito a sistematizacdo documental dos projetos
desenvolvidos na UMA/UFT entre os anos 2016-2020, para obtengdo das seguintes
informaces: entidade promotora da tecnologia social, objetivo e tipo de tecnologia social,
descricdo e funcionamento. A segunda fase esta relacionada a utilizagcdo do protocolo
proposto pelo Instituto de Tecnologia Social para analise dos scores dos projetos
desenvolvidos na UMA/UFT. Este, utilizado, é o do Sistema de Acompanhamento das
Tecnologias Sociais (SATECS), cujo objetivo consiste na elaboragdo de uma metodologia
de diagnostico e andlise de TS. A terceira fase, que esta relacionada a um dos produtos,
sera a elaboracdo de um Relatorio no site da UMA com uma apresentacéo de boas praticas
de Tecnologia Social Educacional para idosos. Na pesquisa, destacou-se uma das principais
caracteristicas dessa tecnologia social: a conciliagdo dos saberes populares e académicos.
Ela surge do encontro entre a experiéncia das pessoas que vivenciam os problemas no dia
a dia e o conhecimento dos profissionais, obtido a partir de estudos e pesquisas
sistematizadas no ambiente académico. Verificou-se, na pesquisa, que as universidades,
em geral, podem ser importantes ferramentas de tecnologias sociais. Ressalta-se, também,
por meio do SATECS, uma pesquisa tedrica e bibliografica sobre as tecnologias sociais e
investigacdo empirica sobre as experiéncias inovadoras em extensdo universitarias nas
dimensdes essenciais de diversas tecnologias sociais. Os dados apresentados, com recorte
temporal de 2016 a 2020, demonstram que a UMA conseguiu alcancar o conceito de “bom”
em todas as dimensfes, segundo os indicadores e comprovar que desenvolve Tecnologia
Social e Educacional. O notério alcance ocorreu em razao da melhoria no planejamento e no
monitoramento das acdes e projetos desenvolvidos. Por fim, o produto deste estudo sera a
elaboragdo de um Relatorio no site da UMA com uma apresentacdo de boas praticas de
Tecnologia Social educacional para idosos, objetivando atuar como um recurso para o
aprimoramento da Educacé&o para velhos no Estado do Tocantins.

Palavras-chave: Tecnologia Social e Educacional. Universidade da Maturidade.
Velhos.



ABSTRACT

The present study aims to evaluate the production of Social Technology at the University of
Maturity for the elderly in Tocantins with a time frame from 2016 to 2020. The research is
descriptive and documentary. We used ITS indicators to identify and characterize TS,
transforming the qualitative aspects into quantitative values, to give weight to the questions,
to each of the formulas, which produced the quantitative values for the 12 characteristics of
the Social Technology to be radiographed and with these values we elaborate the graphics.
The research was carried out in three phases. The first one concerns the document
systematization of the projects developed at UMA/UFT between the years 2016-2020, in
order to obtain the following information: entity promoting social technology, objective and
type of social technology, description and functioning. The second phase is related to the use
of the protocol proposed by the Institute of Social Technology to analyze the scores of the
projects developed at UMA/UFT. This used is the Social Technologies Monitoring System
(SATECS), whose obijective is to develop a methodology for the diagnosis and analysis of
ST. The third phase, which is related to one of the products, will be the preparation of a
Report on the UMA website with a presentation of good practices in Educational Social
Technology for seniors. In the research, one of the main characteristics of this social
technology was highlighted: the reconciliation of popular and academic knowledge. It arises
from the encounter between the experience of people who experience problems on a daily
basis and the knowledge of professionals, obtained from systematic studies and research in
the academic environment. It was verified, in the research, that universities, in general, can
be important tools of social technologies. It is also highlighted, through SATECS, theoretical
and bibliographical research on social technologies and empirical investigation on innovative
experiences in university extension in the essential dimensions of various social
technologies. The data presented, with a time frame from 2016 to 2020, demonstrate that
UMA was able to achieve the concept of “good” in all dimensions, according to the indicators
and prove that it develops Social and Educational Technology. The notorious reach was due
to the improvement in planning and monitoring of the actions and projects developed. The
product of this study will be the elaboration of a Report on the UMA website with a
presentation of good practices in Educational Social Technology for the elderly, aiming to act
as a resource for the improvement of Education for the Elderly in the State of Tocantins.

Keywords: Social and Educational Technology. University of Maturity. Old ones.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno que vem acontecendo no
mundo todo. No Brasil, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica-IBGE (2013), ha, aproximadamente, cerca de 30 milhdes de idosos. O
impacto desse processo acontece em diversos setores da sociedade, tais como:
saude, economia, mobilidade, seguranca e educacéo.

Segundo a Organizacdo das Nac¢dOes Unidas — ONU- em 2002, a quantidade
estimada de pessoas de 60 anos ou mais era de cerca de 600 milhdes e tudo indica
gque em 2050, chegara a dois bilhdes de velhos no mundo. O envelhecimento
populacional €, hoje, um proeminente fenbmeno mundial. Isso se traduz em um
aumento dos mais velhos, no tempo vivido por eles, no envelhecimento de certos
segmentos populacionais, como a Populacdo Economicamente Ativa (PEA), no
envelhecimento das familias (crescimento do niumero de familias nas quais existe,
pelo menos, uma pessoa considerada idosa) e na mudanca dos arranjos familiares
(CAMARANO; PASINATO, 2005).

Esse cenéario demanda soluc6es para desafios sociais, econdmicos e culturais
gue se apresentam para as pessoas, as familias e para a sociedade. Corrobora com
essa ideia Ban Ki- moon, Secretario-Geral da ONU, quando afirma, que “as
implicagbes sociais e econdmicas deste fendmeno sao profundas, estendendo-se
para muito além da pessoa do idoso e sua familia imediata, alcangando a sociedade
mais ampla e a comunidade global de forma sem precedentes”. (Relatorio
Envelhecimento no Século XXI: Celebracdo e Desafio, 2012, p.3)

Segundo Costa (2019), o Brasil, em quarenta anos, terd na ordem de 15
vezes 0 aumento na populacdo de velhos, saindo do 16° lugar em 1950 para, em
2025, o 6° lugar no ranking mundial de populacdo de pessoas velhas no mundo.

O tema envelhecimento humano n&do possui uma forte presenga na agenda
publica, o que contribui para falta de solu¢cdes de muitos problemas relacionados a
velhice. Dentre eles, o heterogéneo nivel educacional dos idosos brasileiros que é
um problema de educacéo publica. Dados do IBGE (2018) indicam que, no Brasil, o
analfabetismo € maior na faixa etaria dos idosos, quando comparado com outras
faixas etarias, conforme os dados a seguir: 6,8 % (15+ de idade), 7,2% (25+ de
idade), 11,5 % (40+ de idade) e 18,6 % (60+ de idade). Além disso, esses dados ndo
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levam em consideracdo o analfabetismo funcional, que é a incapacidade que uma
pessoa demonstra ao ndo compreender textos simples, por isso, o problema é bem
mais complexo e exige atencédo. Todo esse contexto de baixa escolaridade interfere
negativamente na qualidade de vida dos idosos. De acordo com Doll (2008), isso
tem um impacto direto na salude e bem-estar deles.

A efetivacdo das politicas de educacédo formal para idosos aparece, de forma
discreta, na agenda publica. Maiores investimentos na formacdo de professores
podem contribuir de forma significativa para melhorar os indicadores apresentados
acima, haja vista que nem toda a educacao acontece no sistema escolar, quando
arrazoamos de educacio para idosos. E necessario superar a institucionaliza¢éo da
educacdao, pois aprender é uma atividade inerente ao ser humano, € uma constante
ao longo da vida (ALVES, 2010; OLIVEIRA, 2015).

Partindo do pressuposto de que a finalidade da educacédo ao longo da vida é,
muitas vezes, delineada como essencialmente economica e funcional, sobretudo,
sob a designacéo de aprendizagem ao longo da vida (OLIVEIRA, 2015), é certo que
a educacéo, no decorrer da vida, deve servir, tanto as pessoas como as sociedades,
procurando desenvolver competéncias que conduzam a um desenvolvimento
humano mais harmonioso e mais auténtico, de modo a fazer recuar a pobreza, a
exclusdo social, as incompreensdes, os conflitos e as guerras (DELORS et al.,
1996).

As universidades, diante desse cenario, assumem um papel estratégico na
producédo de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (CT 1), ndo somente para ampliacdo da
expectativa de vida, mas, também, para promover maior expectativa de vida
saudavel, (ALMEIDA, 2010).

Os projetos de extensdo universitarias, voltados ao publico idoso, tém
trabalhado como uma ferramenta de Tecnologia Social. Essa Tecnologia € definida
como um conceito que descreve as experiéncias tecnoldgicas. Estas sdo realizadas
por meio de produtos, técnicas ou metodologias reaplicaveis desenvolvidas em
interagcdo com a comunidade e que visam, principalmente, a buscar solu¢des para
os problemas sociais, bem como, o desenvolvimento e a inclusdo social. S&o
experiéncias inovadoras que contribuem para resolver grandes problemas sociais
(ARAUJO, 2013).
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Uma das principais caracteristicas da Tecnologia Social é a conciliagdo dos
saberes popular e académicos. Ela surge do encontro entre a experiéncia das
pessoas que vivenciam os problemas no dia a dia e o conhecimento dos
profissionais, obtido a partir de estudos e pesquisas sistematizadas no ambiente
académico. As universidades, em geral, podem ser importantes ferramentas de
Tecnologias Sociais (ALMEIDA, 2010).

O primeiro programa brasileiro para idosos, reconhecido como extensao
universitaria, foi o Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), criado na
Universidade Federal de Santa Catarina, um ano apdés a Primeira Assembleia
Mundial sobre o envelhecimento, realizada em Viena, em 1983, Portaria 0484/GR/83
(NETI, 2007).

Na década de 90, houve um grande incremento da extensdo universitaria e de
programas de instituicbes voltadas a terceira idade no Brasil. Atualmente, as
instituicbes de ensino superior particulares sdo as que mais tém investido nessa
area, seguidas, estaduais e federais. Lacerda (2009) chama atencao para o fato de
0S objetivos gerais desses programas serem um tanto quanto semelhantes, ainda
gue as formas de organizacéo e as denominac¢des sejam criadas (Universidade para
idosos, aberta ou da Terceira Idade).

Considerar os diferentes niveis de ensino na educacdo também se faz
necessario, tais como: a educacao formal e informal, visto que a educacao impacta
em diferentes dimensGes como o lazer, atualizacdo, sécio afetiva, emancipatoria,
capacidades cognitivas e saude (DOLL, 2008).

Todavia, nem toda acdo de extensdo universitaria desenvolvida para a
comunidade € uma TS. O Instituto de Tecnologia Social - ITS (2012) estabeleceu
qguatro dimensdes que definem os principios e parametros das TS's, sdo elas: 1) A
dimensédo da aplicagdo de conhecimento, ciéncia, tecnologia e inovacdo; 2) A
dimenséo da participacéo, cidadania e democracia; 3) A dimenséo da educacéo e 4)
A dimensao da relevancia social. Portanto, trata- se de propriedades que perpassam
profundamente toda e qualquer TS e que ndo podem faltar em programas,
atividades ou experiéncias que queiram se constituir, efetivamente, em Tecnologia

Social.
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Este estudo trata-se de uma pesquisa de ordem descritiva e documental, com
revisdo sistemética de literatura e andlise de arquivos documentais com o objetivo
de discutir o papel da Universidade da Maturidade (UMA) na producdo de
Tecnologia Social (TS) e educacional para idosos. Propde-se refletir sobre o papel
da extensdo universitaria no dialogo com a comunidade com base na experiéncia da
Tecnologia Social (TS) Universidade da Maturidade (UMA).

A dissertacao esta distribuida da seguinte forma: na sesséo 02, encontra-se o
percurso metodoldgico do estudo; na sessao 03, apresenta-se a Techologia Social e
as contribuicfes sociais; na sessao 04, apresenta-se 0 processo histérico da criacao
da Universidade da Maturidade e o desenvolvimento da UMA enquanto Tecnologia
Social e, na sessao 05, a confrontacdo com as publicacdes e projetos, apontando
qgque a UMA pode ser considerada uma TS, seguidas de conclusao, referéncias e

anexos.
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2. PERCURSO METODOLOGICO DO ESTUDO

Esta sessdo tem a finalidade de apresentar o caminho da pesquisa, 0s
objetivos e as dimensbes que serdo discutidas nas sessOes subsequentes. A
metodologia descreve a cientificidade de um estudo.

A questao norteadora da pesquisa é: “A Universidade da Maturidade pode ser
considerada uma Tecnologia Social Educacional para Idosos?”. O objetivo geral dessa
pesquisa foi o de avaliar a producdo da Tecnologia Social na Universidade da
Maturidade para os velhos do Estado de Tocantins com recorte temporal de 2016 a
2020. Os objetivos especificos foram: a) Descrever o processo historico de criacao
do projeto de extensdo da Universidade da Maturidade; b) Identificar os projetos
desenvolvidos na Universidade da Maturidade, nos Uultimos cinco anos, nos
parametros e Tecnologia Social do Instituto de Tecnologia Social; c¢) Avaliar os
projetos desenvolvidos na UMA nos ultimos cinco anos, sob os parametros de

Tecnologia Social do Instituto de Tecnologia Social.

2.1 MATERIAIS E METODOS

2.1.1 Tipo de pesquisa:
A pesquisa é de ordem descritiva e documental. Adicionalmente, como utilizamos
os indicadores do ITS para identificacdo e caracterizacdo da TS, transformamos os
aspectos qualitativos em valores quantitativos, para dar relevancia as questbes e a
cada uma das férmulas que produziram os valores quantitativos as 12 caracteristicas
da Tecnologia Social a ser radiografadas. Por fim, com esses valores, elaboramos os
graficos. Para Mendes Junior (2011), a razdo desses procedimentos dirige-se para
facilitar os trabalhos de andlise, que, por seu efeito gréfico, sintético e panoramico,
tornam-se especialmente atrativos.

A producéo de TS desenvolvida pela Universidade da Maturidade no periodo
de cinco anos foi analisada e discutida com base em algumas dimensoes:
Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, Participacdo, Cidadania e

Democracia Educacdo e Relevancia social. Tais dimensdes sao trabalhadas e
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discutidas pelo Instituto de Tecnologia Social. Uma referéncia importante dentro da
tematica de TS, conforme o quadro a seguir:

Quadro 01 - Dimensdes da TS pelo ITS:

DIMENSOES TS INDICADORES TS ESPECIFICIDADE
Objetiva solucionar S&o problemas sociais a serem

Conhecimento, demanda social solucionados.

ciéncia, Organizagéo e Projetos e acdes com inicio, meio e fim,

tecnologia e sistematizacdo gue possa mensurar e monitorar.

inovacao Grau de inovacao Que apresente um minimo de inovacgao:
cientifica, tecnolégica e de conhecimento
geral.

Democracia e cidadania Com base no que rege a CF (1988),
participacdo dos envolvidos nas decisfes,
respeito ao cidadao/cidada.

Participacéo, Metodologia participativa | Os participantes de um projeto ou acao
cidadania e posso manifestar, opinar, integrar as
democracia acdes dentro do desenvolvimento do
projeto.
Disseminagéo Disseminar entre os pares, nas redes de
comunicacao, dentre outros.
Processo pedagdgico Planejamento, metodologia, processo de
ensino e aprendizagem.
Dialogo entre saberes Interdisciplinaridade.
Educagéo Apropriacéo/ Que a temética discutida, trabalhada no
empoderamento projeto e/ou a¢des tragam para 0s

envolvidos mudanca de pensamento,
novos aprendizados e conhecimento.
Eficacia Capacidade causal de solucionar bem a
necessidade, problema ou demanda
social que se prop6s resolver.
Sustentabilidade Acbes que tem como propoésito melhorar a
Relevancia social gualidade de vida da populagdo como um
todo, visando reduzir as

desigualdades sociais e ampliar o acesso
aos direitos e servi¢cos basicos
Transformacao social Melhoria da qualidade de vida

Fonte: ITS BRASIL/ 2012. Marshall (1997); ITS, 2004 e 2007); Pateman, 1991)

2.1.2 Andlise e Identificacao dos projetos de TS

1- Mapeamento e listagem dos projetos de extensédo desenvolvidos pela UMA/UFT
de acordo com a area, 0 objetivo geral, ano, publico alvo e status dos projetos.

2- Identificacéo e selecéo dos projetos que contém elementos de TS, segundo 0s
critérios definidos e propostos pelo MCT, por meio do ITS (2012);

3- Apresentacao de projetos de TS selecionados e analisados pela metodologia de
andalise de TS do ITS.
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2.1.3 Mapeamento e Triagem dos projetos

Para o mapeamento e a listagem dos projetos e programas de extensao
desenvolvidos pela UMA/UFT, no periodo entre 2016-2020, foram consultadas as
bases de dados da Pré-Reitoria de Extensdo (Sigproj) e da Fundacdo de Apoio
Cientifico e Tecnologico do Tocantins (FAPTO).

Esses projetos serviram de base da pesquisa pelos quais os conceitos reunidos
sobre TS com suas propostas foram utilizados para selecionar, caracterizar e
identificar os projetos, definindo a amostragem que contém perfis minimo de TS.
Posteriormente, utilizou-se os critérios desses perfis para a triagem inicial.
Consideramos como critérios minimos: o envolvimento com a comunidade e repasse
de tecnologia a serem analisados para uma maior descricdo e caracterizacdo de seus
elementos de TS.

Tal procedimento ndo anula a possibilidade dos demais projetos, néo
selecionados, possuirem as caracteristicas minimas de TS em seu conteudo, o que
exigiria um aprofundamento maior na sua identificacédo. Por isso, foram convidados 02
avaliadores mestres da UFT para auxiliar a triagem inicial. Desta breve e aparente
triagem, foram selecionados 31 projetos, dos quais 04 foram excluidos, pois ndo se
enquadravam no atendimento da Tecnologia Social e os 27 projetos estao listados na
planilha a seguir, que serdo objeto de caracterizacéo, selecéo e posterior aplicacdo da

metodologia de analise de TS.

2.1.4 Caracterizacéo e selecdo dos projetos de TS
Para a caracterizacdo e organizacdo dos projetos foram identificados os seguintes
aspectos:

1) status do projeto - implantado, em processo ou em planejamento;

2) organizacao e categorizacao das tecnologias por aplicacoes;

3) local de implantacao e condi¢cdes econdmica e social;

4) selecdo das quatro dimensdes de TS e as 12 principais caracteristicas ou

propriedades das TSs.

2.1.5 Dos 31 projetos selecionados, fez-se contato com os professores responsaveis e
coordenadores para colher informacdes e poder caracterizar 0s projetos no tocante aos
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aspectos:

1) status do projeto - implantados, em processo ou em planejamento;

2) organizacao e categorizacao das tecnologias por aplicacdes. Destes, apenas 4 néo
foram incluidos, pelos seguintes fatores: ndo houve a participacdo da comunidade,
apenas curso ou treinamentos ou nao implantado ou em planejamento.

Apds esse procedimento, em continuidade a caracterizagcdo dos projetos, foi
realizada a aplicacdo dos questionarios SATECS—UNI (ANEXO dissertacdo modelo).
Esses questionarios foram enviados para os professores e coordenadores dos projetos
para serem preenchidos e, posteriormente, as respostas foram digitalizadas em uma
planilha para serem avaliadas e analisadas, de forma que os aspectos qualitativos das
informacBes processadas fossem transformados em valores quantitativos, conforme
demonstrados em graficos e tabelas. Foram selecionados dois professores um da rede
estadual de ensino e outro da rede municipal de ensino, de acordo com documento de
aceite em anexo, para aplicarem as notas aos projetos e com a andlise das resposta ao
questionario (SATECS)?!

Figura 01- Processo de avaliacdo das Tecnologias Sociais-UMA/UFT (2016-2020):

Projeto incluidos (n=27)

Envio do questiondrio Satecs aos
professores e coordenadores dos
projetos para preenchimento.

Envio dos questiondrios respondidos

pelos professores e coordenadores dos
projeto aos avaliadores externo.

Sistematizagao dos dados pelo
pesquisador para elabora¢cdo dos
grdficos e tabelas-Satecs

Apresentacao dos resultados

1 O Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT), por intermédio da Secretaria de Ciéncia e Tecnologia
para a Inclusdo Social (Secis), em parceria com o Instituto de Tecnologia Social (ITS Brasil),
desenvolveu o Sistema de Acompanhamento das Tecnologias Sociais (SATECS), que possibilita
identificar, caracterizar, fortalecer e potencializar as atividades da politica puablica. (SATECS:
guestionario).
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2.1.6 Apresentagao dos resultados

Os resultados da pesquisa compdem-se dos questionarios respondidos e do
grafico da SATECS-UNI, seguidos da analise dos resultados demonstrados, por
projeto e de sua relacdo com os demais projetos, ja que o sistema SATECS-UNI ao
lancar os dados quantitativos por meio do gréfico informa ndo s6 a pontuacdo do
projeto, como também, a média relativa aos vinte e sete projetos.

A seguir, serdo apresentados os resultados da pesquisa, por projeto, com
base em dados quantitativos, agrupando os pontos alcancados nas dimensdes dos
projetos com seus indicadores em 6 niveis, de baixo a excelente, distribuidos pela
variacdo de pontuacdo de 0,00 a 10,00. Para melhor apresentacdo das TS,
utilizamos a descricdo por dimensédo do ITS: 1- Conhecimento, ciéncia tecnologia e
inovacdo, 2- Participacdo, cidadania e democracia, 3- educacédo e 4 relevancias
social.

2.1.7 Esse protocolo define quatro dimensdes da TS:

a) conhecimento, ciéncia e tecnologia e inovacdo, b) participacdo, cidadania e
democracia, c¢) educacdo e d) relevancia social. Cada dimensao possui trés
caracteristicas/indicadores, totalizando doze: 1) solucionar demanda social, 2)
organizacao e sistematizacdo, 3) grau de inovacao, 4) democracia e cidadania, 5)
metodologia participativa, 6) disseminacao, 7) processo pedagdgico, 8) dialogo entre
saberes, 9) apropriacdo/empoderamento, 10) eficacia, 11) sustentabilidade e 12)
transformacao social.

2.1.8 Aspectos Eticos

N&o se aplicam ao desenho da pesquisa.

2.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos 27 projetos desenvolvidos na UMA entre os ultimos cinco
anos, sob os parametros de tecnologia social do Instituto de Tecnologia Social.
Como destacado anteriormente, utilizou-se os critérios de perfis minimos para a
inclusdo inicial. Consideramos como critérios minimos: o envolvimento com a
comunidade e o repasse de tecnologia a serem analisados para uma maior

descricéo e caracterizacao de seus elementos de TS.
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3. TECNOLOGIA SOCIAL: CONTRIBUICOES SOCIAIS

Esta sessao apresenta uma revisao de literatura sobre a Tecnologia Social
(TS). Apresentamos alguns estudos e a Tecnologia social voltados para os velhos,
demonstrando que as Tecnologias Sociais sdo produtos, técnicas ou metodologias
reaplicaveis desenvolvidas em interacdo com a comunidade e que representam
efetivas solugbes de transformagao social. Outrossim, elas sdo consideradas,
também, experiéncias inovadoras que contribuem para resolver grandes problemas
sociais (ARAUJO, 2013).

Primordialmente, é relevante apontar que o Sistema de Acompanhamento das
Tecnologias Sociais (SATECS) tem como objetivo a elaboracdo de metodologia de
diagnéstico e analise das Tecnologias Sociais.

Na pesquisa, foram propiciadas atividades de acompanhamento,
monitoramento e desenvolvimento das Tecnologias Sociais. O Instituto de
Tecnologia Social- ITS- surgiu da necessidade de estabelecer indicadores que
respondessem as probleméticas da vida diaria das atividades de instituicbes que
trabalham com Tecnologia Social, no intuito de constituir parametros que
respondessem o0 seguinte questionamento: “determinado programa € uma
Tecnologia Social ou ndo?” (ITS BRASIL — 2012).

Sabe-se que uma das principais caracteristicas da Tecnologia Social é a
conciliacdo dos saberes populares e académicos. Ela surge do encontro entre a
experiéncia das pessoas que vivenciam os problemas no dia a dia e o conhecimento
dos profissionais, obtido a partir de estudos e pesquisas sistematizadas no ambiente
académico. Percebe-se, portanto, que as universidades, em geral, podem ser
importantes ferramentas de tecnologias sociais (ALMEIDA, 2010).

Neste sentido, buscamos, em bancos de dados, estudos sobre Tecnologia
Social. No Google Scholar, Padilha (2009) aborda, em seu artigo sobre o
desenvolvimento tecnoldgico e social inserido na Revista Conhecimento e Extenséo

Universitaria, uma revisdo bibliografica de modelos que tratam das relagcbes entre
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ciéncia, tecnologia, inovacéo e sociedade, comparando-0s, ainda, com as principais
fases do desenvolvimento tecnologico.

O autor obteve diferentes visfes a respeito da tecnologia e concluiu que, na
maioria dos casos, ela € complementar e necessaria. Para a tecnologia ser
considerada necessaria, ela devera ser uma mistura de tecnologia tradicional,
tecnologia apropriada, tecnologia social e desenvolvimento local e solidario.
Portanto, entende-se que a defasagem social ou exclusédo social € muito mais grave
e demonstra ser muito mais dificil de ser superada do que a defasagem tecnologica.

Através do SATECS a “Tecnologia Social: Experiéncias Inovadoras em
extensdo universitarias” ITS BRASIL (2012) apresenta uma pesquisa teorica e
bibliografica sobre as tecnologias sociais e investigagdo empirica sobre as
dimensdes essenciais de diversas tecnologias sociais.

Nessa pesquisa, o objetivo foi desenvolver inovacdes metodologicas de
estudo e andlise, visando a resultar em indicadores e graficos que possibilitassem a
caracterizacdo, de forma pluridimensional, das tecnologias sociais, reduzindo a
carga de subjetividade correspondente. Nesse contexto, obteve-se como resultado
comprobatério que o nivel de cada tecnologia social consiste na elaboracdo de um
grafico SATECS ou rede que permita ter uma visdo panoramica e consistente da
diversidade de caracteristicas, com relevante capacidade analitica.

Nessas avaliacbes realizadas sobre o desempenho da ferramenta
metodoldgica, ponderaram o correto funcionamento, como instrumento de pesquisa
e andlise, com potencialidade para colaborar e oferecer suporte metodolégico na
elaboracdo de politicas publicas ou privadas em tecnologia social, assim como nos
servicos de assessoria nessa area.

Continuando a abordagem teoérica, buscamos, na compreensédo de Linsingen
(2015), que retrata as tecnologias sociais, suas origens, conceituagbes e as
intencionalidades ali envolvidas, apresentar uma discussédo sobre possibilidades e
limites de mobilizagdo, via tecnologia social, em ambientes educacionais e uma
reflexdo critica final, destacando a inser¢cdo de uma perspectiva educacional -
Conhecimentos e Tecnologias Sociais CTS- nos debates sobre tecnologias sociais.

Nessa Perspectiva, compreendeu-se, no final da revisdo, que uma percepcao

critica dessas inter-relacdes é algo fundamental para a elaboracdo e execucdo de



24

processos educativos que contemplem uma formag¢do humana, critica, integral e
permanente. Ao final, propds-se a incorporagéo de estudos de Ciéncias Tecnologia
Social em perspectiva educacional aos debates sobre Tecnologia Social, visto ainda
serem pautas com discussfes escassas.

Segundo Klossowski (2016), em sua pesquisa de carater descritiva com
abordagem quantitativa, junto a um universo de 500 tecnologias sociais inscritas na
Fundacdo Banco do Brasil- FBB-, por meio de andlise documental, objetivou-se
conhecer o envolvimento das universidades nos projetos de Tecnologia Social.

Na pesquisa, foi empregada andlise documental que possibilitou obter
informagdes acerca das experiéncias com a Tecnologia Social diretamente do Banco
do Brasil, por se tratar do principal meio de divulgacdo de Tecnologia Social no
Brasil, reconhecido nacionalmente e Internacionalmente. Foram identificados 15
tipos de publicos diferentes atendidos, com maior énfase em agricultores familiares,
sendo 27 projetos, com a participacdo de 24 estudantes e familias de baixa renda,
com um total de 20 projetos. Além destes, os projetos atenderam indigenas,
quilombolas, gestantes, analfabetos e idosos. Ainda sobre o publico alvo, houve um
registro de aproximadamente 349.000 pessoas.

Foi identificado um total de 77 projetos de Tecnologia Social que tiveram
envolvimento com universidades publicas, com a participacdo em sua maioria -52
projetos- na condicdo de parceira. Apenas em 25 projetos, uma universidade tomou
a iniciativa como responsavel. As instituicbes com maior participacdo foram a
Universidade Estadual de Londrina, Universidade Tecnoldgica Federal do Parand,
Universidade Federal do Mato Grosso e Universidade Federal de Vicosa. A
diversidade de aplicacbes por meio da Tecnologia Social indicou a importancia
desta, como instrumento de aplicacdo da extensdo Universitaria e cumprimento do

papel social da universidade publica.

3.1. Tecnologia social e idoso: o papel da extensdo universitaria

Neste subitem, buscamos fazer uma revisdo bibliografica de artigos que
apresentassem o0 papel da extensdo universitaria com foco no idoso e que

estabelecessem um paralelo com a Tecnologia Social Educacional.
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Para Oliveira (2009), o papel da extensdo universitaria para idosos apresenta
reflexdes sobre o processo de envelhecimento e a velhice na realidade brasileira.
Nessa perspectiva, traz uma analise a respeito do Programa da Universidade Aberta
da Terceira Idade UATI da Universidade Estadual de Ponta Grossa — Parana.

O referido Programa baseia-se no principio da educacdo permanente e nas
politicas publicas para esse segmento da populacado, a Politica Nacional do ldoso -
Lei 8842/94- e o Estatuto do Idoso - Lei n 10741/03 - que estipulam a criacdo de
universidades abertas para atenderem essa faixa etaria. Foram selecionados 60
idosos com idade igual ou superior a 50 anos, sem citar género. Participou, também,
o Grémio da Universidade Aberta para Terceira Idade - GUATI - da Universidade
Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Nesse Programa, foi utilizado como critério de
incluséo, ser alfabetizado.

Nessa pesquisa, foram coletados depoimentos dos idosos quanto as
mudanc¢as de comportamento por eles experimentados depois de frequentarem a
UATI, com objetivo de fazer reflexdes sobre o processo de envelhecimento e a
velhice na realidade brasileira, o processo histérico da terceira idade, identificar
aspectos educacionais abordados pelo Estatuto do Idoso enquanto politica publica e
analisar a importancia da educagao permanente como mediadora no processo de
incluséo social do idoso, atribuindo novos significados a essa faixa etéria.

Constatou-se a unanimidade quanto a repercussao positiva que o Curso tem
representado na vida de cada um, principalmente, quanto a melhoria na realizacéo
de atividades diarias, na qualidade de vida e na insercado familiar e social, tornando-
0S pessoas mais alegres, otimistas e com vontade de viver.

Considerando esse resultado relevante propuseram-se mudancas de
paradigma: tornar-se fundamental a ruptura de esteredtipos negativos atribuidos a
velhice e estabelecer um novo olhar sobre essa etapa da vida. Consequentemente,
essas mudancas emergem a necessidade da desconstrucdo dessa imagem da
velhice negativa do idoso como excluido do convivio social e profissional.

Portanto, € imprescindivel o inicio da transformacdo progressiva do lugar
social da terceira idade, o reconhecimento da velhice e do idoso como sujeito

psiquico existente e como agente social, permitindo outra maneira de
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redimensionamento e inser¢do do idoso na ordem da temporalidade, delineando a
possibilidade de dimenséo de futuro.

Ampliando as discussoées, Oliveira (2010) traz a pesquisa que identificou as
universidades abertas para a terceira idade, como espaco de educacéo ndo formal e
de intervencédo a pedagogia social, voltada para o segmento idoso.

Em relagdo aos encaminhamentos metodoldgicos, estrutura-se esta
investigacdo qualitativa, utilizando a dialética materialista para andlise dos dados e
considerando os movimentos e as transformacdes da realidade, na qual o idoso é
inserido. Assim, busca-se entender o objeto real na totalidade e complexidade,
inserido no contexto histérico e social.

Considera-se que a educacao voltada para a terceira idade deve possibilitar a
insercdo social e o reconhecimento dos novos papeéis sociais que 0s idosos
assumem com o passar dos anos, além de permitir uma reflexdo sobre como a
sociedade estruturada em classes sociais oportuniza 0s meios possiveis para que a
populacao idosa, em especial das classes menos abastadas, tenha condicbes de
sobrevivéncia e garantias de melhor qualidade de vida, dignidade e cidadania.

Essa pesquisa aponta que as Universidade de Terceira Idade (UATIS)
constituem-se como espacos de educacdo nao formal, consideradas como um
nacleo fundamental da Pedagogia Social que se caracteriza por transitar em
espacos sociais, nos quais 0s contornos educativos ndo sao bem delimitados.

Nesses espacgos, 0 processo de empoderamento torna-se possivel para os
idosos, pois, por meio da aquisicdo de conhecimentos e aprendizagens politicas de
direitos, este grupo ultrapassa uma realidade de exclusdo e marginalizacdo para a
constituicdo de um grupo social e politicamente ativo.

Os espacos oferecidos pelas UATis possibilitam insercdo social, reflexao
sobre sociedade, garantindo ao idoso um desvelamento, melhores condicbes e
garantias de qualidade de vida e dignidade, através de aquisicdo de novos
conhecimentos e autonomia por parte dos idosos, ou seja, eles saem da realidade
de exclusdo e participam ativamente nas discussdes das politicas voltadas a esse
segmento.

De acordo com o que foi mencionado anteriormente, enfatizamos as

abordagens de Silva (2010) que apresenta um estudo realizado na Universidade



27

Federal de Santa Catarina, considerado descritivo e exploratério e com variaveis.
Caracteriza-se como estudo de caso histérico organizacional - em relagdo aos
procedimentos técnicos ou coleta de dados- e classifica-se como pesquisa
bibliografica, documental e de campo.

Os dados da pesquisa foram coletados no local onde os eventos e fenémenos
aconteceram, incluindo entrevistas, observacdo e analise documental. Para a
construcdo do instrumento de coleta de dados primarios, foi levado em consideracao
o levantamento bibliografico e documental, elaborado antes de sair a campo: livros,
artigos, periodicos, dissertacdes e sites de internet, referentes a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). A pesquisa foi realizada com a pro-reitora de
pesquisa e extensdo da UFSC em sentido exploratério e, posteriormente, com 11
membros e ex-membros da camara de extensao, considerando um representante de
cada centro.

Na pesquisa, utilizou-se de roteiro de entrevista semiestruturado, composto
de oito questionamentos principais. Os temas abordados foram sobre extensdo no
centro e na UFSC, responsabilidades e compromisso social. As entrevistas foram
agendadas por e-mail e telefone, realizadas na prépria Universidade e gravadas na
hora da realizacdo entre os dias 11 e 25 de maio de 2010. Apés a coleta e anélise
dos dados, foi concluido que a Universidade desenvolve varias acdes de extensao
com compromisso social e todos os centros tém, pelo menos, uma de destaque. N&o
se pode desprezar o compromisso social da UFSC, com grande importancia ao
Estado, ndo s6 formando mao de obra qualificada, mas desenvolvendo projetos de
apoio a melhoria da qualidade de vida em diversos aspectos e a diversos publicos.

Com um incentivo maior a extensdo, quando todos os membros da
Universidade a considerarem no mesmo nivel de importancia que o ensino e a
pesquisa, quando desenvolverem a consciéncia da possibilidade da extensdo como
compromisso social, haja vista que nem todas as atividades extensionistas
enquadram-se dessa forma, com certeza, toda a sociedade valorizara mais ainda a
Universidade.

Em outro momento, Simoneau (2011) trouxe um estudo quanti-qualitativo,
assumindo como referencial tedrico metodologico a teoria das representacbes

sociais, na qual a coleta de dados foi iniciada ap6s a aprovacdo do Projeto pelo
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Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
mediante parecer COEP 056/2008. Os sujeitos aceitaram participar do estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE. Salvaguardou-se
0 anonimato dos sujeitos envolvidos. A populacéo foi composta por pessoas idosas
inscritas na UnATI-UERJ em 20009.

O questionario foi aplicado a 141 pessoas, dentre elas, 138 (97,87%)
conseguiram completar. Foi constituido um questionario estruturado em cinco
partes: identificacdo, dados sociodemograficos, aspectos relacionados a saude,
questionamentos sobre a participacdo das pessoas idosas no programa e técnica de
evocacao livre das palavras. O objetivo da pesquisa foi identificar e analisar os
conteudos e a estrutura da representacéo social de Programas Universitarios para a
Terceira Idade (UnAT]I) a partir do olhar das pessoas idosas.

Como resultado, observou-se que 0s sujeitos que participaram desse estudo
sdo pessoas idosas que estdo inseridas nas atividades oferecidas pela UnATI-
UERJ, correspondendo a um quantitativo de 138 sujeitos, sendo 111 (80,4%) do
sexo feminino. A média de idade das pessoas que participaram da pesquisa foi de
72,24 anos e 50,72 % delas tem entre 65 e 73 anos. Observou-se que 14,49 % do
total das pessoas tém 65 anos.

Analisando o0s resultados alcancados, concluiu-se que existe uma
representacao relevante do Programa universitario pesquisado para pessoas idosas,
representacdo esta que se apoia sobre valores hegemonicos presentes na
sociedade, associados as instituicbes de ensino, como conhecimento e
aprendizagem, mas, também, ressalta-se sua funcdo social, propiciando o
estabelecimento de lacos de amizade, unido, alegria, valorizacdo da pessoa idosa e
integracao social.

Nas palavras encontradas por Scortegagna (2012), por meio de um
levantamento bibliografico, percebeu-se que o idoso no Brasil representa um
problema social ndo equacionado, quando comparado com algumas entidades e ou
movimentos em prol do direito dos idosos. Seus principais objetivos foram: identificar
0S principais estereoétipos que revestem a velhice, refletir sobre o idoso enquanto
ator social, identificar os principais movimentos sociais voltados a este publico e

analisar o papel da educacéo diante desse processo.
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Percebeu-se que existe um numero significativo de idosos que participam
dessas entidades ou de movimentos em prol de seus direitos. Todavia, apesar
desses movimentos, 0 idoso que participa ou participou de mobilizacbes sociais
ainda possui um forte laco a causas trabalhistas, voltando-se, muitas vezes, para
melhorias nas condigcbes de trabalho. Logo, o segmento precisa reforcar os
movimentos que lutam em prol dos direitos da pessoa idosa. Isso nao significa
excluir-se de outras causas, mas focalizar-se num ideal de melhores condi¢cdes
econbmicas, sociais, de saude, cultura e educacao para a terceira idade.

Portanto, apesar de todos os preconceitos que revestem a velhice no Brasil,
pode-se compreender que, quando os idosos se unem em prol de uma causa
comum, ha a possibilidade de amenizar algumas questdes sociais. Para a
consolidacdo de um ator social, € necessario que haja acdes educacionais voltadas
ao segmento, trazendo informacdes e conhecimentos. Assim, sera possivel pensar
num idoso mais ativo, participativo e integrado a sociedade, buscando seus direitos
e integrando-se a movimentos sociais em uma busca social comum.

Em outro estudo desenvolvido por Jacob (2015), ele selecionou adultos acima
de 23 anos e idosos maiores de 50 anos, de ambos os sexos em Lisboa e Evora —
cidades de Portugal- com objetivo de analisar a dimensao da educacéo de seniores
no contexto da sociedade portuguesa contemporanea.

Jacob buscou analisar as Universidades da Terceira ldade, que sao um
espaco de aprendizagem néo formal para maiores de 50 anos, onde estes podem
partilhar os seus conhecimentos, adquirir mais competéncias e experimentar novas
atividades com pinturas, informatica, linguas, gastronomia, desporto, arte e cultura.
Nessas Universidades, as aulas duram uma ou duas horas por semana em horario
laboral, ndo ha avaliacdo, a assiduidade ndo é controlada, a frequéncia das
atividades é livre e a criacdo e o funcionamento das UTIs, em Portugal, estdo
estabelecidos no regulamento geral das mesmas.

Como resultado, observou-se que a populagao portuguesa maior de 50 anos
apresenta, atualmente, trés caminhos educacionais: o meio ndo formal (as
Universidades Seniores), o meio formal (Cursos EFA- Educacdo e Formacéo de

Adultos e maiores de 23 anos) e mistos (0s programas universitarios para seniores).
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A formacgéo de adultos, até nos dias atuais, ndo tem sido considerada como
prioridade em Portugal. Ela tem sido tratada sempre como um bragco menor do
sistema educativo portugués. Ja o conceito de aprendizagem ao longo da vida, esta
mais enraizado no Sistema educativo e formativo Europeu e Portugués,
principalmente, na sua dimensdo de qualificagdo profissional ou com fins de
valorizag&o pessoal dos idosos.

No estudo observacional de caso-controle com abordagem quantitativa,
trazida por Adamo (2017) sobre uma pesquisa na UnATI Puc Goias, Goiania Brasil,
foram pesquisados idosos de ambos 0s sexos e separados em dois grupos: primeiro
grupo, 1- Alunos veteranos que ja participavam das atividades da UnATI a mais de
dois anos; segundo grupo, 2- Alunos calouros ingressantes nas atividades na UnATI
no semestre em que a pesquisa foi realizada, entre fevereiro e maio de 2016.

Na pesquisa, foram entrevistados 50 alunos em cada grupo com a utilizagao
de alguns critérios. Os de inclusdo dos veteranos: frequentar ha mais de dois anos,
trés oficinas que tenham objetivo de desenvolver os aspectos da qualidade de vida e
ter idade igual ou superior a 60 anos. De inclusdo dos calouros: estar ingressados
na UnATI da PUC Goias, pela primeira vez, ter idade igual ou superior a 60 anos e
ser a primeira vez que participa de oficinas que tenham como objetivo desenvolver
0os aspectos da qualidade de vida. De exclusdo de veteranos e calouros: néo
responder a mais de trés itens de um dos dominios que compdem as escalas e
participar de outras instituicbes que tenham como objetivo melhorar a qualidade de
vida da pessoa idosa.

A pesquisa teve como objetivo verificar, em idosos da Universidade Aberta
para Terceira Idade (UnATIl) PUC Goias, se a qualidade de vida era maior ou menor
entre 0s veteranos participantes e calouros e avaliar se existe diferenca estatistica
significativa entre homens e mulheres, calouros e veteranos, na obtencdo da
qualidade de vida. O periodo da pesquisa foi de fevereiro a maio de 2016 e obteve
como resultado que maioria dos idosos era do sexo feminino (90%) com idade de 60
a 86 anos.

A qualidade de vida total apresentou score de 3,68 mais ou menos 0,50
(calouros) e 3,87 mais ou menos 0,55 (veteranos). Houve diferenca estatistica

significativa nos dominios, funcionamento do sensorio, atividade passada, presente
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e futuro com vantagem para os veteranos. A analise da variancia identificou que a
qualidade de vida total, tanto dos participantes do sexo masculino quanto sexo
feminino alcancou score mais alto depois que se tornaram alunos veteranos.
Concluiu-se gue os alunos veteranos apresentaram uma maior qualidade de vida do
gue os alunos ingressantes e que a educacdo continuada, proporcionada pela
UnATI, tem um impacto positivo na qualidade de vida dos idosos.

A pesquisa de Cachioni (2017) revela um estudo de corte transversal e
utilizou como instrumento questionarios para levantamento de dados
sociodemograficos: idade, sexo, escolaridade, tempo de participacdo na
Universidade Aberta a Terceira ldade e programas semelhantes em outras
instituicdes localizadas na cidade de S&o Paulo/Brasil, com objetivo de analisar a
distribuicdo entre as medidas de bem-estar subjetivo e bem-estar psicoldgico,
segundo os critérios sociodemograficos e tempo de participacdo no programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI).

Trata-se de um estudo de corte transversal, no qual participaram alunos
inscritos na UnATI que sabiam ler e escrever e foram excluidos os idosos com déficit
cognitivo sugestivo de deméncias e/ ou portadores de graves déficits de audicdo ou
de visao que dificultassem a comunicacéo e a compreenséo da avaliacdo. O total de
alunos inscritos correspondeu a 307 pessoas. Considerando critérios de inclusdo e
exclusdo, a amostra correspondeu a 265 idosos.

As etapas do estudo foram definidas por seis docentes do curso de
bacharelado em gerontologia da Universidade Aberta da Terceira Idade/ Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades - UnATlI EACH, mais vinte alunos que auxiliaram a
pesquisa.

Para o presente estudo, foram utilizados instrumentos validados para a
populacdo idosa brasileira, selecionadas as varidveis psicossociais de interesse
relacionados ao Bem Estar Social - BES e ao Bem Estar Psicolégico -BEP. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, parecer n® 2010.043.

Ao comparar os idosos de diferentes faixas etarias, foram observadas
diferencas estatisticas significantes. Os idosos com idade igual ou superior a 70

anos pontuaram mais alto na escala de satisfacdo geral com a vida, quando
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comparados com idosos de 60 a 64 anos. ldade e sexo destacaram-se como 0S
principais fatores significativamente associados a satisfacdo geral com a vida,
referenciada a dominios e ao estado de a&nimo. O maior nivel de escolaridade
associou-se com o ajustamento psicoldgico.

Os resultados apontaram que, com excecdo do grau de escolaridade, os
idosos apresentam-se estatisticamente iguais em relagdo as outras variaveis
sociodemogréficas e de bem estar. Assim, participar de uma UnATI contribui para
apresentar altos niveis de bem-estar subjetivo e psicoldgico. ldosos com idades
mais avancadas e do sexo masculino apresentaram indices mais altos de satisfacédo
com a vida e de sentimentos positivos.

Para Scortegagna (2017), através de uma pesquisa bibliografica documental,
realizou uma reflexdo sobre o papel da educacdo no empoderamento do idoso e a
sua contribuicdo para a amplitude e consolidacao do Paradigma do envelhecimento
vivenciado no programa da UnATI e UEPG. Outrossim, buscou-se conhecer a
estrutura dessa agao extencionista e explicitar seus objetivos.

A UnATI é um Programa de extensdo da Universidade Estadual de Ponta
Grossa — UEPG- e tem 600 idosos matriculados no Programa UnATI os mesmo
devem ser alfabetizados e ter idade igual ou superior a 60 anos. O resultado obtido
dessa pesquisa foi que as acdes da UATI respondem satisfatoriamente ao avanco
significativo do niumero de idosos no Brasil e oportunizam para a universidade a
realizacdo da sua funcdo extensionista, levando o conhecimento produzido na
academia para atender as demandas sociais.

As UATIs efetivam-se como acdes concretas, materializando a busca do
Paradigma de Envelhecimento Ativo, no qual o idoso é reconhecido, valorizado e
instigado a participar e a inserir-se socialmente.

O compromisso da superacdo de estigmas negativos atribuidos a velhice
deve ser coletivo, sustentado teoricamente por pesquisas inovadoras, aliadas ao
encantamento de novos estudiosos e profissionais das diferentes areas de
conhecimento que se envolvam com esta tematica e contribuam para a melhoria da
qualidade de vida para esta faixa etaria.

Para Inouye (2018), em sua pesquisa quantitativa descritiva de corte

transversal, avaliou o efeito do programa Universidade Aberta a Terceira Idade
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(UATI) na qualidade de vida de alunos idosos. A UATI avaliada esta inserida numa
InstituicAo mantida pelo municipio que promove educacdo de jovens, adultos e
idosos em processo formativo extraescolar.

O estudo contou com participacdo de 54 idosos. Todos residiam em uma
cidade de porte médio no interior de Sdo Paulo e foram divididos em grupos: A =
Grupo de observacdo - composto por idosos que participaram das atividades da
UATI por um ano letivo - e B = Grupo de comparagao - composto por idosos que nao
participavam das atividades da UATI.

Podemos destacar como critérios de inclusdo no grupo de observagéo: ter
completado os dois semestres do médulo | do curso com frequéncia minima de 75%,
apresentar certificado de conclusdo expedido pela Instituicdo, possuir 60 anos ou
mais e estar de acordo em participar da pesquisa, conforme Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram selecionados 54 idosos - com 60 anos ou mais-, sendo eles 89% do
sexo feminino e 11% do sexo masculino, participantes da UATI, residentes de
cidade do interior de Sdo Paulo com 240 mil habitantes. Desses moradores, 30 mil
tinham 60 anos ou mais, o0 que representa 12,8% da populacao.

Foram realizadas as entrevistas iniciais no comec¢o do ano letivo, em marco
de 2009 e, as finais, no término do ano letivo, entre novembro e dezembro do
mesmo ano, sem critério de exclusao.

Os dados finais mostraram que existe diferenca entre 0os scores totais de
qualidade de vida de idosos alunos da UATI, antes e ap0s a intervencdo. Essa
diferenca é positiva, apds a participacdo na UATI, haja vista que as percepcdes de
gualidade de vida sdo mais elevadas, quando comparadas ao grupo de individuos
gue néo participava do Programa.

Ainda que este estudo apresente limitacdes metodoldgicas, como o tamanho
relativamente pequeno da amostra, a pontualidade da experiéncia, que foi realizada
em uma Unica cidade do interior paulista, e a dificuldade com a comparacdo com
outros estudos sobre o tema, pois os métodos de avaliacdo séo diferentes entre si e
gue podem ser apontados como fragilidades. Esta investigacéo é parte do conjunto
de trabalhos que contribuem para ampliar os conhecimentos sobre o envelhecimento

e a importancia de se oferecer programas educacionais voltadas aos idosos. Os
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resultados de tais investigacbes permitiram abordar e planejar programas sociais
que atendessem a este publico.

Santos (2019) realizou estudo qualitativo, com base na metodologia pesquisa-
acao-participante, desenvolvido por meio do itinerario de pesquisa de Paulo Freire,
que consiste em trés etapas dialéticas: investigacdo temética, codificacdo e
descodificacdo e desvelamento critico.

O local da pesquisa foi 0 nucleo de Estudos da Terceira Idade, vinculado a
Universidade Federal de Santa Catarina, Cidade de Florianépolis-SC. Os critérios de
inclusdo adotados foram: idoso com idade igual ou superior a 60 anos de ambos 0s
géneros ou sexos. Como o critério de exclusdo foi: individuos que nao
comparecessem a mais de dois encontros.

O grupo era formado por 9 mulheres e 1 homem, com idade de 60 a 81 anos-
média da faixa etaria 68,89- e desvio padréo = 7,56 anos, todos com ensino superior
completo. O objetivo da pesquisa foi verificar a percepcédo dos idosos sobre o seu
processo de comunicacdo no envelhecimento.

A partir do dialogo, foram enunciadas teméaticas que envolveram o
desvelamento das tecnologias e seu impacto na comunicacdo dos idosos. Como
resultados, destacaram a fragilidade dos participantes, em relacdo aos avancos das
tecnologias da informac&o e comunicacao e, também, a dificuldade apresentada por
este publico nos processos interativos, principalmente, os relacionados a familia,
decorrentes do uso em grande escala destas ferramentas. Nao foram mencionadas
pelos participantes aspectos patoldégicos ou em relacdo as perdas funcionais do
processo de envelhecimento, mas o interesse em se dialogar sobre as tecnologias
de informacao de e comunicacao.

Conclui-se, com todas as pesquisas, que o0s Projetos de extensao
universitaria apresentam atendimento aos idosos e realizam com qualidade,
demonstrada pelos pesquisadores, a Tecnologia Social para idosos, seja ofertando
educagdo, saude, arte, espacos de lazer ou novos conhecimentos sociais,

educacionais e de novidades contemporaneas para os velhos.
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4 UNIVERSIDADE DE MATURIDADE - UMA: PROCESSO HISTORICO E
DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA SOCIAL

Esta sessdo objetiva apresentar o projeto de extensdo da Universidade
Federal do Tocantins - a Universidade da Maturidade (UMA)- que j& se consolidou
enquanto Instituicdo educativa para velhos. Deixou de ser Projeto e tomou
autonomia de sua existéncia e seu papel na sociedade tocantinense. Nesta sessao,
utilizamos o PPP de (2011) e a ultima versdo de (2018), que ndo sobrepbe a outra,
mas aponta um crescimento, uma evolugdo prépria da constru¢do coletiva e do

periodo.

4.1 Conhecendo a Universidade da Maturidade

A Universidade da Maturidade, ndo existiria se ndo houvesse a senhora
professora Doutora Neila Barbosa Osoério, a precursora deste projeto de extensdo. A
professora possui um percurso de vida voltado a estudar o envelhecimento humano
gue subsidiou a mesma a conduzir o Projeto da UMA. Concomitante, seu filho,
Doutor Luiz Sinésio Silva Neto, também, tem trilhado o campo académico e de
trabalhos voltados aos velhos. Atualmente, ele é parceiro motivado e empenhado na
conducéao do projeto.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico — PPP (2018), a Universidade
da Maturidade, criada em 2006, surge como um projeto de extensado do curso de
pedagogia da Universidade Federal do Tocantins. O Programa Universidade da
Maturidade conjuga atividades em trés areas de atuacéo das Universidades: ensino,
pesquisa e extensao voltados para o cuidado do adulto e velho, possibilitando a
criacdo de alternativas inovadoras com interacdes sinérgicas entre producdo e
conhecimento, formacdo e aperfeicoamento de recursos humanos e prestacdo de
servicos, ou seja, € a valorizagcdo do adulto e velho como cidaddo de primeira

classe.

A Universidade da Maturidade (UMA) traz uma proposta pedagoégica voltada
a oportunizar melhor qualidade de vida a pessoa adulta e aos velhos, por
meio da integracdo dos velhos com os alunos de graduacédo, destacando o
papel e a responsabilidade da Universidade em relacdo as pessoas de
terceira idade. Assim, nasce em 26 de fevereiro de 2006, em Palmas,
Universidade da Maturidade - UMA-UFT, por meio do Colegiado de
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Pedagogia. A aula Magna da Universidade da Maturidade aconteceu no
auditério do SENAC em Palmas (COSTA, 2019, p.51).

A UMA tem por missdo desenvolver uma abordagem holistica, com prioridade
para a educacdo, a saude, o esporte, o lazer, a arte e a cultura, concretizando,
dessa forma, um desenvolvimento integral dos académicos e buscando uma
melhoria da qualidade de vida e o resgate da cidadania (PPP, 2018).

A Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins,
atualmente, € uma inovacdo na atitude de “ser velho”. Ela evidencia um diferente
estilo de vida para as pessoas com idade a partir dos 45 anos. Apresenta uma
variacdo nas formas de envelhecer ativamente e com cidadania no século XXI,
destacando este momento histérico, no qual a ousadia da tecnologia patrocina a

longevidade humana.

Quadro 02 - Breve historico da implantacdo da UMA-UFT nos polos

Ano (Cidade Histdrico

2006 | Palmas A autora do programa, Professora Doutora Neila Barbosa Osério,
realiza o sonho de implantar a Universidade da Maturidade

2009 | Arraias Cidade historica recebe a UMA, que vem quebrando paradigmas
levando os velhos para a Universidade espago até entdo
somente frequentado por jovens.

2009 | Gurupi A UMA foi criada para atender ao anseio da sociedade civil
organizada, associag¢des, gestores publicos e comunidade
académica.

2009 | Miracema A UMA é compreendida como um espago capaz de desenvolver
a autonomia e efetivacdo dos diretos sociais dos velhos da
regido.

2009 | Tocantinépolis | A UMA foi implementada objetivando melhorar o atendimento aos
velhos na educagéo, saude e assisténcia social.

2010 | Porto Nacional | O polo foi implantado com o objetivo de fortalecer a histéria
cultural dos velhos, da cidade e do Estado do Tocantins.

2011 | Brejinho de A UMA nasceu com o objetivo de melhorar a qualidade de vida

Nazaré dos velhos, oportunizando acesso a cidadania, lazer e esporte.

2011 | Araguaina Criada com bjetivo de propiciar a populagédo acima de 45 anos o
acesso justo e igualitario & educac¢éo continuada.

2019 | Dianépolis A UMA chega a uma regiéo histérica do Tocantins no intuito de
melhorar a vida dos velhos através da educacéo.

Fonte: Costa (2019), com base nos dados apresentados na Revista Educacéo, Cidadania e

As aulas sao voltadas para a desmistificacdo da velhice como sinébnimo de

decadéncia fisica, mental e social. E mister que esse projeto seja um “sucesso”, pois

Autonomia, ed. Especial (2013).
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busca sempre o0 engajamento da ciéncia gerontologica e dos profissionais com a
experiéncia daqueles que ja viveram h&a mais tempo.

Deve-se pensar que, no futuro ndo muito distante, contestar com atitudes e
significados frente a velhice serd uma questdo prioritaria, procurando assim ajuda-
los a construirem uma realidade, encarando seus problemas e oferecendo reais
oportunidades de realizagao integral.

A UMA utiliza o potencial criativo e capacidade de percepcdo e pensamento
dos académicos, a fim de despertar sua curiosidade para 0 mundo contemporaneo.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude-OMS- a solidariedade e a
intergeracionalidade sdo ordens mundiais para um envelhecimento ativo. Para a
Coordenadora Nacional da UMA/UFT, Osorio, “as palavras emocionam ou
comovem, mas os exemplos arrastam e quem ganha sdo os cidaddos de primeira

classe que envelhecem no Tocantins gigante!”

4.2 Evidéncias encontradas no Projeto Politico Pedagdgico- PPP que apontam
para atecnologia social

Neste subitem, levantaram-se varios aspectos do Projeto Politico Pedagdgico
PPP-UMA- que vem ao encontro dos objetivos e principios da Tecnologia Social.

O Projeto Politico Pedagdgico do Programa de Extensdo Universidade da
Maturidade da UFT- Universidade Federal do Tocantins- de Palmas Tocantins
PPP/UMA/UFT/TO (2018) apresenta: o histérico, a missao, os objetivos, as diretrizes
e suas propostas pedagdgicas. Tem como politica o atendimento a vida adulta e ao
envelhecimento humano. Sua Missao é: desenvolver uma abordagem holistica, com
prioridade para a educacdo, a saude, o esporte, o lazer, a arte e a cultura. EXxigir
politicas publicas em defesa do velho concretiza, dessa forma, um verdadeiro
desenvolvimento integral dos académicos e busca a melhoria da qualidade de vida,
0 resgate da cidadania e a intergeracionalidade.

Podemos observar, ja na sua misséo, varios principios apontados de acordo
com as dimensdes do Instituto de Tecnologias Sociais — ITS (2012), dentre elas
destacamos: O compromisso com a transformacédo social, a criagdo de um espago

de descoberta e escuta de demandas e necessidades sociais, relevancia e eficacia
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social, o didlogo entre os diferentes saberes, difusdo e acdo educativa e, ainda, a
construcdo cidada do processo democrético.

Portanto, os objetivos apresentados pelo Instituto de Tecnologia Social séo:
solucbes de demandas sociais concretas, vividas e identificadas pela populacao,
participagéo, apropriacédo e aprendizagem por parte da populacdo e de outros atores
envolvidos e producéo de novos conhecimentos a partir da pratica.

De acordo com os principios apresentados pelo Instituto de Tecnologia Social,
prioriza-se 0 compromisso com a transformacdo social, a construcdo de um
processo democratico, a criacdo de um espaco de descoberta e escuta das
demandas e necessidades sociais e um processo pedagogico para todos

envolvidos. Observou-se dentro do plano de trabalho a fundamentacéo basica:

0 educador precisa pensar e entender o papel do trabalho interdisciplinar.
Ele deve ser a base da educacdo permanente, considera os velhos como
possuidores de uma histéria pessoal e de uma bagagem de conhecimentos
constituida ao longo da vida, que devem ser aproveitadas e potencializadas.
A partir da aprendizagem ao longo da vida/permanente, o trabalho
interdisciplinar deverd ocorrer na pratica pedagdgica na sala de aula, oferta
aos velhos maior interacdo com o conhecimento (PPP/UMA/UFT/TO, 2018
p.32-33).

O Projeto Politico Pedagogico da UMA, construido democraticamente, aponta
que a educacdo € um processo de humanizacdo do académico em sociedade de
estimulo que contribui para a qualificacdo da velhice, por meio da busca de
elementos que déem sentido ao viver e ao conviver, e que deve ser sustentada pela
construcdo de novos conhecimentos.

Segundo Cericatto (2018), a Universidade da Maturidade - UMA da UFT
Palmas-TO € um processo que visa a promocéo individual, social e cultural e que
respeita 0 conhecimento construido pelas experiéncias vivenciadas pelos alunos. A
referida Universidade acredita na busca constante da plena realizacdo, da liberdade
e da valorizacdo do ser humano, dando-lhes condi¢cbes para que, por meio do saber
conhecer, do saber fazer e do saber ser, melhorem suas condicbes de vida e
situem-se como cidadéaos, especialmente no contexto em vivem e convivem.

Percebe-se ainda, no Projeto Politico Pedagdgico- PPP/UMA/UFT/TO (2018

p.39), a consolidagéo do social no fazer do Projeto:

A Pedagogia Social visa educar para uma insercdo critica e auxilid-los na
sua formacdo e integracdo na sociedade. Ela possui uma dupla tarefa:
incentivar o papel educativo da sociedade e desenvolver o potencial
socializador da educacdo.Ela tem a responsabilidade de fundamentar
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tedrica e praticamente os processos educativos promovidos na acdo e
intervencao sociais e tem como metas a melhoria do bem-estar social e da
gualidade de vida.

Assim, observa-se o papel fundamental do educador social da UMA deve
possuir caracteristicas mediadoras entre o saber adquirido ao longo da vida e
estabelecer um elo com um novo saber transformador.

Conforme o autor mencionado acima, para aprender, € necessario a acao do
aprendiz: o agir, 0 se envolver e o participar efetivamente.

De acordo com o PPP da UMA, ensinar para a Universidade significa:

criar situagdes intencionais, nas quais os alunos velhos/idosos n&o saem
sem aprender, sem se desenvolver, sem transformar suas vidas a tarefa de
ensinar adultos e velhos/idosos é exercer uma influencia libertadora,
promovendo a aprendizagem por meio de uma ac¢do educadora
emancipatoria que libere as pessoas de atitudes e antigas suposi¢cdes que
limitam o seu potencial e que permitam a criagdo de possibilidades positivas
para o crescimento pessoal e social.(PPP/UMA/UFT/TO (2011,p.9).

Dentro do Projeto Politico Pedagdgico do Programa da Universidade da
Maturidade, as a¢des educativas seguem 0s seguintes principios:

Principio da valorizacdo: Conceber a educagdo como um processo de
humanizacdo e promocdo do ser humano enquanto sujeito. Considera suas
experiéncias, seus conhecimentos prévios e seus valores e respeita a sua historia e
as suas diferencas, tendo em vista que os conhecimentos prévios sdo construcdes
pessoais, aprendidas a partir da vivéncia em determinada realidade sociocultural, de
concepcOes da vida cotidiana, de representacfes sociais transmitidas culturalmente
e de analogias. O incentivo a cooperacéo e a participacdo como ac¢oes fundamentais
que precisam ser valorizadas e promovidas. A valorizagcdo do vivido, do adquirido
que desenvolve a autoconfianca e auxilia na busca e atribuicdo de significados as
novas aprendizagens. (PPP/UMA/UFT/TO (2018,p.42)

O principio da valorizacdo apresentado no PPP/UMA (2018) vem em encontro
a dois cruciais principios do ITS: o dialogo entre os diferentes saberes e a criacao de
um espaco de descoberta de demandas e necessidades sociais, visto que o
processo de aprendizagem se faz por meio de troca de idéias, de informacdes,
habilidades e experiéncias. Para os velhos, a aprendizagem se constroi e esta

associada a experiéncia de vida.
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Principio da atividade: Conceber a aprendizagem como um processo de
reconstrucao e reapropriacdo de conhecimentos, de habilidades e de atitudes requer
do aprendiz o envolvimento e a participacao efetiva por meio de uma acao interativa.
Por meio da atividade fisica e mental, o académico interage com o objeto da
aprendizagem, constréi ou reconstréi as representacdes e coloca em pratica o que
foi refletido e aprendido, redimensionando comportamentos e atitudes.

Para que o académico se torne produtor do conhecimento e seja protagonista
do seu processo de aprender, em primeiro lugar, ele devera mobilizar-se, isto é, por-
se em movimento para, simultaneamente, ter a experiéncia educativa, expressar-se
e se utilizar de conhecimento.

Além disso, o académico ira aprender fazendo, a partir de experiéncias
educativas organizadas pelo professor que o incentiva a construir conhecimentos,
respeitando o0s seus limites e possibilidades. Isso acontece por meio da
interatividade, pela mediacdo do professor e/ou do material e pela socializac&o.
(PPP/UMA/UFT/TO (2018,p.43). Nesse item, observa-se o objetivo da tecnologia
social: a producao de conhecimento a partir da pratica e aprendizagem que servem
de novas experiéncias.

Principio da autonomia - Conceber que ensinar € exercer uma influéncia
libertadora requer que se promova a aprendizagem por meio de acfes formativas
gue conduzam a autonomia do velho. Esse Principio exige convivéncia, postura
curiosa e aberta e assumir, enquanto sujeito sécio- historico-cultural, o ato de
conhecer. Outrossim, envolve favorecer a oportunidade de interacdo e de relacéo
com o objeto de saber, com os outros e com o0 mundo.

O académico ndo constréi sua autonomia sem tornar-se sujeito de suas
proprias propostas. E necessario sair da condicdo de executor para a de gestor.
Para isso, o professor estimula a habilidade do fazer por si préprio, responsabiliza o
académico, oferece opcoes de escolhas, abre possibilidades de trocas e organiza
situacdes em que cada um sinta-se no compromisso de oferecer sua contribuicdo ao
grupo. (PPP/UMA/UFT/TO (2018, p.44).

Essa ideia sintetiza com primazia um dos principios fundamentais da
tecnologia social: “A construgao cidada do processo demografico” e, ainda, a criagao

“‘de um espaco de descoberta e escuta das demandas e necessidades sociais”.



41

Principio da avaliacdo para a promocao - Refletir, por meio da auto-
avaliacdo, sobre o proprio crescimento e o do grupo. Avaliar para promover € um
processo de permanente troca de mensagem e de significado, um processo
interativo, dialégico, um espaco de encontro e de confronto de idéias entre educador
e educando em busca de patamares qualitativamente superiores de saber conhecer,
saber fazer, saber ser e saber conviver.

Esse Principio tem carater mediador e interativo. Mediador, no sentido de
observar o académico em atividade para ajusta-la as suas possibilidades, o que
significa, para o professor, ajustar tempo, materiais, recursos, fazer novas
provocacdes ao longo da atividade e colocar-se a disposicao. Interativo, no sentido
de otimizar espacos significativos de aprendizagem, isto €, de oportunidades de
interacdo com objetos de conhecimento, diversificando atividades e organizando
experiéncias educativas diferenciadas e articuladas as necessidades e
possibilidades individuais. (PPP/UMA/UFT/TO (2018,p.44-45).

Nesse aspecto, ha um processo pedagdgico para todos os envolvidos, com
difusdo de acbes educativas que promoverdo inovacfes, observando que € um
espaco que valoriza o didlogo entre o diferente e sua experiéncia adquirida ao longo
da vida, mediadas pelas orientacdes do professor, que faz seu ajuste para a
realidade pré-ativa e que as transforma em acdes concretas do dia a dia.

Para Cericatto (2018), “as praticas e as formas de ensinar tem consequéncias
que vao além da aprendizagem. As préticas e as metodologias devem ser
sistematizadas, sempre levando consideracdo as condicdes reais de tempo, local,
nivel de aprendizagem dos académicos, experiéncias e principalmente as
possibilidades de sua participacéo efetiva de modo a se obter o resultado desejado”.
Dentro do PPP/UMA/UFT/TO (2018), evidencia-se que a metodologia como um
caminho percorrido pelo professor para o desenvolvimento do aluno dentro de uma
determinada perspectiva.

Ao finalizar esse levantamento de dados do Projeto Politico Pedagdgico
UMA/UFT(2018), observou-se fortes indicios comuns entre o Projeto de extenséo da
Universidade Federal do Tocantins — UMA e os principios e objetivos mencionados
no manual do Instituto de Tecnologia Social (2004).
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A respeito da Tecnologia Social contida no manual supra citado, afirmamos
que esta ndo é um modelo pronto, mas uma metodologia em transformacéo, na qual
as pessoas que precisam de solugdes sao parte delas, assumindo um processo de
mudanca e retrato da realidade vivenciada na Universidade da Maturidade do
Tocantins.

Na sessdo seguinte, apresenta-se as andlises por dimensfes e indicadores,
uma demonstracdo do trabalho que é realizado na UMA, isto é, as publicacbes

efetuadas, conforme tabelas a sequir:

Tabela 01 — Publicacbes sobre pesquisas na area do envelhecimento humano-
Revista Humanidades e Inovacéo (2019):

Autores Titulo Resultados
Quanto a metodologia, optou-se por
uma pesquisa bibliogréfica documental
de abordagem qualitativa descritiva,
identificado como um estudo de caso
VICTOR, P.L.; VELHICES: UM NOVO ndo experimental. Conclui-se, também,
CERICATTO, S.K.; DESAFIO PARA gue a adocdo de politicas publicas é
LAGARES, R.; PEDRO, UNIVERSIDADE eficaz para assegurar acesso aos
W. J.A.; MARTINS, P.F. CONTEMPORANEA. O direitos legalmente garantidos.

de M.; OSORIO, N.B.;
NETO, L.S.S.

CASO DA UMA/UFT Verificou-se, ainda, que o tema é de
extrema relevancia, pois com o
desenvolvimento e adogéo, pelo Poder
Publico, de politicas sociais voltadas a
esse segmento, por meio das
Universidades, podera ser garantido
ao idoso/velho dignidade, amparo e
sua insercdo na sociedade

contemporéanea.

Trata-se de um estudo que visa a
investigar a relacdo do conceito de

ASSUNCAO, M. A. de.;
MACEDO, M. de L.;
OSORIO, N. B.;
SANTOS, C. A. dos;
PEDRO, W. J. A.;
NETO, L.S.S.

MATOS, L.F.P.;
MACEDO, M. de L.L.;
NETO, L.S.S.; OSORIO,

UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE: UMA
ANALISE NA
PERSPECTIVA DA

PROMOGCAO A SAUDE.

UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE E O

ENSINO/APRENDIZAGEM

promocdo a saude da pessoa idosa e
as praticas educacionais realizadas na
Universidade da Maturidade- UMA.

Os resultados apontaram que a
Universidade da Maturidade atende
todos os critérios estabelecidos pelos
autores sobre o conceito de promocao
em saude.

Conclui-se que passado e presente
necessitam ser latentes no ensino para
os velhos, pois, quanto mais
chegarmos perto da realidade deles,
mais prazeroso e significativo sera sua
aprendizagem. Outrossim, quanto mais
0s professores entenderem o universo




N.B.

MACEDO, M.de L.L.;
GONCALVES, N.L. R;;
NETO, L.S.S.;: OSORIO,
N. B.; SANTOS, J. S.
dos.

SCARAVONATTI, G.;
MATOS, S.V.C.; LUIZ,
S.R.da S.; GOMES,
R.M.: NUNES, D.P.;
NETO, L.S.S.; OSORIO,
N.B.; REZENDE, F.A.C.

LIMA, C. T. A
MACEDO, M. de L.L.;
SANTOS, N.de S. S;;
SANTOS, L.F.;
REZENDE, F. A. C.:
NETO, L.S. S.;
OSORIO, N.B.; NUNES,
D. P.

DA LINGUA INGLESA AS
PESSOAS VELHAS

COMPREENDER A
MORTE E O MORRER:

ACADEMICOS DA

UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE DA
UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
TOCANTINS

AVALIAGAO GERIATRICA
AMPLA DE IDOSOS DE

UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA DA
MATURIDADE:

VIVENCIAS DE
ACADEMICAS DE

NUTRICAO

RELIGIOSIDADE E
ENVELHECIMENTO: UM
RETRATO DOS ALUNOS
DA UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE

dos velhos, melhores serdo suas
praxis. Finalmente, faz-se necesséario o
destaque de que este estudo é o inicio
de outras pesquisas e andlises futuras.
Podem-se aprofundar o estudo de
outras linguas estrangeiras, bem
como, associar a Lingua Inglesa ao
uso da tecnologia, um campo a ser
explorado na UMA.

A pesquisa realizada no periodo de
abril a julho de 2016 buscou conhecer,
junto aos académicos da Universidade
da Maturidade da Universidade
Federal do Tocantins do campus de
Palmas/TO, a compreensdo destes
sobre a morte. Concluiu-se que o0s
académicos da Universidade da
Maturidade — U.M.A. compreendem a
morte de forma simples, cujos
conteddos desenvolvidos no curso
possibilitaram  maior entendimento
sobre a temética, minimizando o medo
da morte.

O objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia de académicas de
Nutricdo no atendimento de 18 idosos
de idade maior ou igual a 60 anos,
utilizando um instrumento de Avaliacdo
Geriatrica Ampla (AGA), na
Universidade da Maturidade (UMA) da
Universidade Federal do Tocantins.
Por meio dos resultados obtidos a
partir da aplicagdo do questionario, um
plano de cuidados individualizado foi
elaborado de forma detalhada, em
formato de cartilha, por uma equipe
multiprofissional composta por
académicos dos cursos de Nutricao,
Enfermagem e Medicina. O trabalho
em equipe multidisciplinar
proporcionou uma Visdo mais ampla
sobre o cuidado da pessoa idosa.
Estudo transversal realizado com 27
idosos nos meses de abril e maio de
2018, no Campus de Palmas, TO.
Entre os avaliados, 63% eram
catdlicos e 37% evangélicos. Notou-se
gue a maioria dos idosos catélicos e
evangélicos era do sexo feminino,
vilvos, escolarizados e sem vicios
relacionados ao fumo e bebida
alcoodlica. Em relagdo a satisfagdo com
a religido, 92,6% considera importante
e verificou-se que mulheres dao mais
importancia a religido do que os
homens (p=0,024). Enxergar o0s
aspectos biopsicossociais do idoso é
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JUNIOR, E.O.C.;
ARAUJO, E.Q. X. de;
EVANGELISTA, D.R.;
REZENDE, F. A. C.
NETO, L.S.S.; OSORIO,
N.B.; NUNES, D.P.

SOUSA, H. A.; MOURA,
B.M.; JUNIOR, E.O. C.:
REZENDE, F.A. C.;
BRITO, T. R. P. de.;
NETO, L. S.S.;
OSORIO, N. B.:
NUNES, D.P.

RODRIGUES, L.H.P.;
ALMEIDA, M.C. dos S.;
REZENDE, F.A.C.;
NETO, L. S.S.;
OSORIO, N.B.; NUNES,
D.P.

RELACAO DAS
CONDICOES DE VIDA E
SAUDE SOBRE A
FRAGILIDADE EM
IDOSOS.

LIMITACAO FUNCIONAL

EM ATIVIDADES DE VIDA

DIARIA E FATORES
ASSOCIADOS EM
IDOSOS DA
UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE

MULTIMORBIDADE EM

IDOSOS PARTICIPANTES
DE UMA UNIVERSIDADE

DA MATURIDADE

importante para que o profissional em
saude possa utilizar-se e integralizar
esse contexto dentro de sua pratica
profissional.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa
com abordagem transversal, realizada
com 27 idosos da Universidade da
Maturidade, no municipio de Palmas,
Tocantins. ldentificou-se que os
individuos frageis dessa pesquisa
estdo na faixa etéria de 60 a 79 anos,
com multimorbidade, com capacidade
funcional preservada, sedentarios, com
histérico de queda no Ultimo ano,
auséncia de internacdo hospitalar no
Ultimo ano, histérico de depressao
presente e que ndo possuem declinio
cognitivo. A prevaléncia de fragilidade
foi menor em relagdo aos pré-frageis e
nao frageis, sendo mais identificada
nos homens, em idosos mais jovens e
associada a multimorbidade.

Trata-se de um estudo quantitativo,
com abordagem transversal e
analitica, realizado na Universidade da
Maturidade (UMA) da Universidade
Federal do Tocantins (UFT), obtendo
amostra final de 27 idosos que
responderam a perguntas sobre
condicdes de vida e saude. Observou-
se que os idosos do estudo, em sua
maioria, sdo independentes e possuem
sua capacidade funcional preservada.
Verificou-se limitagdo na préatica de
atividades bésicas (ABVD) e
instrumentais de vida diaria (AIVD) em
3,7% e 29,6%, respectivamente.
Houve associacdo estatistica entre
ABVD e o declinio cognitivo e entre
AIVD com idade e multimorbidade.
Acredita-se que a insercdo dos idosos
em programas como a UMA possibilita
a diminuicdo do impacto da perda das
habilidades funcionais na qualidade de
vida.

Conclusédo: o nimero de morbidade
referida foi mais elevado nos idosos
com maior idade e a multimorbidade
foi associada ao uso continuo de
medicac¢fes e presenca de estresse ou
doenga aguda no ultimo trimestre.

Para a analise dos dados, utilizou-se o
Teste de Fisher. A maioria dos idosos
(77,8%) referiu o uso de pelo menos
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DUARTE, G. M.;
DARONCH, F.;
REZENDE, F. A.C.;
NETO, L. S.S.;
OSORIO, N. B.;
NUNES, D. P.

PAIXAO, Y.A. da.;
CURADO, P.F.:
ORLANDI, A.A. dos S.;
NETO, L.S.S.;
REZENDE, F.A.C.;
OSORIO, N.B.; NUNES,
D. P.

LAGE, M. de A.; SILVA,
T.B.de C.e;
EVANGELISTA, D.R.;
REZENDE, F. A. C.:
NETO, L.S.S.; OSORIO,
N. B.; NUNES, D.P.

CARACTERIZACAO DO
CONSUMO DE
MEDICAMENTO E
POLIFARMACIA ENTRE
IDOSOS DA
UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE.

DECLINIO COGNITIVO E
SINTOMAS
DEPRESSIVOS: UM
ESTUDO COM IDOSOS
DA UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE.

PREVALENCIA DE
INCONTINENCIA

URINARIA E FECAL NOS
IDOSOS MATRICULADOS

NA UNIVERSIDADE DA

MATURIDADE (UMA), NO
MUNICIPIO DE PALMAS-

TO.

um medicamento continuo, sendo os
mais prescritos o0s antiacidos, o0s
agentes betabloqueadores e os
modificadores de lipidios. A
prevaléncia de polifarmacia foi de
37,4% e esteve associada a doenca
articular, cardiovascular,
multimorbidade e autoavaliacdo de
saude (p saude).

Diante disso, tornam-se necessarias
acbes em equipe multidisciplinar que

visem a reducdo dos riscos e
maximizem os  beneficios das
medicacbes, garantindo assim a

seguranca ao idoso e promovendo o
envelhecimento saudavel.

Estudo transversal, realizado com 27
idosos matriculados na Universidade
da Maturidade do Tocantins, no
municipio de Palmas (TO), em 2018.
Observou-se significancia estatistica
entre sintomas depressivos e idade
(p=0,011), declinio cognitivo e prejuizo
em atividades bésicas de vida diaria
(p=0,004). Idosos com idade avancada
podem apresentar mais sintomas
depressivos e aqueles com declinio
cognitivo podem apresentar mais
prejuizo em atividades basicas de vida
diaria. A insercdo dos idosos em
Universidades da Terceira ldade pode
ser uma importante ferramenta de
promocdo da saude e prevencao
desses agravos.

O estudo teve por objetivo caracterizar
a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria
e Fecal nos idosos. Estudo transversal,
realizado em 2018, com 27 idosos
matriculados na Universidade da
Maturidade (UMA), no municipio de
Palmas-TO. A atividade fisica foi um
importante fator associado a nao
ocorréncia de IU. Alguns dos fatores
que se associaram a IU foram sexo
masculino e idade avancada. Os
idosos, com maior nivel de atividade
fisica, menor consumo de 4&lcool e
tabaco, tiveram menor prevaléncia de
IU e IF. Os resultados auxiliam na
compreenséo do problema e
direcionam para a necessidade de
novas investigacbes com vistas ao
planejamento de intervencbes que
contribuam para a construcdo do
conhecimento nessa area.

Este estudo avaliou a relagcdo do
estado nutricional com capacidade
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SILVA, L.O. da;
OLIVEIRA, I.de C. R;;
NUNES, D. P.; NETO,
L.S.S.; OSORIO, N. B.;
REZENDE, F.A.C.

COSTA, B.A.R.;
NUNES, D.P.;
PEREIRA, E.C.T.;
REZENDE, F.A.C.;
NETO, L.S.; OSORIO,
N.B.; BRITO, T. R.P.
de.

FERNANDES, Y.C.;
SANTOS, L. F.; BRITO,
T.R. P.de.;
REZENDE,F. A. C;
NETO, L.S.S.; OSORIO,
N.B.; NUNES, D.P..

RELACAO DO ESTADO
NUTRICIONAL COM
CAPACIDADE
FUNCIONAL E
FRAGILIDADE EM
IDOSOS

APOIO SOCIAL
PERCEBIDO POR
IDOSOS: UM ESTUDO
COM PARTICIPANTES
DE UMA UNIVERSIDADE
DA MATURIDADE.

FUNCIONALIDADE
FAMILIAR E SUA
RELACAO COM
FATORES
BIOPSICOSSOCIAIS

funcional e fragilidade em idosos da
Universidade da Maturidade (UMA),
Palmas, Tocantins. Trata-se de uma
pesquisa prospectiva, analitica, com
delineamento transversal realizada
com idosos (=60 anos), de ambos os
sexos, entre abril e maio de 2018.
Foram coletados dados demograficos,
socioecondmicos, morbidades,
medicamentos, fragilidade, capacidade
funcional para atividades bésicas
(ABVD) e instrumentais da vida diaria
(AIVD), antropometria e mini avaliacio
nutricional (MAN). Verificou-se relagcdo
significativa entre menores scores da
MAN com incapacidade funcional para
AIVD (p<0,05). Os scores da MAN
foram menores nas categorias de
maior  fragilidade, porém sem
significado  estatistico. Dentre os
parametros de avaliacdo nutricional
investigados, a MAN relacionou-se
com a piora da capacidade funcional.

Trata-se de um estudo transversal,
guantitativo, realizado com 27 idosos
matriculados na UMA. A média de
integrantes da rede social dos idosos
avaliados foi 11,3 pessoas (dp=11.6).
O tipo de apoio social com maior
pontuacdo meédia foi o afetivo (97,3
pontos) e com a menor média o
emocional (86,3 pontos). Os idosos
preferiram redes pouco numerosas,
porém com relacionamentos
satisfatorios. Faz-se necessario utilizar
a implementacdo das redes de apoio
social como ferramenta terapéutica
pelos profissionais de salde, a fim de
garantir qualidade de vida aos idosos.

Esse artigo tem por objetivo analisar
os fatores biopsicossociais e a
funcionalidade familiar de idosos que
participam da  Universidade da
Maturidade (UMA). E um estudo
analitico, transversal, realizado com 27
idosos matriculados na UMA, em
Palmas, TO, no ano de 2018. Para
verificar a associacdo entre as
varidveis  biopsicossociais e a
funcionalidade familiar, utilizou-se o
Teste de Fisher. Dois idosos (7,4%)
apresentaram disfuncionalidade
familiar.  Encontrou-se  associagéo
entre  funcionalidade familiar e
satisfacdo com a familia (p=0,037).
Entre os idosos que relataram pouca
satisfacdo com a familia, 50,0%
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LIMA, J.P.; PACHECO,

L.R.;

RODRIGUES,C.C.F. do

C.; SANTOS,
REZENDE,

N.B.; NUNES, D.P..

L.F.;

F.A.C.;
NETO, L.S.S.; OSORIO,

O PERFIL DA VIOLENCIA
EM IDOSOS INSERIDOS
NA UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE

apresentaram disfuncionalidade
familiar, enquanto que entre os muito
satisfeitos verificou-se 10,0% com
disfuncdo. Em concluséo, as relagdes

familiares satisfatorias podem
influenciar positivamente para um
envelhecimento ativo. Assim,

estratégias como a UMA podem
propiciar suporte social, garantindo
bem-estar e qualidade de vida ao
idoso.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa
com delineamento transversal, 27
alunos idosos. A violéncia identificada
era exclusivamente do tipo psicoldgica
e que o perfil dos idosos, vitimas de
violéncia, eram: sexo feminino
(26,32%), com idade entre 60 a 69
anos (28,57%), viavos (16,67%),
moravam com filho e neto (75,00%), 8
anos e mais de estudo (30,77%),
aposentados por tempo de servico
(20,00%) e com renda de 1 a 3
salarios minimos (40,00%).
Observamos que as mulheres séo
mais violentadas que os homens e que
o tipo de violétncia com maior
predominio foi a psicolégica. Os idosos
violentados moram com familiares e
sdo de baixa renda. N&o foram
encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre
idosos violentados e néo violentados
em todas as variaveis analisadas.

Fonte: Revista Humanidades e Inovacgéo, V.06, n°® 11(2019) criado pelo autor (2020).
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Tabela 02 - Pesquisas publicadas na Revista Observatério que tratam da Covid-19

Titulo

Resumo

(2020):

Autores
OSORIO, N.B.;
NOLETO, L. S. de O
VILELA, A. de O
ANJOS, A.G. dos;
NETO, L.S.S.

APOIO SOCIAL: velhos
da “UMA” em situagéo de
vulnerabilidade em tempo
de Covid-19

O presente estudo ilustra um relato de
experiéncia acerca do eixo “apoio
social’, com vistas ao auxilio e
informacdo social, desenvolvido por
meio do Projeto “UMAnizando em
tempos de coronavirus”, criado pela
Universidade da Maturidade (UMA) —
Programa de Extenséo da
Universidade Federal do Tocantins
(UFT). O objetivo primordial é garantir
0 bem-estar dos académicos nesta
fase de isolamento, devido a Covid-19,
considerando que as pessoas velhas




OSORIO, N.B.; NETO, EDUCACAO E SAUDE
L.S.S,; SERA, E.; PARA IDOSOS: um relato
OLIVEIRA, D.C. de.; de experiéncia do projeto

SANTOS, C. A. dos. UMANIZANDO em tempo
de COVID-19.
OSORIO, N.B.;: NETO, UMANIZANDO EM

L.S.S.; OLIVEIRA, D.C. TEMPO DE COVID-19:
de.; NOLETO, L.S. de Informac¢des de qualidade.
0.

sdo o principal grupo de risco no
cenario global de pandemia. O projeto
retne profissionais de diversas areas,
a exemplo de gerontologistas,
assistentes sociais, pedagogos,
educadores fisicos, mestrandos e
académicos dos cursos de Medicina,
Nutricdo e Enfermagem, que auxiliam
e informam, com o cunho social, os
velhos da “UMA” em situagdo de
vulnerabilidade.

Esse trabalho objetiva relatar as a¢gfes
multidisciplinares de educagdo em
salde para os idosos do projeto
UMAnizando em tempo de Covid-19.
O projeto propde linhas de atuagdo da
area educacional em salde,
desenvolvidas por meio de uma
abordagem dialdgico-reflexiva entre
colaboradores e idosos, considerando
a realidade local dos mesmos. Por
isso, utilizam-se ampla variedade de
tecnologias/préticas educativas
comprovadamente eficazes e
monitoram-se  constantemente  as
acOes do projeto. As estratégias de
educacdo em saude do projeto podem
servir como modelo para outras
realidades, nesse contexto desafiador
de promover salde para os idosos em
periodo de pandemia de Covid-19.
Este artigo tem por objetivos relatar as
experiéncias dos alunos integrantes da
Universidade da Maturidade em
tempos de isolamento social devido a
pandemia da Covid-19, assim como as
acOes realizadas pelos académicos do
projeto UMAnizando, orientando-os
com informac¢des de qualidade. As
atividades realizadas estdo sendo
importantes no sentido de filtrar
informacbes que sejam realmente
Uteis, com finalidade da prevencao
apropriada ao momento. O projeto
viabilizou orientar com seguranca e
protecdo os académicos, para que
angustias possam ser minimizadas de
forma coerente, pensando no bem
estar emocional e fisico dos velhos. A
metodologia usada foi a descritiva de
relatos de experiéncias.

Fonte: Revista Observatorio, criada pelo autor (2020)
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As Tecnologias Sociais, com base na proposta do ITS (2004; 2012) na sua

dimensao conhecimento, ciéncia e inovagao sugere o desenvolvimento de producéo
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cientifica. Nesse sentido, de uma forma breve, demonstramos nas tabelas 1 e 2 a
publicacdo de artigos em peridédicos como resultados dos projetos desenvolvidos na
UMA.

Certamente atende, também, a Educacdo, tanto a ofertada aos velhos
académicos e velhas académicas da UMA, como aos professores e colaboradores
da Universidade da Maturidade que, comprovadamente, realizou um papel de
relevancia social, quando atendeu, nestes anos de prestacdo de servico social, mais
de 1.500 estudantes idosos, extensivos a suas familias, filhos, filhas, genros, noras,

netos e bisnetos.

Portanto, pode-se afirmar que a Universidade da Maturidade realiza e
comprova sua atuacdo frente a sociedade de idosos, produzindo ciéncia e

atendimento no ambito da saulde, social e educacional.
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5 A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE COMO TECNOLOGIA SOCIAL

Esta sessdo destina-se a avaliar os projetos desenvolvidos na UMA, como
Tecnologia Social, nos ultimos cinco anos, utilizando os parametros da Tecnologia
Social do Instituto de Tecnologia Social (ITS) para verificar se esses projetos
certificam a UMA como uma Tecnologia Social.

5.1 O Instituto de Tecnologia Social

O ITS BRASIL foi instituido com o objetivo de construir um novo modelo de
desenvolvimento tecnoldgico, para viabilizar a relagdo entre ciéncia, tecnologia,
inovacao e inclusado social. O ITS possui uma trajetdria de 18 anos e foi protagonista
em processos que ajudaram a solidificar o conceito de tecnologia social e da
assistiva no Brasil, prosseguindo com projetos e articulando o Governo e a
sociedade civil.

O Instituto mostrou-se capaz, por sua experiéncia, em criar elos que
alcancassem solucbes das necessidades da populacdo, tem como visdo “Ser
referéncia em tecnologia social através da construcdo e aplicacdo de solucdes
inovadoras para as necessidades do mundo atual” e € norteado pelos seguintes

objetivos:

Tabela 03 - Objetivos da Tecnologia Social:

a) Promover, isoladamente ou em conjunto com outras entidades, atividades relacionadas direta
ou indiretamente com pesquisa, educacdo gratuita e o desenvolvimento de tecnologias, com
énfase no fomento e divulgagéo das tecnologias sociais, bem como, sua difusdo e transferéncia
ao setor produtivo;

b) Promover o maior acesso possivel a informacéo e aos meios para adquiri-la, entendendo a
democratizacdo da informag¢do como direito social basico;

a

¢) Atuar junto a comunidade carente nos municipios e em quaisquer localidades do territorio
nacional, através de projetos de assisténcia e desenvolvimento social, educacional e de fomento
de politicas culturais e de tecnologia social visando a geracdo de novos empreendimentos;

d) Participar de processos de criacdo de tecnologias, sobretudo de inventores e inovadores,
auxiliando-os no seu desenvolvimento e na qualificacdo para a obtencdo de seus respectivos




direitos de propriedade intelectual

e) Desenvolver modelos estratégicos de politicas publicas e privadas a fim de fomentar geracao
de trabalho e renda e o desenvolvimento socio econémico;

f) Promover, desenvolver e executar a gestdo e implementacdo de programas, projetos e acdes
ambientais, educacionais, culturais, de saneamento, de saude, de seguranca alimentar e
nutricional e outros;

g) Promover e apoiar o desenvolvimento e a formag¢do de recursos humanos, incentivando a
atualizagdo profissional e seu aperfeicoamento técnico, sobretudo nas areas relacionadas as
novas tecnologias;

h) Experimentagéo néo lucrativa de novos modelos socios produtivos e de sistemas alternativos
de produc¢édo, comércio e emprego;

i) Promover o desenvolvimento humano, a ética, a paz, justica social, a cidadania, a democracia,
o0 voluntariado e outros valores universais;

j) Estimular os mecanismos de inclusé@o social e promocéo dos direitos humanos e da cidadania,
de forma autbnoma, ou mediante parcerias e intercAmbios com organiza¢cdes né&o
governamentais, universidades, poder publico, empresas e outras entidades;

k) Firmar convénios ou acordos com entidades congéneres e afins, publicas ou privadas,
nacionais ou internacionais, promovendo intercambios de mutuo interesse;

I) Prestar servicos de consultoria e assessoria nas areas de sua atuacao, a entidades publicas ou
privadas, nacionais, estrangeiras ou internacionais;

m) Desenvolver campanhas educacionais para prover a sociedade de instrumentos necessarios
ao estabelecimento de politicas de prevencéo e protecdo ao trabalho em sua area especifica de
atuacao, através do pleno uso dos meios de comunicagao;

n) Participar de empreendimentos e sociedades constituidas para a finalidade precipua do
desenvolvimento tecnoldgico com finalidades sociais, inclusive, com ag¢fes e cotas que permitam
ao INSTITUTO viabilizar as finalidades sociais e ndo lucrativas dos projetos e 0s recursos para a
sua consecucao;

0) Promover atividades de pesquisa e desenvolvimento experimental em ciéncias sociais e
humanas;

p) Execucdo de outras atividades compativeis com a finalidade do INSTITUTO;

q) Promover a defesa dos direitos e da causa das pessoas com deficiéncia, a Tecnologia Social
do Emprego Apoiado e a Techologia Assistiva.

Fonte: http://itsbrasil.org.br/
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Além dos objetivos, o Instituto também apresenta as suas dimensfes de

atuacao, conforme quadro a seguir:

Quadro 03 - Dimensdes do Instituto de Tecnologia Social (ITS):

DIMENSOES INSTITUTO DE TECNOLOGIA SOCIAL
1- Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia 1- Solucionar Demanda Social
Inovacao 2- Organizagdo E Sistematizacéo
3- Grau de Inovacdo
2- Participacéo, Cidadania e Democracia 4- Democracia E Cidadania

5- Metodologia Participativa
6- Disseminacao

3- Educacao 7- Processo Pedagdgico
8- Dialogo entre Saberes
9- Apropriagdo/Empoderamento

4- Relevancia Social 10- Eficacia
11- Sustentabilidade
12- Transformacéo Social

Fonte: http://itsbrasil.org.br/

A tabela 3 e o0 quadro 03 listam os objetivos e a¢des do Instituto de Tecnologia
Social e as dimensdes de atuacao, respectivamente.

Neste sentido, a Universidade da Maturidade destaca o elemento central do seu
Projeto Politico Pedagdgico: os pilares educacionais. A Ultima versdo do Projeto
Politico Pedagdgico da UMA, com base em Paulo Freire e Delors, apresenta a
educacéo ao longo da vida, focada em quatro pilares que séo destacados por Delors.

Segundo Delors (2000), o aprender a conhecer, combinando com a cultura
geral, desenvolve no individuo a capacidade de processar, interpretar, selecionar,
sistematizar, relacionar e dar sentido as informacdes. O aprender a fazer determina
mobilizar conhecimentos em acbes e atitudes, desta forma, busca adquirir
competéncia que torna a pessoa apta a enfrentar numerosas situacdes e a trabalhar
em equipe. No pilar aprender a conviver (fazer junto), desenvolve-se a compreenséo
do outro e a percepcao das interdependéncias. Ademais, o pilar abrange realizar
projetos comuns e preparar o académico para gerenciar conflitos em respeito aos
valores do pluralismo, da compreensdo muatua e da paz e o aprender a ser busca
aprimorar, da melhor forma possivel, a personalidade do idoso para que ele esteja
em condigcbes de agir com uma capacidade cada vez maior de autonomia,

discernimento e responsabilidade pessoal.
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Com essas finalidades, a educacédo ofertada deve levar em consideragao
todas as potencialidades de cada individuo: memdéria e raciocinio, sentido estético,
capacidades fisicas, aptiddo para comunicar-se, bem como, seu conhecimento de
vida (PPP, 2019).

O Pedagogo Paulo Freire reforca as questdes educacionais na perspectiva
que o velho é um cidaddo do mundo, portanto, eterno aprendiz. Neste sentido, a

Missao do Projeto Politico Pedagdgico da Universidade da Maturidade destaca:

A educacéo ao longo da vida para adultos e velhos. Na préatica pedagdgica
e pesquisas ligadas ao Envelhecimento Humano tem por objetivo
desenvolver uma abordagem holistica, com prioridade para a educacéo, a
saude, o esporte, o lazer, a arte e a cultura, cobrar politicas publicas em
defesa do velho, concretizando, desta forma um verdadeiro
desenvolvimento integral dos estudantes, buscando uma melhoria da
gualidade de vida, o resgate da cidadania e a intergeracionalidade.
(PPP/UMA/UFT/TO (2019).

Ao descrever a Missdo no PPP, o documento demonstra o quanto a UMA
assemelha-se aos objetivos da Tecnologia Social descritos anteriormente, pois inclui
todas as necessidades, tanto formativa do estudante velho quanto a capacidade de
desenvolvimento técnico, seja por meio de projetos ou de graduandos, mestrandos
ou doutorandos que se unem a equipe gestora da UMA para desenvolver pesquisas
e acles junto a clientela da Universidade da Maturidade.

Esses projetos e pesquisas beneficiam os velhos de hoje e os futuros velhos,
uma vez que os estudos e as acdes preparam o campo de atuagcdo e comprovagao
de dados cientificos que visem a melhorar o atendimento aos velhos nas mais
diversas areas do conhecimento.

A exemplificacdo e comprovacdo das dimensdes e objetivos apresentam-se

no subitem a seguir.

5.2 Avaliando os projetos sob as dimensdes do ITS

Neste subitem, apresentaremos uma breve revisdo e avaliaremos 0s projetos
desenvolvidos pela Universidade da Maturidade, no periodo de 2016 a 2020, a partir
das dimensdes do Instituto de Tecnologia Social, visando a ampliar o entendimento da

UMA como produtora de Tecnologia Social. Serdo apresentados, também, relevantes
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dados de publicac¢des tendo a Universidade da Maturidade como espaco de coleta de

dados e o resultado dessas pesquisas, consolidando as abordagens.

Quadro 04 — Projetos selecionados para andalise de Tecnologia Social:

Descricdo dos projetos incluidos para caracterizagdo de TS

ID ACAO DE AREA OBJETIVO DO ANO PUBLICO STATUS
EXTENSAO PRINCIPAL PROJETO ALVO/QUAL DO
CIDADE PROJETO
P1 A Mediacéo Direitos Realizar a mediacéo 2016 Idosos da Implantado
Judicial Humanos e judicial com os velhos UMA.
Desenvolvida por Justica da UMA.
Estudantes da
Universidade da
Maturidade do
Tocantins
P2 Educacéo Meio Desenvolver acdes 2016 | Alunos das Implantado
Ambiental Ambiente/Ed educacionais Escolas
Intergeracional - A ucacao intergeracional de Meio Municipais
Uma Nas Escolas ambiente que de Palmas e
Municipais de possibilitam a Idosos da
Palmas - TO construgcdo de uma nova UMA.
imagem da velhice e
troca de saberes.
P3 | Projeto Ensinando Saude Realizar oficinas de 2016 Idosos da Implantado
e aprendendo: saude aos idosos e a UMA de
acdo de extensédo integracdo com 0s Palmas
da Liga alunos de graduacgédo da
Académica de UFT
Geriatria e
Gerontologia da
UFT
P4 | Qualidade de vida Saude Promover ac¢des que 2016 Idosos da Implantado
para 0s mais contribuam para o UMA dos
velhos: Uma reconhecimento e polos de
Tecnologia Social valorizacdo dos direitos Araguaina,
Multidisciplinar humanos, da cidadania Palmas e
e reducdo das Porto
desigualdades; Nacional
P5 Minecraft como Tecnologia/ Utilizar os jogos de 2017 | Avos e netos | Implantado
mediador de Educacao games na dos idosos
aprendizagem intergeracionalidade: da UMA de
intergeracional avos e netos Palmas.
P6 Educacéo para o Educacéo Realizar uma agéo que | 2017 Idosos da Implantado
Transito: Estudo produza solucéo para UMA de
de Caso com os um problema social. Araguaina

Académicos da
Maturidade de
Araguaina/TO
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P7 Ensino- Educacéo Realizar o ensino e 2017 Idosos da Implantado
Aprendizagem de aprendizagem da lingua UMA
Lingua Inglesa Na inglesa com velhos da
Maturidade UMA
P8 Envelhecimento Saude/ Oportunizar aos mais 2017 Idosos da Implantado
Ativo e a Educacao velhos do Tocantins UMA dos
Aprendizagem ao uma abordagem para a polos de
Longo da Vida - promocéo do Araguaina,
Tecnologia Social envelhecimento ativo na Palmas,
na Prética UMA/UFT Porto
Nacional e
Dianopolis
P9 Inovacao Social e Educacao Valorizacao do papel do | 2017 Idosos da Implantado
Envelhecimento idoso na sociedade e a UMA dos
Ativo: aplicacdo de boas Polos de
Proporcionando praticas em prol do seu Palmas,
Solucgdes bem-estar geral e de um Porto
Inovadoras para envelhecimento ativo e Nacional,
um saudavel por meio de Araguaina e
Envelhecimento melhores servigos Dianopolis.
Ativo e Saudavel sociais e cuidados de
salide, assim como da
criacdo de novos
produtos e servicos
inovadores e o
desenvolvimento de
novos meios de
sociabilidade e
reinsercéo social
P Educacéo e Saude Saude Contribuir por meio dos | 2017 Idosos da Implantado
10 na Maturidade: processos de educacéo UMA dos
Uma Proposta de gerontolégica para a Polos de
Promocéo a melhoria da qualidade Palmas,
Autonomia e de vida da pessoa idosa Porto
Independéncia no Tocantins que Nacional,
para ldosos incorporem em seu Araguaina e
estilo de vida hébitos Dianopolis.
saudaveis, estimulando
a emancipagéo,
autonomia e
independéncia nas
atividades cotidianas
como forma de garantir
0 exercicio da
cidadania, conscientes
do curso natural do
envelhecimento.
P Tertulia Dial6gica Educacao Proporcionar um 2017 | Académicos | Implantado
11 da Universidade acolhimento aos da UMA de
da Maturidade de académicos e uma troca Araguaina
Araguaina: de saberes culturais
Integracéo de vivenciados ao longo da
Egressos e vida.
Académicos
P Projeto Culinaria Educacéo Proporcionar um 2017 Idosos da Implantado
12 Afetiva ambiente de educacéo UMA de
intergeracional para que Palmas e
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os idosos resgatem Araguaina
memarias e repassem
receitas que sao feitas
em suas familias para
as geracoes.
P Programa de Saude PEAUFT pretende 2017 Idosos da Implantado
13 Envelhecimento fomentar a promocao de UM dos
Ativo da acles e projetos de polos de
Universidade extensdo/pesquisa Palmas,
Federal do sobre Envelhecimento Araguaina,
Tocantins- Ativo por meio de Brejinho de
PEAUFT oficinas educativas. Nazaré,
Porto
Nacional,
Tocantindpoli
s, Miracema,
Gurupi,
Arraias e
Brasilia-DF.
P Arteterapia Com Educacdo e | Oferecer cursos de arte | 2018 | Académicos | Implantado
14 Velhos Saude e da UMA do
artesanato aos polo de
académicos da UMA e Palmas e
comunidade, comunidade
objetivando a integracdo em geral.
entre velhos e velhas e
a melhoria de qualidade
de vida.
P Projeto Atividade Saude Proporcionar a 2018 Idosos da Implantado
15 Fisica para idosos realizacéo de exercicio UMA de
fisico para os idosos Palmas
P Aprendizagem Ao Educacao Oportunizar aos mais 2018 Idosos da Implantado
16 Longo da Vida: velhos do Tocantins UMA dos
Um Estudo na uma abordagem para a Polos de
Universidade da promocé&o do Palmas,
Maturidade, envelhecimento ativo Porto
Palmas-TO por meio da Nacional,
aprendizagem ao longo Araguaina e
da vida Dianopolis.
P A Era dos Avés Educacao Narrar as praticas 2018 | Idosos UMA | Implantado
17 Contemporaneos educativas realizadas e Netos de
na Educacao dos entre os avés do projeto Palmas.
Netos e Relagbes UMA e seus netos.
Familiares
P Projeto Politico Educacéo Reestruturar o curriculo | 2018 Idosos, Implantado
18 Pedagégico da ofertado na UMA, de docentes,
UMA/UFT forma a atender as discentes da
necessidades de seus UMA, alunos
académicos objetivando de
gue os mesmos tenham graduacéo e
conhecimento, de forma pos-
didatica especifica para graduacgéo
eles, levando em daUFTe
consideracgdes suas comunidade
especificidades voltadas em geral
a educacdo permanente
P Oficina de Saude Ofertar oficina de 2019 Idosos da Implantado
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19 Memoéria — Uma Memé6ria e Historia de UMA do Polo
Estratégia para vida dos velhos de Palmas
Empoderar
Conhecimentos
Praticos no
Cotidiano de
Pessoas
Envelhecendo
P Café Literario Educacao Realizar café literario 2019 Idosos da Implantado
20 Itinerante com os com poesias e cartas UMA dos
Académicos da produzidas pelos velhos polos de
Universidade da da UMA Araguaina,
Maturidade — UMA Palmas e
Porto
Nacional.
P Troca de Cartas: Educacao Promover a 2019 Idosos da Implantado
21 Protagonismo do comunicacdo e um UMA dos
Velho processo de escuta polos de
mais aprofundado; Araguaina,
desenvolver lacos Palmas e
afetivos; estabelecer Porto
contato com a escrita e Nacional.
leitura, além de ser uma
atividade que contribui
para o exercicio
psiquico dos velhos
P Direitos Humanos: Direitos Identificar os principais | 2019 Idosos da Implantado
22 Universidade da Humanos e direitos humanos UMA de
Maturidade em Justica atendidos e a sua Palmas
Acéo importancia na
perspectiva da oferta
educacional realizada
pela UMA de Palmas.
P A Musica como Educacéo Analisar a musica como | 2019 Idosos da Implantado
23 Ferramenta ferramenta didatica para UMA de
Didatica para o 0 ensino e Palmas
Ensino de Lingua aprendizagem de
Portuguesa na Lingua Portuguesa aos
Terceira Idade académicos da UMA -
Universidade da
Maturidade, campus de
Palmas/TO
P Alzheimer, um Saude Auxiliar na propagacédo | 2019 | Comunidade | Implantado
24 projeto de do conhecimento acerca em geral
conscientizacao do Alzheimer e como a
doenca se manifesta,
além de orientar como
proceder no caso de
algum parente da familia
ser diagnosticado com a
doenca.
P Umanizando em Saude Proporcionar aos idosos | 2020 Idosos da Implantado
25 Tempo de Covid- da UMA/UFT acbes UMA dos
19 multidisciplinares com polos de
abordagem dialégica e Dianépoalis,
afetiva durante o periodo Porto
de isolamento social do Nacional,
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COVID-19. Palmas,
Araguaina,
Tocantinia e
Brejinho de
Nazaré.
P Projeto Sarah Educacgéo Promoc¢éo de uma nova | 2020 Filhos de Implantado
26 Gomes: educacao consciéncia de alunos da
intergeracional intergeracionalidade que UFT. Filhos de
transcenda técnicos da
preconceitos, fortaleca a UFT. Filhos de
solidariedade e proteja professores da
os direitos no UFT.
desenvolvimento das Académicos
geracBes mediante a da UMA.
educacéo. Criancas de
baixa renda
gue residem
nas
proximidades
da UFT e que
frequentam as
redes publicas
de ensino.
P Projeto de Saude Saude Proporcionar acdes de | 2020 | Idosos da Implantado
27 Bucal para os educacdo em saude na UMA de
idosos salde bucal de idosos Palmas

Fonte: Secretaria da UMA, criada pelo autor(2020)

Quadro 05 - Analise dos Projetos em Tecnologia Social, conforme o Its:

Pro Dem | Me | Dis
jetos ocrac | t. se
iae par | min
cidad | tici | aga
ania | pati | o
va
P1 70 | 70| 7.0
P2 70 | 70| 7.0
P3 70 |70 | 7.0
P4 70 |70 | 7.0
P5 70 |70 | 7.0
P6 70 | 70| 7.0
P7 70 | 70| 7.0
P8 70 | 70| 7.0
P9 70 | 70| 7.0
P10 70 | 70| 7.0




P11 85| 85 |[90| 70 |70|70 80|80 |70 (80| 7070
P12 85| 85 |90| 70 |70|70 80|80 |70 |80/ 7070
P13 85| 85 |[90| 70 |70 |70 |80|80| 70|80/ 7070
P14 85| 85 |[90| 70 |70 |70 |80|80| 70|80/ 7070
P15 85| 85 |[90| 70 |70 |70 |80|80| 70|80/ 7070
P16 85| 85 |[90| 70 |70|70 80|80 |70 (80| 7070
P17 85| 70 |60| 70 |70 |75 |75|80| 70|75 |80]7.0
P18 86| 80 |90 | 70 |85 |75 |80|80|80|85]|80]8.0
P19 60| 70 |60| 60 |80 | 70| 70|80 |70 |6.0]|6.0]6.0
P20 86| 80 |90| 70 | 85|75 |80 |80 |80 |85]|80] 8.0
P21 85| 70 |60| 70 |70 |75 |75|80| 70|75 |80]|7.0
P22 85| 70 |60| 70 |70 |75 |75|80| 7075|8070
P23 70| 80 |70| 70 |70|70|90|85| 75|70/ 70|70
P24 85| 70 |60| 70 |70 |75 |75|80| 70| 75|80 7.0
P25 85| 80 |90| 60 | 85|85 |9.0|90/|80]|80]|090]09.0
P26 85| 90 |90| 70 | 85|85 |9.0|90|80/|80]|090]09.0
P27 80| 75 |80| 65 |85 |80 |80 |75|80|75]|70]8.0
225 197
,2:2 225 | 186, | ,50: | 196 218 | 194 | 211 | 198 | 195
7= | 219,5: | :27 | 5:227 | 27=| :27 | 216 | 27 | ,5:2 | ,5:2 | 27 | :27
83 |27=8,1| =8, | =6,9 | 7,3 | =7, | 27 | =8, | 7=7 | 7= | =7, | =7,
4 2 33 0 1 |25 | = 0 | ,2 |,83] 33| 22
:ﬁ ‘7,15 ‘ W
REFERENCIA:
BAIXO 00.0 A 2.99
FRACO 3.00 A 4.49
MEDIO 4.50 A 6.50
BOM 6.51 A 8.50
OTIMO 8.51 A9.50
EXCELENTE 9.51 A 100.0
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Figura 02 — Média geral dos projetos (n=27) na dimenséo 01 do IT’'S - Conhecimento,
Ciéncia, Tecnologia Inovacao:

INDICADORES TECHROLOGI A SOC AL

H Solucionar demanda
social

M Organizagao e
sistematizacdo

Grau de inovagao

Fonte: ITS e UMA, criada pelo autor (2020).

A dimensdo Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo do Instituto de
Tecnologia Social é uma atuacédo presente na Universidade da Maturidade, ndo s6
por meio dos projetos exemplificados no quadro anterior, mas na producédo de
conhecimento cientifico.

Os indicadores de Tecnologia Social da Universidade da Maturidade apontam
uma meédia de 8,26. Considerando a referéncia, pode-se afirmar que a dimensao
formada pelos indicadores listados no gréafico apresenta-se com conceito de “bom”.

Os indicadores de Tecnologia Social que se apresentam no gréafico sao:
Solucionar Demanda Social; Organizacéo e Sistematizacdo; Grau de Inovacdo. Tais

indicadores atendem os objetivos da Tecnologia Social, tais como:

Atuar junto a comunidade carente nos municipios e em quaisquer
localidades do territério nacional, através de projetos de assisténcia e
desenvolvimento social, educacional e de fomento de politicas culturais e de
tecnologia social visando a geracdo de novos empreendimentos
(http://itsbrasil.org.br/).

Conforme o objetivo da Tecnologia Social em destaque, a Universidade da
Maturidade esté distribuida nos municipios do Estado do Tocantins, desenvolvendo

projetos educacionais e sociais. Os projetos também atendem a incluséo social:

Estimular os mecanismos de inclusdo social e promocdo dos direitos
humanos e da cidadania, de forma autdbnoma, ou mediante parcerias e
intercAmbios com organizacdes ndo governamentais, universidades, poder
publico, empresas e outras entidades atende as dimensdes analisadas do
projetos desenvolvidos na Universidade da Maturidade
(http://itsbrasil.org.br/).


http://itsbrasil.org.br/
http://itsbrasil.org.br/
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Pode-se perceber, nas dimensdes avaliadas, a promoc¢ao dos direitos humanos
e da cidadania, algo tdo necessario, mas imensamente desprestigiado pela politica
nacional ultimamente. Os velhos, em especial, necessitam de seus direitos
respeitados. Nessa perspectiva, é evidente que, mesmo havendo o Estatuto do Idoso,
muito ainda h& para ser realizado, uma vez que muitos artigos do estatuto ndo sao
cumpridos.

Figura 02 — Média geral dos projetos (n=27) na Dimensé&o 02 do ITS - Participacéao,
Cidadania e Democracia:

IMDICADORES TECHKOLOGIA SO CIAL

B Democracia E Cidadania
B Metodologia Participativa

Disseminacao

Fonte: ITS e UMA, criada pelo autor (2020).

A dimenséo Participacdo, Cidadania e Democracia faz parte do inicio da
Universidade da Maturidade e lista um pouco a histéria da criagdo da UMA.
Inicialmente, era aplicado um mini vestibular, no entanto, observou-se que nem
todos que procuraram a Instituicdo possuiam condicbes de responder ao seletivo.
Apods analise e reivindicacdes, foi abolido o vestibular e, com isso, todos, a partir da
idade minima, podem ingressar na Universidade. Quanto ao estudante néo
alfabetizado, ele também € aceito e atendido, conforme as orientacfes pedagdgicas
de Paulo Freire.

Essa deciséo evidenciou a maior demonstracdo de Democracia e Cidadania.
Atualmente, todos os cursistas sdo inseridos nas atividades, nenhum fica excluido.
Em todos os polos de atendimentos no Estado do Tocantins, os académicos com
necessidades especiais que sao aceitos neste atendimento e a pessoas velha

extrapolam as especificidades apresentadas pelas criangas em formacdo. Os
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velhos, muitas vezes, apresentam sequelas de vida e traumas, atendidos pelos
projetos ligados a psicologia e geriatrica.

A UMA possui uma ampla estrutura e producéo cientifica sobre educacéo e
gerontologia. Por isso, os académicos de graduacdo, mestrado e doutorado da
Instituicdo apresentam, geralmente, essa temética em suas pesquisas e estudos nos
eventos nacionais, locais, regionais e internacionais.

Os indicadores de Tecnologia Social da Universidade da Maturidade apontam
uma meédia de 7,15. Considerando a referéncia, pode-se afirmar que a dimensao
formada pelos indicadores listados no grafico apresenta com conceito de “bom”.

Figura 04 — Média geral dos projetos (n=27) na Dimensao 03 do ITS - Educacgéo

IMNDICADORES TECHROLO G, SO0 AL

M Eficacia
B Sustentabilidade

Transformacdo Social

Fonte: ITS e UMA, criado pelo autor (2020).

A dimensdo Educacdo € o foco principal da existéncia desse Projeto de
extensdo da Universidade Federal do Tocantins, que, a partir de 2021, colocard em
pratica o Centro Intergeracional Sara Gomes - homenagem a uma crianca
tocantinense com sindrome de Down, filha do Senador Eduardo Gomes que é um
dos parlamentares que mais apoia a UMA com emendas parlamentares - visando ao
seu financiamento, em especial, acdes de manutencdo da UMA, fundada em 2006,
atendendo velhos e velhas do Estado do Tocantins.

Os indicadores de Tecnologia Social da Universidade da Maturidade apontam
uma média de 7,73. Considerando a referéncia, pode-se afirmar que a dimensao

formada pelos indicadores listados no grafico apresenta com conceito de “bom”.
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Figura 05 — Meédia geral dos projetos (n=27) na Dimensdo 04 do ITS - Relevancia
Social:

IMDICADORES TECHNOLOGLA SOCIAL

M Eficacia
B Sustentabilidade

 Transformagéo Social

Fonte: ITS e UMA, criado pelo autor (2020).

A dimensdo Relevancia Social esta relacionada diretamente a dimensao
educacional e vice e versa. Pode-se observar, pelos projetos listados nas
dimensdes, uma simetria entre ambas. O que € mais impactante sdo o0s
depoimentos em que o0s académicos apontam a melhoria da qualidade de suas
vidas. Além de prestar um servi¢o de assisténcia social, a UMA desenvolve também
um trabalho na &area da saude, uma vez que os atendimentos ofertados na
Universidade sdo preventivos e, consequentemente, quanto mais velhos bem
atendidos e felizes, melhor a saude fisica e mental deles.

Como j& dito anteriormente, uma das principais caracteristicas da Tecnologia
Social é que ela concilia os saberes populares e académicos. Ela surge do encontro
entre a experiéncia das pessoas que vivenciam o0s problemas no dia a dia e o
conhecimento dos profissionais, obtido a partir de estudos e pesquisas
sistematizadas no ambiente académico. As Universidades, em geral, podem ser
importantes ferramentas de tecnologias sociais (ALMEIDA, 2010).

Objetivando uma analise mais concisa, foram coletados os dados de
publicacdes e projetos desenvolvidos pela Universidade da Maturidade e elaboradas

tabelas produzidas com base no Satecs.
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Para identificar o atendimento das dimensfes, foram efetuadas analises dos
trabalhos e projetos e realizada a associagcdo de atendimento em Tecnologia Social
nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020.

Os indicadores de tecnologia social da Universidade da Maturidade apontam
uma meédia de 7,46. Considerando a referéncia como “bom”, pode-se afirmar que a
dimenséo formada pelos indicadores listados no grafico apresenta com conceito de

alcance de boa qualidade no atendimento.

Figura 07 — Média geral dos projetos (n=27) nas quatro dimensdes da Tecnologia
Social da UMA:

DIMEMNSOES TECHOLOGIASOCI AL

B Conhecimento, Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao

M Participacdo, Cidadania e
Democracia

Educagao

M Relevancia social

Fonte: Its e UMA, criado pelo autor (2020).

Uma vez reunidas todas as informacdes dos trabalhos e projetos
concretizados por meio da Universidade da Maturidade (UMA) nos anos de 2016,
2017, 2018, 2019 e 2020, necessarios para a analise do material na investigacdo e
identificagdo de atendimento as tecnologias sociais, foram sistematizados os dados
da pesquisa aplicando-se tabulacdo cruzada e andlise estatistica, considerando a
média das quatro dimensdes sendo 7,55 conceito “BOM”. Apds andlise, considera-
se que a UMA realiza a Tecnologia Social por meio dos seus projetos e pesquisas.

Segundo Junior (2011), as tecnologias sociais sdo elaboracbes complexas,
devido a diversidade de fatores que consideram como tecnologias. Ademais, essas

tecnologias envolvem a aplicagdo de conhecimentos cientificos, tecnolégicos ou
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populares, que devem ter como ponto de partida de sua elaboragcdo as
necessidades e problemas da comunidade em situacdo de exclusao social e/ou que
nao possuem poder econdmico. Dessa forma, objetiva-se uma solucéo tecnologica
para as necessidades dessa populacdo no mercado da ciéncia e da tecnologia.

RESULTADOS: Pode-se afirmar, conforme gréficos apresentados, que a
Universidade da Maturidade desenvolve a Tecnologia Social descrita pelos autores
utilizados neste estudo, utilizando para a analise os padrbes do Instituto de
Tecnologia Social. As figuras de 01 a 05 apontam os alcances da TS por meio da
avaliacdo dos projetos, alcancando por meio dos 27 projetos apresentados o
conceito de “bom”, desta forma, conforme a referéncia utilizada, a Universidade da
Maturidade desenvolve Tecnologia Social Educacional que pode ser referéncia no
Estado do Tocantins, planeja, executa acfes e projetos que objetivam atender os
velhos e velhas do estado, nas véarias dimensfes da TS.

Uma forma de reforcar e esclarecer a andlise dos projetos, esta foi realizada
em duas etapas: na primeira, constituiu-se atribuir nota a cada publicacdo e, para
cada um dos doze indicadores; Tomando como base os dados obtidos nesta analise
exploratoria, foram construidas as tabelas que demonstram a frequéncia e o
percentual das notas em cada ano ponderado, tendo como referéncia o0s
indicadores: BAIX0:00.0 a 2.99; FRACO:3.00 a 4,49; MEDIO: 450 a 6,50;
BOM:6.51 a 8.50; OTIMO: 8,51 a 9.50; EXCELENTE: 9.51 a 100.0; na segunda, foi
executada a tabulacdo dos dados, dentro de uma analise descritiva, avaliando a
frequéncia de atendimento a TS de cada publicacéo, sendo estabelecida, por meio
dos dados gerados, a TS que possui a maior ocorréncia.

Para tanto, visando detalhar o entendimento da analise efetuada com os
projetos, trouxemos a discussao e avaliacdo sobre um dos 27 projetos listados,
sendo escolhido o Projeto de Arteterapia com velhos.

Projeto 14 arteterapia: O projeto teve por objetivo ofertar, gratuitamente, cursos de
arte e artesanato para velhos e velhas académicos da Universidade da Maturidade.
O papel primordial foi de envolver os académicos na descoberta artistica de si
mesmo. Além de proporcionar momentos de descontracdo, producédo artistica e
troca de experiéncias com o0s colegas. O trabalho manual e intelectual pode

minimizar doencgas nos velhos, ou seja, a arte com potencial terapéutico.
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Quadro 06 - Analise ao Projeto de Arteterapia:

INDICADORES DE TS NOTA REFERENCIA
Solucionar demanda social 8.50 BOM
O_rganiza_tgéo e 8.50 BOM
sistematizacao _

Grau de inovacao 9.0 OTIMO
Democracia e cidadania 7.0 BOM
Met. Participativa 7.0 BOM
Disseminagéo 7.0 BOM
Processo Pedagogico 8.0 BOM
Diélogo entre saberes 8.0 BOM
Apropriacdo e empoderamento | 7.0 BOM
Eficacia 8.0 BOM
Sustentabilidade 7.0 BOM
Transformacéo social 7.0 BOM

Fonte: avaliacdo do Projeto, criado pelo autor (2020).

Os indicadores de Tecnologia Social apontam como referéncia boa, o Projeto
que teve uma média de 7,66, ou seja, um projeto com referéncia de “bom”,
considerado pelos dados de analise utilizados pelo Its Brasil.

A Universidade da Maturidade, que atende velhos e velhas com o objetivo de
conhecer o processo de envelhecimento do ser humano e provocar transformacdes
sociais na conquista de uma velhice ativa e digna, prop6s o projeto de Educacgéo e
Arte com velhos, ARTETERAPIA. Esse projeto desenvolveu a Arte com
possibilidades de ampliar a integracdo por meio da criacao artistica entre velhos e

comunidade.

Do ponto de vista psicolégico, descobriu-se que ao se dedicar a uma
atividade criadora, artistica, a pessoa melhora sua autoestima, baixa seu
nivel de angustia, de estresse e de ansiedade, possibilitando lidar de forma
mais saudavel e equilibrada com as dificuldades que se deparam no dia a
dia. A ciéncia da psicologia recomenda: “a arte faz bem para a saude fisica
e mental” (MESEU CREI, 2009).

Mediante as informagbes do Museu CREI, a arte transforma a vida das
pessoas. Desta forma, oportunizar a producdo artistica e artesanal para os
académicos da UMA é uma forma de melhoria da qualidade de vida e valoracdo do

académico. Além disso, segundo a interpretacdo do Museu CREI, a arte solicita da
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pessoa, introspeccao, reflexdo, concentracdo, organizagao de ideias, pensamentos
e forma habitos de trabalho.

Psicologos afirmam que “através da arteterapia 0s pacientes resolvem
conflitos psicologicos, melhoram suas habilidades cognitivas e sociais, resolvem
problemas comportamentais, enquanto desfrutam de uma terapia agradavel e
minimamente invasiva’. A arte é desenvolvida ndo s6 com pacientes, mas com
todas as pessoas e, em especial, com os velhos. Assim destaca Beauvoir sobre a
velhice.

Com base nas andlises de dados apresentadas do periodo de 2016 a 2020,
pode-se afirmar que a Universidade da Maturidade é uma Tecnologia Social.

2 http://lwww.psiconlinews.com/2016/08/arte-terapia-terapia-psicologica-atraves-da-arte.html
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6. CONCLUSAO

Ao finalizar um estudo, resta-nos trazer novamente a questao norteadora e
os objetivos, bem como, discorrer se iremos refutar as afirmagfes ou nega-las.
Dessa forma, apresentar a questdo norteadora da pesquisa é de suma importancia,
sendo esta: “A Universidade da Maturidade pode ser considerada uma Tecnologia
Social Educacional para Idosos?”

Segundo o Instituto de Tecnologia Social e Araujo (2013), as tecnologias sociais
sdo produtos, técnicas ou metodologias reaplicaveis, desenvolvidas em interacéo
com a comunidade e que representam efetivas solu¢des de transformacéo social.
Sao experiéncias inovadoras que contribuem para resolver grandes problemas
sociais. Reafirmando sobre as Universidades, Almeida (2010) afianca que as
Universidades, muitas vezes, podem ser importantes ferramentas de tecnologias
sociais.

Neste sentido, o objetivo geral do estudo apresentado foi o de avaliar a
produgédo da Tecnologia Social na Universidade da Maturidade para os velhos do
Estado do Tocantins. Podemos, também, apresentar como objetivos especificos:
descrever o processo histérico de criacdo do projeto de extensdo da Universidade
da Maturidade; identificar os projetos desenvolvidos na Universidade da Maturidade,
no periodo de 2016 a 2020, sob os parametros de Tecnologia Social do Instituto de
Tecnologia Social (ITS) e avaliar os respectivos projetos.

As sessoes desta dissertacdo respondem aos objetivos especificos e a quinta
sessdo comprova que a Universidade da Maturidade, um Projeto de extensédo da
Universidade Federal do Tocantins, €, seguramente, a execucdo de uma Tecnologia
Social Educacional para velhos, pois atende as dimensdes do Instituto de
Tecnologia Social.

Portanto, foram avaliados todos os requisitos para afirmar que a UMA é uma
Tecnologia Social e Educacional que oferta trabalho social e educacional para
velhos e desenvolve a intergeracionalidade. Considerando as quatro dimensodes, a
média geral de atendimento foi de 7,55 conceito “BOM”. Destarte, a partir das
analises, pode-se afirmar que a Universidade da Maturidade é uma Tecnologia
Social Educacional. Outro destaque € o niumero de TS produzidas no periodo, o que
pode ser considerada alta, quando comparados com outras IES. Além disso,
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somente a UMA das IES no Brasil € certificada como TS no eixo da educacdo da
FBB somente.
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ANEXOS

Anexo 01 - Modelo do questionéario SATECS

IDENTIFICACAQ DO QUESTIONARIO

Questionaric Pesauisador E-mail Data da pesauisa Loan

n *30

{ IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Nome da Institui¢do de Ensino Superior * Ano de Fundacao
[ l— I T
Se Unwersidade, qual a Faculdade? CNPJ
] |
Endereco Numero Complemento
r | I |
Cidade Estado Cep
(I — |
Telefone Site E-mail da universidade/ faculdade
I ]

Nome do responsavel p
Universitana

NSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

{Selecione a opcdo que melhor descreve a natureza da sua instituicao)

Publica Federal :_ Publica Estadual
r— Publica Municipal ™ Prvada sem fins lucrativos
1]
[ Pnvada com fins lucrativos 7 Outros
. '
Especifique

GRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

)ILOGIA SOCIAL

PR(

3 DESCRICAO DA TECN

Nome da / Programa de Extensao Universitaria/ Tecnologia Social
Escreva no quadro abaixo o nome da Programa de Extensdo Universitaria/Tecnologia Social desenvolvida pela sua instituicdo

3.1 PUBLICO ALVO

™ Cnangas e Adolescentes [~ Jovens [~ Pessoas com deficiéncia

[ Terceira |dade 7 Trabalhador Rural / Pequeno Agricultor 7 Mulheres

|, Trabalhador Urbano / Pequeno I~ Refugiados, estrangeiros, ciganos & [~ Beneficianos de programas de redistribuigao
Empreendedor migrantes de renda

™ Povos Indigenas I~ Comunidade / Populacdo em geral LGBTs (Lésbicas, Gays, Bissexuais

Transgéneros)
Populacoes Tradicionais Kao-Indigenas

[~ Acorianos I~ Caigaras I~ Caipiras

[~ Babacueiros [ Jangadeiros ™ Pantaneiros

[~ Pastoreiros | # Pescadores

[~ Afrodescendentes e Quilombolas I Ribeirinhos amazdnicos I Ribeirinhos ndo-amazdnicos

I~ Seranejos [ Sitiantes




PRINCIPAIS AREAS ATUACAO

mento e geragdo de renda

as de reabilitacdo

INTERMEDIARIAS FILANTROPICAS E DE PR
VOLUNTARIADC
[~ Fundacdes financiadoras

[ Intermedianas e

promocac do voluntar

10 AMBIENTE
Meio ambiente

0 a vida anima

s e clinicas e reabifitacdo

ATIVIDADES INTERNACIONAIS
[~ Atividades intemacionais

OMOCAD DO

Associacoes profissionals

Organizact sindicais
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APLICACAO DE CONHECIMENTO, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

1- Em relacdo a aplicacdo de conhecimentos para solucédo de problemas, quais medidas...

a) Foi desenvolwda mediante a realizaciio de pesquisa(s) ou diagndstico sobre

as demandas sociais ou a realidade da populacio beneficiada 1

b Yewe o objetvo de solucionar uma demanda ou necessidace social concreta -
¢} Teve um projeto especifico (contendo planaamento, dessavohimeanto ete ) _

2- Em relagdo a capacidade econdmica da populacédo atendida:

a) Tem recursos suficientes para contratar pasquisadores ou instituicdes parm
cnacio de Tecnologias Sociais

b) Dispde de recursos para compear uma Tecnologia Social & exsstente. ou
56US componentes

a) Estio documentados e sistematizades os conhecimentos @ metodologias _I'_l
utlizados no seu desemolimento o

b) Houve a producSo de canilhas ou manusis de uso, mstrugdes de _'TI
funcionamento etc.. para @ melhor wtilizacdo da Tecnologa Social pelo
pubkco

¢} Foi ssslematizada 2853 Iniciativa de modo a facilitar sua implantac3o ou re- 1
aplicagdo em outras circunstancias ou contextos

4- Em relagdo a formacdo das pessoas que participaram da elaboracdo do Projeto:

a) OO Técnicos de nivel superior

b) [0 Mestres

¢} [ Doutores

d) [T Pessoas com conhecimento popular ou pratico nessa Tecnologa Social

5- Informe em que medida o (a):

E nova, ndo exastindo antenormente

Y Destaca-se pela sus cnatmdade, engenhosidade & nowdade

c) Apresenta tragos, elementos. aspectos ou pates novas, cnatwas
movadoras

d) Incorpora novos svangos, melhonas, ou apedeicoamentos de solucdes
tradicionais para 8 demandsa social

a) Aimplantag3o dessa Tecnologia Social se da através de formas inovadoras
de organizagao

b) Essa Tecnologia Social apresenta inovacdes na sua gestdo
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PARTICIPACAO, CIDADANIA E DEMOCRACIA

7- Indique em que medida o Projeto...contribuiu para o acesso, fortalecimento ou melhoria

Cidadania e/ou direitos humanos ndo se aplica
b) Educacdo e conhecimento

€) saide

™ ndo se aplica
[~ nao se aplica.

d) Seguranga alimentar ndo se aplica

e

Trabalho e renda ndo se aplica.
) Moradia
9) Qualidade de vida ndo se aplica

-
-

| ™ néo se aplica
-
-

h

Desemvolimento local ndo se aplica

8- A comunidade e/ou pessoas beneficiadas participa das seguintes instancias de deciséo:

a) Assembléia dos sacios
b) Conselho administrativo
c)  Conselho fiscal

d) . N&o se aplica

9- Sobre os aspectos abaixo, relacionados & metodologia participativa das atividades, em que medida a
populacao participa ou participou:

a) da criagdo

b) do diagndstico

¢) do planejamento
d) da implantacdo
&) do monitoramento

f) dos processos de avaliac3o

10- Em relacdo a participacdo democratica, indique se ha participacdo da populacdo beneficiad a nas

seguintes situacoes

a) Da coordenacdo da TS, de conselho gestor ou conselho deliberativo
b) ' Da definicdo dos cnténos para ter acesso como beneficiano.

c) ' E consultada em reunidc/des sobre o projeto

d) ' Acomunidade € estimulada a participar do projeto

a) Edita publicacdes técnicas (folhetos, artigos, trabalhos cientificos, cartilhas
jomais_ boletins )

b) Organiza eventos (reunibes, semndrios, palestras, oficinas, congressos)

c) Dispde de assessoria de imprensa ou pessoal especifico para divulgacdo
dessa iniciativa

d) Disponibiliza a re-aplicago e disseminagdo dessa Tecnologia Social em
outras comunidades ou em masor escala

e) Participa de articulacdes, foruns ou redes tematicas no tema dessa
Tecnologia Social

f) Ja participou com essa Tecnologia Social de concursos e ciclos de
premiaco de projetos

12-Qual meio de divulgacéo foi utilizado

a) ' Radio

b) 'TV

c) ' Jomais, Revistas
d) ' Internet

e) Nao utiiza midias
f) Outros
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EDUCACAO

13- Indigue em que medida o projeto: desenvolve atividades educativas:

-~

Oferecendo cursos, oficinas e palestras junto ao publico beneficiado sobre
essa Tecnologia Social

b) Produzindo material didatico para as atmdades educativas.

c) Oferecendo cursos de formacdo de formadores sobre essa Tecnologia Social
para a populacdo

Formando agentes da prdpria comunidade para divulgacdo/disseminacdo
dessa Tecnologia Social

Promovendo acdes que visam a permanéncia ou retorno de beneficiarios ao ~| [~ N3o se aplica
ensino formal .

-

d

e

ll

f Desenvolvendo cursos de educacdo complementar para adultos. «| [~ Ndo se aplica

14- Indigue em que medida ha’(houve) um processo de troca de informacdes, conhecimentos e
experiéncias entre o pessoal técnico e a populacdo beneficiada:

15- Indique em que medida o projeto: envolve parcerias ou a participacdo com:

a) Instituicdes de ensino superior ou tecnoldgico (universidades, faculdades ﬁ
etc.) :

b) Centros de pesquisa ou desenvolvimento, de empresas da iniciativa privada _
©) |nstitutos de pesquisa estatais ou agéncias de natureza publica -
9) Terceiro Setor, ONGs ou movimentos sociais -

16- Em relacdo aos aspectos de apropriacdo do projeto: pela populacdo beneficiada, em que medida:

a) A populacdo beneficiada depende da equipe técnica da entidade cnadora da
Tecnologia Social

b) A populacdo beneficiada utiliza a Tecnologia Social de forma autdnoma.
c) A populagdo beneficiada domina o processo de criacdo da Tecnologia
Social

d) A populacdo beneficiada é capaz de re-aplicar a Tecnologia Social de forma
auténoma

&) A Tecnologia Social conta com os formadores vindos da comunidade




RELEVANCIA SOCIAL

79

17- Em que medida o projeto:

a)
b)

<)
d)

e)

9

h)

g) Contnbui na comunidade para seu desenvolvimento:

Consegue resolver a necessidade social ou a demanda social que se
propde

Favorece a melhora da sobrevivéncia, das condicdes de wda ou da
qualidade de vida da populagdo beneficiada

Promove a inclusdo social da populacdo atendida

Fortalece a autonomia (poder viver pela prépna capacidade ou esforgo) dos
individuos/comunidade .

[

(¢

4

Favorece a justica social e a equidade.

Favorece a autoestima da populacdo beneficiada.

- Cultural; |
Sosa I—
SECoROREG: [ . |
- Politico. |
Foi adotada como politica piblica em alguma instancia (federal, estadual, ﬁ
municipal)

18- Indique em que medida a sustentabilidade do projeto: depende:

a) Da propna renda gerada por ela
b) De projetos e convénios com o poder publico

I

d) De doagdes do pdblico em geral

19- Indiqgue em que medida o projeto: contribui para a geragdo de trabalho e renda da populacao

20- Indiqgue em que medida originada pelo projeto: contempla a questdo ambiental:

(Y - 1 o se apiica

21- Indique em que medida o projeto: promove também:

a) A melhona das relacdes famihares.

b) A participagdo sindical, politica ou nos movimentos sociais

c) O desenvolvimento cultural, social @ econdmico local ou regional
d) A participacdo em politicas pablicas

e) A pratica do voluntanado

f) Articulag3o e formaco de redes

a) Melhor informadas sobre as causas geradoras da sua situagso de
exclusdo ou vulnerabihdade social que sofrem

) Mais ativas na sua participacdo cidada
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Anexo 02 — Carta convite aos avaliadores

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

CARTA CONVITE PARA AVALIAR OS PROJIETOS DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE COM
BASE NA TECNOLOGIA SOCIAL

AVALIACAC DOS PROIETOS DA U,M.A.

Convidamoas, para particlpar da avaliagho dos projetos da Universidade da Maturidade
com base nos dados do Its, A base de analise deve estar em conformidade com as dimensdes
da Tecnologia Social do Institute de Teenglogia Social. Sendo aceito o referido convite pare
participar da avaliagie, solicitamos que assine e devolva aste convite

Palmas, setembro de 2020.

- e
Y )
Sl 2l [ )
Witila Misla Fernandes-SEMED
tdestre em Geografia [UFT)

Gowtorando em Histéria/LING
Assimatura

—‘?’J' P "}M'Cm— =

do mestranda

Ligilalicado com CamScannar
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Anexo 02 — Carta convite aos avaliadores

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

'S

CARTA COMVITE PARA AVALIAR OS5 PROJETOS DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE COM BASE MA
! ) TECNOLOGIA SOCIAL

AVALIACAO DOS PROJETOS DA U.M. A

Convidamos, para participar da avaliagda dos projetos da Universidade da Maturidade com
base nos dados do 1ts. A base de andlise deve estar em conformidade com &8s dimensdes da
Tecnalogia Social do Instituto de Tecnnbgla Social. Sendo aceito o referido convite para participar da

avaliagho, solicitamos que assine & devu!'.ra este convite. '

Palmas, setembro de 2020

) ’1 {'I-E,Illl
laria de Luu‘r‘a’es-tm = Macedo ~SEDUC

hastre 2m Educacdo (U FT)
Assinaturs \_lettﬁ-ﬂ-l Chw - ‘:l :1:5-&.’ Eﬁzz—-“ﬁu-&-
Ass. do mestrando

Digitalizado aom CamScanner



82

Anexo 03 — PARTICIPACAO EM EVENTOS

Seminério de Tecnologias Sociais da Universidade da Maturidade em Dian6polis-TO

Seminario de Extensé@o Tecnoldgica-Dianopolis



Anexo 04 — ARTIGOS PUBLICADOS

&
UFRGS ESTUDOS INTERDISCIPLINARES SOBRE
PROREXT O ENVELHECIMENTO

PR DAL 02 AT D

Aceitacdo para publicacio

Declaramos, para os devidos fins, que o artigo

"TECNOLOGIA SOCTAL PARA IDOSOS E EXTENSAQ UNIVERSITARIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE"

da autoria de
Lz Sinésio Sitva Meto, Wesqusley Vidal de Santana e Neila Barbosa Osono
foi aceito para publicagao. O artige passou pela avaliagao e sera publicade na Revista Estudos

Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, no volume 25, numero Suplemento Congresso
Gerontecnologia.

Porto Alegre, (M de junho de 2021.

Prof. Dr. lohannes Doll

Editor Chefe

Niicleo de Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento
Rua Rsmire Barcelos, 2600, =zia 3000
90.085-003 Porto Alegre — RS — Brasil
+55-51-3308.5283
hittp:fwwnw. fngs br/ Jidade
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Wesquisley Vidal de Santana Mail
Mestrando emy Ensino em Ciéneias e Sadde
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E-mail; wesquisley santana@hoetmail com

Ana Gabriels Ferreira Hrito
Mastrandz em Ensine em Ciéncias e Satide
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Andressa Borges Xavier
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Instituigio: Universidude Federal do Tocanting - UFT
Endereca: UMA - UFT; Av. NS 13, 109 Norte: Palmas: Tocantins: Brasil
E-mail: andressa.bxiigmail.com

Lidiane Ribeiro da Silva
Graduads om Psicologia
Instiluigdo: Universidade Federal de Tocantins — UKT
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