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RESUMO

O presente estudo teve como foco de reflexdo o consumo de bebidas alcoolicas
entre os Akwé-Xerente, a partir do olhar dos ancidos. A prética de beber faz parte
dos ritos de diferentes povos. E encarada de acordo com a cultura de cada um
deles, seja como um marcador cultural, determinado por fatores como a alegria e a
socializacdo, seja de forma pejorativa, quando € vista somente pela Otica da
dependéncia. A categoria alcoolizacdo foi escolhida em contraponto ao conceito de
alcoolismo, o qual desconsidera a realidade sécio-histérica em que o sujeito constroi
sua identidade. Esse estudo elege a pesquisa qualitativa como referéncia
metodoldgica, realizando observacdo direta e entrevista semiestruturada. No
trabalho, o olhar dos anciédos sobre as questdes que estdo na base do fendbmeno da
alcoolizacdo entre os indigenas foi muito revelador. Como aprendizado da escrita
deste trabalho em didlogo com os ancidos, destaca-se 0 reconhecimento da
relevancia do aprofundamento do estudo sobre o povo Xerente desde o passado, da
valorizacdo da nossa cultura, da analise da alcoolizacéo frente aos ataques que
esses indigenas sofrem, da importancia dos conhecimentos dos ancidos do povo na
partilha de lembrangas, sonhos, mitos, histdria e conhecimentos gerados ao longo
do tempo para as geragdes presentes, pensando o futuro como algo que se prepara
no hoje. Espera-se que o trabalho seja um estimulo para novas pesquisas com
vistas a um estudo mais aprofundado sobre a temética e a construcéo coletiva de
enfrentamento da alcoolizacdo e da afirmacao dos direitos dos povos indigenas ao

territorio e a uma vida digna.

Palavras-chave: Povo Akweé-Xerente. Bebidas fermentadas e destiladas.

Alcoolizacao e alcoolismo. Direitos.



ABSTRACT

The present study focused on the consumption of alcoholic drinks among the Akwe-
Xerente, from the perspective of the elderly. The practice of drinking is part of the
rites of different peoples. It is viewed according to the culture of each of them, either
as a cultural marker, determined by factors such as joy and socialization, or
pejoratively, when viewed only from the perspective of dependence. The
alcoholization category was chosen in opposition to the concept of alcoholism, which
disregards the socio-historical reality in which the subject builds his identity. This
study selects qualitative research as a methodological reference, performing direct
observation and semi-structured interview. At work, the elders' gaze on the issues
underlying the phenomenon of alcoholization among the natives was very revealing.
In order to learn how to write this work in dialogue with the elders, the recognition of
the importance of deepening the study of the Xerente people from the past, of
valuing our culture, of the analysis of alcoholism in the face of the attacks that these
Indians suffer, of the importance of the knowledge of the elders of the people in the
sharing of memories, dreams, myths, history and knowledge generated over time for
present generations, thinking of the future as something that is prepared in today. It
is hoped that the work will be a stimulus for further research with a view to a more in-
depth study on the theme and the collective construction of coping with alcoholization
and affirmation of the rights of indigenous peoples to the territory and to a dignified
life.

Keywords: Akwé-Xerente people. Fermented and distilled beverages. Alcoholism

and alcoholism. Rights.
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1 INTRODUGCAO

Consumir bebidas alcoolicas faz parte dos ritos de distintos povos do mundo,
de indigenas e ndo indigenas. Constitui, portanto, um marcador cultural quando
pensamos nas diversas formas de producdo e socializacdo da bebida. S&o ritos
marcados por alegria e socializacdo. Mas a pratica de beber é, também, um
problema quando limites sdo ultrapassados, e a bebida deixa de ser uma dimenséao
do rito para se configurar como a centralidade da festa e da vida. Neste trabalho,
procuro mostrar quando o uso da bebida se torna um problema social. Realizada na
aldeia Funil — Sakrépra, localizada na area de mesmo nome (Area Funil), a pesquisa
tem como finalidade abordar o consumo de bebidas alcodlicas na aldeia indigena
Funil e regido — Sakrépra, a partir do olhar dos anciaos.

Os Xerente, autodenominados akwé (gente importante), sdo classificados,
sob o ponto de vista da linguistica, como pertencentes ao tronco Macro-Jé e
formam, com os Xavante (Mato Grosso) e com os Xacriaba (Minas Gerais), a familia
linguistica Jé Central. O territério Xerente localiza-se na margem direita do rio
Tocantins, municipio de Tocantinia (TO), a 70 km ao norte da capital do estado,
Palmas (MELO; GIRANDIN, 2012, p. 178).

As primeiras referéncias sobre os Xerente datam do século XVIII. O contato

com a sociedade nado indigena foi, em grande medida, impulsionado pela
intensificagdo das Bandeiras que adentraram o interior do Brasil em busca de
jazidas de ouro na regido do Tocantins e do Araguaia (MELO & GIRALDIN, 2012, p.
178).
Existem informacdes de que os Xerente que habitavam as caatingas do meédio
Tocantins, entre os rios Manuel Alves Grande e Manuel Alves Pequeno e nos
sertdes do Duro, quando foram submetidos, em 1810, por Fernando Delgado Freire
de Castilho, que governou Goias de 1809 a 1820. Viveram ainda acima da cachoeira
de Lajeado, no Tocantins, até os sertdes do Duro, entre o Rio Preto e Maranhdo,
onde tinham sete aldeias: sdo valentes e trabalhadores” (SCHROEDER, 2000, p.
67).

Os Xerente habitaram a regido do médio Tocantins, que foi palco de um
periodo de conflitos extremamente violentos até 1850, quando esses indigenas

foram aldeados pelos freis capuchinhos Raphael de Taggia e Antonio de Ganges,



10

em Tereza Cristina, localidade que em 1851 passou a se chamar Piabanha, hoje
Tocantinia (MELO & GIRALDIN, 2012, p. 178).

Os Xerente viviam nessa regido que hoje € o municipio de Tocantinia e em
municipios circunvizinhos. Durante o século XIX, viviam das atividades da caga,
pesca e agricultura. A regido possuia muitos engenhos de producdo de cachaca e
outros produtos, como a rapadura. Essa producdo, que, segundo alguns relatos,
contava com o trabalho de indigenas nos engenhos de cachaca, articulada ao
crescente contato dos povos indigenas com a sociedade Nacional, contribuiu para a
circulacao de bebidas destiladas entre os Xerente.

A ingestdo de bebidas fermentadas, produzidas coletivamente a partir de
produtos como a mandioca e o milho, constitui parte dos rituais elaborados pelos
povos indigenas no Brasil e no mundo. Nesse contexto, como mencionado, o ato de
beber € um rito coletivo, carregado de simbolismos ligados ao divertimento, ao

sagrado e a politica, como aponta o autor abaixo relacionado,

A fabricagdo de bebidas fermentadas iniciou com a propria humanidade e
com a criacdo da vida ritualizada. Os ingredientes, o0 modo de preparar, e a
maneira de tomar variam entre cada grupo étnico. Entre os indios do sul da
América, o uso ritual e social das bebidas fermentadas é ligado ao sagrado,
ao divertimento, e em certos casos a politica. O rito de beber pode fazer
parte da expressdo da prépria sociedade, de sua manifestacédo ante o divino
e a consciéncia coletiva (LANGDON, 2001, p. 85).

O povo Akwé conheceu algumas bebidas a base de fermentacéo, preparada
com frutas, entre elas o caju e o milho. Essas bebidas possuem baixissimo teor
alcodlico e sdo muito utilizadas pelos povos indigenas brasileiros em rituais, com a
funcdo de celebrar e conciliar as pessoas do grupo, e ndo de desagregar, como
ocorre com alguns consumidores de bebidas a base de alcool destilado.

Observando, nos ultimos tempos, a chegada da bebida a base de alcool em
nossas aldeias e as preocupacdes que esse evento desencadeou entre nds Xerente,
interessou-me compreender como as bebidas alcodlicas passam a fazer parte do
cotidiano das aldeias, impulsionando efeitos sociais negativos entre nosso povo. A
comunidade teme que essa prética venha a aumentar e se torne comum nessa
aldeia, principalmente entre adolescentes. A aldeia fica situada préxima a cidade de
Tocantinia, o que facilita a entrada de bebidas nessa e em outras aldeias indigenas

Akwé-Xerente bem como o0 acesso de usuarios a essa cidade.
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Nesse contexto, o trabalho resulta do cruzamento entre minha origem Akwé-
Xerente e minha trajetoria de vida profissional, marcada pelo trabalho nos Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas — DSEI, em Tocantinia. Desse cruzamento, surgiram
muitas inquietagcbes em torno do tema, ampliadas a partir do amadurecimento
reflexivo propiciado pelo meu ingresso no Curso de Servigco Social da UFT.

Quando crianca e, também, quando jovem, morava na aldeia Porteira, situada
na Area Indigena Xerente, localizada cerca de 20 km da cidade de Tocantinia. Na
época, os moradores de I4 tinham ainda pouco contato com a cidade. Em minha
convivéncia com outras criancas e adultos, recordo com saudades das
manifestacdes culturais, dos rituais, como o Dasipé, que € a principal festa cultural
de meu povo, uma festa que reune todos os rituais dos Akwé. Uma festa onde a
bebida ndo é sinbnimo de sofrimento, desagregacao e desrespeito. O que mudou de
|4 para ca? Quando o hébito de beber virou um problema? Quais efeitos sociais 0
consumo de bebidas destiladas desencadeia entre nés? Qual o papel do Estado,
através da politica de saude, no enfrentamento dessa problematica? Essas séo
algumas das inquietacdes que me levaram a definir esse tema como objeto de
investigacao para a elaboragéo do meu trabalho de concluséo do curso (TCC).

Dessa forma, ao definir como objetivo da pesquisa abordar o consumo de
bebidas alcodlicas na aldeia indigena Funil e regido — Sakrépra, a partir do olhar dos
ancidos, deparei-me com a dificuldade de tratar uma tematica que envolve uma
analise complexa, envolta em preconceitos e discriminacdes. Além disso, durante a
realizacdo do estudo percebemos que pouco se tem pesquisado sobre esse tema na
nossa regiao e, principalmente, na nossa comunidade académica, o que torna ainda
mais dificil a abordagem da problematica.

Considerando a estigmatizacdo do alcoolismo na sociedade nacional e, em
especial, nas sociedades indigenas, opto neste estudo por trabalhar com o conceito
de alcoolizagdo em contraponto ao conceito de alcoolismo, sobretudo quando este
ultimo é restritivamente “entendido como uma doenga cronica, fatal, progressiva e
com apresentagao similar em qualquer contexto social” (SOUZA; GARNELO, 2007,
p. 1640).

O conceito de alcoolizagdo abre uma perspectiva historica apontando para a

variabilidade das formas de beber e, de acordo com o autor abaixo, ele compreende
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o conjunto de fun¢Bes e consequéncias positivas e negativas que cumpre a
ingesta de alcool para conjuntos sociais estratificados, e ndo apenas o
estudo dos alcodlicos dependentes, nem 0s excessivos, hem 0s
moderados, nem o0s abstémios, mas sim o0 processo que inclui a todos e que
evita considerar o problema em termos de saude e/ou enfermidade mental
(MENENDEZ, 1982, p. 63).

O conceito permite, portanto, perceber as multiplas formas que o habito de
beber assume na vida de cada sociedade, e os distintos efeitos, positivos e
negativos. Insere a ingesta de bebida como dimenséo cultural e ajuda a romper com
uma leitura universal do processo, em especial, nas abordagens antropoldgicas,

como analisam os autores abaixo,

Uma das principais colabora¢des da antropologia ao tomar como objeto de
estudo a questdo do uso de bebidas alcodlicas foi demonstrar a
variabilidade cultural das formas de beber, permitindo o questionamento de
conceitos, modelos e teorias que interpretam o fendbmeno como um
invariante universal (SOUZA; GARNELO, 2007, p. 1640).

A Antropologia, junto com a Histéria e o Servico Social, permite, também,
situar o contexto socio-historico de ataques aos direitos humanos dos povos
indigenas, tornando-os coletivamente vulneraveis a vérias formas de exterminio,

como afirmam os autores,

Cabe lembrar que a expansédo das frentes econémicas (trabalho assalariado
temporario, projetos de desenvolvimento, frentes de extrativismo), tem
ameacado drasticamente a integridade do ambiente em que vivem as etnias
indigenas, bem como seus saberes, sistema econémico e organizacao
social. Ao longo do tempo, com o processo de colonizacdo e ocupagéo
territorial nacional, os grupos indigenas foram drasticamente reduzidos a
véarias formas de exterminio: o aprisionamento, a escravidao, as epidemias
gue resultaram em importante reducdo e desaparecimento completo de
vérias etnias (GUIMARAES; GRUBITS, 2007, p. 46).

As violagcdes de direitos humanos e territoriais a que estdao submetidas
historicamente as etnias indigenas brasileiras constituem importante chave de leitura
para a compreensao da alcoolizagdo como um fendmeno que cresce entre 0S povos

indigenas.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Para fazer uma pesquisa, € importante construimos um método. E sobre
método, aprendemos que & como um caminho, uma trilha que escolhemos para
andar em busca do que queremos. Para a construgcdo desta pesquisa, trilhei
diferentes caminhos, embora sempre com um objeto de estudo em mente e que me
inquietava: a questdo da bebida alcodlica entre meu povo. Durante a elaboracao do
projeto de pesquisa, portanto, ja tinha em mente a intencdo de estudar sobre a
relacdo dos Xerente com as bebidas alcodlicas.

Fui aos poucos encontrando meu caminho de pesquisa, mas ndo esperava
gue fosse tédo dificil abordar esse tema. Em principio, queria chegar junto aos
usuérios de bebidas para identificar os problemas sociais que eles enfrentavam pelo
uso excessivo de alcool, mas faltou tempo, tempo de amadurecimento das ideias,
das técnicas de pesquisa para abordar o tema com 0s sujeitos da pesquisa, e
mesmo o tempo do reldgio que rege os prazos para o término do trabalho. Por isso,
foi preciso rever as rotas e redefinir o ponto de chegada. Sabendo que ndo daria
conta de priorizar os usuarios de bebidas neste estudo que aqui realizo (quem sabe
possa fazer isso em uma futura especializagéo), optei por fazer uma abordagem da
alcoolizacdo entre os Xerente a partir da leitura que os ancidos fazem sobre os
impactos do consumo de bebida, principalmente entre os mais jovens. Embora em
alguns momentos conste a fala de alguns desses usudrios que se disponibilizaram a
colaborar com a pesquisa, o foco sera o olhar dos ancidos sobre a problematica.

J& faz alguns anos que minha preocupacéo é estudar sobre essa relacdo dos
Akwé com a bebida, numa perspectiva de que a bebida ndo é algo nosso, mas é
algo que, como muitas outras coisas, veio de fora para dentro. Para chegar a esse
problema de pesquisa, como ja mencionei, foi determinante minha experiéncia como
motorista do DSEI. Exerci essa atividade entre os anos de 2016 e 2017, periodo em
gue passei a observar e conversar com frequéncia com alguns usuarios de alcool e
suas respectivas familias. Mas foram nas falas dos ancidos que me apoiei para
escrever esta monografia, tendo em vista que eles trazem o conhecimento da cultura
e a tradicdo diz que devemos respeitar essa cultura, esses conhecimentos. Nesse
sentido, procuro fazer uma relagéao entre o tradicional e o atual, a partir das leituras e

dos aprendizados adquiridos durante a realizacdo do curso de Servigco Social.
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Este estudo me deixou ciente do quanto minha experiéncia de vida, o que ja
acumulei até aqui, o que aprendi com meus avos, pais, tios, irmaos e amigos, com
todo o meu povo Akwé e também com outros povos indigenas, nas festas,
manifestacdes, reunides e, por ultimo, no curso de Servico Social e na vivéncia
cotidiana na Universidade como um todo, foram fundamentais para elaborar meu
arquivo de saberes e consequentemente para a escrita deste texto. Para a
construcdo do arquivo, respaldei-me nas ideias de C. Wrigtht Mills (2009), autor que
considera o estudioso enquanto um artesao, que constréi seu artesanato intelectual
ao longo de sua vida. Segundo Mills (2009), o artesanato intelectual é idealizado
como uma satisfacdo de trabalho, ndo estando dissociados, na mente do
trabalhador, do produto do trabalho. Nessa relacéo, o artesdo € livre para controlar
sua prépria arte.

Entendendo que o artesdo é aquele que faz o seu trabalho com cuidado,
dedicacdo, paciéncia e também com criatividade, foi assim que procurei fazer meu
trabalho de conclusdo de curso. O artesdo € livre para controlar sua prépria
atividade, livre para aprender com seu trabalho, para usar e desenvolver suas
capacidades e habilidades na execucdo do seu trabalho. O artesdo ndo conhece
ruptura entre trabalho e diversdo, entre trabalho e cultura, e esse € o modo como
ganha o seu sustento, impregna, enfatiza o autor. Ao escolher estudar o meu povo,
considerando minha experiéncia profissional e minha formacéao académica, vivenciei
essa integracéo tdo bem estudada e proposta por Mills. E quero seguir organizando
meu arquivo como parte do novo caminho que passarei a seguir como assistente
social.

O Servico Social é uma profissdo de carater interventivo, questionador da
realidade e dialégico com diferentes areas do conhecimento e com grupos, povos e
comunidades tradicionais, a exemplo de povos indigenas. Dessa forma, este estudo
configura um exercicio de reflexdo e didlogo, como préatica cotidiana de um
assistente social.

Nessa direcédo, o Servico Social, nos ultimos anos, vem se aproximando da
“questéo social” dos povos indigenas. O Conselho Federal de Servigo Social langou
seu primeiro manifesto em defesa dos povos indigenas, reafirmando seu
compromisso com a garantia de direitos a esses povos e ressaltando a necessidade
de discusséao e de luta pelo acesso as politicas publicas de apoio as diversas etnias,

frente ao avanco do neoliberalismo (CFESS, 2011).
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A pesquisa utilizada neste estudo tem abordagem qualitativa, tendo levado
em consideracdo os sujeitos da pesquisa, 0s consumidores de bebidas alcodlicas e

suas respectivas familias. A op¢éo por esse tipo de abordagem levou em conta que

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica,
mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de
uma organizacdo, etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem
qualitativa op8em-se ao pressuposto que defende um modelo Unico de
pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua
especificidade, o que pressupfe uma metodologia prépria (SILVEIRA &
PEIXOTO, 2009, p. 31).

Assim, a pesquisa qualitativa nesta investigacdo permitiu o uso de diferentes
tipos de técnicas, que comecou pela observacao direta. A observacao foi utilizada a
fim de extrair diretamente dos sujeitos da pesquisa informacdes através da interacao
entre 0 pesquisador e 0 pesquisado, para compreender o problema a ser estudado.

Na pesquisa qualitativa os sujeitos da pesquisa e sua realidade configuram
eixo central da analise. Essa forma de abordagem metodoldgica lida com a
interpretacdo das realidades sociais, tendo como um dos instrumentos mais
conhecidos a entrevista em profundidade (BAUER & KASKEL, 2008, p. 23).

Dada a nossa dificuldade, ja partilhada, em abordar o tema diretamente com
0s usuarios de bebida, elegemos como instrumento de coleta de dados a entrevista
semiestruturada, por considerarmos que esse método permitiia uma melhor
aproximacdo com os interlocutores desta pesquisa, abrindo caminhos para uma
conversa face a face, condicdo que a aplicacdo de um questiondrio ndo permitiria,

como aponta Richardson:

A melhor situagdo para participar na mente de outro ser humano é a
interacdo face a face, pois tem o carater, inquestionavel, de proximidade
entre as pessoas, que proporciona as melhores possibilidades de penetrar
na mente, vida e definicdo dos individuos. Esse tipo de interacdo entre
pessoas € um elemento fundamental na pesquisa em Ciéncias Sociais, que
ndo é obtido satisfatoriamente, como ja foi visto, no caso da aplicacédo de
guestionarios (RICHARDSON, 2012, p. 207).

Sendo assim, a pesquisa qualitativa, a observacdo direta e a entrevista
semiestruturada configuraram o caminho para a compreensdo e analise da
problematica do alcoolismo entre o povo indigena analisado.

Para a escolha dos sujeitos da pesquisa, os indigenas “envolvidos” em

situacdo de alcoolismo e suas respectivas familias, na aldeia em questdo, e 0s
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anciaos, a quem recorremos como interlocutores com vistas a perceber como
observam o fenébmeno da alcoolizacdo, levamos em consideracdo a situacdo de
confianca estabelecida entre o pesquisador e esses sujeitos, além de condi¢cdes que
permitissem a confidencialidade dos dados construidos e dos entrevistados.
Consideramos o que determina a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude

com referéncia a pesquisa que envolve seres humanos, nos aspectos éticos:

A respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia,
reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestacdo
expressa, livre e esclarecida (Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, 2012, p. 3).

Ao tratar sobre a alcoolizacdo entre os indigenas sob olhar dos ancidos
buscamos uma abordagem mediada pelo método dialético. Ou seja, investigamos a

realidade em profundidade, enquanto processo dialético, no qual

[...] as coisas ndo séo analisadas na qualidade de objetos fixos, mas em
movimento: nenhuma coisa esta “acabada”, encontrando-se sempre em
vias de se transformar, desenvolver; o fim de um processo é sempre o
comego de outro (MARCONI & LAKATOS, 2008, p. 83).

Dessa forma, o caminho para a compreensao da realidade da aldeia Funil foi
tomada enquanto um processo permanente de construcao e desconstrucao.

A opcéo por realizar essa identificacdo a partir das narrativas de ancidos e
ancias do povo Xerente teve como motivacdo o fato de que os mais velhos sao
considerados guardifes da histdria e do conhecimento do povo Akweé.

Articulando técnicas como revisdo bibliografica, levantamento de dados
através de observacéo direta e realizacdo de entrevistas, optamos na pesquisa pela
ilustracdo por meio de desenhos que buscam destacar as peculiaridades do povo
Xerente e como eram preparadas as bebidas tipicas, que, segundo os ancidos, eram
servidas em potes de cabacas em festas e momentos especiais do povo.

Em sintese, a pesquisa buscou dialogar com os ancidos para perceber como
a alcoolizacdo entre os indigenas afeta a vida da comunidade nas diversas
interagdes sociais, nas festas tradicionais, no convivio com a familia, e amplifica
guestdes como a violéncia. Considerando que, ao pesquisar, o pesquisador também

provoca a comunidade, a academia e as demais instituicdes, espera-se que este
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trabalho colabore com outras pesquisas sobre o uso abusivo do alcool nas
comunidades indigenas.

Nesse contexto, deseja-se que a Universidade Federal do Tocantins — UFT,
por meio de cursos, de pesquisas e de outras acdes como ensino e extensao, abra
espacgos para que cada vez mais os indigenas sejam ouvidos e compreendidos, a
fim de dar visibilidade as vozes que, muitas vezes ndo sdo ouvidas, tampouco
compreendidas. Enfim, espera-se produzir conhecimento visando solucionar
problemas e afirmar os direitos dos povos indigenas.

O trabalho esta organizado em 3 capitulos histérico-tedricos. O 1° capitulo
tedrico constitui a presente Introducdo, onde é feita uma caracterizacdo do povo
Akwé-Xerente, situando esse povo no tempo e espago, para em seguida apresentar
0 percurso metodoldgico que orientou a realizacdo da pesquisa. Destacam-se a
elaboragcdo do projeto, o tipo de pesquisa escolhido, e as dificuldades encontradas,
para situar a forma como passou-se a conceber o pesquisador como um artesao que
produz seu artesanato (MILLS, 2009).

O 2° se organiza em torno de como se da o processo de alcoolizacao entre 0s
povos indigenas, partindo do pressuposto de que na sociedade brasileira o uso do
alcool, culturalmente, esta associado as comemoragfes festivas e ao lazer, como
ocorre no mundo inteiro, eventos nos quais a bebida alcodlica € aceita e ndo é vista
como um problema. Busca-se, entdo, situar a linha ténue que separa essa condi¢cao
daquelas em que os codigos de sociabilidade da ingesta de bebidas sdo quebrados,
gerando o consumo excessivo de alcool, que passa a ser visto de forma pejorativa,
posto que indica o risco da dependéncia, que afeta todas as classes sociais em
diferentes culturas.

O 3° aborda-se 0 uso de bebidas pelo povo Akwe-Xerente desde as bebidas
fermentadas, utilizadas em seus rituais e como acontecimento educativo, até as
bebidas destiladas, caso da cachaca, presentes no processo de alcoolizacdo de
alguns indigenas. Em seguida, dialoga-se com o olhar dos ancidos sobre o
consumo de bebidas destiladas, abordando a importancia dos sonhos que ja diziam
que “a bebida alcodlica ndo é dos indigenas”.

Nas consideracdes finais sdo retomadas as questfes centrais construidas
durante a pesquisa num esfor¢co de sintese e apontamento para futuras analises do

tema.
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3 POVOS INDIGENAS E ALCOOLIZACAO

Na sociedade brasileira, o uso do alcool, culturalmente, esta associado as

comemoragdes festivas e ao lazer, como ocorre no mundo inteiro. Nessas ocasides,

7

0 alcool € aceito e ndo € visto como um problema. Afinal, como indicam os

seguintes autores:

[...] o alcool é a droga mais amplamente utilizada no mundo, nas mais
diferentes culturas. [...] o consumo de substancias que possuem a
capacidade de alterar estados de consciéncia e modificar o0 comportamento
parece ser um fendmeno universal da humanidade (GUIMARAES;
GRUBITS, 2007, p.46 apud LACERDA, 1999).

7z

No entanto, em cada cultura, esse consumo € regido por cddigos de
sociabilidade, e quando esses codigos sdo quebrados, como no caso da ingesta
excessiva de bebidas, o alcool passa a ser visto de forma pejorativa, pois indica o
risco da dependéncia, tdo nefasta para todas as classes sociais em culturas
distintas.

A dependéncia de alcool & majoritariamente abordada a partir do conceito de
alcoolismo, que focaliza o individuo como centro do problema e a doenca como uma

condicao para a qual ndo se tem cura, como analisa o autor,

Segundo a odtica da biomedicina, o alcoolismo vem sendo definido como
uma doenca que se manifesta igual em todas as culturas. O enfoque é o
individuo, que tem uma dependéncia biolégica, o que resulta em
comportamento desviante trazendo assim muitas consequéncias negativas
para ele e seu grupo. Segundo a psicologia, a dependéncia ocorre no nivel
individual também e é atribuida as causas psiquicas. Ambas as ciéncias
concordam que, uma vez instalada, ndo ha cura. A Unica solugdo é a
abstencé@o, reconhecendo que o alcodlatra que deixa de beber ndo é
considerado curado; ele é simplesmente um alcodlatra em recuperagao
(LANGDON, 2001, p. 84).

Embora essa concepcdo venha recebendo varias leituras criticas que

apontam para a importancia de considerar que

[...] quando estamos frente a um problema coletivo que carateriza certas
comunidades, como o caso de varias comunidades indigenas, é necessario
deslocar o alcoolismo do campo universal/individual/causa Unica para o
campo cultural/coletivo/multifatorial (LANGDON, 2001, p. 84).
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Nesse sentido, a alcoolizagdo foi a categoria escolhida neste estudo por
corroborarmos o pensamento de Sousa e Garnelo (2007), que apontam que o termo
alcoolismo é estigmatizador, ndo define a dependéncia do alcool e nem esta mais
presente nos codigos de doencas internacionais, e ndo pode ser abordado sem a
articulacdo com o contexto soécio-historico em que o individuo constréi sua

identidade como coletivo. Em sintese,

[...] @ maneira de beber, quando beber e quanto beber nas culturas
indigenas tém sido definidos pela etnia especifica, e que o consumo de
bebidas fermentadas € uma manifesta¢do das atividades construtivas para
0 grupo social, expressando sensag¢des e valores particulares. (LANGDON,
2001, p.87).

A alcoolizacdo, segundo as definicbes da Organizacdo Mundial da Saude se

caracteriza pelo

[...] estado psiquico e, também, geralmente fisico, resultante da ingestdo do
alcool, caracterizado por reacdes de comportamento e outras que sempre
incluem uma compulséo para ingerir dlcool de modo continuo ou periddico,
a fim de experimentar seus efeitos psiquicos e por vezes evitar 0
desconforto de sua falta, a tolerdncia ao mesmo podendo ou ndo estar
presente (Organiza¢do Mundial da Saude, 1965 apud SOUSA et al., 2005).

A alcoolizacdo, segundo a corrente antropoldgica, ndo se explica somente
pelos fatores biomédicos; é necessario ir além e também levar em consideracao

fatores sociais que estéo por tras desse fenébmeno:

Uma perspectiva antropoldgica considera a interpretacdo do problema do
alcoolismo ndo em termos de uma doenca e, portanto ndo sendo
necessariamente indicado um tratamento. Nesse sentido, surge um
guestionamento das posi¢cdes biologicistas, destacando a necessidade de
considerar o contexto social e cultural (AURELIANO e MACHADO JR,
2012).

Os dados apontam que uma grande parcela da populacéo indigena sofre do

problema da alcooliza¢do, como aponta o relatério da Agéncia Brasil de 2007:

Os dados sobre os indigenas brasileiros indicam que 38,4% consomem
alcool, e, desse total, 49,7% gostariam de parar de beber, mas nao
conseguem — 46% chegaram a pedir ajuda, sem sucesso. O consumo de
alcool é considerado "um grande problema" nas tribos indigenas, segundo a
Secretaria Nacional Antidrogas (AGENCIA BRASIL, 2007).



20

Diante do quadro grave de dependéncia do &lcool por populacdes indigenas,
o governo federal reconheceu, por meio do Ministério da Saude, a necessidade de
elaborar politicas publicas voltadas para esse fendbmeno, no Seminario sobre
Alcoolismo e DST-AIDS entre Povos Indigenas realizado em 2001. O relatério

aponta que

[...] existe a necessidade e a importancia da discussao da problemética do
consumo de alcool entre os povos indigenas, assim como seu
enfrentamento, visto ser esta uma questdo que vem trazendo sérios
transtornos dentro das aldeias indigenas, seja do ponto de vista patoldgico,
como estrutural, social e cultural [...]. Para qualquer acdo de intervencdo em
relacdo a reducdo de danos, se faz necesséario entender a especificidade
cultural e historica de cada grupo, assim como o significado do ato de beber
para cada individuo ou etnia (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Quando abordamos o tema da alcoolizacdo, € necessario explicitar as
implicacdes sociais desse fendbmeno, como a violéncia, a perda do convivio familiar,
social e a questdo do preconceito, que ja é presente na relagdo do indigena com o
nao indigena.

Assim, para compreendermos quando o ato de beber se torna um problema é
necessario conhecermos o contexto cultural para ndo reproduzirmos preconceitos
gue tendem a estigmatizar os indigenas, como o fato de o governo federal, através
da Funai, estabelecer a proibicdo do uso do alcool de todo e qualquer indigena, ndo
considerando que em todos as culturas o alcool também pode estd associado as
comemoracoes festivas. Sobre esse equivoco, Garnelo e Pontes (2012) criticam a
politica de restricbes imposta sobre o uso do alcool por popula¢cdes indigenas,
considerando-a ineficaz e passivel de gerar mais preconceito contra 0S povos
indigenas, mantendo-os ainda sob uma tutela que ndo tem a visdo de emancipar ou
fazer o enfrentamento do problema da alcoolizacdo, mas tende a reforcar o meio de
dominacédo que a sociedade nao indigena sempre impds aos povos indigenas.

Ainda argumenta Silva:

[...] Praticas e politicas que desconsideram o protagonismo e a capacidade
critica dos povos indigenas ndo sdo reconhecidas como legitimas e,
conseguintemente, ndo repercutem positivamente do cotidiano do grupo
(SILVA, 2015, p. 229).

A alcoolizac&o entre os indigenas nédo € tratada como doenga. Por isso, ndo

h&d uma politica do Estado direcionada a salde para prestar assisténcia aos



21

indigenas e suas familias que sofrem com o problema do alcoolismo. O que se
conhecem sao acOes desenvolvidas por parte do que pode ser chamado de
“voluntarismo” de alguns organismos que nao sédo da esfera do Estado, e sim das
Igrejas e ONGS, por exemplo.

No tocante ao papel do Estado em relagdo a saude indigena, ha uma
demanda crescente para que os profissionais de saude realizem atividades de
prevencédo fora do escopo das doencas infecciosas. Os proprios indigenas, atraves
de seus representantes, encaminham solicitacdes para o atendimento necessario
(SOUZA, 2012, p. 110).

Entre os profissionais de saude ha posturas divergentes em relacdo ao trato
com a questdo que envolve o consumo do alcool. Ha profissionais com um olhar
culturalmente sensivel, podendo ser identificadas duas posturas: numa delas, os
profissionais entendem que “nada tém a ver com a situagéo”, enquanto na outra
alegam “ser complicado fazer tudo sozinho, fica dificil” (Ibid.)

Fica evidente que € preciso avancar mais em relacdo ao enfrentamento dado
a alcoolizacao pelos governantes e pela sociedade em geral, avancar para além da
perspectiva tutelar sobre o povos indigenas e buscar uma solu¢édo que englobe todo

0 contexto social e cultural.
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4 POVO AKWE-XERENTE E O USO DE BEBIDAS

Em relacdo a utilizacdo de bebidas, os Xerente, ao longo do tempo, foram
modificando a forma de uso e o tipo de bebida. Como ja mencionado, utilizavam, no
passado mais remoto, as bebidas fermentadas, como as produzidas com as frutas
do cerrado, como o caju, e também com que era produzido em rogas, a exemplo da
mandioca e do milho, e ainda com as cascas de pau colhidas no mato, como as
cascas de angico, entre outras. As bebidas fermentadas sdo aquelas que se
fabricam empregando somente o processo de fermentagcdo, no qual um micro-
organismo chamado levedura transforma o actcar do ingrediente usado em &lcool®.

O angico e o jatoba sédo naturais do cerrado e produzem frutas em estacdes
especificas. As bebidas produzidas a partir dessas arvores, em especial, a partir de
suas cascas, eram muito utilizadas para fins medicinais. A Figura 1 demonstra o

processo de retirada da casca das referidas espécies.

Figura 1 Extracdo de angico e jatoba

Fonte: Lucas Xerente, 2018.

! Informacdes contidas no link: http://www.jacomar.com.br/artigos/as-diferencas-entre-bebidas-

fermentadas-e-destiladas/.
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A mandioca é uma espécie muito presente tanto na preparacdo de
bebidas como de alimentos, sendo fundamental para o sistema sociocultural e para
a seguranca e soberania alimentar dos povos indigenas. Com ela se produzem
muitos alimentos: farinha, tapioca, beiju, entre outros. Relatos de pessoas idosas da
Aldeia Funil destacam que antigamente os indigenas ndo sabiam a diferenca entre a
mandioca mansa e a brava, esta ultima imprépria para o consumo, responsavel pelo
registro de Obitos. Saber manusear e diferenciar os tipos de mandioca € um
importante conhecimento tradicional passado de geracdo a geracdo. A figura 2
ilustra a extragcdo de mandioca feita, principalmente, pelos primeiros indigenas do

povo Xerente.

Figura 2 Extracdo de Mandioca para o preparo de bebida

Fonte: Lucas Xerente, 2018.

O milho constitui outra importante espécie cultivada pelos povos
indigenas, que detém um importante acervo de sementes de variedades préoprias de
suas etnias. A preservacdo dessas sementes é fundamental para o patriménio
genético das espécies cultivadas no territorio brasileiro e para a soberania alimentar

e cultural do nosso povo. Os Xerente usam o milho para a alimentacéo e, também,
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usavam-no para o preparo de bebida tradicional utilizada nos rituais de seu povo. A

Figura 3 ilustra a colheita do milho.

Figura 3 Colheita de milho para bebida

Fonte: Lucas Xerente, 2018.

O povo Akwé-Xerente tem o costume de realizar todos os anos, geralmente
no verao (tempo de seca), uma festa de nomeacao das criangas, momento no qual
0S nomes que receberam dos pais séo reconhecidos publicamente pelos membros
da aldeia. No ritual de nomeacéao, cada crianca recebe um padrinho e uma madrinha
e realiza uma danca acompanhada do padrinho ou madrinha do sexo oposto.
Durante o rito, vao percorrendo um corredor por toda a aldeia e cada dancga equivale
ao significado do nome. Esse padrinho e essa madrinha acompanharéo a crian¢a no
decorrer de toda a vida. ApGs a apresentacao das criangas, sdo servidas bebidas
tipicas, preparadas com base nas espécies citadas anteriormente.

Em cada evento, como no Ritual de Nomeacdo e em outros, € realizada a
“Corrida de Tora”, expressa na Figura 4, realizada da seguinte forma: formam-se

grupos de jovens de cada cld, os quais disputam corrida competitiva, levando uma
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tora de buriti no ombro, ocasido em que séo oferecidos alguns pratos tipicos para os

vencedores.
Figura 4 Ritual de corrida de Tora
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Fonte: Lucas Xerente, 2018.

A

A bebida aparece como parte desses rituais, dialogando com a cultura
dos povos indigenas, compreendendo, em sua diversidade, o manuseio de espécies
de ervas e frutas para producdo de bebidas fermentadas. O tipo, 0 momento e a
guantidade de bebida sao defini¢cdes realizadas a partir dos codigos de sociabilidade

de cada etnia, como argumentado abaixo,

[...] a maneira de beber, quando beber e quanto beber nas culturas
indigenas tém sido definidos pela etnia especifica, e [...] o consumo de
bebidas fermentadas € uma manifestacédo das atividades construtivas para
0 grupo social, expressando sensacfes e valores particulares (LANGDON,
2001, p. 87).

Nos rituais, e regido pelas regras de sociabilidade de cada etnia, 0 consumo
de bebida é visto de forma positiva, como parte do ato de celebrar. Em alguns
casos, o ato de beber configura acontecimento educativo, caso das beberagens do
Povo indigena Tupinambd, apresentado no préximo item, ainda que de forma breve,
para exemplificar um caso de uso afirmativo da bebida fermentada entre os povos

indigenas.
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4.1 O consumo de bebidas como acontecimento educativo

Especificamente considerando os costumes do povo indigena Tupinamba,
Albuquerque (2012) destaca seu interesse em pesquisar os atos de beberagem, que
€ o termo usado por ela para classificar o uso de bebida fermentada pelos indigenas
dessa etnia, cujo foco recai sobre o fato de que essas beberagens séo consideradas
acontecimentos educativos, pois tradicionalmente fazia-se circular um conjunto de
saberes atrelado ao ato de beber. Albuquerque (2012) procura em sua literatura
fazer uma articulacao interdisciplinar entre os dominios da educacéo, da histéria da
antropologia e arqueologia, dando énfase a saberes que ndo fazem parte do ensino

escolar:

[...] espera-se com esse livro, além do resgate histérico de uma experiéncia
educativa amplamente desenvolvida, [...] delinear um campo de estudos
sobre a educacgdo no qual os saberes cotidianos estejam contemplados,
alargando, com isso, a concepcao corrente de educacéo que a restringe aos
saberes formais e sistematizados do mundo escolar (ALBUQUERQUE,
2012, p. 43).

Apesar de o Tupinamba ndo ser o foco desta pesquisa, vale destacar
algumas peculiaridades sobre esse povo, que reverbera outra abordagem sobre o
uso de bebida fermentada, também importante de divulgar. Fausto (2008, p. 383)
apud Albuquerque (2012, p. 47) enfatiza que o termo “Tupinamba” se refere a todo

conjunto tupi da costa brasileira, que forma uma nacéo de gentios da lingua tupi.

Para os Tupinamba, temos Tupiniquim no litoral e planalto paulistas, Espirito
Santo e sul da Bahia; Tupinamba em sentido estrito no vale do Paraiba, na
costa do norte de Sdo Paulo a Cabo Frio e do Recdncavo baiano a foz de
Sao Francisco; Caeté, dai até Paraiba, e Potiguar no Ceara, entre outros
termos. No século XVII, os cronistas falam dos Tupinamb& no Maranhé&o,
Para e ilha de Tupinambarana, afirmando serem migrantes fugindo as
conquistas do litoral (FAUSTO, 2005, p. 75 apud ALBUQUERQUE, 2012, p.
47).

Sob uma perspectiva epistemoldgica, Albuquerque (2012) procura dar
destague ao consumo de bebida, especificamente o cauim, como uma pratica
educacional ndo escolar. Segundo a autora, “as praticas de beber articulam-se ao
contexto mais amplo do estudo das praticas alimentares, praticas estas, por sua vez,
inseridas nas estruturas do cotidiano dos diferentes grupos humanos”
(ALBUQUERQUE, 2012, p. 53).
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Albuquerque (2012, p. 56) afirma que o cauim era a bebida predileta dos
Tupinambd, feita a partir de produtos como a mandioca, o milho, ou ainda o caju e o
ananas. Dessa forma, a autora também ressalta que sua intencédo é alargar o olhar
sobre as plantas e bebidas de modo a perceber a alimentacdo como um fato
educativo.

Sobre o uso do fumo e de bebidas entre o povo Tupinamba, Albuquerque
(2012, p. 59) afirma que “na convicgdo indigena essa pratica possibilitava a
inteligéncia nas deliberacdes politicas, a memoria, a comunicacdo oral e outras
virtudes pedagdgicas”. Albuquerque (2012 p. 59) considera a pratica de cauinagem
dos Tupinamba similar a préatica de symposion dos gregos A primeira pratica nunca
ocorria em momentos de refeicdo, mas dava permissdo aos protagonistas de até
mesmo atear fogo na propria maloca a fim de facilitar na eclosdo de emocdes
recalcadas; ja a segunda acontecia ap0s as refeicdes e configurava-se “como um
espaco educativo, em que, regado ao vinho e a fruicdo estética possibilitada pela
musica e pela poesia, saberes circulavam e eram apreendidos”.

Conforme registros do Brasil Colonia, dentro da medicina indigena,
Albuquerque (2012, p. 66) afirma que os alimentos também eram usados como
remédios, incluindo as bebidas. Desse modo, tanto o tipo de alimento servia de
remédio como também o modo de introducdo dos alimentos poderia induzir ou ndo a
uma vida saudavel. Albuquerque (2012) destaca que o vinho (cauim), além de ser
usado pelos Tupinamba para promover embriaguez, era usado também como um
elemento primordial para a saude. Cita-se um relato de um francés que usou a

bebida para combater os sintomas de frio causados pela febre:

O vinho e a aguardente sdo bons para aquecer o estdbmago, e por isso
aconselho os que 14 forem que poupem muito seu vinho e aguardente para
essa e outras necessidades, e ndo os gastem prodigamente, quando em
boa saude, em farras, mormente sendo a cerveja la feita com milho bom,
muito mais saborosa e saudavel, em face do continuo calor, do que o vinho
e o aguardente (EVREUX, 2007, p. 129 apud ALBUQUERQUE, 2012, p.
68).

Segundo Albuquerque (2012, p. 134), os objetos e processos da produc¢éo do
cauim sdo portadores de significacfes sociais e simbdlicas, pois exprimem préticas
de solidariedade e de comunicacdo nao verbal, as quais geralmente ndo ocorrem
em lucidez. Por exemplo, segundo afirma Léry (1980, p. 130), citado por

Albuquerque (2012, p. 143) “enquanto os homens passam dangando um apos outro,
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as mulheres tinham que bebericar sofrivelmente eles servindo o cauim, [...] quantas
vezes fossem necessarias para na centena de potes ali enfileirados ndo figue uma
s6 gota”. Segundo Albuquerque (2012, p. 144), o homem que nao conseguisse
beber até que o ultimo pote fosse esgotado era considerado efeminado. O vomito
apos o consumo do cauim também tinha carater simbdlico, pois representava a boa

gualidade do vinho e a revigoracéao das forcas.

Figura 5 Ritual de Cauinagem

Fonte: Léry (1980 apud ALBUQUERQUE 2012, p. 148).

Albuquerque (2012, p. 147) destaca que apesar de as criangcas nao
poderem consumir 0 cauim, as cauinagens eram “acontecimentos socioeducativos.
[...] Elas eram animadas pela dancga, pelo canto e acompanhadas de inUmeros
instrumentos musicais e ornamentos plumarios”. Trata-se de um rito educativo, ja

gue tinha regras, estética e era passado de geracao a geracao.

4.2 As bebidas destiladas entram em cena: dos engenhos para as aldeias

O contato com a sociedade nacional, a proximidade com os centros urbanos,

a pressao sobre os territorios dos povos indigenas, a negacao de direitos, o Estado
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ausente e autoritario e os efeitos de tudo isso na organizagdo sociocultural dos
povos indigenas ajudam a entender o processo de fragilizacdo das tradicbes de
muitas etnias. Considerando a histérica pressdo sobre os povos indigenas, que se
avoluma em tempos de elevada articulacdo do Estado com empresas
transnacionais, é preciso dizer que existe muita resisténcia ainda, muita tradicao
sendo afirmada e passada de geracdo para geracdo. Mas a violéncia, o racismo, a
negacdo dos nossos direitos desanimam e fazem alguns desistir. O autor analisa

que

[...] para muitos destes grupos, as tradicdes de beber mudaram, ou pelo
menos os padrbes de consumo tém sido influenciados significativamente
pela introducdo das bebidas destiladas, o processo de pacificacdo, e a
insercdo do indio na sociedade envolvente. E por isto que estamos
observando o aumento assustador das taxas de alcoolismo entre os indios
do Brasil (LANGDON, 2001, p. 87).

Entre os Xerente, o contato com as bebidas destiladas, como ja dito na
introducéo deste trabalho, tem estreita ligacdo com o trabalho nos engenhos. Dessa
forma, esses indigenas conheceram as cachacas destiladas por meio dos engenhos
existentes em Tocantinia, quando essa regido ainda era chamada Piabanha. Uma
descricdo de como era esse lugar pode ser encontrada em documento do municipio
de Porto Nacional datado de 1889, no Arquivo Historico Estadual de Goias, em

Goiania, que menciona:

Existe neste municipio trés Povoacdes a saber: O Arraial do Carmo,
distante desta cidade 8 leguas, possui ainda serca de trinta cazas, existe
algumas Tavernas e alguns Engenhos de se fabricar aguardente, assucar e
rapaduras, de cujo género os proprietarios ndo pagao imposto. O Povoado
de Piabanha, Cathechese distante desta cidade 32 Iéguas, possui serca de
vinte cazas. Existe alli algumas Tavernas e Engenhos de fabricar
aguardente, assucar e rapaduras, e seus proprietarios imposto nenhum
pagéo. O Povoado de Sdo Pedro Affonso, distante desta cidade 50 leguas,
possui serca de 50 cazas (inclusive as de palhas assim como Carmo e
Piabanha) algumas Tavernas, muitos engenhos de se fabricar aguardentes,
assucar e rapaduras; no entanto imposto nenhum pagao a Fazenda [sic] .

Esses engenhos fabricavam a aguardente de forma artesanal. Alguns
indigenas trabalharam nesses engenhos, muitos deles pagos com a propria bebida.

Nos engenhos, além da aguardente, fabricavam-se rapadura e acucar.

2 Pesquisa realizada pela professora Rosemary Negreiros de Aradjo no Arquivo Histérico Estadual de
Goiéas, em Goiania, em agosto de 2013.
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J& no século XX, no territério Xerente, existiu um engenho quando o territorio
estava invadido por fazendeiros e sitiantes. Em 1972, ocorreu a demarcacado da
Area Xerente, também chamada de Area Grande, momento em que 0s n&o
indigenas foram retirados, tendo entdo o engenho sido desativado.

Os indigenas mais velhos lembram que enquanto as bebidas fermentadas
eram feitas com as ervas, gerando uma espécie de licor natural, benéfica, a bebida
produzida nos engenhos era forte e alterava muito quem dela bebia. A bebida do
engenho gerava vontade de beber sem parar. Com a bebida destilada, beber deixa
de ser um momento de alegria e celebragdo para ser um problema para os povos

indigenas. Dessa forma,

Se, tradicionalmente, o uso de &lcool contribuiu positivamente para a
coletividade, [...] hoje ele frequentemente foge de seu uso tradicional e traz
consequéncias negativas para a comunidade. E possivel citar a violéncia
familiar ou a violéncia em geral como manifestacées destrutivas para 0s
processos internos dos grupos (LANGDON, 2001, p. 87).

Entre os Xerente, a alcoolizagcédo tem ocorrido principalmente entre os jovens,
0s mais prejudicados com relagcéo a ter uma vida digna, que requer direito a terra e
reconhecimento de direitos. Segundo os relatos dos ancidaos, 0s jovens sao 0s que
mais consomem bebidas destiladas como a cachaca, a exemplo da marca cachaca
51, mais comum nas vendas da regido. Outras bebidas, como a cerveja, SG0 pouco
consumidas entre os Xerente.

O consumo de bebida é mais frequente quando os indigenas vao pra a
cidade, embora ja exista um bar em uma das aldeias, a aldeia Salto. O fato de
alguns indigenas beberem em exagero repercute muito entre o povo indigena, na
familia e também entre os nado indigenas, os quais compfem uma pequena
populacdo em relacdo as outras. Os ndo indigenas costumam generalizar alguns
poucos casos, como se toda a populacdo Xerente agisse da mesma forma. Um dos
efeitos mais negativos do consumo de bebida entre os Xerente tem sido exatamente
0 aumento do preconceito dos nado indigenas em relacdo ao povo Xerente. Os
esteredtipos negativos, ja tdo presentes na representacdo étnica, sdo amplificados,

conforme analisado abaixo,

O uso atual de bebidas destiladas também traz consequéncias negativas
para as relacdes externas ao grupo. Além dos problemas de ordem publica
e judiciais trazidos pelo abuso do &lcool, ele tem assumido um papel
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negativo para a representacao étnica dos grupos indigenas no sentido que
ser alcodlatra é uma atribuicdo que a sociedade brasileira usa para
caracterizar o indio e justificar sua exclusé@o social. Todos ja ouvimos, mais
gue uma vez, certas pessoas questionando os direitos indigenas ou os
programas ao favor deles, acusando-os de serem bébados, pobres, sujos, e
preguicosos e alegando que ndo merecem ser respeitados. Os indios
mesmos ndo ignoram estas acusacbes nem como sdo estereotipificados
(LANGDON, 2001, p. 88).

A populacado nao indigena, portanto, tende a empregar os termos “preguigoso”
e “cachaceiro” quando percebem um indigena numa situagdo de embriaguez,
estigmatizando todos os povos indigenas nesses termos, como relatam as
entrevistas. Em virtude disso, no interior das aldeias, indigenas que nao fazem uso
de bebidas destiladas, reagindo ao modo como sdo estereotipados injustamente,
também veem com ressalvas quem bebe, ao tempo em que reconhecem que 0
preconceito do ndo indigena € inapropriado e exagerado e que ndo deve ser
reproduzido entre os indigenas. Sobre como percebem o olhar do néo indigena

sobre os indigenas, os entrevistados relataram:

Pelo jeito das falas deles [ndo indios] de preconceito, os indios hoje né eles
sofrem muito preconceito, porque os ndo indios acham que todo indio é
cachaceiro, que bebe pinga e fica com preconceito (Adolescente A).

Hoje na nossa aldeia tem muito preconceito por parte dos brancos, porque
todos os nao indios acham que todos os indios séo cachaceiros, que bebem
muito, mas ndo, hoje aqui na nossa aldeia existem os religiosos, 0os que
praticam esportes e tem aqueles que bebem né, mas o preconceito ainda
existe muito por parte dos brancos com o0 nosso povo (Adulto e vice-
cacique).

Muita das vezes eles fazem julgamento precipitado que todo indio bebe,
todo indio é alcodlatra, e desse jeito acaba julgando todos ai por conta de
um ou dois (Adulto e professor).

A propésito da evidéncia do nivel de estigmatizacdo presente na sociedade

nao indigena, Silva argumenta:

Nesta constatagdo, percebemos que a representacdo estruturada de que a
maioria dos indigenas sao alcodlatras permanece obscurecendo a realidade
do consumo do alcool e mantendo os distanciamentos entre indigenas e
nao indigenas (SILVA, 2015, p. 229).

Os o6rgaos governamentais de representacdo indigena precisam atuar para

reverter esse quadro de estigmatizacdo dos indigenas, a partir de politicas publicas
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gue proporcionem uma maior interacdo entre os indigenas e nao indigenas. Nessa
mesma Otica, destacamos também o protagonismo que a comunidade pode
estabelecer na luta por uma sociedade que reconheca o problema da alcoolizacéo
como um grave problema de ordem social e de salude publica e que precisa de
politicas de saude e combate ao preconceito.

Para contornar essa situacdo, é imprescindivel a participacdo dos o6rgaos
locais de saude, pois na atualidade, em muitos casos, os profissionais de saude
tendem a reproduzir os estigmas disseminados sobre a populacdo indigena, de
forma que os préprios indigenas nao se sentem representados por esses 0rgaos e
muito menos o0s reconhecem como um local de acolhimento as suas questdes.
Como avalia Grubitset et al. (2013), “o trabalho de prevencdo e combate ao
alcoolismo em comunidades indigenas ndo € uma tarefa facil. Existe também um
despreparo dos profissionais de salde para a abordagem do problema da
alcoolizacao, em todos os setores”.

Quando questionados sobre as acdes realizadas pelos 6rgéos de saude® do
Estado para combater a alcoolizac&o entre os povos indigenas, os Xerente fazem as
seguintes observacdes:

Eles ndo ddo a minima ndo, € muito fraco, eles ndo se preocupam, nao

procuram nem saber como € que anda (Nao indigena que mora na aldeia).

N&o existe tratamento. Assim, falta muito apoio dos 6rgédos de salde para
dar apoio aos indigenas, eles tinham que ter um apoio, uma
conscientizacdo né, reunir 0 povo e conscientizar que bebida é ruim.
(Professor que bebe C).

Falta muita coisa, falta ter mais atencéo, mais palestra para parar de beber,
incentivar o melhor pros indigenas (Indigena vilva que bebe, Entrevista D).

Essa auséncia do Estado € problematica, considerando a realidade de alguns
indigenas Xerente que residem no municipio de Tocantinia, cuja situacdo de

alcoolizagao tem demandado uma atencédo especial, pois se sabe que o contato com

¥ Em sua pesquisa, Chaves (2016) se empenhou em investigar as percepcdes dos profissionais de
salilde que atuam entre o povo Akweé-Xerente no municipio de Tocantinia —Tocantins sobre o uso e o
abuso de bebida alcodlica e sobre a qualidade da atencdo a salde para a prevencao e assisténcia a
esse fendbmeno.
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o alcool industrializado tem provocado inimeros maleficios sociais e a saude, além
de provocar desintegracao de costumes culturais.

Nesse contexto, ressaltamos a necessidade de a¢des mais firmes dos 6rgaos
gue representam os povos indigenas para que haja um combate de forma continua
aos problemas da alcoolizacdo nas comunidades indigenas, e mais especificamente
na aldeia Funil, com intervencdes de prevencao para identificar e diagnosticar esse
fendbmeno.

Na formulacdo dessas acgOes, ha algumas questdes sobre os Akwé que
devem ser levadas em consideracdo. Uma delas é quanto ao autorreconhecimento
do alcoolismo como um problema. Entre esse povo, a dependéncia de alcool sé veio
ser pensada de forma mais abrangente nas ultimas décadas. E ainda persiste certa
invisibilidade social por parte do Estado-na¢éo através dos 6rgaos que tratam das
questbes indigenas, caso da Fundacdo Nacional do indio (Funai), da Secretaria de
Saude Indigena (Sesai), entre outros.

Sendo assim, pensar o tema de alcoolizacdo a fim de situar o problema em
guestao requer que se pense sobre o significado da pratica de beber entre os Akwe-
Xerente e 0 que 0 uso de bebidas tem causado entre os Xerente.

4.3 O olhar dos ancidaos sobre o consumo de bebidas destiladas: os sonhos ja

diziam “a bebida alcodlica nao é dos indigenas”

Os sonhos ocupam um lugar simbodlico na organizagdo sociocultural dos
povos indigenas, sendo determinante para a constru¢do de suas tradicdes. Sonhar
com 0s mortos, com os mais velhos, € uma forma de contato, uma mediacdo para
apreender o futuro.

A ancid Maria Sibadi Xerente®, em sua entrevista, narrou que seu pai certa
vez lhe contou que um dia sonhara com Deus anunciando para eles que a bebida a
partir daquela data ndo iria mais servir como uma bebida integrada a tradicao, e que,
por isso, os indios iriam ficar bébados e perder sua cultura, pois iriam abandonar a
bebida natural, feita de ervas, para beber a bebida que embebedava.

Para a ancia Sibadi, foi um sonho que anunciou o alcoolismo entre os

indigenas. Segundo ela, seu pai sempre se lembrava do sonho para dizer que Deus

* Moradora da aldeia Cercadinho possui 89 anos e muita sabedoria partilhada com seu povo.
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gueria dizer que a partir daquele dia os indios que bebessem tais bebidas do
“branco” iriam adoecer e perder a capacidade de ndo se embebedarem. E
anunciava: “a partir de hoje, com essas bebidas dos brancos vao se embebedar”.

Entre os Xerente, € comum ouvir os mais velhos alertarem quanto as coisas
dos brancos, inclusive o0 meu avd nos falava que a gente iria ter dificuldades para
lidar com todas as coisas que viriam. Por exemplo, iriamos ter dificuldades com tudo
o que viria do branco®. Ele alertava que “o carro é do branco e algumas riquezas nao
sdo dos Xerente, sdo do branco, o dinheiro ndo é do Xerente, vocés ndo vao saber
lidar com eles”.

Sendo assim, a bebida alcodlica, que também ndo é do indigena, oferece
seus obstaculos, seus riscos, por ser do branco que iria desencadear doencas em

todos os indigenas que a consumissem.

° Apesar de os Xerente ja estarem em contato com a sociedade envolvente ha mais de trés séculos,
verifica-se entre 0s ancidos um comportamento cauteloso quanto ao que é proveniente do mundo do
ndo indigena. Nesse sentido, observei que as narrativas dos ancidos e ancias de hoje se relacionam
com as do passado distante. Em relacdo a narrativa da ancid, sobre o sonho de seu pai, de que Deus
afirmava que a bebida alcodlica ndo mais faria 0 mesmo efeito que anteriormente fazia aos indios,
percebi uma grande aproximag¢@o com a narrativa que ouvia na minha infancia e que ora é tratada
como mito, ora como lenda.

Transcrevo abaixo esta narrativa, intitulada como A lenda da prosperidade econémica, por Rinaldo
Mattos:

A lenda da prosperidade econdmica: No comeco, contam que Bda tocou bora (uma espécie de
buzina), no mato, chamando o povo. Houve uma grande correria na aldeia, os indios chamando uns
aos outros, dirigindo-se para o centro da aldeia, pegando as suas armas, etc., para irem até a mata
ver 0 que Bda tinha para eles. Em |4 chegando, Bda mostrou-lhes (pela primeira vez) uma grande
manada de gado (gado vacum) e disse-lhes: — Foi para isso que eu os chamei. Isso é para vocés.
Entdo, contam que os indios comeg¢aram a resmungar, rejeitando a oferta e dizendo: — N&o, esse
bicho é muito fedido. N6s pensavamos que a oferta fosse porco do mato. Se fosse porco do mato,
nos iriamos aceitar. Entdo, Bda lhes falou: —-Bem, se vocés nao querem, eu vou oferecer o gado para
o cristdo — o branco (especialmente o civilizado ao redor). Assim, quando vocés ndo encontrarem
caca no mato, vocés vado dormir com fome. Mesmo assim, os indios foram embora, seguindo o seu
caminho. Passado algum tempo, Bda tocou bor4 novamente e chamou o povo. Desta vez, ele
mostrou uma manada de cavalos e jumentos e lhes fez nova oferta. Esses também eles rejeitaram,
dizendo que o cavalo iria pular e derrubar o indio. Mas Bda voltou a insistir: — N&o, figuem com eles.
Vocés vao poder colocar as cargas em cima deles e ndo vao precisar carregar as coisas nas costas.
Nisso, apareceu um jovem que resolveu experimentar o animal e montou em cima dele. Dizem que
ao primeiro pulo, o rapaz caiu. Dai todo mundo comegou a resmungar: N&o, esses animais vao nos
matar, eles vdo nos matar, e foram embora. Assim, Bd& resolveu dar os animais também para o
civilizado.

Passado mais um tempo, contam que Bda tocou bora novamente, e chamou o povo. Desta vez

ele ofereceu a espingarda. Depois de ouvirem o tiro, os indios se espantaram e preferiram ficar

com o arco e a flecha. A espingarda foi, por sua vez, também entregue ao civilizado.
MATTOS, Rinaldo. Coletanea de textos historicos sobre os Xerente. Miracema do Tocantins

- TO, 2003.
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Durante as entrevistas, outro ancido, Drékekwa, falou a mesma coisa,
fazendo referéncia ao sonho do pai dessa ancia. Ele teve esse sonho de que Deus
anunciou essa historia e que pode ter alguma relacdo com o processo de
alcoolizacao entre os Xerente.

A ancia Sibadi falou, ainda, que, no passado, a bebida era carregada em
cabacas, levada para outras aldeias, pois 0os Xerente transitavam muito de uma
aldeia para outra, andavam muito. Dentro da area que hoje € demarcada, existia um
engenho de fabricar cachaca, no tempo em que o territério era invadido pelos
“brancos”, ndo indigenas, e alguns indios trabalhavam nesse engenho. A ancia
lembrou que o nome do dono do engenho era Sr. Agripino.

Ela disse, também, que trinta anos atras ela bebia essa bebida, com tais
misturas, e hoje tem a idade que tem, quase noventa anos. Ela bebeu essa mistura,
com essas ervas, durante um periodo. Segundo ela, os jovens agora bebem bebidas
artificiais e ja adoecem, ndo conseguem beber nem dez anos e ficam doentes ou até
morrem, Como muitos ja morreram.

A partir de observacdes e reflexbes do proprio autor, a bebida artificial tem
atrapalhado a cultura e a realizagdo de rituais, principalmente entre 0s mais jovens.
Hoje ha um grande interesse da juventude pela bebida que contém alcool e, como
existe um bar em uma das aldeias, a Salto Kripé, fica facil o acesso. Agora nao falta
mais bebida alcodlica e com isso ha o impacto familiar, em que os filhos que bebem
Nao querem mais ouvir 0s pais.

O ancido Constantino Skrawé Xerente, da aldeia Boa Esperanca, com 92
anos de idade, narrou que, até antes da demarcacdo da terra, viviam em contato
com o branco e faziam festas. Mas os indios eram muito reservados quanto ao
beber e colocavam a bebida em cabacas e escondiam no mato e bebiam quando
apareciam outros indigenas de outras aldeias. Nunca bebiam em publico, nédo se
expunham e nem se embebedavam. Disse que hoje os jovens bebem em publico e
até brigam, chegando a cair no chao.

Hoje, ha muitos impactos sociais em relacdo ao uso da bebida. Ha indigenas
moradores de aldeias distantes que trazem dinheiro para as compras daquilo que
necessitam na aldeia. Fazem amizades com indigenas e nédo indigenas que bebem
e costumam ficar pelas pracas da cidade, ruas e calcadas e, apos beberem e
gastarem o dinheiro, ficam com vergonha de voltar, e mesmo ficam sem condi¢cfes

para voltar, sem dinheiro para o transporte, e a familia também esta la sem dinheiro,
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portanto sem condi¢des de buscé-lo. Geralmente eles s6 voltam para casa quando
algum parente os leva de volta.

O uso da bebida também tem acarretado aos indigenas a perda do emprego,
seja de professor ou na saude indigena. Alguns casos ocorreram e continua a
acontecer. Antes, porém, ha tentativas de manté-los no emprego. H& notificacdes,
chamam para conversar, mas, com tantas recaidas, acabam sendo demitidos.

Os ancidos observam que os jovens de hoje tém se distanciado da cultura,
das préticas culturais dos Xerente, e essa € uma das causas que influenciam na
forma como consomem a bebida. Muitos ndo querem mais praticar os costumes
tradicionais, os canticos séo substituidos pelas musicas do branco, poucos querem
ouvir e aprender as falas dos ancidos. Entdo, é preciso pensar formas de retomar o
repasse geracional, a afirmacdo da cultura indigena como uma forma de
enfrentamento da alcoolizagdo. Procurar saber mais sobre o povo Xerente desde o
passado, valorizar nossa cultura, situar a alcoolizagcao frente aos ataques que esses
indigenas sofrem e enfatizar a importancia dos conhecimentos dos ancidos na
partilha de lembrangas, sonhos, mitos, historia e conhecimentos gerados ao longo
do tempo para as geracdes presentes. Pensar o futuro como algo que se prepara no
hoje, para nos organizar e atuar na luta por direitos e politicas publicas que
considerem nossa voz e nossas necessidades. Tudo isso junto € um dos caminhos

para encontrar saidas ao fendbmeno da alcoolizagéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste estudo, analisamos o ato de beber enquanto um rito
praticado por diferentes povos. A pratica de beber em aspectos diversos foi
identificada aqui como marcador cultural pelas diversas formas de socializagéo e de
alegria que proporciona entre os grupos e povos. No entanto, também a situamos
como um problema social, quando o consumo da bebida destilada desencadeou o
fendbmeno da alcoolizacdo entre os Xerente, em especial na aldeia Funil Sakrépra,
localizada na Area Funil, e foco desta pesquisa.

A partir da ideia que entende o habito de beber enquanto forma de
socializacdo, optamos por trabalhar com o termo alcoolizagdo, contrapondo-o ao
termo alcoolismo, este considerado como uma doencga cronica, fatal, progressiva, e
com causas que algumas vezes ndo dialogam com o contexto sociocultural.

A opcédo por alcoolizacdo se deu, portanto, em conformidade com a
perspectiva historica a qual aponta para a variabilidade das formas de beber, o
conjunto de fun¢des e consequéncias positivas e negativas que cumpre a ingesta de
alcool para conjuntos sociais estratificados, e ndo apenas o estudo dos alcodlicos
dependentes, nem 0s excessivos, nem 0s moderados, nem os abstémios, mas sim o
processo que inclui todos e que evita considerar o problema em termos de saude
e/ou enfermidade mental.

Em nosso percurso, identificamos ainda o modo como as bebidas alcodlicas
passaram a fazer parte do cotidiano das aldeias impulsionando efeitos sociais
negativos entre nosso povo. Ressaltamos o temor da comunidade de que essa
pratica venha a aumentar e se tornar comum nessa aldeia, principalmente entre
adolescentes.

E fato que as primeiras experiéncias com a bebida entre os Akwé se deram
através de produtos fermentadas produzidas com frutos como o caju, o milho e a
mandioca. JA& no século XIX, com a chegada de n&o indigenas nas regides
circunvizinhas ao aldeamento, que ja se chamava Piabanha, conviveram com o0s
engenhos de producdo de aguardente, que também produzia rapadura e agucar.
Neles, trabalhavam alguns Xerente, cuja moeda as vezes era a propria bebida.

Percebi a importancia de destacar, entre as motivacdes encontradas neste
estudo, um pouco de minhas memoarias quando crianca e jovem morador na aldeia

Porteira. Nas minhas recordacfes estdo minha convivéncia com outras criangas e
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adultos, e a saudade das manifesta¢6es culturais, dos rituais, como o Dasipé, que &
a principal festa cultural de meu povo, uma festa que redne todos os rituais dos
Akwé. Essa saudade se da porque a festa tradicional € um momento de agregacgao,
ensinamentos e celebracdo entre as pessoas de diversas aldeias.

Este estudo foi centrado em questbes norteadoras, Foi analisado se os
objetivos propostos foram alcancados. Constata-se que a relacdo dos Xerente com a
pratica de beber ja ndo é mais a mesma. Inclusive em uma das aldeias ja existe um
bar, portanto deixo como reflexdo o seguinte: a relacdo dos Xerente com a bebida
alcodlica deve ser vista como um elemento colonizador ou como algo que inclui 0s
desejos de cada um?

Por outro lado, sabe-se que durante as festas tradicionais nas aldeias, festas
gue concentram rituais como o Dasipé, os bebedores procuram consumir bebidas
alcodlicas de forma discreta, pois entre os Xerente vigora a mesma ideia propagada
na sociedade brasileira e no mundo inteiro de que culturalmente o uso do alcool esta
associado as comemoracoes festivas e ao lazer. Nessa ocasido, o alcool ndo é visto
como problema. No entanto, como ja afirmamos, esse consumo é regido por codigos
de sociabilidade, e quando esses principios sdo quebrados, como no caso da
ingesta excessiva de bebidas, o alcool passa a ser visto como um elemento
negativo.

Nesse sentido, busquei investigar quando o habito de beber se tornou um
problema entre os Xerente. Percebi que as implicacdes sociais por trds desse
fenbmeno, como a violéncia, a perda do convivio familiar e social, e a questao do
preconceito, que ja € presente na relacdo do indigena com o ndo indigena,
tornaram-se um problema entre essas populacdes, mas especificamente entre as
familias que possuem membros familiares que estejam nesse estagio de uso
exagerado no consumo de bebida alcodlica. Esses sdo os impactos familiares e
sociais que o consumo de bebidas desencadeia entre nosso povo.

Nessa perspectiva, conclui que para compreendermos quando a pratica de
beber se torna um problema € necessario conhecermos o contexto cultural para nao
reproduzirmos preconceitos que tendem a estigmatizar os indigenas, a exemplo do
fato de o governo federal, através da Funai, estabelecer a proibicdo do uso do
alcool. Essa politica de restricdo ndo € eficaz e ainda pode gerar mais preconceito

contra os povos indigenas, mantendo-os ainda sob uma tutela permanente.
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Identifiquei ainda que o Estado ndo trata a problematica como uma doenca e
por isso ndo ha uma politica do Estado direcionada a saude no sentido de prestar
assisténcia aos indigenas e suas familias que sofrem com o problema do
alcoolismo. No entanto, ha agbes esporadicas por parte do voluntarismo de alguns
organismos que néo sao da esfera do Estado: Igrejas e ONGs, por exemplo.

Neste trabalho, o olhar dos ancidos sobre as questdes que estdo na base do
fendbmeno da alcoolizacdo entre os indigenas foi muito revelador. Apesar de os
Xerente ja estarem em contato com a sociedade envolvente hi mais de trés séculos,
verifica-se entre os ancidos um comportamento cauteloso quanto ao que é
proveniente do mundo nédo indigena. Nesse sentido, observei que as narrativas dos
anciaos e ancias de hoje se relacionam com as do passado distante. Em relacdo a
narrativa da ancid, sobre o sonho de seu pai de que Deus afirmava que a bebida
alcodlica ndo mais faria 0 mesmo efeito que anteriormente fazia aos indios, percebi
uma grande aproximacdo com a narrativa que ouvia na minha infancia e que ora é
tratada como mito, ora como lenda.

Como aprendizado da escrita deste trabalho, em dialogo com os anciéos, vejo
a importancia de procurar saber mais sobre o povo Xerente desde o passado,
valorizar nossa cultura, situar a alcoolizacdo frente aos ataques que esses indigenas
sofrem e enfatizar a importancia dos conhecimentos dos ancidos na partilha de
lembrancas, sonhos, mitos, histéria e conhecimentos gerados ao longo do tempo
para as geracgdes presentes, pensando o futuro como algo que se prepara no hoje. E
fundamental nos fortalecer e nos organizar para atuar na luta por direitos e politicas
publicas que considerem nossa voz e nossas necessidades. Tudo isso junto € um
dos caminhos para encontrar saidas para o fendbmeno da alcoolizacao.

Por fim, esta pesquisa foi um exercicio de aproximacdo com o tema da
alcoolizacao entre os indigenas, um exercicio de pesquisa no campo da assisténcia
social, que muito mais abriu portas de analise do que trouxe respostas. Foi um
esforco de olhar para a realidade do meu povo em busca de entender a
dependéncia de alcool entre os Xerentre, em especial entre os jovens. Espera-se,
assim, que este trabalho, com seus acertos e lacunas, seja um estimulo para novas
pesquisas com vistas ao aprofundamento da tematica e a construgcdo coletiva de

enfrentamento da alcoolizacdo e da afirmagéo dos direitos dos povos indigenas.
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