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N&o tenho palavras

Pra agradecer tua bondade
Dia apds dia me cercas
Com fidelidade

Nunca me deixes esquecer

Que tudo o que tenho

Tudo o que sou, o0 que vier a ser
Vem de ti, senhor

Ana Paula Valadao
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Vocé ndo estd seguro do que diz? Vai
novamente mudar, deslocar-se em relacéo
as questdes que lhe sao colocadas, dizer
gue as objecbes ndo apontam realmente
para o lugar em que vocé se pronuncia?
Vocé se prepara para dizer, ainda uma
vez, que vocé nunca foi aquilo que era
vocé se critica? Vocé ja arranja a saida que
lhe permitir& [...] ressurgir em outro lugar e
zombar como o faz agora: ndo, ndo, eu nao
estou onde vocé me espreita, mas aqui de
onde o observo rindo. Como?! Vocé pensa
gue eu teria tanta dificuldade e tanto prazer
em escrever, que eu me teria obstinado
nisso, cabeca baixa, se ndo preparasse -
com as maos um pouco febris - o labirinto
onde me aventurar, deslocar meu
proposito, abrir-lhe subterraneos, enterra-
lo longe dele mesmo, encontrar-lhe
desvios que resumem e deformam seu
percurso, onde me perder e aparecer,
finalmente, diante de olhos que eu néo
terei mais que encontrar? Varios, como eu
sem duavida, escrevem para nao ter mais
um rosto. N&o me pergunte quem sou e
nao me diga para permanecer 0 mesmo: &
uma moral de estado civil; ela rege nossos
papeéis. Que ela nos deixe livres quando se
trata de escrever. (FOUCAULT, 2008, p.
19)
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RESUMO

SANTOS, Jeany Castro dos. “O olho que tudo vé”: uma andlise do corpo e da cidade na
perspectiva de género em Palmas-TO. 2021. 152 p. Tese (Doutorado) - Programa de Doutorado em

Desenvolvimento Regional da Universidade Federal do Tocantins, 2021.

Este estudo teve como proposta norteadora investigar sobre o corpo e a cidade no contexto das
atividades fisicas que séo realizadas em espacos abertos. A delimitacdo espacial da pesquisa foi a
Praca dos Girassais, localizada na area central de Palmas, Estado do Tocantins, por ser um local
utilizado pela populacéo para a realizacdo dessas atividades. Como recorte temporal, adotou-se o
periodo de 2006 a 2016, considerando os dez anos de sistematizacdo da pesquisa do Ministério da
Saude que monitora a populacdo das capitais brasileira em relacdo aos fatores de risco a doengas
crdnicas ndo transmissiveis, como é o caso da obesidade. A publicidade dos dados, pela imprensa
local, atribuiu a Palmas o titulo de capital mais magra do Brasil por apresentar 0s menores percentuais
referentes a obesidade. Este aspecto conduziu ao pressuposto de que os mecanismos de vigilancia e
controle, que estabelecem padrées de normalidade, influenciam na decisao de realizar atividade fisica,
tendo em vista a necessidade de garantir a manuten¢cdo da ordem binaria, mediante o refor¢o de
caracteristicas fisicas que validam constru¢des culturais determinantes para a atribuicdo de diferencas
entre mulheres e homens. Para tanto, delineou-se como objetivo geral analisar as razdes que levaram
as mulheres e os homens a realizar atividades fisicas na Praca dos Girasséis, o qual se desdobra em
quatro objetivos especificos, que sdo: 1. analisar os mecanismos de controle do corpo; 2. refletir sobre
o0 comportamento das mulheres e dos homens que realizam atividades fisicas; 3. realizar uma analogia
entre a arquitetura pandptica e a Praga dos Girassois; 4. identificar os fatores que levaram a
sociabilidade do lugar. Assim, adotaram-se as nog¢des teoricas do biopoder (FOUCAULT, 1999), do
pandptico (BENTHAM, 2005), de género (LAGARDE, 1996) e de sociabilidade (PESAVENTO, 2007)
para fundamentar a andlise desenvolvida. Como metodologia, utilizou-se a Histéria Oral, com base nos
autores Portelli (1996, 1997) e Thompson (2002), tendo em vista o interesse pela subjetividade inerente
as narrativas orais e documentais. O resultado da pesquisa evidenciou que 0s mecanismos de
vigilancia e controle do corpo influenciam na decisdo de praticar atividades fisicas na Praga dos
Girassois, contudo € a sociabilidade desenvolvida entre as sujeitas e 0s sujeitos que garante a pratica

cotidiana no lugar.

Palavras-chave: Corpo, Cidade, Género, Sociabilidade.
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ABSTRACT

This study had as a guiding proposal to investigate the body and the city in the context of physical
activities that are performed in open spaces. The spatial delimitation of the research was Praca dos
Girassois, located in the central area of Palmas, State of Tocantins, as it is a place used by the
population to carry out these activities. As a time frame, the period from 2006 to 2016 was adopted,
considering the ten years of systematization of the research by the Ministry of Health, which monitors
the population of Brazilian capitals in relation to risk factors for non-communicable chronic diseases,
such as the case of obesity. The publicity of the data, by the local press, attributed to Palmas the title of
the leanest capital in Brazil for presenting the lowest percentages related to obesity. This aspect led to
the assumption that surveillance and control mechanisms, which establish standards of normality,
influence the decision to perform physical activity, considering the need to ensure the maintenance of
the binary order, through the reinforcement of physical characteristics that validate constructions cultural
determinants for the attribution of differences between women and men. Therefore, it was outlined as a
general objective to analyze the reasons that led women and men to perform physical activities in Praca
dos Girassois, which unfolds into four specific objectives, which are: 1. analyze the body's control
mechanisms; 2. reflect on the behavior of women and men who perform physical activities; 3. draw an
analogy between panoptic architecture and Praca dos Girassois; 4. identify the factors that led to the
sociability of the place. Thus, the theoretical notions of biopower (FOUCAULT, 1999), the panopticon
(BENTHAM, 2005), gender (LAGARDE, 1996) and sociability (PESAVENTO, 2007) were adopted to
support the analysis developed. As a methodology, Oral History was used, based on the authors Portelli
(1996, 1997) and Thompson (2002), in view of the interest in the subjectivity inherent to oral and
documentary narratives. The research results showed that the mechanisms of surveillance and body
control influence the decision to practice physical activities in Praca dos Girassois, however it is the
sociability developed between the subjects and the subjects that guarantees the daily practice in the

place.

Keywords: Body, City, Gender, Sociability.
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CONSIDERACOES INICIAIS

O presente estudo configura-se como uma pesquisa histérico-cultural,
ancorada no tempo presente, que se propfe a tematizar a Pragca dos Girassois,
localizada em Palmas, Estado do Tocantins, como lugar de sociabilidades
decorrente da realizacdo de atividades fisicas. Essa praca foi construida na parte
central do plano diretor da cidade, entre o cruzamento da Avenida Teotbnio
Segurado e Avenida Juscelino Kubitschek. Nela constam amplos espacos que sé&o
utilizados por esportistas em atividades de treinamento funcional e corrida, com
maior recorréncia entre o final da tarde e inicio da noite.

O argumento que me empenhei em defender é que os mecanismos de controle
e vigilancia do corpo influenciam na decis@o de praticar atividades fisicas na Praca
dos Girassois. Ademais, afirmo que, na relacao entre o corpo e a cidade, é possivel,
em alguma medida, escapar ao controle que busca moldar o corpo a ideais
socialmente construidos, para dar espaco a promocao de sociabilidades pelas sujeitas
e pelos sujeitos que vivenciam a cidade no uso cotidiano da Praca dos Girassais,
durante a realizacao de atividades fisicas.

A flexdo do género feminino do vocébulo “sujeitas” foi uma decisao justificada
pela necessidade de dar destaque, ou em outras palavras, de marcar o fendmeno?

relacionado a participacdo das mulheres? nas atividades fisicas realizadas na Praca

! De acordo com Devide (2012, p. 244), “o esporte ancorou valores como forga, poténcia, velocidade e
vigor fisico, historicamente associado a masculinidade”. No mesmo sentido, Knijnik (2003, p. 64)
identificou em sua pesquisa que os aspectos que comprometiam a feminilidade eram reprimidos pela
sociedade: “Se a atividade ira, mesmo que por tempo limitado, ‘desarrumar’ os corpos, ameagar sua
fragilidade, desgastar suas energias ou tirar a sua graciosidade, deve ser rechagada”.

2 Os grupos que realizam atividades fisicas nas pragas existentes na cidade possuem um percentual
elevado de mulheres. De acordo com as fontes, esse percentual, na maioria dos grupos, chega a mais
de 90%.



dos Girassois. Representa, portanto, o que Catherine Walsh? (2013) denominou de
‘linguagem desobediente”. A autora valeu-se deste argumento para justificar, em sua
escrita, o uso do “X” para representar mulheres e homens. Outra autora a utilizar
argumento na mesma direcdo Djamila Ribeiro (2019) descrevendo como linguagem
sem obediéncia as regras da gramatica normativa para fazer referéncia a forma que
autora Lélia Gonzalez para escrever o texto intitulado “ Racismo e sexismo na cultura
brasileira. Nesse sentido, valho-me deste argumento para fundamentar o emprego da
palavra “sujeitas” no presente estudo.

Outra autora a utilizar uma “linguagem desobediente” foi Grada Kilomba (2019)
ao destacar em italico as palavras que ndo possuem flexdo de género na lingua
portuguesa, como foi o caso da palavra sujeito. Com base nesse argumento se
justifica, neste estudo, o uso dos termos “sujeitos” e “sujeitas” para esta marcacao.

Ao alertar para a escolha metodoldgica citada acima, peco licenga para contar
sobre os varios processos de mudancgas que ocorreram na minha forma de ver o
mundo e me relacionar com ele, remetendo, desta forma, a importancia da marcacao
do termo sujeita, tanto no aspecto académico quanto no pessoal. Essa é a maneira
qgue encontrei para demonstrar que estou em processo e, por esta razdo, aberta a
criticas e contribuicdes que possam me tornar sensivel a outra forma de violéncia de
género por meio do estranhamento de tais praticas.

Apresento, nas proximas linhas, o meu lugar de fala, ou seja, quem ¢é a
pesquisadora que se propds a debater sobre o tema corpo e cidade. Sou negra,
assistente social, professora, crista, feminista, ciclista. Minha formacéao inicial esta
ligada a area de ciéncias exatas, com a graduacdo em Sistemas de Informacao. Ao
ingressar no Programa de Mestrado em Desenvolvimento Regional, de natureza
interdisciplinar, tive acesso a literatura da area das ciéncias sociais, levando-me a
espacos até entdo desconhecidos, 0 que remete a afirmacéo que estou em processo.
Todavia, foi na escolha da orientadora de doutorado que as mudangas mais profundas
em minha vida passaram a ser constantes.

Na entrevista da selecdo de doutorado, um membro da banca questionou-me

sobre as razdes que levam uma pessoa graduada em Sistemas de Informacbes a

3 Na primeira mengédo dentro do texto, as autoras e autores serdo apresentados pelo nome completo
como forma de valorizagéo e identificacdo das mulheres e dos homens que contribuiram teoricamente
com estudo como o fez Raimundo Nonato Lima dos Santos em sua tese (2016).



propor uma pesquisa cuja sustentacao teorica fazia referéncia a género, utilizando
como metodologia a historia oral. Sinceramente, ndo me recordo o que respondi, mas
a escolha, naquele momento, era mais pela orientadora do que pela proposicao do
tema de pesquisa apresentado a época, o qual se referia a um estudo sobre a politica
publica de criagdo de territorios rurais, do qual fui bolsista do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) durante dois anos.

Ao ingressar no doutorado, coloquei em préatica uma decisdo que ja vinha
cultivando: a de obter outra graduacédo. Assim, baseada na linha de pesquisa da minha
tese, que € Politicas Publicas, decidi pelo curso de Servico Social por atuar em
Politicas Sociais. Foram muitas as mudancas neste curto espa¢co de tempo: nova
graduacédo, nova tematica de pesquisa, novas teorias, nova orientadora.

Recordo-me quando, em uma das aulas da professora Temis, perguntei se
poderia estudar género sem ser feminista - recorri ao argumento de neutralidade da
ciéncia para permanecer em um lugar confortavel. O que a Professora Temis quis falar
€ que eu nao poderia/conseguiria fazer as grandes reflexdes se quisesse/pudesse
permanecer neutra. A resposta da professora Temis foi imediata: ouvi um sonoro
“ndo”, acompanhado de uma afirmacgéo de que eu era “sim” uma feminista mesmo
sem entender isso claramente. Desse dia em diante, senti como se 0 mudo se
descortinasse sobre os meus olhos. Os estranhamentos com as situagdes do
cotidiano passaram a ser uma constante em minha vida e entendi que néo poderia ser
neutra em estudos que discutem género.

O trabalho escrito, que ora estéo tendo acesso, representa apenas um lampejo
do que realmente significaram estes quase cinco anos de dedicacgao ininterrupta a
esta pesquisa. A ligacdo que esta tese tem com a minha vida, as escolhas que tive
que fazer, no caso, a de parar de trabalhar no emprego formal para trabalhar na
pesquisa; deixar o convivio com a minha familia e amigos para me dedicar a este
estudo; abrir mdo de passeios e lazer para as leituras interminaveis buscando
desenvolver o estudo ao qual me propus; as horas de sono perdidas; as madrugadas
na frente do computador; todas essas escolha, fazem parte do processo de mudanca
no olhar sobre as relaces sociais, ndo irdo aparecer no desenho moldurado nesta
tese, mas materializam-se como tal.

Talvez, nos espacos que ainda ei de percorrer na trajetéria académica e
profissional, quica surja a oportunidade de contar um pouco dessa historia; talvez as

pessoas percebam o quanto esta tese me modificou ou talvez néo; talvez jamais



venham a saber ou conhecer ou entender sobre os caminhos que tive que trilhar
para chegar aqui; talvez, algum um dia, alguém se interesse em conhecer um pouco
desta historia, especialmente no que se refere a subjetividade presente no encaixe
de cada peca do quebra-cabeca que é a construcéo de uma tese. Cada linha escrita
e apagada; cada versao construida e reconstruida; cada escolha feita e deixada para
traz; cada expectativa montada e frustrada; cada alegria e tristeza; cada confronto e
mudanca; cada conquista e perda.

Depois desta tese, me vejo assim como um quebra-cabeca que foi
desmontado e depois montado novamente. Nao sou mais a mesma, muita coisa se
perdeu no meio do caminho e outras foram conquistadas. Estou aberta as
possibilidades que o futuro me reserva. Meu compromisso € o de continuar
caminhando e aprendendo com as experiéncias das relagcbes que se mostrarem
leves e saudaveis. Se algum desses momentos chegar, espero poder contar que
valeu a pena! Contudo, por agora, me reservo o direito de falar que estou cansada.

Hoje, tenho um misto de sentimentos: tristeza por nao ter podido controlar o
tempo, e alegria por saber que, “tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para
todo propésito debaixo do céu; [...] ha tempo de plantar e tempo de colher [...] tempo
de chorar e tempo de rir; tempo de prantear e tempo de saltar de alegria” (Eclesiastes
3: 1-4 S/D).

Nunca pensei em ser doutora. Mesmo hoje, ainda ndo sei o seu real
significado. Poderia pensar que o convite para atuar como docente do colegiado do
curso de graduagdo em Servico Social da Universidade Estadual do Tocantins
(Unitins) ou as orientacbes de pesquisa decorrentes dessa atuacdo na area de
género ou ainda o convite para compor o Grupo de Trabalho — GT “Cidades e
Memodria” sdo indicios da influéncia desta formacao, mas espero que este titulo, para
além das oportunidades profissionais, me torne uma pessoa melhor, mais humana.

Espero que o conhecimento desenvolvido nestes anos de estudo me ajude
na compreensao do ser humano e suas relagées. Espero poder inspirar pessoas,
induzindo-as na busca de seus objetivos e até mesmo em criar objetivos que venham
a buscar. Mas, 0 que eu espero mesmo é desfazer o mal-entendido criado na ideia
gue minhas filhas possuem em relacdo ao processo de doutoramento. Espero que
se apaixonem pelo maravilhoso mundo da ciéncia e também espero que o caminho

delas seja leve e prazeroso, como em varios momentos, foi 0 meu.



Apbs esta licenca, passo a apresentar como o trabalho esta estruturado. A
tese foi dividida em quatro partes: a primeira faz uma apresentagdo da pesquisa; a
segunda detém-se sobre o percurso metodolégico; a terceira, sobre o
desenvolvimento da pesquisa e a quarta apresenta as considerais finais a respeito
do estudo. Cabe destacar que a terceira parte da tese estd estruturada em quatro
capitulos. No primeiro, discute-se sobre o controle do corpo a partir do poder
disciplinar e do biopoder. No segundo, promove-se uma reflexdo sobre o controle do
corpo a partir da perspectiva de género. No terceiro, desenvolve-se uma analise
sobre a cidade por meio de uma analogia entre uma construgcédo panoptica e a Praca
dos Girassois, e no quarto, discute-se sobre as sociabilidades desenvolvidas na

Praca dos Girassois.

PARTE | - APRESENTACAO DA PESQUISA

Apresentam-se 0s aspectos introdutorios da pesquisa. Nas primeiras linhas,
explicam-se os elementos tedricos contidos no titulo da tese. Em seguida,
delinearam-se os elementos que norteiam a tese. Na sequéncia, foi apresentada

uma contextualizacdo da cidade de Palmas.

1.1. Consideracdes a respeito do titulo da tese

O titulo da tese O olho que tudo vé*: uma analise do corpo e da cidade na
perspectiva de género foi pensada a partir dos elementos teéricos e empiricos que
orientam o estudo. A expressao o “olho que tudo vé” remete a nocédo tedrica do
Pandptico. Etimologicamente, a palavra Pandpticon vem do prefixo grego “pan” e
significa tudo e do sufixo grego “opticon” que significa visivel. O “olho que tudo vé”
reporta a ideia de uma visdo de totalidade, em que, no presente estudo, remete a um
tipo de poder que é exercido sobre o biolégico a partir da vigilancia (FOUCAULT,
1987) e do controle (FOUCAULT, 1999) do corpo.

A

4 A expressao “O olho que tudo vé” foi utilizada no titulo da dissertacéo de Fabio Lucio Mello Tobias
(2008), em razéo de fazer referéncia a teoria do pandptico.



A andlise do controle do corpo tem como teoria norteadora o biopoder. Esse
termo foi cunhado pelo fildsofo Michel Foucault (1999) para referir-se as préticas
disciplinares sobre o corpo e a biopolitica aplicada a populacéo. Trata-se da utilizacao
de técnicas para controlar e subjugar os corpos da populacdo. No biopoder, o corpo
€ antes um meio onde transita e reproduz poder. Refere-se, portanto, a um poder que
busca criar um estado de vigilancia, mediante o controle da populagéo, para impedir
os corpos de se tornarem transgressores®. A transgressdo do corpo pode ser
compreendida na obra intitulada A historia da sexualidade 3: o cuidado de si, em que
Foucault (1985) desenvolve o pensamento sobre o controle do corpo a partir da
regulacéo da atividade sexual.

Ao abordar o controle do corpo considerando a relacdo entre mulheres e
homens, Foucault (1985) abre a possibilidade para a discusséao de género, para além
da nocdo de saude, uma vez que, de acordo com a sua descricdo, no casamento,
mulheres e homens possuiam responsabilidades diferentes. Nessa relacéo, enquanto
as mulheres deveriam ser submissas e fiéis, os homens néo teriam esta obrigacao.
Dessa forma, “a ética dos prazeres esta preza no casamento, para as mulheres, pois
no caso do homem este ndo € por isso condenado a pretexto de antinatureza"
(FOUCAULT, 1985, p. 235) esta critica feita pelo autor abre possibilidades para as
desigualdades de género.

A regulacdo do corpo no contexto da relacdo de género se desdobra em
inUmeras situacdes. As atividades fisicas, objeto desta investigacdo, compreende uma
das formas de controlar os corpos, a semelhanca da analise realizada por Foucault
(1985, p. 233). Como ele explica: “havia um tempo que o cuidado do corpo e da saude,
a relacdo com a mulher e com o casamento, a relacdo com o0s rapazes, tinham sido
motivo para a elaboragcdo de uma moral rigorosa”. O mesmo rigor identificado por
Foucault (1985), no que se refere a fidelidade no casamento, pode ser observado no
comportamento de mulheres e de homens em relacdo a realizacdo de atividades
fisicas em que as mulheres e os homens sdo cobrados a manterem marcas do

binarismo, sustentados em constru¢des culturais.

5 Neste estudo, entende-se por corpos transgressores aqueles que ndo atendem as normas sociais
referentes ao binarismo que marca o corpo da mulher e o corpo do homem.



A relacéo entre os géneros é antes uma construcao cultural, pois “trata-se de
uma forma de se referir as origens exclusivamente sociais” (SCOTT, 1990, p. 75).
Nesse sentido, a perspectiva de género presente no titulo desta tese se sustenta em
Marcela Lagarde (1996, p. 2), buscando “analisar e compreender as caracteristicas
que definem as mulheres e os homens de maneira especifica, assim como suas
semelhancas e diferengas”.

Além disso, essa perspectiva de género rejeita qualquer explicacao
fundamentada nas desigualdades baseadas em caracteristicas biolégicas. Dessa
forma, a explicagcéo para a maior participacdo das mulheres em grupos que realizam
atividades fisicas orientados por um profissional de educacéao fisica® e que atuam na
Praca dos Girassois esta fundamentada em tedricos que baseiam seus estudos a
partir da nocéo de cultura’.

Apbs esse prologo, cujo objetivo foi conhecer os elementos presentes no titulo
da tese, apresentam-se, adiante, a escolha do tema, o problema de pesquisa, o

pressuposto, os objetivos: geral e especificos, e, brevemente, a metodologia utilizada.

1.2. Elementos da tese

A escolha das atividades fisicas como tema de investigacao desta tese ocorreu
em 2017, apds exibicdo, no jornal local®, dos dados da pesquisa realizada pelo
Ministério da Saude (MS), intitulada Vigilancia dos fatores de risco para doencas
crdnicas por inquérito telefénico (VIGITEL), a qual destacou o resultado alcancado por
Palmas em relacdo aos percentuais de sobrepeso e hipertensao arterial. A matéria foi
gravada na Praca dos Girassois e contou com a seguinte chamada: “De acordo com
os dados do Ministério da Saude, Palmas € a capital mais magra do Brasil” (JORNAL
ANHANGUERA, 2017). Ao referir-se a Palmas como a capital mais magra do Brasil®,

a impressa local reforcou o mecanismo de normalizacdo® presente na teoria do

6 Graduacao de Educacéo Fisica.

7 Por Cultura, Denys Cuche (2012, p. 10) apresenta como sendo o “instrumento adequado para acabar
com as explicacdes naturalizadas dos comportamentos humanos” revelando-se como constru¢des
culturais.

8 TV-Anhanguera e G1- Tocantins.

° De acordo com o noticiario jornalistico, o dado da VIGITEL refere-se ao periodo de 2006 a 2016.

1041 ..] o elemento que circula entre o disciplinar e o regulamentador, que vai se aplicar, da mesma
forma, ao corpo e a populacao, que permite a um s6 tempo controlar a ordem disciplinar do corpo e os



biopoder, o controle do corpo, mediante dados da VIGITEL, que na andlise desta tese
faz referéncia a valorizagdo do estere6tipo do corpo magro*’.

Os indicadores '? criados pela VIGITEL compreendem biopoliticas, cujo
objetivo € controlar a populacdo no que se refere a: i) doencgas cronicas; ii) excesso
de peso e obesidade??, iii) alcool e iv) habitos saudaveis (BRASIL, 2006-2019). A
biopolitica, de acordo com Foucault (1999, p. 293),

[...] vai se tratar, sobretudo, é claro, de previsdes, de estimativas estatisticas,
de medicdes globais; vai se tratar, igualmente, ndo de modificar tal fenbmeno
em especial, ndo tanto tal individuo, na medida em que € individuo, mas,
essencialmente, de intervir no nivel daquilo que séo as determinacdes desses
fendmenos gerais, desses fendbmenos no que eles tém de global [...]

Dessa forma, a aplicagéo da VIGITEL, no que se refere ao controle do peso,
atua no processo de normalizacdo do corpo devido ao estabelecimento de indicadores
de normalidade; a imprensa local, na mesma direcdo, atua no controle da populacéo
ao apresentar imagens do corpo idealizado (magro), revelando que o poder sobre o
biolégico é mais exercido que possuido®4, conforme sinaliza Foucault (1987).

A sistematizacdo de 10 anos (2006 a 2016) da VIGITEL em relacdo aos
habitos da populacéo das capitais brasileiras trouxe que Palmas, a capital do Estado
do Tocantins, se destacou no item “ji excesso de peso e obesidade!®” por apresentar

o0 menor percentual (47,7%), como pode ser observado na Figura 1, a seguir.

acontecimentos aleatérios de uma multiplicidade bioldgica, esse elemento que circula entre um e outro
€ a ‘norma’. A norma é o que pode tanto se aplicar a um corpo que se quer disciplinar quanto a
populacdo que se quer regulamentar [...]” (FOUCAULT, 1999, p. 302).

11 De acordo com Goellner (2008, p.251), o corpo valorizado socialmente é o magro: “Seja magra!
Faca ginastica! Conquiste a beleza auténtica por meio de habitos saudaveis!”.

12 “Os indicadores monitorados pelo VIGITEL compdem o moédulo fixo do sistema e analisam os
aspectos relativos a: habito de fumar, presenca de excesso de peso ou de obesidade, caracteristicas
do padrdo de alimentacdo e da atividade fisica, consumo abusivo de bebidas alcodlicas, auto
avaliagdo do estado de saude, referéncia a diagnostico médico de hipertensdo arterial, diabetes”
(BRASIL, 2009, p. 24, grifo nosso).

13 De acordo com Sant’Anna (2014, p. 9) “a obesidade foi declarada uma pandemia pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) em 2005. Evidentemente, as induUstrias farmacéuticas tém um enorme
interesse nessa declaracdo. Se ha uma pandemia da obesidade, divulgada de modo espetacular pelos
meios de comunicacao de massa, ela ndo ocorreu sem provocar outra: trata-se de uma pandemia das
dietas. E o dever destas recaiu as mulheres”.

14 Foucault (1987, p. 63): “vigiados em todos os seus pontos [...] onde os menores movimentos sdo
controlados, onde todos os acontecimentos sao registrados [...] onde o poder é exercido sem divisdo,
segundo uma figura hierarquica continua onde cada individuo é constantemente localizado, examinado
entre os vivos, os doentes e os mortos”.

15 O célculo que define o “excesso de peso” é obtido mediante a utilizagéo do indice de Massa Corporal
(IMC). O indicador de normalidade considera o peso versus altura. Por meio de uma avalia¢é@o
nutricional, obtém-se o célculo do IMC, da Circunferéncia da Cintura (CC) e do Percentual de Gordura
Corporal (PGC). Estes trés elementos sao utilizados pelos profissionais de salde para classificacdo do
peso da populacdo em normal e anormal (PEREIRA; HARAGUCHI, 2015).



Figura 1 - Percentuais de excesso de peso da populacdo das capitais brasileiras

EXCESSO
DE PESO

Rio Branco (AC) tem a maior
prevaléncia de excesso de peso e
Palmas (TO), a menor

Fonte: Vigitel (2016).

Adotou-se o periodo de 2006 a 2016 como delimitacdo temporal deste estudo
pela publicacdo de 10 anos da sistematizacado dos dados referente aos fatores de risco
as doencas crbnicas ndo transmissiveis pela VIGITEL, como argumento para
construcéo social do ideal de corpo a ser perseguido pela populacédo das capitais
brasileira, incluido Palmas. Quanto a delimitacdo espacial da pesquisa, toma-se como
objeto de analise a Praga dos Girassois, localizada em Palmas, Estado do Tocantins,
mesmo local escolhido pela imprensa local para dar publicidade aos resultados da
pesquisa, no ano de 2017.

A utlizacdo da Praca dos Girassois, como sendo um lugar que oferece
visibilidade para quem realiza atividade fisica, pdde ser problematizada, neste estudo
de tese, a luz da teoria do pandptico, justificando a escolha do titulo “o olho que tudo
vé”, visto que a visibilidade é um elemento importante para o controle do corpo
(FOUCAULT,1987), como a que ocorre durante as atividades fisicas.

O pressuposto é que os mecanismos de vigilancia e controle influenciam na
decisdo de realizar atividade fisica, procurando garantir a manutencdo da ordem
binaria, mediante o reforco das caracteristicas fisicas que validam as construcfes

culturais determinantes para marcacao de diferencas entre mulheres e homens.
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Além disso, a reflexdo desenvolvida buscou evidenciar que a Praca dos
GirassOis compreende ndo s6 um local de vigilancia e controle do corpo, mas,
sobretudo, de sociabilidades, com significados diferentes para as mulheres e para os
homens, como sera apresentado ao longo do estudo.

Para o desenvolvimento da tese estabeleceu-se como objetivo geral analisar
as razdes que levaram mulheres e homens a realizar atividades fisicas na Praca dos
Girassoéis, em Palmas, Tocantins. Para tanto, delinearam-se quatro objetivos
especificos, a saber: 1. analisar os mecanismos de controle do corpo; 2. refletir sobre
o comportamento das mulheres e dos homens que realizam atividades fisicas; 3.
realizar uma analogia entre a arquitetura pandptica e a Praca dos Girassois; 4.
identificar os fatores que levaram a sociabilidade do lugar.

Para o alcance desses objetivos, decidiu-se pela utilizacdo da metodologia de
histéria oral dada a possibilidade de outros olhares sobre Palmas, diferente de Reis
(2015) e Oliveira (2016). Conforme Freire (2006, p. 116), “[...] a histéria oral possibilita
diferentes versdes sobre o mesmo fato”, este aspecto reforca a importancia da adocéo
da metodologia de histéria oral, visto que, ao privilegiar as narrativas, cria-se espaco
para a construcdo de outras histérias.

As histérias que versam sobre a Praca dos Girassois sinalizaram para um
aspecto importante: a de que ela pode ser pensada ndo apenas como uma obra
arquitetnica idealizada pelos seus criadores, mas, também, como um lugar praticado,
em que as sujeitas e 0s sujeitos vivenciam experiéncias no uso cotidiano da realizacao
de atividades fisicas. Isso possibilitou a construcdo de outras histérias sobre o lugar,
como a que aqui foi proposta.

Pensar a Praca dos Girassois para além da sua arquitetura sé foi possivel
mediante a andlise da subjetividade presente nas motivacées que levaram mulheres
e homens arealizar atividades fisicas nesse lugar. Importante ressaltar que a narrativa
de histéria oral € sempre resultado de um processo dialdgico entre a pesquisadora e
sua fonte, por esta razédo “[...] depende largamente do que os entrevistadores péem
em termos das questdes, dialogo e relagbes pessoais” (PORTELLI, 1997, p. 35), e
depende em igual medida, do que a entrevistada ou o entrevistado narra e do que
sera interpretado pela pesquisadora. A interpretacdo ndo pode ser baseada
simplesmente nos fatos narrados, mas, sobretudo, nos significados que eles

possuem, 0s quais, por sua vez, dependem da lupa teérica adotada no estudo.
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A historia oral tem na narrativa o seu principal elemento de analise dando maior
atencdo aos significados dos eventos narrados do que aos eventos em si. Esse
aspecto pode ser evidenciado mediante uma caracteristica da memoria que é a
selecéo dos eventos significativos, visto que, como destaca Portelli (1997, p. 33), a
memoéria “ndo é um depdsito passivo de fatos, mas um processo ativo de criagdo de
significados”.

As entrevistadas e 0s entrevistados contam ndo apenas o que fizeram, “mas o
qgue queria[m] fazer, e o que acreditava[m] estar fazendo e o que agora pensa[m] que
fez” (PORTELLI, 1997, p. 31). A este respeito o historiador Losandro Antonio Tedeschi
(2014, p. 37) esclarece que as “memorias se constroem e se organizam, na vontade
de incursionar o sentido das vivéncias do passado no proposito de expb-las
seletivamente, publicamente e coerentemente narradas para dar conta da trajetoria
de vida da pessoa em sociedade”. Essa € uma caracteristica importante para a
escolha da metodologia de historia oral, visto que é na subjetividade dos fatos
narrados que os objetivos desta investigacao foram alcancados. A seguir, alguns
aspectos da histéria da criacdo de Palmas que foram Uteis para a analise do fenébmeno
referente a decisdo de mulheres e de homens em realizar atividades fisicas nas areas

publicas ao ar livre.

1.3. Palmas: um olhar sobre a cidade

Palmas, a capital do Estado do Tocantins, fundada em 1989, foi a ultima cidade
planejada’® do Brasil, no século XX. De acordo com José Manoel Miranda de Oliveira
(2015), a criacao de Palmas remete a um tempo “zero”, ou seja, representa uma
cidade que passou a existir a partir da intencdo de seus criadores e/ou construtores.
Nesse sentido, para que uma cidade fosse construida nessas condicfes foram
necessarias duas atitudes por parte do governo vigente: a primeira foi a de transformar
espacos privados em publicos'’, desapropriando terras de particulares em favor do

Estado; e a segunda consistiu no movimento inverso, o poder publico transformou os

16 De acordo com Marcelo Lopes de Souza (2006), "o estabelecimento de um plano inicial e a agdo em
conformidade com esse plano [...] € uma definicdo aproximada do que seja o planejamento urbano ou
qualquer outro [...]".

17 Seja por meio de doagédo, negociacdo ou desapropriacdo (OLIVEIRA, 2015).
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espacos publicos em espacos privados (OLIVEIRA, 2015) ao negociar com
empreséarios do ramo imobilidrio obras publicas em troca de lotes (BAZZOLI, 2019).

Essas acdes representam os interesses “no processo de consolidagao do poder
local e de reproducéo do capital fundiario e imobiliario emergente, que contribuiram
para o desvirtuamento do projeto original e orientaram a producdo de uma cidade
desordenada e social e espacialmente fragmentada” (BESSA, 2017, p, 500).

O desenho urbano de Palmas destinou areas distintas para 0 comeércio e para
as residéncias, o que explica em parte a decisdo pelo modelo cartesiano de divisao
do espaco no seu desenho. Todavia, de acordo com as urbanistas Patricia Orfila
Barros dos Reis (2015) e Lucimara Albieri de Oliveira (2016), esse modelo resultou no
esvaziamento das vias publicas devido as longas distancias a serem percorridas,
aliadas ao forte calor caracteristico desta regido*®. Tal critica sustenta-se nos estudos
da arquiteta Jane Jacobs (2003) e dos arquitetos Jean Gehl (2013) e Jeff Speck (2016)
que defendem o uso diversificado dos espacos na préatica cotidiana, visto que “a
mistura de casas residenciais, lojas, escritoérios e empresas torna 0s espacos urbanos
vias ocupadas, locais para perambular e para desenvolver varias atividades ao longo
do dia” (IVERSEN, 2011, p. 132).

Os problemas decorrentes da separacado dos espagos, de acordo com Reis
(2015), fizeram com que as pessoas enxergassem a imagem da “cidade a uma
velocidade que as impede de ‘experimentar’ e de vivenciar o meio urbano como sujeito
caminhante”. Esse aspecto, para Oliveira (2016), acontece em decorréncia da cidade
nao ser convidativa a circulacao de pessoas na condi¢do de pedestre.

De acordo com Reis (2015, p. 172), outra critica ao desenho urbano de Palmas
esta relacionada a presenca de pracas, tanto as presentes na area comercial quanto
na residencial. Como apontado pela autora, “as pracas urbanas de Palmas séo
espacos verdes, a maioria urbanizados e pouquissimos frequentados pela populacgéo;
sdo espacgos estéreis e caros para a cidade”. Em particular, a Praca dos Girassois,
fica vazia a maior parte do tempo, “sendo utilizada prioritariamente como local de

passagem (preferencialmente em suas bordas) [...] para caminhada [...] no horério

180 clima tocantinense é tropical e é caracterizado por seco e pela presenca de duas estagGes no ano
bem definidas: inverno (quente e chuvoso) e verdo (quente e seco).
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noturno em decorréncia das altas temperaturas tipicas da regido” (OLIVEIRA, 2016,
p. 221). O termo “lugar de passagem” é a explicagao que Marc Augé (2012) atribui ao
“ndo lugar”, corresponde aquele espaco que nao produz relacdo de afeto - onde as
relacfes sdo efémeras e que nao produzem vinculos histéricos-identitarios.

O lugar, a Praca dos Girassois, pesquisado por Reis (2015) e Oliveira (2016),
e que na leitura de Augé (2012) corresponde ao nao lugar, passa a maior parte do
tempo vazio e sem utilizacdo. Esse mesmo lugar, a Praca dos Girassois, objeto deste
estudo de tese, foi analisado no contexto do uso para a realizacdo de atividades
fisicas, sendo entendido como o lugar antropologico de Augé (2012) e como espago
antropolégico, conforme Michel de Certeau (2008). A praca se torna um lugar
antropolégico considerando o uso cotidiano e as experiéncias significativas que sao
vivenciadas pelas pessoas que usam o local. Vale ressaltar que as relacdes
desenvolvidas neste local tiveram, antes, uma motivagéo, o biopoder (FOUCAULT,
1999), que é um poder que tém no corpo o seu interesse, mas ndo se restringe a esta
motivacdo, expandiu e desenvolveu sociabilidades.

Os diferentes usos da cidade permitem que ela seja observada sob diferentes
perspectivas. Dessa forma, foi realizada uma revisao de literatura sobre Palmas, na
qual se identificou uma variedade tematica que vem se avolumando ao longo dos
anos, sendo que um aspecto convergente entre estes estudos®® esta relacionado a
critica ao desenho urbano da cidade. Verificou-se que nenhum trabalho apresentou
proposta semelhante ao que se propde neste estudo de tese, que € analisar a Praca
dos Girassois a partir do seu uso para a realizacao de atividades fisicas.

Todavia, foi possivel identificar dois estudos que abordaram o tema das

atividades fisicas realizadas nas areas publicas ao ar livre de Palmas como o estudo

19 para a elaboragdo desta revisdo de literatura foi utilizado o banco de teses e dissertagdes da
CAPES/MEC, cujos dados consultados referem-se a trabalhos de teses e disserta¢cdes académicas
defendidas. Para a busca foi utilizada a palavra “Palmas”. Aplicando inicialmente o filtro, doutorado e
mestrado académico, o resultado foi de 188 teses e 1.289 dissertacfes. Os anos de ocorréncia destes
trabalhos foram: 2018, 2017, 2014, 2012, 2010. No campo referente a grande area do conhecimento,
aplicamos o filtro de areas: ciéncias humanas, com 146 trabalhos; ciéncias aplicadas com 139 trabalhos
e multidisciplinar com 421 trabalhos. No que se refere a area de concentracdo, aplicamos o filtro
selecionando a area de desenvolvimento regional com 79 trabalhos e desenvolvimento sustentavel com
6 trabalhos. Destes trabalhos, realizamos a leitura dos titulos, dentre os quais selecionamos para leitura
do resumo 2 teses e 25 disserta¢cBes. Dessas, foram lidas integralmente as teses de Reis (2015) e
Oliveira (2015) e as dissertacdes de Erica Emi Takahashi (2018), Edisselma dos Santos Alecrim (2015)
e Soares (2017), sendo que nenhum destes estudos apresentou proposta semelhante ao que se propde
neste estudo de tese.
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de Claudia Resende Alves Souza (2018), que trata sobre os fatores motivacionais
relacionados a pratica de corrida de rua por corredores amadores na cidade de
Palmas. Entre os resultados alcancados, apontou-se a busca pela “saude” como
principal motivacao da pratica; e o estudo realizado Julio César Batista dos Santos
(2019), que analisou a utilizagdo do Parque dos Povos Indigenas para a realizacao de
atividades fisicas, cujo resultado evidenciou que as caracteristicas ambientais do
Parque favorecem o comportamento fisicamente ativo das pessoas que frequentam o

local.

PARTE Il - PERCURSO METODOLOGICO

Para além do ponto de partida e de chegada, estd o meio do caminho. Nesta
tese, o meio do caminho compreende o percurso metodolégico, encarregado de
detalhar o que foi executado ao longo da pesquisa. A esse respeito, tem-se: a
pesquisa exploratdria; a submisséo ao Comité de Etica; a definicdo da metodologia e
das fontes (fonte oral, fonte documental, fonte fotografica); a descricdo das sujeitas e
dos sujeitos da investigacao; o detalhamento da realizacéo das entrevistas de historia

oral; do processo de transcricdo e da andlise e interpretacdo das narrativas.

2.1. Pesquisa Exploratoéria

Armando Piovesan e Edméa Rita Temponini (1995) definem pesquisa
exploratdria como sendo o estudo preliminar realizado com a finalidade de conhecer
o objeto de estudo?°. Essa foi uma estratégia utilizada para entender as razdes que
levaram as pessoas a realizar atividades fisicas ao ar livre em Palmas.

A pesquisa exploratéria procurou identificar os locais mais utilizados para a
realizacdo dessas atividades em Palmas, sabendo que esses lugares (localizag&o)
ndo sao fixos, estdo em constante movimento, visto que, a medida que os locais
recebem infraestrutura, a populacdo residente nas proximidades se apropria dos
espacgos, passando a realizar atividades fisicas nesses locais, em detrimento de

outros mais distantes, mesmo que com uma infraestrutura melhor. O uso do espaco

2 A partir do significado e contexto social onde a pesquisa estd inserida (PIOVESAN;
TEMPONINI1995).
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para a realizacdo de atividades fisicas modifica a paisagem e altera o cotidiano da
populacdo em relagdo ao espago, como tem acontecido com os locais que estao
sendo estruturados para a realizacdo de atividades fisicas.

Além do estudo dos lugares praticados ou lugares ndo praticados (AUGE,
2008) existentes em Palmas, também foi realizado um trabalho de observacédo
participante?! dos grupos que se reuniam na Praca dos Girassois para a realizacéo de
atividades fisicas. Observou-se que, além dos locais com infraestrutura para a
realizacdo de atividades fisicas, outros tantos passaram a ser utilizados pela
populacédo para a realizacdo dessas atividades??.

A atividade de observacdo dos grupos de treinamento funcional?® durou
aproximadamente trés meses: outubro, novembro e dezembro de 2018. A
observacdo, parte da pesquisa exploratoria, foi realizada concomitantemente a
selecdo e leitura do referencial teérico que daria sustentacao ao estudo. Essa escolha
metodoldgica contribuiu para os resultados da pesquisa em dois sentidos: a leitura do
referencial tedrico possibilitou um olhar mais atento em relacéo ao objeto investigado
e as observacdes do objeto empirico proporcionaram um olhar mais qualificado sobre
as producdes académicas que dariam sustentacdo a tese.

Também foram realizadas algumas entrevistas exploratérias, buscando
conhecer sobre o desenvolvimento das atividades fisicas em Palmas. Sobre esse
procedimento, o historiador Paul Thompson (2002) o denomina como sendo a melhor
maneira de dar inicio ao trabalho, visto que a entrevista exploratéria permite colher
ideias e informacdes, resultando no mapeamento do campo.

Foram realizadas duas entrevistas?* com o objetivo de conhecer melhor o
trabalho desenvolvido pelos profissionais de Educacéo Fisica. A primeira com Diana®®

(profissional de educacéo fisica) e a segunda com Dionisio?® (Diretor de Esporte da

21 Neste estudo, entende-se por observacdo participante a coleta de dados por parte do pesquisador,
mediante a sua participagdo do grupo “observando as pessoas e seu comportamento em situagdes de
sua vida cotidiana” (LIMA; ALMEIDA; LIMA, 1999, p.132).

22 Este tema se mostra uma possibilidade de trabalhos futuros, ja iniciados, porém ndo sera
contemplado neste estudo de tese.

23 Entende-se por treinamento funcional uma intervencéo baseada em exercicios fisicos que objetiva a
melhora no desempenho nas tarefas cotidianas (TEIXEIRA, 2014, p. 272).

24 Em virtude do sigilo, foram adotados nomes ficticios para as entrevistadas e os entrevistados,
conforme sera detalhado no tépico 2.3.1.

25 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 11 de novembro de 2018.

26 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 21 de agosto de 2018.
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Fundacdo Municipal de Esporte, gestdo 2018). Além disso, com o objetivo de
aperfeicoar o roteiro de entrevistas, foram realizadas entrevistas com trés mulheres
que realizavam atividades fisicas sdo elas: Minerva?’ (esportista); Vénus?® (esportista)

e Cibele?®(esportista). Ao todo foram realizadas 5 (cinco) entrevistas exploratérias.

2.2. Comité de ética

O entdo projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica da Universidade
Federal do Tocantins, em 2019 mediante cadastro no Sistema da Plataforma Brasil,
em conformidade com a Resolugdo n® 510/2016, art. 1° que disciplina sobre a
necessidade de parecer em pesquisas que adotam “[...] procedimentos metodolégicos
gue envolvam a utilizacdo de dados obtidos diretamente com os participantes [...]”
(BRASIL, 20186).

O projeto foi cadastrado na plataforma Brasil no dia 13/09/2019, conforme
comprovante de recebimento n® 117487/2019; Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE): 20699619.1.0000.5519 (vide Anexo 1), e parecer
consubstanciado de aprovacao n° 3.678.103, emitido no dia 04/12/2019 (vide Anexo
2).

A aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em 2 de novembro de 2019
possibilitou o andamento das atividades, dando-se inicio a fase de realizacdo da
pesquisa empirica, com a realizacao das entrevistas de histdria oral, como consta na

exposicdo do préximo topico.

2.3. Metodologia de histéria oral

De acordo com Tedeschi (2014, p. 9), a metodologia de historia oral consiste
em “realizar entrevistas gravadas com pessoas que podem testemunhar sobre
acontecimentos, conjunturas, instituicdes, modos de vida ou outros aspectos da

historia contemporanea”.

27 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 11 de novembro de 2019.
28 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 de novembro de 2019.
29 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 08 de novembro de 2019.
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A decisdo pela metodologia de historia oral se sustenta no pressuposto
antolégico que orienta diadlogo entre teoria e metodologia (ALENCAR, 2007). Nesse
sentido, o ponto de convergéncia entre teoria e metodologia é a subjetividade, ou seja,
0 que se busca nesta investigacdo é analisar a influéncia®® do biopoder no
comportamento das pessoas em relacdo ao corpo, materializada no ato de realizar
atividades fisicas, bem como nos seus desdobramentos, que corresponde a
sociabilidade do lugar.

A metodologia de histéria oral, mediante o olhar atento da pesquisadora,
possibilitou a percepcao dos aspectos subjetivos, manifestos de diferentes formas: no
comportamento, nas escolhas, nos gestos, nos fatos narrados e na velocidade do
discurso e suas variacdes. Esse € um aspecto importante, haja vista que esta
pesquisa analisa a vigilancia e o controle do corpo no contexto cotidiano da cidade.

Portelli (1997) adverte que a velocidade da narracdo € a forma que o narrador
tem de manifestar suas intencdes. Nesse sentido, as fontes orais revelam a
subjetividade do expositor, elas contam “ndo apenas o que o povo faz, mas o que
queria fazer, o que acreditava estar fazendo e o que agora pensa que faz” (PORTELLI,
1997, p. 29).

O referencial tedrico-metodolégico escolhido para este estudo busca
compreender como 0s mecanismos do biopoder influenciaram na decisao de realizar
atividades fisicas, bem como resultaram na sociabilidade do lugar. Para tanto, leva-se
em consideracédo os aspectos do comportamento da populacédo de Palmas em relacéo
a realizacao de atividades fisicas na Praca dos Girassois.

O biopoder, teoria que norteia esta investigacéo, pressupde a ideia de controlar
0 corpo, atua no convencimento da populacdo em relagdo aos comportamentos
sociais e culturais materializados no corpo que podem ser perceptiveis a metodologia

de histéria oral ao considerar a subjetividade presente nas narrativas.

30 4[...] a nocdo de influéncia, que fornece um suporte - demasiado magico para poder ser bem

analisado - aos fatos de transmiss@o e de comunicacdo; que atribui a um processo de andamento
causal (mas sem delimitag@o rigorosa nem definicdo tedrica) os fendmenos de semelhanca ou de
repeticao; que liga, a distancia e através do tempo - como por intermédio de um meio de propagagao”
(FOUCAULT, 2008, p. 24).
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As fontes orais podem evidenciar comportamentos tanto de natureza
individual®! quanto social®? (FREIRE, 2006). De acordo com Maurice Halbwachs
(2013), as experiéncias narradas sdo unicas, pois levam em consideracao a trajetoria
de vida de cada sujeita e sujeito. Interpreta-las, exige a escolha de uma metodologia
capaz de capturar esta subjetividade. Nesse sentido, o significado das experiéncias
vividas pelas pessoas revela como o biopoder disciplinou o olhar sobre o corpo,
influenciando no julgamento, nas escolhas e no comportamento.

Dessa forma, por meio da metodologia de historia oral, busca-se identificar
evidéncias de como os mecanismos de vigilancia e controle do corpo influenciaram as
sujeitas e 0s sujeitos que realizam atividades fisicas nas areas publicas ao ar livre de
Palmas.

A histéria oral € uma metodologia capaz de organizar uma vasta gama de
experiéncias, quer real ou imaginaria, uma vez que cada sujeita e cada sujeito
percebem os eventos a sua maneira, abrindo um leque de possibilidades para refletir
sobre a acdo do biopoder no contexto da realizacdo de atividades fisicas na Praca
dos Girassois em Palmas.

Outro ponto importante é que a metodologia de histéria oral permite identificar
0S comportamentos que sao tanto sociais quanto individuais. Apesar do
comportamento relacionado a realizacdo de atividades fisicas ndo ser restrito a
Palmas, o que pressupde ser um comportamento social, ele depende das escolhas
pessoais, correspondendo a um comportamento individual, visto que depende das
escolhas de cada uma e cada um. A trajetdria de cada sujeita e cada sujeito € Unica,
suas escolhas séo influenciadas tanto pelo comportamento social quanto individual.
Pessupde, portanto, escolhas que vao se configurando ao longo da vida (GONZALEZ
REY, 2016). Tal aspecto do comportamento social e individual da populacdo de

Palmas, perceptivel a metodologia de histéria oral, pode ser explicado, como segue:

[...] esta miriade de diferencas individuais nada mais faz do que lembrar-nos
gue a sociedade nao é um dado geometricamente uniforme como nos é
representada [...] parecendo mais um mosaico [...] em que cada fragmento
(cada pessoa) é diferente dos outros, mesmo tendo muitas coisas em comum
com eles, buscando tanto a propria semelhanga como a propria diferenga
(POTELLI, 1996, p. 67).

31 Faz referéncia as experiéncias de vida que compde a trajetoria de cada sujeita e cada sujeito.
32 Faz referéncia a todo um sistema de simbolos e conveng6es produzidos e utilizados socialmente.
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Interpretar as narrativas das sujeitas e dos sujeitos que realizam atividades
fisicas em Palmas, & luz do biopoder, implica considerar que cada sujeita e cada
sujeito é autora e autor de suas préprias historias, que ao serem narradas passam a
ser compreendidas como construc¢des historicas, visto que elas sdo importantes para
qguem narra (POTELLI, 1997).

De acordo com José Carlos Sebe Bom Meihy (1996), ha trés modalidades de
historia oral: a historia de vida, a histéria tematica e a traducao oral. A este respeito
Verena Alberti (2013) descreve que a histéria tematica € apropriada quando a
participacdo da pessoa entrevistada versa sobre um determinado tema, como € o
caso desta investigacdo. Sendo assim, as sujeitas e 0s sujeitos foram convidados a
narrar sobre as atividades fisicas realizadas na Praca dos Girassois em Palmas -TO.

Para a realizacdo da entrevista de histdria oral na modalidade de histéria
tematica foi utilizado um roteiro organizado com perguntas abertas e néo diretivas,
elaborado de modo a evitar respostas prontas e ao mesmo tempo incentivar a
producdo de narrativas sobre o tema proposto (vide Apéndices 1 e 2). De acordo
com Thompson (2002, p. 257), a entrevista deve ser “uma ‘conversa’ livre em que a
‘pessoa’, o ‘portador-de-tradicao’, a ‘testemunha’, ou o ‘narrador’ é convidado a ‘falar’

sobre um assunto de interesse comum”, como sera discutido no item seguinte.

2.3.1. Realizacao das entrevistas

Fizeram parte deste estudo profissionais de educacédo fisica e esportistas.
Como critério de inclusdo, estabeleceu-se que as entrevistadas e o0s entrevistados
deveriam ser profissionais de educacao fisica e pessoas que realizam atividades
fisicas orientadas por profissionais de Educacéo Fisica na Praca dos Girass0is®3.

33 Este critério foi estabelecido devido a centralidade que a Praga exerce no desenho urbano de Palmas
e por ndo ter sido projetada para esta finalidade. Tal situacdo pode evidenciar a presenca dos
mecanismos do biopoder na escolha tanto pelas pessoas que utilizam a praga para atividades fisicas
quanto pelos profissionais que utilizam a pracas para fins econémicos.
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No perfil de profissional de educacéo fisica®* foram entrevistados 4 (quatro)
pessoas, sendo 3 (trés) homens e 1 (uma) mulher. No perfil de esportistas,3® foram
entrevistados 12 (doze) pessoas, sendo 9 (nove) mulheres e 3 (trés) homens.

O guantitativo de pessoas entrevistadas nesta investigacao é justificado por
Lucilia Delgado (2004, p. 286) ao afirmar que o numero de entrevistados “[...] deve ser
tal que acumule uma quantidade de material que permita comparacdes, a fim de se
destacarem convergéncias e divergéncias”.

No que se refere ao quantitativo de entrevistas, tem-se que para a metodologia
de histéria oral ser validada é necessario obter “instrumental suficiente para [...]
construir uma interpretacdo bem fundamentada” (ALBERTI, 2010, p. 174). Nesse
aspecto, tem-se que as entrevistas de historia oral realizadas possibilitaram a analise
dos mecanismos do biopoder, das relacdes de género, da vigilancia sobre o corpo e
da sociabilidade do lugar, permitindo, assim, o alcance dos objetivos propostas a
metodologia, neste estudo.

Para preservar o sigilo®® das entrevistadas e dos entrevistados®’, foram-lhes
atribuidos nomes ficticios. Para tanto, utilizaram-se os nomes dos deuses da mitologia
greco-romana®®, em virtude da preocupacdo que esses dois povos tinham com o
corpo. Para as mulheres, adotou-se o nome das deusas romanas: Carmenta 3°
(esportista); Ceres?*° (esportista); Diana*! (profissional de educacédo fisica); Flora*?
(esportista); Juno“® (esportista); Telure** (esportista); Vesta*® (esportista) e para os

homens utilizou-se o nome dos deuses gregos: Apolo “6 (esportista); Eros #’

34 3 homens e 1 mulher se refere a quantidade de profissionais que atuavam regulamente na Pracga dos
Girassois no periodo em que foram providenciados os documentos de autorizagdo para realizacéo da
pesquisa que compds o processo encaminhado ao Comité de Etica.

35 Esta quantidade faz referéncia as pessoas que aceitaram o convite para realizar a entrevista de
historia oral.

36 O sigilo foi uma recomendag&o do Conselho de Etica.

87 Todas as entrevistas foram realizadas pela pesquisadora: Jeany Castro dos Santos.

% Inspirado em Simon Goldhell () quando descreve o quanto a cultura greco-romana influencia
nossas vidas até hoje.

39 Entrevista realizada em 19 de dezembro de 2019.

40 Entrevista realizada em 12 de novembro de 2019

41 Entrevista realizada em 8 de janeiro de 2020.

42 Entrevista realizada em 16 de dezembro de 2019.

43 Entrevista realizada em 16 de dezembro de 2019.

44 Entrevista realizada em 13 de novembro de 2019.

45 Entrevista realizada em 18 de dezembro de 2019.

46 Entrevista realizada em 19 de dezembro de 2019.

47 Entrevista realizada em 18 de dezembro de 2019.
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(profissional de educacéo fisica); Zeus*® (esportista); Ares*® (esportista); Hermes®°
(profissional de educacéo fisica); Poseidon®! (profissional de educacéo fisica).

A principio, pensaram-se apenas nos nomes das deusas e deuses gregos, pela
estreita relagdo com o esporte, todavia a quantidade de deusas gregas era insuficiente
para representar a quantidade de mulheres entrevistadas, por esta razdo atribuiram-
se, aos homens, o nome dos deuses gregos e as mulheres, os nomes das deusas
romanas.

As entrevistas ocorreram®? na Praga dos Girassoéis, em comum acordo com as
entrevistadas e 0s entrevistados, considerando que a entrevista deve ser realizada
em “um lugar em que o informante se sinta a vontade” (THOMPSON, 2002, p. 265).
O local da entrevista, portanto, configurou-se numa forma de estimular as
entrevistadas e o0s entrevistados a falar sobre o tema proposto - a atividade fisica,
visto que € na Praca dos Girassois que essas atividades séo realizadas.

Varias sdo as estratégias que podem ser utilizadas para estimular a
entrevistada e o entrevistado a falar, como exemplificado por Thompson (2002):
“recorte de jornal”, “fotografias”, “diarios”, entre outros. Para o autor o “entrevistado vé
0 objeto e, se vocé [a entrevistadora] escolheu bem, ele ndo precisa de nenhum
estimulo para se abrir”. Foi 0 que aconteceu com as entrevistas de histéria oral
realizada nesta investigacdo, no que se refere a escolha das pracas. A escolha da
Praca dos Girassb6is como local da entrevista permitiu as entrevistadas e aos
entrevistados narrarem sobre as suas experiéncias.

Ao serem convidadas e convidados a narrar sobre o tema, as entrevistadas e
os entrevistados falaram sobre as varias experiéncias ocorridas no contexto da
atividade fisica realizada na Praca dos Girassois. Como afirma Delgado (2010, p. 31),
o local da entrevista, na metodologia de histéria oral, € um aspecto importante para
garantir o estimulo a fala, pois“ estimular é reativar o didlogo do presente com o
passado” e, nesse sentido, Freire (2006, p. 96) ressalta que o lugar escolhido para a

entrevista representa um encontro com o passado. Observou-se que as entrevistadas

48 Entrevista realizada em 20 de dezembro de 2019.

49 Entrevista realizada em 12 e novembro de 2019.

50 Entrevista realizada em 7 de janeiro de 2020.

5! Entrevista realizada em 20 de dezembro de 2019.

52 Vale ressaltar que apenas duas das entrevistas ocorreram no local de trabalho da/o entrevista/o, a
pedido da/o entrevistada/o, sendo as duas em conformidade com as medidas de sigilo orientadas pelo
Comité de Etica.
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e o0s entrevistados, ao narrarem suas historias, evidenciaram os eventos que foram
iImportantes e mereceram ser relembrados. Para este estudo de tese, iSso representa
outras possibilidades de contar a histéria de Palmas, diferente da narrada por Reis
(2015) e Oliveira (2016).

A escolha pela metodologia de histéria oral pressupde alguns cuidados, como
€ 0 caso da relacdo da pesquisadora com a sua fonte. Esse aspecto, de acordo com
Alberti (2010, p. 171), influéncia no resultado da entrevista, pois “o0 que o[a]
entrevistada[a] fala também depende da circunstancia da entrevista e do modo pelo
qual ele [ela] percebe o seu interlocutor”. A historiadora S6nia Maria de Freitas (2006,
p. 75) adverte que o entrevistador ou entrevistadora possui um papel importante na
construcdo da narrativa, “[...] ndo é passivo e hem neutro, na medida em que, com
suas perguntas, ele participa e dirige o processo da entrevista, prepara o roteiro,
seleciona as perguntas e introduz questdes e temas a serem abordados pelo
entrevistado”. Todavia, durante a entrevista, a entrevistadora ou o entrevistador, de
acordo com Thompsom (2002, p. 271), “[...] deve manter-se 0 mais possivel em
segundo plano, apenas fazendo alguns gestos de apoio, mas néo introduzindo seus
proprios comentarios ou histérias”.

O modelo de roteiro utilizado encontra-se em consonancia com a afirmacéo de
Freire (2006, p. 89) quando explica que a “aplicacdo dos roteiros nas entrevistas nao
é feita de forma rigida, uma vez que muitas questdes vao surgindo naturalmente no
discurso do depoente no transcurso da entrevista e, essas, as vezes, n0os suscitam
outras”. Foi 0 que aconteceu neste estudo, algumas perguntas foram realizadas,
outras ndo foram necessérias, visto que as entrevistadas e os entrevistados j4 haviam
narrado sobre o assunto. De acordo com Thompson (2002, p. 271), a entrevistadora
deve “evitar de perguntar sobre uma informacgao que ja tenha sido dada”. Importante
ressaltar que surgiram situacdes em que perguntas ndo previstas no roteiro foram
realizadas em decorréncia da necessidade de se conhecer os detalhes de um
determinado fato narrado.

De outra forma, conforme explica Freire (2006), a auséncia de um roteiro
comprometeria a investigacdo, pois uma entrevista sem roteiro tende a resultar em
uma pesquisa sem os dados fundamentais para a investigacdo. Vale ressaltar que a
entrevista de histéria oral, nesta pesquisa, ndo teve a preocupacao de realizar todas

as perguntas contidas no roteiro, pois interessava mais as experiéncias que marcaram
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a vida destas pessoas no contexto da realizagdo das atividades fisicas na Praca dos
Girassois, do que atender a um roteiro de perguntas e respostas.

As narrativas apresentaram mais do que a pesquisadora esperava ouvir, outro
aspecto importante presente na metodologia de histéria oral. De acordo com Freire
(2006, p. 90), “o depoente nos introduz importantes questdes néo previstas no roteiro
original”, revelando que as sujeitas e 0s sujeitos sdo agentes ativos de suas historias.

Ha que se pensar que 0 processo em que se desenvolve as atividades fisicas
em Palmas ocorreu de forma diferente para as mulheres e para os homens, seja pelos
aspectos culturais, que orientam o olhar sobre o corpo da mulher e do homem; seja
pela estrutura dos espacos, pela presenca ou auséncia de infraestrutura. Nesse
sentido, as entrevistas de historia oral possibilitaram uma analise dos aspectos

culturais que permeiam o olhar sobre o corpo e sobre a cidade.

2.3.2. Fontes

Freitas (2006, p. 80-81) leva em consideracdo o uso de variadas fontes na
metodologia de histéria. Para a autora, o (a), “pesquisador[a] deve valer-se de todas
as fontes disponiveis a fim de obter um quadro, o mais enriquecedor possivel, do
periodo ou tema em andlise”. Sustentada nessa proposta, a presente investigacao
contou com o uso de fonte orais, documentais e fotograficas.

A decisdo pelo uso de variadas fontes considera a particularidade desta
investigacdo cujo objeto de andlise estd no campo da subjetividade. Sendo assim, é
necessario perceber as divergéncias e convergéncias tanto nas fontes orais quanto
escritas, quer sejam textos ou fotografias.

Importante ressaltar que a metodologia de histéria oral atribui centralidade as
fontes orais, sendo que as outras fontes se configuram como uma medida ou escolha
adotada para enriquecer a pesquisa. Nesse sentido, as outras evidéncias analisadas,
fontes escritas documentais ou fotograficas, atuam como forma de evidenciar a
presenca ou auséncia do fenbmeno nas narrativas.

Neste estudo, as fontes orais visam responder ao questionamento que originou
a investigagao, a saber — identificar os mecanismos do biopoder que atuam de forma
a influenciar na decisdo de realizar atividades fisicas, bem como nas relacbes de
género que ora afirmam, e ainda nos mecanismos de vigilancia que influenciam no

cumprimento da norma, mas que, em alguma medida, questionam a norma presente
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nas relagdes sociais e culturais, razbes que possibilitaram a sociabilidade do lugar
utilizado para a realizagdo de atividades fisicas.

Ja a utilizagdo do registro fotografico®® como fonte para analise foi uma escolha
gue teve como objetivo evidenciar o carater massificante dos mecanismos do biopoder
que resultaram no processo de apropriacdo das areas publicas para a realizacdo de
atividades fisicas. De acordo com Raimundo Nonato Lima dos Santos (2016), a
fotografia traz consigo cédigos culturais que revelam informacdes sobre os costumes
de uma época, a transformacéo do espaco urbano, o cotidiano e as sociabilidades em
ambito publico e privado.

O argumento utilizado por Demetrios Gomes Galvao (2009) para o uso da
fotografia como fonte histérica diz respeito a possibilidade de analise a partir das
imagens, visto que a fotografia permite compreender o que € visivel e o que é invisivel.
Assim, o registro fotografico dos espacos utilizados para a realizacdo de atividades
fisicas em Palmas permitiu refletir sobre os aspectos subjetivos presentes no espaco
fisico que reportam aos mecanismos do biopoder, sendo esses direcionados ao
controle do corpo quando colocados como um comportamento a ser seguido.

No caso da presente tese, julgou-se necesséaria a utilizacdo das fontes
fotogréficas, visto que a participacdo das mulheres em atividades fisicas € uma
realidade recente no Brasil. Como afirma Silvana Vilodre Goellner (2006), até meados
da década de 1990, muitas atividades esportivas eram proibidas por lei para as
mulheres. Para Fabiano Pries Devide (2012), essa situacao é decorrente do reforco
da masculinidade® e para Jorge Dorfman Knijnik (2003), deve-se ao incentivo a
feminilidade®>.

As fontes documentais, como é o caso dos dados da VIGITEL, foram utilizadas
por configurar-se como um mecanismo da biopolitica que busca controlar a

populacdo®® de Palmas, tendo em vista que produz indicadores de satude baseados

53 As fontes fotograficas foram realizadas pela propria pesquisadora, a partir de um mapeamento dos
principais espagos utilizados em Palmas para a realizacdo de atividades fisicas.

4 De acordo com Devide (2012, p. 244), “o esporte ancorou valores como forga, poténcia, velocidade
e vigor fisico, historicamente associado & masculinidade”.

55 De acordo com Knijnik (2003, p. 64), “se a atividade ir4d, mesmo que por tempo limitado, 'desarrumar’
0s corpos, ameacar sua fragilidade, desgastar suas energias ou tirar a sua graciosidade, deve ser
rechacada’.

%6 Os dados da VIGITEL busca gerar indicadores da populagéo das capitais brasileiras no que se refere
as Doencas Crbnicas nao Transmissiveis, 0 que pressupde o controle do corpo no que se refere as
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em dados como: o peso, a atividade fisica, a alimentacdo, o uso de drogas; tais
aspectos foram considerados pela pesquisa como sendo Fatores de Risco para
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis.

De acordo com Freitas (2006), a historia oral permite a confrontacdo entre as
fontes orais e documentais, por esta razdo optou-se por considerar os dados da
VIGITEL em relacdo ao peso da populacdo e a frequéncia com que realizam
atividades fisicas, aspectos intimamente ligados ao controle do corpo. Dessa forma, a
utilizacdo da fonte escrita corroborou com as fontes orais quanto a analise dos
mecanismos do biopoder.

Importante ressaltar que as pessoas entrevistadas nem sempre se percebem
envolvidas no contexto de cobranca. Elas acreditam estar realizando a atividade fisica
por livre escolha. Por conta disso, surge a necessidade das fontes documentais, as
quais evidenciam a presenca do biopoder por meio da frequéncia ou auséncia de
determinado comportamento por parte da populacdo, sendo essa uma influéncia
social e cultural que molda as escolhas. A criacdo de indicadores de normalidade e
anormalidade visa controlar o corpo por meio do peso e da frequéncia em que as
atividades fisicas séo realizadas.

Obtiveram-se ainda, com o objetivo de identificar o perfil das entrevistadas e
dos entrevistados, os dados socioculturais e econémicos, como: faixa etaria®’, estado
civil®8, renda®®, raca®, escolaridade®! e religido®?. Esses dados permitem refletir sobre
o alcance dos mecanismos do biopoder, a quem ele se destina, e em que medida sua
acdo é massificante.

A andlise dessas fontes possibilitou reflexdes que apontam a realizacdo das
atividades fisicas como decorrentes do controle do corpo, sendo que o uso da Praca

dos Girassbis vai além da influéncia do biopoder em relacdo a esse controle,

escolhas que podem levar a doencas, que na Otica do biopoder, é visto como uma forma de
comprometer a vida.

57 Faixa etéria: 62% possuem entre 25 e 39 anos e 38% possuem entre 40 a 59 anos.

58 Estado Civil: 67% sao casados; 20% sao solteiros e 13% sao divorciados.

59 Renda: 47% ganham de 5 a 10 salarios-minimos; 40% ganham de 10 a 15 salarios-minimos e 13%
estdo desempregados.

60 Raca: 53% séo pardas; 34% séo negras; 13% brancas.

61 Escolaridade: 69% superior completo; 19% pds-graduados; 12% superior incompleto.

62 Religido: 50% sao catdlicos; 31% séo evangélicos e 19% séo ateias.
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permitindo outras configuragdes em relagéo aos géneros. Possibilitou, ainda, perceber
a interacdo entre as pessoas e dessas com 0 espago mesmo com a vigilancia do local.

Essas percepcdes so foram possiveis a partir das narrativas das sujeitas e dos
sujeitos que viveram as experiéncias de realizar atividades fisicas e de experienciar
0S espacos, numa relacdo que envolve afeto tanto com as pessoas quanto com o

lugar.

2.3.3. Transcricdo e andlise das entrevistas de historia oral

A transcricdo® e andlise das entrevistas pressupds um processo de audicdo
que procurou estabelecer um didlogo possivel entre as fontes (oral, documental,
fotogréfica) e o referencial tedrico. A este respeito, Thompson (2002) orienta que a
pesquisadora deve estar atenta as contradicbes e convergéncias entre as fontes e
essas com o conhecimento teérico; adverte que quanto maior conhecimento tedérico a
pesquisadora possuir “mais provavel € que se obtenham informacdes historicas
importantes” (THOMPSON, 2002, p. 255). Ainda, o autor também orienta que as
narrativas devam ser contextualizadas para situar historicamente os eventos
narrados.

Vale ressaltar que o processo de transcricdo e andlise das entrevistas nao foi
linear, ou seja, da primeira a dltima entrevista, novos elementos de andlise foram
sendo identificados. Esse aspecto da metodologia de historia oral se deve ao carater
relacional entre a pesquisadora e sua fonte, em que o protagonismo na entrevista &
compartilhado com as sujeitas e os sujeitos do estudo, a saber, pois, se por um lado
a entrevistadora possui uma posicdo privilegiada em relagdo a conducdo da
entrevista, por outro, a entrevistada e o entrevistado narram sobre aquilo que é
significativo para ela e para ele (PORTELLI, 1996), o que garante uma posicdo
igualmente privilegiada.

O trabalho de transcricdo das entrevistas, neste estudo, para além da

transformacdo do audio em texto, consistiu na construgdo da narrativa, pois contou

& Vale informar que a transcrigdo foi realizada pela prépria pesquisadora, 0 que enriqueceu o0 processo
de andlise e interpretacdo das narrativas, pois 0 processo de audicdo possibilitou a pesquisadora
reportar-se aos diferentes momentos da pesquisa, a saber de construgdo do referencial tedrico e de
realizagcéo das entrevistas.
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tanto com a sujeita e o sujeito que narra quanto com a pesquisadora que, sustentada
no referencial tedrico, analisa e interpreta as narrativas. Esse processo considerou a
audicdo das entrevistas; a transcricdo das entrevistas; os apontamentos em forma de
marcacao e comentarios, selecionando e seccionando os trechos entendidos como
mais representativos e que apresentavam aspectos relevantes para a andlise.

As fontes comportam o resultado de uma relagéo e de um encontro que foram
trazidas a tese como diadlogo entre a pesquisadora e as sujeitas e 0s sujeitos da
investigacdo. Esse momento pode ser descrito como uma escrita livre, entendida
como um exercicio de autonomia da pesquisadora, em que 0 objeto empirico,
observado a luz do referencial te6rico e metodolégico, responde a questdo norteadora
da investigacdo, haja vista que “o resultado de uma pesquisa de histéria oral ira
depender da [...] sua base tedrica” (FREIRE, 2006, p. 81).

Outro aspecto importante no processo de transcricdo das entrevistas foram os
‘porqués”, perguntas que surgiram e que demandaram respostas. Algumas perguntas
foram sendo respondidas a medida que novas entrevistas iam sendo transcritas; em
outras, foi necessario retomar o referencial teérico e, assim, compreender melhor as
questdes inerentes ao contexto social e cultural em que a narrativa foi construida.

O processo de transcricdo das primeiras entrevistas foi um trabalho mais
rapido, todavia o das ultimas, por conta da recorréncia de alguns elementos, foi mais
demorado. Na medida em que ocorriam as transcri¢cdes, as comparacdes entre uma
entrevista e outra iam sendo realizadas e, assim, iam sendo identificados os
consensos e as contradigoes.

Percebendo essa alteracdo no ritmo das atividades, sentiu-se a necessidade
de retomar as primeiras entrevistas para verificar se a diferenca estava no olhar da
pesquisadora ao longo do processo de transcricdo ou se era decorrente do processo
de conducéo das entrevistas. Percebeu-se que as duas situagbes ocorreram, tanto
houve mudanca na conducdo das transcricbes, dada as comparacdes que foram
sendo possiveis, quanto houve mudanca na condugéo das entrevistas em que o olhar
da pesquisadora foi se tornando mais sensivel, permitindo as entrevistadas e aos
entrevistados narrarem livremente sobre o tema proposto.

O momento que foi denominado como escrita livre ficou marcado pela presenca
de marcagfes, comentarios, separacdo por tematica e por perfil das entrevistadas e
dos entrevistados. Nos comentarios, foi possivel registrar a relacdo entre as falas

delas e deles e as explicacbes encontradas na teoria para os eventos narrados. A este
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respeito Freire (2006) destaca sobre a importancia do arcabouco teorico e da decisdo
de atribuir maior importancia ao conteudo do que a forma.

Nas entrevistas realizadas com as e 0s esportistas, perceberam-se os
momentos de empolgacdo ao narrarem sobre a interacdo desenvolvida pelo grupo,
com destaque as narrativas das mulheres, pois os homens pouco falaram sobre esta
possibilidade. O entusiasmo em participar das corridas de rua, tanto em relacao ao
desempenho quanto em relacdo aos proprios resultados, foi sentido nas falas de todos
as entrevistadas e de todos os entrevistados. Sao esses sentimentos presentes nas
narrativas, como “as emogdes do narrador, sua participagao na historia e a forma pela
qual a histéria o afetou” (PORTELLI, 1997, p. 29) que torna a historia oral importante,
permitindo que esta investigacao alcance respostas ao problema proposto.

No que se refere as narrativas que versam sobre o corpo, observou-se o
constrangimento que mulheres e homens demonstraram ao serem convidados a falar
sobre a relacdo com o proprio corpo. Esse aspecto foi sentido tanto nas expressdes
corporais®*, ao se contorcerem, mudarem de posi¢do ou de assunto, quanto nas falas,
seja pela repeticdo de palavras, seja pela dificuldade em conseguir formar frases, seja
pela emissao de frases curtas, seja calando-se, como se convidasse a entrevistadora
a fazer a proxima pergunta. De acordo com Ricardo Santhiago e Valéria Barbosa de
Magalhées (2020, p. 3):

[...] & histéria oral como um método interessado ndo apenas na fala, mas no
falar; ndo apenas nos conteddos manifestos, mas nas formas e nas
performances da narrativa oral; nas palavras que eles [entrevistados]
escolhem, a cadéncia e o volume de sua fala, sua decisdo de falar ou n&o no
dialeto, o ritmo de sua narrativa; sem esquecer seus gestos, expressoes
faciais e movimentos fisicos, [que] sdo um elemento intrinseco da
comunicacdo e contribuem para a interpretacdo feita pelo ouvinte das
palavras e de seu significado.

Nesse sentido, 0 encontro presencial de dois corpos € um aspecto importante

da historia oral, pois permite o envolvimento multissensorial entre os sentidos

64 A importancia do corpo a corpo durante a entrevista de historia oral, especialmente neste periodo
pandémico (a Organizagdo Mundial de Salde (OMS) qualificou o COVID-19 como pandemia em margo
de 2020), tem sido tema de debate por parte das pesquisadoras e dos pesquisadores que utilizam esta
metodologia. Sobre esse tema, Santhiago e Magalh&es (2020) promovem uma reflexdo sobre o lugar
gue o corpo ocupa na metodologia de historia oral.
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produzidos pelo corpo do emissor, que sdo perceptiveis ao corpo do receptor. Esse
aspecto esta presente na descri¢cdo da metodologia de historia oral feita por Santhiago
e Magalhdes (2020, p. 3), que dizem: “[...] € por meio do corpo que a entrevista de
historia oral acontece [...] pelos ouvidos, que detectam e processam 0S soOns
produzidos pelo interlocutor; pelos gestos, aliados ndo verbais na expressao de
sensagdes sentimentos, ideias e assim por diante”.

Um tema que as entrevistadas e 0s entrevistados demonstraram grande
interesse em narrar foi sobre o momento destinado as fotografias, geralmente
realizado ao final dos treinos. As entrevistadas e 0s entrevistados informaram que as
imagens sao utlizadas para publicacbes nas redes sociais, comumente
acompanhadas de frases como: “Treino de hoje pago”, “Eu participei’, “Eu consegui”,
entre tantas outras. Esse comportamento evidenciou a presenca dos mecanismos do
biopoder, em que o controle, por meio da necessidade de comprovacao que o treino
foi realizado, revela a cobranca social em relacdo a este tipo de atividade. Os
mecanismos do biopoder também ficaram perceptiveis no uso de frases como: “Para

ficar bonita, tem que sofrer”; “Treino pago”; “Ninguém quer ser feio”; “Barriga zero”;
“Tchau de rainha”, “Perna torneada”, entre outros.

Sobre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres e pelos homens em relagéo
a realizacao de atividades fisicas, as mulheres foram as Unicas a relatar experiéncias
nesse sentido, em especial ao tempo dedicado a atividade. Além disso, o choro e o
sentimento de indignacdo ao comentar sobre repressao da familia em relacdo a
aparéncia do corpo foi outro aspecto percebido apenas nas narrativas construidas por
elas. Todos esses aspectos revelaram as questdes de género implicitas nas relacdes
e que foram perceptiveis a metodologia de histdria oral, visto que a subjetividade é
uma das suas grandes preocupacoes (SALVATICI, 2005).

Nas entrevistas com o0s profissionais de educacao fisica, confirmaram-se
alguns aspectos contidos nas falas das e dos esportistas, bem como foi possivel
perceber alguns discursos naturalizados e, por consequéncia, reproduzidos pelos
profissionais de educacao fisica e esportistas sob a sua orientacdo, principalmente
em relacdo a saude.

A presenca dos mecanismos do biopoder nas falas, nas escolhas, no
comportamento nao foi evidenciada de forma objetiva. Esses mecanismos foram
perceptiveis, apenas, quando observados a luz do referencial te6rico do biopoder. As

narrativas em si dificilmente permitiriam a identificacdo da reproducédo de discursos
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naturalizados em relacdo ao interesse pelas atividades fisicas, pelo cuidado de si, pela
saude. S6 o olhar atento da pesquisadora para 0 seu objeto de pesquisa, mediante a
devida fundamentacdo teodrica, foi capaz de desvelar discursos socialmente
construidos, como é o caso dos discursos que evidenciam 0s mecanismos de

controle, préprios do biopoder.

PARTE Ill - ARQUITETURA DOS CAPITULOS

Esta parte encontra-se estruturada em quatro capitulos e busca debater
tedrica e empiricamente o corpo e a cidade de forma inter-relacional, sendo que o
corpo esta relacionado as pessoas que realizam atividades fisicas e a cidade faz
referéncia a Praca dos Girassais.

O capitulo | foi estruturado em cinco tépicos. No primeiro consta o referencial
que ilumina a discussao, a saber: o poder disciplinar e o biopoder. O segundo traz a
discusséo sobre o mecanismo da medicalizacdo do corpo. O terceiro trata sobre o
monitoramento da populacdo e o quarto, sobre a regulamentacdo do corpo. No
quinto, apresenta-se uma discuss&o sobre como a norma se movimenta para que o
poder alcance os seus objetivos.

O capitulo Il foi organizado em quatro tépicos. O primeiro conta com a teoria
de género e subjetividade. O segundo apresenta a discusséo sobre a subjetividade
social e individual em relacdo ao corpo e o terceiro traz uma discussao sobre a
satisfacdo e insatisfacdo com o préprio corpo a partir das narrativas das
entrevistadas e entrevistados. No quarto topico constam reflexdes sobre as razdes
das mulheres serem maioria entre as pessoas que utilizam a Praca dos Girassois
para a realizacao de atividades fisicas orientadas por profissional de educacao fisica.

O capitulo Il foi distribuido em quatro topicos. O primeiro traz as
caracteristicas do panoptico que se aproximam aos aspectos presentes na Praca
dos Girasséis; o segundo se ocupa em descrever como a vigilancia acontece na
Praca dos Girassois; o terceiro levanta um questionamento sobre se € possivel
identificar com precisao quem vigia e quem é vigiado nesta relacdo. No quarto topico,
apresenta-se a vigilancia como uma relagéo de influéncia.

O capitulo IV foi desenvolvido em cinco tépicos. O primeiro apresenta o

referencial tedrico sobre espaco, lugar e sociabilidade; o segundo apresenta que a
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Praca dos Girassois retne elementos tanto da vigilancia quanto da sociabilidade. No
terceiro, desenvolve-se uma discussdo quanto aos elementos que possibilitam a
sociabilidade do lugar. No quarto consta que a cidade pode ser observada a partir
do panoptismo e da sociabilidade. O quinto topico relune os argumentos que

permitem elencar a presenca de sociabilidade na Praga dos Girassois.

CAPITULO I: MECANISMOS DE CONTROLE DO CORPO

Neste capitulo, promove-se uma reflexdo sobre o porqué das pessoas se
sentirem atraidas para um local publico de grande visibilidade para realizar atividade
fisica. Para essa reflexdo, recorreu-se ao referencial teérico do biopoder, buscando
entender essa espécie de culto ao corpo. Para tanto, recorreu-se a fontes orais,
documentais e de imagens para a construcdo do debate sobre alguns mecanismos do
biopoder que foram evidenciados no contexto da realizacdo de atividades fisicas.

Na primeira parte do capitulo, apresenta-se a fundamentacédo tedrica e, em
seguida, procura-se discutir cada um dos mecanismos de controle do biopoder. Na
segunda parte do capitulo, discute-se sobre a medicalizacdo dos corpos. Esse
mecanismo apresenta a atividade fisica como uma medicagéo preventiva contra 0s
males que podem recair sobre o corpo.

Em seguida, discute-se sobre os mecanismos de monitoramento dos corpos
como medida do biopoder para evitar corpos transgressores. O monitoramento dos
corpos atua sobre duas perspectivas: a primeira € a de definir a norma, estabelecendo
0 que deveria ser aceito como normal e anormal, e a segunda é a de controlar os
corpos transgressores de forma a que voltem o olhar para a norma.

Na sequéncia, apresenta-se uma reflexdo sobre as medidas de
regulamentacao, que tém no Estado o poder de controlar o que as pessoas podem ou
nao fazer em nome da saude. Na ultima parte, busca-se demonstrar que a norma nao
é algo fixo; ela se mantém como norma na medida em que atende aos interesses

sociais e culturais de cada época e lugar.
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1.1. Controle do corpo e da vida: entre o poder disciplinar e o biopoder

O poder disciplinar®® foi um termo cunhado por Foucault (1987)em uma de
suas obras, que em portugués, recebeu o titulo de Vigiar e Punir. O poder disciplinar
“é, com efeito, um poder que, em vez de se apropriar e de retirar, tem como funcgéo
maior ‘adestrar’; ou sem duvida adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e
melhor” (FOUCAULT, 1987, p. 143). Ele tem no corpo o seu principal objetivo. Nesse
sentido, o autor valeu-se do estudo de instituicbes disciplinares como prisoes,
hospitais, fabricas e escolas para demonstrar como essas instituicbes podem, por
meio do estabelecimento da norma, controlar gestos, atitudes, comportamentos,
hébitos e discursos.

J& o termo biopoder foi conceituado por Foucault (2008, p. 3) como sendo o
“conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana, constitui suas
caracteristicas biologicas [...]. O biopoder se ocupa, portanto, em garantir a
permanéncia da espécie humana, para tanto, busca, através da vigilancia, controlar,
por meio de percentuais, indicadores e taxas, tudo que pode vir a comprometer a vida.

O biopoder atua por meio da regulamentacéo de comportamentos, ou seja, se
ocupa na antecipacdo de comportamentos indesejaveis, compreendendo uma “série
de vigilancia, controle, olhares diversos que permitem descobrir, antes mesmo de o
ladréo roubar, e se ele vai roubar” (FOUCAULT, 2008, p. 8).

O poder disciplinar e o biopoder estdo intimamente ligados, contudo um se
distingue do outro na aplicacdo e na finalidade, sendo que um ndo coexiste sem 0
outro, como explica Thamy Pogrebinschi (2003, p. 197): “a norma da disciplina e a
norma da regulamentacgéo [...] essa norma ambivalente, na qual coexistem individuo
e populacdo, corpo e vida, individualizacdo e massificacdo, disciplina e
regulamentacao”. A norma cria estratégias para seduzir e conquistar por meio da
promessa de felicidade e bem-estar.

Pensar a atividade fisica a luz da teorizacdo de Foucault (1987; 1999) permite
estabelecer conexdes entre a norma presente na disciplina e a norma presente na
regulamentacdo. Assim, tanto individuos quanto populagédo s&o levados a realizar

atividade fisica com a promessa de alcancar bem-estar social. A explicacdo de

& Para representar essa forma de poder, Foucault retoma o conceito de panéptico desenvolvido pelo
filosofo Jeremy Bentham no século 19.
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Anderson Nowogrodzki da Silva (2015, p.107) para esta situacéo esta na necessidade
gue a sujeita e o sujeito tém de buscar a felicidade, a ascenséo social, a excitacao de
viver, e “esses anseios sao resultado de uma trama de enunciados regulares que
geram um valor de verdade existencial, atuando diretamente sobre a vida” (p. 107).
Tanto a disciplina quanto a regulamentacdo buscam estabelecer o que é
normal e o que é anormal, determinando como as pessoas devem ser e se comportar
para serem aceitas. Para avancar nessa discussao, apresenta-se a seguir um quadro
sintese do poder disciplinar e do biopoder, o objetivo é entender a estreita relacao

entre um e outro, visto que coexistem e sdo mutuamente relacionais.

Quadro 1- Comparativo entre o poder disciplinar e o biopoder

Poder disciplinar Biopoder

Individuo Populacao

Corpo Vida

Anatomia politica do corpo humano Biopolitica da espécie humana
Individualizagéao Massificagdo

Disciplina Regulamentacgéo

Vigilancia Regulacao

Maximizacédo da forma Otimizacéo da vida

Norma Norma

Coercéo Seducéo

Normalizacao disciplinar Mecanismos de seguranca
Organizacéo disciplinar da instituicdo Biorregulamentacéo pelo Estado
Instituicbes Mecanismos reguladores estatais
Treinamento individual Equilibrio global

Fonte: Elaboracao propria com base em Pogrebinschi (2004)

A comparacdo entre o poder disciplinar e o biopoder busca explorar as
evidéncias que os distanciam e os aproximam. O poder disciplinar consiste numa
manipulacdo calculada do corpo, portanto atua sobre o individuo. JA& o biopoder
consiste na ampliacdo do poder disciplinar, opera por meio da seducédo e busca
imprimir, na populagdo, um estado de constante vigilancia sobre os fatores que

possam comprometer a vida. Nesse sentido, é um poder que:

[...] se instala e se dirige a multiplicidade dos homens [e mulheres], ndo na
medida em que eles [elas] se resumem em corpos, mas na medida em que
ele [poder] forma, ao contrario uma massa global, afetada por processos de
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conjunto que séo préprios da vida, que sdo processos como 0 nascimento, a
morte, a producédo, a doenca [...] (FOUCAULT, 1999, p. 289).

Esse aspecto encontra ressonancia nos discursos da area meédica que
atribuem as atividades fisicas caracteristicas medicamentosas, como constatadas por
Débora de Moraes Coelho e Tania Mara Galli Fonseca (2007, p. 65): “nunca se falou
tanto da vida [...] viver melhor, viver com qualidade e entéo a vida passou a significar
0 N0SSOo maior investimento, seja de tempo, de dinheiro ou de preocupagao”.

Assegurar a vida da populacdo € o principal argumento do biopoder.
Preocupa-se com tudo que possa limitar a vida do ser humano, ndo de forma
particular, mas no que se refere a espécie humana. Ha4 uma preocupagcdao com
comportamentos que podem levar a morte (DINIZ; OLIVEIRA, 2014).

No que se refere a anatomia politica do corpo, o poder disciplinar é
responsavel pelo controle dos comportamentos por meio da norma, como € 0 caso
desta investigacdo, que tem na atividade fisica 0 seu objeto de estudo. Todavia,
pensar a norma somente na perspectiva da saude/doenca € um pensamento
simplista, pois a horma se aplica, também, ao controle da sexualidade, como sera
debatido no proximo capitulo, em que a atividade fisica acaba por constituir-se, em
alguma medida, como um mecanismo que reforca os binarios: mulher/homem,
fémea/macho, feminino/masculino.

A biopolitica busca ampliar o poder, controlando os processos bioldgicos
através da medicalizacdo da vida e de protocolos estatisticos, caracteristica do
biopoder (NASCIMENTO et al., 2017). O biopoder busca estabelecer parametros que
classificam as pessoas em normal e anormal, possibilita a criacdo de indicadores de
normalidade e de anormalidade e estes parametros sao utilizados para o julgamento
do préprio corpo e da populacéo.

Pogrebinschi (2003) apresenta que a norma é o elemento que transita entre o
poder disciplinar e o biopoder. Ela possibilita a manutencdo do equilibrio entre a
disciplina e a regulamentacdo. A ordem disciplinar do corpo e a ordem aleatéria da
populacdo geram a coexisténcia do bindbmio: individualizacdo e massificacao.

No poder disciplinar, a norma é de cunho impositivo, o que reforca o seu
carater negativo. Assim, “o castigo disciplinar tem a fungao de reduzir os desvios, ele
é corretivo. Com a sancdo, os individuos sdo diferenciados em funcdo de sua

natureza, de suas virtualidades, de seu nivel [...] sdo avaliados, e por isso sdo, por
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mais uma vez e por mais um motivo, individualizados” (POGREBINSCHI, 2004, p.
193).

No biopoder, a norma procura afastar o aspecto negativo da imposicéo, pois
estad em outro nivel. Ao atuar sobre a populacéo, busca imprimir um aspecto positivo,
por meio da naturalizacdo do ato, utilizando-se da seducao para controlar e vigiar a
populacdo (FURTADO; CAMILO, 2016).

Por tras da “vontade de cuidar do corpo”, ha todo um processo que busca
estimular o ato e influenciar nas decisfes. Para alcancar o maximo de utilidade dos
corpos, a populacao € levada a achar que a deciséo foi tomada livremente (MATOS;
VIEIRA, 2014). Assim, o biopoder atua por meio da,

[...] medicalizacdo dos corpos, cria sistemas de correcdo, formas de
transformar o individuo, alterar o comportamento, atuar sobre a vida. Passa-
se a diferenciar o que é normal do que é anormal. Trata-se como doente
aquele que é estranho. A normalizacdo de determinados comportamentos
implica no estranhamento do outro. Isso é o biopoder, é o controle da vida
(SILVA, 2015, p. 109).

O biopoder busca construir um ideal de corpo em que a responsabilidade de
alcancar o ideal estabelecido é da propria pessoa. Ela deve se responsabilizar pela
sua saude, bem como passa a ser de sua responsabilidade os problemas de saude
publica (KRAEMER et al., 2014), como € o caso da obesidade®®.

A obesidade, no biopoder, € um exemplo de anormalidade que gera punicéo
e autopunicdo, pois é atribuida a pessoa a culpa pelo corpo que possui,
desconsiderando os aspectos bioldgicos, sociais e econdémicos. Dessa forma, a
pessoa passa a ser a unica culpada pelo corpo que possui, por ter o corpo diferente
da norma®’. De acordo com Denise Bernuzzi de Sant’/Anna (2014, p. 3), “a obesidade
¢é tida como um dos piores inimigos da beleza e da saude”, com isso o individuo acaba
desenvolvendo o estranhamento com o préprio corpo, levando-o, inclusive, a prética

de atividades fisicas.

66 De acordo com Sant’Anna (2014, p. 7). “o termo obesidade teve um de seus primeiros usos no século
XVII [...] para quem ela era uma doenga [..]". Mas, de acordo com a autora, foi, sobretudo, no século
XXI, “que diversos relatos pessoais sobre as penas de ter um peso excessivo comegaram a aparecer
com maior frequéncia na imprensa, expressando o sofrimento de viver uma situacdo paradoxal ‘dentro
de um corpo’ historicamente transformado em algo tao precioso como outrora havia sido a alma, mas,
ao mesmo tempo, enfrentar o sentimento de ter sido traido por ele, na medida em que a aparéncia
fisica foge do padrao de beleza e elegancia vigente” (SANT'ANNA, 2014, p. 8).

7 De acordo com Sant’Anna (2014, p. 12), “a obesidade concentra-se hoje nas classes sociais pobres.
Aumento de peso e ma alimentacgao forma, portanto um par produtor de corpos volumosos e fracos”.
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No biopoder, a preocupacao € criar esteredtipos que concentrem os ideais a
serem seguidos, possibilitando que as pessoas se sintam seduzidas a buscé-los sem
guestionar nem resistir. Conforme Coelho e Fonseca (2007, p. 66), “somos sutilmente
envolvidos por uma rede que controla nossa forma de viver, trabalhar, pensar, amar,
a perspectiva chegou num tal ponto refinado que j& ndo sabemos se realmente
gueremos algo ou se somos impelidos a queré-lo”.

A analise do corpo, neste estudo, a partir da disciplina e da regulamentacéo,
conduz ao entendimento que o biopoder ndo opera por meio de medidas coercitivas,
e sim com estratégias ligadas a seducdo que convencem as pessoas a realizar
atividade fisica como forma de obter salude e beleza. Dessa forma, no presente
estudo, tem-se 0 “corpo magro” como a representacédo destes dois elementos: saude
e beleza, e outros a eles relacionados como: vigor e forca, superacao e sucesso.

O biopoder consiste em uma tecnologia de poder encarregada de convencer
a populacdo da importancia de preservar a vida, ou seja, se propde a eliminar tudo
aquilo que ameaca a preservacdo e o bem-estar da populacdo. Para tanto, como
descrevem Francisco R6mulo Alves Diniz e Almeida Alves Oliveira (2014), o biopoder
utiliza-se de duas tecnologias: da disciplina, que se aplica ao corpo, devendo ser
vigiado, treinado e eventualmente punido para evitar a transgresséao; e da biopolitica,
gue se dirige a populacdo, na medida em que se preocupa com as relagcdes entre a
espécie humana e o meio em que ela vive.

Tanto os mecanismos disciplinares quanto os reguladores buscam antecipar-
se a comportamentos transgressores que possam contrariar a norma. Ao estabelecer
0 gque se deve comer, a quantidade de vezes que a pessoa deve praticar atividade
fisica e por que se deve evitar os comportamentos de risco, elementos presentes na
pesquisa da VIGITEL, o governo estaria compondo o perfil de regularidade apontado
pela biopolitica.

Tanto as fontes orais quanto as documentais®, como é caso dos dados
estatisticos da VIGITEL, estdo sujeitos as influéncias sociais®®, perceptiveis apenas

se considerada a subjetividade com o qual foram produzidos. A esse respeito

68 O didlogo entre as fontes orais e documentais pode ser identificado nos dados da VIGITEL em que
Palmas se destaca pela quantidade de pessoas que realizam atividades fisicas.
69 O comportamento da populacdo de Palmas em relacdo a realizagcao de atividades fisicas aparece
nos dados da VIGITEL. O monitoramento da populagédo, no mesmo sentido, possui a intencionalidade
de criar indicadores de normalidade e de enquadrar as pessoas nesses critérios.
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Thompson (2002, p. 144) adverte que os dados estatisticos ndo podem ser tomados
como verdade imutavel e absoluta, pois estdo sujeitos as influéncias sociais de uma
época ou de um tempo.

A interrogacdo que se prop0e as fontes oral e escrita, neste item, objetiva
estabelecer uma aproximacdo entre elas. Dessa forma, interessa interrogar ao
documento produzido pela VIGITEL se o interesse da pesquisa € de fato o bem-estar
da populagdo. Pergunta-se, ainda, qual o objetivo para a criagcéo dos indicadores™.

A atividade fisica, pela forma como esta presente na legislacéo brasileira de
saude e pela forma como € apresentada nos estudos da VIGITEL, representa, para
este estudo, a luz da teorizacao de Foucault (1999), o poder de “fazer viver”, pois visa
prevenir as doencas endémicas, aquelas que, devido “a forma, a natureza, a
extensdo, a duracdo, a intensidade das doengas reinantes numa populagido”
(FOUCAULT, 1999, p. 290) podem levar a morte.

Nas proximas linhas, apresentam-se os mecanismos do biopoder e como
agem no contexto cotidiano das e dos esportistas. Inicia-se com a medicalizacdo do
corpo, em gque o saber médico se mostra como uma verdade inconteste e, por esta
razao, receita a atividade fisica como uma medida preventiva contra doencas. Em
seguida, discute-se sobre o monitoramento da populacao a partir de um didlogo entre
as fontes documentais e as fontes orais.

Na sequéncia, discute-se de forma mais aprofundada sobre as medidas de
regulamentacdo das atividades fisicas que agem de forma conjunta com a
medicalizacdo para influenciar na decisdo de praticar atividades fisicas. Ao final,
promove-se uma discussao buscando demonstrar que a norma presente no biopoder
nao é fixa, ela se modifica a depender do contexto social em gque se insere. Assim,
fica perceptivel que as atividades fisicas nem sempre foram estimuladas como séo no

presente, pelo menos para as mulheres.

70 “Os indicadores monitorados pelo VIGITEL sdo classificados em duas categorias: aqueles que
compdem o modulo fixo do sistema e outros que compdem o modulo rotativo. Este relatério, restrito ao
modulo fixo, analisa indicadores relativos a: habito de fumar, presenca de excesso de peso ou de
obesidade, caracteristicas do padrdo de alimentacdo e da atividade fisica, consumo abusivo de
bebidas alcodlicas, auto avaliagdo do estado de saude, referéncia a diagnostico médico de hipertensao
arterial, diabetes” [grifo meu] (BRASIL, 2009, p. 24)
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1.2. Medicalizacéo do corpo

O biopoder tem como dispositivos a normalizacéo e a regulamentacéo, por isso
a medicalizacdo do corpo é uma medida para manté-lo na norma. A norma, no
biopoder, opera na regulamentagcdo do comportamento; esta, por sua vez, consiste
em uma acao do Estado que é viabilizada, dentre outras, pela criacdo de leis.

A medicalizacao da populacéo brasileira, pelo Estado, por meio da realizacao
de atividades fisicas, esta prevista na Lei n° 8.080/90, que versa sobre as condi¢des
para a promocao, protecdo e recuperacao da saude publica. A inclusdo da atividade
fisica na Lei n° 8.080/90 foi regulamentada pelo art. 3° da Lei n® 12.864 de 2013, como
segue:

Os niveis de salde expressam a organizacdo social e econdmica do pais,
tendo a salde como determinante e condicionantes, entre outros, a
alimentacéo, a moradia, o saneamento béasico, o0 meio ambiente, o trabalho, a

renda, a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servigos essenciais (BRASIL, 2013, grifo meu).

A atividade fisica aparece ao lado de outras necessidades do ser humano tidas
como essenciais a sua saude como: “a alimentacao, a moradia, 0 saneamento basico,
0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo” e outras que, indiretamente, no
contexto da cidade, também contribuem para a saude como o “transporte, o lazer e o
acesso aos bens e servigos essenciais”.

A partir do referencial tedrico do biopoder, observa-se que a atividade fisica é
tratada como uma medida medicamentosa, visto que € considerada, na legislacédo
brasileira, como a norma a ser seguida. A norma é o que torna a preocupacao com a
saude um argumento utilizado para incentivar a populacao a realizar atividades fisicas.

A salde publica, no contexto das duas ultimas décadas 2006-2016, tem
reivindicado o corpo magro como sinénimo de saude, ao mesmo tempo em que rejeita
0 corpo gordo, e a obesidade passa a ser considerada um fator de risco a saude
publica (BRASIL, 2006-2019). Sobre esse aspecto, tomando como referéncia Foucault

(1984), a medida que as relacbes de poder apontam para a consciéncia do individuo
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sobre o seu proprio corpo’*, o poder’? passa a investir sobre o corpo. O autor
exemplifica o investimento do poder em casos em que 0 corpo reivindica para si 0

controle. Para esses casos oferece ao Corpo,

a ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacéo
do belo corpo...tudo isto conduz ao desejo de seu préprio corpo através de
um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o
corpo [...] (FOUCAULT, 1984, p. 131).

A medida que o individuo reivindica o poder sobre o seu proprio corpo,
podendo, inclusive, decidir por manté-lo gordo ou magro, o corpo entra em disputa
com o poder e 0 “o que tornava forte o poder passa a ser aquilo por que ele é atacado”
(FOUCAULT, 2021, p. 235). Nesses termos, o poder passa a explorar
economicamente o corpo, por meio da oferta de produtos e servicos como resposta a
revolta do corpo.

A estratégia do poder passa a ser o controle-estimulacao: “Fique nu... mas seja
magro, bonito, bronzeado” (FOUCAULT, 2021, p. 236). Nesse sentido, o autor adverte
que a cada movimento de um dos dois adversarios — o corpo e o poder — ocorrera o
movimento do outro. Com esta explicacao tedrica, analisa-se a narrativa de Minerva,
na qual se observa uma resisténcia do corpo ao poder: Minerva busca, por um
determinado tempo, o controle sobre o seu corpo, mas, em seguida, sede as

investidas do poder.

Toda vez que vocé vai ao médico, comega a perguntar: — Vocé pratica alguma
atividade fisica? E eu ja ndo tinha mais cara para dizer que nao praticava
nenhuma atividade fisica’.

A resposta do poder a reivindicacdo do corpo, no exemplo de Minerva, € a

indicacdo de atividades fisicas’4. Mas essa indicacédo s6 é efetiva se feita por uma

"1 De acordo como Coutrini (2013, p. 12), “[...] o corpo, um belo dia, veio a bater a porta. E Foucault é
um daqueles talvez, que mais a encarnou. O corpo de fato é uma invencgéo recente: antes da virada do
século XX, ele ndo exercia sendo um papel secundéario na cena do teatro filosofico onde, desde
Descarte, a alma pareceria exercer um papel principal”.

72“Se o poder é forte, é porque ele produz em igual medida aquilo que ele proibe”, e acrescenta: “ele
[Foucault] soube se desviar de uma concepc¢éo do poder como técnica de dominacao, para discernir a
maneira com a qual os individuos chegam a exercer sobre seu préprio corpo, [...] no uso dos prazeres
e das paixdes” (COUTRINI, 2013, p. 17).

3 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 11 de novembro de 2019.

74 “A atividade fisica € uma forma de exploragdo econdmica do poder sobre o corpo” (FOUCAULT,
2021, p. 131).
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autoridade com discursos de verdade’®, como o da &rea médica. Como explica
Foucault (1984, p. 134), o poder, no caso do saber médico, “longe de impedir o saber,
0 produz. [...] E a partir de um poder sobre o corpo que foi possivel um saber
fisiolégico, organico”, capaz de convencer o paciente de que a indicacdo ou a
medicaliza¢do do corpo € a decisdo a ser seguida.

A Lei n® 12.864/2013 apresenta a atividade fisica como um determinante e
condicionante da saude da populacdo. A regulamentacdo da saude publica, pelo
Estado, tem na atividade fisica uma medida medicamentosa capaz de prevenir
doencas. Nota-se que o poder se apropria do saber para controlar o corpo, por meio
da atividade fisica.

O biopoder, por meio da norma, atua no movimento de levar a populacdo a
acreditar que um determinado comportamento € normal. A norma diferencia o normal
do anormal, sendo que para estar na horma é necessario atender as suas exigéncias.
No caso desta relacdo médico-paciente, a norma é garantir que o paciente se previna
contra as doencas. O medicamento capaz de prevenir a doenca, no caso da narrativa
de Minerva, foi a indicacédo de que ela deveria realizar atividade fisica.

A acdo do meédico ao recomendar a atividade fisica como medida preventiva
contra doencgas é preconizada em Lei. A existéncia de uma lei que orienta a realizacao
de atividade fisica ndo € um determinante para o seu atendimento, mas é uma forma
de validar o saber médico, definindo que a atividade fisica € um condicionante e
determinante da saude da populacao.

Na continuacdo da narrativa de Minerva é possivel observar a relacao
estabelecida entre a realizacédo de atividade fisica e a saude, ou por outra dimensao,

a presenca da doenca como consequéncia da auséncia de atividade fisica.

Entédo pensei: — Ndo vou chegar ao ponto do médico me dizer que eu estou
com diabetes, que eu estou com colesterol para eu comecar a realizar
atividade fisica’s.

A medicalizagdo da vida conduz o individuo a uma verdade inconteste que € o

diagnostico da doencga e a promessa da sua cura. Assim, “o médico se torna o grande

75 De acordo com Foucault (2021, 137), discurso de verdade é aquele capaz de produzir efeitos sobre
0 sujeito.
76 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 11 de novembro de 2019.
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conselheiro e o grande perito, se ndo na arte de governar, pelo menos na de observar,
corrigir, melhorar o ‘corpo’ social e manté-lo em um permanente estado de saude”
(FOUCAULT, 2021, p. 203).

No contexto da narrativa de Minerva, o médico possui a autoridade para definir
0 que o individuo pode ou n&o fazer em nome da saude: “Eu ndo vou chegar ao ponto
do médico dizer que eu estou com diabetes, que eu estou com colesterol’. Essa
narrativa aponta que o controle do corpo € autorizado pelo saber médico que constroi
“‘um ideal de corporeidade em que a saude € um valor supremo, a ser buscado tanto
individualmente quanto pela populagéo” (ZARZANELLI; CRUZ, 2018, p. 726).

A narrativa de Minerva revela ainda que a possibilidade de estar em risco de
adoecer se converte na propria doenca. A medicalizacdo do corpo, presente em sua
fala, caracteriza-se como a exacerbacéo do cuidado de si em busca da saude ideal
em que a medicina de intervencdo € autoritaria. A autoridade da medicina de
intervencao:

[...] estd em um campo cada vez mais amplo da existéncia individual e
coletiva, e acirrou-se no decorrer do século XX e XXI, sob outros modos. Hoje,
a medicina esta dotada de um poder autoritario com fun¢des normalizadoras

gue extrapolam a existéncia das doen¢as e das demandas do doente
(ZARZANELLI; CRUZ, 2018, p. 727).

E possivel inferir que Minerva ndo possuia nenhuma doenca, todavia, como
ndo praticava atividade fisica, poderia vir a ter os niveis de glicose e colesterol
alterados, podendo, dessa forma, se converter numa doenca. O biopoder atua na
antecipacao de situacdes que fujam ao controle da norma, para isso, vale-se do saber
médico para produzir discursos de verdade que possam levar a populacédo a modificar,
alterar ou corrigir comportamentos.

Em relacéo a analise da narrativa de Minerva, a luz da histéria oral, observa-se
certa insatisfacdo com as investidas do médico em tentar convencé-la a realizar
atividade fisica: “E eu ja nao tinha mais cara para dizer que eu nao praticava nenhuma
atividade fisica”. O desconforto de Minerva revela que a prevencao de doencas, por
meio da realizacdo de atividades fisicas, € uma percepc¢ao do presente em relacdo ao

passado. Sobre isso Eclea Bosi (1994) descreve que a memdéria’’ é retrabalhada a

7 De acordo com Bosi (1994), o ato de lembrar-se do passado passa por processos de ressignificacdo
gue levam em consideragdo as experiéncias do presente. Assim, a nogdo de memoria, para a autora,
esta articulada com a compreenséo da realidade que o individuo tem hoje. O fato da narrativa sobre
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medida que a sujeita e 0 sujeito se propdem a lembrar de uma experiéncia do
passado; trabalhando e retrabalhando essas lembrancas vai-se articulando a
experiéncia vivida no passado com a compreensdo das experiéncias vividas no
presente.

A interpretacdo que Minerva fez do didlogo com o médico, ao narrar sua
histéria para a pesquisadora, € que o diabetes e o colesterol sdo doencas decorrentes
da falta de atividade fisica. Com base no referencial teérico do biopoder, uma
interpretacdo que surge sobre o fato narrado por Minerva é que a atividade fisica
apresentada a ela como medida medicamentosa capaz de prevenir doengas, “visto
que a medicalizacdo se caracteriza pela intervencdo médica sobre o plano da vida
dos sujeitos, exercendo um controle sobre a populacéo e o individuo” (ZARZANELLI;
CRUZ, 2018, p. 725).

O argumento da doenca torna ainda mais efetivo o controle sobre o corpo,
como apresentam Rafael Nogueira Furtado e Juliana Aparecida de Oliveira Camilo
(2016, p. 37): “corpos obedientes e medicalizados, punidos se preciso, cuja forca
produtiva disponivel oferece-se a utilizacdo”. Corpos que sédo pensados pela utilidade
que podem ter, por isso sdo vigiados e controlados, pois, para ser Util, precisam ser
saudaveis.

A nocgdo de corpo saudavel esta inserida no contexto da medicalizacéo "®
indefinida que teve inicio no final do século XIX e se estende até os dias atuais. De
acordo com Rafaela Teixeira Zorzanellie e Murilo Galvdo Amancio Cruz (2018), esse
momento se caracteriza pela extrapolacdo da ciéncia médica a vida como um todo,
ou seja, o saber médico se aplicaria a todas as dimensdes do corpo, inserindo-se,
dessa forma, no campo semantico do biopoder.

O saber médico produz efeitos de verdade no interior do discurso, que nao sao

em si nem verdadeiros nem falsos. Na narrativa de Carmenta, apresentada a seguir,

uma experiéncia do passado ter sido ressignificada pelas experiéncias do presente ndo significa que
néo seja verdadeira ou original.

78 Zorzanelli e Cruz (2018) apresentam dois sentidos atribuidos por Foucault ao conceito de
medicalizagdo, o primeiro se refere ao processo de sanitarizagdo imposto as cidades europeias entre
os séculos XVII e XIX, e o segundo, denominado como medicalizacéo indefinida, teve inicio no final do
século XIX e se estende nos dias atuais. A estes dois sentidos Zorzanelli e Cruz (2018, p. 725) afirmam:
"de fato, o processo de medicaliza¢@o continua se referindo a uma intervencdo médica muitas vezes,
autoritaria. Entretanto, ndo mais relacionada apenas ao nivel da politica, mas a todo e qualquer aspecto
da vida humana”.
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€ possivel identificar a relacdo direta entre um sintoma, apresentado como uma
doenca, e um medicamento, apresentado como a cura desta doenca: um discurso de

verdade produzido pelo saber médico que € aceito e reproduzido por Carmenta.

[...] como eu tive uma crise de coluna eu precisava realmente me exercitar
para fortalecer a musculatura, [...] eu ndo posso ficar sem me exercitar né.
[...] Eu sei que eu preciso fazer, independentemente de qualquer outra coisa
s6 que assim, a gente sempre procura um meio mais prazeroso né [...] mas
assim, primeiro a necessidade de me exercitar mesmo, porque as minhas
dores na coluna melhoram muito®.

O uso da primeira pessoa do discurso “eu” presente na narrativa de Carmenta:
“Eu preciso [...] me exercitar”, “Eu n&o posso ficar sem me exercitar”’, “Eu sei que eu
preciso fazer”, evidencia o quao imperativo séo os discursos produzidos pelo saber
meédico. Todavia, Foucault (1984) adverte que o poder ndo é apenas imperativo, pois,
se assim fosse, ndo seria obedecido. Ele induz ao prazer, como consta da narrativa
de Carmenta “[...] S6 que assim, a gente sempre procura um meio mais prazeroso né
[...]". Para Foucault (2021, p.11), “o que faz com que o poder se mantenha e que seja
aceito € simplesmente que ele ndo pesa s6 como uma for¢a que diz ndo, mas que de
fato ele permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso”.

A proposta desta discussao foi apresentar como a medicina se apropriou de
diferentes aspectos da vida, sendo que este saber-poder, de acordo com Foucault
(1999, p. 302), “incide ao mesmo tempo sobre o corpo e sobre a populagéo, sobre o
organismo e sobre 0s processos bioldgicos e que vai, portanto, ter efeitos disciplinares
e efeitos reguladores”. De acordo com Robert Aronowitz (2009), as mudancas na
percepcdo das doencas, ndo sO aquelas que a populacdo possui, mas também
aguelas que ela pode vir a ter, desencadearam maior recrutamento de populacdes por
meio de tecnologias de rastreio, como € o caso do monitoramento realizado pela
VIGITEL, que cria indicadores de saude para a populagdo brasileira, como sera

debatido a seguir.

79 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 19 de dezembro de 2019.
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1.3. Monitoramento da populagéo

O controle da populacéo pelo Estado, a luz do biopoder, pode ser observado
na pesquisa desenvolvida pela VIGITEL. Essa pesquisa esta sendo desenvolvida
desde 2006 e conta com a publicacdo anual dos resultados.

Um dos aspectos analisados na pesquisa faz referéncia a regularidade em que
a populacdo das capitais brasileiras realiza atividades fisicas. A atividade fisica,
conforme consta na Lei n° 8.080/90, é entendida como um determinante e
condicionante da saude da populagcédo. Sendo assim, o comportamento da populacéo
das capitais brasileiras é monitorado sistematicamente, tendo sido publicado, em
2017, o resultado de 10 anos da pesquisa. Nesse, por meio de uma analise
comparativa, evidenciou-se que Palmas apresentou 0s menores percentuais de
obesidade entre as capitais brasileiras.

Os indicadores obtidos pela pesquisa realizada pela VIGITEL podem ser
utilizados pelo Estado, dentre outras finalidades, para o desenvolvimento de
biopoliticas que revertam quadros de anormalidade. Conforme Diniz e Oliveira (2014,
p. 150), a biopolitica ira manipular “[...] de forma calculada os gestos, comportamento
e outros elementos do corpo humano inserindo-o em uma espécie de maquinaria do
poder que ir4 esquadrinha-lo, desarticulando-o para que o0 mesmo seja recomposto”.

Para a analise das narrativas de histéria oral, além das fontes orais, valeu-se
das fontes documentais, as quais fazem referéncia aos dados da VIGITEL que trata
sobre os fatores de risco da populagdo das capitais brasileiras. Thompson (2002,
p.139) esclarece que a metodologia de historia oral permite o uso de variadas fontes,
com o proposito de “buscar a consisténcia interna, procurar confirmacdo em outras
fontes”.

Tendo como referéncia a teorizagdo de Foucault (1999) a respeito da
biopolitica, a pesquisa da VIGITEL pode ser entendida como uma forma do Estado
controlar o comportamento da populagéo das capitais brasileiras no que se refere aos
fatores de risco em relagdo as doencas cronicas ndo transmissiveis que podem ao
mesmo tempo diminuir as forcas, comprometer a produtividade da populacéo e, ainda,
onerar o sistema publico de saude.

Como ja prenunciado, a VIGITEL acompanha os fatores de risco para doencas
cronicas nao transmissiveis. Sobre essa pesquisa pesam alguns questionamentos:

Qual a razdo para sua realizagdo? E como esses dados s&o utilizados? A luz do



45

biopoder, os dados servem para estabelecer a norma. Tendo sido estabelecido o que
€ normal, todos devem atender a norma. Ela pode se estabelecer como um
comportamento a ser adotado pela populacédo por diferentes vias, seja pela criacdo
de uma lei, seja pela orientacdo do médico, seja pela criagdo de politicas publicas de
saude associadas as préticas de atividades fisicas entre outras.

De acordo com Stephany de Sa Nascimento et al. (2017), o biopoder busca
controlar os processos biolégicos por meio da medicalizacéo da vida e de protocolos
estatisticos. Sobre essa perspectiva tedrica, seria 0 caso de pensar que 0S
indicadores foram criados para controlar a popula¢&o? E com base nessa inquietagéo
que o Gréfico 1 foi elaborado, como segue:

Gréfico 1 - Percentuais de pessoas ativas e inativas em Palmas -TO
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Fonte: Elaboragéo prépria com base em dados da Vigitel®® (2006- 2019).

8 Atividade Fisica: Individuos 218 anos que realizam atividade fisica no tempo livre equivalente a pelo
menos 150 de atividade de intensidade moderada por semana; fisicamente inativos: Individuos = 18
anos que informa néo ter praticado qualquer atividade fisica no tempo livre nos Ultimos trés meses e
gue ndo realizam esforco fisico relevante no trabalho, ndo se deslocam para o trabalho ou para a escola
a pé ou de bicicleta e que nédo participam da limpeza pesada de sua casa.
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O Gréfico 1 traz dados sobre a populacdo de Palmas®' relacionados com a
realizacdo de atividade fisica. Nesse, observa-se tanto as mudancgas ocorridas de um
ano para o outro quanto a diferenca entre os percentuais identificados para as
mulheres e para os homens. O grafico apresenta que houve um aumento no
quantitativo tanto de mulheres quanto de homens, a partir de 2010, em relagédo a
realizacdo de atividade fisica. Observou-se, ainda, um decréscimo no mesmo publico
no que se refere a inatividade das pessoas em relacdo a realizacdo de atividades
fisicas.

O crescimento no numero de pessoas que realizam atividades fisicas e o
decrescimento do numero de pessoas que nao realizam atividades fisicas
regularmente podem ser analisado como diretamente proporcionais, visto que tanto
um grupo quanto o outro podem estar sujeitos as mesmas influéncias. Influéncias
estas que serdo discutidas a seguir.

Além das motivacdes que podem ter permeado a inclusdo da atividade fisica
como determinante e condicionante de saude na Lei n° 8.080/90 e dos interesses do
MS em relacdo ao monitoramento da populacdo quanto a regularidade de quem
realiza atividade fisica, € necessario considerar as particularidades que envolvem a
cidade de Palmas, como, por exemplo, 0os aspectos urbanisticos que, em alguma
medida, contribuem?® para o desenvolvimento de praticas de atividades fisicas.

As influéncias sociais que conduzem a realizacdo de atividades fisicas podem

ser observadas a luz do que traz Foucault (1987, p. 183):

Segundo as normas universais, as disciplinas caracterizam, classificam,
especializam; distribuem ao longo de uma escala, repartem em torno de uma
norma, hierarquizam os individuos em relagao uns aos outros, e, levando ao
limite, desqualificam e invalidam.

As normas sociais marcam o lugar, como sera debatido com maior

profundidade mais a frente. O desenho da cidade, a exemplo da Praca dos Girassais,

81 Nao é objeto desta pesquisa realizar um estudo comparativo entre as capitais brasileiras. A VIGITEL
teve justamente este objeto, comparar os resultados obtidos nas capitais, com vista a criar indicadores
de normalidade.

82 O planejamento urbanistico contribui para o desenvolvimento de praticas esportivas ao contemplar
equipamentos publicos como pistas para caminhada ao redor das quadras residenciais e comerciais,
parques esportivos como, por exemplo o Parque Cesamar e o Parque dos Povos indigenas; e ainda
com academias ao ar livre instaladas em varios pontos da cidade, entre eles: as pragas, 0s parques,
em frente a postos de saude e na orla criada pela formacao do lago da Usina Hidrelétrica do Lajeado.
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que é utilizada pela populagéo para a realizacédo de atividades fisicas, € compreendido
como consequéncia das normas sociais que sinalizam a respeito de um determinado
comportamento, como no caso do exemplo do uso regular dessa Praca para a

realizacdo de atividades fisicas.

1.4. Biopoder como medida regulamentadora

A publicidade dos relatorios anuais da VITIGEL, em que apresenta como
resultado o crescimento em relacdo ao numero de pessoas que realizam atividade
fisica, pode ser entendida como uma forma de controlar o comportamento das
pessoas, Vvisto que, na perspectiva do biopoder, a normalizacdo dos corpos,
diferenciando o que € normal do que é anormal, é uma estratégia de poder para
controlar a populacao.

A analise da influéncia tanto da Lei n° 8.080/90 quanto dos dados da VIGITEL
no comportamento da populacéo é observada na narrativa de Zeus:

Quem puder comecar que comece logo ndo espere chegar a segunda-feira,
se der vontade faca na sexta, mas faca; se der vontade no domingo, facga;
néo espere a segunda, o final do ano, o préximo ano, eu ndo tenho isto, eu
passo uma semana sem treinar e volto a treinar na sexta-feira deu vontade
treinar na sexta, treina na sexta, da vontade treinar no domingo eu treino no
domingo, eu acho que tem que ser assim, tem que correr atras da saude,
atras de bons hébitos, isso vai melhorar o nosso dia a dia porque a gente
vive numa sociedade muito estressante®.

Quando Zeus associa a atividade fisica a melhoria nas condi¢des de saude,
tendo em vista o estresse causado pela vida agitada nas grandes cidades, percebe-
se gue a atividade fisica é entendida como uma acdo medicamentosa para diminuir
0s riscos de adoecer: “Tem que correr atras da saude, atras de bons habitos”.

A influéncia a que as fontes estao sujeitas, de acordo com Thompson (2002, p.
146), “quer a partir de posicdes pessoal ou de agregados, a percepc¢éao social dos fatos
[...] estdo todos sujeitos a pressdes sociais do contexto em que sdo obtidos”. Nesse
sentido, ndo cabe ao pesquisador determinar se 0s eventos sao ou néo verdadeiros,

mas sim evidenciar o significado social dos fatos narrados pelo entrevistado. Assim, 0

8 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.



48

que é possivel interpretar da narrativa de Zeus é que ela valida a ideia de que a
atividade fisica promove o bem-estar da populacdo “Isso vai melhorar o nosso dia a

dia porque a gente vive numa sociedade muito estressante’s4,

A preocupacdo do Estado com a populacdo pode ter motivagdes outras que
ndo a do bem-estar da populacdo. A possibilidade de andlise da fonte documental e
oral, a luz do biopoder, pode sinalizar para preocupacdes outras como, por exemplo,
a promocao de atividades econémicas como a venda de produtos e servi¢cos ou até
mesmo a promocéao de uma medicina preventiva, tendo como motivacdo a diminui¢ao
nos custos com a saude publica como foi levantado por Eros em trés momentos da

entrevista: uma em relacdo a criagdo da necessidade com a venda de produtos:

[...] eu preciso melhorar o meu desempenho, eu preciso compra um ténis,
aonde eu vou comprar um ténis aqui em Palmas, a gente indica, - Olha, vai
na loja tal, na loja tal®.

Outra em relacao a oferta de servigos relacionados as atividades fisicas com a

saude:
[...] porque vocé sair correndo, vocé pode sair correndo, vocé pde um ténis e
sai correndo, mas para vocé ter um bom desempenho e evitar lesfes precisa-
se de qué? De orientagao [...]%8.
E, em seguida, quando apresenta as atividades fisicas como promotora da
saude:

[...] O incentivo a pratica esportiva deveria ser muito maior por parte do poder
publico municipal, estadual, seja qual for ele. Porque eu identifico que com
este incentivo para a prética da atividade fisica regular eu vou deixar de gastar
com medicamento ou de investir no postinho de salde que fica cheio®’.

De acordo com Foucault (1999), a partir do momento em que o ser humano
comecou a se preocupar com as ameagas que pudessem causar doencas, nao so
com aquelas que levam a morte de imediato, mas, sobretudo com aquelas que, por
um longo periodo e sobre um grande contingente de pessoas, pudesse invalidar a
populacdo ou torna-la improdutiva, € que a salde passou a ser uma preocupac¢ao do
Estado e este passou a vigiar e controlar o comportamento da populacéo.

84 [dem
8 Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 18 de dezembro de 2019.
86 |dem.
87 |dem.
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A proposta de relacionar a atividade fisica com a saude pressupbde o
pensamento de Foucault (1987) quanto a possibilidade de moldar comportamentos
gue levem a maior produtividade do ser humano: “aumentar a produgao, desenvolver
a economia, espalhar a instrucéo, elevar o nivel da moral publica; fazer crescer e
multiplicar” (FOUCAULT, 1987, p. 172).

A proposta do biopoder é que o controle da populagéo ocorra de forma continua
e interrupta. E nesse sentido que o discurso é validado pelo comportamento que se

deseja alcancar, como se observa no relato de Ares ao referir-se as atividades fisicas:

Hoje eu adotei a atividade fisica como um estilo de vida mesmo, pretendo nao
parar e envelhecer com salde e praticando atividade®s.

A ideia de que a atividade fisica é sinbnimo de saude ou de envelhecimento
saudavel ndo € uma garantia que se possa assegurar, caso 0 sujeito opte pela
realizacdo de atividade fisica, tendo em vista a infinidade de doencas a que a
populacdo estd sujeita. Todavia, o discurso visa assegurar que a populacdo acredite
nessa “verdade” e, assim, a aceite sem questionar. O biopoder atua de forma a
antecipar comportamentos transgressores, por meio da promessa de saude. Este
aspecto pode ser observado na reproducdo do discurso do Estado pela populacéo,

como consta da narrativa de Ares:

E necessario fazer um certo malabarismo, mas a gente consegue, a gente
sempre arruma um tempo. Até eu digo, se a gente ndo conseguir um tempo
para cuidar da saude. Se vocé nao consegue este tempo, quando vocé ficar
doente, certamente vocé vai ter que arrumar um tempo. Entdo vamos arrumar
este tempo e praticar atividade fisica, cuidando da saude®°.

Os argumentos colocados por Ares tentam imprimir uma necessidade ao ato,
de forma que a disciplina seja aplicada sem resisténcia, como se observa: “E
necessario fazer certo malabarismo”, “Se a gente n&o conseguir um tempo para cuidar
da saude”, “Quando vocé ficar doente, certamente vocé vai ter que arrumar um
tempo”.

Na perspectiva do biopoder, o tempo do nao trabalho deve ser dedicado a

atividades que garantam a produtividade. Todo o tempo deve ser ocupado com

8 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 e novembro de 2019.
8 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 e novembro de 2019.
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atividades produtivas que garantam a sua continuidade. Dessa forma, ndo importa
como, mas sim que o ato tenha sido cumprido (FOUCAULT, 1987). O argumento de
gue “é necessario reservar um tempo para cuidar da saude, pois do contrario ira ficar
doente” reforca a influéncia da biopolitica de incentivo a realizacdo de atividade fisica
presente na Lei n°® 8.080/90.

1.5. Da proibi¢cdo® ao incentivo

Como mulheres e homens reagem as normas legais relacionadas a realizacéo
de atividades fisicas? O Decreto-Lei n° 3.199, de 14 de abril de 1941, proibia as
mulheres de praticarem atividades fisicas; ja a Lei n°® 12.864, de 24 de setembro de
2013, buscou incentivar tanto as mulheres quanto aos homens a realizar atividades
fisicas regularmente. Nota-se uma mudanca na nocao de saude, em que a atividade
fisica passou a ser considerada como um fator determinante e condicionante da
saude, incentivando mulheres e homens a realizar as mais diversas modalidades de
atividades fisicas.

As motivacfes fundamentadas no argumento da atividade fisica contribuir para
a salde estdo sustentadas na ideia de medicalizacdo dos corpos, presente no
referencial teérico do biopoder (FOUCAUT, 1999), como pode ser observado na

narrativa de Carmenta:

Eu sei que eu preciso fazer, independentemente de qualquer outra coisa, s
gue assim, a gente sempre procura um meio mais prazeroso né. Acho que o
funcional acaba trazendo isso®!.

O incentivo a realizacdo de atividade fisica pelos érgdos de salude ndo pode
ser considerado como o Unico aspecto que influencia na decisédo de praticar atividade
fisica. A estratégia da seduc¢do, do convencimento, da persuaséo fica perceptivel na
narrativa de Carmenta, embora a justificativa mais recorrente para a realizacéo de
atividade seja a saude.

Mediante a metodologia de histéria oral, foi possivel identificar a presenca da
cobranca social sobre o corpo e como ela influencia na decisao final, como se observa

na narrativa de Carmenta:

9 O Decreto-Lei n° 3.199, art. 54 estabeleceu a proibigdo de praticas esportivas incompativeis com a
natureza feminina (DEVIDE, 2012).
1 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 19 de dezembro de 2019.
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A questédo da estética também é importante porque a gente sabe que quando
faz exercicios acaba que todo mundo fala que a gente fica mais jovem né,
rejuvenesce, ajuda a prevenir varias coisas, principalmente essa parte da
estética. A gente é mulher, acaba se importando um pouco mais né. A
guestao da vaidade, a gente se preocupa, principalmente quando os anos
vao passando e o metabolismo vai ficando mais lento. Com certeza a estética
também é uma delas®?.

A busca pela satude é um dos argumentos utilizados para justificar a motivagéo
para a realizacdo de atividades fisicas, evidenciando que a acédo do biopoder se
efetiva por meio de medidas adotadas pelo Estado. Porém, o biopoder atua por
diferentes perspectivas, como foi possivel observar na narrativa de Carmenta. A
estética ou a busca pela beleza, apesar de ndo ser uma norma imposta por lei, acaba
sendo uma norma criada socialmente. A acdo massificante do biopoder, relacionada
aos aspectos sociais ligados a beleza, faz com que mulheres e homens acreditem que

a decisao € livre de influéncia, como é possivel verificar na narrativa de Flora:

No inicio foi por conta da saude e em seguida foi a estética, estou gostando,
0 corpo est4 ficando mais definido, tem também a questédo da alimentacgéo,
eu comia muita massa, depois das mudangas comecei a comer bastante
verdura, fruta, comida saudavel, entdo fui desenvolvendo o habito [...] uma
coisa levou a outra, atividade fisica e alimentacéo saudavel, hoje em dia estas
coisas ndo sdo uma obrigacao®.

A Ultima parte da narrativa de Flora chama a atencao sobre a influéncia do
biopoder “Hoje em dia estas coisas hdo sao uma obrigagao”. Thompson (2002, p. 149)
alerta que o significado social da informacéo oferecida pela evidéncia da entrevista
“situa-se em algum ponto entre o comportamento social concreto e as expectativas ou
normas sociais da época”. O contexto em que a narrativa de Flora foi construida
contribui para que ela a aceite sem grande resisténcia, visto que a atividade fisica, em
Palmas, € um comportamento social desenvolvido pela populacéo.

Tornar o ato natural, retirando dele qualquer possibilidade de questionamento,
permite recorrer a nocao tedrica de Foucault (1987) sobre os corpos déceis. De acordo
com Diniz e Oliveira (2014, p. 150), “a ideia de um suijeito util e décil € uma concepcao
positiva utilizada por Foucault para dissociar os termos repressao e dominagao que

definiam a intervencédo violenta do Estado sobre os cidaddos”, que ao determinar

2 idem.
% Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 16 de dezembro de 2019.
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como deve ser o comportamento, procura leva-los a acreditar que ndo é uma
obrigacao.

O corpo pode ser utilizado como um instrumento de controle pelo Estado,
procurando manter a disciplina do corpo. Conforme Diniz e Oliveira (2014), a
biopolitica impressa na legislacdo de saude, que aponta a atividade fisica como
determinante e condicionante da saude, sinaliza para que a atividade fisica seja
considerada como uma forma da biopolitica para construir o corpo economicamente
mais ativo e politicamente mais docil.

Na narrativa de Juno, apresentada a seguir, é possivel perceber trés aspectos

que merecem analise:

No meu caso, tive dois filhos em sequéncia, entdo passei dois anos sem
praticar atividade fisica e eu comecei a me sentir mal, sentir cansaco, ai eu
optei por voltar a praticar para melhorar na questédo da saude®.

O primeiro aspecto a ser analisado é: “Tive dois filhos em sequéncia” - este
argumento é apresentado como o fator que a impediu de continuar realizando
atividade fisica regularmente. O segundo aspecto €é: “Comecei a me sentir mal” - na
narrativa apresentada por Juno, o “se sentir mal” foi exemplificado como sendo
resultado do cansaco que passou a sentir apos ter parado de realizar atividade fisica.
O terceiro aspecto é: “Eu optei por voltar” - este aspecto foi justificado pela
necessidade de melhorar a saude.

Levando em consideragéo a andlise da narrativa a partir de Thompson (2002),
passa-se a observar a sequéncia dos fatos narrados. Nesse sentido, a importancia do
testemunho oral estd ndo no apego aos fatos narrados, mas, antes, em sua
divergéncia com eles. Para além dos argumentos apresentados por Juno, 0s trés
aspectos apresentados podem ser entendidos como sendo decorrentes do
comportamento social ao qual Juno faz parte, ou seja, a luz do biopoder, basta que
ela encontre razdo em se manter dentro da norma.

Nesse sentido, a proposta dessa discussao foi apresentar como o biopoder, por
meio dos seus mecanismos, influencia na decisdo de realizar atividade fisica. O

biopoder age a partir do que € construido socialmente em cada época e lugar, o que

% Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 16 de dezembro de 2019.
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explica as razdes pelas quais as pessoas passaram a realizar atividades fisicas e
entende-las como benéfica ao bem-estar da populagdo em Palmas - TO.

Este estudo ndo se esgota na analise da influéncia do biopoder em relacdo a
deciséo de realizar atividade fisica, mas se amplia para a possibilidade de analisar
como esse poder atua sobre o comportamento de mulheres e homens, uma vez que
o entendimento é que a norma presente € uma constru¢do social. Dessa forma, os
estudos de género denunciam que as construcdes sociais para 0s corpos de mulheres

e de homens sao distintas.

CAPITULO Il: CONTROLE DO CORPO SOB A PERSPECTIVA DE GENERO

Neste capitulo, busca-se ampliar o olhar sobre o controle do corpo
evidenciando as diferencas entre o controle voltado ao corpo da mulher e o voltado
ao corpo do homem. Para tanto, vale-se das fontes orais, por serem elas um olhar
privilegiado da subjetividade, sendo essa um elemento importante para a percepgao
dessas diferencas. Como referencial teérico para essa discusséo, recorre-se aos
estudos de género e subjetividade como lupa para observar os mecanismos de
controle do biopoder. No primeiro capitulo desta tese, discutiu-se sobre o poder
disciplinar e o biopoder, sendo que o primeiro consiste numa ac¢éo individualizante e
o segundo, massificante. Esses dois elementos sdo retomados neste segundo
capitulo para refletir sobre a influéncia social e individual sobre o corpo.

Na segunda parte do capitulo 2, busca-se refletir sobre a influéncia social sobre
o0 corpo, a qual, no contexto da atividade fisica, reforca as diferencas binarias,
definindo o que é apropriado para o corpo da mulher e do homem.

Na terceira parte, discute-se a perspectiva individual do corpo, ou seja, como
mulheres e homens lidam com os seus corpos, o quanto de influéncia cultural e social
esta presente no olhar que cada um tem sobre o seu préprio corpo e quando a
subjetividade individual diferencia as experiéncias narradas por cada sujeita e cada
sujeito nesta investigacao.

Por altimo, discute-se por que as mulheres sdo maioria nos grupos que foram
investigados neste estudo. Para esta reflexdo, o objetivo foi entender o motivo dos
homens ndo estarem nestes espacos e, num caminho inverso, entender o porqué de

as mulheres representarem um percentual maior que o dos homens.
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2.1. Escapando ao controle: uma andlise das relacdes de género

Neste estudo, retomam-se as duas dimensdes do controle desenvolvidas por
Foucault (1987, 1999): a individual (disciplina) e a social (biopoder), para refletir sobre
as diferencas entre o controle exercido sobre o corpo das mulheres e a exercida sobre
o corpo dos homens, para tanto, recorre-se as discussées de género, buscando
entender as raz0es dessas diferencas. Em seguida, evoca-se ao referencial tedrico
da subjetividade para entender como as mulheres e os homens reagem a
subjetividade social e individual. Com esse desenho, busca-se analisar as narrativas
das mulheres e dos homens que realizam atividades fisicas na Praga dos Girassaois.

Quando Foucault (1987) discute sobre o poder que age sobre o corpo, esta
se referido ao poder disciplinar. Ja quando se volta a um poder que age sobre a
populacdo, apresenta outro tipo de poder, o qual denomina como biopoder
(FOUCAULT,1999). Retoma-se essa explicacéo para levantar um questionamento: as
reflexdes de Foucault (1987, 1999) quanto a preocupacédo da populacdo com o corpo
nao explicam o motivo de mulheres e homens possuirem cobrancas diferentes para
esse aspecto. Isso sinaliza para a necessidade de se discutir o que € género.

Sobre esse aspecto, Lagarde (1996) explica que género é uma construcéo
social do ser no mundo, ou seja, esta relacionado as acbes, comportamentos,
atitudes, maneira de atuar e de se relacionar; liga-se ao conjunto de coisas que o ser
humano pode ou néo fazer, dizer ou pensar. Género, para a autora, corresponde a
ordem sociocultural dos seres humanos sobre a base da sexualidade®. E essa é o
gue diferencia o controle do corpo das mulheres do controle do corpo dos homens.
Dessa forma, a diferenca sustentada na sexualidade assegura o poder de um género
sobre o outro (LAGARDE, 1996).

De acordo com Scott (1990, p. 26), “as estruturas hierarquicas baseiam-se em
compreensdes generalizadas da relacado pretensamente natural entre 0 masculino e

feminino”. O processo de desconstrucéo das diferengas de género atua no sentido de

9 De acordo com Lagarde (1996), a sexualidade corresponde a uma construgdo socio-historica de
ordem genérica que tem o homem como representa¢do da humanidade.
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promover o deslocamento das constru¢des hierarquicas, resistindo a ideia de que tal
diferenca € natural.

A desnaturalizacdo das diferencas de género é um caminho possivel. Para
tanto, € necessario compreender o significado social do que se ensina e se entende
como macho/fémea, masculino/feminino (SCOTT, 2012). Ao se construir
representacdes de igualdade na diferenga para as mulheres e homens, acredita-se
estar construindo uma sociedade melhor para os géneros.

Scott (1990, p. 21) explica que “género € um elemento constitutivo de relagdes
sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos, e género é uma forma
primeira de significar as relagdes de poder’. O pensamento de que género é uma
construcdo social é corroborado por Susan Moller Okin (2005, p. 306) afirma que
género corresponde a institucionalizacdo social das diferencas entre 0s sexos.

Scott (2012) esclarece, ainda, que género foi usado para analisar as relacdes
entre 0s sexos e a desigualdade de poder, buscando romper com o determinismo
bioldgico. Assim, género € “um lugar de lutas sobre o que conta como natural e o que
conta como social” (SCOTT, 2012, p. 345).

A énfase dos estudos de género as desigualdades €, para Scott (2005), um
paradoxo, pois ao reivindicar direitos, recorre-se as diferencas e corre-se o risco de
reforca-las ainda mais. Com isso, as desigualdades sdo ao mesmo tempo afirmadas
e negadas.

Scott (2005, p. 24) aponta que “somente aqueles que nao se assemelham ao
individuo normativo tem sido considerado diferente”. Isso sustenta a diferenca de
controle entre o corpo da mulher e o corpo do homem. Nesse sentido, as discussdes
de género sdo postas para questionar “as regulagdes normativas que estabelecem os
papéis de género®” (SCOTT, 2012, p. 346). Assim, considerando que as atividades

fisicas acabam, em alguma medida, reforcando as diferencas biolégicas entre os

% Papéis de género aqui sdo entendidos como “comportamentos e atitudes socialmente esperados
pelos membros de uma sociedade, diferenciados por sexo, pois falar de papéis de género é falar de
padrdes, regras que uma dada sociedade estabelece para com seus membros. Eles definem
comportamentos e formas de as pessoas se relacionarem. O aprendizado de papéis leva ao
conhecimento e a internalizagdo de modelos daquilo que se considera adequado, ou ndo, para um
homem ou para uma mulher em dada sociedade” (PARENTE, 2007, p.105).
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sexos, pode-se entender ser essa a “‘norma” que os estudos de género buscam
questionar.

A norma que pressupde o controle pelo qual os corpos estdo sujeitos esta
imbuida de significacbes sociais e culturais. De acordo com Durval Muniz de
Albuquergue Junior (2020, p. 261), essas significacdes estdo associadas ao fato de
“cada ser humano possui[r] o corpo que sua cultura permite que sua ordem social
prescreva e possibilita”. Assim, o corpo é “um artefato, uma constru¢ao humana”.

Para dialogar com os estudos de género, recorre-se a compreensao da
subjetividade, com base em Fernando Gonzalez Rey (2016), sob a perspectiva
histérico-cultural como forma de desenvolver novas inteligibilidades (PATINO
TORRES; GOULART, 2016) voltada a realizacéo, ao ar livre, de atividades fisicas nas
areas publicas de Palmas, capital do Estado do Tocantins.

Para Gonzalez Rey (2016), a subjetividade € uma caracteristica intrinseca a
experiéncia humana e envolve processos emocionais e simbolicos. Esses processos
geram sentidos subjetivos a partir do contato entre multiplas subjetividades individuais
gue, em contato com a subjetividade social, promovem novos processos subjetivos
(GONZALEZ REY, 2016).

Os aspectos subjetivos da experiéncia humana, como 0s que seréo
apresentados neste capitulo a respeito das mulheres e dos homens que praticam
atividades fisicas na Praca dos Girassois, em Palmas — TO, permitiram desenvolver
novos campos de inteligibilidade (PATINO TORRES; GOULART, 2016).

A subjetividade anda na contraméo de discursos homogeneizantes, pois as
producdes subjetivas representam uma ameaca ao comportamento que se quer
naturalizar. E por isso que a subjetividade deve ser analisada dentro da sua
processualidade, afinal as producdes subjetivas estao presentes nas a¢cdes humanas.
Devido ao seu carater gerador de subjetividade, as experiéncias vividas séo
propulsoras de novas subjetividades.

Gonzalez Rey (2016) atribui algumas caracteristicas a subjetividade, sao elas:
1) tem um carater processual, singular e gerador da psigue humana; 2) inclui a
consideracdo dos processos simbolico-emocionais nas producdes psicolégicas
emergentes no curso das acdes do sujeito; 3) abarca as dimensdes individual e social
entrelacadas como unidade no curso das experiéncias da pessoa; 4) d4 destaque a
Sujeita e ao sujeito, enquanto posicionamento subjetivo fundamental na qualidade de

suas experiéncias.
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A construcao tedrica da subjetividade de Gonzalez Rey (2016) pressupfe a
presenca de cinco categorias, a saber: sujeito; sentidos subjetivos; configuragcbes
subjetivas; subjetividade individual e subjetividade social.

A categoria “sujeito” representa a capacidade de gerar e movimentar recursos
subjetivos no campo das tens@es que promove o individuo a condicdo de sujeito no
curso da acao. Contudo, ndo se é sujeito o tempo todo, ou seja, 0 sujeito emergira
sempre que as emocdes estiverem comprometidas com as ac¢des do individuo em
diferentes instancias da vida (GONZALEZ REY, 2017).

O sujeito € capaz de se posicionar e de se confrontar a partir de seus projetos,
pontos de vista e reflexdes pessoais, ou seja, sempre que esSes pProcessos
representarem producdes de sentidos subjetivos (GONZALEZ REY, 2017). O sujeito
€ pessoa ativa, reflexiva, questionadora, confrontadora que ndo se submete as vozes
imperativas e ditatoriais. Como corroboram Souza e Patino Torres (2019, p. 48, “por
ser socialmente constituido, o sujeito pode, no percurso de sua histéria, subordinar-
se aos elementos caracterizadores dos diferentes espagcos sociais ou gerar
alternativas que expressam opcfes singulares dentro da socializacdo nesses
espacos”.

Por meio de processos reflexivos sobre as experiéncias vividas, o sujeito
modifica o contexto social com o qual esté interagindo. Ele emerge nos espacos de
tensdo gerando um caminho alternativo de subjetivacdo dentro dos espacos
normativos institucionais (GONZALEZ REY, 2017). Sobre o sujeito pesam as
influéncias decorrentes tanto da cultura, quanto das experiéncias pessoais vividas ao
longo da histéria.

O individuo, na condicdo de sujeito, é alguém com capacidade para abrir
caminhos subjetivos nos espacos da vida social. Nessa condicdo, rompe com as
limitagbes impostas, superando as condicdes que antes se apresentavam como
imutavel ou irreversivel (GONZALEZ REY, 2017). Assim, a condicdo de sujeito é
fulcral para a geracao de rotas alternativas ao enfrentamento de questdes que s&o
apresentadas como limitadoras do desenvolvimento subjetivo.

A categoria “sentidos subjetivos” é definida como a unidade inseparavel dos
processos simbolico e emocional. A interagdo do simbdlico com o emocional garante
0 sentido necessario as experiéncias humanas em suas inter-relagbes, seja com 0s
individuos, com 0s espacos sociais ou com quaisquer elementos culturais
desenvolvidos nesse processo (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017).
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Como unidades simbdlico-emocionais, os sentidos subjetivos formam uma rede
subjetiva maledvel e em constante fluxo que ndo expressam uma linearidade com os
fatos da vida social e individual da pessoa (GONZALEZ REY, 2016). Os sentidos
subjetivos de uma determinada experiéncia ndo estao restritos a essa experiéncia em
si; eles se unem a sentidos subjetivos de outras vivéncias formando novas unidades
subjetivas (SOUZA; PATINO TORRES, 2019; GONZALEZ REY, 2016).

Embora os sentidos subjetivos ndo sejam uma producéo consciente da pessoa,
o modo como ela interage em diversos espacos e relacdes sociais permite que seja
produtora de novas subjetividades. Os sentidos subjetivos de uma experiéncia nao
podem ser conhecidos a priori € nem intencionalmente produzidos pela pessoa no ato
concreto da acdo ou definidos por contetdos intrinsecamente associados ao fato
vivido (SOUZA; PATINO TORRES, 2019).

A categoria “configuracéo subjetiva” compreende uma “organizacéo subjetiva
de um campo de experiéncia do sujeito” (SOUZA; PATINO TORRES, 2019, p. 43).
Ela € uma fonte permanente de sentidos subjetivos. Cada individuo traz consigo as
experiéncias vividas, que em contato com outras experiéncias, possibilitam interacfes
dialégicas, ampliando o leque de possibilidades de compartilhamento de simbolos,
ritos e sinais (SOUZA; PATINO TORRES, 2019). A configuracdo subjetiva é o
elemento central para a compreensdo do modo subjetivo como vivemos a vida em
suas dimensdes social e individual (GONZALEZ REY, 2004).

As categorias: “subjetividade social” e “subjetividade individual” representam
uma unidade no processo de producao subjetiva, a partir da perspectiva de Gonzalez
Rey (2004). A esse respeito, o que distingue as duas categorias € que a subjetividade
social se constitui na dindmica das relacdes sociais, as quais organizam as
configuracdes subjetivas; ja a subjetividade individual € formada nas configuracées
subjetivas geradas no decurso das experiéncias diferenciadas e singulares de cada
individuo (SOUZA; PATINO TORRES, 2019).

Esses dois aspectos da subjetividade serdo explorados nos tépicos seguintes:
“O controle social sobre o corpo” e a “(In)satisfagdo com o corpo”. A subjetividade
social, nessa discussao, representa a materializagao da “norma” de Foucault (1999) e
a subjetividade individual corresponde aquela que singulariza cada sujeita e cada
sujeito, pois é constituida tanto pelas influéncias sociais quanto pelas experiéncias
vividas no decurso da vida. Este é o aspecto que permite escapar ao controle, ndo o

tempo todo, mas, a cada vez que isto acontece permite uma mudanca de trajetoria,
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garantindo que cada sujeita e cada sujeito seja singular, como serd apresentado nos

topicos seguintes.

2.2. Subjetividade social e individual em relag&o ao corpo

Esta discussdo tem por objetivo chamar a atencédo para os elementos que
envolvem a influéncia social em relagdo ao corpo. Pretende-se, por meio das
narrativas de histéria oral, entender como essa influéncia se desenvolve no cotidiano
de mulheres e de homens. Para tanto, mulheres e homens foram convidados a falar
sobre esse tema.

Primeiramente, apresentam-se as consideragdes das mulheres e, em seguida,
a dos homens, buscando com isso saber se as cobrancas sobre o corpo sao as
mesmas para mulheres e homens.

Para analisar a percepcao das mulheres sobre a influéncia social em relacéo
ao corpo, toma-se como objeto de analise a narrativa de Tulere sobre a existéncia ou

nao de cobranca em relacdo ao seu corpo.

As vezes no trabalho, acho que é onde a gente passa a maior parte do tempo,
a probabilidade 14 é maior, € no trabalho que as pessoas cobram mais.
Familia também, as vezes comenta. As vezes ndo é nem questdo de
cobranca, sédo comentarios, sempre alguém tem que falar alguma coisa e tal.
Entdo no trabalho acaba que alguém percebe e comenta alguma coisa®’.

Na narrativa de Tulere é possivel observar duas situacfes: a primeira é que a
cobranca acontece no trabalho e na familia. Ela ndo menciona, por sua vez, se a
cobranca a que estéa se referindo parte de mulheres ou de homens, ou de ambos. A
segunda situacao que foi possivel conjecturar é que a cobranca a que Tulere se refere
corresponde ao controle social teorizado por Foucault (1999), o que permite inferir
que, de fato, existe uma cobranca social e que esta busca influenciar as pessoas em
relacdo a uma norma a ser cumprida. A norma, de acordo com Foucault (1999), é o
gue circunda entre a disciplina e a regulamentacéo, ou seja, a norma é o que define o
ideal®® a ser seguido. Sobre isso, Tulere exemplifica as cobrancas a que esta

submetida:

7 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 13 de novembro de 2019.
98 O ideal no contexto apresentado faz referéncia ao tamanho dos seios.
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[...] pessoas da minha familia ja me falaram — ah! Porque vocé nao coloca
silicone, vocé vai ficar muito mais bonita [...] eu ndo almejo isso para mim, ter
peito — ah! Se vocé colocar peito, vocé vai ficar mais bonita, eu ndo vejo esta
necessidade, eu me sinto bem assim néo tenho a vontade de me cortar e ter
um objeto estranho dentro de mim, porque eu sei que ndo vou me sentir
bem?99,

Para refletir sobre a representacdo social que os seios tém na cultura
brasileira, recorre-se a Alice Angelita Jaeger e Silvana Vilodre Goellner (2011, p. 91):
“os seis femininos volumosos foram e sao discursivamente posicionados em nossa
sociedade com um dos atributos centrais da representacao da beleza e sensualidade
feminina”1%, Como explicam as autoras, as atletas sdo “interpeladas por esses
discursos e recorrem as cirurgias estéticas para recuperar uma das caracteristicas
centrais para a mulher que faz ruir certas suspeicfes acerca do seu corpo, mantendo
nele os cdédigos convencionais de um jeito feminino de ser”. Sobre essa situacao,
Sant’Anna (2016) aponta que o Brasil representa uma espécie de paraiso da cirurgia
plastica, no qual as mulheres séo as que mais se submetem a esses procedimentos.

As cobrancas lancadas a Tulere séo feitas, como ela descreve, em forma de
“comentarios”. Assim, de acordo com Scott (2005), a norma € manter 0S Sexos com
caracteristicas diferentes. Ao manter as diferencas biolégicas bem-sinalizadas, a
norma cumpre o seu objetivo, resultando nas diferencas de género, visto que sao
eminentemente sociais.

A norma, no contexto analisado, pode ser entendida como a influéncia social
sobre as quais as pessoas estdo sujeitas. Dessa forma, embora Tulere reconheca a
presenca da cobranca social sobre o corpo: “E no trabalho que as pessoas cobram
mais. Familia também, as vezes comenta”, para ela, pelo fato de ndo haver uma
ordem explicita, ndo estaria se tratando de uma cobranca.

A substituigcdo do termo “cobranga” por “comentario” constitui uma estratégia
de Tulere para suavizar o fato narrado. Entende-se como sua capacidade subjetiva
de interpretar o fato narrado, haja vista que “[...] a subjetividade é um elemento

incontrolavel, irresistivel, idiossincratico” (PORTELLI, 1996, p. 03). Nesse sentido,

% |dem.
100 vale ressaltar que o ideal de seios volumosos ndo é um dado e sim um processo histérico e
datado.
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mais importante que o fato narrado é o sentido presente na narrativa, que, no caso,
corresponde a cobranga sobre o seu corpo.

Pediu-se a Tulere que comentasse sobre o controle da sociedade em relacéo
ao corpo. Da narrativa, inferiu-se que esse ocorre de muitas maneiras, algumas
implicitas outras ndo. Para contextualizar a narrativa, entre as informacdes que a
entrevistada apresentou, uma delas € que ela é corredora e, por este motivo, 0 seu
corpo, por vezes, é criticado, ora porque é magra ora porque 0s Seios sdo pequenos.
Tulere conta que os treinos fizeram com que perdesse medidas, em especial, no que

se refere ao tamanho dos seios:

Tem muitas pessoas que cobram isto, uma sociedade do corpo perfeito, que
€ 0 caso que eu te falei de — ah! Porque vocé ndo coloca um silicone, vocé
vai ficar mais bonita, entdo, infelizmente existe. Acho que por isto, que existe
tanta cirurgia hoje em dia, para a pessoa que deseja ficar bonita, tipo assim,
do dia para a noite1?,

A partir da narrativa de Tulere é possivel inferir que a cobranca em relacéo aos
seios é uma forma de demarcar!® as diferencas bioldgicas. Assim, quanto mais
préximas as mulheres estiverem dos ideais criados para elas, menos perigo elas
representam para a “norma”. O argumento utilizado para que as mulheres
permanecam obedecendo a norma € a seducdo: “Vocé vai ficar mais bonita”. A
seducdo é o que diferencia o poder disciplinar do biopoder (FOUCAULT, 1999). O
biopoder tem na norma a estratégia para convencer as pessoas, a norma € o que se
aproxima do entendimento que se tem de uma construcao social.

A subjetividade presente no fato narrado por Tulere, quando descreve que
“Tem muitas pessoas que cobram [...] o corpo perfeito”, permite inferir que o controle
sobre o corpo, em alguma medida, busca convencé-la a atender aos ideais
socialmente valorizados.

Foi possivel observar que nem sempre Tulere se deixa convencer pelos ideais
socializantes, visto que ela se manifesta desfavoravel a mudanca no seu corpo por

meio de intervencéo cirdrgica.

101 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 13 de novembro de 2019.

102 “Refere-se, portanto, a uma ferramenta tedrico-conceitual para analises de sistemas e categorias de
classificac@o que organizam a vida social, possibilitando a compreenséo dos sistemas de desigualdade
e producgédo de assimetrias” (MELO; MALFITANO; LOPES, 2019, p. 1065-1066).
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Tulere se refere as “pessoas que desejam [...]” se submeter ao procedimento
cirtrgico: “Acho que por isto que existe tanta cirurgia hoje em dia, para a pessoa que
deseja ficar bonito, tipo assim, do dia para a noite”. Nota-se que ela ndo se inclui entre
estas pessoas. Tal posicionamento, de acordo com Gonzéalez Rey (2016), coloca
Tulere como sujeita, pois questiona a norma posta, promovendo processos reflexivos
que a levam a negar um determinado imperativo. A condicdo de sujeita significa
desenvolver a capacidade de abrir caminhos subjetivos que permitem se posicionar
diante das cobrancas impostas.

Outra mulher convidada a narrar sobre a sua percepgéo em relagéo ao controle
do corpo foi Ceres. Ela ndo se deteve em falar diretamente sobre o tema controle do
corpo, apesar de implicitamente reconhecer a sua influéncia, sua preocupacao foi
relatar sobre o seu contrario, ou seja, de como nao se percebe influenciada pelos

ideais atribuidos ao corpo da mulher.

Acho que as pessoas ndo tém a maturidade que eu tenho hoje. No passado
eu também ja pensei diferente, pensava em ser magrinha, queria ser
bonitinha, hoje ndo, 0 meu pensamento € outro, além da beleza tem a questéo
da salde, da interagdo social, uma vida assim, mais agradavel, mais
compativel com aquilo que eu buscol3,

Ceres fala que seu pensamento agora € outro: a preocupagado nao se resume
apenas a querer ser bonita, outras preocupacdes foram acrescentadas. Assim, 0
“outro” a que Ceres se refere ndo corresponde a uma mudanca total: “Além da beleza,
tem a questado da saude, da interacao social”’. A preocupacdo com a saude e com a
interac&o social, presente no seu hoje, revela uma preocupacéo do passado que foi
se diluindo e, no presente, ndo se constitui mais como uma preocupagao maior: o “ser
bonitinha”.

Essa narrativa compde os trés elementos a que Portelli (2017) descreve como
sendo a importancia das fontes orais: o primeiro é que as fontes orais trazem “um fato
do passado”, que na narrativa de Ceres se relaciona ao pensamento que tinha no
passado: “Pensava em ser magrinha, queria ser bonitinha”. O segundo é que as
fontes orais apresentam um “acontecimento historico”, ao que a fonte oral acredita.

Nesse caso, ao que Ceres demonstra acreditar, ser a verdade: “Hoje ndo, o meu

103 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 de novembro de 2019.
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pensamento é outro”; e terceiro, um fato do presente, o qual Ceres descreve: “Hoje
nao, 0 meu pensamento é outro, além da beleza tem a questdo da saude, da interacéo
social, uma vida assim, mais agradavel, mais compativel com aquilo que eu busco”.

Sobre o fato narrado por Ceres, identifica-se a presenca de duas categorias da
subjetividade teorizada por Rey (2016): a subjetividade social, que no caso diz
respeito a influéncia social a que Ceres esta ou esteve sujeita - “ser magrinha”; e a
subjetividade individual, que € aquela “formada nas configuracdes subjetivas geradas
no decurso das experiéncias diferenciadas e singulares de cada individuo” (SOUZA,;
PATINO TORRES, 2019, p. 50), que a levou a incluir em suas prioridades a saude e
a interacao social.

A subjetividade individual € o que torna a sujeita e o sujeito singulares, visto
que, apesar de cada individuo compartilhar os mesmos espacos sociais, 0s sentidos
subjetivos e configuracdes subjetivas ndo sdo os mesmos, como narra Ceres: “Hoje
nao, o meu pensamento é outro”. Esse aspecto acontece porque tanto os sentidos
subjetivos quanto as configuracfes subjetivas vao sendo constituidos no decurso das
experiéncias vividas por cada pessoa de forma singular (SOUZA; PATINO TORRES,
2019). Esse aspecto da subjetividade individual permite que o sujeito escape, em
alguma medida, ao controle da norma.

Vérias sdo as pessoas que compartiiham o mesmo espaco'® e as mesmas
atividades'% que Ceres, e certamente, cada experiéncia se diferencia da outra pela
singularidade que cada sujeita e cada sujeito construiram ao longo da vida. Importante
ressaltar que, guardadas as particularidades de cada sujeita e cada sujeito, todos, em
alguma medida, sao influenciados pela cobranca social sobre o corpo, visto que essa
cobranca esta naquele espaco, o espaco de constru¢cdo de um corpo socialmente
idealizado.

Sobre a cobrancga social para o corpo dos homens, a partir da percep¢ao dos
homens, apresenta-se a narrativa de Poseidon:

Quanto a cobranca voltada para os homens, hoje, muito mais do que antes,
[...] anos atrds ndo existia tanta cobranca em relacdo a estética, hoje, com
esta nova demanda, [...] ele vai buscar o corpo perfeito, 0 homem néo ia ao
cabeleireiro, hoje ele vai, vai fazer a barba, ele vai fazer luzes, ele vai no
cabeleireiro fazer cortes, 0 mesmo acontece em relacéo a atividade fisica, ele

104 A Praga dos Girassois.
105 Atividades relacionadas ao treinamento funcional e corrida.
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guer emagrecer, ele quer ir a academia para ficar forte, entdo hoje os homens
sdo cobrados's.

Na narrativa de Poseidon percebe-se que o controle sobre o corpo dos homens
€ uma realidade do presente, o que significa que a norma também € direcionada aos
homens: “Entdo hoje os homens s&o cobrados” e refor¢ca “Sdo muito cobrados”. O
reforco pode ter muitos significados, mas um que € possivel inferir a partir das
guestdes de género é decorrente da crise das “categorias binarias de classificacéo
que caracterizam a maioria das culturas humanas” (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2020,
p. 262).

A norma a que Poseidon chama de “corpo perfeito” para os homens e que a
atividade fisica pode potencializar € “ele quer ir a academia para ficar forte”. Outro
aspecto da narrativa de Poseidon esta atrelado a estética: “[...] ele vai buscar o corpo
perfeito, 0 homem néo ia ao cabeleireiro, hoje ele vai, vai fazer a barba, ele vai fazer
luzes, ele vai no cabeleireiro fazer cortes”. A essas preocupacdes Albuquerque Junior
(2020, p. 264) denominam de ornamentos utilizados para fabricar corpos a partir da
“encarnacao de projetos e modelos de corpo, cultural e socialmente produzidos”.

Ainda, da fala de Poseidon destaca-se a questdo das mudancgas culturais em
relacdo ao que é posto como importante para o corpo dos homens. Isso revela, em
alguma medida, fissuras relacionadas aos ideais de masculinidade presentes nos
diferentes contextos sociais a que Poseidon se refere.

A seguir, discute-se sobre a outra dimensédo do controle presente no poder
disciplinar: a dimensao individual, o que pode levar, entre outros fatores a
(in)satisfacdo com o préprio corpo. Esse aspecto da relagcdo com o corpo também é

de interesse dos estudos de género, visto que busca reforcar as categorias binarias.
2.3. (In)satisfacdo®” com o préprio corpo
A (in)satisfacdo com o préprio corpo foi um tema proposto para refletir sobre

como o poder disciplinar atua no cotidiano das mulheres e dos homens que realizam

atividades fisicas na Praca dos Girassois.

106 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
107 Recorreu-se a utilizagéo do termo (in)satisfacéo para abranger tanto as situagfes de insatisfagao
quanto de satisfagdo com o corpo, visto que as narrativas apresentam as duas situacdes.
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No contexto das atividades fisicas, o controle do corpo faz referéncia a estética
(aspecto corporal) e a performance (desempenho corporal). Nesse sentido, busca-se
entender, a partir das falas das sujeitas e dos sujeitos, a relacdo existente entre o
controle social e cultural construido com a realizacéo das atividades fisicas.

A respeito da modificagcdo do corpo da mulher e do homem por meio da
realizacdo de atividades, recorre-se a Albuquerque Junior (2020) pela discussdo
promovida em torno do corpo fabricado. Conforme o autor, “o corpo humano ¢é a
encarnacdo de projetos e modelos de corpos, culturalmente e socialmente
produzidos” (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2020, p. 264).

As atividades fisicas, a partir do que Albuquerque Junior (2020) traz como
tecnologial® que fabrica corpos, compreendem uma encenagédo social que exige da
mulher um corpo diferente do homem. Essas diferencas séo trazidas para discussao
a partir do que as sujeitas e 0s sujeitos narram sobre 0 que € importante para 0s seus
respectivos corpos no contexto da realizacdo de atividades fisicas.

A narrativa de Diana parte de um lugar de fala de uma profissional de educacéo
Fisica que atua na prestacdo de servicos de treinamento funcional. Nessa posicao,

ela descreve que as mulheres que a procuram, apresentam a seguinte demanda:

“[...] Eu quero ter a coxa grossa, eu quero ter o bumbum duro e grande e eu
guero diminuir o meu abdémen, 90% das mulheres querem isto” 109,

Ja os homens, afirma Diana, buscam o desempenho na corrida:

“[...] Eles estdo em guantidade reduzida, sdo 0s que menos conversam, eles
sdo mais focados naquilo que eles querem, quando eles chegam, eles nédo
guerem conversar, ele quer treinar e pronto”19,

Conforme Albuquerque Junior (2020. p. 265), “os corpos sao linguagem, sao
simbolo, sdo signos, por isto significam e comunicam”. Assim, as escolhas que
marcam o corpo de mulheres e de homens visam transmitir uma mensagem, como

explica a entrevista de Diana, em que € possivel deduzir que as mulheres buscam a

108 Albuguerque Junior (2020, p. 264) apresenta como tecnologia que fabrica corpos a “encarnagéo de
projetos e modelos de corpos, culturalmente e socialmente produzidos” e exemplifica “as intervencdes
das cirurgias plasticas, os procedimentos estéticos e dermatoldgicos” e acrescentam-se, neste estudo,
as atividades fisicas.

109 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 8 de janeiro de 2020.

10 jdem.
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estética e os homens, o desempenho. Todavia, para além da fala de Diana, interessa,
neste estudo, saber o que influencia essa decisao.

A percepcao de Diana sobre o que as mulheres buscam com as atividades
fisicas, para além da estética, faz referéncia a necessidade de interacdo. J4 no caso
dos homens, infere-se que ha uma influéncia social ligada a necessidade de
evidenciar virilidade e forga.

No contexto de um espaco de valorizacdo dos aspectos fisicos como € o
espaco em que as pessoas realizam atividades fisicas, Carmenta foi convidada a falar

sobre 0 que mudaria no seu corpo, se pudesse:

Acho que eu tiraria um pouquinho da barriga, sempre é a bendita da barriga.
A gente come um docinho, parece que vai s6 para barriga, ndo vai para outro
lugar ndo*tl,

A narrativa de Zeus traz uma preocupacao parecida:

O que me chama mais aten¢éo é a barriga, eu ndo quero ficar um coroa
barrigudo, ai tem que treinar para quebrar a barrigal?.

As narrativas de Carmenta e Zeus trazem a mesma preocupacéo, a barriga's,
0 que leva a presumir que esteja relacionada a insatisfacdo do corpo, sendo esta
decorrente de uma necessidade socialmente construida. A subjetividade social, de
acordo com Elias Caires de Souza e José Fernando Patino Torres (2019), é uma
dindmica que se constréi nas relacdes sociais dos grupos. Nesse caso, faz referéncia
a preocupacdo com a barriga, estando presente na narrativa tanto de Carmenta
qguanto de Zeus.

Em outra perspectiva, a descricdo de Ceres sobre a relacdo com o seu corpo
mostra-se amistosa, o que permite inferir a presenca da subjetividade individual, que
corresponde aquela construida no decurso de processos subjetivos que permitiu, em
alguma medida, negar os ideais de corpo, como os relatados por Zeus e Carmenta. O
caso de Ceres se mostra diferente, pois sua preocupacao € com o envelhecimento e

nao com uma parte especifica do corpo.

111 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 19 de dezembro de 2019
112 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
113 A invengdo “da ‘barriga negativa’ atualmente divulgada em textos e imagens como modelo de
exceléncia corporal para ambos os sexos (o vocabulario desta exigéncia é criativo, pois ha também a

‘barriga zero’, a ‘barriga chapada’, ‘a barriga tanquinho™( SANT'ANNA, 2014, p. 4).



67

A relagdo com o meu corpo é muito boa, me olho no espelho, gosto do que
vejo. Eu tenho 48 anos, gosto do que vejo, gosto da comunicacdo que eu
passo para o espelho e do espelho comigo. O fato de estar envolvida com
atividade fisica, talvez eu esteja adquirido ai de 5 a 10 anos de vida a mais
em comparagdo com 0S meus pais que estdo sem fazer atividade fisicall4.

De acordo com Albuquergue Junior (2020, p. 261), o corpo faz parte da cultura
e é por ela moldado, ou seja, “possuir um corpo depende de um aprendizado, de
processos educativos, de pedagogias que atuam no cotidiano e nos varios ambitos da
vida social”’. Nesse sentido, a narrativa de Ceres leva a entender que é satisfeita com
0 seu corpo, apesar do controle decorrente das constru¢cdes culturais que estabelece
como norma um determinado artefato de corpo. Todavia, Ceres demonstra certa
preocupacao com a idade ou em retardar os efeitos da idade. De encontro a essa
preocupacdo, a nharrativa de Zeus aponta que a preocupacdo com a idade nédo é

apenas das mulheres, mas, também, dos homens.

“[...] O meu condicionamento [fisico] estad bom. Hoje eu estou com 35 anos,
eu ndo acreditava que depois dos 35 anos eu estaria com minha forma fisica
plena’115.

A atividade fisica, tanto no caso narrado por Ceres quanto no narrado por Zeus,

atua como uma espécie de controle do tempo, e, nas duas narrativas, aparece com o

poder capaz de retardar os efeitos do tempo: na fala de Ceres, quando menciona

“Talvez eu esteja adquirindo ai de 5 a 10 anos de vida a mais em comparacdo com 0S

meus pais”, ou na narrativa de Zeus: “Eu nao acreditava que depois dos 35 anos

estaria com minha forma fisica plena”. A cobranca social referente a necessidade de
uma aparéncia jovem € explicada por Sant'’Anna (2014, p. 3):

Evidentemente, os homens ndo sdo poupados de tal tarefa. A busca de uma

aparéncia jovem e obediente aos padrdes da moda tende historicamente a

recair sobre ambos os sexos. Entretanto, é sobre as mulheres que as inUmeras

expectativas de ter um corpo “em forma” e sem as marcas da velhice, recaem
com maior naturalidade e rigor.

114 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 de novembro de 2019.
115 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 20109.
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A necessidade de parecer mais jovem do que realmente se €, também pode
ser decorrente da construcéo cultural e social a que sujeitas e sujeitos estdo inseridos.
Sant'/Anna (2018, p. 6) esclarece que no Brasil, um pais “de Jovens”, ter esta
aparéncia é um imperativo, tanto para mulheres como para homens, pois em “[...]
paises com uma populacdo majoritariamente formada por jovens [...] intensifica-se a
exigéncia para apagar dos corpos as marcas da idade”.

A atividade fisica, como apontada no contexto das narrativas de Ceres e Zeus,
pode ser entendida como um mecanismo utilizado para atender a norma. O corpo
considerado fora da norma, a que os estudos feministas buscam questionar, estéo
contidos na descricao trazida por Goellner (2010, p. 75): “[...] corpos indesejaveis
multiplicam-se em gordos, feios, androginos, drogados, velhos, deficientes, flacidos,
inaptos, lentos, gays”, por isso manter-se jovem € uma preocupacao tdo presente em
uma sociedade que valoriza a juventude como norma.

A narrativa de Tulere, apresentada a seguir, traz alguns elementos importantes
de analise, tanto no sentido de como escapar ao controle do poder, quanto como ser
por ele capturado.

Eu acho que cada pessoa tem um biotipo, acho que ndo importa, as pessoas
— ah eu queria ter o corpo de fulano, se a pessoa se sente bem, para mim

aquele é o corpo ideal [...]. Na verdade, hoje eu sou satisfeita com o meu
corpo [...].

O que a narrativa de Telure permite abstrair € que ela entende que a anatomia
do corpo é singular, e, no seu entendimento, isso influencia para que cada um se sinta
bem como o seu préprio corpo. Telure defende a ideia de que, por ser singular, ndo
haveria a necessidade das pessoas quererem um corpo diferente do que tem.

Todavia, a narrativa de Telure apresenta uma questédo que leva a crer ter sido
ela capturada pelo poder: “Hoje eu sou satisfeita com o meu corpo [...]”. Essa
afirmacdo produziu o seguinte questionamento: O que teria mudado no corpo de
Telure que a faz se sentir “hoje” satisfeita com o seu corpo? Durante a entrevista,
Telure narrou que era gorda e que o0 momento mais dificil para ela era na hora de
comprar uma roupa, pelo fato de ndo poder escolher a que desejava, e sim a que |lhe
servia. Esse aspecto Ihe causava muita dor.

O sentido subjetivo decorrente dessa experiéncia desencadeou em Telure
processos simbadlicos e emocionais que lhe permitiram promover mudancas em sua

rotina. Tais mudancas possibilitaram uma melhor relagéo com o seu corpo, como pode
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ser observado na sua afirmacdo de que hoje é satisfeita com o0 seu corpo. A este
respeito Sant’Anna (2014, p. 9) traz que “as narrativas referentes ao sofrimento do
obeso incluiram a dor de carregar um corpo” diferente da norma.

A possibilidade de analisar os significados dos fatos narrados permite recorrer
ao que Albuquerque Junior (2020) denomina por identidade de género. A identidade
de género tem relagdo com o processo de autopercepcdo e com O processo de
identificacao.

A autopercepcao permite as sujeitas e aos sujeitos se relacionar com o corpo
para além das convenc¢fes sociais e culturais determinada para o corpo biolégico,
aspecto este presente na narrativa de Telure: “Se a pessoa se sente bem, para mim
aquele é o corpo ideal”. J& no processo de identificacdo € necessario atender a norma
da classificacdo binaria para que haja a aceitacdo do corpo, caso contrario ocorre o
estranhamento com o proprio corpo.

O fato de Telure estar “hoje” satisfeita com o proprio corpo pode estar associado
tanto com a aproximacdo da norma, no caso de perceber seu corpo dentro da norma,
guanto o seu contrario, a satisfacdo de Telure pode ser em decorréncia de ter saido
das gavetas binérias, que definem como deve ser o corpo das mulheres e como deve
ser o corpo dos homens (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2020).

A narrativa de Apolo traz mais elementos de como o corpo pode escapar ao
controle do poder, mas, também, de como o poder pode, numa linha ténue, determinar
o controle sobre o corpo. A narrativa de Apolo traz ainda os ideais de corpo construido
social e culturalmente para o corpo do homem.

O ideal de corpo é muito pessoal, tem uns que se sentem bem, mais
musculoso [...]. Acho que vocé tem que gostar do seu corpo, ndo cobrar
demais do seu corpo.[...] Eu gosto do meu corpo, apesar de eu [riso] sou
zambeto, corcunda, mas eu nao ligo muito para isto ndo. Deus me fez desta

maneira [riso] eu ndo vou questionar nem reclamar, porque tenho estes
problemas!1é,

Apolo, na parte inicial de sua narrativa, da a entender que ndo importa o formato
do corpo que é apresentado como sendo o ideal, e sim 0 que cada um, a partir da
subjetividade individual, entende ser o corpo ideal para si. A subjetividade individual,
de acordo com Gonzalez Rey (2016), consiste nos processos subjetivos em que as

116 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 19 de dezembro de 2019.
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sujeitas e 0s sujeitos assimilam tanto as influéncias sociais, quanto as experiéncias
vivenciadas ao longo da vida. Esse aspecto da subjetividade individual permite
entender que, apesar da influéncia social, cada sujeita e cada sujeito ao longo da vida,
constroem os significados do que para ambos é importante de ser considerado em
relacéo ao seu corpo.

O gostar do seu corpo, apresentado na narrativa de Apolo, esta diretamente
associado ao que Souza e Patino Torres (2019) denominam como configuracéo
subjetiva. De acordo com os autores, a configuracdo subjetiva é uma fonte
permanente de sentidos subjetivos; cada individuo vai acumulando experiéncias ao
longo de sua vida, e sempre que uma nova experiéncia € vivenciada, ela é colocada
em contato com experiéncias vivenciadas anteriormente, num processo de interacéo
dialégica, ampliando desta forma as possibilidades de, ao mesmo tempo, considerar
as influéncias sociais, sem ter que ser totalmente dominado por elas, tal como propde
Apolo: “Acho que vocé tem que gostar do seu corpo, ndo cobrar demais do seu corpo”.

Apolo afirma que gosta do seu corpo, apesar de relatar alguns aspectos fisicos,
0s quais socialmente podem ser lidos como um problema: “Sou zambeto, corcunda”,
e continua, “mas eu nao ligo muito para isto ndo”. Apesar de afirmar que nao se
importa “muito” com esses aspectos fisicos, Apolo denota que, em alguma medida, se
importa com o que ele entende como sendo um problema.

O aparente conformismo de Apolo na frase: “Deus me fez desta maneira [riso]
eu nao vou questionar nem reclamar, porque tenho estes problemas”, demonstra que
o fato de “aceitar” o corpo que possui ndo significa que esteja satisfeito com ele. O
sorrido pélido ao falar sobre 0 seu corpo demonstrou que, por mais que a atividade
fisica tenha moldado o seu corpo aos ideais socialmente construidos, a pratica de
atividades fisica ndo pode reparar as marcas do que ele descreve como sendo um
problema.

A partir da narrativa de Apolo, algumas percepg¢des sdo sentidas, como quando
ele apresenta um sorriso que demonstra desconforto ou quando recorre a uma
autoridade suprema para se conformar “vontade de Deus”. Essas séo possibilidades
que a historia oral oferece em relacdo a interpretacdo das narrativas “histérias dentro
de histdria”. Neste caso, trata-se de perceber o poder da norma em relacdo ao olhar
gue as sujeitas e 0s sujeitos tém sobre o proprio corpo.

A proposta de discutir o corpo a partir da perspectiva social e individual levou

em consideracdo o que Portelli (1997) trouxe como sendo o que faz a histéria oral
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interessante, ou seja, a histéria contada por uma multiplicidade de pontos de vista. O
autor defende a importancia de possibilitar o dialogo entre os diferentes sujeitos. Para
ele, “a confrontacdo de suas diferentes parcialidades — confrontacdo como conflito e
confrontacdo como busca pela unidade” (PORTELLI, 1997, p. 39) é o que torna a
histéria oral interessante, sobre este aspecto, ndo s6 para ele, como também para

esta pesquisadora.

2.4. Por que “elas” sao maioria nos grupos de treinamento funcional que se
reinem na Pracga dos Girassoéis em Palmas — TO?

A discussado sobre o porqué as mulheres serem maioria N0S grupos que se
renem na Praca dos Girassois para a realizacdo de atividade fisica foi necessaria
neste estudo, visto que é sobre essa parte da discussao que pesa o termo “escapando
ao controle” presente no titulo deste capitulo. Apresenta-se também como proposta
discutir sobre as razdes que tornaram esse espaco indiferente ou desconfortavel para
0s homens, ou pelo menos para alguns.

Em que pese as razdes que tornaram o espaco da Praca indiferente ou
desconfortavel para os homens, recorrem-se as representacdes de masculinidade que
pode influenciar na decisdo de participar ou hdo de um determinado espaco. No que
se refere aos estudos de género sobre as masculinidades, tem-se “...] nos mais
amplos termos, a forma pela qual [...] as diferencas sexuais dos corpos humanos sao
trazidas para a pratica social e tornadas parte do processo historico” (CONNEL, 1995,
p. 189).

Assim como as feminilidades, as masculinidades sdo decorrentes de
construcgdes culturais que marcam o corpo de mulheres e de homens. De acordo com
Cornel (1995), a masculinidade se materializa de diferentes formas, pode se dar em
forma de masculinidade intelectual, masculinidade violenta, masculinidades
antivioléncia, entre outras.

Conforme Cornel (1995), a relacdo de dominagcdo que permeia a
masculinidade hegeméonica corresponde a um conjunto de masculinidades agrupadas
gue nao aceita desvios nem questionamentos, ou seja, rejeita qualquer
comportamento, por parte dos homens, que comprometa essa masculinidade. Sendo

assim, os estudos de género sobre masculinidade permitem entender o afastamento



72

dos homens dos espacos criados na Praca dos GirassOis para a realizagdo de
atividades fisicas.

A cumplicidade entre os homens para com a preservacdo da masculinidade
hegemonica pode ser observada quando os homens se negam a participar de um
espaco em que as mulheres sdo maioria. A possibilidade de ter o seu corpo
comparado ao da mulher, em alguma medida, ameaca a masculinidade hegemonica.

Ainda segundo Cornel (1995), a masculinidade hegemonica tenta garantir aos
homens uma posicao privilegiada na hierarquia de género, no entanto, esta estrutura
€ contraditoria. A natureza contraditéria do género € o “que torna possivel a sua
dindmica histérica e impede que a historia do género seja um eterno e repetitivo ciclo
das mesmas e imutaveis categorias” (CORNEL, 1995, p. 189). Dessa forma, mesmo
qgue as diferentes masculinidades, de alguma forma, mantenham a masculinidade
hegemonica, a presenga de “outras” masculinidades possibilita deslocamentos que
permitem mudangas.

A auséncia dos homens pode, de alguma forma, estar relacionada a presenca
das mulheres, visto que, na masculinidade hegemonica, ndo se permite desvios,
sendo o mais grave deles o de terem seus corpos comparados aos das mulheres. As
diferencas de género, de acordo com Margareth Rago (2019), séo construgcdes
culturais que produzem discursos masculinos que inferiorizam fisica e mentalmente
as mulheres. Essa é a razdo para que o0s corpos dos homens se mantenham afastados
de qualquer comparacéo com os corpos das mulheres.

Na narrativa de Flora identificam-se elementos que permitem analisar as

razdes que, segundo ela, explicariam a auséncia dos homens nestes espacos.

Eu tenho um primo que é sedentario, inclusive quando eu comecei a vir aqui,
eu chamei para participar junto comigo e ele falou — ah! mas I4 tem sé6
mulheres, eu respondi — ndo, tem homens também; ele — ah! Mas sdo poucos!
Eu fico com vergonha. Em minha opinido os homens ndo participam
justamente pelo grande nimero de mulheres. O medo € de ficar retraido,
timidos, ou porque os exercicios ndo sdo como na academia, exercicios com
peso, eles podem nao se sentir tdo masculinos?’.

Ao final da sua argumentacao, Flora traz a seguinte frase: “Eles podem néo se

sentir tdo masculinos”. A masculinidade, nos estudos de género, é entendida como

117 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 16 de dezembro de 2019.
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uma pratica social que se dirige aos corpos dos homens (CONNEL, 1995). Esse
entendimento reforga a ideia de que o corpo do homem deve ser diferente do corpo
da mulher, pois o discurso da masculinidade tanto exalta o corpo do homem, quanto
inferioriza o corpo da mulher.

No contexto apresentado por Flora, a proposta do treino funcional, atividade
que é desenvolvida pelos grupos que se reiinem na Praga dos Girassais, € diferente
da proposta da academia. Essa diferenca, que de acordo com Flora, esta relacionada
ao “exercicio com peso”, elemento que representa a virilidade do homem, é o que
seria o limite que impede os homens de praticarem, junto com as mulheres, o treino
funcional.

Todavia, Scott (1990) alerta que é necessario decodificar os sentidos das
formas de interacdo humana. A este respeito, na opinido de Flora, “os homens nao
participam pelo medo”. O medo a que Flora se refere ndo esta relacionado meramente
com os aspectos biolégicos, mas, sobretudo, com a cobranca social voltada a
representacdo de masculinidade que os homens tentam preservar.

O fato narrado por Flora, que diz respeito a auséncia dos homens nos espacos
utilizados pelas mulheres para a realizacdo de atividades fisicas, aponta como causa
a presenca das mulheres: “Ah!l mas la tem s6 mulheres”. Esse ponto pode ser
interpretado a partir do que Portelli (1997, p. 15) traz como representacao de “[...]
padrées culturais, estruturas sociais e processos historicos”, que separa 0s espacos
das mulheres dos espacos dos homens.

O incbmodo sentido pelos homens diante da menor possibilidade de
comparacao com o corpo das mulheres foi identificado na construgédo da narrativa de

Vesta:

Eu fico observando pelo meu esposo, quando chamo para praticar
[treinamento funcional] ele diz — N&o! Isto ai € muito leve, isto ai é coisa de
mulher. Entdo os homens, a maioria dos homens, acham que é muito leve
para eles né, entdo acha que nédo é atividade para homens?18,

Os argumentos utilizados por Vesta apontam para as diferencas de género
construidas social e culturalmente, nas quais os homens devem rejeitar os espacos

praticados pelas mulheres. Ao se considerar a subjetividade implicita na narrativa de

118 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 18 de dezembro de 2019.
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Vesta, esse aspecto pode ser percebido na sua citacdo a uma fala do companheiro:
“Isto ai é coisa de mulher”. A explicagdo para o comentario do companheiro de Vesta
€ que “para ser um homem, € necessario nao ser associado a uma mulher’
(WEILZER-LANG, 2001, p. 465).

O que torna algo coisa de mulher ou coisa de homem é a cultura. Connel (1995,
p. 189) chama a atencgéo para o fato de que “a pratica social se dirige aos corpos”,
portanto, convoca as sujeitas e 0s sujeitos a reiterar as construcdes culturais que
marcam as diferencas hierarquicas entre mulheres e homens. De acordo com autor,
0 aspecto biolégico é constantemente evocado pela masculinidade para exaltar os
homens e inferiorizar as mulheres. Segundo ele, “através desta ldgica, as
masculinidades sao corporificadas, sem deixar de ser sociais” (CONNEL, 1995, p.
189).

No contexto das atividades fisicas, a masculinidade € preservada mediante
exercicios vinculados a forca como se subentende da fala de Vesta, mencionada

acima, que é corroborada na narrativa de Carmenta:

Pois €, eu penso que na academia os homens pegam muito peso, ho
funcional é diferente, a gente tem os pesos, mas € mais para a gente ganhar
resisténcia né. Na academia o ganho de massa muscular € bem maior. No
funcional séo aparelhos mais leves, servem mais para o fortalecimento. Agora
ganho de massa mesmo, assim como desejam os homens, como se diz:
bombado! E na academia mesmo?1°.

O musculo compreende a evidéncia externa da forca associada ao homem € a
prova aparente do poder dos homens, a expressédo da masculinidade, por isso a sua
valorizacdo, como afirma Connel (1995), remete a corporificacdo da masculinidade. A
baixa procura dos homens pelos grupos de treinamento funcional pode ser explicada
pela auséncia da valorizacdo do estere6tipo masculino.

A narrativa de Poseidon, enquanto profissional de educacao fisica, contem
argumentos que permitem inferir que a cultura influencia no comportamento dos
homens, legitimando o controle do corpo por meio da representacdo de masculinidade
construida socialmente. No grupo conduzido por Poseidon, os homens sdo maioria e

ele explica o0 motivo:

[...] Hoje tem muito homem devido a busca pela performance no treinamento
de corrida, entdo foi este 0 motivo que fez com que vocé observasse uma

119 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 19 de dezembro de 2019.
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realidade diferente dos demais grupos de treinamento funcional, trazendo
muitos homens para a nossa equipe, mas quando se fala em treinamento
funcional, que néo exige a performance, ai a maioria realmente é mulher, nés
temos uma demanda de 90% mulheres e 10% de homens?0,

As atividades associadas a forga atuam no refor¢co da masculinidade (KNIINIK,
2003). A masculinidade consiste em um sistema de valores que visam reduzir homens
e mulheres a funcdes pré-determinadas, que limitam a autogeréncia das sujeitas e
dos sujeitos (WOLF, 1992), o que explica, em parte, a presenca dos homens e a
sensivel auséncia das mulheres no grupo de treinamento de corrida conduzido por
Poseidon, diferenciando, desta forma, do demais grupo de treinamento funcional.

A narrativa de Diana, profissional de educacéo fisica, confirma que nos grupos
de treinamento funcional as mulheres sdo maioria. Diana descreve as razdes que
teriam afastados os homens desses grupos; para ela os homens sdo minoria porque

nao gostam de interagir no momento do treino.

[...] pela questdo da integragdo, é um dos fatores, por exemplo, [...] a cada
100 mulheres, eu tenho 3 homens, eles estdo em quantidade reduzida, sédo
0S que menos conversam, eles sdo mais focados naquilo que eles querem,
quando eles chegam, eles ndo querem conversar, eles querem treinar e
prontol?t,

Os sentidos presentes na narrativa de Diana para explicar as razdes de o
porqué os homens serem minoria, faz referéncia ao fato de ndo quererem interagir:
“‘Eles estdo em quantidade reduzida, sdo os que menos conversam”. Embora se
entenda que os homens ndo gostam de interagir devido ao fato de estarem em niamero
reduzido, € necessario entender o motivo deles ndo se sentirem a vontade para
interagir. Ser& gque realmente os homens ndo gostam de conversar? Para ampliar
essa discussédo, toma-se a narrativa de Eros quando perguntado sobre as razées dos
homens estarem em menor nimero no grupo por ele conduzido: “Infelizmente os
homens n&o sdo muito [inclinados] para atividades coletivas, s&o muito

preconceituosos [...]"22

120 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
121 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 8 de janeiro de 2020.
122 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 18 de dezembro de 2019.
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Eros acredita que sim, que os homens n&do gostam de atividades coletivas,
todavia acrescenta: “sao muito preconceituosos”. A qual preconceito Eros se refere?
Seria o fato de ndo gostarem de atividades coletivas com mulheres? E por esta razao
nao interagem? Sera este o fato de Eros afirmar que os homens sao preconceituosos?

Da narrativa de Eros é possivel refletir melhor sobre as razées pelas quais o0s
homens néo interagem. Primeiro, Diana afirma que eles estdo em menor nimero; em
seguida, Eros descreve que os homens séo preconceituosos. Os fatos narrados por
Diana e Eros conduzem ao entendimento de que a presenca das mulheres, em
alguma medida, constrange aos homens.

Para além das razfes que levaram os homens a estarem em menor numero
ou nao interagirem, as narrativas permitem pensar, numa ampla dimenséo, sobre as
razdes que possibilitaram as mulheres ocuparem estes espacos, tanto por estarem
em maior numero quanto por usarem esse espaco para interacdo do grupo. A este
respeito, Portelli (1997) ressalta que o mais importante na histéria oral sdo os
significados dos fatos narrados e ndo os fatos em si. A presenca marcante das
mulheres é evidenciada nas possibilidades de relacionamentos geradas nestes
espacos, discussao que sera aprofundada no capitulo IV.

Nos proximos dois capitulos, apresenta-se uma discussao sobre 0 corpo no
contexto da cidade, sendo a cidade apresentada como um espacgo privilegiado de
vigilancia. Esse ponto justifica o fato de se ter recorrido ao conceito do pandptico,
elaborado por Foucault (1987) a partir da proposta desenvolvida por Jeromy Bentham

para explicar que o controle se da pela via da vigilancia.

CAPITULO lIl: CIDADE PANOPTICA: A VIGILANCIA DOS ESPACOS EM PAMAS-
TO

Neste capitulo, retoma-se o0 caminho tedrico trilhado por Foucault (1987) para
discutir sobre o controle do corpo. O autor recorreu a nogao teérica do panoptico,
conceito desenvolvido por Bentham (2008), que faz alusdo a uma arquitetura de
vigilancia que tem como principal objetivo moldar os corpos. Esta discussao foi
mediada pelas fontes orais e pelas imagens, visto se relacionarem aos dois sentidos

do corpo humano (ver e ouvir) tomados como importantes nesta parte do estudo.
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Como ja foi prenunciado, recorreu-se aos conceitos do pandéptico para entender
0 porqué da escolha de um espaco de grande visibilidade, como é o da Praca dos
Girassois, para a realizacao de atividades fisicas.

Na primeira parte do capitulo, propde-se uma analogia entre a arquitetura
panoptica e a Praga dos Girassois, esta, ao que identificado, reune elementos
importantes para a vigilancia do corpo que leva ao seu controle.

Na segunda parte do capitulo, encarrega-se de se estabelecer os pontos de
convergéncia entre as duas arquiteturas, sendo essa uma explicacdo para a utilizacéao
da Praca dos Girassois para uma atividade para a qual ndo foi planejada, pelo menos
no que tange a organizacdo dos equipamentos publicos presentes na praca, que a
remete a um centro civico.

Na terceira parte deste capitulo, ocupa-se em descrever as caracteristicas
presentes na Praca dos Girassoéis que remetem a arquitetura pandptica. Identificadas
essas caracteristicas, na quarta parte, discute-se sobre a vigilancia que atua como um

poder capaz de controlar o comportamento, escolhas, gestos e atitude das pessoas.

3.1. Praca dos Girasso6is como uma construcao panoptica

A justificativa para a escolha do pandptico como lente para observacdo da
Praca dos Girassois foi em decorréncia da necessidade de entender o porqué as
pessoas sao levadas a acreditar que precisam realizar atividades fisicas. Para esta
analise foram utilizadas as fontes orais e imagens como forma de tornar o tema mais
compreensivel, tendo em vista a subjetividade presente na proposta de metaforizar a
arquitetura panoptica para pensar a Pracas dos Girasséis como um espaco de
vigilancia dos corpos.

O pandptico consiste em uma constru¢do que visa moldar comportamentos.
Representa uma estrutura em que todos, em algum momento, estdo ora na condigdo
de vigia, ora na condi¢cao de vigiado. Nessa relagcéo, as pessoas deveriam sentir-se
sempre nesta condi¢cdo, sem saber quando nem quem as observa.

Nesta tese, o panoptico € representado como o “olho que tudo vé”, baseado
inicialmente no modelo arquitetbnico desenvolvido por Samuel Bentham, irméao de
Bentham (2008). A constru¢do possuia um formato circular, com orificios em toda a

circunferéncia. De acordo com Foucault (1987), esse formato era para que o vigilante
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pudessem estar no interior da construgdo e as pessoas nas janelas, ao redor da
circunferéncia.

Importante ressaltar que, para além da arquitetura, a ideia implicita no
panoptico € que a pessoa se sinta vigiada, sem, todavia, saber quando esta vigilancia
realmente esta acontecendo. A este respeito Conceigdo Trigueiro (2011) afirma que a
arquitetura ndo é essencial para a agao do panoptico, mas sim 0s mecanismos de ver
sem ser visto. Conforme Jacques-Alain Miller (2008, p. 89), o pandptico “é um principio
geral de construcao, o dispositivo polivalente da vigilancia, a maquina optica universal
das concentracbes humanas”.

Recorreu-se ao referencial tedrico para se discutir sobre como ocorre 0
controle do corpo no uso cotidiano da Praca dos Girassoéis, utilizada diariamente pela
populacao para a realizacéo de atividades fisicas.

A Praca dos Girassois possui a forma de um quadrado, em que todo o seu
entorno é ladeado por avenidas que garantem a visualidade de quem esta no seu
exterior. Com este desenho e localizacéo, a Praca dos Girassois oferece visibilidade
privilegiada para que ocorra o controle do corpo como em uma constru¢ao panoptica.

No panoptico, quanto maior for a exposi¢do, garantindo a visibilidade, maior
sera o numero de pessoas que ficam tanto na condicéo de vigiado quanto na condicédo
de vigilante. A vigilancia ndo ocorre por uma uUnica via, hem tdo pouco é possivel
determinar todos os envolvidos no processo de vigilancia.

No modelo do pandptico ndo é necessario um grande contingente de pessoas,
basta garantir que “em todo momento, ao ver razao para acreditar nisso e ao ndo ver
possibilidade contraria, ele [a] deveria pensar que esta nesta condicdo [...]”
(BENTHAM, 2008, p. 20).

Os ideais de Bentham se fundamentam na construcdo de uma sociedade ideal,
concebida a partir do olhar do outro, ou do olhar externo, sendo a vigilancia o elemento
garantidor da disciplina e da autodisciplina, retroalimentados pelo olhar externo até se
tornar realidade (TRIGUEIRQOS, 2011).

Miller (2008) apresenta o pandptico como sendo um modelo do mundo
utilitarista. Modelo que considera o valor de uma coisa a partir da sua relacdo com

outra, visto que ha coisas que valem mais, e outras menos, produzindo um efeito
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hierarquizante!?®. Tudo tem uma intengéo de ser, “as articulagdes, os dispositivos, as
manipulagbées” (MILLER, 2008, p. 93). O pandptico se destina a todas as pessoas que
por algum motivo sao vigiados, o autor descreve essas pessoas como estando de “pés
livres e os punhos amarrados” (MILLER, 2008, p. 94), demonstrando que teriam uma
falsa sensacéo de liberdade, quando, na realidade, estariam presas e condicionadas
as normas vigentes.

O pandptico seria responsavel por promover a dor e o prazer. Tomando por
base a submissdo do ser humano a esses dois estimulos, Bentham (2008) acreditava
gue as pessoas estariam propensas a ser governadas. O autor afirma que quem
controlar esses dois principios (dor e prazer) tem em suas maos a chave para
governar.

A vigilancia no pandptico acontece em duas dimensdes, a que individualiza e
a que coletiviza. A primeira refere-se a relacdo vigilante-detento, e a segunda a
detento-vigilante. Nesta cerimonia, de acordo com Foucault (1987), pouco importa
guem exerce o poder, pois 0 poder ndo esta na pessoa, mas na relacédo de vigilancia.

Foucault (1987) esclarece ainda que a sujeicdo depende, no minimo, de uma
relacao ficticia, esta, se materializa na relacao vigia-vigiado. Através dela, a forca é
dispensada. No caso desta investigacao, entende-se que ndo seria necessario obrigar
as pessoas a realizar atividades fisicas, bastaria que elas fossem seduzidas a praticar
a acao e se sentissem vigiadas. Por outra perspectiva, o poder externo se utiliza dos
mecanismos de vigilancia garantindo a “vitéria perpétua que evita qualquer
defrontamento fisico e esta sempre decidida por antecipagdao” (FOUCAULT, 1987, p.
159).

O pandptico pode servir para a criacdo de novas representacdes sobre o
corpo, para (re)criar ideais de beleza, ou até mesmo para transformar as cidades em

ambientes adequados a modificacdo dos corpos.

O Panoptico funciona como uma espécie de laboratério de poder. Gragas a
seus mecanismos de observagdo, ganha em eficacia e em capacidade de
penetracdo no comportamento dos homens [e das mulheres]; um aumento
de saber vem se implantar em todas as frentes do poder, descobrindo objetos
gue devem ser conhecidos em todas as superficies onde este se exerca
(FOUCAULT, 1987, p. 160).

123 Este aspecto evidencia a importancia deste referencial teérico, visto que se pretende promover
reflexdes sobre as relages de género presente na natureza empirica do objeto desta investigagédo.
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O campo de atuacao do pandptico esta ligado ao alcance do seu discurso, ou
seja, aplicavel a diferentes contextos que envolvam a vigilancia com a finalidade de
controlar o corpo. Esse aspecto possibilitou que Foucault (1987) se apropriasse desta
teoria, permitindo o seu uso na compreensao de instituicbes de controle como
hospitais, escolas, hospicios. Considerando a necessidade de analisar o controle do
corpo por meio da vigilancia, vale-se desta teoria para o estudo sobre o
comportamento das pessoas que realizam atividades fisicas na Praca dos Girassois.

De acordo com Miller (2008), o principio do panéptico de Bentham é adequado
a locais ou situacfes em que se exija a necessaria disciplina, vigilancia e controle. No
presente caso, observa-se adequada a andlise da Praca dos Girassoéis enquanto
utilizada para o controle do corpo da populacdo por meio da realizacao de atividades
fisicas.

A utilizacdo do panoptico como lupa para observar o comportamento das
pessoas que praticam atividades fisicas na Praca dos Girassois busca compreender
como se da a busca pelo ideal de corpo socialmente valorizado, hdo por meio da forca,
mas da seducdo. Se o comportamento desejado é o de realizar atividades fisicas,
quanto mais pessoas estiverem praticando esta atividade, maior serd o exemplo
aplicado as demais pessoas, que, em algum momento, deverdo ser convencidas de
gue esta é a norma vigente.

O pandptico concentra os fundamentos que ajudaram no entendimento do
processo de vigilancia do corpo que ocorre na Praca dos Girasséis durante a
realizacdo de atividades fisicas, em que € possivel, na descri¢do de Trigueira (2011,
p. 12), “ver tudo, ouvir tudo, fiscalizar tudo”.

A acédo do panoptico ocorre pela sensacao de vigilancia, na qual a pessoa se
sente nesta condicdo. Por esta razdo, a arquitetura da Praca dos Girassois favorece
a vigilancia'?* das pessoas que a utilizam para a realizacéo de atividades fisicas. Vale
ressaltar que a vigilancia sobre o corpo ndo ocorre somente quando as pessoas estao
utilizando a Praga, o exemplo a ser seguido esta presente por toda a cidade, como
por exemplo, nas academias ao ar livre, nas passarelas ao redor das avenidas ou em

outdoors distribuidos em diferentes partes da cidade.

124 Trata-se da vigilancia da pessoa e sobre a pessoa. A pessoa vigia e ao mesmo tempo é vigiada.
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Para a efetiva acdo do pandptico é necessario que a vigilancia realmente
ocorra, como afirma Foucault (1987). Dessa forma, o vigilante deve saber se a
disciplina imposta teve o seu propdsito atendido. Para o vigilante ter certeza de que
as normas foram atendidas € necessario que as instrucfes sejam executadas. No
caso do presente estudo, a disciplina imposta é que as pessoas realizem atividades
fisicas regularmente, o que pode ser observado pela presenca das pessoas na Praca
dos Girassois. Para Bentham (2008), quanto maior for a vigilancia, maior é o seu

efeito, como sera observado ao longo deste capitulo.

3.2. Praca dos Girassois

A Praca dos Girassois esta localizada na area central de Palmas, entre o
cruzamento da Av. Teotonio Segurado e Av. Juscelino Kubitschek. Foi inaugurada
em 7 de setembro de 2000 e, de acordo com Valéria Cristina Pereira da Silva (2010),
recebeu este nome pela vontade do ex-governador José Wilson Siqueira Campos?®
que possuia simpatia pelo Partido Comunista: “os girassois, simbolo da cidade [...]
seriam uma referéncia simbolica aos Girassois da Russia” (SILVA, 2010, p. 65)

Na Praca estdo presentes os prédios do governo tais como: a sede do Poder
Executivo (Palacio Araguaia), a sede do Poder Legislativo (Palacio Joao D’Abreu), a
sede do Poder Judiciario (Paléacio Feliciano Machado Braga) e as Secretarias do
Estado, o Memorial Coluna Prestes, o Monumento aos 18 do forte de Copacabana,
o monumento a Biblia, o monumento Cruzeiro de Palmas (SECON, 2021), entre

outros equipamentos publicos, como pode ser visualizado na Figura 2:

125 Sjqueira Campos foi o primeiro governador do Estado do Tocantins e exerceu quatro mandatos
distintos: 1989-1991; 1995-1989; 1999-2003 e 2011-2014.
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Figura 2 - Praca dos Girassois: 6rgdos do governo e monumentos histéricos

Palacio Feliciano Machedo Braga Monumento
r Ao0s pioneiros QE Palmas Palécio Jo&o D' Abreu

Monum ento &£,
4 Biblia > I

Secretanias

Secretarias

Secretarias

Monumento F r “
aos 13 do Forte de Copacabkana -

-
Palacio Aragusia

Fonte: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano e Habitag&do (2005).

A instalacdo dos prédios publicos na area central da cidade, agrupados em um
anico local, buscou imprimir uma ideia de centralidade do poder, como afirma Oliveira
(2016, p. 95): “o centro seria a sublimacéo do poder politico (centro civico) combinado
ao econdmico (centro comercial) [...]. O centro de Palmas nasce, dessa forma,
submisso, dominado e homogéneo, terreno fértil e livre para a atuagéo do capital”.
Assim, a Praca dos Girassois busca concentrar, na mesma regido, o poder politico e
econdmico.

Conforme Oliveira (2016), com relagdo aos monumentos instalados na Praca
dos Girassobis, buscou-se atribuir a Palmas uma historicidade que, em alguma medida,
conferisse aos moradores de Palmas uma identidade.

De acordo com Candice Vidal Souza (1995, p. 58), “o complexo de significados
legitimadores da criacdo do Estado do Tocantins e da constru¢cdo de Palmas articula
0 passado da regido e do Brasil operando o retorno de figuras significativas para a
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histéria regional”. A este respeito, como a autora explica, a referéncia aos nomes de
Teotonio Segurado e Juscelino Kubitschek tem como objetivo conferir legitimidade
histdrica as lutas anteriores pela autonomia local, sinalizando para a criagao do Estado
do Tocantins e a construcéo de Brasilia, fazendo referéncia a construcédo de Palmas.

Tal estratégia encontra-se materializada nas duas avenidas que interceptam a
Praca dos Girassoéis, cujos nomes homenageiam aqueles dois personagens
historicos. Importante ressaltar que as Unicas avenidas de Palmas que recebem o
nome de pessoas sdo essas, as demais seguem uma nomenclatura que combinam
letras e numeros, como por exemplo, ACSU-SE 20?6, A estratégia de Siqueira
Campos de retomar a imagem de personagens histéricos buscou reivindicar para si o
ato heroico pela criacdo do Tocantins e a construcdo de Palmas, como se constata a

seqguir:

A manipulacgao ‘interessada’ da histéria é clara na ceriménia que marcou o
inicio da construcao [de Palmas] em maio de 1989. Esse evento condensa o
tributo aos inspiradores elementares de Palmas. Realizou-se a primeira missa
em torno de uma grande cruz de pau-Brasil, com a audiéncia ‘exética’ de
indios Xerentes junto aos convidados oficiais e as pessoas da regido. Assim,
como aconteceu na inauguracao de Brasilia, Siqueira Campos quis fazer com
gue Palmas também revivessem o momento da chegada dos portugueses no
Brasil, estabelecendo uma continuidade com a origem da fundacéo crista e o
inicio da conquista do territério nacional.

Ao lado do altar improvisado foram colocadas as placas comemorativas da
cerimdnia (a direita) e a proclamacéao criando a comarca de Palma (sem 0 s,
neste momento) assinada por Teotbnio Segurado (a esquerda). Trata-se de
outro artificio de atualizacdo da histéria como meio de legitimacdo da
construcdo e, por consequéncia, elevando o lugar do pioneiro-mor, Siqueira
Campos. Apés o término do ritual da fundagéo, inicia-se concretamente a
intervencdo devastadora: Siqueira Campos dirige um trator para abrir a
avenida principal de Palmas, voltando-se para o Norte, diz reviver a dire¢éo
da conquista do Tocantins (SOUZA, 1995, p. 59).

126 A nomenclatura para os enderecos de Palmas é formada por trés partes. A primeira sinaliza para a
funcéo e estéa dividida em 10 partes: 1 - ACSU - Area de Comércio e servico Urbano; 2 - AC - Area de
Comércio e Servico Central; 3 - ACSV - Area de Comércio e Servico Vicinal; 4 - ASR - Area de Comércio
e Servico Regional; 5 - ALC - Area de Lazer e Cultura; 7 - AR - Area de equipamento; 8 - QC - Comércio
Local; 9 - AV - Areas verdes Non Edificante; 10 - PAC - Posto de abastecimento de combustivel. A
segunda leva em consideracdo a divisdo formada pelo cruzamento entre as Avenidas Teot6nio
Segurado e Juscelino Kubitschek que forma os quatro quadrantes dos pontos cardeais: NE — SE — SO
—NO. O terceiro corresponde a numeracao da ordem das quadras e avenidas criadas. A nomenclatura
de endereco de Palmas consta na Lei n® 85, de 16 de janeiro de 1991.
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Segundo Jodo Aparecido Bazzoli (2019), a Praca dos Girassoéis *?’ foi
construida para ser o centro civico da cidade e, por esta razdo, nao foi projetada para
a promocao de atividades fisicas. Tal fato é verificado em toda a sua extenséao, que
conta apenas com dois equipamentos publicos para academia ao ar livre, como se
apresenta na Figura 3, abaixo, e pista de caminhada, como apresentado na Figura 4,

a sequir.

Figura 3 - Academia instalada na Praca dos Girassois

Fonte: Acervo da pesquisa (2019).

127 Seu objetivo era conferir a historicidade (monumento e memorial) que Palmas n&o possuia, visto
gue foi construida de um marco zero (OLIVEIRA, 2015).
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Figura 4 - Passarela instalada na Praca dos Girasséis

Fonte: Acervo da pesquisa (2019)

Cumpre ressaltar que a presenca desses dois equipamentos publicos ndo € o
aspecto que atraiu o publico objeto desta investigacdo, que sdo 0s grupos orientados
por profissional de educacéo fisica.

Na academia ao ar livre, figura 4, percebeu-se a presenca apenas de homens
em todos os dias em que a praga foi visitada para a realizacdo das entrevistas de
histéria oral. Esse aspecto se destaca pelas possibilidades de reflexdes que
proporciona, especialmente, no que se refere as questdes de género. Ja a passarela
ao redor da praga conta com um grupo variado de pessoas, entre eles mulheres e
homens de diferentes idades.

A Praca dos GirassoOis conta com a presenca de pessoas caminhando e
correndo ao seu redor. Essa situacao, para Ares, esta relacionada a sua extensao.
Todavia, um aspecto que chama a atencao € o fato da Praca dos Girassois estar no
centro da cidade de Palmas.

Por ser uma praca grande, séo trés quildmetros uma volta ao redor da praca.
Por ser uma praca de facil acesso, ndo é? ela esta no centro da cidade, as
pessoas descobriram. Ela tem um calcamento relativamente bom e facilita
bastante o acesso das pessoas e ao redor da praga. Vérias destas pessoas
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gue frequentam aqui fazem parte deste grupo e eu considero um local bom
para se praticar atividade fisical?s.

O centro é um aspecto marcante da narrativa de Ares, pois estar no centro
significa convergéncia de olhares. Consiste, portanto, hum espaco privilegiado de
vigilancia. Sobre isso, as fontes orais oferecem uma riqueza quando se consideram
as possibilidades de analise propostas pela historiadora Sandra Jatahy Pesavento
(2007, p. 18): “ao historiador do urbanismo cabe criar sobre tais narrativas as filigranas
de sua andlise, exercendo sobre elas uma atitude hermenéutica e resgatando a
riqueza da intriga construida e do poder metaférico das palavras empregadas”.

A metéfora que se propde, a partir da narrativa de Ares, diz respeito a estrutura
de vigilancia proposta para a arquitetura panoptica e a existente na Praca dos
Girassois. Para o funcionamento da arquitetura pandptica é necessaria a presenca da
pessoa que sera vigiada, do vigilante, do superior do vigilante, pois “quem guarda os
préprios guardas?” (BENTHAM, 2008, p. 31). Para garantir que a vigilancia esteja
sendo bem executada existe ainda a figura do visitante que, ao entrar em contato com
o vigiado, também se sinta persuadido a ndo estar nesta condicdo (BENTHAM, 2008).

A narrativa de Ares permite algumas incursées, a primeira delas € que no
interior da Praca dos Girassois atuam varios profissionais de educacéo fisica que
oferecem treinamento funcional, e, ao seu redor, as pessoas que utilizam as calcadas
para correr ou caminhar. Outro publico que também se relaciona com a Praca sédo 0s
motoristas que trafegam ao redor da Praca, sendo este um fluxo constante, visto que
a mesma intercepta as duas maiores avenidas da cidade.

As caracteristicas da Praca dos Girassois trazidas por Ares constam da
descricdo de Oliveira (2016, p. 116): “com 632.184 metros quadrados [a Praca dos
Girass0is] possui localizacdo privilegiada, no cruzamento da Avenida Teotdnio
Segurado com a Avenida Juscelino Kubitscheck (J.K.), no ponto mais elevado da
topografia de onde se tem uma vista de 360 graus da cidade”.

Em toda a sua extensdo, a Praca dos Girassois conta com espacos que
favorecem a procura pelos profissionais de educacéo fisica. Esses locais constituem
0 cenario ideal para o desenvolvimento destas atividades, como pode ser visualizado

na imagem a seqguir:

128 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 e novembro de 2019.
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Figura 5 - Praga dos Girassois: espacos utilizados pelos profissionais de educacdo fisica

Tt
Eo

Fonte: Acervo da pesquisa (2019).

A Praca dos Girassois passou a ser utilizada para uma atividade para a qual
nao foi planejada. Essa possibilidade de utilizacdo para a realizacdo de atividades
fisicas € uma construcdo recente devido a alguns aspectos, como: localizagcédo
privilegiada, estar no centro; extenséo, possui mais de 3 quildmetros; o calcamento
No seu entorno e restritos acessos ao seu interior. Todavia, para além da arquitetura,
as razdes que levaram a populacdo a utilizar a Praca dos GirassOis pode ser

identificada na narrativa de Poseidon:

A escolha é feita em cima de onde o pessoal esta, se eu vejo que na Praga

dos Girassois tem uma grande movimentagdo de pessoas eu vou treinar 1a

porque o pessoal vai ver e vai procurar a atividade, igual acontecia né, a

pessoa vinha fazer caminhada na praca, via o grupo, ja pedia informacgao?°,

Na perspectiva de um profissional de educacéo fisica, a narrativa de Poseidon

explica os aspectos que motivam a procura da Praca dos Girassois para a realizacdo

de atividades fisicas. Contudo, como explicar a presenca das pessoas que procuram
o local para caminhar ou correr ao redor da Praga?

Para que as pessoas procurassem a Praca dos Girassois para a realizacao de

atividades esportivas, houve todo um investimento por parte dos profissionais de

educacéo fisica para direcionar o olhar das pessoas para a Praga. Por conta disso,

125 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.


https://www.todamateria.com.br/poseidon/

88

diferentes eventos foram promovidos nesse local, como eventos esportivos de corrida
de rua, comemoracbes entre 0s membros dos grupos, eventos esportivos
relacionados a datas comemorativas como dia dos namorados; aniversarios,
campanhas de saude como Novembro Amarelo, de prevencao contra o cancer de
prostata, e Marco Lilas contra o cancer de colo de utero.

Pesavento (2007, p. 18) informa que cabe a pesquisadora “divisar os artificios
da ficcao, justo naquela narrativa que se arvora em termos de veracidade, a mostrar
que todo discurso sobre a cidade é uma recriacdo de tempo e espaco dotado de
sentido”. A narrativa de Poseidon apresentou os fatos como se nao tivesse havido
todo um investimento para que as pessoas estivessem na Praca dos Girassois
caminhando ou correndo regularmente e, em algum momento, procurassem o
profissional de educacéao fisica para participar do grupo.

A estrutura de vigilancia e controle, no contexto da realizagdo de atividades
fisicas, observada na Praca dos Girassois, pode ser sentida na reproducédo deste
comportamento. Essa é uma das formas possiveis de explicar o porqué de a Praca
dos Girassois ter se tornado um lugar para a realizacao de atividades fisicas, como

serd demonstrado a seguir.

3.3. Um olhar sem rosto! E assim que o panéptico atua?

A proposta da discussao deste tépico é identificar, no funcionamento da Praga
dos Girassois, caracteristicas que se assemelham aos aspectos presentes no
panoptico de Bentham. A semelhanca da Praca dos Girass6is com a arquitetura

panoptica esta na visibilidade. Isso porque:

O pandptico é uma maquina de dissociar o par “ver’ — “ser visto”, permite
tanto a visibilidade necessaria ao observador quanto da pessoa de se colocar
na condicao de visibilidade: no anel periférico, se é totalmente visto, sem
nunca ver, na torre central, vé-se tudo, sem nunca ser visto (FOUCAULT,
1987, p. 167).

Outra semelhanca que existe entre a Praca dos GirassOis e a estrutura
panoptica esta na relacdo de poder que funciona a partir da fungcéo para qual essa
relacéo foi estabelecida. De acordo com Foucault (1987, p. 162), “qualquer pessoa
pode vir a exercer na torre central as fungdes de vigilancia, e que fazendo isso pode

adivinhar a maneira como € exercida a vigilancia”. Nessa relacdo, cada uma destas
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pessoas ora esta na condicdo de vigilante, ora na condi¢cédo de vigiados, como pode

ser observado na figura a seguir:

Figura 6 - Estrutura de vigilancia presente na Praca dos Girassois
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@@ GRUPOS DE CORRIDA E CAMINHADA
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OOOO GRUPOS DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Fonte: Criacéo da autora com elaboracdo da arquiteta Suheide Neves Cruz (2019).

Sobre as relagBes de poder que se formam na Praca dos Girassois é possivel
encontrar explicacdes na descricdo da figura arquitetural do pandptico feita por
Foucault (1987, p. 165-166):

O pandptico de Bentham € a figura arquitetural [...]. O principio é conhecido:
na periferia uma construcdo em anel; no centro, uma torre [local que garante
a visibilidade do observador]; esta é vazada de largas janelas que se abre
sobre a face interna do anel; a construcéo periférica é dividida em celas, cada
uma atravessando toda a espessura da construgdo; elas tém duas janelas,
uma para o interior, correspondendo as janelas da torre, outra, que da para o
exterior, permitindo que a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entédo
colocar um vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco, um doente,
um condenado, um operario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se
perceber da torre, recortando-se exatamente sobre a claridade, as pequenas
silhuetas cativas nas celas das periferias. Tantas jaulas, tantos pequenos
teatros, em que cada ator estd sozinho, perfeitamente individualizado e
constantemente visivel. O dispositivo panoptico organiza unidades espaciais
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gue permitem ver sem parar e reconhecer imediatamente. Em suma, o
principio da masmorra € invertido; ou antes de suas trés fungdes — trancar,
privar de luz e esconder — s6 se conserva a primeira e suprimem-se as outras
duas. A plena luz e o olhar de um vigia captam melhor que a sombra, que
finalmente protegia. A visibilidade é uma armadilha.

De acordo com a Figura 6, acima, na Praca dos Girassois identificam-se trés
circulos superpostos que permitem ao observador vigiar as pessoas ao seu redor. O
primeiro circulo “Grupo de Treinamento Funcional” é formado pelo profissional de
educacdo fisica que vigia as pessoas que realizam o treinamento funcional. A
semelhanca da descricdo de Foucault (1987), esse profissional de educacéao fisica
ocupa a posicao na torre central e cada pessoa que realiza a atividade fisica ocupa a
posicdo em cada cela: “[...] Basta entdo colocar um vigia na torre central e em cada
cela trancar um[a] pessoa”.

O segundo circulo “Grupos de Corrida e Caminhada” é composto pelas
pessoas que correm ou caminham ao redor da praca. Elas podem ser vigiadas pelo
profissional de educacéao fisica e também pelas pessoas que realizam treinamento
funcional. E o terceiro circulo “Carros, motos e bicicletas é formado pelas pessoas que
transitam pelas vias publicas, e que podem ser vigiadas pelo profissional de Educacéo
Fisica, pelas pessoas que realizam o treinamento funcional e pelas pessoas que
caminham ou correm ao redor da praca. Dessa forma, as estruturas de vigilancia que
se formam na Praca dos Girassois sdo multiplas.

O que se quer demonstrar € que ha um sistema de vigilancia e controle que
garante uma relacao de influéncia ndo sé entre o profissional de educacéo fisica e as
pessoas que participam dos grupos de treinamento funcional no interior da praca,
mas, também, desses com as pessoas que praticam atividades sem orientacdo de um
profissional ao redor da praga, bem como das pessoas que transitam pelas avenidas
ao redor da praca que também sao influenciadas.

Para que a Praca dos Girassois funcione como uma maquina pandptica, ela
“deve ser como um olhar sem rosto que transforme todo o corpo social em um campo
de percepcao: milhares de olhos postados em toda parte, atengcées moveis e sempre
alerta” (FOUCAULT, 1987, p. 187), que busca convencer a populacdao a adotar um
determinado comportamento sem resisténcia ou com um menor grau de rejeicdo. A
partir do momento que um determinado comportamento é apresentado como uma

forma de garantir qualidade de vida, como € o caso das atividades fisicas, a resisténcia
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a este comportamento pode ser diminuida, ou seja, mesmo que a pessoa nao pratique
atividade fisica, dificilmente ir4 questionar o beneficio que ela oferece para o individuo.

No contexto social em que as atividades fisicas passaram a ser vistas como
uma forma medicamentosa de cuidar da saude, a Praca dos Girassois passou a ser
um atrativo para as pessoas que queiram moldar seus corpos. Dessa forma, uma
grande quantidade de pessoas passou a frequentar a Praga para realizar atividade

fisica, como é possivel observar na narrativa de Zeus:

[...] deu vontade treinar na sexta, treina na sexta; da vontade treinar no
domingo, eu treino no domingo; eu acho que tem que ser assim, tem que
correr atras da saude, atrds de bons habitos, isso vai melhorar o nosso dia a
dia porque a gente vive numa sociedade muito estressante!,

O recurso utilizado por Zeus para convencer que a atividade fisica é necessaria
e urgente pode revelar mais do que os fatos em si, narrados por ele. Nesse sentido,
Thompson (1992, p. 185) adverte que as narrativas sédo utilizadas para “transmitir
valores; e 0 que elas transmitem é a verdade simbdlica e ndo os fatos do incidente
descrito, que é o que menos importa”.

A luz do panoptico, todos que realizam atividades fisicas possuem a
responsabilidade de convencer o maior nimero de pessoas que esse comportamento
€ 0 mais acertado, “na maquina panoptica, investidos por seus efeitos de poder que

nOGs mMesmos renovamos, pois somos suas engrenagens” (FOUCAULT, 1987, p. 179).

3.4. Quanto maior a vigilancia, maior o seu efeito?

Para Bentham (2008), quanto maior for a vigilancia, maior é o seu efeito. A
vigilancia, a luz do pandptico, € proporcionada pela visibilidade. A visibilidade é o que
garante o par ver-ser visto. Nesse sentido, quanto mais visiveis forem as atividades
fisicas, mais atrativas elas tendem a se tornar, resultando num maior numero de
pessoas praticando atividades fisicas.

Para que o panoptico produza os seus efeitos, de acordo com Foucault (1987,
p. 166), € necessario “induzir [...] um estado consciente e permanente de visibilidade

gue assegura o funcionamento automatico do poder. Fazer com que a vigilancia seja

130 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
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permanente em seus efeitos, mesmo se é descontinua em sua acgéo [...]". A relagao
de vigilancia que é estabelecida pelo pandptico cria nas pessoas vigiadas a sensacao
de que esta vigilancia é constante independentemente de quem a exerca.

Na narrativa de Poseidon é possivel analisar como a relacao de vigilancia se
estabelece no contexto da realizacdo de atividades fisicas nas areas publicas ao ar

livre de Palmas:

Palmas valoriza muito o visual, eu vejo uma pessoa fazendo uma coisa, eu
também quero fazer. Eu vejo uma pessoa correndo, - ah! que legall amanha
eu venho nesta praca correr, eu vejo uma pessoa nadando, eu vou nadar
[...]sL

A fala de Poseidon é de alguém que observa e ndo de alguém, que de alguma
forma, se sente influenciado a adotar um comportamento porque viu outra pessoa
realiza-lo. Na condicdo de observador, Poseidon descreve como percebe a relagéo
de poder que cria a necessidade na populacdo de realizar atividades fisicas. Ao se
colocar na posicéo de observador, Poseidon se utiliza da capacidade que o narrador
tem, decorrente da subjetividade, de ver e interpretar os fatos (PORTELLI, 1996). De
acordo com o autor, a subjetividade é uma caracteristica intrinseca ao ser humano,

cabendo a pesquisadora:

Distinguir as regras e os procedimentos que nos permitem em alguma medida
compreendé-la e utiliza-la. Se formos capazes, a subjetividade se revelara
mais do que uma interferéncia; ser4 a maior riqueza, a maior construcao
cognitiva que chega a noés das memoérias e das fontes orais (PORTELLI,
1996, p. 2-3)

A compreensdo da acdo do panOptico como mecanismo para moldar
comportamentos exige que o0 ato seja realizado e comprovado, resultando na
necessidade de ser visto, de se colocar visivel, de tornar “o olho que tudo vé&” mais

potente. Esse aspecto do pandptico pode ser analisado na narrativa de Poseidon.

Tudo que as pessoas fazem, as outras veem, acaba que uma das maiores
influéncias para que exista a préatica de atividade fisica € uma rede, é
decorrente do fato: eu estou vendo, eu quero fazer3?,

A narrativa de Poseidon ainda pode ser analisada como sendo uma relagéo de

poder na qual o panoptico exerce, na pessoa, de forma simultanea, os dois papeis: 0

131 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
132 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
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de ser influenciada e o de influenciar, afinal “quem esta submetido a um campo de
visibilidade, e sabe disso, [...] fa-las funcionar espontaneamente sobre si mesmo;
inscreve em si a relacao de poder na qual ele desempenha simultaneamente os dois
papeis” (FOUCAULT, 1987, p. 159).

A acdo do panodptico € evidenciada na adocdo de um determinado
comportamento, por exemplo, quanto mais pessoas puderem dar o exemplo, mais
pessoas poderdo ser compelidas a querer. Com isso, cria-se na populacdo a
necessidade de adotar o comportamento desejado. A teoria afirma que quanto mais
um ato for praticado e visibilizado, mais natural ele vai parecer. Essa maxima é

descrita por Poseidon:

nés temos muito isto, um incentivo pessoal aqui em Palmas, e cresce cada
vez mais com relagdo a pessoas que comec¢am a realizar atividade fisica.
Vocé vai correr porque um amigo teu te convidou, que outro amigo tinha
convidado, que o médico indicou. Entdo isto € uma coisa que tem que ser
observada aqui em Palmas, sobre as pessoas que fazem atividade fisica
porque outro indicou®33,

O que Poseidon ndo explica, nem tdo pouco as pessoas que fazem parte da
sua narrativa, € que o incentivo para este comportamento possui uma intencionalidade
134 que escapa ao simples ato de sugerir a um amigo o que lhe parece adequado. No
pandéptico, tudo tem uma razdo de ser. Todas as pessoas que de alguma forma
indicam, convidam, contam suas historias buscam tornar o ato o mais proximo do
comportamento socialmente valorizado.

O comportamento esperado € despertar nas pessoas o desejo de realizar
atividade fisica, ndo importando quem esta exercendo a funcao de influenciador. De
acordo com a perspectiva panéptica, sempre havera alguém nessa condi¢do, como é

possivel perceber na narrativa de Poseidon:

Existe uma coisa muito interessante é que muitos médicos praticam atividade
fisica, sdo atletas e estes médicos orientam pessoas que levam seus
familiares que levam seus amigos?3s,

133 [dem.

134 A intencionalidade das acdes, de acordo com Denise Pumain (1995), € um aspecto importante que
garante a ordem espacial, tanto na escala regional como na escala do espaco urbano.

135 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
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A adesao das pessoas as atividades fisicas ndo se da de forma tdo amistosa,
como Poseidon procura demonstrar. Todavia, na leitura que se faz do pandptico,
guanto maior for o exemplo, maior a possibilidade de o ato passar a ser executado. O
“olho que tudo vé&” imprime um controle que vem de fora e da prdopria pessoa, em um
estado de constante vigilancia.

A disponibilizacdo de imagens torna a agéo do pandéptico ainda mais efetiva. A
presenca de imagens nos outdoors espalhados por diferentes partes da cidade
corrobora com a ideia do exemplo, discutida anteriormente. Os corpos em trajes
esportivos tém sido utilizados para impulsionar diferentes seguimentos, criando
demandas até entdo desconhecidas, como é o caso do oferecimento de exames

laboratoriais para esportistas, como pode ser observado na Figura 7.

Figura 7 - Exames esportivos anunciados em outdoors
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Fonte: Acervo da pesquisa (2019).

A exposicado de corpos espalhados pela cidade busca imprimir um ideal de
corpo a populacdo. De acordo Simon Goldhill (2007, 19-20), essa estratégia ndo €
inovadora; 0os gregos ja se valiam desse recurso, “[...] por todos os lados erguia-se
uma floresta de estatuas — de atletas, [...] um batalhdo de corpos perfeitos [...]". A
imagem a esquerda, no anuncio publicitario (Figura 7, acima), traz a foto de uma
mulher, destacando um apelo a presenca das mulheres nesses espacos.

Essa proposta vai ao encontro da realidade presenciada, pois ficou evidente
que o percentual de mulheres nos grupos de treinamento funcional que realizam
atividades fisicas na Praga dos Girassois é maior que o dos homens. Esse aspecto
trouxe outras inquietagdes a este estudo, como o de investigar sobre as sociabilidades
desenvolvidas pelas mulheres nesses espacos, que sera abordado no proximo

capitulo.
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CAPITULO VI: PALMAS - UMA ANALISE DA CIDADE A PARTIR DA
SOCIABILIDADE DESENVOLVIDA NA PRACA DOS GIRASSOIS

Neste capitulo, buscam-se respostas a inquietacdo inicial sobre o que tinha
naquele lugar (a Praga dos Girassois) que o tornava um lugar antropolégico, ou seja,
um lugar que é, ao mesmo tempo, identitario, relacional e historico. Para esta
discusséo, valeu-se das fontes orais e imagens. Como referencial tedrico, recorreu-se
a autores que discutem sobre a cidade a partir da sua sociabilidade.

Na primeira parte do capitulo, busca-se construir outro olhar sobre a Praca dos
GirassOis, haja vista que é possivel a existéncia de multiplos olhares sobre os
diferentes espacos da cidade. Assim, se no capitulo anterior a Praca dos Girassois foi
vista como uma construcdo panoptica; neste, ela € entendida como um espaco
promotor de sociabilidade. Portanto, o aspecto pandptico, apontado anteriormente,
ndo impede outros olhares sobre esse espaco, visto que, o olhar é que ira permitir
identificar as suas multiplas funcgdes.

Na terceira parte, discute-se sobre o ato de praticar a cidade, sendo este o
elemento que garante a mudanca de perspectiva de um olhar externo, panoéptico, para
um olhar interno, de praticar o espaco.

Na quarta parte, langa-se o desafio de, a partir da narrativa das sujeitas e dos
sujeitos que vivenciam as experiéncias de praticar a cidade, refletir sobre a percepcéo
gue tinham sobre Palmas. Essa discussao buscou evidenciar que um lugar pode, ao
mesmo tempo, a depender das experiéncias que cada sujeita e cada sujeito
estabeleceu com este lugar, configurar-se como nao-lugar e um lugar, nocdes
desenvolvidas por Augé (1994). Na quinta e ultima parte, dedica-se a entender o que

torna a Praca dos Girassois um lugar acolhedor para as mulheres.

4.1. Davigilancia a sociabilidade: uma analise possivel?

A acéo panoptica discutida no capitulo anterior apresentou a analise de um
espaco existente na cidade de Palmas, capital do Estado do Tocantins, ou seja, a
Praca dos Girassois. Esse local, conforme foi apresentado, configurou-se como uma
arquitetura panoptica que permite a vigilancia da populagédo, possibilitando, em

alguma medida, o controle do corpo. Todavia, ao que se propde nesta parte do estudo,
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a Praca dos Girassois, assim como outras partes da cidade, apesar de possuir
semelhanca a arquitetura pandptica, ira evidenciar praticas cotidianas que estao para
além da vigilancia, se mostrando em forma de sociabilidades.

A sociabilidade advém da nocéo do ato de praticar a cidade. De acordo com
Certeau (2008), essa percepcgéao so é possivel se a cidade for observada de “perto” e
“embaixo”, onde é possivel perceber as praticas ordinarias. Na percepc¢éo do autor,
as praticas ordinarias correspondem a forma elementar das experiéncias humanas no
espaco urbano. Em seu estudo, essas praticas fazem referéncia as experiéncias
vivenciadas pelos caminhantes na cidade de Paris. Todavia, nesta tese, a proposta €
analisar as experiéncias vivenciadas pelas pessoas que realizam atividades fisicas
em diferentes partes da cidade de Palmas.

Apesar de Certeau (2008) néo utilizar explicitamente o personagem Flaneur,
da obra Charles Baudelaire (2006), o autor o descreve em seu estudo como sendo
aquele que vive as préticas ordinarias da cidade. Em outra perspectiva, Certeau
(2008) valeu-se do personagem Voyeur, também de Charles Baudelaire; esse
corresponde aquele que observa a cidade na sua totalidade, ou seja, observa a cidade
do alto e de longe. Certeau (2008) descreve Voyeur como sendo o olho totalizador,
ou o olhar solar, ou ainda o poder onividente.

Interessante notar que Certeau (2008) n&o excluiu um ou outro personagem,
ele percebe a presenca tanto do Voyeur (observador da cidade) quanto de Flaneur
(observador e praticante da cidade) influenciando no movimento de mudanca da
cidade. Tomando como referéncia esses dois personagens, analisa-se a Praca dos
Girassois para além da sua arquitetura panoptica, ou seja, com a analise, busca-se

identificar outras espacialidades, como as descritas por Certeau (2008, p. 172):

Escapando as totalidades imaginéarias do olhar, existe uma estranheza do
cotidiano que ndo vem a superficie, ou cuja superficie € somente um limite
avancado, um limite que se destaca sobre o visivel. Neste conjunto, eu
gostaria de detectar praticas estranhas ao espago “geométrico” ou
“geografico” das construgdes visuais, panopticas ou tedricas. Essas praticas
do espaco remetem a uma forma especifica de “operagdes” (“maneiras de
fazer”), a “outra espacialidade” (uma experiéncia antropoldgica, poética e
mitica do espaco). Uma cidade transumante, ou metaférica, insinua-se assim
no texto claro da cidade planejada e visivel.

As préticas cotidianas, que neste estudo se referem as atividades fisicas,
possibilitaram que as areas publicas existentes em Palmas, como é o caso da Praca

dos Girassois, ultrapassassem os limites determinados pela sua arquitetura. De
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acordo com Certeau (2008, p. 178), “o caminhante transforma em outra coisa cada
significado espacial’. O caminhante n&o aceita passivamente as limitagcdes impostas
pelo desenho urbano, ele “[...] também as desloca e inventa outras, pois as idas e
vindas, as variagcdes ou as improvisacbes da caminhada privilegiam, mudam ou
deixam de lado elementos espaciais (CERTEAU, 2008, p. 178). Fato observado na
narrativa de Apolo ao ser questionado sobre os lugares que utiliza para realizar

atividades fisicas:

Aqui em Palmas a gente ndo tem, quer dizer, a gente tem um ponto fixo da
gente se encontrar, que é na Praca dos Girass0is, mas locais mesmos, certos
a gente nao tem ndo, um dia a gente vai para Praca dos Povos Indigenas, na
Teotdnio Segurado, no outro vai para a JK, entdo a gente ndo tem ponto fixo
para correr ndo. A gente marca um dia para correr em tal lugar, vai la faz o
exercicio, ndo tem um lugar definido.

O uso dos espacos para a realizacdo de atividades fisicas apresenta
possibilidades diferentes das fixadas pela ordem construida. Apolo demonstra que a
atividade fisica Ihe permite ultrapassar os “caminhos considerados licitos ou
obrigatérios” (CERTEAU, 2008, p. 178), somente um aspecto se mostra fixo, o local
do encontro, que € a Praca dos Girassois; os demais vao se revelando no percurso,
um dia vai para um lugar, outro dia para outro, como ele afirma “a gente ndo tem um
lugar definido”.

A indefinicdo do lugar, descrita por Apolo, lanca luz ao que Certeau (2008)
define como ato de praticar a cidade: “a caminhada [...] langa suspeita, arrisca,
transgredi, respeita [...] mudando a cada passo, e repartidas em propor¢cdes, em
sucessoes, e com intensidades que variam conforme 0s momentos, 0S percursos, 0s
caminhantes”. A atividade fisica realizada por Apolo amplia as possibilidades de

praticar a cidade, ultrapassando os limites impostos pelo desenho urbano.

4.2. Palmas: vista do alto e de longe

Vista do alto e de longe, Palmas parece ser um todo coerente. Seu desenho,
suas dimensdes e a divisdo dos seus espacos revelam uma cidade sem conflitos ou
contradigbes. Pensada nessa perspectiva, ou seja, sem a presenca de pessoas, €
possivel pensar o desenho de Palmas como uma obra de arte, elaborada para ser

observada, como um cenario ideal para Voyeur.
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A arquitetura da cidade para Voyeur é “onde se origina o prazer de ‘ver o
conjunto’, de superar, de totalizar o mais desmesurado dos textos humanos”
(CERTEAU, 2008, p. 170), por isso ela é mais importante do que a necessidade de
praticar a cidade. O questionamento do autor é decorrente da nova arquitetura das

cidades, como pode ser percebido no seguinte fragmento:

O corpo nédo esta mais enlacado pelas ruas que o fazem rodar e girar segundo
uma lei andnima; nem possuido, jogador ou jogado, pelo rumor de tantas
diferencas e pelo nervosismo do trafego nova-iorquino. Aquele que sobe até
la no alto foge a massa que carrega e tritura em si mesma toda identidade de
autores ou de espectadores (CERTEAU, 2008, p. 170).

A cidade pensada sob a perspectiva de Voyeur, como parece ser o caso de
Palmas, dificilmente atenderia as necessidades de Flaneur, que tanto observa quanto
pratica a cidade. As mudangas materializadas no urbanismo moderno, presentes em
cidades planejadas, como é caso de Palmas, especialmente no que se refere a
auséncia de pessoas na rua'3®, é uma realidade explicada por José D’Assuncgéo

Barros (2012, p. 23). Para este pesquisador, essas cidades:

[...] podem ser lidas de fora, porque o seu tracado carrega explicitamente uma
mensagem carregada de intencionalidade. Elas foram feitas para significar
algo para o observador que as contempla de uma distancia a partir da qual o
tracado pode ser percebido na sua totalidade.

As dificuldades impostas pelo planejamento urbano das grandes cidades,
decorrente da intencionalidade'®’ de afastar'®® as pessoas da rua foi tema de uma das
grandes obras do urbanismo escrita por Jacobs (2011), Morte e Vida das Grandes
Cidades Norte-Americanas, na qual apresenta a rua como sendo a celebracéo da
vitalidade urbana por ser inesgotavelmente rica. Importante ressaltar que a leitura feita

pela autora é resultado da sua experiéncia de praticar a cidade, a semelhanca do

13 Embora a nomenclatura de endereco utilizada em Palmas nado faga referéncia a “rua”, o que
evidencia e reforca a critica de Berman (1986) sobre os urbanistas modernos quererem “matar a rua”,
nao apaga o seu significado. A rua, para Berman (1986, p. 301), é o que garante a cidade, “uma ordem
que existe num estado de perpétuo movimento e mudanca, a comunhdo e a comunicacédo face a face
[...]".

137 De acordo com Souza (2006), “[...] a historia € uma combinagdo estonteante de determinismo e
indeterminagéo, em que se combinam niveis variados de condicionamento estrutural com numerosos
graus de liberdade para a acéo individual [...] em que o esperavel €, frequentemente, sabotado pelo
inesperado, pelo contingente”.

138 De acordo com Berman (1986, p. 300), “as ruas foram por toda a parte, na melhor das hipéteses,
passivamente abandonadas e com frequéncia [...] ativamente destruida”
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Flaneur. Para a autora, a aparente desordem causada pelas pessoas na rua é o que
garante a seguranca e a liberdade da cidade.

De acordo com Bernan (1986, p. 301), a rua representa “uma ordem que existe
num estado de perpétuo movimento e mudanca, a comunhdo e a comunicacéao face
a face evanescente, mas intensa e complexa, daquilo que Baudelaire (2006) chamou
de familia de olhos [...]", cujo titulo chama-se Familia dos Pobres.

A Familia dos Pobres é uma histéria criada por Baudelaire (2006) para
descrever a importancia que o encontro entre as pessoas de diferentes classes sociais
desempenha no processo de ampliagdo das sociabilidades. Por sociabilidade,
Marshall Berman (1986, p. 188) entende como sendo o0 espago em que “as pessoas
ai vao para ver e ser vistas e para comunicar suas visfes uns para 0s outros, hdo por
qgualquer motivo oculto, ganancia ou competicdo, mas como um fim em si mesmo”, ou
seja, o de praticar a cidade em toda a sua complexidade.

Uma caracteristica marcante do planejamento urbano de Palmas € a separacao
dos espacos em area comercial e residencial. A aparente ordem expressa na
separacao dos espacos resultou no afastamento das pessoas das ruas em atividades
do cotidiano, especialmente pelas distancias a serem percorridas. Essa caracteristica
da cidade, embora tenha comprometido a mobilidade das pessoas em atividades do
cotidiano, representou de certa forma, uma possibilidade para as pessoas praticarem
atividades fisicas em diferentes partes da cidade.

Separada em fungdes pré-determinadas, Palmas carrega uma intencionalidade
na sua organizagao. Assim, essas intencionalidades podem ser consideradas como
multiplas, encadeadas e plurais, pois, se por um lado dificulta a mobilidade das
pessoas em seus afazeres diarios, por outro, contribui para a realizacao de atividades
fisicas nesses espacos. Necessario foi perceber, ao longo do estudo, as
intencionalidades presentes no desenho urbano de Palmas, mediante analise da
subjetividade presente nas narrativas das sujeitas e dos sujeitos que praticam a
cidade.

A partir do estudo de Barros (2012), comparou-se Palmas a um padrdo de
especializacdo “imposto de fora por alguma ideia matriz, ou de algum desenho
preconcebido consoante uma representagao especifica” (BARROS, 2012, p. 23), visto
que, quando da sua concepc¢éo, nao havia pessoas vivendo na cidade para que o0s
urbanistas pensassem 0s espacos a partir da necessidade das pessoas. Como uma

cidade planejada, Palmas foi pensada antes de ser vivida. Nesse sentido, pode-se
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pensar que o desenho da cidade ndo levou em consideracdo as especificidades
locais, mas sim 0s interesses externos, correspondente aqueles que viriam a habita-

la.

4.3. Pratica cotidiana da cidade

A cidade pode ser analisada por diferentes perspectivas. A ideia aqui € refletir
sobre a cidade enquanto produto historico e social, levando em consideracdo as
sociabilidades!® desenvolvidas em Palmas, em diferentes partes da cidade, tendo a
Praca dos Girassois como objeto de analise,

Conforme Ana Fani Alessandri Carlos (2015, p. 67), a cidade “é um fazer-se
intenso, ininterrupto”. Dessa forma, ao mesmo tempo em que a Praca dos Girassois
pdde configurar-se como uma construcdo pandptica, como a apresentada no capitulo
anterior, também se mostrou valida a troca de experiéncias que dao sentido ao lugar.

As experiéncias vivenciadas pelas sujeitas e pelos sujeitos na Praca dos
Girassois, narradas mediante a utilizacado da metodologia de historia oral, representam
as apropriacdes do lugar pelo corpo, na medida em que “o lugar se completa pela fala,
a troca alusiva a algumas senhas, na convivéncia e na intimidade cumplice dos
locutores” (AUGE, 1994, p. 73).

As narrativas de histéria oral que marcam 0s encontros decorrentes da
realizacdo de atividades fisicas revelam que a Praca dos Girassois tem passado por
constantes mudancas'“®. Construida para ser o centro civico de Palmas, passou a ser
vista também como um espaco de lazer, frequentada por esportistas que usam o lugar
ndo sO para a realizacdo de atividades fisicas, mas também para a troca de
experiéncias que podem ocorrer tanto no decorrer das atividades fisicas quanto em
encontros promovidos para integracdo das pessoas, como no caso de eventos

esportivos, eventos de datas comemorativas e eventos de socializagéo do grupo.

139 para Pesavento (2007, p. 14), a cidade “é também sociabilidade: ela comporta atores, relagdes
sociais, personagens, grupos, classes, praticas de interacdo e de oposigcdo, ritos e festas,
comportamentos e habitos”.

140 De acordo com Carlos (2015, p. 69), “[...] mudangas sdo hoje cada vez mais rapidas e profundas
gerando novas formas de configuracdo espacial, novo ritmo de vida, novo relacionamento entre as
pessoas, novos valores”.
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A ideia da cidade como algo inacabado abriu possibilidades para analisar a
Praca dos Girassois a partir das sociabilidades desenvolvidas entre as pessoas e
destas com o lugar. Essa possibilidade surge a partir da realizacdo das entrevistas de
histéria oral'*!, quando se tornou evidente a importancia das relacées estabelecidas
entre as pessoas na Praca dos Girassois.

A partir das contribuicdes de Pesavento (2007) sobre sociabilidade, refletiu-se
a respeito do uso cotidiano da Praca dos Girassois pelas pessoas que realizam
atividades fisicas regularmente. Por sociabilidade, entende-se como sendo as
relagdes sociais que comportam “personagens, grupos, classes, praticas de interagao
e de oposicao, ritos e festas, comportamentos e habitos [...]" (PESAVENTO, 2007, p.
14).

No momento em que as pessoas utilizam a Praca dos Girassoéis para a
realizacdo de atividades fisicas acabam se apropriando do lugar pelo corpo, ndo sé o
corpo vigiado como no estudo que leva em consideracdo a metafora do pandptico,
mas 0 corpo que se relaciona com o outro. Nesse sentido, as trocas, as brincadeiras,
as competicdes ou mesmo as confidéncias entre as pessoas, se traduzem em codigos
que s6 fazem sentido para quem vivencia as experiéncias significativas do lugar'42. E
“no lugar que encontramos as mesmas determinag¢des de totalidade sem com isso
eliminar-se das partes [...]” (CARLOS, 2007, p. 15).

O lugar marca as experiéncias vividas, que se tornam indissociaveis do lugar
porque se relacionam, formam um todo para representar o significado que as
experiéncias tiveram para as sujeitas e para os sujeitos; € no lugar que “se desenvolve
a vida em todas as suas dimensdes” (CARLOS, 2007, p. 17).

O lugar, para Carlos (2007), pode ser visto em duas dimensdes, a “de fora”,
que corresponde aquela possivel de acompanhar a partir do acontecer historico.
Nesse sentido, a Praca dos Girassois, inicialmente vista como um centro civico,
passou a ser referenciada como um local de lazer, pelo uso cotidiano dos esportistas.

Interessante notar que a Praca ndo deixou de ser um centro civico pelo uso dos

141 No Encontro Nacional de Historia Oral foi apresentado um trabalho, como pesquisa em andamento,
gue analisou as entrevistas de historia oral no artigo intitulado “Espacos de Sociabilidade em Palmas-
TO: narrativas que versam sobre a urbanidade em uma cidade planejada” (SANTOS; PARENTE, 2020).
1420 autor Augé (1994) e a autora Carlos (2007) entendem que as praticas cotidianas transformam o
espaco em lugar e Certeau (2008) entende o contrario, que sdo as praticas sociais que transformam o
lugar em espaco.
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esportistas, mas incorporou esta referéncia pelas praticas que passaram a ser
desenvolvidas no lugar.

A outra dimenséo de lugar trazida por Carlos (2007) corresponde aquela vista
“de dentro”, que foi analisada tanto pela sua capacidade de vigiar o corpo quanto de
promover a sociabilidade, redefinindo assim o sentido atribuido ao lugar. Analisada de
dentro, pouco importa se a Praca dos Girassois foi construida para ser um centro
civico, ou se foi utilizada como uma construcdo panodptica que vigia o corpo, mas
importa o fato de ter promovido sociabilidades a partir das relacdes desenvolvidas
entre as pessoas e destas com o lugar. Assim, a Praca dos Girassaéis, percebida como
um espaco propicio a realizagcéo de atividades fisicas, esta associada a ideia de lazer,
embora ndo deixe de ser reconhecida como um centro civico.

A relacéo desenvolvida entre as pessoas, a partir da pratica de atividade fisica
na Praga dos Girasséis, denomina-se como sociabilidade#3. Essa nocao foi elaborada
por Pesavento (2007), sendo util a este estudo de tese pela possibilidade de explicar
as razdes que levaram as pessoas, para além do controle do corpo, a usar a Praca
pela sociabilidade nela desenvolvida, decorrente do uso cotidiano do lugar.

As sociabilidades decorrentes do uso do lugar tém sido debatidas por varios
autores, entre eles Peter Burke (2005) que analisou a histéria de Amsterda no século
XVII a partir de dois sentidos do corpo humano — o olfato e a audicdo. Em seu estudo,
Burke (2005) propbés uma geografia do lugar a partir dos cheiros e dos sons urbanos.

Outro estudo foi o desenvolvido por Santos (2016) e corresponde a histéria das
cidades na perspectiva da Nova Historia Cultural. O autor adotou como objeto de
estudo a historia de Teresina, capital do Piaui, observando as sociabilidades
desenvolvidas no bar Nés e Elis, nas décadas de 1980 e 1990. O foco do autor para
esta casa noturna foi decorrente do fato dela ter se configurado como um espaco plural
gue congrega sonhos e desejos da juventude teresinense, especialmente dos artistas.

No caso desta investigacdo, o objeto de estudo, no que se refere a analise das
sociabilidades, é sobre o uso da Praga dos Girassois pela populacdo para a realizacéo
de atividades fisicas. A proposta foi refletir sobre o significado que este espac¢o possui

para as mulheres e para os homens. Se por um lado o pandptico buscou moldar o

143 0 estudo de Pesavento (2007) sobre sociabilidades esta no campo tematico da histéria das cidades.
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comportamento da populacdo em relagdo a realizacdo de atividades fisicas, as
relacbes que sdo desenvolvidas neste espaco séo explicadas pelas sociabilidades

desenvolvidas neste lugar.

4.4. Percepcdao das sujeitas e dos sujeitos sobre Palmas

Cidades planejadas como é o caso de Palmas carregam intencionalidades que
podem ser analisadas a partir da relacdo que as pessoas tém com o espaco. Os
estudos de Certeau (2008) sobre a cidade trouxeram importantes contribuicdes,
especialmente quando se trata de entender as razbes que levariam as pessoas a se
colocarem na posicao de espectadores e ndo de praticantes da cidade.

Buscando entender as razdes que levam as pessoas a se tornarem
expectadores ao invés de praticantes do espaco, propbe-se 0 seguinte
guestionamento: o0 que teria ocasionado o afastamento das pessoas das ruas? A
arquitetura seria uma das razdes, as pessoas teriam se transfigurado em Voyeur,
passando a olhar a cidade de longe como é possivel observar na narrativa de Flora,

ao descrever a cidade:

Palmas é uma cidade limpa, € uma cidade com bastante verde, eu acho uma
cidade tranquila, [...] eu ndo tenho do que reclamar, foi uma cidade que me
acolheu de bracos abertos, eu sou paraense, estou aqui ha 12 anos44,

Os aspectos elencados por Flora expressam as caracteristicas de uma cidade
planejada, pensada para atender a uma determinada ordem, uma ordem que poderia
facilmente ser desfeita com a presenca de pessoas, mas que se impde e mantem-se
assim como uma ordem dada. A presenca de pessoas seria a causa da desordem de
muitas cidades do passado, desordem que na perspectiva de Jacobs (2011) € o que
mantém as ruas seguras e cheias de vida. A autora reconhece que a “desordem” que
garante a liberdade da cidade é complexa exatamente por comportar movimento e
mudanca. Uma “desordem'#” que leva em consideracdo a vida (a pratica da cidade)

e ndo a arte (o desenho urbanistico da cidade).

144 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 16 de dezembro de 2019.
195 Tanto Certeau (2008) quanto Jacobs (2011) referem-se ndo a uma desordem, mas a uma nova
ordem que se desenvolve espontaneamente pelas praticas cotidianas. Ou seja, esses autores séo
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Na narrativa de Flora, observa-se que a relagdo com Palmas é de estrangeira:
“Eu sou paraense”, a frase denota que ela pertence a outro lugar que néo € Palmas,
e continua, “Estou aqui ha 12 anos”. O verbo “estar” oferece um sentido associado a
algo que € temporario, ou seja, que ira ter um fim ou que ainda ndo se materializou
em pertencimento.

O distanciamento das pessoas com 0s espacos da cidade pode ocorrer por dois
aspectos. O primeiro estéa relacionado ao fato de Palmas ser uma cidade planejada e,
por esta razdo, ter sido construida a partir de um desenho previamente concebido,
sem a presenca de pessoas que pudessem influenciar os seus idealizadores. O
segundo esta diretamente relacionado ao primeiro e diz respeito ao fato de as pessoas
terem vindo de outras cidades - “Eu sou paraense”. Pelo fato de Palmas ser uma
cidade jovem, muitos de seus habitantes sdo de outros lugares, o que pode tornar a
cidade ainda mais impessoal. O esporte configura-se como possibilidade de aproximar
as pessoas das ruas, levando-as a praticar a cidade, o que amplia as possibilidades
de encontros com outras pessoas, podendo desenvolver relacionamentos que tornem
a relacdo com o lugar significativa.

Na descricdo feita por Poseidon, quando convidado a narrar sobre a relacao
dos esportistas com a cidade, é possivel identificar que Palmas possui varias
possibilidades para o desenvolvimento de atividades esportivas:

Palmas é uma capital voltada para que vocé faca atividade fisica, ela tem
ruas largas para vocé correr, ela tem praca para vocé correr, ela tem o lago
para vocé nadar, tem a serra para fazer trilha, para fazer asa delta, para
praticar ciclismo, entdo tudo isto contribui para que nés tenhamos mais
praticantes de atividades fisicas, para que nds possamos ostentar este
ranking de primeiro lugar no nimero de praticante de atividade fisica por
muito tempo aindal4é,

A percepcao de Poseidon sobre as possibilidades existentes em Palmas para
o desenvolvimento de atividades fisicas € decorrente do seu olhar de profissional
como educador fisico; isso faz pensar que a sua narrativa ndo é ingénua, embora ele
acredite que a cidade tenha sido planejada para a pratica esportiva, esse olhar sobre

a cidade é decorrente da sua profissdo. As ruas largas nao foram planejadas para os

contrarios ao pensamento dos urbanistas que, sem vivenciar a cidade, ditam regras de como deve ser
0 comportamento dos citadinos nos espacos por eles criados.
146 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 19 de dezembro de 2019.
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corredores, as pragasi147 tdo pouco tiveram esta intencdo, nem o lago148 foi formado
para contemplar os esportistas.

As ruas largas, como apresenta Barros (2012, p. 23), “foram feitas para
significar algo para o observador”. No caso de Palmas, a rua foi planejada para os
carros e nao para as pessoas; outros espacos, como as passarelas, tiveram esta
funcéo, todavia a cidade ndo conta com passarelas em toda a sua extensédo. Nos
locais onde as passarelas ainda ndo foram construidas, as pessoas sao vistas como
intrusas, como pode ser inferido pela narrativa de Hermes, ao ser perguntado sobre a

relacdo dos esportistas com a cidade:

[...] o corredor de rua, 0 que a gente sempre orienta, a gente usa a [rua]
Teotdnio Segurado, correndo no asfalto, na rua, eu reconhec¢o que isto ndo é
uma pratica adequada, mas acaba que isto acontece, quando isto acontece,
sempre, isto € lei, é regra nossa, a gente corre na contramao de forma que a
pessoa que esta correndo ela consiga vé o fluxo de veiculos vindo na dire¢éo
dela, entdo ela tem um controle visual, se o carro esta vindo na diregdo dela,
se ela tiver que desviar do carro ela vai para a calgcada e quando o transito
permitir ela volta para a rua, mas é fundamental este corredor ta sempre
correndo na contramao4°,

A rua deixou de ser um espaco do Flaneur, simbolo da vitalidade urbana, tema

da cultura moderna do inicio do século XX como descrita por Berman (1986, p. 300):

[...] essa cultura urbana cristalizou-se em torno da rua, que emergiu como
simbolo fundamental da vida moderna [...] a rua foi experimentada como um
meio no qual a totalidade das forgas materiais e espirituais modernas poderia
se encontrar, chocar-se e se misturar para produzir seus destinos e
significados ultimos.

Na continuacéo da descricdo, Berman (1986) lamenta o trabalho desenvolvido
pelos arquitetos e urbanistas modernos que promove o afastamento das pessoas da
rua. Em sua analise, a pratica do espaco urbano foi sendo passivamente abandonada
e ativamente destruida desde entdo, como no caso de Palmas, em que o uso da rua
no cotidiano das pessoas é desencorajado.

A presenca de pessoas nas ruas, no caso deste estudo de tese, revelada pela

pratica de atividades fisicas, demonstra uma forma de resistir a supermodernidade!®®

147 A Praca dos Girassois foi criada para ser um centro civico.

148 | ago artificial formado pela construgdo da usina hidrelétrica de Lajeado.

149 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 7 de janeiro de 2020.

150 Augé (1994) trata como supermodernidade a forma de pensar um periodo da histéria em que o
“excesso” corresponde a medida exata da superabundancia factual do mundo contemporaneo.
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que produziu os ndo-lugares. O ndo-lugar se constitui como de passagem, provisorio
e efémero. No caso de Palmas, a rua é esse nao-lugar que, no uso cotidiano, constitui-
se como um lugar de passagem.

As ruas largas, como as existentes em Palmas, ndo foram construidas para
facilitar a pratica de atividades fisicas, mas sim para atender as necessidades do
trafego de veiculos; o seu uso pelos esportistas pode ser considerado como um
fendbmeno que escapa ao escopo do planejamento urbano.

Com relacao a essa realidade, Jacobs (2011) afirma que as pessoas promovem
o0 movimento de mudanca na cidade, contrariando, muitas vezes, suas configuracoes;
o uso diferente ao do planejado pode configurar-se como um lugar antropoldgico, ou
seja, identitario, relacional e historico. Ressalta-se, portanto, que, embora a
intencionalidade das ruas em Palmas, com grandes dimensdes, seja para o uso dos
veiculos, o seu uso pelos esportistas tem se mostrado como uma possibilidade de
alterar esta realidade.

O ato de apropriacao dos espacos que nao foram planejados para as pessoas,
como vem sendo apresentado, hdo € um movimento que seja possivel em atividades
do cotidiano. Em outras situagdes como ir ao supermercado, ou a farmacia, ou ao
trabalho, ao hospital, a escola, ou mesmo, como é o tema discutido nesta pesquisa, 0
ato de se deslocar para um espaco de lazer, as pessoas precisam adaptar e alterar
sua rotina. Essa situacdo consta na descricdo feita por Diana ao ser convidada a falar
sobre as mudancas ocorridas na cidade diante do uso dos espacos para a realizacéo

de atividades fisicas:

Eu acredito que sim, que houve mudancas, a gente pode ver aqui na pracga,
as pessoas saem do servi¢o, guarda la sua roupa, ja sai com o seu ténis e ja
vao correr, ja vao fazer a caminhada, entdo eu acredito que sim, que teve
uma mudanca, por mais que Palmas seja uma cidade planejada, mas é uma
cidade distante para vocé sair de um lugar e ir para outro, entdo compensa
muito mais eu sair do trabalho e ja ir fazer uma atividade fisica antes de voltar
para casa [...]*5%.

A narrativa de Diana permite algumas consideracdes, uma delas faz referéncia
as distancias a serem percorridas pelas pessoas devido ao desenho urbano da
cidade. Diana descreve que elas preferem sair do trabalho e ir direto realizar a

atividade fisica, antes de voltarem para casa.

151 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 8 de janeiro de 2020.
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Outro aspecto refere-se a questao da percep¢do que as pessoas tém de uma
cidade planejada: “por mais que Palmas seja uma cidade planejada, é uma cidade
distante para vocé sair de um lugar e ir para outro”. Para Diana, uma cidade planejada
nao deveria ter problemas dessa natureza, justamente porque foi previamente
pensada. Nesse sentido, o modelo cartesiano de separacdo dos espacgos (area
residencial e area comercial), a escala dos espacos (extenséo das quadras 700 x 700
metros), a auséncia de passarelas em toda a sua extensao dificultam a pratica dos
espacos pelo pedestre, o que, por sua vez, representa um problema de urbanidade
para a populagao.

O planejamento das cidades pressupde a antecipacao aos problemas urbanos
gue podem existir, todavia, para além de antecipar-se a problemas, esse
planejamento pressupde intencionalidades. De acordo com Maria-Angeles Durén
(2008), todas as construcdes possuem ideologias e foram projetadas para atender a
uma determinada finalidade. Sobre isso, a auséncia de passarelas em toda a extensao
da cidade nao foi um aspecto priorizado no desenho urbano de Palmas, como pode

ser observado nas imagens a seguir:

Figura 8 - Descontinuidade das passarelas ao redor das quadras residenciais

Passarela entre as Avenidas LO-5 e NS-9 Passarela entre as Avenidas LO-5 e NS-9

Fonte: Acervo da pesquisa (2019).

Conforme se observa na Figura 8, a inexisténcia de passarelas, a
descontinuidade do desenho, a presenca de postes no meio das passarelas, o
desgaste da estrutura, sdo estes elementos que apontam para a nao priorizacao
desse espaco em Palmas.

Embora a descri¢cdo de Diana sobre Palmas apresente caracteristicas de néo-
lugares: “A gente pode ver aqui na praga, as pessoas saem do servi¢o, guarda la sua

roupa, ja sai com o seu ténis e ja vao correr, ja vao fazer a caminhada”, o seu uso
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efémero também a constitui como lugar, quando a mesma caminhada resultar em
relacionamentos que tornem o uso do local significativos para estas pessoas.

A Praca dos GirassOis pode ser entendida como um nao lugar, quando
frequentada como um lugar de passagem. Todavia, Augé (1994) afirma que o néo
lugar pode comportar a ideia de lugar quando este promove memarias significativas
para as pessoas. Dessa forma, “existe evidentemente o ndo-lugar como o lugar: ele
nunca existe sob uma forma pura; lugares se recompdem nele; relacbes se
reconstituem nele” (AUGE, 1994, p.74). Assim, a Praca dos Girassois pode ser
apenas mais uma praca entre tantas outras, a exemplo de um shopping, um aeroporto,
ou um supermercado, portanto um nao lugar, mas também pode configurar-se como
um lugar a partir do momento em que nela sejam desenvolvidas relacfes que as
tornem significativas. O uso social € que pode transformar um local em lugar ou nao-

lugar.

4.5. Sociabilidade desenvolvida na Praca dos Girassois

O lugar antropolégico®®? para Augé (1994) é aquele classificado e promovido a
lugar de memoria. Para Nora (1993, p. 12), “lugar de memdéria sdo antes de tudo,
restos. A forma extrema onde subsiste uma consciéncia comemorativa numa historia
que a chama por ela é ignorada”. Embora, em alguma medida, exista relagdo entre a
proposicdo dos dois autores, neste estudo, entende-se por lugar de memoria a
definicdo de Augé (1994, p. 51), que o apresenta como sendo “principio de sentido
para aqueles que o habitam e principio de inteligibilidade para quem o observa”.

Nesta tese, o lugar de memaria é aquele que carrega em si um significado, pois
é resultado da relacdo das sujeitas e dos sujeitos com o espaco. E nesse sentido que
a Praca dos Girassois pode ser entendida como um lugar de memoria para Hermes,

como inferido pela sua narrativa:

[...] Eu cheguei aqui na pracga, neste ponto que nds estamos aqui fazendo
esta entrevista. Eu cheguei aqui, o dia exato eu ndo vou conseguir te falar,
mas foi no més de maio, nés estamos em 2019 né, minha matematica agora

152 ] ugar antropolégico corresponde a “construgéo concreta e simbdlica do espago que nao poderia dar
conta, somente por ela, das vicissitudes e contradi¢Ges da vida social, mas a qual se referem todos
agueles a quem ela designa um lugar, por mais humilde e modesto que seja” (AUGE, 1994, p. 51).
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vai falhar, enfim, tém 12 anos que eu estou na Praca dos Girassois, no
mesmo ponto e por uma felicidade tremenda, eu tenho alunos que
comecaram comigo & no inicio e permanecem comigo até hojel%s,

A Praca dos GirassoOis, no contexto da narrativa de Hermes, pode ser
interpretada a partir da nocéo teorica que Augé (1994, p. 73) atribui a lugar por
caracterizar-se como identitario (conjunto de possibilidades, prescrigdes e proibi¢cdes),
relacional (elementos séo distribuidos em relacdes de coexisténcias) e histérico
(conjuga identidade e relagéo).

Estar no mesmo lugar, para Hermes, possui um significado, pois o remete as
vivéncias ocorridas ali ao longo dos doze anos. A forma como o0 grupo se relaciona
com os elementos presentes na pracga durante as atividades fisicas produz memoarias
gue ndo podem ser desassociadas do lugar.

A utilizacdo da Praca dos GirassoOis apenas para a realizacdo de atividades
fisicas, sem qualquer relagdo com o lugar ou com as pessoas, faz dela um néo-lugar.
Todavia, a partir do momento que relacionamentos sao desenvolvidos ali, por meio
dos percursos gue se efetuam, a Praca dos Girassois pode ser entendida como lugar.
Como reforca Augé (1994, p. 74), “o lugar e o ndo-lugar sdo, antes, polaridades
fugidias: o primeiro nunca € completamente apagado e o segundo nunca se realiza
totalmente palimpsestos em que se reinscreve, sem cessar, 0 jogo embaralhado da
identidade e da relagao”.

O lugar, afirma Carlos (2007, p. 14), “guarda em si e nao fora dele o seu
significado e a dimensdo do movimento da vida, possivel de ser apreendida pela
memoria, através dos sentidos e do corpo”. Tomando como referéncia essa
explicacdo, é possivel abstrair da narrativa de Ceres que a Praca dos Girassois, para
além da vigilancia sobre o corpo, representa um lugar em que foram vivenciados
momentos significativos, rememorados durante a entrevista, expressos ndo s6 em sua
fala, mas, também, nos sentimentos de entusiasmo manifestos em seu corpo.

Cada pessoa que pratica o lugar o faz de forma singular, porque cada pessoa
€ Unica e suas experiéncias anteriores possibilitam sentidos diferentes para cada

individuo por mais que estejam realizando a mesma atividade, ao mesmo tempo, no

153 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 7 de janeiro de 2020.
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mesmo lugar. Cada sujeita e cada sujeito construiram uma historia de relacdo com o

lugar, como é possivel perceber na narrativa de Ceres:

Eu grito muito, eu me divirto muito, me esforco, eu grito com um, grito com
outro, coloco apelido, depois tiro, pe¢o desculpa, brigo [risos] eu me divirto
assim [...] participo cem por cento da atividade .

Ao analisar a narrativa de Ceres, infere-se que, embora a Praca dos Girassois
se constitua como ndo-lugar, por ser uma praga entre tantas outras, ndo s6 em
Palmas, mas como em varias cidades do mundo, a partir do momento em que ela
passou a ser praticada e percebida pela entrevistada como um lugar de sociabilidade,
essa Praca passa a constituir-se como um lugar. A possibilidade de um lugar passar
a ser observado como um lugar esta presente na explicacdo de Augé (1994) quando
afirma que no interior dos ndo-lugares € possivel a existéncia do lugar. Portanto, “o
lugar e o ndo-lugar sdo, antes, polaridades fugidias: o primeiro nunca é
completamente apagado e o segundo nunca se realiza totalmente” (AUGE, 1994, p.
74).

Da narrativa de Zeus € possivel inferir que a Praca dos Girassoéis pode
configurar-se como um lugar por reunir os elementos que o tornam um lugar

antropoldgico, ou seja, identitario, relacional e histérico (AUGE, 1994):

A gente faz amizade que se torna uma familia neste ambiente do esporte.
Sado pessoas que a gente pode contar, independentemente do horario, ja
vivenciei muito isto, principalmente para a gente que nao tem familia aqui,
estes vinculos acabam ajudando muito!55,

A analise da Praca dos Girassois é apresentada como um lugar antropolégico
porque, no contexto da fala de Zeus, ela esta investida de sentido: “A gente faz
amizade que se torna uma familia”. Cada ato colaborativo contribui para a formacéo
de um ambiente de reciprocidade e companheirismo, especialmente, como afirma
Zeus, “para a gente que nao tem familia aqui”, ou seja, para pessoas que vieram de
outras cidades, estados ou, inclusive de outros paises, como é o caso de Zeus.

Os espacos utilizados para a realizacéo de atividades fisicas, como assegura

Pesavento (2007, p. 13), sdo espacos que se constituem como objeto de reflexdo a

1% Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 12 de novembro de 2019.
155 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
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partir das representacdes sociais que produz e que se objetivam em préticas sociais.
Os elementos como “gritos, risos, brincadeira”, apresentados na narrativa de Ceres,
sao entendidos como caracteristicas de sociabilidade. Como explicado por Pesavento
(2007, p. 14), a sociabilidade comporta “praticas de interacdo e de oposicao, ritos e

festas”. A narrativa de Carmenta reforca a realizacdo das praticas de sociabilidade:

A gente comemora 0s aniversariantes do més, conhecemos muitas pessoas,
cada um leva uma coisa, entdo é bacana as atividades, eu gosto muito%8,

A Praca dos Girassois foi tomada como um objeto de reflexdo a partir das
representacfes sociais que produziram as praticas sociais, entendidas como
sociabilidades. Para Pesavento (2007), as sociabilidades podem ocorrer de diferentes
formas, entre elas, pelas préticas cotidianas. As sociabilidades sédo todas as marcas
que “registram uma acgao social de dominio e transformag¢ao de um espacgo natural no
tempo” (PESAVENTO, 2007, p. 14).

Diante disso, a Praca dos Girassois pensada a partir da sua arquitetura nao é
capaz de provocar nas pessoas 0s sentidos que permitam pensa-la como lugar de
memodria, todavia, quando pensada a partir das narrativas das pessoas que viveram
experiéncias significativas por meio dos encontros, das trocas, dos conflitos e das
contradicdes, pode ser entendida como lugar por meio da sociabilidade desenvolvida,

como consta da narrativa de Cibele:

[...] mas quando eu estou desmotivada ai eu procuro o grupo, que é certeiro,
eu chego la é uma energia muito boa, todo mundo animado querendo se
envolver, o povo gosta muito de foto, gosta muito de tomar um café junto, eu
acho isto muito bacana. O grupo é como uma familia!*>”

O que é possivel inferir pela narrativa de Cibele é que a arquitetura ndo é o que
torna a Praca dos Girasso6is um lugar, e sim as sociabilidades: “Gosta muito de tomar
um café junto, eu acho isto muito bacana. O grupo € como uma familia”. A Praca dos
Girassois so faz sentido como lugar, no contexto da sociabilidade narrada por Cibele,

pelas interagbes que ocorrem no lugar.

156 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 20 de dezembro de 2019.
157 Entrevistadora: Jeany Castro dos Santos, Palmas, TO, 08 de novembro de 2019.
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Outro aspecto importante a ser analisado diz respeito aos sentimentos narrados
sobre o lugar: “E uma energia boa”. Ao mesmo tempo em que Cibele se refere ao
sentimento produzido pelas pessoas, ndo é possivel desassocia-las do lugar. A
narrativa traz um terceiro elemento, a producédo de imagens: “O povo gosta muito de
foto”. De acordo com Pesavento (2007, p. 14), a cidade “é objeto de producado de
imagem e discurso que se colocam no lugar da materialidade e do social e os

representam”. Cibele traz a foto como um momento importante para o grupo.

Figura 9 - llustrativa de final de treino na Praca dos Girassois

Fonte: Acervo da pesquisa (2019).

As imagens produzidas diariamente na Praca dos Girassb6is compdem o
registro da memaria das sujeitas e dos sujeitos que fazem uso do lugar. De acordo
com Augé (1994) e Carlos (2007), sao as praticas sociais cotidianas que transformam
0 espaco em lugar.

Nesse sentido, retoma-se o questionamento apresentado no inicio deste
capitulo, o qual faz referéncia a possibilidade do desenvolvimento de sociabilidade na
Praca dos Girassois. Com base na nogéo de sociabilidade de Pesavento (2007) a
partir da analise das narrativas de historia oral, conclui-se que as sujeitas e os sujeitos,
em alguma medida, conseguiram escapar a vigilancia que busca controlar o corpo

para o desenvolvimento de sociabilidades.
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PARTE V — CONSIDERACOES FINAIS

Nesta quinta e dUltima parte, apresentou-se as consideracdes finais,
retomando os elementos propositivos da tese e apontamentos sobre o seu alcance,
bem como a apresentacao da tese defendida neste estudo. A tese apresentou como
objeto de analise o corpo e a cidade. Ambos, neste estudo, estdo intimamente
relacionados, visto que o objeto empirico faz referéncia as pessoas que realizam
atividades fisicas na Praca dos Girassois, do municipio de Palmas, Tocantins.
Chamou a atencdo a quantidade de pessoas que utilizam essa praca para esse tipo
de atividade, especialmente as mulheres.

A inquietacdo em relacdo as razbes que levaram a populacdo de Palmas a
realizar atividades fisicas na Praca dos Girassois conduziu aos referenciais teoricos
que puderam iluminar a andlise sobre o corpo e a cidade. Para chegar a estes
referenciais tedricos dois questionamentos foram necessarios: Por que as pessoas se
sentiam impulsionadas a realizar atividades fisicas? E, por que a Praca dos Girassois
passou a ser utilizada para a realizacdo dessas atividades?

O desenvolvimento desses dois temas desencadeou, consequentemente, duas
novas inquietagcdes. No que se refere ao corpo, questionou-se a respeito do porqué
mulheres e homens possuirem percepcoes diferentes a respeito da atividade fisica; e,
na categoria cidade, questionou-se sobre as razbes que tornaram a Praca dos
Girassois um lugar de sociabilidades.

Para o desenvolvimento da tese, estabeleceu-se como objetivo geral analisar
as razdes que levaram mulheres e homens a realizar atividades fisicas na Praca dos
Girassbis, em Palmas-Tocantins. Para tanto, delinearam-se quatro objetivos
especificos, a saber: 1. analisar 0s mecanismos de controle do corpo; 2. promover
uma reflexao sobre duas dimensdes do controle do corpo: a social e a individual, sob
a perspectiva de género; 3. propor uma analogia entre a arquitetura pandptica e Praca
dos Girassois; 4. identificar os fatores que levaram a sociabilidade na Praca dos
Girassois.

O primeiro objetivo especifico foi alcangado mediante o desenvolvimento do
Capitulo I, no qual se discutiu sobre os mecanismos de controle do corpo, mediante o

referencial teérico do biopoder, mediado pelas fontes orais e documentais. Nesse
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capitulo, foi possivel desenvolver o argumento de que as atividades fisicas
compreendem uma estratégia do biopoder para controlar os corpos.

O estudo permitiu inferir que o biopoder exerce influéncia sobre a necessidade
de realizar atividade fisica, como relatado por Carmenta, que passou a realizar
atividade fisica por recomendacao médica para as dores de coluna. Ou até mesmo na
situacao narrada por Minerva, que apesar de resistir por um tempo aos apelos do
meédico, rendeu-se e passou a realizar atividade fisica, entendendo ser o caminho para
prevencao de doencas, como diabetes e colesterol.

A estratégia do biopoder mostrou-se presente pela via da seducdo quando a
atividade fisica se mostrou uma possibilidade de moldar o corpo para melhorar a
estética, como nas situacdes relatadas por Carmenta, que buscou parecer mais
jovem; e Flora, que se mostrou preocupada em ficar magra. Seja pelos argumentos
da busca pela saude ou pela beleza, o biopoder pode ser entendido como um
elemento capaz de influenciar mulheres e homens a realizar atividades fisicas.

O segundo objetivo especifico foi alcancado com a construcédo do Capitulo I,
gue se ocupou em refletir sobre o controle do corpo a partir do género e da
subjetividade, como foi evidenciado na cobranca para que Telure aumentasse 0sS
seios por meio de procedimento cirargico, sob o argumento de que iria ficar mais
bonita; ou magra e jovem, como no caso relatado por Ceres; ou ainda com coxas
grossas, bumbum duro e barriga zero como descrito por Diana e até mesmo na
situacdo descrita por Poseidon, em que os homens passaram a cuidar do cabelo,
barba e realizar atividade fisica para emagrecer e perder barriga, como também foi
relatado por Zeus. Esses pontos evidenciaram o argumento de que o controle do corpo
tem como proposito reforcar as caracteristicas de classificacdo binaria por meio de
modelos de corpo cultural e socialmente produzidos.

Nesse capitulo, evidenciou-se, ainda, que as mulheres sdo maioria nos grupos
que se reunem na Praca dos Girassois e, considerando os relatos das mulheres,
inferiu-se que as atividades fisicas se mostraram como uma possibilidade de
encontros, trocas e diversdo para elas. Disso, deduz-se que a percepcdo das
mulheres a respeito do momento dedicado as atividades fisicas escapa, em alguma
medida, ao controle do corpo, dando espaco as trocas de experiéncia, levando,
inclusive, & mudancga de percepcdo em relacdo aos ideais de corpo socialmente

valorizado.
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O terceiro objetivo especifico foi alcancado com a elaboracdo do Capitulo I,
em gue se lancou a desafio de promover uma analogia entre a arquitetura pandptica
e a Praca dos Girassois, argumentando-se que a vigilancia € um aspecto importante
no controle do corpo. Nessa relacédo, a Praca dos Girassois concentrou elementos que
favorecem a vigilancia dos corpos que a utilizam para a realizacdo de atividades
fisicas.

Esse argumento foi construido por meio da analise do desenho da Praca dos
Girassois e sua disposicdo no planejamento urbano da cidade, bem como na posicéo
em que os diferentes personagens ficam distribuidos no contexto de sua utilizacao.
Ao que foi possivel inferir € que a estrutura da Praca dos Girasséis comporta a
sobreposicao da arquitetura panoptica, ampliando ainda mais a sua capacidade de
vigilancia. Assim, chegou-se ao entendimento de que quanto maior a vigilancia, maior
o seu efeito, evidenciado na ampliacdo dos setores que se lancam a proposta de
valorizacdo das atividades fisicas, conforme apresentado no caso das analises
laboratoriais voltadas especificamente para os atletas.

O quarto objetivo especifico foi alcancado mediante o desenvolvimento do
Capitulo 1V, que teve como proposta identificar os aspectos que permitiram 0 uso
continuo da Praca dos Girassois pelo esportista. Esse aspecto péde ser observado
na narrativa de Hermes, quando descreveu que esta na Praca dos Girassois ha 12
anos atuando como profissional de educacéo fisica; ou na narrativa de Ceres, quando
relata sobre o quanto se diverte quando esta na companhia de outras mulheres
realizando atividades fisicas nessa mesma Praca; ou ainda na narrativa de Zeus,
sobre como se sente bem na companhia das pessoas que realizam atividades na
Praca dos Girassois, sendo ele um estrangeiro nascido em Guiné Bissau, passou a
considerar essas pessoas como uma familia; ou de Carmenta, quando relata que os
encontros com 0 grupo ndo se resumem a realizacdo de atividades fisicas, mas se
ampliam a encontros que vao desde a comemoracao de aniversariantes a eventos de
campanhas de saude, como € o caso do Més Lilas de prevenc¢éo ao cancer de mama
e o Novembro Azul, destinado a conscientizacdo do homem para a prevencao contra
0 cancer de proéstata. Esses relatos contribuiram para a compreensao da Praca dos
Girasso6is como um lugar de sociabilidades, dadas as experiéncias vivenciadas pelas
sujeitas e pelos sujeitos no uso cotidiano deste lugar.

Por todo o0 exposto, o argumento que me empenhei em defender é que os

mecanismos de vigilancia e controle sobre o corpo influenciam na deciséao de praticar
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atividades fisicas, mas é a sociabilidade desenvolvida no contexto da relacao do grupo
que garante a prética cotidiana do lugar.

5.1. Referéncias bibliograficas

ALBERTI, Verena. Historias dentro da histéria. In: PINSKY, Carla Bassanezi (org).
Fontes histoéricas. 2 ed., 22 reimpressdo — Sao Paulo: Contexto, 2010.pp. 155-202.

ALBERTI, Verena. Manual de histéria oral. 32 ed,. Atual. Rio de Janeiro: Editora
FGV. 2013.

ALBUQUERQUE JUNIOR, Durval Muniz de Albuquerque. (MAIS)CULINOS: outras
possibilidades de corpos e géneros para as carnes sexuadas pela presenca de
um pénis. Outros tempos, Maranhéo, n. 29, vol. 17, p. 260-281, 2020. Disponivel em:
<https://www.outrostempos.uema.br/index.php/outros_tempos_uema/article/view/776
>, Acesso em: 12/01/2021.

ALECRIM, Edisselma dos Santos. Juventudes e cultura, um diadlogo possivel: o
acesso dos jovens a pontos de cultura no municipio de Palmas. 2015. 115f.
Dissertacdo (Mestrado em Desenvolvimento Regional) Universidade Federal do
Tocantins, Programa de Pds-Graduacdo em Desenvolvimento Regional, Palmas,
2015. Disponivel em:
<https://repositorio.uft.edu.br/bitstream/11612/143/1/Edisselma%20dos%20Santos%
20Alecrim%20-%20Disserta%C3%A7%C3%A30.pdf>. Acesso em: 10/05/2018.

ALENCAR. Edgard. Pesquisa em Turismo. Lavras: UFLA/FAEPE. 2007. 174p.

ARAUJO. Maria de Féatima. Diferenca e igualdade nas relacdes de género:
revisitando o debate. Revista Psic. Clin., Rio de Janeiro, vol. 17, n. 2, 2005, PP. 41-
52.

Aronowitz Robert. The converged experience of risk and disease. TheMilbank
Quarterly, wvol. 87, n. 2, 2009. pp. 417-442. Disponivel em: <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2728027>. Acesso em: 10-05/2019.

AUGE, Marc. Ndo-lugares: Introduc&o a uma antropologia da supermodernidade.
Campinas, S&o Paulo: Papirus, 1994. Traducdo: de Maria Lucia Pereira.Titulo original:
Non—lieux — Introduction a uno anthropologie de La surmodernité.

BAUDELAIRE, Charles. As flores do mal. Sao Paulo: Martin Claret Ltda, 2006.

BARROS. José D’Assuncgao. Cidade e histéria. Petropolis, RJ: Vozes, 2012.


https://www.outrostempos.uema.br/index.php/outros_tempos_uema/article/view/776%3e
https://www.outrostempos.uema.br/index.php/outros_tempos_uema/article/view/776%3e
https://repositorio.uft.edu.br/bitstream/11612/143/1/Edisselma%20dos%20Santos%20Alecrim%20-%20Disserta%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://repositorio.uft.edu.br/bitstream/11612/143/1/Edisselma%20dos%20Santos%20Alecrim%20-%20Disserta%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2728027

117

BAZZOLI. Jodo Aparecido. Palmas em foco: contradicbes de uma cidade
planejada. Palmas: EDUFT, 2019.

BENTHAM. Jeremy. O Pandptico ou a casa de inspecdao. In: TADEU, Tomaz (org).
O panéptico. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2008. Traducdo: Tomaz Tadeu. Titulo
Original: Panopticon.

BERMAN. Marshall. Tudo que € so6lido desmacha no ar: A aventura da
modernidade. S&o Paulo: Companhia das letras. 1986. Traducdo de: Carlos Felipe
Moises e Ana Maria L. loriatti. Titulo original: All That is solid melts into air.

BESSA, Kelly. Ordem e desordem no processo de implantacdo de Palmas: a
capital planejada do Tocantins. Revista geousp espaco e tempo. Volume 21, n. 2.
p. 496-517. 2017. Disponivel em:
<https://www.revistas.usp.br/geousp/article/view/117161>. Acesso em: 02/10/2019.

BOSI, Eclea. Memoria e Sociedade: lembrancas de velhos. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 1994.

BRASIL. Lei n°® 12.864, de 24 de setembro de 2013. Disp8e sobre a atividade fisica
como fator determinante e condicionante da saude. Brasilia: Presidéncia da Republica
— Casa Civil, 24 de setembro de 2013. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/1ei/I12864.htm>.  Acesso:
em 10/6/2019.

BRASIL. Lei n® 8.080 de 1990, de 19 de setembro de 1990. Dispbe sobre as
condicBes para a promocédo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias. Brasilia:
Presidéncia da Republica — Casa Civil, 19 de setembro de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm. Acesso: em 10/6/2019.

BRASIL. Vigitel Brasil 2006: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2008. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil_2006.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2007: Vigilancia de fatores de risco e protecao para doencas
crobnicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2008. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil_2007.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2008: Vigilancia de fatores de risco e protecéo para doencas
crbnicas  por inquérito  telefonico. Brasilia  2009. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil_2008.pdf>. Acesso em:
3/09/2017


https://www.revistas.usp.br/geousp/article/view/117161
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12864.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8080.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2006.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2007.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2008.pdf

118

BRASIL. Vigitel Brasil 2009: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2010. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil_2009.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2010: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2011. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil 2010.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2011: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2012. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil 2011.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2012: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2013. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2012.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2013: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2014. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2013.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2014: Vigilancia de fatores de risco e protecédo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2015. Disponivel  em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil _2014.pdf>. Acesso em:
3/09/2017

BRASIL. Vigitel Brasil 2015: Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por inquérito  telefénico. Brasilia 2017a. Disponivel em:
<http://'www.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf

BRASIL. Vigitel Brasil 2016: em uma década: Vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas crénicas por inquérito telefénico. Brasilia 2007b. Disponivel
em: <http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/VIGITEL-
2016.pdf.>. Acesso em: 3/09/2017.

BRASIL. Vigitel Brasil 2016. Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
crobnicas  por  inquérito  telefonico. Brasilia  2016. Disponivel  em:
<http://'www.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf>. Acesso
em: 3/09/2017.

BRASIL. Vigitel Brasil 2017. Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefbnico Brasilia  2017. Disponivel  em:


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2009.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2010.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2011.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2012.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2013.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2014.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf
http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/VIGITEL-2016.pdf
http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/VIGITEL-2016.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf

119

<https://sbpt.org.br/portal/wp-content/uploads/2019/01/VIGITEL-2017-18.pdf>.
Acesso em: 3/09/2017.

BRASIL. Vigitel Brasil 2018. Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
crbnicas  por  inquérito  telefbnico Brasilia  2018. Disponivel  em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-
2018.pdf>. Acesso em: 3/09/2017.

BRASIL. Vigitel Brasil 2019. Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas  por  inquérito  telefénico. Brasilia  2019. Disponivel  em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-
2018.pdf>. Acesso em: 3/09/2017.

BURKE, Peter. O que € historia cultural? Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005.
CARLOS. Ana Fani Alessandri. O lugar no/do mundo. S&o Paulo: FFLCH, 2007, 85p.

CARLOS. Ana Fani Alessandri. A cidade. Sdo Paulo: Contexto, colecdo repassando
a geografia. 2015.

CERTEAU, Michel de. A invencéao do cotidiano: 1. Arte de fazer. Petrépolis, Rio de
Janeiro: Vozes, 2008. Tradugéo: de Ephraim Ferreira Alves.

COELHO, Débora de Moraes, FONSECA, Tania Mara Galli. As mil saudes: Para
aguém e além da saude vigente. Psicologia & Sociedade; v. 19, n. 2, p. 65-69, 2007.

CONNEL. Robert W. Politicas da masculinidade. Educacao e realidade. V. 20, n. 2.
1995. Acesso em: 10/12/2020. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/71725/40671.  Acesso  em:
15/10/20109.

COURTINE. Jean-Jacques. Decifrar o corpo: pensar com Foucault. Petropolis, Rio
de Janeiro: Vozes 2013. Traducdo de Francisco Moras. Titulo Original: Déchiffre le
corps: penser avec Foucault.

CUCHE, Denys. A nocao de cultura nas ciéncias sociais. Bauru, Edusc, 2012.

DE LAURETIS, Teresa. "A tecnologia de género”. In: HOLANDA, Heloisa Buarque de
(Org.). Tendéncias e impasses: o feminismo como critica cultural. Rio de Janeiro,
Rocco, 1994. p. 206-242.

DELGADO. Lucilia de Almeida Neves. Histéria oral e narrativa: tempo, meméria e
identidade. Revista Histéria Oral, n. 6, 2003. Dep. De Histéria, FFLCH — USP.
Disponivel em: https://revista.historiaoral.org.br/index.php/rho/article/view/62. Acesso
em: 10/02/2020.


https://sbpt.org.br/portal/wp-content/uploads/2019/01/VIGITEL-2017-18.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/71725/40671
https://revista.historiaoral.org.br/index.php/rho/article/view/62

120

DEVIDE, Fabiano Pries. Histérias das Mulheres na natacédo brasileira no século
XX: das adequacdes as resisténcias sociais. Sao Paulo: Hucitec, 2012.

DINIZ. Francisco Rémulo Alves, OLIVEIRA, Almeida Alves. FOUCAULT: do poder
disciplinar ao biopoder. Scientia. vol. 2, n° 3, p. 01 — 217. 2014.

DURAN, Maria-Angeles. La ciudad compartida: conocimiento, afecto y uso.
Santiago de Chile: SUR, 2008. 205p.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Edicbes Graal, 1979.
Traducédo: de Roberto Machado.

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade 3: o cuidado de si. Rio de Janeiro:
Edicdes Graal, 1985. Traducdo: de Maria Thereza da Costas Albuquerque. Titulo
Original: Historie de la Sexualité: Le souci de soi.

FOUCAULT, Michel. A arquiologia do saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
2008. Traducao de Luiz Felipe Baeta Neves. Titulo original: L’Archéologie du Savoir.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis, Vozes, 1987.
Traducdo: de Raquel Ramalhete. Titulo Original: Surveiller et punir.

FOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedade. Trad. Mana Ermantina Galvao — Sao
Paulo: Martins fontes, 1999.

FREITAS, Sénia Maria de. Histéria oral: possibilidades e procedimentos. Eccos
Revista Cientifica, Universidade Nove de Julho, vol. 5, n. 1, junho, 2006.

FURTADO. Rafael Nogueira, CAMILO. Juliana Aparecida de Oliveira. O conceito de
Biopoder no pensamento de Michel Foucault. Revista Subjetividades, Fortaleza,
dezembro, 2016. pp. 34-44.

GALVAO, Demetrios Gomes. Os historiadores e a fotografia: encontros transversais.
In: VASCONCELOS, José Gerardo; SILVA, Samara Mendes Araujo; SANTOS,
Raimundo Nonato Lima dos (orgs.). Labirintos de Clio: praticas de pesquisa em
histéria. Fortaleza: Edicées UFC, 2009. pp. 36-49.

GEHL, Jean. Cidades para as pessoas. Sao Paulo: Perspectiva, 2013. Traducao:
Anita Di Marco. Titulo Original: Cities for people. 262p.

GOELLNER, Silvana Vilodre. Entre o0 sexo, a beleza e asaude: o esporte a cultura
fitness. labrys, études féministes/ estudos feministas juin/ décembre 2006/ junho/
dezembro 2006. Disponivel em: <https://www.labrys.net.br>. Acesso: 20/10/2010.


https://www.labrys.net.br/

121

GOELLNER, Silvana Vilodre. A producéo cultural do corpo. In: LOURO, Guacira;
FELIPE, Jane; GOELLNER, Silvana. Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporéaneo na educacéo. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2008.

GOELLNER, Silvana Vilodre. A educacdo dos corpos, dos géneros e das
sexualidade e reconhecimento da diversidade. Cadernos de formacdo RBCE, p.
71-83, mar. 2010. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/984. Acesso em: 21/05/2018

GOLDHILL, Simon. Amor, sexo & tragédia: Como 0S gregos e romanos
influenciam nossas vidas até hoje. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editores, 2007.
299p. Traducdo Claudio Bardella. Titulo Original: Love, Sex & Tragedy: How the
Ancient World Shapes Our Lives.

GONZALEZ REY, Fernando. Advancing the topics of social reality, culture, and
subjectivity from a cultural-historical standpoint: Moments, paths, and
contradictions. Journal of Theoretical and Philosophical Psychology, Vol 36, pp. 175-
189, 2016.

GONZALEZ REY, Fernando; MITJANS MARTINEZ, Albertina. El desarrollo de la
subjetividad: una alternativa frente a las teorias del desarrollo psiquico. Papeles
de Trabajo sobre Cultura, Educacion y Desarrollo Humano, 13(2), pp. 3-20, 2017.

GONZALEZ REY, Fernando; MITJANS MARTINEZ, Albertina.O social na psicologia
e a psicologia no social: a emergéncia do sujeito. Petrépolis. Vozez, 2004.

HALBWACHS, Maurice. A memoria coletiva. Traducéo de Beatriz Sidou. 22 ed. Séao
Paulo: Centauro, 2013.

IVERSEN. Lisbeth. Desenvolvimento urbano, clima e meio ambiente como vantagem
competitivas. In: REIS, Ana Carla Fonseca. KAGEYAMA, Peter (Orgs). Cidades
Criativas — Perpectivas. Sao Paulo: Garimpo de Solucdes, 2011, p. 130-137.

JACOBS Jane. Morte e vida das grandes cidades. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000.
510p. Traducdo de: Carlos S. Mendes Rosa. Titulo Original: The Death and Life of
great american cities.

JAEGER, Angelita Alice and GOELLNER, Silvana Vilodre. O musculo estraga a
mulher? a producgéo de feminilidades no fisiculturismo. Rev. Estud. Fem. [online].
2011, vol.19, n.3, pp.955-976. ISSN 0104-026X. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-026X2011000300016. Acesso em: 10-05/2018.

KILOMBA, Grada. Memoérias da plantagcédo: episodios de racismo cotidiano. Rio de
Janeiro: Editora Cobogo, 2019. 244 p. Disponivel em:
<https://www.ufrb.edu.br/ppgcom/images/MEMORIAS_DA_PLANTACAO_-
_EPISODIOS_DE_RAC_1_GRADA.pdf.> Acesso em: 10/11/2020.


http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/984
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=JAEGER,+ANGELITA+ALICE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GOELLNER,+SILVANA+VILODRE
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-026X2011000300016
https://www.ufrb.edu.br/ppgcom/images/MEMORIAS_DA_PLANTACAO_-_EPISODIOS_DE_RAC_1_GRADA.pdf
https://www.ufrb.edu.br/ppgcom/images/MEMORIAS_DA_PLANTACAO_-_EPISODIOS_DE_RAC_1_GRADA.pdf

122

KNIINIK, Jorge Dorfman. A mulher brasileira e o esporte: seu corpo, sua histéria.
Séo Paulo: Mackenzie, 2003.

KRAEMER. Fabiana et al. O discurso sobre a alimentacdo saudavel como estratégia
de biopoder. Physis Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 24 [ 4 ]: 1337-1359,
2014.

LAGARDE, Marcela. "Género", fragmento literal: 'Género', em género e
feminismo. Desenvolvimento humano e democracia, Ed. horas e horas, Espanha,
1996, pp. 13-38.

LAURENT. Pierre Joseph. Belezas imaginarias: antropologia do corpo e do
parentesco. Sao Paulo: Editora Ideias e Letras, 2013. Tradugdo Newton Aquiles Von
Zuben. Titulo Original: Beautés Imaginaires — Anthropologie du corps et de la parenté.

LIMA. Maria Alice Dias da Silva. ALMEIDA. Maria Cecilia Puntel de. LIMA, Cristiane
Cauduro. A utilizacdo da observacdo participante e da entrevista semi-
estruturada na pesquisa em enfermagem. R. galucha Enferm., Porto Alegre, v. 20,
n. esp., p. 130-142, 1999. Disponivel em: <https://lume.ufrgs.br/handle/10183/23461>.
Acesso: 08/10/2018.

MEIHY, José Carlos Sebe Bom. (Re)introduzindo a histéria oral no
Brasil. Anais. Sao Paulo: Xaméa, 1996.

MELO. Késia Maria Maximiano de. MALFITANO. Ana Paula Serrata. LOPES. Roseli
Esquerdo. Os marcadores sociais da diferenca: contribuicdes para a terapia
ocupacional social. 2020. Cadernos Brasileiros de Terapia ocupacional. 2019, pp.
1065-1066.

MILLER, Jacques-Alain. A maquina panoptica de Jeremy Bentham. Traducdo M. D.
Magno. In: TADEU, Tomaz (org). O pandptico. Belo Horizonte: Auténtica Editora,
2008. p. 88-126. Traducédo de: Pourparlers. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/81000/mod.../ TC%200%20pandptico.pdf>.
Acesso em: 10/06/2018.

NASCIMENTO, Stephany de Sa. et al. Colénia de férias: disciplina e biopolitica
infantil. Licere, Belo Horizonte, v. 3. 2017.

NORA, Pierre. Entre mem¢éria e histéria: aproblematica dos lugares. Proj. Histdria.
Séo Paulo, 1993. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/revph/article/view/12101/8763. Acesso em:
24/02/2021.

OKIN, Susan Moller. Género, o publico e o privado. Estudos Feministas,
Florianopolis, n. 16, p. 305 — 332. 2008.


https://lume.ufrgs.br/handle/10183/23461
https://revistas.pucsp.br/index.php/revph/article/view/12101/8763

123

OLIVEIRA, José Manoel Miranda de. Da construcdo de Palmas a consolidacédo do
Tocantins. In: REIS, Patricia Orfila Barros (Org). Palmas: um projeto e multiplos
olhares. Palmas: Universidade Federal do Tocantins/EDUFT, 2015.

OLIVEIRA, Lucimara Albieri de. Centros urbanos e espacos livres publicos:
producdo e apropriacdo em Palmas-TO. 2016. 340 f. Tese (Doutorado em
Arquitetura e Urbanismo). Programa de po6s-graduagcédo Programa de pés-graduacéo
em Arquitetura e Urbanismo. Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, SP. 2016.
Acesso em:. https://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/486. Disponivel em:
10/10/2018.

PALMAS, Lein° 85, de 16 de janeiro de 1991. Dispde sobre o uso e ocupacao do solo
de Palmas. 1991.

PARENTE, Temis Gomes. Género e memoria de mulheres desterritorializadas.
ArtCultura, Uberlandia, v. 9, n. 14, p. 99-111. 2007. Disponivel em: <
http://www.seer.ufu.br/index.php/artcultura/article/view/1451>. Acesso em:
10/04/2021

PATINO TORRES, José Fernando; GOULART, Daniel Magalhaes. Qualitative
Epistemology: a scientific platform for the study of subjecttivity from a cultural-
historical approach. The journal of International Research in Early Childhood
Education. vol. 7, N. 1. Pp. 161-181, 2016.

PESAVENTO, Sandra Jatahy. Cidades visiveis, cidades sensiveis, cidades
imaginarias. Revista Brasileira de Historia, vol. 27, n. 53, 2007.

PIOVESAN, Armando. TEMPORINI, Edméa Rita. Pesquisa exploratéria:
procedimento metodoldgico para o estudo de fatores humanos no campo da
saude publica. Ver. Saude Publica, 1995. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rsp/a/fF44L9rmXt8PVYLNvphJgTd/?lang=pt&format=pdf>.
Acesso em: 15/05/2018.

POGREBINSCHI, Thamy. Foucault, para além do poder disciplinar e do biopoder.
LUA NOVA n. 63, 2004.

PORTELLI. Alessandro. A filosofia e os fatos: narracéo, interpretacao e significado
nas memoarias e nas fontes orais. Tempo. Revista do Departamento de Historia da
UFF. Rio de Janeiro: UFF, v. 1, n.2, 1996, pp. 59-72.

PORTELLI. Alessandro. Tentando aprender um pouquinho. Algumas reflexdes
sobre a ética na Histdéria Oral. Proj. Histéria, Sdo Paulo. 1997.

PORTELLI. Alessandro. Um trabalho de relacdo: observacdes sobre a historia
oral. Revista Trilhas da Histéria. Trés Lagoas, v. 7, n.13, 2017. PP. 182-195.


https://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/486
http://www.seer.ufu.br/index.php/artcultura/article/view/1451
https://www.scielo.br/j/rsp/a/fF44L9rmXt8PVYLNvphJgTd/?lang=pt&format=pdf

124

PUMAIN, Denise. An implicit large territorial-technical system: settlement
systems. Flux, n. 21, pp. 11-20, 1995.

RAGO. Margareth. Epistemologia feminina, género e historia. 2019. In: organizacao
Heloisa Burque de Hollanda. Pensamento Feminista brasileiro: formacdo e
contexto. Rio de Janeiro: Basar do tempo, p. 371-396.

REIS. Patricia Orfila Barros dos. Palmas: uma cidade em busca de significados. In:
REIS. Patricia Orfila Barros dos (org). Palmas: um projeto e multiplos olhares —
Palmas — TO: EDUFT, 2015. Cap. 8, pp. 123-143.

RIBEIRO, Djamila. Lugar de fala. Sdo Paulo: Sueli Carneiro; Pélen, 2019.

SALVATICI, Silvia. Memoéria de género: reflexbes sobre a historia oral de
mulheres. Historia oral, vol. 8, n. 1, p. 29-42. 2005.

SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Da gordinha a obesa. Paradoxos de uma
historia das mulheres. labrys, études féministes/ estudos feministas janvier/ juin /
2014 -janeiro/junho 2014. Disponivel em:
https://lwww.labrys.net.br/labrys25/corps/denise.htm>. Acesso em: 11/06/2018.

SANTHIAGO, Ricardo. MAGALHAES, Valéria Barbosa de. Rompendo o isolamento:
reflexdes sobre histdria oral e entrevista a distancia. Revista anos 90, Porto
Alegre, V. 27 — 2020. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/anos90/article/view/102266/58383. Acesso em: 20/06/2021.

SANTOS, Julio César Batista dos Santos. Caracteristicas ambientais, frequéncia
de utilizacdo e nivel de atividade fisica dos usuarios do parque dos povos
indigenas de Palmas/TO. 2019. 64 f. TCC (Graduacdo em Educacao Fisica).
Colegiado de Educacéo Fisica. Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas, TO,
2019.

SANTOS, Raimundo Nonato Lima dos. Praticando espacos, entre acordes, letras
e mascaras: histéria, memoédria e sociabilidades em espacos culturais de
Teresina nas décadas de 1980 e 1990. 2016, 378f. Tese (Doutorado em Historia).
Programa de Pdés-Graduacdo em Histéria. Universidade Federal de Pernambuco.
Recife - PE,. 2016. Acesso em:
<https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/24532>. Disponivel em: 10/10/2018.

SCOTT, Joan Wallach. Género: uma categoria Gtil de analise histérica. Educacéo
e Realidade, Porto Alegre, p. 5-22, dez. 1990.

SCOTT, Joan Wallach. A cidada Paradoxal: as feministas francesas e os direitos
do homem. Floriandpolis: Ed. Mulheres, 2002; Traducdo: de Elvio Antonio Funck.
Titulo original: Only Paradoxes to offer.


https://www.labrys.net.br/labrys25/corps/denise.htm

125

SCOTT, Joan Wallach. Usos e Abusos do Género. Projeto Historia, Sdo Paulo, n.
45, pp. 327-351, dez., 2012.

SILVA, Anderson Nowogrodzki da. O cuidado de si como forma de resisténcia ao
biopoder: a barba como agente desestabilizador do dispositivo midiético.
REVELLI — Revista de Educacéo, Linguagem e Literatura, v.7 n.2 dezembro, 2015.
pp. 94 — 113.

SILVA. Valéria Cristina Pereira da. Palmas, a ultima capital projetada do século
XX: uma cidade em busca do tempo. S&o Paulo: Cultura Académica, 2010.

SOUZA, Candice Vidal. A invencao do Tocantins. Espaco e tempo na construcao
da comunidade imaginada em um contexto regional. Ciéncias Humanas Em
Revista Historia, Goiania (GO), v. 6, n.2, pp. 49-63, 1995.

SOUZA. Claudia Resende Alves. Fatores motivacionais relacionados a pratica de
corridade ruapor corredores amadores nacidade de Palmas/TO. 2018. 54 f. TCC
(Graduagdo em Educacdo Fisica). Colegiado de Educacdo Fisica. Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas, TO, 2018.

SOUZA, Elias Caires de; PATINO TORRES, José Fernando. A teoria da subjetividade
e seus conceitos centrais. Obutchénie: Revista de Didatica e Psicologia
Pedagogica, Uberlandia, MG, v. 3, n.1l, pp. 34-57. 2019. Disponivel em:
<http://www.seer.ufu.br/index.php/Obutchenie/article/view/50574>.  Acesso  em:
20/11/ 20109.

SOUZA, Marcelo Lopes de. A prisdo e a agora: reflexbes em torno da
democratizacdo do planejamento e da gestdo das cidades. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2006.

SPECK, Jeff. Cidade Caminhéavel. Sdo Paulo: Perspectiva, 2016. Traducédo de: Anita
Dimarco. Titulo Original: Walkable Cicty: Downtown Can Save America, One Step at
a Time.

TAKAHASHI, Erica Emi. Dinamicas Socioespaciais e Privatizacbes em Palmas -
Espacialidades e Transformacdes na Cidade Planejada. 2018. 221 f. Dissertacao
(Mestrado em Arquitetura e Urbanismo). Programa de pds graduacdo em Arquitetura
e Urbanismo. Instituicdo de Ensino: Universidade de Sdo Paulo. Sdo Carlos — SP.
2018. Disponivel em: <https://teses.usp.br/teses/disponiveis/102/102132/tde-
10102018-095413/pt-br.php.>. Acesso em: 10/10/2018.

TEDESCHI, Losandro Antonio. Alguns apontamentos sobre historia oral, género
e histéria das mulheres. Dourados -MG: UFGD, 2014.

THOMPSON, Paul. A voz do passado: historia oral. Trad. Lolio Lourengo de Oliveira.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.


http://lattes.cnpq.br/8573021231803007
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/102/102132/tde-10102018-095413/pt-br.php
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/102/102132/tde-10102018-095413/pt-br.php

126

TOBIAS, Fabio Lucio Mello. O olho que tudo vé: A vigilancia dos Estados Unidos
sobre o Brasil 1946-1964. 2014. 173 f. Dissertacdo (Mestrado em Histéria). Programa
de Pds-Graduacdo em Historia. Pontificia Universidade Catélica de Sado Paulo, Sao
Paulo. 2008. Acesso em: <https://tede2.pucsp.br/handle/handle/13068>. Disponivel
em: 10/10/2018.

TRIGUEIROS, Conceicdo. Panoptico: as ordens da vigilancia: uma arquitectura
moralista. Portugal: Caleidoscopio, 2011. 97 p.

WALSH, Catherine. Pedagogias decoloniales: Praticas insurgentes de resistir,
(re)existir y (re)viver. 2012. Sdo Paulo: Mariana Bracks Fonseca. Disponivel em:
<https://ayalaboratorio.files.wordpress.com/2018/03/catherine-walsh-
pedagogc3adas-decoloniales-volume-i.pdf>. Acesso em: 10/01/2021.

WOLF. Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra
as mulheres. Rio de Janeiro: ROCCO, 1992.

ZORZANELLI, Rafaela Teixeira. CRUZ. Murilo Galvdo Amancio. O conceito de
medicalizacdo em Michel Foucault na década de 1970. Interface comunicacao,
saude e educacéao. pp.721-31. 2018: Acesso Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/icse/a/nmQnNN5Q5RpgPWrDj5vHjwCf/abstract/?lang=pt>.
Acesso em: 31/05/2021.


https://ayalaboratorio.files.wordpress.com/2018/03/catherine-walsh-pedagogc3adas-decoloniales-volume-i.pdf
https://ayalaboratorio.files.wordpress.com/2018/03/catherine-walsh-pedagogc3adas-decoloniales-volume-i.pdf
https://www.scielo.br/j/icse/a/nmQnN5Q5RpqPWrDj5vHjwCf/abstract/?lang=pt

127

5.3. Anexos

Anexo 1 - Comprovante de cadastro da pesquisa na Plataforma Brasil

Pesquisador: JEANY CASTRO DOS SANTOS
Versio: 1

CAAE: 20699619.1.0000.5519

Instituigdo Proponente: Fundacdo Universidade Federal do Tocantins
DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante: 117487/2019



Anexo 2 - Parecer do CEP aprovando a pesquisa

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS 146432 02/11/2019 Aceito
do Projeto 2 El.pdf 14:10:58
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 05/09/2019 |JEANY CASTRO Aceito

22:30:22 | DOS SANTOS

Outros 6_Roteiro_geral_de_entrevista_de_histo|] 28/08/2019 |JEANY CASTRO Aceito

ria_oral.pdf 06:55:29 |DOS SANTOS
Declaragao de 2 Declaracoes_de_|Instituicao_participa | 28/08/2019 |JEANY CASTRO Aceito
Instituicdo e nte_assinado.pdf 06:54:12 |DOS SANTOS
Infraestrutura
TCLE/ Termos de |3_TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIV] 28/08/2019 |[JEANY CASTRO Aceito
Assentimento / RE_E_ESCLARECIDO_TCLE. pdf 06:52:14 |DOS SANTOS
Justificativa de
Auséncia
Declaragdo de 1_DECLARACAO_DE _COMPROMISS | 28/08/2019 |JEANY CASTRO Aceito
Pesquisadores O_DO_PESQUISADOR_RESPONSAVE 06:51:21 |DOS SANTOS

L_assinada pdf
Projeto Detalhado / |4 PROJETO_PLATAFORMA_BRASIL_| 28/08/2019 |JEANY CASTRO Aceito
Brochura JEANY pdf 06:49:32 |DOS SANTOS

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nio
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5.4 Apéndice
Apéndice 1 - Roteiro de entrevista profissional de educacéo fisica
Comente sobre as primeiras experiéncias como Educador Fisico;

Comente sobre as suas motivacdes para morar em Palmas;

Comente sobre o inicio da sua atuacdo como educador fisico em Palmas;

S

Comente sobre a sua relacdo com outros profissionais que também atuam na
Praca dos Girassois;
5. Comente sobre outros espacos utilizados em Palmas para o desenvolvimento

das atividades;

6. Comente sobre a estratégia utilizada para atrair e fidelizar os alunos;

7. Comente sobre o percentual de mulheres e homens no grupo;

8. Comente sobre a cobranca social feita a mulheres e homens em relacdo ao
Corpo;

9. Comente sobre a legislacdo das politicas publicas voltadas a realizacdo de

atividades esportivas;

10. Vocé acha que a atividade fisica € uma pratica elitizada?

11. Comente sobre o posicionamento da prefeitura e estado em relagéo a utilizacao
da praca para prestacao de servico;

12. Comente sobre as corridas de rua e o trabalho desenvolvido pelos profissionais
de educacéo fisica,

13. Comente sobre o significado da camiseta;

14. Comente sobre o potencial de Palmas para atracao e ficcao de profissionais de
educacao fisica;

15. Comente sobre o impacto das atividades esportivas na economia local;

16. Vocé gostaria de fazer algum comentério final?
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Apéndice 2 - Roteiro de entrevista com pessoas que realizam atividades fisicas

Vocé mora em Palmas a quanto tempo?

Ha quanto tempo vocé pratica atividades fisicas?

Vocé realiza qual atividades fisicas?

Comente sobre a mobilidade urbana em Palmas;

Comente sobre a realizacdo de atividade fisica em Palmas;
Comente sobre a utilizagao das pracas;

Comente sobre a escolha da atividade fisica realizada;

Comente sobre o relacionamento no grupo;

© © N o 00 bk 0 DNPR

Comente sobre as redes sociais e selfies, o que elas significam para vocé?

[ERN
©

Comente sobre o significado da atividade fisica para vocé;

[ERN
=

Comente sobre a relagdo com o seu corpo;

[ERN
N

Comente sobre as cobrancgas sociais sobre 0 corpo;

[ERN
w

Comente sobre o posicionamento da sua familia em relacéo a atividade fisica;
14. Comente sobre a influéncia que vocé exerce sobre as pessoas em relagdo a
atividade fisica;

15. Comente sobre como vocé concilia seus compromissos e as atividades fisicas;
16. Comente sobre a participacéo nas corridas de rua;

17. Comente sobre a relacdo entre profissionais de educacao fisica;

18. Comente sobre o significado do podio;

19. Comente sobre o percentual de mulheres e homens nos grupos;

20. Vocé gostaria de fazer algum comentario final?
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Apéndice 3 - Oficios encaminhados

LUNIWEREIDADE FEDERAL DD TOCAMTIM S

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAD

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DESENVOLVIMENTO REGIONAL
CAMPUS DE PALMAS

&4 N3 15 ALC NO 14, Prédlo do PPGIDA, Palr TO| FF00-2 10

Diocumento n® 12018
Palmas, 12 de setembro de 2015,

A Senhora
Carplline Gimeniz Graca
Prasidents do Conselho Regional de Educagio Fisica da 14* Begional Goias & Tocantine

Eu, Jeamy Castro dos Santos, doutoranda do DPrograma de Pos-Graduzgdo em
Deservolvimento Fagional da Universidade Federal do Tocantine, zob 2z arisstagio da
profa. Dra. Temiz Gomess Parente, eston desenvolvendo uma pesguiza sobre a utilizagdo
dos espagos pablicos ao ar livre para as praticas esportivas na cidade da Palmas, estado do
Tocanting, neste sentido, solicitamos sua colaboracio, fomecendo os zegnintes dados:
Cuantidsde ds “educzdor fizice™ cadastrados em DPzlmas no periodo de 2006 a 2018
{parcizl), por ano, & por Sexo;

Dieste: profissiongis, quantos foram gradozdos no Tocantine & gquantos foram graduzdos am
outros Extados, e guantidads por Eztados.

Considerando gue 3 pesguisz esta am andamento, solicito um retome com 2 maxims
brevidade posstval a0 tempo am que antecipo aEradecimentos.

Para dividas e esclarecimento, comtate: Jeany Castro dos Samtos, fome: (837 84035-
013, enderego sletrénico: jeanveastros@email. com.

|

Diputoranda Jeany Castro dos Samtos
Matricalz: 2017131244



UNNWERSIDADE FEDERAL DO TOCAMNTIM 5

~ PRO-REITCRIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAD
PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM DESENVOLVIMENTO REGIONAL
CAMPUS DE PALMAS

&y N5 15 ALC ND 14, Prédio do PPGIDA, Palma T FI000-210
one: (B3] 33328224 | wrarw.uit.oou.l Rorafuit.eou.l —

Diocumento n® 212014

Palmas, I0 de margo de 2019,

A Secretarin hfunicipal de Infrasstrutura & Servipos Publicos

Eu, JTeamy Caswo dos Saatos, doutcranda do Programa de Pos-Craduagico sm
Dezervolvimento Fegional da Universidads Federzl do Tocantins, sob 2 crientagdo da profa
Drz. Temiz Gomeas Parents, estou desenvolvends wma pesquisa sobre a utilizagdo dos espacos
publicos zo ar livre para as praticas esportivas na cidade de Pzalmas, estado do Tocanting,
neste sentido, zolicitamos sua colaboracdo, fomsecando o5 seguintes dados:

- loczlizacdo & quantidade de academias a0 ar livee instzladas em Pzlmas e zno de instalacdo,
bem como se 05 recursos para implantagdo sfo provenismtes de parceria com o Governo
Federal, stravas do Ainisterio da Saads;

Conziderando que 3 pesguisa e:ta em andamento, solicito um retome com & maxima
brevidade possivel ao tempo em gue amtecipo agradecimentos. Para dovidaz e
asclareciments, contato: Jeany Castro dos Santos, fome: (630 2405-6213, enderego
aletrénico: jeanvecastrosi@eamail. com.

Doutoranda Jeamy Castro dos Santos
Matricula: 2017131240
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