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APRESENTACAO

A pandemia de Covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, que emergiu no
final de 2019 em Wuhan, provincia de Hubei, na China, se disseminou por
todos os continentes, aumentando exponencialmente o nimero de infectados e
ocasionando milhares de mortes no mundo (ZHU et al., 2020). No Brasil, o
namero de casos vém aumentando de forma assimétrica e ainda estamos em
fase critica da pandemia em varias regides.

A alimentacdo € um fator extremamente importante quando se trata da
manutencdo da imunidade em tempos de pandemia. Nao existe até o
momento nenhuma evidéncia cientifica que aponte um ou mais alimentos
especificos ou suplementos alimentares que possam prevenir o contagio ou
ajudar no tratamento da Covid-19. Contudo, uma alimentacdo adequada €
fundamental, especialmente devido ao fato de que uma alimentacdo mais
saudavel e equilibrada pode colaborar para o fortalecimento do sistema imune
(SOARES; BOTELHO, 2020).

Dessa forma, este Caderno Educativo traz orientagdes nutricionais para
pacientes com e pés Covid-19, com embasamento cientifico e informacdes
atualizadas sobre o tema, com intuito de orientar de forma simples e didatica
nao sO os profissionais e estudantes da area da saude, mas também estes

pacientes que estdo ou foram infectados.
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2. Manifestacoes clinicas

na Covid-19

Os pacientes infectados com o virus da Covid-19 podem ser:

ASSINTOMATICOS: SINTOMATICOS:
Sao aquelas pessoas que Sao aquelas pessoas que
possuem teste laboratorial possuem teste laboratorial
positivo para Covid-19 porém, positivo para Covid-19 mas
nao apresentaram nenhum também apresentam um ou mais
sintomas da doenca. dos sintomas a sequlir.

A Tabela a seguir apresenta os sinais e sintomas que o paciente com a
doenca Covid-19 pode apresentar, desde casos leves, até o paciente com a
doenca grave.
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Classificacao dos casos de COVID-19.

Classificacao Definicao

Caso leve e Casos confirmados de COVID-19 sem comprometimento
pulmonar (pneumonia) ou hipdxia. Caracterizado a partir da
presenca de sintomas ndo especificos;

e Os sinails e sintomas mais comuns sao: febre, tosse,
dificuldade para respirar, dor na garganta, congestao nasal,
cefaléia, mal-estar e mialgia;

e QOutros sintomas séo diarreia, nauseas e vomitos, alteractes

Doenca
_— do olfato e do paladar;
. e Manifestacdes neurologicas podem ocorrer como tontura,
complicada

agitacao, convulsdes e quadro clinico de AVC).

Caso moderado

leves da doencga, como tosse persistente e febre persistente

'f; . . e Os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais

" &Eg", diaria, até sinais de piora progressiva de outro sintoma

” ‘ ‘ relacionado a COVID-19 (fraqueza muscular, prostracao,

- hiporexia, diarreia) quadro clinico de pneumonia (dispneia,

Pneumonia taquipneia, febre, tosse, expectoracdo) sem sinais ou
sem sintomas de gravidade;

complicacdes « Comorbidades “descompensadas”, como doencas cardiacas,
asma, DPOC, diabetes mellitus e pacientes
imunossuprimidos.
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Classificacao dos casos de COVID-19.

Classificacao Definicao

Caso grave Quadro clinico de pneumonia com sinais de gravidade, ou seja,
pneumonia + um dos seguintes sinais:
a e Frequéncia respiratoria maior que 30 incursdes por minuto
V— —Y (= 30 irpm);

\ ,) o Saturacao periférica de O2 (oxigénio) menor ou igual a 90%
em ar ambiente;
e Coloracdo azulada de labios ou rosto;
Sindrome da . presenca de sinais de desconforto respiratrio ou presso
Angustia persistente no térax.
Respiratoria
Aguda

Caso critico Os principais sintomas sao:
e Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda evoluindo em piora;

° o Alteracéo do nivel de consciéncia;
'Y e Oliguria;
S-nill d « Taquicardia;
%_1, o Alteragdo em extremidades;
e Sepse;

e Trombose aguda;

« Insuficiéncia respiratéria grave;

o Disfuncao de multiplos orgéos;

e Pneumonia grave;

e Hipotenséo;

o Importante: em gestantes, observar hipotenséo.

e Necessidade de suporte respiratorio e internacbes em
unidades de terapia intensiva.
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Posicao Prona

ey, -

A posicao prona (deitada de barriga para baixo) pode ser benéfica em
alguns pacientes com a Covid-19, pois no paciente acordado € de facil
realizacdo, adaptavel e compativel com a maioria dos aparelhos utilizados
no cuidado do paciente com a doenca moderada ou grave.

Necessariamente o0 paciente deve estar comunicativo e colaborativo para
iniciar o tratamento.
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3. Influéncia da alimentagao

na resposta imunolégica a

Covid-19

O sistema imunoldgico é responsavel pela resposta do nosso corpo a
infec¢des, pois atua no controle de virus e bactérias nocivos ao organismo.
Logo, a dieta balanceada, ajuda a fornecer energia para o bom
funcionamento de nossas células de defesa, fortalecendo nosso sistema
imunoldgico (GOIS et al., 2020).

Nesse sentido, a melhor opc¢éo continua sendo uma dieta diversificada
e equilibrada, adequada em calorias e com a presenca de diferentes
nutrientes (COELHO-RAVAGNANI et al., 2020).

E de suma importancia ndo sé o
consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, mas ainda a
moderac¢ao no consumo de sal, acucares
e gorduras, que sao ingredientes que
contém alto teor de alguns nutrientes
que podem ser prejudiciais a saulde,
relacionados ao surgimento de doencas
como hipertensdo, obesidade, doencas
cardiovasculares, cancer e diabetes
(GOIS et al., 2020).
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Além disso, pacientes com doencas cardiovasculares, no sistema digestivo
ou respiratorio, e com cancer, sdo considerados como mais propicios a contrair
o coronavirus. O motivo dessa maior probabilidade € que essas doencas fazem
com que o sistema imunologico fique debilitado, mais fraco, encontrando
dificuldades para combater a infeccao (MESENBURG et al., 2021).

Portanto, uma alimentacédo saudavel é a melhor ferramenta para preservar a
saude e prevenir doengas. Alguns nutrientes como a vitamina A, C, D, ferro,
zinco e selénio podem otimizar a resposta imunoldgica, atuando como
tratamento coadjuvante (CARDOSO et al., 2020).

A seguir, destacamos o0 papel dessas vitaminas e minerais e as suas fontes
alimentares.

Vitamina A

Possui papel essencial na funcéo
Imunoldgica, estudos apontam que pessoas
com deficiéncia de vitamina A estdo mais
suscetiveis a  processos  infecciosos
(CARDOSO et al., 2020).

4

-

E por isso, € uma opcao promissora para a prevencao da infeccao do
novo coronavirus.

Principais fontes: ovos, leite, queijos, figado, legumes e verduras de cor
alaranjada (abobora, buriti, mamé&o, manga, cenoura) e de cor verde escuros
(almeirdo, agrido, couve, espinafre, ora-pro-nébis, racula).
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Vitamina C

Aumenta a resisténcia contra infeccoes
virais, prevenindo a suscetibilidade a
pneumonias e, consequentemente, sendo
benéfica nas infec¢cdes por coronavirus,
que tém como potencial complicacdo o
acometimento do trato respiratério inferior.
Ela também tem acdo na diminuicdo da
duracao e gravidade de infeccbes de vias
aereas superiores e no alivio de sintomas
COmo espirros, coriza e congestdo nasal
(CARDOSO et al., 2020).

Principais fontes: frutas citricas (laranja, lim&o, mexerica/tangerina,
abacaxi, acerola), goiaba, morango, manga, kiwi, caju, lichia, tomate,
brécolis, espinafre, couve, repolho, rucula, agrido e pimentdo (verde,
vermelho e amarelo).

Vitamina D

E conhecida como a “vitamina do sol”,
desempenha papel importante no sistema J J
imunolégico, ajudando a manter a 3
imunidade e a reduzir a inflamacgéo, o que
pode ajudar na resisténcia a infeccdes e

prevenir inUmeras doencas, incluindo as do
trato respiratério (IDDIR et al., 2020). J
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A deficiéncia de vitamina D tem relacao
com o desenvolvimento de hipertenséo,
diabetes mellitus e obesidade, logo o seu
consumo pode amenizar 0s riscos a saude
relacionados com a Covid-19 (COELHO-
RAVAGNANI et al., 2020).

Principais fontes: ovo (gema de ovo), leite e derivados e peixes (arenque

fresco, salméao).

Ferro

A ingestdo adequada de ferro é essencial para o funcionamento
adequado do sistema imunoldgico, a deficiéncia de ferro afeta a imunidade
humoral e celular (IDDIR et al., 2020).

Principais fontes: carne bovina, de aves e peixe, frutos do mar, ovo
(gema de ovo), beterraba, leguminosas (feijoes, lentilhas), vegetais de cor
verde-escuro (bertalha, espinafre, brocolis, couve, rucula, agrido) e melaco.
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Zinco

Essencial para o bom funcionamento da fungdo imunologica, participando
de reacbes da resposta inflamatdria do corpo contra agentes infecciosos,
sua deficiéncia pode ocasionar disfuncées imunolégicas, ocorrendo
infecces intercorrentes, resultando na queda consideravel da quantidade
de células de defesa encontradas no sangue (IDDIR et al., 2020).

Estudos recentes demonstram que a
deficiéncia de zinco aumenta a
suscetibilidade a infecgcbes como pneumonia
(COELHO-RAVAGNANI et al., 2020).

Ou seja, é fundamental a ingestdo das
guantidades adequadas de zinco, visto que
em pacientes com COVID-19, a pneumonia €
uma consequéncia da lesdo gerada pelo novo
coronavirus nos pulmdes ou da resposta
exagerada do sistema imune do organismo
ao virus.

Principais fontes: carne bovina, de aves e peixe, ovo (gema de ovo),
leite e seus derivados, ostras, mariscos, cereais integrais, feijdes e frutas
oleaginosas (nozes, castanhas e améndoas).
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Selénio

Possui acdo antioxidante, auxilia diretamente na protecdo e
fortalecimento da imunidade e ajuda a reduzir a inflamacao (IDDIR et al.,
2020).

Principais fontes: castanha-do-Brasil,
feijdo, farinha de trigo (integral), fuba de
milho, macarrdo integral e frutas como
ameixa, manga, maracuja e melancia, com
destaque para a castanha-do-Brasil que
fornece uma generosa quantidade desse
nutriente.

Cabe ressaltar a importancia das
orientacbes apresentadas no  Guia
alimentar para a populacao brasileira
(2014), que auxiliam na manutencdo de
uma alimentacdo saudavel de forma
simples e objetiva, estimulando a ingestao
de alimentos ricos em vitaminas, minerais e
fiboras que, em sinergia, irdo favorecer a
saude imunoldgica e intestinal.
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4. Alteracoes da massa

corporal na Covid-19

A perda de peso ¢é frequentemente observada em pacientes com Covid-
19 e pode ser causada por diferentes fatores. Dentre eles, sintomas que
acompanham a doenca podem levar a reducéo na ingestédo alimentar, como
exemplo inapeténcia (falta de apetite), anosmia (perda ou reducao do olfato)
e ageusia (perda do paladar), bem como fadiga e febre.

Essas manifestacbes contribuem para a perda de peso, a qual pode
causar desnutricdo, e consequentemente, piora do tratamento (FILIPPO et
al., 2020).

Além disso, essa perda de peso é
acompanhada por perda de massa
muscular devido a imobilizacdo da pessoa

(( com Covid-19, tanto em pessoas que
estdo em tratamento em casa, quanto em
pessoas internadas em hospitais.

»

O confinamento em casa pode levar a reducdes na atividade fisica
causadas pelo comportamento sedentario, junto aos conjuntos de sintomas
gue a pessoa apresenta, e esses fatores estdo associados a perda de massa
muscular (ANKER et al., 2020).
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Todos os fatores citados anteriormente contribuem também para o
hipercatabolismo na Covid-19, ou seja, aumentam a demanda energética do
metabolismo em conjunto com uma insuficiéncia anabolica, levando a perda
de peso e piora do estado nutricional do paciente.

Assim como, a hospitalizac&o por Covid- +
19 pode levar a um repouso prolongado no
leito que limita ainda mais o movimento,
apresentando maior risco de perda muscular,
principalmente em individuos idosos (ANKER

et al., 2020). ]

Portanto, existem muitos fatores metabdlicos e nutricionais que podem
contribuir para o desgaste corporal em pessoas com Covid-19, levando a
perda de peso e de massa muscular.

Dessa forma, o tratamento deve se concentrar no
suporte alimentar e exercicios de reabilitacdo, sempre que
possivel, para diminuir a perda muscular em pessoas com
Covid-19 e recuperar a perda no pés-Covid.
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5. Condutas dietéticas em

pacientes hospitalizados

Diante do cenario da pandemia de Covid-19, a terapia nutricional surge
como importante aliada para se atingir bons resultados clinicos no
tratamento de pessoas diagnosticadas com o virus, oferecendo um aporte
adequado de energia, proteina e micronutrientes, visando a prevencéo da
desnutricdo e o fortalecimento do sistema imunolégico.

Nesse sentido, cada paciente deve ser individualmente avaliado para
que as suas especificidades sejam contempladas durante a implementacéo
de uma dieta, sendo coletadas informacdes a partir da triagem e avaliacéo
nutricional (LIMA, 2020).

Ou seja, a gravidade da doenca (leve, moderada e grave) e a presenca
ou auséncia de comorbidades séo fatores de extrema relevancia no
processo de elaboracdo e aplicacdo de condutas dietéticas adequadas
(PIOVACARI et al., 2020).

Tipos de Dieta : Q

A alimentacdo equilibrada € um dos recursos vitais para o
restabelecimento dos enfermos, e a dietoterapia tem um papel importante
na recuperagao e conservacao da saude, permitindo preservar ou recuperar
o estado nutricional por meio do seu papel co-terapéutico em doencas
cronicas e agudas. Além disso, € uma pratica importante na experiéncia de
internacéo.
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Dessa forma, seguem alguns tipos de dietas
utilizadas em ambito hospitalar:

Dieta Geral

Objetivo
Suprir as necessidades nutricionais e manter o estado nutricional de

pacientes com auséncia de alteracbes metabdlicas significativas ou
risco nutricional.

Indicacao para uso

Pacientes adultos ou idosos cuja condicdo clinica né&o exija
modificacdes em nutrientes e consisténcia da dieta.

Caracteristicas

Distribuicdo e quantidades normais de todos os nutrientes. Nao existe
restricdo no tipo ou no método de preparo ou na consisténcia dos
alimentos servidos. Dieta harmonica, completa e nutricionalmente
adequada, fornecendo energia e nutrientes em quantidades diarias
recomendadas para manter a saude do individuo.
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Dieta Branda

(%

Objetivo

Fornecer uma dieta contendo o minimo possivel de fibras que néao
foram abrandadas pela coccdo, e uma quantidade moderada de
residuos.

Indicacao para uso

Utilizada como transicdo entre a dieta pastosa e geral. Paciente no
pos-cirdrgico, em que as funcdes digestivas estdo debilitadas, com
dificuldade na mastigacdo ou degluticdo, com uso de prétese dentaria,
presenca de gastrite ou Ulcera péptica.

Caracteristicas

Os alimentos sao abrandados por coccao ou agao mecanica
(amassados ou batidos), facilitando a mastigacdo e a digestdo, sem
alteracao de nutrientes.
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Dieta Pastosa

Objetivo
Fornecer uma dieta que possa ser mastigada e deglutida com pouco
ou nenhum esforco.

Indicacao para uso

Para paciente com dificuldade na mastigacdo ou degluticdo devido a
inflamacdo, danos neuroldgicos, distarbios neuromotores, retardo
mental severo, doenca esofagica, alteracbes anatdbmicas da boca ou
esbfago, denticdo incompleta e uso de protese dentaria. Nao é indicada
agueles com risco de broncoaspiracdo (quando o alimento é inalado e
vai para as vias aéreas).

Caracteristicas
Normal em todos os nutrientes. Os alimentos estdo na forma de puré,
amassados ou bem cozidos, exceto 0os naturalmente macios.
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Dieta Liquida Pastosa
Objetivo

Fornecer alimentos que facilitem a degluticdo e ndo necessitem de
mastigacao.

Indicacao para uso

Pacientes com disfagia (dificuldade de deglutir), principalmente para
liquidos finos.

Caracteristicas

Constituida de alimentos liquidos em
consisténcia mais grossa, pode incluir
dgua e suco engrossados com
espessantes comerciais.
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Dieta Liquida Completa

Objetivo

Fornecer uma dieta que seja bem tolerada por pacientes que nao
podem ingerir alimentos sélidos e que nao tém disfagia (dificuldade de
deglutir) liquidos finos.

Indicacao para uso

Apos cirurgias de cabeca e pescoco, em doencas agudas e para
agueles pacientes incapazes de tolerar alimentos sélidos ou com
dificuldades de mastigacdo ou degluticdo. Deve haver precaucdo com o
uso dessa dieta naqueles com risco de broncoaspiracdo (quando o
alimento é inalado e vai para as vias aéreas). E preferencialmente, uma
dieta de transicdo, e a progressdo para alimentos solidos deve ser
completada tao rapido quanto possivel.

- Caracteristicas
Contém alimentos na forma liquida
* ou que se liguefaz a temperatura
¢ — corporal. Permite adicdo de leite e
: > C derivados, sucos, o0vos e cereais
' refinados. Nao € necessario o uso de
o _[ espessantes, pois é liberada a oferta

- n de liquidos finos.
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O que sao Suplementos

Nutricionais?

Os suplementos nutricionais sdo substancias ingeridas por via oral - na
forma de comprimidos, liquidos, pés ou capsulas - com a finalidade de
agregar algum valor nutricional a dieta do paciente, contribuindo para o
ganho de peso, favorecendo a ingestdao de micronutrientes e
macronutrientes, além de auxiliar no tratamento de doencas (MAHAN,
RAYMOND, 2018).

Eles séo indicados para todos os pacientes
que ndo atingem a meta calérica ideal com a
dieta via oral, visto que uma condi¢ao nutricional
inadequada influencia na progressao da doenca
(BRASPEN, 2021).

Vias de administracao

Nutricao Oral

Alimentacéo pela boca,
primeira opcao para a
realimentacao precoce do
paciente.
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Nutricao Enteral

A nutricdo enteral (NE) € indicada quando trato gastrointestinal estd em
funcionamento e impossibilidade de alimentacdo pela via oral (boca).
Divide-se em duas possibilidades a depender do tempo estimado de
permanéncia.

Sondas nasoenterais: < 6 semanas, posicao da sonda pode ser no
estdmago ou intestino (duodeno ou jejuno).

e Sonda nasogastrica: € o0 modo mais comum de acessar o sistema
gastrointestinal, porém h& maior risco de broncoaspiracdo (quando o
alimento é inalado e vai para as vias aéreas).

e Sonda nasoduodenal e nasojejunal: para 0s pacientes que nao
conseguem tolerar a alimentacdo gastrica (no estdbmago), ha menor
risco de broncoaspiracdo (quando o alimento é inalado e vai para as
vias aéreas). Neste caso é necessaria a passagem de uma sonda
especifica por meio de endoscopia.

Estomias: > 6 semanas, a fim de
evitar complicagcOes relacionadas com
irritacdo  nasal e do sistema
gastrointestinal superior e para melhor
gualidade de vida do paciente.
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o Gastrostomia: realizada por meio de um procedimento cirdrgico, via
endoscopica ou fluoroscopia, em que a sonda é posicionada
diretamente no estdbmago. Ha maior risco de broncoaspiracao (quando o
alimento € inalado e vai para as vias aéreas).

e Jejunostomia: realizada por meio de um procedimento cirirgico ou por
via endoscopica, em que a sonda € posicionada diretamente no intestino
na posi¢do jejunal. H4 menor risco de broncoaspiragcdo (quando o
alimento é inalado e vai para as vias aéreas).

Nutricao Parenteral

A terapia nutricional parenteral é indicada quando o trato gastrointestinal
nao pode ser utilizado por diversos motivos, fornecendo o0s nutrientes
diretamente para a corrente sanguinea por via intravenosa. Indica-se seu
uso também quando o paciente ndo atinge o consumo de todas as calorias
e proteinas com somente a alimentacao oral ou enteral, sendo necesséria a
utilizagao de terapia nutricional mista, ou seja, a combinagao de nutricao por
via oral e parenteral, ou via enteral e parenteral em conjunto.

Ha casos em que a nutricdo parenteral pode ser a Unica fonte de nutricao
durante a recuperacao de uma doenca, lesdo ou cirurgia, ou pode ser uma
terapia de manutencao da vida aos que perderam a funcdo absortiva do
trato gastrointestinal. Também divide-se em duas opcdes de vias de acesso.
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e Nutricdo parenteral periférica: Veias de acesso periférico, menor
calibre, fluxo sanguineo baixo, tolera apenas solucbes com
osmolaridade < 700 mOsm/I.

e Nutricao parenteral central: Veias de acesso central, maior calibre,
fluxo sanguineo alto, as solucdes utilizadas tém alta osmolaridade > 700
mOsm/l. Indicada para periodos prolongados (> 10 dias).

Paciente pronado, como alimentar?

A posicao de prona é definida como uma
manobra em que o paciente é colocado de
brucos no leito, ou seja, o paciente é colocado
em decubito ventral. E frequentemente
utilizada para auxiliar na hipoxemia (baixo
oxigénio presente no sangue), dos pacientes
com Covid-19 (ARAUJO, 2021).
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Mesmo quando o0 paciente esta pronado, a terapia nutricional enteral
deve ser mantida, porém com alguns cuidados, tais como: pausar a dieta na
movimentagcdo do paciente, manter a cabeceira elevada entre 25-30°,
ofertar a terapia de forma continua em bomba de infusdo, dentre outros
(BRASPEN, 2020).

Porém a manobra confere alguns riscos
aos pacientes que fazem uso, COmo 0 risco
de broncoaspiracao (quando a alimentacéo
ou outro liquido, como a saliva ou vomito &
inalado e vai para as vias aéreas), se 0
paciente ndo estiver entubado, por isso é
necessaria a verificagdo da cabeceira, do
posicionamento da sonda de alimentacao
enteral, interromper a infusdo da dieta 2
horas antes da pronacdo do paciente,
reiniciar a dieta 1 hora ap0s e para-la
novamente até 1 hora antes de retornar a
posicao supina (deitado de barriga para
cima) (QUIRINO, et al., 2020).
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6. Importancia da hidratacdo e

quais os liquidos utilizados ou
indicados na Covid-19

O consumo de liquidos € essencial para promoc¢éo da saude, visto que
manter-se hidratado promove inimeros beneficios ao corpo. Individuos com
Covid-19 possuem maior predisposicao a desidratacdo devido as perdas de
fluidos, que s&o causadas pelos sintomas da doenca, tais como: perda de
peso, nauseas, vomitos e diarreia, as quais podem levar a piora do estado
de recuperacao da doenca (ASPEN, 2020).

Dessa forma, é essencial que o consumo de
liquidos claros seja estimulado mesmo na auséncia
de sede, com a finalidade de repor as perdas de
fluidos, ajudando o corpo a combater o virus, apoiar a
funcdo imunolégica e diluir as secrecoes
respiratorias, a fim de limpar os pulmdes, diminuindo
risco de pneumonia, importante complicagdo na
Covid-19 (ASPEN, 2020).

Logo, a hidratacao se caracteriza como uma etapa importante para
a resposta e recuperacao do corpo,
sendo essencial no tratamento da Covid-19.
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OrientacoOes para a ingestao de
liquidos na Covid-19

Monitorar os sinais de desidratacao, tais como: aumento da sede, urina de
cor escura, reducéo da producéo de urina, boca seca, aumento da
frequéncia cardiaca, cansaco.

Beber agua ou liquidos claros a cada hora. Beber no minimo 60-120 ml
de liquido a cada 15 minutos.

Aumentar a ingestéo de liguidos conforme necessario para garantir que
esta eliminando uma urina de cor amarela clara a cada 3-4 horas.

Tomar pequenos goles frequentes de liquidos a cada poucos minutos se
nao for capaz de beber grandes volumes de liquidos de uma s6 vez.

Usar variedade de liquidos, para evitar a fadiga do sabor.

Manter os liquidos ao lado da cama durante a noite.
Se estiver apresentando vomito ou diarreia, certificar-se de que esta
fazendo hidratacdo oral além da agua, como bebidas claras com calorias,

proteinas e minerais tais como: agua de coco, soro fisiolégico e outros
isotonicos.

Para ndo esquecer, tenha sempre uma garrafa com agua por perto.
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7. Medidas dietéticas para o

controle de sintomas do paciente

- = " A alimentacdo saudavel é capaz de auxiliar
\'_5 \ na prevencdo da Covid-19 néo s6 por fornecer
( 0S nutrientes e compostos bioativos necessarios
y d — para a integridade da imunidade, como também
l por assegurar o peso saudavel.

As orientagcbes apresentadas no Guia
alimentar para a populacdo brasileira sao
eficazes para que os individuos se alimentem de

" forma saudavel, e elas sdo expostas de forma
simples e objetiva.

Nesse contexto, para pessoas que forem diagnosticadas com a doenca,
a recomendacdo € de que se mantenha a alimentacdo adequada, dando
prioridade para o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, conforme o Guia Alimentar para a populagao brasileira (2014).
No entanto, alguns dos sintomas caracteristicos da doenca podem afetar
diretamente o estado nutricional.

Diante disso, destacamos os sintomas seguidos
das orientagcdes nutricionais para o controle.
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Diarreia

Orientacoes Dietéticas

Prefira:

Legumes, raizes e tubérculos cozidos.
Ex. chuchu, abobrinha, cenoura, batata,
inhame, mandioquinha, abdbora,
mandioca, cara, inhame e outros;

Arroz, macarrdo, semolina, fuba, amido de milho, cuscuz de tapioca,
torradas, biscoitos de amido de milho, bolacha de agua e sal, torradas,
pao francés;

Frutas: maca sem casca, caju, goiaba, meldo, banana, péra sem casca,
liméo, meldo, péssego, melancia;

Carnes magras assadas, grelhadas ou cozidas, sem gordura e, no caso
de frango e peixe, sem pele;

Sagu, puré de frutas (macéa sem casca, péra, banana, goiaba);

Agua de coco, bebidas isotdnicas, agua aromatizada (sempre com agua
filtrada ou fervida);

Evite:

Vegetais folhosos e crus (alface, rucula, agriao);
Frutas laxativas, como laranja, mamao, ameixa, abacate;
Frituras e alimentos gordurosos;

Condimentos tipo catchup, mostarda e pimenta;
Alimentos fermentativos como brécolis, cebola, couve-flor,
pimentdo, repolho, rabanete, taioba, gréo-de-bico, ervilha.
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e Leite e derivados. Ex. leite de vaca, creme de leite, requeijao cremoso,
gueijos, coalhada (pode utilizar as versdes sem lactose);

e Adocantes e produtos a base de polidis: sorbitol, xilitol, maltitol e manitol,
encontrados em produtos dietéticos;

¢ Amendoim e oleaginosas, como nozes, castanha de caju, castanha do
Brasil, améndoas, pistache e castanha de baru.

Anosmia e Disgeusia

% Anosmia (alteracdes do olfafto)
é@? Digesusia (alteracdes do paladar).

Quando vocé perde esses dois sentidos (olfato e paladar), fica mais
dificil se alimentar, mas é fundamental manter uma alimentacédo adequada e

saudavel. Para isso, vale a pena investir em outros sentidos para estimular
O prazer ao comer:

VISAO: prepare pratos visualmente bonitos e apetitosos. Aposte em
alimentos de diferentes cores, cortes e bem distribuidos.

AUDICAO: prefira alimentos com texturas crocantes e/ou que promovam
sons que tragam boas sensacoes.

Orientacoes:

e Beba bastante agua para melhorar a hidratacao oral;

e Opte por alimentos ou preparacdes de maior preferéncia;

o Escolha alimentos que vocé sente prazer ao comer;

e Aumente o fracionamento da dieta em 6 a 8 refeicOes por dia e reduza o
volume por refeicdes;

o Prefira alimentos com sabores e aromas mais fortes;

e Para realcar o sabor e aroma dos alimentos use condimentos, ervas
aromaticas e temperos naturais nas preparacoes (cheiro verde, acafrao,
orégano, tomilho, manjericao);
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e Vocé pode utilizar ervas, frutas e especiarias para aromatizar a agua e
outros liquidos;

 Utilizar talheres de plasticos se os alimentos tiverem gosto metalico;

e Aumente o consumo de frutas acidas como acerola, abacaxi, laranja,
liméo, kiwi, mexerica, limao, e morango. Pois elas podem auxiliar na
melhora desses sintomas.

o Utilize gotas de limé&o ou vinagre para temperar saladas;

e Modifique a consisténcia dos alimentos de acordo com aceitacéo.

8. Covid-19 e gravidez.

Quais as complica¢ées?

Devido ao alto risco de adoecer e morrer, a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) classificou as gestantes como grupo de risco para
Covid-19.

Na maioria das pessoas infectadas, os sintomas apresentados sao
leves, com febre e tosse seca. Porém, em mulheres apos 20 semanas de
gestacdo, podem ter também cansaco, falta de ar, diarréia, congestao do
nariz e coriza. Algumas mulheres podem desenvolver também a sindrome
respiratéria aguda grave, que exige cuidados hospitalares (ZAIGHAM;
ANDERSSON, 2020).

Gestantes que desenvolvem Covid-19 grave, e gque ja possuem alguma
comorbidade, tém mais chances de passarem por um parto cesariano de
emergéncia ou um parto prematuro, o que eleva o risco de morte materna e
do recém-nascido (LI et al., 2020).
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9. Orientacoes nutricionais gerais para

gestantes com e poés Covid-19

e Primeiramente € necessario deixar claro que nao existe um n
especifico ou suplementacdo que combata o Covid-19, as orie
nutricionais tem como objetivo a manutencao ou melhora da im
natural de cada pessoa, a imunizacdao completa contra o
somente com a vacina (BOTELHO, 2020);

e ApOs compra de alimentos, certifigue de higienizd - los bem,
organismo ja se encontra fragilizado e qualquer infeccdo a mais pode
piorar o caso.

o Evitar consumo de frituras, gordura trans e de ultraprocessados
gestacao.

e Buscar se alimentar o necessario para 0 bom andamento d
iIsto é, evitar restricdes alimentares desnecessarias g
moda , prevenindo assim a desnutricdo, fazendo-sg
refeicdes por dia, e buscar principalmente alimentos
gue sao ricos em vitaminas e minerais.
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e Restringir ao maximo o consumo de
industrializados (refrigerantes, sucos
artificiais, achocolatados, enlatados,
embutidos), pois estes além de
possuirem calorias vazias - que nao
fornecem nutrientes - sdo compostos
por conservantes e aditivos
potencialmente danosos a saude da
mae e do bebé.

o Dé preferéncia a alimentos integrais ricos em fibras (verduras, legumes,
frutas, castanhas).

evitando o consumo de carnes gordurosas,
moderadamente de carne vermelha.

e

e Previna anemia, alianddigonsumo de
e proteinas em geral com vitamin
aumenta a absorcdo de ferro), que/pode sj
encontrada em diversas frutas (caju, goiaba,
acerola, laranja, tangerina , limag)y, D

e Aumente o consumo de &gua para evitar
guadros de desidratacdo provenientes das
reacdes do corpo a Covid-19.
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10. Suplementacao nutricional na

reabilitacdo no Pés-Covid-19

A Reabilitacdo pos-Covid-19 é um conjunto de medidas que ajudam
pessoas com deficiéncias causadas pelo virus a recuperarem a
funcionalidade do corpo e reduzirem o impacto de diversas condi¢cbes de
saude que a pessoa desenvolve apds a doenca. Essa reabilitagdo consiste
no acompanhamento realizado por uma equipe com varios profissionais e
areas de atencéao a saude (FILHO et al., 2020).

O estado nutricional do paciente pés-Covid-19 pode estar prejudicado
devido a doenca e isto se manifesta de diversas formas, entre elas: perda
de peso; perda de massa muscular e deficiéncias nutricionais devido ao
insuficiente aporte de micronutrientes (minerais e vitaminas). Esse conjunto

de fatores € prejudicial para a recuperacdo da doenca, e deve ser
acompanhado para melhora da condicdo de saude (CAMPOS et al., 2021).

Dessa forma, é essencial que a alimentacdo seja balanceada, rica em
proteinas, vitaminas e minerais. A reabilitacdo deve ser implementada com
um conjunto de estratégias que visam a recuperacdo adequada do paciente,
que incluem: suplementacéo nutricional, exercicios e avaliacdo da massa e
funcdo muscular. De modo que, a suplementacdo devera ser indicada e
acompanhada por um nutricionista (FILHO et al., 2021).
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1. Verdade ou Fake?

"E hora de esclarecer duvidas"
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12. O coronavirus pode ser
transmitido pelos alimentos?

O virus Sars CoV-2 é transmitido de uma pessoa para outra através do
contato direto ou indireto entre o virus e as membranas mucosas (nariz,
olhos ou boca) através do ar, como tocar uma superficie inanimada
contaminada e, em seguida, colocar as maos nos olhos, boca ou nariz
(BRASIL, 2020).

N&o had comprovacdo de que o virus seja transmitido por alimentos
contaminados, porém regras gerais de higiene cotidiana, como lavagem
regular das méos e regras de higiene para a preparacao de alimentos,
devem ser seguidas. Estes cuidados devem estar inseridos no dia a dia de
quem prepara as refeicbes e nao somente em tempos de Covid-19
(BRASIL, 2021).

Liga Académica de Terapia Nutricional (LATEN) m}



13. Quais os principais cuidados de higiene

ao manipular alimentos e cozinhar?

As doencas transmitidas por alimentos s&do uma grande preocupacao
para os Orgdos de Salde em todo o mundo, sendo a maioria dessas
causadas por falta de higienizacdo dos alimentos que chegam as cozinhas
ja ou por que sdo contaminados durante o preparo desse alimento.
Portanto, garantir que os alimentos e as preparacdes estejam devidamente
limpos € uma garantia de maior qualidade de vida.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em nota divulgada ainda em
2020 esclareceu que a possibilidade de se contrair Covid-19 por
alimentacdo é quase improvavel, isso porque, 0 virus ndo consegue se
multiplicar nos alimentos, ou seja, € necessario que 0 Virus entre no corpo,
(humano ou animal) para ocorrer a multiplicacéo e posterior transmissao.

Yo

O
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Entato por que a
preocupacao em higienizar
os alimentos se é pouco
provavel a contaminacao
por essa via?

A resposta é simples, o virus se espalha
de pessoa para pessoa principalmente por
meio de goticulas respiratérias que as pessoas
espirram ou tossem, essas goticulas podem
repousar sobre as superficies ficando ativas
por algumas horas, quando outra pessoa tem
contato com aquela superficie contaminada e
por descuido leva a mao a boca, nariz ou olhos
tem grande chance de ser contaminado.

De acordo com a OMS, o coronavirus pode
sobreviver no ambiente por dias, a depender
da temperatura, da superficie e umidade do
ambiente, porém, podemos eliminar e reduzir a
propagacdo do virus com medidas simples de
higienizacdo de produtos, alimentos,
superficies, utensilios e principalmente
higienizacdo das maos.

Portanto € necessario ficar atento ao comprar, transportar, armazenar e
consumir alimentos e estabelecer uma rotina de higienizacao durante todas
essas etapas.
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Cuidados na hora de ir as compras de

alimentos durante a pandemia da Covid-19

Em geral supermercados, feiras e padarias ocorrem uma grande
circulacdo de pessoas que podem estar em contato com o0s alimentos
expostos e superficies. Segue adiante cuidados que S&0 necessarios
nesses momentos:

e Use mascara, cobrindo bem nariz e boca, e levar um frasco de alcool
gel 70%.

e Faca uma lista de compras antes de sair de casa — isso evita ficar
muitas horas dentro do mercado e varias idas as compras, comprar
itens exagerados, desnecessarios ou acabar ndo comprando produtos
essenciais.

o Dé preferéncia a realizar as compras fora do horario de pico evitando o
contato com muitas pessoas reduz o risco de contaminacdo pelo
coronavirus.

» Aplicar alcool gel no local que for segurar no carrinho/cesta de compras.

e Tocar somente nos alimentos que realmente for levar (a fim de diminuir
a chance de se contaminar caso algum produto esteja contaminado com
0 Vvirus).

o Prefira utilizar sacolas reutilizaveis (ecobags), pois sdo mais faceis de
higienizar apds as compras.

» Aplicar alcool gel nas maos apos utilizar dinheiro e ou cartdo de crédito,
apos colocar as compras no carro, ao subir/descer do transporte
publico.

e Sempre que possivel lave as maos com agua e sabdo.
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Como higienizar e armazenar
os alimentos ao chegar em
casa?

Higienizacao das maos:

A limpeza das méos € uma das estratégias
mais efetivas para reduzir o risco de
transmissdo e de contaminacdo pelo novo
coronavirus. Lembre-se que as maos devem ser
lavadas com frequéncia e, principalmente,
depois de:

o Tossir, espirrar, cogar ou assoar o nariz;

e Cocar os olhos ou tocar na boca,;

e Preparar alimentos crus, (carne, vegetais e frutas);

e Manusear celular, dinheiro, chaves, maganetas, lixo, ou qualquer outro
objeto;

e Ir ao sanitério;

e A secagem das maos deve ser realizada com papel toalha nao
reciclado, evitando utilizac&o de tecidos para esse fim.
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4 Higienizacao de embalagens:

e Reserve um espaco limpo e arejado para colocar
as compras, de forma que os alimentos que ja
foram higienizados ndo tenham contato com os

' gue ainda nao foram lavados.
e Higienize todos os produtos sempre antes de
guarda-los. Inclusive todas as embalagens de

higiene da casa e pessoal.

e Produtos que s&o vedados (latas, garrafas, potes de vidro, sacos de
plasticos) devem ser lavados com sab&o/detergente em agua corrente e
apos seca-los com pano limpo e seco ou papel toalha descartavel.

e Produtos que ndo seja possivel lavar as embalagens, deve ser
borrifado alcool liquido a 70% ou solucado clorada, seca-los com pano
limpo e seco ou papel toalha descartavel antes de guarda- los.
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Higienizacao de frutas e hortalicas:

e Lave em agua corrente retirando partes que
estejam estragadas ou danificadas.

e Faca uma solucéo clorada com: 1 colher de
sopa (10 ml) de agua sanitaria para cada 1
litro de agua.

e Coloque todos os legumes, vegetais e
frutas, de forma que todos fiquem
submersos, por 15 minutos na solugcao
clorada. Apds esse tempo enxague todos
os alimentos em agua corrente.

e Armazene preferencialmente em recipiente
com tampa e dentro na geladeira.

il |

Higienizacao de superficies e utensilios:

e ApOs higienizar e armazenar todos o0s
alimentos proceda com a limpeza das
superficies e utensilios que tiveram
contato com os alimentos.

e Faca a limpeza com agua e sab&o para
retrada de residuos de alimentos.

’ Enxague com agua.
’ e Aplique a solucédo clorada por 15 minutos
// ou alcool 70%.
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Preparacao dos alimentos:

( e Lavar as maos sempre antes de
iniciar o preparo dos alimentos.
e Os ingredientes e as embalagens
/

utilizadas para a preparacdo do
alimento devem estar em perfeito
estado de conservacao. Nunca utilize
ingredientes se a embalagem estiver
estufada, amassada ou perfurada.

o Durante a preparacédo dos alimentos, deve-se evitar o contato direto ou
indireto entre alimentos crus, semipreparados e prontos para o
consumo.

O descongelamento deve ser efetuado dentro da

geladeira ou em forno de microondas quando o

alimento for submetido imediatamente a coccao.

e Preparar os alimentos no momento de consumi-
los. Cozinhe bem os alimentos.

e Os alimentos preparados devem ser guardados
na geladeira, em recipientes tampados.

e Nao armazenar alimentos na geladeira por mais

de 3 dias, se for preciso, congele.

v
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14. Precisa suplementar Vitamina D,
C e Zinco para prevenir Covid-19?

Até o presente momento, ndo existem evidéncias cientificas que indiquem
a suplementagcéo de vitaminas ou minerais como forma de prevencao a

Covid-19.

)-&
N \)~

A vitamina D, grande aliada do organismo
na saude dos 0Ss0s e no sistema imunoldgico,
recentemente também tem sido relacionada a
prevencdo da Covid-19, a informacéo teve um
rapido efeito na populacdo brasileira que
passou a tratar a substancia como essencial
para prevencdo da doenca, inclusive
realizando a suplementacé&o por conta propria.

Estudos cientificos comprovam que a vitamina D tem papel no
tratamento da osteomalacia e como coadjuvante no tratamento da
osteoporose. A funcéo de reducédo de infeccbes respiratérias agudas ainda
é discutida por especialistas e nenhum estudo comprovou um papel da
vitamina D na prevencao ou cura da Covid-19 (SBEM).
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E a Vitamina C e o
Zinco, ajudam  no
combate a Covid-19?

Outros micronutrientes que cairam na boca
do senso comum foram a vitamina C e 0
Zinco, que tiveram sua suplementacao
apontada como eficiente no combate da
Covid-19, mas assim como a vitamina D, nao
ha resultados de cura ou diminuicdo dos
sintomas.

Seja de forma isolada ou combinada, ndo ha
comprovacdo cientifica dos beneficios da
suplementacao, salvo em casos de caréncia desses
nutrientes ou grupos de risco (Suma Thomas et al.,
2021).

O estudo denominado, produzido pela Cleveland Clinic, reuniu reuniu
quatro grupos, sendo um submetido a suplementacao isolada de vitamina C
,outro a suplementacao isolada de Zinco , o seguinte grupo suplementou
tanto vitamina C quanto Zinco, e o quarto recebeu o tratamento padrdo de
suporte.

Por fim, apos relatos dos participantes e a comparacao de eficacia feita
no estudo , se concluiu que tanto a vitamina C , quanto o Zinco, em conjunto
ou isolados, se mostraram ineficazes na cura da Covid-19.
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