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APRESENTACAO

Com a pandemia do coronavirus, causador da Covid-
19, o mundo inteiro tem enfrentado grandes desafios. A
doenca pode surgir em pessoas de todas as idade e,
guando infectado, o individuo precisa fazer o
Isolamento fisico para ndo contaminar as pessoas
proximas de si.

As gestantes e mulheres no poés-parto também podem
ter essa doencga, 0 que causa medo, ndo sO por suas
vidas, mas também pelos riscos aos bebés.

Ainda nao ha certeza quanto aos cuidados a serem
tomados em alguns processos que envolvem gestantes
com suspeitas ou com Covid-19, mas as pesquisas ja
nos trazem algumas recomendacdes, que serao
apresentadas a sequir.




GESTAGCAO EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Devido ao alto risco de adoecer e morrer, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) classificou as
gestantes como grupo de risco para Covid-19.

Na maioria das pessoas Iinfectadas, 0s sintomas
apresentados séo leves, com febre e tosse seca.

Porem, mulheres apds 20 semanas de gestacao,
podem ter também cansaco, falta de ar, diarréia,
congestao do nariz e coriza.

Algumas mulheres podem desenvolver tambem a
sindrome respiratdria aguda grave, que exige cuidados
hospitalares (ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).
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ATENGCAO AS GESTANTES E PUERPERAS NO
CENARIO DA PANDEMIA

A fim de garantir atencdo as gestantes durante a
pandemia, deve haver, nos servicos de pré-natal e
maternidades, uma triagem de sintomas respiratorios e
avaliacao da presenca de fatores de risco.

Os servicos de saude devem garantir 0 acesso a
cuidados especializados de medicina obstétrica e fetal,
bem como o0s cuidados neonatais.




CASO A INFECGCAO PELO CORONAVIRUS SEJA
CONFIRMADA, O MINISTERIO DA SAUDE (MS) GARANTE:

1. As gestantes e puérperas com sintomas de
sindrome gripal devem ter atendimento prioritario na
Unidade de Saude da Familia (USF);

2. Quando possivel, as gestantes sintomaticas deverao
ter suas consultas e exames de rotina adiados em 14
dias; caso contrario serao atendidas em ambiente
isolado;

3. Os procedimentos adiados deverao ser remarcados
em tempo habil, de modo que nao haja prejuizo ao
acompanhamento pré-natal.
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O momento de incerteza quanto a pandemia pode
afetar a saude mental materna.

A ansiedade pode surgir nas gestantes, com a
aproximacao do parto e o0 avanco da pandemia pode
agravar os sentimentos de medo e inseguranca.

Nessa situacao, a gestante pode contar com 0 apoio
psicossocial, em que sera ouvida pelos profissionais de
saude, mesmo de forma remota, por telefone ou
Internet, sendo informada dos procedimentos na
maternidade e durante o parto.

Sempre que possivel, o atendimento psicolégico e
recomendado, com apoio emocional também do
acompanhante, devendo ser matido 0
acompanhamento apdés o parto (CARDOSO et al.,
2021).
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AMAMENTAQRO EM TEMPOS DE PANDEMIA

O Ministério da Saude, considerando os beneficios da
amamentacdo para a saude da crianca e da mulher,
gque nao ha registro da transmissao do coronavirus
pelo leite materno até o momento e que nao é
aconselhada a interrupcéo do aleitamento materno nas
outras infeccdes respiratorias da mae, durante a
amamentacao, recomenda que a amamentacao seja
mantida em caso de Covid-19, desde que a mae
deseje amamentar e esteja em condi¢cdes para ISSO
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
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SOU GESTANTE. TENHO MAIORES
CHANCES DE SER INFECTADA PELO VIRUS?

As gestantes nao apresentam maior risco de infeccao
gue o restante da populacdo. No entanto, a piora da
doenca poderia ser mais grave durante a gravidez,
porque o0 corpo da mulher passa por mudancas na
forma, no funcionamento dos 6rgéos, na respiracéo e
na imunidade.
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POSSO TRANSMITIR COVID-19 AO MEU
BEBE?

Muitas gestantes com Covid-19 tém medo dos
problemas que podem ocorrer durante o periodo da
gestacao e no momento do parto, como a possibilidade
de transmissao do virus para o bebé.

As pesquisas mostram que existe a possibilidade do
aparecimento de sintomas, semelhantes aos da mae
infectada, no recém-nascido. Ja outras pesquisas
mostraram que 0 Vvirus nao atravessa a placenta e nao
pode infectar o bebé (HOFFMANN et al., 2020).

Devido as incertezas da ciéncia sobre os possiveis
riscos de infeccdo, € compreensivel 0 medo que as
mulheres gestantes sentem.

Por isso, é importante que elas estejam atentas as fake

news, devendo verificar se as noticias sao de fontes
confiaveis.
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CASO ESTEJA INFECTADA, TENHO POSSIBILIDADE
DE PASSAR POR UM PARTO DE EMERGENCIA?

Gestantes que desenvolvem Covid-19 grave, e que ja
possuam alguma comorbidade, tém mais chances de
passarem por um parto cesariano de emergéncia ou
um parto prematuro, 0 que eleva o risco de morte
materna e do recém-nascido (LI et al., 2020).

16




COMO DEVE PROSSEGUIR O ATENDIMENTO A
GESTANTE, PARTURIENTE E PUERPERA?

Manter o cuidado pré-natal € fundamental, porém no
periodo de pandemia, foram necessarios ajustes para
gue a oferta desse cuidado nao fosse prejudicada.

As equipes de pré-natal podem  praticar
teleatendimento em parte do pre-natal e, se ndo houver
essa possibilidade, em seu lugar, podera ser feito
contato por telefone para acompanhar e orientar as
gestantes (AZIZ et al., 2020).

As consultas presenciais deverao ser mantidas de
acordo com o esquema apresentado:

17




1. Entre as semanas 11 e 14: consulta

presencial com exame fisico completo,
coleta de exames laboratoriais, bem como a
primeira ultrassonografia para confirmar a
idade gestacional, data provavel do parto e
avaliacao do desenvolvimento fetal;

. Entre as semanas 20 e 22, devera ser
realizado o ultrassom morfoldgico;

. Entre as semanas 26 e 28, devera ser
realizado o exame para diabetes mellitus
gestacional e a administracao de vacinas;

18



4. 32 semanas: consulta presencial de rotina;

9. 35 semanas: consulta presencial de rotina;

6. 37 semanas: coleta do exame de PCR em
tempo real para coronavirus (nhos locais em
que o resultado do teste demorar mais que 7
dias);

7. A partir de 39 semanas, as consultas devem
ser semanais até o parto, podendo ser por
meio de teleconsultas.
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POSSO AMAMENTAR SE ESTIVER COM COVID-19? HA
POSSIBILIDADE DE TRANSMITIR O VIRUS PELO LEITE?

A ciéncia tem mostrado que o0s beneficios da
amamentacao superam quaisquer riscos potenciais de
transmisséo do virus por meio do leite materno.

Ainda n&do houve confirmacédo cientifica de que o
coronavirus possa ser transmitido pelo leite materno.

A amamentacdo continua sendo recomendada,
mesmo por maes com suspeita/confirmacao de Covid-
19.




O LEITE MATERNO HUMANO PODE CONTER
ANTICORPOS QUE COMBATEM O CORONAVIRUS?

Os estudos cientificos mostram a presenca de
anticorpos contra o coronavirus (IgA especificos) em
todas as amostras de leite de mulheres recuperadas
da Covid-19 (FOX et al., 2020).
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EM CASOS DE SUSPEITA/CONFIRMAGAO DE COVID-
19. E NECESSARIO O USO DE FORMULAS LACTEAS
COMO “REFORGCO"” DA AMAMENTAGAO?

Mesmo com a suspeita/confirmacéo de Covid-19, em
mae que estd amamentando, ndo ha necessidade de
um “reforco” durante a amamentacao, ja que o leite
materno é considerado completo e recomendado como
unica alimentacéo até os 6 meses de vida do bebé.

O uso de féormulas lacteas (substitutas do leite
materno) pode atrapalhar a producao de leite da
mulher, podendo prejudicar a continuidade da
amamentacao.

As maes devem ser encorajadas a manterem o
aleitamento, mesmo em casosS suspeitos ou até
confirmados de Covid-19.
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APOS O PARTO, O BEBE AINDA DEVE SER COLOCADO EM
CONTATO PELE A PELE E AMAMENTADO, CASO A MAE FOR
CONFIRMADA OU TIVER SUSPEITA DE COVID-19?

Sim. O contato pele a pele apds o parto promove
diversos beneficios, tanto para mae, quanto para o
recém-nascido, auxiliando a regulacao da temperatura
corporal do bebé, auxiliando o inicio da amamentacao
e reduzindo a mortalidade neonatal.

O leite humano deve ser incentivado como alimento de
primeira escolha, por levar beneficios nutricionais,
iImunolégicos e de desenvolvimento do vinculo
emocional entre mae e filho.

Separar a mée do recém-nascido devido a Covid-19
pode desencadear um ciclo marcado por estresse,
reducdo da producdo de leite materno, ma
amamentacao e aumento do risco de instabilidade
Infantil e da necessidade de cuidados em unidade de
terapia intensiva (CHEEMA et al., 2020).

O contato pele a pele e a amamentagcao deverao ser
Iniclados somente apos cuidados de higiene e
medidas de prevencao contra contaminagcédo, como
limpeza da mae que acabou de parir (banho no leito),
troca de mascara, touca, camisola e lencais.

23
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QUAIS ALIMENTOS PODEM AJUDAR NA
PREVENCAO CONTRA O CORONAVIRUS?

Nao ha estudos que apontem um ou mais alimentos
especificos que previnam o contagio ou ajude no
tratamento da doenca.

Entretanto, uma alimentacao adequada pode melhorar
nossa resposta imunoldégica e aumentar as
possibilidades de recuperacao em casos de infeccgao.
Dessa forma, uma alimentagcao diversificada,
balanceada e equilibrada fornece nutrientes
Importantes para o bom funcionamento do sistema de
defesa, colaborando para a prevencéo de doencas e
diversos processos infecciosos (BOTELHO, 2020).

FIQUE ATENTA: tanto o baixo peso/desnutricao,
guanto a obesidade comprometem o funcionamento
da atividade imunoldgica.

As necessidades energéticas da mée ficam
aumentadas no periodo da gestacao e lactacao, sendo
iImportante 0o acompanhamento do profissional
nutricionista no estabelecimento dessas necessidades
durante todo o periodo, de acordo com as condi¢cdes
do cenario atual, prezando sempre pela seguranca da
mae. 26
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RECOMENDAGCOES

O Ministério da Saude, em conjunto com a Fundacao
Oswaldo Cruz e a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, publicaram as recomendacdes técnicas N°.
01/20.170320, acerca da Covid-19 e a Amamentacéo.

Essas recomendacdes foram baseadas em discussoes
técnicas realizadas entre profissionais do Ministério da
Saude do Brasil, da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP); do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/FioCruz), do Instituto de Medicina Integrada
Professor Fernando Figueira (IMIP); do Instituto de
Saude de Sao Paulo (IS-SP); da Associacao Brasileira
de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Abenfo) e da
Rede Internacional em Defesa do Direito de
Amamentar/International Baby Food Action Network
(IBFAN).
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Todas as instituicOoes envolvidas destacam que o0s
beneficios da amamentacao superam quaisquer riscos
potenciais de transmissdo do virus por meio do leite
materno e ainda recomendam que:

- A amamentacao deve ser mantida mesmo em
caso de infeccdo pelo coronavirus, desde que a mae
gueira amamentar e esteja em condicOes clinicas
adequadas para realiza-lo;

- Recomenda-se também que a méae infectada
receba orientacoes para realizar as medidas
apresentadas a seguir, a fim de reduzir o risco de
transmissdo do virus pelas goticulas respiratorias,
durante o contato com a crianca, Iincluindo a
amamentacao:

29



1. Lavar as maos por pelo menos 20 segundos, antes
de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno
(extracao manual ou na bomba extratora);

2. Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz
e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir
durante a amamentacao;

3. A mascara deve ser imediatamente trocada em caso
de tosse ou espirro ou a cada hova mamada;

4. Em caso de opcéao pela extracao do leite, devem ser
observadas as orientacoes:

* Retire anéis, pulseiras e reldgio.

e Coloque uma touca no cabelo e amarre um lencoltecido limpo

na boca. Para sua privacidade, pode vestir um avental.
» Lave as maos e os bracos até o cotovelo com agua e sabao.
» Lave as mamas apenas com agua limpa.

 Seque as maos e as mamas com papel-toalha (evitando deixar

residuo de papel) ou com um pano limpo.

» Retire o leite do peito com as maos ou com bomba manual ou

elétrica.
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5.

Seguir rigorosamente as recomendacOes para
limpeza das bombas de extracao de leite apds cada
uso;

Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a
ajuda de alguém que esteja saudavel para oferecer o
leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé;

E necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé
aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional
de saude.

31
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