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RESUMO

Este estudo teve como objetivo tracar paralelo entre Educacédo, a Saude e o Lazer
das Pessoas Privadas de Liberdade de Cristalandia (Conhecer como as estratégias
de ensino em saude, educacéao e lazer podem contribuir na Unidade Prisional de
Cristalandia). Unidade Penal distante 150 km da capital do Tocantins, Palmas. A
base estrutura-se em 3 artigos no qual abordamos os eixos saude, educacgdo e
lazer, o quarto capitulo, fazemos um entrelacamento de todos. Nos primeiros artigos,
realizou-se uma pesquisa exploratéria com o tema proposto, baseada nas
bibliografias exigentes em plataformas consolidadas de pesquisa cientifica. O ultimo
artigo 4, foi construido a partir uma pesquisa exploratéria em campo, com entrevista
semiestruturada, no qual os resultados foram analisados baseados na compreensao
do sujeito entrevisto, compreendendo o fenbmeno avaliado, com a percepcao e
protagonismo diante do contexto em que vive. Como resultados, no campo da
educacédo, observou-se que o ambiente carcerério foi a Ultima a ser consolidada em
forma de lei, mas que ainda ndo esti totalmente efetivada, necessitando de
adequacdes na estrutura curricular, pedagégica e espacos fisicos equipados. Em se
tratando de saude, ficou evidente que as regulamentacdes entre regulamentacao,
legislacdo, e portarias, abrangem o que se esperado para o atendimento integral,
entretanto as pactuacdes entre equipes de saude e unidades penais formam uma
lacuna, impedindo o dificultando o acesso da atencdo primaria, secundaria e alta
complexidade em saude. No quesito lazer, nos debrucamos com a falta de espacos
adequados, forte vontade dos custodiados em ter, porém, mesmo como sendo um
direito social, necessita que o0s gestores reflitam que a pratica de lazer é
fundamental para a reinsercdo do sujeito que cumpre pena na sociedade.

Palavras-chave: Sistema Prisional. Lazer no carcere. Educacédo. Saude Prisional.



ABSTRACT

This study aimed to draw a parallel between Education, Health and Leisure for
People Deprived of Liberty in Cristalandia. Penal Unit 150 km from the capital of
Tocantins, Palmas. The base is structured in 3 articles in which we address the areas
of health, education and leisure, the fourth chapter, we interweave everyone. In the
first articles, an exploratory research was carried out with the proposed theme, based
on demanding bibliographies on consolidated scientific research platforms. The last
article 4, was built from an exploratory research in the field, with semi-structured
interview, in which the results were analyzed based on the understanding of the
interviewed subject, understanding the assessed phenomenon, with the perception
and protagonism in the context in which he lives. As a result, in the field of education,
it was observed that the prison environment was the last to be consolidated into a
law, but that it is not yet fully implemented, requiring adjustments in the curricular,
pedagogical structure and equipped physical spaces. When it comes to health, it was
evident that the regulations between regulations, legislation, and ordinances, cover
what is expected for comprehensive care, however the agreements between health
teams and penal units, form a gap, preventing the hindering access of the primary,
secondary care and high complexity in health. In terms of leisure, we are concerned
with the lack of adequate spaces, strong will of the custodians to have, however,
even as a social right, it requires that managers reflect that the practice of leisure is
fundamental for the reinsertion of the subject who is serving time society.

Keywords: Prison System. Leisure in prison. Education. Prison Health.



“Se a vida fosse facil como a gente quer

Se o futuro a gente pudesse prever

Eu estaria tomando um café

Sentado com os amigos em frente TV

Eu olharia as aves como eu nunca olhei

Daria um abraco apertado em meu avos

Diria eu te amo a quem nunca pensei

Talvez € o que o universo espera de nos

Eu quero ser curado e ajudar curar também
Eu quero ser melhor do que eu nunca fui
Fazer o que eu posso pra me ajudar

Ser justo e paciente como era Jesus

Eu quero dar valor até o calor do sol

Que eu esteja preparado pra quem me conduz
Que eu seja todo dia como um girassol

De costas pro escuro e de frente pra luz

Se a vida fosse facil como a gente quer...”
(Adaptado)

Artistas: Priscilla Alcantara e Whindersson Nunes
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LISTA DE GIRIAS

Ajudazinha: propina, suborno.

Alcaguetar/Caguetar: dedurar, passar informacao ou acusar alguém.
Alcaguete/Caguete: aquele que alcagueta, delata.

Arregacar: o mesmo que “botar pra quebrar”, espancar, se dar bem.
Avido/Mula: individuo que repassa drogas pratica a venda de drogas, ou apenas
transporta.

Amarelinho: preso que trabalha no ambiente externo por ter bom comportamento.
Balancar a cadeia: Revolta /gritaria, motim.

Barca: viatura policial que realiza escoltas.

Berro: revélver.

Bimbal: carta escrita com solicitacfes para a direcao.

Boi: buraco dentro do banheiro, destinado a necessidades fisiolégicas.

Bonde: transferéncia de uma cadeia (ou presidio) para outro;

Cabuloso: incerto, arriscado, perigoso, ameacador.

Cobal: material e alimentos trazidos pelos familiares.

Cair: o mesmo que ser preso. Ex.: 0 “Joao” caiu (o “Joao” foi preso).

Cano: arma, revolver.

Capa - preta: juiz.

Careta: Quem fuma cigarro comum.

Casinha emboscada, armadilha.

Correria: preso responsavel pela limpeza interna de celas, paga a “xepa”.
Dichavar: ato de desmanchar maconha para consumo.

Enquadrar: tirar satisfacdo, acuar, ameacar.

Esculacho? desmoralizacao na frente de outros (normalmente pelos policiais),
Esparrado: sem prestigio, desacreditado dentro da cadeia (levou em esparro).
Farinha: cocaina.

Fino: cigarro de maconha.

Fita: atuacéo, fato qualquer, podendo ser criminoso ou nao, dependendo do teor da
conversa.

Fissura: desejo incontrolavel de consumir drogas.

Gambé/os homens: policiais.

Geral: revista completa nas celas.



Jéga: cama.

Mesclado: cigarro artesanal produzido com uma mistura de maconha e crack.
Mocé: Locais secretos que escondem drogas e outros ilicitos. Mocozar: esconder.
Moita: qualidade de quem n&o aparece, ndo se expde, “fica na miuda”, fica na
moita.

Mula: pessoa que realiza o trafico de drogas ou simplesmente o transporte de
droga.

Ndia: usuério ou dependente de drogas, fissura. Noiado significa doiddo, drogado,
alucinado.

Perereca: fogao artesanal, feitos pelos presos, para esquentar suas comidas.
Perseguida: vagina.

Presunto: defunto

Quarenta: pistola ponto quarenta.

Responsa: responsavel, pessoa de confianca; atribuicdo, missao.

Rodado: passar dificuldades financeiras, possuir divida no interior do presidio, ndo
tem visita.

Seguro: cela separada, privada do convivio com os outros internos (geralmente
estupradores).

Talarico: homem (preso) que paquera mulher de outro (preso).

Tatu: buracos, compartimentos escavados nas paredes e devidamente camuflados
para fuga.

Teresa: corda feita de lencol para fugir ou cometer suicidio.

Tocar o foda-se: arriscar, ir para cima, fazer algo com inconsequéncia.

Tranca castigo / isolamento.

Trés oitdo: revolver.

Treta rolo, enganacao, passar pra tras, briga.

Vai rodar: vai morrer, vai ser executado.

Vazar: fugir.

Vencida/Ta Paga: Atingir o requisito para beneficios legais de progressao de f
Xepa: refeicao.

Xis nove: interno informante da policia.

Zebrar: dar errado, falhar.
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INTRODUCAO

Atualmente, no mundo ha 7,6 bilhdes de pessoas (ONU, 2017), sendo que 11
milhées (PASTORAL CARCERARIA, 2018) vivem em situacéo de carcere. Quando
trazemos isso para 0 nosso pais, o Brasil corresponde ao quarto pais com a maior
populacdo carcerdria, sendo 726.712 custodiados para 368.049 vagas, uma taxa de
ocupacao de 197,4% ficando atrds apenas da Russia, China e Estados Unidos
(BRASIL, 2017). No estado do Tocantins sdo aproximadamente 4.000 presos, em
Palmas, a capital do estado sdo 658 presos masculinos e 56 femininas. Logo o
debate em torno da situacdo de carcere, pessoas privadas de liberdades, apenadas,
condenadas, presas entre tantas outras nomenclaturas se torna emergente com
esse contexto.

Desta populacéo carceréria brasileira total, o estado do Tocantins é
responsavel pela custédia de aproximadamente 4.000 internos e possui 1982 vagas,
distribuidas em 38 unidades penais, sendo 04 femininas para o regime fechado, e 34
masculinas que abrigam presos em regime fechado.

O sistema penitenciario € complexo e desafiador, principalmente quando se
tenta identificar protagonistas, o vildo ou o bonzinho, quem esté certo ou errado, isto
€, elementos sélidos que fogem de uma critica superficial, considerando o contexto
qgque envolve este cenario e que € julgado por fatos histéricos, culturais e
institucionais, na visdo de quem so6 enxerga um lado da moeda (SILVA, 2014). Os
Agentes Penitenciarios, por exemplo, sdo figuras vistas, geralmente pela sociedade
como o gari da area da seguranca, uma vez que, o preso € considerado um lixo.

A Lei de Execucdo Penal (LEP), n°® 7.210/84, garante que o preso tenha
acesso a diversos direitos basicos, dentre eles o lazer. O lazer deve ser
disponibilizado conforme as condi¢des estruturais de recursos humanos. A LEP traz
ainda em seu artigo 10° “A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado”,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade e
prevé que essa assisténcia deva atender as condic¢des locais. Logo, dotar-se-a cada
estabelecimento de uma biblioteca para uso de todas as categorias de reclusos,
provida de livros instrutivos, recreativos e didaticos, espaco de saude proprio, local
para receber visita de familiares ou cbnjuge, espaco para tomar no minimo duas
horas de banho de sol, bem como, oferta de oficinas de capacitagdao (DA SILVA

MESQUITA et al., 2019).
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No entanto, em contrapartida aos direitos e deveres do preso previsto em lei,
nos deparamos com um cendrio contraditorio. O Sistema Penitenciario do Tocantins
figura a mesma imagem dos outros estados, possuindo no quesito saude apenas 8
consultérios odontoldgicos, 7 salas de atendimento multiprofissional e 6 salas para
curativo, vacinacdo ou medicacdo, ou seja, o SISPEN/TO ndo possui nem oito
unidades penais com uma estrutura de saude completa (DEPEN, 2019).

Nesse sentido, a problematica apresentada por nés ao longo dessa
dissertacdo se pauta a buscar por evidéncias cientificas frente as necessidades de
uma populacdo vulneravel, a carceraria, com enfoque nos individuos e situacéo de
carcere, pois assim que compreenderemos ao longo desse estudo essa populacao,
gue habitam as dependéncias da Unidade Penitenciaria de Cristalandia
(UPCRITSAL), municipio do interior do Tocantins, localizado had 146 km da capital.
Logo nosso problema de pesquisa é: Quais as estratégias de ensino em saude,
educacdo e Lazer que sao trabalhadas na Unidade Prisional de
Cristalandia/TO?

Para tanto temos como objetivo geral: Tracar paralelos entre a educacéao, a
saude e o lazer das pessoas em situacdo de carcere da Unidade Prisional de
Cristalandia/TO. JA& como objetivos especificos: Mapear as producdes sobre
Educacdo no ambito prisional e o seu papel na ressocializagdo dos detentos;
Analisar as principais producdes cientificas sobre a saude carceraria no Brasil
analisando os principais agravos enfrentados; Discorrer a respeito da situacdo do
Norte do pais no que tange ao sistema prisional e as atividades de lazer e esporte;
Elaborar uma proposta de melhoria sob trés vertentes (Educacdo, Saude e Lazer),
para a Unidade Prisional de Cristalandia/TO, os quais sdo realizados ao longo dos

artigos.

Nossa justificativa se pauta na Lei de Execucéo Penal (LEP) que prevé em
seu artigo 41, os direitos da pessoa em situacdo de carcere entre outros, tais como a
proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, para o descanso e a
recreacdo; VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores, desde que compativeis com a execucdo da pena; VIl -
assisténcia material, a saude, juridica, educacional, social e religiosa; X - visita do
cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias determinados e XV -

contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da leitura e de
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outros meios de informac&o que ndo comprometam a moral e os bons costumes.

Logo, a reinsercdo de um individuo na sociedade se consolida com varios
fatores e instrumentos, mas ha de se concordar que esses direitos estdo envolvidos
diretamente do processo de lazer das pessoas privadas de liberdade.

O interesse em desenvolver tal temética advém da minha experiéncia em
conhecer o ambiente carcerario tocantinense. Ao qual, embora nunca tenho sido
preso, ja cheguei a passar 24 horas do dia dividindo esse espaco, com pessoas que
atéem entdo eram desconhecidas, mas que com o decorrer do tempo, na situacao de
carcere, passa a dividir comigo, refeicdes e, as vezes, uma televisdo com DVD, uma
visita semanal, a leitura da biblia. Logo, passei a me questionar: Qual a importancia
do lazer, ele ajuda as condicdes fisicas e de saude durante a situacéao de carcere? O
que o lazer e as praticas corporais representam na saude e na educacdo destes
sujeitos?

Nesse sentido, nos baseamos em duas hipéteses, sendo a primeira a qual
considerasse que um dos caminhos para a ressocializacdo, perpassa a atencdo com
a educacao, saude e lazer ancorados em normas e legislacdes ao logo da historia,
indaga-se quanto a real possibilidade de a ressocializacdo do preso no sistema
penitenciario brasileiro. Com apresentacao de dupla finalidade que sdo: execucéo da
pena imposta ao condenado e a oferta de condicbes para sua reintegracdo a
sociedade baseando-se nos direitos sociais, a Lei de Execucédo Penal garante e
amplia em sua redacdo tais finalidades. Entretanto, a execucdo da lei ndo tem
produzido os resultados concretos desejados e esperados pela comunidade
brasileira.

Desta forma, a ressocializacdo do preso sera estudada, de forma minuciosa,
o real intuito da Lei de Execucdo Penal e os meios possiveis para a reintegracéo
seja por meio da educacéo, do trabalho e das muitas dos direitos sociais previstos
anteriormente.

Ja a segunda: Os entrelagamentos relacionados a vida, a saude, educagéo, o
lazer e aos riscos envolvidos no dia-a-dia, na prisdo, geram impacto das relagbes
sociais e das formas de preparacdo para o retorno a sociedade? Os atores
envolvidos (pessoas em situacdo de carcere) tem consciéncia da importancia do
lazer para sua saude e quais sdo as praticas que os mesmo fazer e que séo
consideradas lazer, mas eles ndo sabem que é lazer? O presente trabalho abordara

uma breve evolucao do carcere, finalidade da pena, e bem como a natureza, por fim,
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analisard a ressocializacdo do preso, com base em direitos sociais garantidos em lei
que no Brasil ndo se cumpri. As prisbes ndo apresentam condi¢coes de estudo,
saude, lazer e trabalho, e este estudo trara esse diagnaostico.

O estudo pretende ainda, contribuir para o conhecimento e reflexdo de
profissionais da seguranca publica, gestores, e sociedade em geral, no que se refere
as necessidades de praticas corporais no ambiente penal, os métodos utilizados no
enfrentamento dos  problemas relativos ao binbmio execucdo da
pena/ressocializacdo, assim como sua relacdo com as redes de apoio hoje
encontrada.

Logo, esse trabalho se justifica pela caréncia de estudos relacionados a area
especifica, principalmente na regido norte do Brasil, sendo (ap6s buscas nas
principais bases de dados do pais) o primeiro com esta tematica. Com o intuito de
obter dados aprofundados é necessério adentrar ao universo do sistema prisional, e,
nesse sentido, conhecer um pouco da rotina carceraria, principalmente sob trés
vieses: 0 lazer, a saude e a educacdo, tentando compreender os tramites e
procedimentos desses trés pilares na unidade prisional pesquisa. Além disso,
acreditasse que por meio desse estudo, conhecer o fluxo das demandas para o
atendimento diante das necessidades e agravos em saude, assim podendo criar
possibilidades de ensino e socializagdo de conhecimentos e saberes tanto ao
publico em situacdo de céarcere quanto a sociedade em geral que muitas vezes
desconhecesse a sistematica das unidades prisionais, em especial, a brasileira e a
do interior tocantinense.

Espera como contribuicdo social da pesquisa divulgar os achados com os demais
gestores de outras unidades prisionais, bem como os demais agentes penitenciarios
da unidade pesquisada, assim como a equipe multiprofissional que adentra os
muros do carcere, pois embora haja Leis e Tratados tanto nacionais quanto
internacionais que visam contribuir para uma melhor assisténcia a populacdo em
situacdo de carcere, € notoria a falta de operacionalizacdo destas leis, fato este que
gera grande preocupacdo em relagdo a situacdo em que se entram esses sujeitos
(GOIS et al., 2012).

Nosso local de estudo € a Unidade Penal de Cristalandia, inaugurada entre os
anos 1972 — 1977, ainda pertencente ao estado de Goias, tendo como a sua
principal abrigar a delegacia de Policia Civil de Cristalandia, bem como manter

presos provisorios do sexo masculino. Foram construidos 309,29 metros quadrados,
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incluindo 4 (quatro) celas com a capacidade total para 16 (dezesseis) internos.
Nesse periodo, a policia civil do estado do Tocantins, era responséavel pela custodia
de presos, com um quadro préprio de Agentes Penitenciarios (AGEPEN).

Em 12 de dezembro de 2013, foi criado o Grupo de Defesa Social e
Seguranca Penitenciaria pela Lei n°® 2.808, de 12/12/2013, arts. 13, 14 e 15. As
delegacias j4 estavam em processo de separacdo de ambiente, uma vez que, 0
Oorgdo acusatorio deve ser separado do 6rgdo que executa pena (provisoria ou
definitiva). Os AGEPENS da policia civil foram transformados em Agentes de policia
Civil, migrando gradativamente do Sistema Penitenciario, para as delegacias.

O primeiro grupo de servidores efetivos do Sistema Penitenciario (SISPEN)
laboram ha pouco mais de trés anos, a partir do concurso realizado entre 0s anos
(2014-2016). Esses servidores receberam a nomenclatura de Agente de Execucao
Penal (AGEPEN) e atualmente sdo os responsaveis pela gestdo de Unidades
Penais (UPEN), seguranca penitenciaria, e ressocializacdo das pessoas privadas de
liberdade.

Na UPCRISTAL, ha atualmente trinta e sete pessoas estdo presas, todas do
sexo masculino. Desse total, vinte e trés (62,17%) sdo condenados e quatorze
(37,84%) provisorios. Entre os crimes com maior incidéncia: Artigo 33 da lei
11343/06 (Trafico de entorpecentes) com 37,84 % e Artigo 121 do cédigo penal
(homicidio) com 35,14%, outros crimes correspondem a 27,03%. Esses dados vao
de encontro com o do cenario nacional, divulgado pelo Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN), conforme a Ultima divulgacdo do relatério de informacdes
Penitenciarias (INFOPEN) de 2019.

Os reeducandos obrigatoriamente usam uniforme (short ou calga, camisa ou
camiseta e boné) todos identificados com o simbolo do SISPEN, e o nome, em
maiusculo, REEDUCANDO. No caso dos bonés, s6 os presos que laboram como
amarelinhos podem usar. H4 uma distincdo nas cores, pois 0 uniforme amarelo é
para quem trabalha fora da carceragem, uniforme laranja séo para os encarcerados.
Cabe destacar que em outras unidades disp6em de outras cores, a saber o azul, no
qual séo basicamente sobras de uniformes antigos.

A Secretaria de Cidadania e Justica divide o Sistema Penitenciario do
Tocantins em cinco regionais. Na imagem abaixo a Unidade de Cristalandia localiza-

se na regional Ill.
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A divisdo ocorreu conforme mapas abaixe demonstrados.

SSTEMA PENTENCIARIO TOCANTING

Esplanada das Secretarias. Praca dos Girassois, Centro
Caixa Postal N° 216 - CEP: 77.001-S70 - Palmas /TO - Tel. (63) 3218-6944/2056/5948/5349/6799

Figura 01 (SECIJU-TO)

Buscando estabelecer uma estreita relagdo com esses sujeitos, dividimos
nossa atencgao sob trés vertentes, a Educacédo, a Saude e o Lazer e como esses trés
direitos previstos na constituicdo federal estdo, efetivamente sendo trabalhos na
UPCRISTAL. Sendo assim, emerge a indagacao: Como garantir Educacao, Lazer e
Saude as pessoas em ambientes confinados e com grande aglomeracao quando
grande parte da sociedade entende que estes direitos, principalmente, o lazer, ndo
deveriam estar presentes nas unidades penitenciarias, embora haja a Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) que tenta salvo resguardar estes direitos.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), desde 1948, define saude como
“‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia
de afeccgbes e enfermidades”. Direito social inerente a condi¢do de cidadania, que
no caso das pessoas em situacao de carcere, sob a custodia do Estado, este deve
assegurar todas essas condi¢cdes sem distingdo de raca, de religido, ideologia
politica ou condi¢do socioecondmica, muito menos pelo delito ou pena ao a pessoa
foi condenada, pois a satde é apresentada como um valor coletivo (ABRAO, 2019).

O aumento do namero de presidiarios € um fendbmeno mundial. Os dados

consolidados do relatério de Informagfes Penitenciarias (INFOPEN, 2014), nos
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permitem compreender que a superpopulacdo é instalada em todos os estados da
federacdo. Tal fato reflete na salubridade dos estabelecimentos penais,
proporcionando ambientes de facil propagacdo de doencas transmissiveis, falta de
locais adequados para higienizacdo e producbes de refeicbes e auséncia de
espacos adequados para prética de lazer e atividades fisicas.

A Lei de Execucédo Penal garante que o preso tenha acesso a diversos
direitos basicos, dentre eles a saude integral, sendo total responsabilidade do
Estado em fornecer esses direitos. Nao obstante ao assunto, o Conselho Nacional
de Justica (CNJ), orienta que a alimentacdo da pessoa privada de liberdade, quando
necessario, se estenda por até dois meses apdés a soltura, entendendo que
alimentacdo € primordial para a manutencdo da dignidade humana (INFOPEN,
2014).

A Organizagdo dos servicos de saude no sistema penitenciario foi instituida
pela Portaria Interministerial n® 1. 777/2003, com o Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario (PNSSP). Este prevé a assisténcia a salde a pessoa em
situacdo de carcere com base nos principios e diretrizes do SUS, garantindo que o
direito a cidadania se efetive na perspectiva dos direitos humanos, de modo a
possibilitar 0 acesso a acdes e servicos de saude, guiada para a atencdo primaria,
onde a prevencédo das doencas e a promocao da saude assumem carater prioritario,
bem como, a vigilancia em saude, que desempenha um papel importante, por
exemplo, nos seus instrumentos epidemiolégicos de notificacdo/investigacdo para
evitar surtos ou epidemias (ABRAO, 2020).

Em seus estudos Ferraz (2015, p.45), relata que “o avango da assisténcia a
saude no sistema prisional tem se dado de forma lenta e desproporcional, talvez
pelo fato de a adesao a PNAISP ser facultativa”. Destaca ainda que, o sucateamento
e deterioracdo das prisbes e o valor do incentivo repassado a saude no Sistema
Prisional é irrisorio. Estes, dentre outros fatores, acabam n&o estimulando a adeséo
de Estados e Municipios, a politica que é facultativa, fazendo com que os apenados
sejam tratados na rede publica como cidaddos comuns, sem classificacdo de
vulnerabilidade a que eles necessitam (DA SILVA MESQUITA et al., 2019).

Em contrapartida a todos as regulamentacdoes e leis de incentivos de
preparacdo para reinsercdo da pessoa em situagdo de céarcere na sociedade, nos
deparamos com um cenario contraditério. O Sistema Penitenciario sempre é alvo de

denuncias ou manchetes das midias, por exemplo, em setembro de 2019, apds
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vistoria in loco, a Defensoria Publica do Estado (DPE), afirmou que a unidade
possuia varios problemas estruturais, principalmente uma superlotacdo de 66
apenados para um espaco com capacidade para 16. De acordo com o Defensor
Fabricio Brito, na época o responsavel pela vistoria “Apesar da priva de liberdade,
todos os demais direitos basicos devem ser garantidos, em especial o direito a
saude”.

Infelizmente, compreendemos que as Politicas Publicas de assisténcia a
saude da populacédo privada de liberdade surtem pouco efeito, uma vez que um
déficit de vagas nas unidades prisionais do mundo inteiro e, de forma bem simplista,
se faltam celas e espacos, falta assisténcia digna a essa populacado que tenta por
meio da remissao dirimir seus erros perante a sociedade. A falta de espaco gera a
proliferacdo de doencas, principalmente as do trato respiratério, especialmente a
tuberculose e, em 2020, agravada pelo novo Corona Virus, uma vez que
encarceramento em massa de individuos em celas facilita a transmissdo de
patdogenos causadores de doencas do trato respiratério (MACHADO; SOUZA,;
SOUZA, 2013).

Evidente que o sistema penitenciario, ira abrigar individuos que por ventura,
estejam sendo acusados de cometer crimes ou que tenha seus processos
tramitados em julgado, de modo que se dividem os privados de liberdade em duas
categorias: presos provisorios e presos condenados. Assim 0 sistema penitenciario
marcou-se por eventos que ndo condizem com as politicas publicas na area penal, e
repetidamente desqualificando os modelos e tornando inviaveis a sua execuc¢ao
como as proprias politicas publicas em saude (MACHADO; SOUZA; SOUZA, 2013).

Na Lei de Execucdo Penal sdo definas as atribuicdes de como proceder a
assisténcia a pessoa e situacao de carcere, definindo como essencial o atendimento
médico, farmacéutico e odontolégico. Assim caso o0 estabelecimento penal néo
possua tais condicdes a serem ofertadas este devera ser referenciado a outro
servico que busque a resolucdo de sua demanda, com o crescente aumento desta
populacdo bem como as necessidades apresentadas, em 2003 cria-se a Plano
Nacional de Saude no Sistema Prisional, com definicbes especificas para o0
atendimento da populacdo privada de liberdade no ambito do Sistema Unico de
Saude (JORGE et al, 2016).

Sendo assim os resultados desta pesquisa sao apresentados em 4 artigos,

sendo o primeiro intitulado “A educagdo no ambito prisional e o seu papel na
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ressocializagdo dos detentos”, na qual abordamos as questdes educacionais do
sistema prisional a partir de uma revisdo Integrativa da literatura, a questéo-
norteadora: A educacdo realizada com pessoas em situacdo de carcere, no
Brasil, € um agente propiciador da ressocializagdo quando o0 mesmo se torna
um egresso do sistema carcerério? Tendo por base essa problematica, delimitou-
se o tema do estudo e a hipétese foi estruturada, concluindo a segunda etapa do
estudo: a ressocializacdo de apenados no Brasil pode ocorrer por meio da educacao
no sistema prisional.

No artigo 2, intitulado “A saude na vida do carcere no Brasil e no
Tocantins: uma revisdo sistematica, na qual podemos tracar um paralelo nas
guestbes de saude das pessoas privadas de liberdade tanto em nivel nacional
guanto no estado do Tocantins, a partir das publicacdes cientificas compreendidas
entre 2015 e junho de 2020. Como consequéncia do precério investimento na saude
a essa populacdo constatou alta incidéncia de doencas mentais, infectocontagiosas,
com destaque para a Tuberculose, as Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis e
doencas bucais, além das intercorréncias agudas provenientes de violéncias.

No terceiro artigo, sob titulo “Esporte e Lazer na Prisdo: Reflexdes do Norte
do pais” discorremos a respeito da situacdo do Norte do pais no que tange ao
sistema prisional e as atividades de lazer e esporte. Para tanto, tomamos por base
dados do Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias (INFOPEN), assim
como envio de questionarios eletrdnicos as unidades prisionais. O objetivo foi
compreender que o lazer no presidio existe, sendo que este ndo pode ser negado.
Ao nega-lo ou concordar que este ndo deveria estar presente neste momento de
reclusdo, seria compreender que 0s sujeitos privados de liberdade, além de estarem
a margem da sociedade devem estar a margem relacdes sociais.

Por fim, no quarto e ultimo artigo dessa dissertagcdo “Entre os Muros do
carcere: apontamentos sobre lazer, saude e educacdo”, discorremos
especificamente sobre a unidade Prisional de Cristalandia /TO entrevistando as
pessoas em situacdo de carcere e elencando seus anseios, expectativas em relacdo
a remissédo, agravos de saude e praticas de lazer.

Dessa forma, entende-se que além a contribuicdo cientifica a presente
proposta apresenta um caréater social e de reorganizacdo dos servi¢os ofertados a
fim de auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas no setor de assisténcia a

essa populacdo vulneravel. Em um cenario nacional, poderemos ver o beneficio de
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incluir a cidade de Cristalandia como o centro de pesquisas e referencia na
construcéo de conhecimentos cientifico nesta vertente na regido norte do pais, com
0s conhecimentos adquiridos. Podendo ser um polo exportador de diretrizes e
conceitos a serem adotados e socializados em informes, producdo cientifica,
material didatico e capacitacdes para profissionais que atuem diariamente prestando
cuidados a populacdo em situacdo de carcere ou diretamente ao interno privado de
liberdade.
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CAPITULO 1

A EDUCAGCAO NO AMBITO PRISIONAL E O SEU PAPEL NA
RESSOCIALIZACAO DOS DETENTOS?

PRISON EDUCATION AND ITS ROLE IN THE RESOCIALIZATION OF
DETENSIONS

RESUMO:

A educacéo € um direito fundamental, sendo um dever do Estado assegurar que todos os cidadaos
tenham direito ao acesso, ainda que em idade superior a adequada. Uma vez que a populacéo
prisional € composta por jovens e adultos, a modalidade educacional proposta para essa parcela
social € a EJA. Este estudo tem como objetivo analisar a ressocializa¢@o de apenados no Brasil por
meio da educagdo, assim como entender o contexto historico e legal em que a educacdo fora
instituida no sistema carcerario do Brasil. Para tanto foi utilizada como metodologia uma revisdo
integrativa da literatura, realizada em nove etapas, desta forma foram selecionados sete artigos para
compor uma tabela na qual objetivou criar uma visdo ampla e didatica do assunto, podendo entédo
estruturar um texto de forma descritiva. Como resultados os autores demonstraram que a educagéo
se apresenta como a principal proposta para a ressocializagdo da comunidade penitenciaria, todavia,
dever-se-a considerar uma série de melhorias, tanto na estrutura curricular quanto na forma com que
os custodiados encaram a educa¢édo. Ao considerar que esta é a ferramenta mais sélida para a
reinsercdo dos detentos na sociedade, fica nitida a necessidade de maiores investimentos na
educacédo prisional brasileira a fim de promover as mudan¢as necessérias para uma que se torne
efetiva e consolidada na cultura carceraria.

Palavras-chave: Educagéo. Pessoa Privada de Liberdade. Ressocializacéo.
ABSTRACT:

Education is a fundamental right, and it is the duty of the State to ensure that all citizens have the right
to access, even at an older age. Since the prison population is composed of young people and adults,
the educational modality proposed for this social portion is EJA. This study aims to analyze the re-
socialization of people deprived of freedom in Brazil through education, as well as to understand the
historical and legal context in which education was instituted in Brazil's prison system. For this
purpose, an integrative literature review was carried out as a methodology, carried out in nine stages,
thus seven articles were selected to compose a table in which it aimed to create a broad and didactic
view of the subject, and could then structure a text in a descriptive way. As a result, the authors
demonstrated that education presents itself as the main proposal for the re-socialization of the
penitentiary community, however, a series of improvements should be considered, both in the
curricular structure and in the way in which the custodians face education. When considering that this
is the most solid tool for the reinsertion of detainees in society, the need for greater investments in
Brazilian prison education is clear in order to promote the necessary changes for one that becomes
effective and consolidated in the prison culture.

Key-words: Education. Penitentiary. Resocialization.
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em 2021/1



25

INTRODUCAO

O acesso a educacao, de forma gratuita, mesmo apds ter passado a idade
adequada para isso, € um direito fundamental e inviolavel, previsto na Constituicao
Federal de 1988. Destarte, aplica-se esta premissa para todos os cidadaos, ainda
gue estejam em situacdo de privagao ou restricao de liberdade (BRASIL, 1988).

Ao considerarmos a populacdo prisional como composto com pessoas de
idade avancada, pode-se identificar que estas pessoas quando ndo tiveram o
acesso a educacdo, tém a necessidade de uma modalidade educacional que as
atenda, neste contexto, insere-se o conceito da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA). Nesta forma de educar, tem-se a partir de suas diretrizes que nao se restringe
apenas a socializar os saberes previstos em grade curricular, mas também uma
gama de outros conhecimentos que auxiliem aos alunos a adequar a educacao
recebida com suas particularidades (SANTOS e ABRAO, 2018).

Neste contexto, observa-se que para aqueles que ndo tiveram acesso a
educacado ou ainda o tiveram de forma precéria a oferta de ensino faz valer de um
instrumento transformador nas condi¢cdes de vida, sendo entdo um incentivo para a
mudanca da realidade social em que a pessoa se encontra inserida (JESUS e
ABRAO). Logo, a educacéo ndo deve se dar de uma forma fragmentada, mas sim
articulada com a perspectiva social em que se é realizada (IRELAND, 2011).

Sabe-se que a educacdo, escolarizacdo e profissionalizacdo de pessoas
constituem mecanismos propiciadores para a inser¢cdo na sociedade daqueles que
fizeram parte do sistema prisional. A ressocializacédo de pessoas que passaram pela
condicdo de detentos engloba fatores sociais e psicolégicos, uma vez que, além das
amarras sociais e pré-conceitos em relacdo a situacao de um detento, tem-se que o
periodo de reclusdo diminui as habilidades de viver em sociedade. Destarte,
considera-se uma ferramenta para essa reinsercdo, a profissionalizacao,
possibilitando entdo um ingresso no mercado de trabalho quando egresso do
sistema carcerario, e consequentemente, no convivio social (PEREIRA, 2018).

Neste contexto, urge a necessidade de maior afinco na investigacdo dos
beneficios que as medidas socioeducativas realizadas por meio do ensino em
cadeias trazem aos detentos, uma vez que, espera-se subsidiar o fomento de

politicas publicas que viabilizem esta educacdo de forma segura e orientada,
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permitindo assim uma melhor condicdo e direcionamento das acgdes (SANTOS,
2017).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar a ressocializacao
de apenados no Brasil por meio da educacdo, assim como entender o contexto
histérico e legal em que a educacéo fora instituida no sistema carcerario do Brasil;
identificar pontos em comuns na literatura que abordem quanto aos pontos positivos
desta prética e elucidar a realidade em que elas se desenvolvem, ou seja, evidenciar
possiveis empecilnos que a pratica da educacdo poder-se-a trazer ao sistema

penitenciario.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, uma vez que,
traz conclusdes dos autores quanto ao tema embasadas na andlise critica da
literatura cientifica disponivel a respeito do tema. A abordagem sistematica da
revisdo permite o despertar ndo apenas de uma visao critica sobre determinado
assunto, mas, também, a capacidade de sintetizar e agrupa-lo em ideias, podendo
entdo sistematizar o aprendizado durante a elaboracéo do trabalho (ERCOLI et al.,
2014).

Durante a elaboracdo deste estudo, foram realizadas nove etapas: (1)
identificacdo do tema; (2) selecdo de uma hipo6tese; (3) consolidacdo de uma
justificativa; (4) realizacdo de uma pesquisa na literatura cientifica disponivel em
bancos de dados virtuais sobre o tema; (5) determinacdo de critérios de inclusdo e
exclusdo para a selecdo dos artigos encontrados; (6) aplicacdo destes critérios e
selecdo critica da literatura; (7) analise critica e sistematizada dos conteudos
encontrados nos textos; (8) sintese dos conhecimentos encontrados; (9)
estruturacéo sistematica do contetdo selecionado e analisado.

Na primeira etapa, tendo por base a questdo-norteadora: A educacao
realizada com pessoas em situacdo de carcere, no Brasil, € um agente
propiciador da ressocializacdo quando o mesmo se torna um egresso do
sistema carcerario? Tendo por base essa problematica, delimitou-se o tema do
estudo e a hipo6tese foi estruturada, concluindo a segunda etapa do estudo: a
ressocializacdo de apenados no Brasil pode ocorrer por meio da educagdo no

sistema prisional.
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Na realizacdo da terceira etapa buscou-se entender o papel primordial da
educacdo na sociedade, isto é, ndo apenas para aqueles que se encontram em
situacdo de restricdo ou privacdo de liberdade, mas para o todo social. Pode-se
consolidar como justificativa o fato de a educacdo apresentar alto potencial
transformador na realidade das pessoas, configurando um instrumento préprio e
complexo para esta iniciativa.

Na quarta etapa, realizou-se a pesquisa bibliografica por meio de bancos de
dados cientificos, bibliotecas virtuais e da (Biblioteca Virtual em Saude), BIREME no
qual foram selecionadas todas as bases de dados vinculadas. Utilizou-se como
descritores as terminologias: educagéo, detentos, profissionalizagéo. Foi utilizado o
filtro de data da publicacdo, sendo selecionados os anos no intervalo de 2010 a
2019, perfazendo o total de dez anos.

Na quinta etapa, foram delimitados os critérios de inclusdo: abranger quanto a
instituicdo da educacdo no ambito prisional; analisar sob a ética pedagdgica quanto
aos beneficios e possiveis entraves que a educacdo propicia aos educandos;
elucidar quanto ao papel que a educacdo tem no sistema carcerario, de modo a
vislumbrar uma visdo realistica do mesmo, apontado os aspectos funcionais da
educacdo na prisao. Desta forma, foram considerados critérios de exclusdo: nao
abordar quanto a educacédo no sistema prisional; ndo apresentar a 6tica pedagogica
ao analisar a influéncia da educacdo no ambito prisional; ndo destacar os aspectos
funcionais da educacao na prisao.

Na sexta etapa, estes critérios de inclusao e excluséo criados foram aplicados
na literatura encontrada durante a realizacdo da quarta etapa, sendo selecionados
dezessete artigos dentre vinte e cinco, pré-selecionados. Na realizacdo da sétima
etapa, pode-se estruturar um prospecto do estudo e entdo realizou-se a oitava
etapa, sintetizando os conhecimentos de acordo com sua relevancia no contexto
proposto. Assim, foram selecionados sete artigos para compor uma tabela na qual
objetivou criar uma visao ampla e didatica do assunto, podendo entdo estruturar um

texto, nona etapa, de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educagédo nos sistemas Prisionais brasileiros pode ser observado como a

conclusdo de um progresso historico de conquistas no ambito da Educacdo para
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Jovens e Adultos a partir de constantes evolugbes na constituicdo dos Direitos
Humanos no pais. Tem-se como marco inicial na legislacdo a Constituicdo Federal
de 1988, a qual leciona em seu art. 208 quanto a obrigatoriedade do Estado em
proporcionar educacao gratuita a todos, incluindo aqueles que néo tiveram acesso
na idade propria (BRASIL, 1988; JESUS E ABRAO, 2016).

Destarte, pode-se inferir que a educacao gratuita € dever do Estado e direito
de todos. O mesmo texto versa ainda quanto a obrigatoriedade do poder publico em
promover e incentivar a educacao, assim como zelar pela frequéncia, constituindo
assim uma condicdo do sistema democratico que rege o pais. Com o intuito de
assegurar ao plano democratico do pais a promoc¢do e incentivo da educacdo,
inseriu-se a mesma no sistema prisional brasileiro a partir da Lei Prisional n°
7.210/1984 que versa sobre a “Lei de Execugao Penal” (BRASIL, 1995).

Dentre os diversos artigos trazidos pela Lei 7.210/84, cabe destacar aqueles
que tratam quanto a assisténcia prestada, art. 10 e 11, e ainda quanto
especificamente a educacdo no sistema prisional, art. 17 ao 21. Quanto a
assisténcia prestada, fica assegurado ao egresso 0 amparo em carater material, a
saude, juridico, social, religioso e educacional, sendo isto, dever de Estado, como
forma de prevencdo a reincidéncia de crime por parte do egresso, visando
resguarda-lo do retorno ao convivio em sociedade (BRASIL, 1995).

A secdo V, leciona quanto a assisténcia educacional que o Estado devera

prestar aos presos e internados, assim como aos egressos:

Art. 17. A assisténcia educacional compreendera a instrucdo escolar e a
formac&o profissional do preso e do internado.

Art. 18. O ensino de 1° grau sera obrigatério, integrando-se no sistema
escolar da Unidade Federativa.

Art. 18-A. O ensino médio, regular ou supletivo, com formacdo geral ou
educacgdo profissional de nivel médio, sera implantado nos presidios, em
obediéncia ao preceito constitucional de sua universalizacéo.

§ 1° O ensino ministrado aos presos e presas integrar-se-4 ao sistema
estadual e municipal de ensino e sera mantido, administrativa e
financeiramente, com o apoio da Unido, ndo s6 com os recursos destinados
a educacdo, mas pelo sistema estadual de justica ou administracéo
penitenciaria.

§ 2° Os sistemas de ensino oferecerdo aos presos e as presas cursos
supletivos de educacéo de jovens e adultos.

§ 3° A Unido, os Estados, os Municipios e o Distrito Federal incluirdo em
seus programas de educacdo a distancia e de utlizacdo de novas
tecnologias de ensino, o atendimento aos presos e as presas.

Art. 19. O ensino profissional serd ministrado em nivel de iniciacdo ou de
aperfeicoamento técnico.

Paragrafo Unico. A mulher condenada tera ensino profissional adequado a
sua condicéo.
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Art. 20. As atividades educacionais podem ser objeto de convénio com
entidades publicas ou particulares, que instalem escolas ou oferecam
cursos especializados.

Art. 21. Em atendimento as condicbes locais, dotar-se-4 cada
estabelecimento de uma biblioteca, para uso de todas as categorias de
reclusos, provida de livros instrutivos, recreativos e didaticos (BRASIL,
1995, p. 247).

Neste contexto, observa-se que a necessidade de garantir assisténcia
educacional aos presos e internos, momento que configura um dever do Estado e
encontra-se legislada no Cédigo Penal, urge a necessidade de desenvolver planos
educacionais que atendam as particularidades deste publico: adultos, privados de
liberdade por infracdo a Lei e, com pouco ou nenhum contato com a educac&o.
Ainda que esteja estabelecido que estes jovens e adultos tenham o plano de
educacao integrado ao sistema estadual e municipal de ensino, como previsto no
paragrafo primeiro do art. 18-A, o paragrafo segundo do mesmo artigo evidencia a
demanda por um curso supletivo para jovens e adultos, publico das prisbes
(JULIAO, 2010).

Neste contexto, surge a EJA, regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996), em sua secéo V, art. 37 e 38 (COSTA E
ABRAO, 2018). Observa-se que o paragrafo primeiro do artigo 37, da énfase a

necessidade da educacédo se adaptar as condi¢cdes do aluno:

§ 1° Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos
adultos, que ndo puderam efetuar os estudos na idade regular,
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do
alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho, mediante cursos
e exames (BRASIL, 1996, p.45).

Desta forma, poder-se-a inferir que a EJA se apresenta como uma medida
reparadora destinada aqueles que nado desfrutaram de oportunidade educacional
garantida quando em idade adequada, como supracitado, o que engloba a maior
parcela dos casos das pessoas presas em custédia do Estado. De acordo com
Pereira (2018, p.238):

Nessa Legislacdo, a EJA é afirmada como uma educacgéo reparadora. No
entanto, desejamos que, no sistema prisional, ela va, concretamente, além
disso, ao oportunizar as pessoas presas uma mudanc¢a qualitativa em suas
vidas. Claro que somente a formacédo ndo é condicdo essencial para isso,
mas que ela seja o principio dessa mudanca, a partir das politicas publicas
de reinserc¢éo.
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Desta forma, observa-se que a Educacgéo Prisional pode ser dimensionada
ndo apenas como um dever reparador do Estado, mas, também, como uma
ferramenta de transformacéo na vida das pessoas inseridas no sistema penitenciario
do pais, permitindo a estas, a oportunidade de serem reinseridas na comunidade
momento que sua divida legal seja quitada. Este contexto também fora observado
no Decreto Presidencial n°® 7.626/2011, o qual estabelece o Plano Estratégico de
Educacdo no Sistema Prisional e fixa como uma das diretrizes: “I - promocao da
reintegracdo social da pessoa em privagao de liberdade por meio da educagao”
(BRASIL, 2011, p.1).

Ao analisarmos a realidade atual do sistema carcerario do Brasil, podemos
destacar inUmeras variaveis que implicam a eminente necessidade de melhoria.
Tem-se entdo um diversificado espectro de apontamentos, 0s quais se relacionam
destes déficits estruturais e econdmicos até aqueles que tangem o ambito
legislativo, como a seguranca publica, principalmente no que cerne a integridade do
detento (ABRAO, 2013).

Um estudo realizado pelo Governo Federal, o Levantamento Nacional de
Informac6es Penitenciarias (INFOPEN), em 2014 o Brasil ocupava o quarto lugar em
um ranking mundial de populacdo carceraria, sendo menor apenas que a dos
Estados Unidos da América, China e RuUssia. Este estudo visou elucidar aspectos
socioeconémicos dos detentos brasileiros e observou que, apenas 40% da
populacdo analisada teve condicfes de declarar quanto ao nivel de escolaridade.
Ainda que se tenha obtido uma amostra relativamente pequena em relagcdo ao grupo
amostral em que o estudo fora realizado, os autores puderam demonstrar que 0s
apenados brasileiros apresentam um nivel de escolaridade extremamente baixo em
relacdo a média nacional (IRELAND, 2011).

De acordo com os autores, aproximadamente oito em cada dez pessoas
presas estudaram, no maximo, até o ensino fundamental, enquanto a média
nacional de pessoas que ndo frequentaram o ensino fundamental ou o tém
incompleto é de 50% (MOURA e RIBEIRO, 2014, p. 58).

Este mesmo documento fora atualizado em 2016, com a finalidade de
demonstrar de forma transparente a situacdo carceraria brasileira assim como
atualizar os dados ap6s os anos de 2015 e 2016. Neste documento, foi possivel
obter informagbes quanto a escolaridade de um maior contingente de detentos,

representando 70% da populacdo amostral (482.645 pessoas que se encontravam
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em privagdo de liberdade). Todavia, ainda que se tenha uma maior amostra, 0s
dados revelaram que a escolaridade ainda apresenta-se em baixo grau:

Conforme gréafico 17,75% da populagéo prisional brasileira ainda ndo acessou o
ensino médio, tendo concluido, no méaximo, o ensino fundamental. Entre a
populac@o que se encontra no ensino médio, tendo concluido ou ndo esta etapa da
educacdo formal, temos 24% da populacédo privada de liberdade (SANTOS, 2017.
p.34).

Esta demonstracdo temporal do nivel de escolaridade da populacéo
carceraria brasileira permite evidenciar a extrema necessidade que o Brasil tem de
investir em educacao para esta parcela representativa da sociedade, uma vez que, é
um dever do Estado a prestacdo deste tipo de assisténcia e ainda, demonstra-se
como um dos instrumentos de maior potencial para a ressocializacdo de detento
(SANTOS, 2017).

Na tabela 1, apresentamos um panorama geral da literatura cientifica no que
cerne a utilizacdo da educacdo como mecanismo facilitador da ressocializacdo de

apenados no Brasil.

Tabela 1: A educagéo como mecanismo facilitador da ressocializacéo de apenados.

AUTOR ANO TITULO CONSIDERACOES

JULIAO, E. F. 2010 O impacto da Embora veja como positivo o papel
educacéo e do trabalho da educacgéo e do trabalho na
como programas de politica de reinsercao social,
reinsercdo social na defendo que néo se pode
politica de execugao simplesmente implementa-los para
penal do Rio de este fim, mas, principalmente, que
Janeiro sejam garantidos como direitos

elementares dos privados de
liberdade como pessoas humanas.
Torna-se importante que se
compreenda que a educacédo e o
trabalho sdo fundamentais para o
desenvolvimento humano, inclusive
para a sua socializacéo.

MAEYER, M. 2011 Ter tempo néo basta O surgimento de uma cidadania
para que alguém se ativa e reconquistada € um dos
decida a aprender objetivos da educacdo em prisdes,

gue somente podera ser alcangado
se forem consideradas as seguintes
condi¢cdes: optar por uma educacéo
para todos ao longo da vida; adotar
uma perspectiva que va além do
tempo de aprisionamento; assumir
uma viséo coerente; adotar uma
perspectiva global de educacéo;
aceitar uma sociedade de direito.

IRELAND, T.D. 2011 Educacdes em prisdes Ao entender a educacdo em prisdes
no Brasil: direitos, como uma modalidade de educacgéo
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contradi¢cfes e desafios

de jovens e adultos, defendemos a
necessidade de situar a EJA na
perspectiva da aprendizagem e da
educacéo ao longo da vida,
procurando dar expressédo a
educacéo por uma diversidade de
formas ndo necessariamente
restritas & escolaridade.

CARVALHO, O. 2013
F.C,;

GUIMARAES,

S.

A educacéao escolar
prisional no Brasil sob
otica multicultural:
identidade, diretrizes
legais e curriculos

Conclui-se que a educacao no
ambiente prisional talvez seja uma
das oportunidades reais de pratica
ressocializadora na medida em que
oferece ao aluno outras
probabilidades na reconstrugéo da
sua identidade e de resgate da
cidadania do homem preso

ARAUJO,R.F. 2016
S.A

Educacao de Jovens e
Adultos no Sistema
Prisional: estudo sobre
a ressocializagéo
através da educacao

A educacéo realizada nas unidades
prisionais é um desafio para os
pedagogos e educadores na
contemporaneidade, cuja atividade
profissional, muitas vezes,
transcende o dominio dos
contelidos ensinados, pois deve
estar em constancia com a garantia
da cidadania ativa.

SANTOS, E. F.; 2017
GOMES, G. F.

Um estudo de campo
feito no
estabelecimento penal
de Paranaiba/MS com
énfase na educacao
penitenciaria e sua
contribuicédo para a
ressocializacéo

N&o adianta tentar excluir uma
parcela da sociedade por ndo se
adequar aos meios de producéo
capitalista, criando uma
superpopulagéo carceréria: €
necessario investir em educacao,
politicas publicas, rever os meios de
classificar e julgar cada tipo de
crime, e criar oportunidade em um
sistema que ndo seja tdo
excludente.

ONOFRE, E. M. 2019
C.

Educacao escolar em
prisbes: brechas,
apostas e
possibilidades

Ha que se pensar em redes e
tramas, em tessituras que se
relacionam permanentemente para
ndo cairmos, novamente, na
reducéo aos conhecimentos
disciplinares. Nao estamos
afirmando que os conhecimentos
disciplinares ndo sdo importantes,
mas 0 momento nos exige superar
a légica que compartimentaliza o
conhecimento em areas.

Em seu estudo Carvalho e Guimaraes (2013) apontam como principal funcéo

da educacdo, seja em ambito escolar ou prisional, preparar individuos para a
tomada de decisdes. Os autores defendem que, no mundo contemporaneo, as
pessoas encontram-se cada vez mais expostas a ambientes contraditorios,
mutaveis. Deste modo, cresce a necessidade de um melhor preparo para a lida com

tais situacdes adversas, sendo esta a real necessidade de se promover a educagao.
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A partir da observacéo do perfil de detentos tracado na literatura, nota-se que
o individuo em situacdo de privacao da liberdade, encontra-se em ambiente hostil,
recluso do convivio social e impedido de desenvolver certas habilidades
interpessoais de relacionamento. Observa-se que este tipo de situacdo nao restringe
apenas o direito de ir e vir, mas contempla inidmeros prejuizos sociais e
profissionais, o que culmina em um distanciamento do convivio em comunidade,
alimentando assim um ciclo de infracbes a legislacdo, haja vista a pequena
possibilidade de reinsercao social (ONOFRE, 2019).

Nos achados de Munari (2010), o autor aborda a 6tica de Jean Piaget sobre a
educacdo. O autor infere que Piaget a entende como um mecanismo que auxilia o
desenvolvimento do pensamento, nesse contexto, 0 autor analisa a realidade dos
alunos da EJA, no qual os mesmos apresentam uma base prévia de conhecimentos
elaborados. Fato este que torna o trabalho de elevar o patamar cognitivo destes
estudantes menos complexo (ABRAO, 2013).

Na pesquisa de Araujo (2016) € mencionado que o ambiente prisional no
Brasil configura um empecilho a ressocializa¢do, haja vista as condicbes em que 0s
individuos ali encontram. Desta forma, transformar este local em um ambiente
propicio ao desenvolvimento digno dos encarcerados € um desafio, seja pelas
debilitadas condi¢des do sistema prisional ou pelo defasado sistema educacional.

Em um contexto mais amplo a funcdo prisional € deter a liberdade do
individuo em um tempo determinado por sua pena e desenvolver a¢gfes que
permitam ressocializa-lo, contribuindo para a insercdo do mesmo no tecido
social. Sucede, no entanto, que tanto o sistema prisional quanto o sistema
educacional permanecem em crise, ndo conseguindo executar com
plenitude seus objetivos (ARAUJO, 2016, p.12).

De acordo com Bessil e Merlo (2017), a pratica educacional apresenta
normas singulares em relacdo a educacao “extra-muros”, haja vista a necessidade
de se enquadrar nos padrbes do sistema carcerario de modo a atender exigéncias

para a seguranca dos agentes envolvidos, principalmente dos docentes:

A pratica educativa tem suas especificidades de acordo com o contexto no
qual se desenvolve. Quando a pratica educativa acontece no ambiente
prisional, a escola tem as suas regras e procedimentos submetidos as
regras e procedimentos do estabelecimento prisional (BESSIL e MERLO,
2017, p. 289).
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Nos achados de Maeyer (2011), o pesquisador defende o fato de que, a
educacdo no ambito carcerario, ndo deve ser um instrumento doutrinador das
normas da prisdo. Segundo o autor, este fato poder-se-a acabar por tornar o
ambiente prisional uma referéncia ao detento, no qual a partir deste tipo de vinculo
estabelecido passa a encarar o aparelho carcerario como territério de existéncia.

Para o autor supracitado, a educacgédo deve servir de agente propiciador da
reinsercao social, sendo o processo de estruturacdo de um espaco educativo dever
de todos os atores envolvidos, destarte, o sujeito em privacdo da liberdade passa
aprender, deixando de ser apenas um “receptor de sequéncias educativas”
(MAEYER, 2011, p.14).

Em concordancia com Maeyer (2011) os achados cientificos de Ireland
(2011), elucidaram o fato de a educacao prisional ser um tema complexo e gerador
de polémicas, 0 que acaba por gerar a inexisténcia de um consenso global para o
tema. Todavia, afirma que ha dois pontos convergentes entre os estudiosos sobre
este tema: o fato de a educacao ser um agente transformador da perspectiva de vida
dos que dela usufruem e que, 0 seu acesso gratuito constitui um dos direitos
inalienaveis.

Para o autor:

a educacado ocupa o tempo e a mente de quem tem tempo de sobra; pode
ter um efeito terapéutico no sentido de diminuir os conflitos e as tensbes
dentro do presidio; ajuda a mudar comportamentos e contribui para a
reabilitacdo dos presos; € instrumental, no sentido de preparar 0s presos
para uma reentrada mais produtiva e ética na sociedade ao concluir a
sentenga; e pode ajudar a diminuir a reincidéncia, que tem um custo social e
financeiro altissimo para a sociedade (IRELAND, 2011, p.35).

Nesse contexto, Pereira (2016) afirma que a educacédo no ambiente prisional
deve ser encarada como um agente da integracao social, tendo entdo caracteristicas
de uma educacao social, uma vez que, objetiva a emancipagdo dos sujeitos em
restricdo da liberdade, situacédo vulneravel devido ao desvinculo com a sociedade.
Este ponto também é defendido por Onofre (2019), ao elucidar a necessidade de
desenvolver estratégias que permitam a ampliacdo do alcance da educacdo em
prisbes, ndo permanecendo no estado basal de conhecimentos disciplinares, os
quais ndo deixam de ter importancia, mesmo quando desenvolvidos de forma menos

compartimentalizada, extrapolando barreiras didaticas.
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Para tanto Julido (2010), aborda quanto a necessidade de melhorias
estratégicas, por parte das Politicas Publicas, no que cerne a educacao prisional.
Para o autor, € evidente a necessidade de avancos no que tange ao preparo dos
detentos para a reinsercdo no convivio social. O autor defende ainda o fato de que,
apenas instituir escolas em prisdes, seguindo projetos pedagodgicos gerais, nado
garante o objetivo principal desta pratica, de preparar o individuo para estar em

sociedade. Neste contexto, afirma:

No campo da educacao, por exemplo, é fundamental que se perceba que
ndo é sé com a criacdo de novas escolas, principalmente associadas ao
ensino profissional, que resolveremos o problema da educacéo para jovens
e adultos privados de liberdade. E necesséaria uma concepcdo educacional
gue valorize e ajude a desenvolver potencialidades e competéncias; que
favoreca a mobilidade social dos internos; que ndo os deixem sentir-se
paralisados diante dos obstaculos que serdo encontrados na relagdo social
(JULIAO, 2010, p. 540-541).

Cabe ressaltar que para se conseguir estruturar uma educacao de qualidade,
permitindo alcancar o objetivo almejado de ressocializacdo de um egresso prisional,
€ necessario o empenho de todos os agentes envolvidos no processo educacional
na prisao, gestores, docentes e, principalmente, os encarcerados. Santos e Gomes
(2017) elucidam que nem sempre o interesse dos detentos estd voltado para o
principal objetivo do programa educacional, mas sim, para um beneficio secundario

da acéo, a remicao penal:

A remicao através do estudo foi a principal queixa dos professores,
funcionando da seguinte forma: a cada 03 dias de trabalho, se ganha 1 dia
de remicdo/ e a cada 12 horas de estudo, um dia de remicdo. Essa remicao
acaba sendo um dos varios empecilhos na unidade em questdes de
educacdo, pois os que ndo conseguem trabalho como foco principal,
procura a escola com interesse apenas na diminuicdo da pena. Outro fato
dificultoso é pobr as salas serem multisseriadas e pela extenséo escolar ndo
possuir uma coordenadoria local (SANTOS e GOMES, 2017, p. 130).

No mesmo sentido, Carvalho e Guimaraes (2013) afirmam o exposto e trazem

outro empecilho, a dificuldade de conciliar educacéo e trabalho no ambito prisional:

Os estudos sobre a educagdo na prisdo mostram que entre trabalhar e
estudar os presos preferem trabalhar, devido a remisséo pelo trabalho - a
cada 3 dias trabalhados, os presos adquirem o direito de 1 a menos na
pena, ao passo que os dias estudados cabe a autoridade judicial acatar ou
ndo. Outro agravante é a falta de flexibilidade dos horérios para o estudo,
gue, em sua maioria acontecem no periodo da manhd e tarde, nao



36

favorecendo a conciliagdo trabalho e educacdo (CARVALHO e
GUIMARAES, 2013, p. 55).

Na Gtica dos autores supracitados, os detentos tendem a selecionar saberes
de acordo com suas demandas e interesses. Destarte, diante da dificuldade em
haver tempo habil para o ensino e o trabalho, além de uma seletividade da
necessidade de conhecimentos por parte deles, leva a reflexdo quanto a exigéncia
de se estruturar uma base curricular mais flexivel que seja capaz de atender a

realidade multifacetada encontrada no sistema carcerario.

Nesse sentido, ao pensar a educacao prisional e construgdo de um curriculo
seria de suma importdncia levar em conta quais Sd0 O0s
conteddos/conhecimentos importantes para processo de educacdo ou
reeducacéo desses sujeitos. E que esse processo deveria abarcar o sujeito
em todas as dimensdes de sua personalidade: ética, estética, politica,
artistica, cultural, no ambito da saude, do trabalho e das rela¢gBes sociais
(CARVALHO e GUIMARAES, 2013, p. 55).

Neste contexto, deve-se ainda, considerar o papel do docente nesse processo

de mudancas do curriculo educacional dentro do sistema carcerario.

Nesse sentido, os educadores devem avaliar constantemente suas praticas
pedagégicas, buscar aprofundar teoricamente aspectos ligados a educagéo
de jovens e adultos, resgatar, em primeiro lugar, a consciéncia sobre as
seguintes questfes: quem sdo os educandos, como eles pensam, como
dimensionam seu tempo, quais seus interesses, como percebem o mundo a
sua volta, quais suas necessidades, como constroem o0 conhecimento e
outras maisO educador de jovens e adultos precisa munir-se de bases
tedricas, ou seja, referéncias que fundamentem e alicercem seu
conhecimento e método, além de auxilid-lo em suas dificuldades, preparo
de suas atividades e aprimoramento da sua pratica docente como
verdadeiro educador na EJA (RIGHEZ e AGLIARDI, 2013, p. 4).

Cabe destacar que um dos principais determinantes desta adaptacdo dos
docentes é a presenca de uma formacdo continuada e especifica. O professor
inserido no contexto carcerario deve entender que esta lidando ndo apenas com o
aprendizado de jovens e adultos, mas, também com expectativas e anseios, 0s
quais tornam-se ainda mais evidentes na situacdo em que se encontram, privados
de liberdade e, na maior parcela dos casos, desmotivados em relacdo ao futuro
(RIGHEZ e AGLIARDI, 2013).

CONCLUSAO
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Devemos encarar essa luta em relacdo a mudanca na perspectiva do detento
em detrimento da importancia do estudo, de modo que o mesmo deve conceber a
ideia da educacdo de uma forma que englobe toda a sua relevancia, deixando de
ser um mero agente para a remigdo de sua pena, mas um instrumento libertador de
amarras sociais que o0 permite ir contra a realidade imposta pelo sistema e
sociedade no qual esta inserido, permitindo a criacdo de trajetdrias alternativas as
gue culminaram com a criminalidade e, consequentemente, a privacao de liberdade
ou situacao de carcere.

Assim, a remodelacdo da estrutura pedagdgica no sistema carcerario, de
modo a tornar-se mais flexivel e dinamica, envolvendo os aspectos singulares da
populacao penitenciaria de maneira mais holistica, aponta-se como uma ferramenta
promissora para essa melhora na concepcdo da educacdo prisional. Ainda que
possa ser visto como um processo complexo e que demanda inumeros esforcos, a
melhora na qualidade educacional dos presidios permite vislumbrar ndo apenas uma
formacdo mais bem-sucedida a detentos, mas também, a criacdo de uma sociedade
mais segura e integrativa para os cidadaos.

As praticas sociais desenvolvidas no interior do sistema prisional brasileiro
constituem um importante instrumento para a modificacdo de conceitos sociais e d&ao
subsidios para mudancas na perspectiva de vida de pessoas que até entdo estavam
em situacao de privacdo da liberdade e em ciclos de delitos. Todavia, esta pratica se
apresenta com uma necessidade de interacdo entre os diferentes agentes sociais
gue dela participam, incluindo gestores, docentes e principalmente detentos. Nota-se
gue a articulagdo de forma harmobnica entre estes agentes é a Unica forma de
garantir a abordagem inicial em que a educacéo foi inserida no contexto prisional, a

ressocializacdo e mudanca na vida das pessoas em situacdo de carcere.
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CAPITULO =2

A SAUDE NA VIDA DO CARCERE NO BRASIL E NO TOCANTINS: uma revisao
sistematica?

HEALTH IN THE LIFE OF JAIL IN BRAZIL AND TOCANTINS: a systematic review

RESUMO

O Brasil e o Tocantins tinham até dezembro 2019, 748.009 e 4.481 pessoas em situacdo de carcere,
respectivamente, em conformidade com o histérico aumento expressivo de aprisionamentos foram
criadas politicas publicas e outras regulamentacdes para a area prisional, incluindo a saude. Porém,
apesar da existéncia dessas politicas, como o Sistema Unico de Saude, a Lei de Execucéo Penal, o
Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario e a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade, é sabido que em sua maior parte ndo se fazem eficazes. Assim,
0 objetivo desta pesquisa foi analisar a salde na populacdo masculina em situagdo de carcere no
ambito nacional e no estado do Tocantins. Trata-se de uma revisdo sistematica com base no banco
de dados da BVS e do Google Académico mediante busca pelas palavras chave “saude” e “sistema
prisional” entre os anos de 2015 até junho de 2020, sendo incluidos artigos publicados em portugués.
Para andlise quantitativa por frequéncia foram analisados os dados de publicacdo, local onde o
estudo foi realizado, objetivo, objeto central da pesquisa, método de pesquisa e resultados. Foram
analisados 25 artigos que evidenciaram limitagbes na assisténcia a saude dessa populagdo em
ambos as esferas analisadas, como a inexisténcia da assisténcia a salde em uma das unidades, a
constante falta de profissionais de salde, a auséncia de servico de emergéncia, a superlotacéo,
dentre outras. Como consequéncia do precério investimento na salde a essa populacdo constatou
alta incidéncia de doencas mentais, infectocontagiosas, com destaque para a Tuberculose e as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, e doencas bucais, além das intercorréncias agudas
provenientes de violéncias. Desta forma, destaca-se a necessidade de mudanca baseada em
investimento para que, além de acesso efetivo e eficaz a salude, as unidades prisionais sejam
ambientes menos insalubres.

Palavras chave: Pessoa Privada de Liberdade, Salude, Revisao Sistematica.
ABSTRACT

Until December 2019, Brazil and Tocantins had 748,009 and 4,481 people in prison, respectively, in
line with the historical expressive increase in imprisonments, public policies and other regulations for
the prison area were created, including health. However, despite the existence of these policies, such
as the Unified Health System, the Penal Execution Law, the National Health Plan in the Penitentiary
System and the National Policy for Comprehensive Health Care for Persons Deprived of Liberty, it is
known that in its greatest part are not effective. Thus, the objective of this research was to analyze the
health of the male population in prison in the national scope and in the state of Tocantins. This is a
systematic review based on the database of the VHL and Google Scholar by searching for the
keywords “health” and “prison system” between the years 2015 to June 2020, including articles
published in Portuguese. For quantitative analysis by frequency, the publication data, place where the

2 Artigo Publicado ao periddico “Reserach, Society and Development” ISSN 2525-3409, n°09, vol 09,
setembro de 2020. Qualis Ensino B2.
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study was carried out, objective, central object of the research, research method and results were
analyzed. 25 articles were analyzed that showed limitations in health care for this population in both
spheres analyzed, such as the lack of health care in one of the units, the constant lack of health
professionals, the absence of emergency services, overcrowding, among others. Others. As a
consequence of the precarious investment in health for this population, he found a high incidence of
mental and infectious diseases, with emphasis on Tuberculosis and Sexually Transmitted Infections,
and oral diseases, in addition to acute complications resulting from violence. Thus, the need for
investment-based change is highlighted so that, in addition to effective and efficient access to health,
prison units are less unhealthy environments.

Keywords: Person Deprived of Liberty, Health, Systematic Review.

INTRODUCAO

O historico da punibilidade é antigo. Desde os primérdios, € conhecido que
quem infringe as regras da sociedade, sofre desde tortura a pena de morte. Em
Amsterdam na Holanda, no final do século XVI, existiam estabelecimentos
conhecidos como casas correcionais que eram destinadas para trancafiar pessoas
conhecidas como vadios, mendigos, prostitutas, dentre outros e depois se
transformaram em presidios (PORTAL EDUCACAO, 2020).

O afastamento do acusado da sociedade comecou a ser efetivado no século
XVIII, mas um primeiro historico foi registrado como Casa Correcional, ja no final do
século XVI como Casas de Correcao para homens e mulheres, tendo como pioneira
a Inglaterra, no ano de 1553, como prisdao (ALMEIDA, 2019). Voltando ao século
XVIII e inicio do século XIX, as prisdes foram passando por transformacfes graduais
para o objetivo de ir além do papel punitivo, mas também de ressocializacdo, uma
vez que, as sociedades ainda ndo mantinham pactos internacionais a respeito do
tema (SANTIS e ENGBRUCH, 2012).

Na Filadélfia, nos Estados Unidos da América, por sua vez, a forma de
ressocializacdo baseava-se na religido. Os presos, maioria imigrantes atraidos pela
evolucdo do pais, ficavam em isolamento total e todos tinham que ler a biblia
sagrada, uma vez que, acreditava-se que essa era a unica forma de reintegra-los na
sociedade (OLIVEIRA, 2010).

No Estado Brasileiro, as penas privativas de liberdade originam-se
semelhante com os demais paises do mundo. As cidades cresceram, dando
margem maior aos conflitos. Infragcdes consideradas mais graves eram punidas com

mutilagcbes, afogamentos e até a morte. Com isso, surgiu a necessidades de
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estabelecimentos para peniténcia e o arrependimento criando-se as primeiras
cadeias e presidios (OLIVEIRA, 2015).

A partir do século XIX deu inicio ao surgimento de prisbes com celas
individuais e oficinas de trabalho, com planejamento das obras especificamente para
o cumprimento da pena. Em 1890, com o estabelecimento do codigo Penal,
possibilitou o ordenamento de novas modalidades de priséo, retirando, por exemplo
as penas perpétuas ou coletivas, limitando-se as penas restritivas de liberdade
individual com penalidade maxima de trinta anos a cumprir ndo a de condenacéo,
(ainda em vigor) e prisdo disciplinar (BATISTELA e AMARAL, 2009).

No Brasil, de acordo com o Levantamento Nacional de Informacgbes
Penitenciarias (INFOPEN), até dezembro 2019 o Brasil tinha 748.009 pessoas
privadas de liberdade (PPL), sendo 362.547 (48,5%) em regime fechado. Desse total
222.558 (29,75%) sé@o presos provisorios, 133.408 (17,84%) em regime semiaberto
e 25.137 (3,36%) em regime aberto. No estado do Tocantins, pelo mesmo
levantamento, o numero total é de 4.481 PPL, o que representa (0,60%) do total
nacional, sendo 2.237 em regime fechado, destes 1.593 aguardando julgamento e
636 em semiaberto (DEPEN, 2019).

Ha no pais 755.274 unidades prisionais, sendo 99% do sistema penitenciario
publico e o restante sdo parcerias com instituicdes filantrépicas. Dessas unidades,
96,3% sédo destinadas para o sexo masculino que sdo maioria (95%) da populacéo
privada de liberdade (DEPEN, 2019). Apesar do nimero total de unidades exposto,
nem todas estdo ativas, visto que ainda existem cadeias mistas com delegacias de
policia que, muitas vezes, ndo abrigam presos. Por essa razdo, caso todas essas
unidades tivessem disponibilidade ndo estariamos enfrentando o grande déficit de
vagas existentes.

O estado do Tocantins possui 39 unidades que variam entre cadeias
publicas (24), casa de prisdo provisoria (07), centro de reeducacdo social (01),
unidade de regime semiaberto feminino (01), unidade de tratamento penal (01) e
unidade prisional feminina (05), (DEPEN, 2019).

O INFOPEN também avaliou a taxa de aprisionamento que variou de
137/ano em 2000 para 359,40/ano em 2019. O mesmo crescimento exponencial é
observado no numero de populacdo privada de liberdade que em 2000 era de

232.755 e em 2019 era de 755.274. As vagas, porém, ndo seguiram no mesmo
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crescimento e a cada ano aumenta o déficit do sistema prisional, visto que em 2019
havia apenas 442.349 vagas, provocando um déficit de 312.925 (DEPEN, 2019).

Um exemplo dessa realidade € o proprio estado do Tocantins, onde ha uma
Unidade de Tratamento Penal pronta, localizada na zona rural, com a capacidade
para 600 presos, mas como ainda foi inaugurada e o governo do estado ndo tem
previsdo, provoca a superlotagdo em outras unidades.

Em conformidade com aumento expressivo de aprisionamentos, foram
criadas politicas e outras regulamentacdes para a area prisional, incluindo a saude.
Com a criacéo do Sistema Unico de Saude (SUS) pela Constituicdo Federal de 1988
e regulamentacao pela lei 8080 de 1990, a salde passou a ser um direito de todos e
dever do Estado (Art. 196 da CF).

A Lei de Execucdo Penal (LEP) de 1984 prevé no artigo 10 e 11 que “A
assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime
e orientar o retorno a convivéncia em sociedade” e que a assisténcia sera: | -
material; Il - a saude; Il - juridica; IV - educacional; V - social e VI - religiosa, uma
vez que, o Estado, ao decretar o isolamento de um pessoa da sociedade, passa a
ser o responsavel por todas as necessidades que o individuo possui na sua
integralidade, todavia, a lei ndo regulamenta como essa assisténcia a saude seré
ofertada, necessitando portanto de politicas especificas.

Assim foi criada a portaria interministerial 1.777/2003, que institui o Plano
Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP). Esse plano foi construido a
partir da cooperacao entre técnicos do ministério da salude e ministério da justica e
teve como principal objetivo a inclusdo da populagéo carceraria no SUS, efetivando
o direito a cidadania na perspectiva dos direitos humanos. O PNSSP enfatiza além
da assisténcia, a prevencdo e a promocao de saude tanto da populacdo masculinas
qguanto feminina, com foco no controle e redugcdo de agravos mais frequentes na
populacao carceraria, como as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST), saude
bucal, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), tuberculose
(TB) e hanseniase (BRASIL, 2003).

Outro marco importante foi a criagéo da Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) em
2014, que tem como objetivo ampliar as acdes de saude do SUS voltadas ao

carcere. Por meio dessa politica comecaram a ser formadas as equipes de saude
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prisional dentro da estratégia saude da familia (ESF), integrando a Rede de Atencéo
a Saude e, assim, garantindo a integralidade.

Apesar da existéncia dessas politicas, € sabido que em sua maior parte ndo
se fazem eficaz. A adesdo ao PNAISP é voluntaria e caso 0 municipio nao
compactua, o Estado sera ser o responsavel por todos os niveis de atencéo, isto
dificulta a assisténcia integral, uma vez que, os casos de saudes podem ser
resolvidos em até 85% na Atencdo Primaria a Saude, e a partir do momento que o
municipio presta esse atendimento, o preso passa para atencdo secundaria ou
tercidria que complica no tratamento final (CONASS, 2019).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo, analisar a saude na
populacdo masculina privada de liberdade no ambito do Brasil e do estado do
Tocantins, bem como, entender o contexto histérico e legal, em que a saude fora
instituida no sistema penitenciario do Brasil; identificando na literatura pontos que
permeiam o que estd regulamentado e o que realmente encontra-se na pratica, ou

seja, trazendo os possiveis empecilhos da pratica da saude no ambito prisional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sisteméatica. Este método surgiu como alternativa
para revisar e combinar estudos com diversas metodologias, mantendo o rigor
metodoldgico. O método de revisdo permite a combinacdo de dados da literatura
empirica e teb6rica que podem ser direcionados a definicAo de conceitos,
identificagdo de lacunas nas areas de estudos, revisdo de teorias e andlise
metodoldgica dos estudos sobre um determinado tépico (UNESP, 2015).

A base de dados escolhida para a busca automética e manual dos estudos
primarios dos termos relacionados ao tema foi Biblioteca Virtual em Saude -
http://brasil.bvs.br/. A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi estabelecida em 1998
como modelo, estratégia e plataforma operacional de cooperacdo técnica da
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) para gestdo da informacdo e
conhecimento em saude, sendo caracterizada pela integracdo de fontes de
informacdo em saude que promove a democratizacdo e ampliacdo do acesso a
informacdo cientifica e técnica em salde na América Latina e Caribe. E
desenvolvido e operado pela BIREME em trés idiomas - inglés, portugués e

espanhol (BSV, 2019).
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Outra plataforma consultada foi o Google Académico, que é uma ferramenta
de pesquisa de acesso livre e gratuito criada pelo Google em 2004, mas que
somente em 2006 passou a realizar buscas em lingua portuguesa. A escolha por
esta plataforma deu-se pelo acervo do Google Académico ser composto por textos
completos de artigos em periodicos, citagdes, livros, teses, dissertacdes, relatérios
técnicos, ou resumos de textos que demonstram parte do contetdo, e se este for de
utilidade do pesquisador, 0 mesmo podera ir em busca da integra do material. Além
disso, também facilita ao pesquisador o acesso a publicacbes recentes, ou mais
antigas, importantes para seu trabalho.

Para a elaboracdo do presente estudo as seguintes etapas foram
determinadas: estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo bibliografica,
estabelecimento de critérios de inclusédo e exclusédo de artigos (selecdo da amostra)
e definicdo das informacbes a serem extraidas dos artigos selecionados. As
palavras-chave selecionadas para a busca foram: "saldde" e "sistema carcerario"”,
sendo relacionadas juntas para pesquisa. A escolha destas palavras-chave foi
realizada com base na leitura de alguns trabalhos relacionados ao tema proposto,
obtendo, assim, embasamento prévio sobre o assunto abordado.

Os critérios de inclusdo dos artigos para a presente revisdo foram: artigos
publicados em portugués, com o0s resumos disponiveis nas bases de dados
selecionadas, no periodo compreendido entre os anos de 2015 e 2020; e artigos que
retratassem procedimentos, intervencdes ou diretrizes para a saude prisional
masculina. Foram excluidos os artigos cuja metodologia era de revisao bibliogréfica,
publicacdes duplicadas e que nao fosse possivel 0 acesso a sua totalidade de forma
gratuita, bem como, dissertacoes, trabalhos de concluséo de curso, livros e manuais.

A pesquisa teve como eixo norteador a pergunta e os critérios de inclusédo da
revisdo bibliogréfica, previamente estabelecidos para manter a coeréncia na
pesquisa dos artigos e evitar possiveis vieses. A busca foi realizada pelo acesso
online e utilizando os critérios de incluséo e exclusdo. Apos a realizagdo das buscas
na base de dado descrita anteriormente, os estudos encontrados foram analisados,
para verificagdo da existéncia de repeticoes.

Em seguida, para a selecdo dos estudos a serem utilizados neste trabalho,
foram feitas leituras do titulo e resumo para exclusdo dos trabalhos que néo
possuem relacdo com o tema. Uma analise inicial foi realizada com base nos titulos

Nos manuscritos e nos resumos de todos os estudos que preenchiam os critérios de
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inclusédo ou que ndo permitiram ter certeza de que deveriam ser excluidos. Apos
analise dos resumos, todos os estudos selecionados foram obtidos na integra e
posteriormente examinados de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo
estabelecidos.

Posteriormente, para andalise quantitativa, um quadro inicial de extracdo de
dados foi elaborado, contendo: titulo, periodico, autores, ano de publicacdo, local
onde o estudo foi realizado, objetivo, objeto central da pesquisa, método de
pesquisa e resultados. As informacdes ofertadas foram consolidadas e analisadas
por meio de frequéncia, utilizando o Excel (2010) Para interpretacéo e aplicacdo das
andlises sobre os resultados coletados foi considerado o embasamento técnico
cientifico da revisora dos estudos.

A interpretacdo dos dados, além de proporcionar a comparacao e inter-
relagdo, também possibilita a associacdo do conhecimento adquirido durante a
leitura dos estudos com os padrbes analisados. Desta forma, determinando as
evidéncias relevantes, as aplicabilidades dos resultados, as informacdes sobre
custos e relevancia da pratica corrente e evidencia os limites entre riscos e

beneficios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou na plataforma BVS em 8 producdes cientificas e no Google
Académico 6170. Das produgbes encontradas no BVS somente 01 contemplou o
objetivo da pesquisa, sendo as outras excluidas por terem um publico diferente da
proposta da pesquisa (4), ter a revisdo como metodologia (1), ndo abordar a saude
no ambiente do carcere (1) e ter publicacdo anterior a determinada (1). Das
producbes encontradas no Google Académico 6146 foram excluidas, sendo 2748
por terem revisdo como metodologia, 1344 por terem um publico diferente da
proposta da pesquisa, 676 por serem monografias ou teses, 615 por ndo abordar a
saude no ambiente do céarcere, 456 foram duplicados, 176 ndo permitiram acesso
completo as producdes, 70 eram apenas resumos e 61 eram livro ou manual, tendo
aproveitamento de 24 artigos. Assim, a amostra final foi de 25 artigos cientificos,

conforme o Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 - Fluxograma da amostra do estudo

[ BANCO DE DADOS ]

[ BVS ]

[ Resultado: 8 ]

[ Download: 1 ]

1
[ GOOGLE ACADEMICO ]

[ Resultado: 6170 ]

[ Download: 48 ]

Lidos na integra: 49

[ Excluidos: 24

—

AMOSTRA:

25

Fonte: proprios autores.

Segue a relacdo dos artigos analisados, conforme autor, titulo, dados de

publicacao e objetivo (Tabela 1):

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados, conforme autor, titulo,dados de

publicacao e obijetivo.

Autor, titulo, periédico e ano de publicacéo

Objetivo

LIMA, M.S.H.; OLIVEIRA, S.L.L. 0. A
transmutacao do sistema carcerdrio e suas
formas punitivas: Uma analise da CPPA de

Araguaina-TO. Rev. Tocantinense de

Geografia. Araguaina v. 08, n. 15, 2019

Mostrar os diversos pensamentos sobre 0s
delinquentes, as punicdes, a realidade que foi vivida
pelos nossos antepassados e as melhorias feitas
até a realidade atual

PEREIRA, W. R. M. FROTA, A. S. F.
Assisténcia a saude dos reeducando na
unidade prisional avancada de Sao José do
Cedro - SC. Anuério pesquisa e extensao
UNOESC. Sdo Miguel do Oeste, 2020

Analisar os fatores da salde no sistema carcerario
brasileiro, visando o seu desenvolvimento e as
medidas tomadas para que os reeducandos tenham
os seus direitos sociais garantidos

MINAYO, C.S.; RIBEIRO, A. P. R. Condig6es
de saude dos presos do estado do Rio de
Janeiro, Brasil. Rev. Ciéncias e Saude
Coletiva, v. 21, n. 7, p. 2031-2040, 2016

Produzir informacdes estratégicas para subsidiar a
acdo dos agentes publicos que atuam nos presidios



SANTAN, J.C.B.; REIS, F.C.A. Perception of

The Nursing Team About Health Care in The

Prison System. Rev Fund Care Online, v. 11,
n. 5, p.1142-1147, 2019

48

Compreender como a equipe de enfermagem
percebe a assisténcia da saude no Sistema
Prisional

SCHUH, L. X.; CASSOL, J.; LACERDA, J.
Projeto de extenséo viva melhor com saude: um
relato de experiéncia. Anais do Seminario
Internacional de Educacéo (SIEDUCA), v. 4, n.
1, 2019

Relatar a experiéncia docente e de académicos de
enfermagem acerca de um projeto de extenséo
realizado no Presidio Estadual de Cachoeira do Sul

/RS

DA SILVA MESQUITA, D.; RIBEIRO, L. F. C.;
SILVA, I. S. T.; DE CASTRO, N. J. C.; DE
SOUZA ARAUJO, M. R. Agravos e assisténcia
a salude em um sistema prisional. Revista
Eletrébnica Acervo Saude, v. 11, n. 7, p. e606-
€606, 2019

Identificar os principais problemas de saude
enfrentados pelos detentos de um Sistema
prisional.

VALIM, E. M. A.; DAIBEM, A.M.L.; HOSSNE,
W. S. Atenc¢édo a saude de pessoas privadas de
liberdade. Rev. Bioética, v. 26, n. 2, 2018

Verificar a realizacdo de consulta e orientagéo
sobre servigo de saide no momento do ingresso
em uma penitenciaria de Minas Gerais, Brasil.

DE OLIVEIRA ANTUNES, B., DE OLIVEIRA, M.
M., COSTA, L. T., LIMA, A. C.; MALAVOLTA, C.
R. G. Avaliacéo da saude mental da populacéo
privada de liberdade na apac (associacdo de
protecdo e assisténcia aos condenados) de
Paracatu-MG. Humanidades e tecnologia
(FINOM), v. 1, n. 23, p. 405-411, 2020

Analisar da incidéncia e prevaléncia de transtornos
de ansiedade e depressédo na populagéo carceraria
da APAC de Paracatu-MG

CARVALHO, F. F.; TAKEDA, E. CHAGASB, E.
F. B. C.; PINHEIRO, O. L. Conhecimento da
populacao privada de liberdade sobre infeccBes
sexualmente transmissiveis.Rev Galcha
Enferm., 2020

Verificar as informag6es que a PPL conhece
sobre as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis

QUINAGLIA SILVA, E.; MIRANDA, D. M.
Direitos humanos, cidadania e violéncia no
sistema penitenciario: a atencdo a salde na
Penitenciéaria do Distrito Federal I. In: Lidia de
Oliveira Xavier; Carlos Federico Dominguez
Avila; Vicente Fonseca. (Org.). Direitos
humanos, cidadania e violéncia no Brasil:
estudos interdisciplinares. 1ed.Curitiba: Editora

CRV, 2016, v. 4, p. 273-289

Refletir sobre as condi¢Ges salutares e os direitos
humanos em um contexto que propde ndo somente
a punicdo, como também o restabelecimento
individual para a reinser¢éo social




FERREIRA, M. C. O. Os sentidos de viver com
diabetes mellitus na carceragem: relatos de
prisioneiros no Complexo Penitenciario da
Papuda, Brasilia-DF. Cad. Ibero-Amer. Dir.
Sanit. Brasilia, v. 6, n. 4, p. 41-54, 2017
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Verificar a percepcao subjetiva desses enfermos
em regime de reclusdo em relacédo a sua
enfermidade e conhecer como se da a aplicacédo do
autocuidado dessa populacéo sob o ponto de vista
do direito & saude

DOURADO, J. L.G.; ALVES, R, S. F. Panorama
da saude do homem preso: dificuldades de
acesso ao atendimento de salide. Boletim

Academia Paulista de Psicologia, Sao Paulo,

Brasil, v. 39, n. 96, p.47- 57, 2019

Avaliar as dificuldades de acesso ao atendimento
de salde dentro do presidio

CARVALHO, J.F.S. Saude atras das grades:
Praticas de saide em uma Associacao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC) no Sul de Minas Gerais. Rev. Conexao
Ci,v. 12, n. 2, p. 110-118, 2017

Conhecer as praticas de assisténcia a saude
prestadas aos recuperandos da unidade em estudo

SIQUEIRA, R. S. Saude bucal da populacdo
carceraria: levantamento epidemioldgico.
Journal of Research in Dentistry, v. 7, n. 6,
p.:91-106, 2019

Avaliar a condi¢éo bucal de perivados de liberdade,
em uma penitenciaria do estado do Pard,
analisando a experiéncia de cérie dentaria e perda
dentéria, 0 uso e a necessidade de reabilitacdo
protética e a utilizacéo de servicos odontoldgicos

ALLGAYER, M. F.; Ely KZ, FREITAS, G. H.;
VALLIN, A. R. M; GONZALES, R. I. C.; KRUG,
S. B. F. Tuberculosis: health care and
surveillance in prisons. Rev. Bras Enferm, v.
72,n. 5, p.1304-10, 2019

Identificar acBes assistenciais e de vigilancia
relacionadas a tuberculose
em Unidades de Saude Prisional.

LUCA. C, M, C,; VILLELA, I. C. M. Tempo de
pena criminal: uma prespectiva em salde. Rev.
Uninga, v. 53, n. 2, pp.81-86, 2017

Correlacionar o tempo de pena criminal com a
situacdo de salde de homens encarcerados da
Penitenciaria Estadual de Maringa-PR

CASEIRO, F.; SILVA, L. F.; BRITO, P. P. Vidas
que se (trans)forma, e ndo se esgotam:
promocéao de saude no centro de
ressocializacdo de Mato-Grosso. Revista
EPOS, v. 7, n. 2, p. 27-41, 2016

Observar e analisar o funcionamento do sistema
penitenciario de Mato Grosso a partir desta
unidade, articulando a area da Psicologia nesse
contexto, bem como os projetos e acdes em
perspectiva de produgédo de salde e garantia dos
direitos humanos desenvolvidos no carcere, além
das potencialidades e desafios dos mesmos para
com a populacdo LGBT em privacéo de liberdade e
sua preocupacao com a diminui¢éo das violéncias




SANTOS, I. T. R.; GOMES, C. M.; Travestis no
sistema carcerario do Distrito Federal: género e
carcere entre narrativas e normas. Rev. Bras.
Cié. Crim, v. 146, 2018
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Investigar a situacdo dos direitos das travestis no
sistema penitenciario

COLPO, A. Z. C.; GAZZO, C. T. V.; GAZZO, C.
Incidéncia De Casos Notificados De
Tuberculose Entre Individuos Privados De
Liberdade No Presidio Regional De Bagé.
Revista Congrega-Mostra De Trabalhos De
Conclusédo De Curso, n. 2, p. 486-499, 2018

Investigar se existem casos notificados de
tuberculose pulmonar no Presidio Regional de Bagé
(PRB), em pessoas do sexo masculino privadas de
liberdade e estimar a incidéncia de casos de
tuberculose entre os anos de 2013 a 2017 nesta
populacéo

FEITOSA, R. M. M.; VIEIRA, V. V. G.; CABRAL,
S. A. R.; DE ANDRADE, D. S.; DE FREITAS, L.
H. M. Caracteriza¢édo dos diagndsticos e
psicotrépicos das pessoas privadas de
liberdade. Revista Enfermagem Atual In
Derme, v. 87, n. 25, 2019

Caracterizar o diagnostico de saide mental das
pessoas privadas de liberdade e os principais
psicotropicos que fazem uso

ALQUIMIM, A. F. Comportamento de risco para
HIV e tuberculose em populacdo carceraria de
Montes Claros-MG. Unimontes Cientifica, v.

16, n. 1, p. 48-54, 2015

Determinar comportamentos de risco para HIV em
populacado carceraria de Montes Claros (MG)

BARROS, A. K. R., NETO, J. A. N,,
RODRIGUES, I. L. A., NOGUEIRA, L. M. V.,
TAVORA, M. M. Monitoramento das ac¢ées de
controle da tuberculose no Sistema Prisional.
Rev. Gestdo & Saude, v. 09, n. 02, 2018

Monitorar a execucao das atividades de controle da
tuberculose em Unidades Prisionais do Para

RAVANHOLI, G. M.; CATOIA, E. A;;
ANDRADE, R. L. D. P.; LOPES, L. M;
BRUNELLO, M. E. F.; BOLLELA, V. R.,

MONROE, A. A Pessoas vivendo com HIV/Aids
no carcere: regularidade no uso da terapia
antirretroviral. Acta Paulista de Enfermagem,
v. 32, n. 5, p. 521-529, 2019

Analisar a regularidade no uso da TARV pelas
PVHA no contexto carcerario

VALE, E. P; CARVALHO, L. S.; PEREIRA, F. C.
S. Soroprevaléncia do HIV na populacdo
privada
de liberdade no Amapa. Revista de
Epidemiologia e Controle de Infec¢des, v. 6,
n. 3, 2016

Monitorar a prevaléncia da infeccdo pelo HIV no
Instituto de Administracdo Penitenciaria do Amapa-
IAPEN

GOMES, N. S.; KOLLING, G.; BALBINOT, R. A.
A. ViolagBes de direitos humanos no Presidio
do Roger, no Estado da Paraiba. Revista de
Direito Sanitario, v. 16, n. 1, p. 39-58, 2015

Analisar a aplicacéo dos direitos humanos no
sistema carcerario brasileiro, em especial no que
tange ao direito humano a saude, especificamente
no Presidio do Roger, no Estado da Paraiba

Fonte: proprios autores.
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Os artigos foram analisados inicialmente quanto ao ano de publicagédo. Vale
ressaltar que o ano de 2015 foi utilizado como parametro visto ser o ano posterior a
criacdo do PNAISP (2014), e que o ano de 2009 teve destaque (09) para as

produgdes (Grafico 1).

Graéfico 1 - Producéo dos artigos selecionados por ano de publicacéo.
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Fonte: proprios autores.

O tipo de metodologia foi equilibrado, porém o mais utilizado foi o qualitativo
(13). Quanto ao local de pesquisa, houve destaque para as realizadas em apenas
uma unidade prisional (18), seguidas das produzidas em todo o estado (05) e em
complexos (2). O estado brasileiro onde ocorreu maior nUmero de pesquisas que
encaixou no tema proposto foi o de Minas Gerais (05), seguido pelos do Distrito
Federal, Pard e Rio Grande do Sul (03), Sdo Paulo e Paraiba (02) e Tocantins,
Santa Catarina, Rio de Janeiro, Parana, Mata Grosso, Rio Grande do Norte e
Amapa (01).

A populagéo carceraria de Minas Gerais, até dezembro de 2019, era de
79.840, divididos em 190 estabelecimentos prisionais, dos quais 81 estao
interditados por superlotagdo. No estado sdao 353,3 PPL por 100 mil habitantes
(DEPEN, 2019b). As condicfes insalubres e a superlotacdo preocupam as
autoridades judiciarias e de saude, tendo como resultado disso a baixa qualidade de
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vida dessa populacdo (COSTA, 2020). Apesar dos numeros expressivos, Minas
Gerais ndo € a maior do pais.

A maior populacado carceraria encontra-se em Sao Paulo. Sdo 233.089 PPL,
uma taxa de 507,61 por 100 mil pessoas e um déficit de vagas de quase 85 mil
(DEPEN, 2019c). Em julho do ano corrente, foi noticiado por um portal de noticias de
alcance nacional, que o um relatério do Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo
(TCE-SP) apontou que o estado de Sao Paulo precisaria construir 101 presidios com
823 vagas cada, para suprir a quantidades de apenados (LEITE, ARCOVERDE,
2020). A constante superlotacdo gera surtos de doencas de transmissao por
goticulas e aerossois, como esta acontecendo nos presidios de Sdo Paulo com a
Covid 19, que ja atinge 35% das unidades prisionais (PAGMAN, 2020).

A populacéo carceraria do estado do Tocantins, como ja apresentada era de
4.481 nas 39 unidades até dezembro de 2019. Desse numero, 4.239 (94,6%) sao
homens, enquanto o de vagas ofertadas para esse género é de 1.960, gerando um
déficit de 2.279 (DEPEN, 2019b). Assim como no restante do pais, € reconhecido a
necessidade de novos modelos de gerenciamento do policiamento e do significativo
aumento da inseguranca no sistema de seguranca publica tocantinense que se
apresenta como uma politica reativa e imediatista (FELLER, 2019).

Destarte das informacdes anteriores, o0 maior numero de publicacdes
observadas neste estudo em Minas Gerais justifica-se pela existéncia do método
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) no estado. O
trabalho das APAC’s consiste em um método de valorizacdo humana, vinculada a
evangelizacdo para oferecer ao condenado condicdes de se recuperar, destaca-se
gue, 0 preso que € selecionado para cumprir sua pena neste local, necessita de bom
comportamento e outros atributos, tornando-se um método bastante estudado pelos
pesquisadores (VEY, 2016).

Na busca por uma andlise mais generalizada sobre o objeto central das
pesquisas analisadas, as dividimos segundo 0s objetivos e encontramos sete
grupos: direito e acesso a saude (09), situacdo de saude (04), IST (04), com
destaque para o HIV/Aids, TB (03), saude mental (02), promocdo de saude (02) e
saude bucal (01). Seguimos a mesma metodologia para analisar os resultados.

Dos artigos que analisaram o direito e o acesso a saude, foi observado que
uma das unidades prisionais ndao ofereciam assisténcia a saude na unidade (LIMA;

OLIVEIRA, 2019), dependendo exclusivamente dos servigos externos ofertados pelo
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municipio. Apesar dos outros oito (PEREIRA; FROTA, 2020; SANTAN; REIS, 2019;
DOURADO; ALVES, 2019; VALIM; DAIBEM; HOSSNE, 2018; SANTOS; GOMES,
2018; CARVALHO, 2017; QUINAGLIA SILVA; MIRANDA, 2016; GOMES; KOLLING;
BALBINOT, 2015) comprovarem a existéncia do servico, todos relataram uma
caréncia na assisténcia, com destaque para a falta de profissionais da area da
saude (PEREIRA; FROTA, 2020; SANTAN; REIS, 2019; DOURADO; ALVES, 2019;
QUINAGLIA SILVA; MIRANDA, 2016; GOMES; KOLLING; BALBINOT, 2015), em
especial o profissional médico (PEREIRA; FROTA, 2020; SANTAN; REIS, 2019;
GOMES; KOLLING; BALBINOT, 2015); da dependéncia dos sistemas de urgéncia e
emergéncia externas a unidade (DOURADO; ALVES, 2019; QUINAGLIA SILVA;
MIRANDA, 2016; GOMES; KOLLING; BALBINOT, 2015); a dependéncia da
comunicacdo das PPL para com a equipe de saude por meio dos agentes
penitenciarios (SANTAN; REIS, 2019; QUINAGLIA SILVA; MIRANDA, 2016 ); e da
auséncia de acdes de promocdo a saude (SANTAN; REIS, 2019; DOURADO;
ALVES, 2019), com foco no modelo médico-curativista. Vale ressaltar que uma das
pesquisas que investigou a situacdo dos direitos das travestis no sistema
penitenciario revelou que o acesso a saude era negado a elas, visto que dentre
outras assisténcias, também ndo era possivel continuar com o processo de
harmonizacéao.

Destaca-se a avaliacdo positiva referente a APAC realizado pelo
(CARVALHO, 2017), que afirmou que a saude € contemplada de forma mais ampla,
com atividades curativas e preventivas, o que inclui, além de remédios e consultas,
atividades de lazer, trabalho, atividades fisicas e acesso a cultura.

De acordo com o INFOPEN (2019), até dezembro de 2019 o sistema
prisional brasileiro possui 62% das unidades prisionais com consultérios médicos,
52% com consultérios odontologicos, 54% com farméacia ou sala de estoque/
dispensacdo de medicamentos. Ainda segundo o levantamento, havia no sistema
1151 médicos, 1395 enfermeiros, 2473 auxiliares e técnicos de enfermagem, 1244
Psicélogos, além de dentistas e auxiliares, terapeutas ocupacionais, assistentes
sociais, entre outros.

O Tocantins segue a mesma proporcdo e precariedade, com apenas 18
consultorios médicos, 5 odontoldgicos e 8 farmacia ou sala de estoque/ dispensacgéo
de medicamentos para as 39 unidades prisionais. Quantos aos profissionais, a

situacdo € ainda mais preocupante ao numero de 15 auxiliares e técnicos de
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enfermagem, 14 enfermeiros, 9 médicos, 7 psicdlogos, 6 dentistas, 2 psiquiatras e 4
técnicos odontoldgicos.

A execucdo do sistema de saude prisional € de responsabilidade dos
estados, envolvendo o interesse e a necessidade de investimento para contratacao
de equipe de saude e para equipa-las. Visto a precariedade nesse investimento,
surgiu a APAC, entidade civil auxiliar do poder Judiciario e Executivo direito privado,
com personalidade juridica propria, dedicada a recuperacao e a reintegracao social.
Sendo composta de 12 elementos, dentre eles a assisténcia a saude, promove a
humanizacédo das prisbes, sem perder de vista a finalidade punitiva da pena,
evitando a reincidéncia no crime e oferecendo alternativas para o condenado se
recuperar (FONSECA; RUAS, 2016).

Os artigos que discutiram a situacdo de saude constaram que o0s problemas
que mais afetam indiretamente a salude das PPL sdo a superlotacdo, o 6cio e os
maus tratos (MINAYO; RIBEIRO, 2016) e o uso recorrente e exacerbado de cigarros
e drogas ilicitas (FERREIRA, 2017); e que as principais causas para procura do
atendimento de saude sdo as doencas osteomusculares (MINAYO; RIBEIRO,2016),
a TB e a Hanseniase (DA SILVA MESQUITA et al., 2019).

Destaca-se que dois artigos realizaram uma andlise mais especifica, como a
pesquisa que verificou a percepcdo subjetiva de PPL que viviam com DM
(FERREIRA, 2017) e que identificou que possuiam acesso aos insumos (medicacao
oral, seringas, insulina e glicosimetro), realizavam exames de sangue com
frequéncia e que tinham conhecimento sobre a enfermidade, porém n&o recebiam
alimentacdo adequada, nem tempo suficiente e acompanhamento profissional para
as atividades fisicas necessarias ao controle da doenca. Ja o estudo de Luca e
Villela (2017), correlacionou o tempo de pena criminal com a situacédo de saude por
meio de exames laboratoriais que evidenciou que ndo houve associagao
estatisticamente significativa entre o tempo total de pena com alteracbes
laboratoriais de glicose, CT, HDL, LDL, TGL, fezes, hemograma e leucograma, mas
0 exame de urina demonstrou associagao estatisticamente significativa.

Segundo o INFOPEN (2019), as principais patologias relatadas nas
unidades prisionais masculinas do pais séo: a tuberculose (30,88%), o HIV (25,6%),
a Sifilis (20,66%), as Hepatites (9,75%) e outras ndo especificadas (13,11%). No
Tocantins h4 a mesma prevaléncia de doengas infectocontagiosas, porém com

configuracéo diferente da nacional: outras doengas nao especificadas sdo maioria
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(31,72%), seguidas pela Sifilis (31,03%), TB (17,24%), HIV (13,1%) e Hepatites
(6,9%).

Esses dados revelam que as doencas infectocontagiosas sao
predominantes, evidenciando, mais uma vez, 0 risco ao quais as PPL estédo
expostas dentro do sistema. A incidéncia dessas doengas comprova que o risco de
adquiri-las durante o cumprimento da pena excede o da populagdo em geral, que
pode ser explicado para além dos comportamentos habituais ou adquirido durante o
periodo de reclusdo, mas principalmente pelos problemas estruturais e logisticos
das unidades, exigindo uma colaboracdo eficaz entre a justica criminal e de saude
publica (NASCIMENTO et al., 2020).

As pesquisas com énfase nas IST tiveram linhas de pesquisa diferentes. A
Gnica que nao abordou o HIV (CARVALHO et al., 2020) evidenciou que uma minoria
dos entrevistados apresentou dificuldades em identificar a gonorreia e as doencgas
que se manifestam por lesdes penianas, as formas de contagio e o tratamento,
porém apresentavam conhecimentos em relacdo a prevencao das IST.

As outras pesquisas no ambito das IST foram centradas no HIV: avaliacdo
de comportamento de risco para infeccdo (ALQUIMIM, 2015), adesdo a Terapia
Antirretroviral (RAVANHOLI et al., 2019) e fatores associados a infec¢do pelo virus
(VALE; CARVALHO; PEREIRA, 2016). A avaliagdo de comportamento de risco
observou que, apesar dos entrevistados terem conhecimento sobre as formas de
transmissao do HIV, 15,9% possuiam mais de quatro parceiros(as), 21% relataram
nao utilizar nenhum método contraceptivo, 35,5% eram usuarios de drogas, 2,9%
declararam compartilhar seringas e 71% possuir tatuagens (ALQUIMIM, 2015).
Soma-se ao exposto que a penitencidria em estudo possuia um servico de saude
bem estruturado, com disponibilidade de materiais para suporte necessario no
diagnéstico e no tratamento (ALQUIMIM, 2015).

A avaliacdo da adesdo a Terapia Antirretroviral (TARV) realizada pelo
(RAVANHOLI et al., 2019) em uma unidade (local) verificou que 70% das PPL que
viviam com HIV faziam uso regular da TARV, 44,8% foram diagnosticados no
contexto prisional, 47,8% sabiam ha 10 anos ou mais do diagnostico e 86,6%
estavam em acompanhamento médico. O uso irregular foi associado a interrupgao
do acompanhamento médico, evidenciando mais uma vez a auséncia de
profissionais para assisténcia, e a histdria de uso de drogas licitas (71,6%) antes do

encarceramento. Além das interrupcdes, foram consideradas insatisfatorias as
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variaveis envolvendo: recebimento de informacdes sobre resultados de exames de
TCD4+ e carga viral; questionamento sobre as condigbes de armazenamento dos
medicamentos na cela; a forma de tomada da TARV; os efeitos colaterais da TARV;
as dificuldades na tomada dos medicamentos; supervisdo da tomada da TARYV;
recolhimento de embalagens vazias.

A avaliacdo dos fatores associados a infeccéo pelo virus realizado por Vale,
Carvalho e Pereira (2016) constatou que o risco relativo da transmisséo do HIV entre
homossexuais é 2,5 vezes maior do que em heterossexuais neste estudo, revelando
a necessidade de intervenc¢des com esse publico.

A prevaléncia de HIV e outras IST no ambiente prisional é estimada como de
duas a dez vezes maior que a encontrada na populacdo em geral, chegando em
alguns casos a até 50 vezes (RS, 2018). De acordo com o Infopen (2019) no
sistema prisional brasileiro e tocantinense haviam, até dezembro de 2019, 8.523 e
19 casos de HIV e 6.920 e 45 casos de Sifilis, respectivamente.

Apesar dessa realidade o estudo de Carvalho (2017), amostra deste estudo,
afirmou que os preservativos para as visitas intimas sao distribuidos somente
quando solicitado e que o HIV € uma das maiores causas de procura pela
assisténcia a saude, o que dificulta o uso em todas as relacdes, aumentando,
consequentemente, o risco de praticas sexuais desprotegidas, ainda mais quando
somados a compartilhamentos de agulhas e o uso de drogas.

Mesmo em unidades que ocorram a entrega constante do preservativo, ela
ndo elimina a pratica sexual desprotegida e as barreiras culturais, sociais e
emocionais envolvidas, sendo necessario o aconselhamento (REISI; MELO; GIRI,
2016), configurando a prevencdo e o diagnéstico precoce como principais
estratégias. Em unidades masculinas € natural a pratica sexual entre eles, e 0s
Homens que fazem Sexo com Homens (HSH) estdo em situacdo e caracterizam-se
como uma populacao prioritaria e mais vulneravel as IST (RS, 2018).

Outro agravo de grande incidéncia no sistema carcerario brasileiro é a TB,
objeto de pesquisa de trés estudos (ALLGAYER et al., 2019; COLPO; GAZZO, 2018;
BARROS et al.,, 2018). O estudo realizado por (ALLGAYER et al., 2019) em
complexo ou estado apresentou a rotina do acompanhamento desse agravo, onde a
busca de sintomaticos respiratérios na admissao foi relatada por 6 (46,2%) equipes,
sendo a baciloscopia 0 exame mais solicitado, os livros de registro eram utilizados

em 7 (53,8%) instituicdes; duas (15,4%) apresentavam local para coleta de escarro;
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1 (7,7%) possuia radiografo; e o Tratamento Diretamente Observado foi referido em
7 (53,8%) unidades.

A pesquisa realizada no Presidio Regional de Bagé por (COLPO; GAZZO,
2018) revelou que a unidade possui uma incidéncia de TB alta, acometendo
principalmente individuos de idade média entre 20 e 30 anos de idade, de diferentes
etnias e de baixa escolaridade, e que o nimero de casos representa 50% do total
notificados no municipio sé no ano de 2017. Esse cenario revela a urgéncia de
intervencao efetiva para redu¢cdo no niamero de casos, que pode ser agravado pela
constante falta de profissionais de saude no presidio.

A terceira pesquisa (BARROS et al., 2018) avaliou o cenério de TB sob uma
Otica mais organizacional, evidenciando que todas as unidades contavam com
consultério, porém nem todos estavam fisicamente adequados para consultas de
TB, por serem lugares totalmente fechados e sem circulagdo de ar corrente; além
disso todas dependiam de unidades de referéncia para realizacdo de baciloscopia e
radiologia, o que fragilizava o atendimento e continuidade dos atendimentos e
aumentava os encargos dos funcionarios.

A TB é uma doenga infecciosa de facil transmissdo, ainda mais em um
ambiente superlotado, como é a realidade da maior parte do sistema prisional, e
segundo o INFOPEN (2019), havia até dezembro 9.113 casos de tuberculose no
sistema nacional e 25 casos no Tocantins. Os casos de TB em PPL representam
cerca de 10% dos registros da doenca em todo o pais, e para o enfrentamento desta
doenca que debilita e agrava a situacdo dessa populacdo o Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), o Ministério da Seguranca Publica e a FIOCRUZ,
com colaboracédo técnica da Coordenacao Geral do Programa Nacional de Controle
da Tuberculose (CGPNCT) — Ministério da Saude, instituiram o projeto Prisées Livre
de Tuberculose (BRASIL, 2020).

Esse projeto tem o objetivo de diagnosticar e tratar precocemente as PPL
com TB por meio da utilizagdo de estratégias de comunicacdo e educacdo em saude
para difundir conhecimento sobre a doenca, além de qualificar a rede de atencgéo
para promover a identificacdo e o manejo adequado e co-infec¢des entre as PPL e
familiares, profissionais de saude e de seguranca, por meio de articulacbes com
instancias locais (BRASIL, 2020).

Com relagdo aos estudos sobre saude mental, os estudos de De Oliveira

Antunes et al (2020), encontraram 40,85% dos entrevistados com sinais e sintomas
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de depresséo, sendo 29,03% sinais leves, 9,67% moderados e 2,15% graves; e
41,92% manifestaram sinais e sintomas de ansiedade, sendo 20,43% sintomas
leves, 16,12% moderados e 5,37% graves. Ja Feitosa et al. (2019), média de 21%
dos participantes com Sindrome de Dependéncia e Sindrome de abstinéncia com
delirium, sendo o clonazepan 2mg (47,4%) e o cloridrato de amitriptilina 25mg
(50,9%) os medicamentos mais utilizados para o tratamento. Chama a atengcao que
a superlotacdo foi um fator de risco para o desenvolvimento de doencas mentais
comuns observadas nos dois artigos, associado a deficiéncia dos recursos
humanos, financeiros e culturais.

A taxa de transtornos mentais nesta parcela da populacdo é semelhante
entre diferentes paises, sendo observada uma incidéncia entre 10 a 15% para
transtornos mentais graves entre a populacdo privada de liberdade, enquanto a
incidéncia é de 2% na populacéo geral (VERISSIMO; BARBOSA, 2018). O quadro
de privacdes, comandado pela superlotacdo associada as péssimas condi¢des, falta
de higiene, alimentacdo inadequada, violéncia constante, estresse, abandono e
isolamento torna o ambiente propicio para o aparecimento e a proliferacdo de
agravos.

O INFOPEN (2019) informou que 6,81% das mortes ocorridas no sistema
prisional brasileiro e 16,67% no Tocantins até dezembro de 2019 foram decorrentes
do suicidio, além disso, as evidéncias encontradas nesta pesquisa destaca que o
sistema carcerario brasileiro possui uma série de deficiéncias estruturais e
processuais que influenciam no processo saude-doenca, atuando como gatilho no
desenvolvimento de conflitos, crises e enfermidades, entre elas as mentais. O
PNAISP garante que a saude intramuros deve alcancar as perspectiva da promocao,
prevencdo, tratamento e seguimento, permitindo que essa populacdo, mediante
regulacdo do SUS, acesso a servicos complementares na rede extramuros (BRASIL,
2014).

Quanto as publicagbes com énfase na promocdo de saude, ambos
ressaltam o0s pontos positivos desse método, como o empoderamento coletivo,
fortalecendo o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude (SCHUH;
CASSOL; LACERDA, 2019) e a reducéao do estresse e da depressdo que o carcere
pode causar (CASEIRO; SILVA; BRITO, 2016), e que a educacdo é o principal
dispositivo de promocdo de saude dentro do sistema carcerario. Schuh, Cassol e

Lacerda, 2019 realizaram educacdo sobre as principais patologias a que, as
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Pessoas em situacdo de carcere estavam suscetiveis, seus sinais e sintomas,
provocando a atenc¢do para qualquer anormalidade e cuidado uns dos outros. Ja
Caseiro, Silva e Brito (2016) realizaram discussbes conforme a demanda que 0s
préprios reeducandos da ala LGBTQIA+ traziam.

O PNAISP (2014) nédo so regulamenta acdes de promocdo de saude em
todo o itinerario carcerario para toda a populagdo privada de liberdade, como as
prioriza, e o PNSSP (2005) respalda-se em principios basicos que assegurem a
eficacia das acbes de promocédo, em especial no ambito da alimentacéo, atividades
fisicas, condi¢cdes salubres de confinamento e acesso a atividades laborais, ainda
assim, ndo € uma realidade no sistema prisional brasileiro. A promoc¢éo de saude é
uma estratégia de producédo de saude que respeita as especificidades por meio da
escuta qualificada dos usuarios, de modo a respeitar o conceito ampliado de saude,
a autonomia e a singularidade dos sujeitos (BRASIL, 2018).

Desta forma, a promoc¢éo de salde deve estar pautada desde a ocasido do
ingresso na instituicdo e deve permear toda a sua permanéncia. Uma das
estratégias formuladas pela PNSSP (2005) é a formacdo de agentes promotores de
saude, onde até 5% das PPL poderdo atuar, promovendo a saude e prevenindo
doencas de maior prevaléncia, além de identificar e comunicar a equipe de saude os
agravos e ou problemas que possam ser detectados durante a sua atividade
educativa e acompanhar tratamentos de longa duracdo, como os de TB, Aids e DM,
entre outros, verificando as condi¢cdes de adeséo, abandono e as inadequacdes.

O Unico artigo que tratou sobre a saude bucal (SIQUEIRA et al.,, 2019)
retratou um cenario preocupante, onde 75,0% relataram que néo foram atendidos no
préprio sistema prisional, 10,0% nunca foram ao dentista, 100% dos detentos nunca
haviam recebido orientacdo de saude bucal, 92,31% nao utilizam prétese apesar de
90,31% precisarem e que o indice de prevaléncia de carie era alto. Referente ao
motivo da procura pelo servigo, 66,4% afirmaram que ocorreram por necessidade de
exodontia.

A assisténcia odontoldgica é abarcada pela PNAISP (2014), porém, quando
existente, estad sobrecarregada e, muitas vezes, resume-se a exodontia. Dados do
INFOPEN (2019) nos permitem compreender que apenas 7,69% dos procedimentos
nacionais em saude realizados em homens sédo odontologicos. Em contrapartida, no
Tocantins s&o representados por 22,75%. Essa realidade pode ser uma

consequéncia do historico uso irregular e inconsistente dos servicos odontologicos
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ainda na vida em liberdade, que acaba causando grande demanda desses servigos
em carater de urgéncia, limitando a assisténcia (CARVALHO, 2017).

O PNAISP (2014) possui como um dos objetivos reduzir os agravos de
saude bucal da PPL por meio de a¢cGes de promocéo, prevencao e recuperacao das
funcbes mastigatdrias, incluindo educacdo para autocuidados com a saude bucal,
prevencéo e deteccdo precoce do cancer de boca, doengas sistémicas e virais com
manifestacdes bucais. O cuidado com a saude bucal é de extrema importancia, visto
que pode ser também uma oportunidade de diagnostico precoce de doencas
sistémicas com manifestacdes bucais (CARVALHO, 2017).

O INFOPEN (2019) também divulgou as principais causas de mortes no
sistema prisional masculino entre o periodo de julho a dezembro de 2019, com total
de 1.091 ébitos no pais e 6 (0,55%) no Tocantins. No ambito nacional, foram 67,55%
por causas naturais por motivos de saude, 17,9% por causas criminais, 6,81% por
suicidio, 6,13% por causas desconhecidas e 1,61% por acidentes. Ja no Tocantins,
houve 1 morte por causas naturais por motivos de saude, 1 por suicidio, 1 por
causas desconhecidas, 1 por acidente e 2 por causas criminais.

Esse triste cenério reforca os achados desta pesquisa e evidencia a
precariedade da assisténcia de saude, os impactos na saude mental, a forte
influéncia da violéncia e o descaso com a vida humana da PPL, destacando, mais
uma vez, a necessidade de fortalecimento urgente da linha de cuidado quanto as

especificidades dessa populagao.

CONSIDERACOES

Por meio desta revisdo que teve como objetivo principal analisar a saude na
populacdo masculina privada de liberdade no Brasil e no Tocantins foi possivel
observar que apesar da existéncia de politicas publicas que regulamentam o direito

7

e 0 acesso a saude as PPL, ela ndo é efetivada, visto as inUmeras limitacdes
observadas, como a inexisténcia da assisténcia a sautde em uma das unidades
observadas, a constante falta de profissionais de salude, a auséncia de servico de
emergéncia e, consequente, dependéncia do servicos de saude ofertados pelo
municipio de lotacéo, a superlotacdo e todas as outras falhas discutidas.

Como consequéncia do precario investimento na saude a essa populacéo

dar-se o desenvolvimento do cadtico e sofrido cenario de salde dentro das unidades
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prisionais, com alta incidéncia de doengcas mentais, infectocontagiosas, com
destaque para a TB e as IST, e doencas bucais, além das intercorréncias agudas
provenientes da violéncias.

A necessidade de mudanca deve ser baseada em investimento para que,
além de acesso efetivo e eficaz a saude, as unidades prisionais sejam ambientes
menos insalubres, com melhores condicdes sociais e educacionais, com
investimento em estratégias de promoc¢ado e prevencdo de agravos, e articulacao
com a RAS, assegurando continuidade e integralidade do cuidado.

Observou-se ainda, que as equipes de saude prisional em todos os estados,
possuem uma grande rotatividade, uma vez que, em sua maioria, os profissionais da
saude ndo possuem vinculo efetivo com o territorio que trabalham, dificultando o
planejamento da gestao.

Como limitacéo deste estudo, a ndo inclusédo de outras bases de dados para
coleta de dados limitagdo e a auséncia de verificacdo da qualidade da metodologia
dos estudos selecionados. Como vantagem a realizacdo desta pesquisa como parte

complementar a uma pesquisa de campo de uma dissertacdo de mestrado.
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CAPITULO 3

ESPORTE E LAZER NA PRISAO: REFLEXOES DO NORTE DO BRASIL3

Resumo

Este trabalho tem por objetivo discorrer a respeito da situagdo do Norte do pais no
que tange ao sistema prisional e as atividades de lazer e esporte. Para tanto,
tomamos por base dados do Levantamento Nacional de Informagfes Penitenciarias,
bem como pesquisas em material bibliografico, assim como envio de questionarios
eletrbnicos as unidades prisionais. Por fim, compreendemos que o lazer no presidio
existe, sendo que este ndo pode ser negado. Ao nega-lo ou concordar que este ndo
deveria estar presente neste momento de reclusdo, seria compreender que 0sS
sujeitos privados de liberdade, além de estarem a margem da sociedade devem
estar a margem relagdes sociais.

Palavras-Chave: Prisdo, Lazer, esporte.

SPORT AND LEISURE IN PRISON: REFLECTIONS OF NORTHERN BRAZIL
Abstract

This study aims to discuss the situation in the North of the country regarding the
prison system and leisure and sports activities. To do so, we took as a basis data
from the National Survey of Penitentiary Information, as well as searches on
bibliographic material, as well as sending electronic questionnaires to the prison
units. Finally, we understand that leisure in the prison exists, and this can not be
denied. When denying it or agreeing that it should not be present at this moment of
imprisonment, it would be to understand that the subjects deprived of freedom,
besides being at the margin of society should be at the margin social relations.

Key words: Prison, Leisure, Sport.

DEPORTE Y LAZER EN LA PRISION: REFLEXIONES DEL NORTE DEL BRASIL
Resumem

Este trabajo tiene por objeto discurrir sobre la situacién del Norte del pais en lo que
se refiere al sistema penitenciario y las actividades de ocio y deporte. Para ello,
tomamos por base datos del levantamiento nacional de informaciones penitenciarias,
asi como investigaciones en material bibliografico, asi como envio de cuestionarios
electrénicos a las unidades penitenciarias. Por ultimo, comprendemos que el ocio en
la carcel existe, y éste no puede ser negado. Al negarlo o acordar que éste no

8 Artigo enviado e aceito no periddico “Didatica Sistémica” ISSN 1809-3108, Qualis Ensino B2, e
pertencente ao livro Esporte e Lazer: Estudos do Lazer no Tocantins, publicado pela editora FI, 2020.
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deberia estar presente en este momento de reclusion, seria comprender que los
sujetos privado sofrido por alguém, ou mais precisamente pela vitima, para sermos
contemporaneos, a justica vira com o sofrimento de quem comete ato tipificado
antijuridico e culpavel (SILVA, 2014).

1. INTRODUCAO AOS PERCUSOS DA PESQUISA

O carcere, em geral, € compreendido como ambiente em que predomina a
retribuicdo penal, ndo obstante o debate humanista e a luta dos chamados Direitos
Humanos para estabelecer intramuros um ambiente de maior dignidade humana, o
que de fato se registra e que se encorpa no imaginario social é a velha flamula de
que a justica sé ocorre por meio do sofrimento daquele que deu causa ao dano
sofrido por alguém, ou mais precisamente pela vitima, para sermos
contemporaneos, a justica vira com o sofrimento de quem comete ato tipificado
antijuridico e culpavel (SILVA, 2014).

Desse modo, longe é o caminho a ser percorrido pela justica restaurativa, e
mesmo pela proposta em que para se julgar se carece estar limpido de culpa
(SILVA, 2014). Vivemos um universo bem classificado por Beccaria (2003) que, ao
descrever em seu classico livro, Dos Delitos e das Penas, como séo forjadas as leis
de seu tempo para nosso periodo, apreciamos que as coisas sO se tornaram mais
sofisticadas na articulagdo entre uma nefasta axiologia societaria e a légica de
controle e dominagéo das gentes®.

No presente artigo, tomamos por base alguns dados da pesquisa Diagndstico
dos Servicos Prisionais no Brasil, realizada pelos autores para o Ministério da
Justica (MJ), Secretaria de Assuntos Legislativos da Presidéncia da Republica
(SAL), Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e com adaptagcOes para o
Ministério do Esporte (ME), hoje Secretaria Especial de Esporte. Neste estudo, nos
propomos a sopesar o carcere, especialmente na Regido Norte do Brasil, articulando
a logica de que a convivéncia humanizada por meio do esporte e lazer pode
contribuir para um cotidiano carcerario intramuros menos draméatico e mais propicio

ao retorno para a sociedade, possibilitando a mitigacdo da violéncia e facilitando as

4 Embora tenha que realizar a ressalva do termo “sofisticado” quando remeto o juizo para a casa de leis
tupiniquim.
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acOes da denominada politica de reintegracdo social dos governos estaduais e
federal.

Este estudo se efetiva por meio de uma pesquisa bibliografica como afirma
Severino (2007, p. 122), “é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses, entre outros. Para além disso, tomamos por base documentos de matriz oficial
e dados do Levantamento Nacional de Informacfes Penitenciarias (INFOPEN) do
ano de 2014, pois ndo foram levantados dados mais recentes do que extraimos e
aparecessem ao logo do nosso estudo.

Posteriormente a esse levantamento entramos em contato, por meio
eletrbnico, com todos os gestores das unidades prisionais da Regido Norte do pais
objetivando averiguar as atividades de lazer e esporte das unidades prisionais dos
estados elencados e, na medida, que eles achassem possivel (seguro) repassassem
0 questionario aos profissionais responsaveis por estas atividades aos que optarem
por contribuir com a pesquisa, na qual foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Secretaria da Administracdo Penitenciaria do Estado de Sdo Paulo -
CEPSAP. Porém, infelizmente, foram devolvidos apenas 4 questionarios, no qual
diversos gestores alegaram nao repassarem o questionario por questdes ligadas a

seguranga.

PERSPECIVAS INTRAMUROS

“Vocé ndo sabe como é viver na mira de uma ‘HK’, metralhadora aleméa ou
de Israel estracalha ladrao que nem papel. Na muralha, em pé, mais um
cidaddo ‘José’. Servindo o Estado, um ‘PM’ bom. Passa fome, metido a
‘Charles Bronson’. Ele sabe o que eu desejo. Sabe o que eu penso. O dia ta
chuvoso. O clima ta tenso...”

A musica “Diario de Um Detento”, dos Racionais Mc’s, cantada dentro das
prisbes do Brasil, no final da década de noventa, e no primeiro quartel dos anos dois
mil, demonstra um pouco o cenario que se forja por detras do simbolismo dos muros
das prisbes. De fato, um simbolismo, pois que tais muros ndo separam em quase
nada aqueles que dentro estdo, do mundo externo, a populacdo carceraria interage
significativamente com o universo extramuros, esse é um dos motivos, dentre varios

gue nos convence de que se falar em reintegracdo e mesmo em ressocializacao e
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um discurso ou falacioso, 0 que é mais comum, ou de quem ainda ndo entende o
que discursa o que também nao é incomum (SILVA, 2014).

Em uma ignobil armadilha de controle associados, Estado e Poder
Econbmico, forjam uma ardilosa armadilha, colocam membros da mesma classe,
que séo submetidos ao mesmo “chicote” para se autogerirem no caldo dramatico do
sofrimento, vejamos que o poeta foi capaz de interpretar na letra da citada musica a
miséria do representante do Estado, e tal letra fora cantada como deboche pela
populagdo carceraria, demonstrando que sabia que a suposta “autoridade”
representada pelo agente da lei era mera fantasia de momento, que de fato, era
mais um explorado pelo sistema.

Esse caldo, associado a revolta, ao tempo e as condi¢cbes precarias, aos
castigos, enfim a toda sorte de caréncias e evidentemente ao vicio e seu preco que
sempre é alto, determina um ambiente propicio para a barbéarie, mais ainda, a
insaciavel busca pelas benesses produzidas pela sociabilidade, dentre elas o prazer
em suas mais variadas dimensdes, forjam uma axiologia explosiva intramuros
(SILVA, 2016).

A vida entdo recebe em seu cotidiano uma aguda ampliacdo dos valores
egoistas, e o individualismo impera em altos niveis, sempre se associando a um
coletivismo de interesses, nessa seara tudo é forja de violéncia e barbarie
(BECCARIA, 2003).

Evidentemente os aspectos estruturais de superlotacdo e rotinas, amplificam
a dureza do existir, enfim € um ambiente em que todos os que ali habitam
encarcerados, visitantes e funcionarios, sédo, cada qual a seu modo, atingidos pela
violéncia prépria do mundo do carcere, violéncia que € produzida e reclama seu
quinhdo de existéncia, ou seja, que se reproduza naquele e por meio daquele em
que ela prépria fora produzida (CRAIDY, 2010).

Para tanto, podemos mencionar que o lazer no Sistema Prisional € privado de
um espac¢o adequado para a sua efetivagdo. Basicamente o lazer ndo € oferecido
pelo Sistema Prisional, tal sistema nao dispde de uma estrutura tampouco uma
preocupacao em fornecer meios para que ele seja realizado. Porém, mesmo assim,
o Lazer resiste e se desenvolve em diversos espacos adversos a ele, e contribui de
forma proficua no espaco prisional (ALMEIDA, 2003).

Em juizos anteriores averiguavamos que no carcere se urdem mentes

flamejantes do capital, verdadeiras expressées do “homem econdmicos”, se tal
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andlise possui nexo de realidade, o ambiente intramuros é em varios sentidos
improprios para a convivéncia de humanos (SILVA, 2014, 2016).

A autoimagem que o cotidiano carcerario forja € realmente algo medonho, a
percepcdo do outro é totalmente limitada uma vez que a expressao também possui
seus limites, sejam dados pelo nexo do cddigo carcerério seja pelo sentido das
rotinas e comportamentos préprios do sistema penitenciario e suas autoridades
intramuros. Nesse norte imaginemos o tipo de julgamento que fariamos de nos
mesmos, logo apds estarmos ou sob suspeita por sentenca judicial transitoria ou
mesmo por determinagéo do transito em julgado e com nosso nome constando no
livro dos culpados, a autoestima intramuros pode chegar a niveis suicidas, tanto é
assim que sobreviver ao carcere podera representar a maior rebeldia (CRAIDY,
2010).

Para Melo (2003), quando se remete aos estudos do Lazer, em geral, as
pessoas nao tém a ciéncia de como este tema pode modificar a vida dos sujeitos. O
autor ainda faz um contraponto de como as praticas de lazer das classes mais
favorecidas economicamente € bem maior do que a menos favorecidas. Isso
acontece porque as camadas menos favorecidas séo desprovidas do que ele chama

de lazer digno.

O lazer, numa suposta escala hierarquica de necessidades humanas, seria
menos importante que a educacgdo, a salde e o saneamento (com certeza
tidas essas dimensdes humanas sdo fundamentais, mas por que seria o
lazer menos importante? Além disso, existe relacdo direta entre lazer e
saude, lazer e educacéo, lazer e qualidade de vida, as quais ndo podem ser
negligenciadas (MELO, p. 35, 2003).

Nesse sentido, em esforco significativo para um ambiente mais digno, e uma
aproximacdo ao que discorre a Constituicdo Federal de 1988, as leis mais
abrangentes que definem conceitos gerais como a Organizacdo Mundial de Saude —
OMS ao discorrer sobre a saude, até a Lei de Execucdo Penal — LEP, todas
atingindo a seu modo a populagdo carceraria, e mesmo assim, se verifica que as
atividades como as denominadas de laborterapia se acotovelam intramuros entre
aguelas eminentemente de labor e as de terapia ocupacional em intenso esforco por
existir.

Nesse meio termo, quase que inexistente se encontram algumas atividades

relacionadas também a atividade fisica, evidentemente com certo sentido recreativo
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que sdo mais difundidos como os jogos e entre eles o de futebol, e poucas
atividades fisicas direcionadas por profissional adequado.

Considerando o dramatico cenario de violéncia e barbarie vivido intramuros
gue recentemente teve seu acirramento alargado, apostar em atividades que
diminuem a tensdo das relagdes intramuros e estabelecem vinculos sociais mais
proximos com o que se entende de dignidade humana é fundamental para o sistema
prisional e sua populacdo carceraria, uma vez que diminui o0 que chamamos de
“esquizofrenia do carcere”, que reduz a uma sociedade totalmente distinta daquela
extramuros o sujeito, todavia, na suposta intencionalidade de aprimora-lo para o

retorno a sociedade que fora segregado (SILVA, 2014).

CENARIOS ABSTRUSOS

A pena dependendo do nexo que se interprete da mesma, podera nos levar a
cenarios diversos esse € o horizonte aqui ja encaminhado, o direito de resisténcia ja
fora objeto de andlise legitimo para paisagens cruentas®, assim se questiona a
finalidade da pena, porém é comum a defesa do trabalho, inclusive em modelos
como o da Apac (Associacdo de Protecdo e Amparo aos Condenados) como
elemento essencial & pena, evidentemente falamos em trabalho explorado, aquele
qgue rende gracas ao mercado e fornece a forca de trabalho docil, dificilmente se
averigua gue a pena devera ter carater diferente daquele que enseja o crivo da
retribuicéo, principalmente no Brasil, de fato, em algumas singularidades no mundo,
poderemos verificar tratativas penais diferentes, como nos demonstra a prisédo de
Bastoy e sua incrivel taxa de reincidéncia e custo, seu sucesso nos estimula a
outras possibilidades para o sistema prisional brasileiro (SANTOS E SILVA, 2012).

No entanto o velho desejo de vinganca ainda nos impulsiona para as prisoes
“‘modelo” medieval, e assim vivemos 0 caos do sistema prisional brasileiro. Nesse
interim esporte e lazer sdo artigos indesejados na prisdo, pelo senso comum, que
avalia a prisdo a seu modus raso, e por oportunistas que fazem fortuna da tragédia

coletiva denominada carcere (SILVA 2014).

> Embora significativa parte da filosofia se oriente pelo sentido de obediéncia, insistimos na
necessidade de se buscar a tensdo societaria como elemento de aprimoramento, nesse aspecto,
talvez possa concordar com Nietzsche em suas reflexdes sobre a origem da filosofia no seio do povo

grego.
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O fato é que o esporte e o lazer deveriam ser tratados em sua propria
natureza, qual seja direito da populacdo carceraria de terem dignidade humana,
acesso a um servico que se analisado de maneira inteligente, demonstra
cabalmente sua contribuicdo para um ambiente menos tenso, evidentemente que o
lazer e o esporte propiciam esse contexto, além de permitir o desenvolvimento de
talentos (MARCELINO, 2016).

Entretanto, sobre o esporte, Barbanti (2006) entre outros, pondera a
perspectiva cultural e o caminho histérico que percorreu para se chegar
hodiernamente a um contexto de disputa, individualismo e meritocracia. Como se
sabe que no capital tudo se transforma em mercadoria com o advento do mercado®,
evidentemente o esporte e o0 lazer seguiu esse curso, considerando sua
fragmentacdo como elemento cultural e sua estruturagcdo para o0 consumo e
transmissdo de uma axiologia voltada ao negécio. “E no bojo da sociedade
capitalista, portanto, que se funda o esporte como conhecemos hoje”. (SANTOS E
SILVA, 2012, p.179).

No Brasil, a trajetéria de uma sociedade marcada pela I6égica militar determina
ao esporte um sentido proximo do homem forte e de valores positivistas, elementos
interessantes a estruturacdo de uma sociedade em que predomina uma autocracia
burguesa cruenta e avida por manter suas benesses mesmo que uma patria inteira
seja corroida pelo capital transnacional. Para tanto, se veja as analises de Netto
(1996) e as configuracdes do mosaico internacional que segue o curso da sociedade
brasileira apoiada pela autocracia burguesa, utilizando-se do militarismo como

instrumento nodal a seu intento.

Tendo suas origens marcadas pela influéncia das instituicbes militares —
contaminadas pelos principios positivistas e uma das que chamaram para si
a responsabilidade pelo estabelecimento e manutencdo da ordem social,
quesito basico a obtengdo do almejado Progresso, - a Educacéo Fisica no
Brasil, desde o século XIX, foi entendida como um elemento de extrema
importancia para o forjar daquele individuo “forte”, “saudavel”, indispensavel
a implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo de

sua condicdo de colbnia portuguesa, no inicio da segunda década daquele

6 “O tu, amado regicida; caro divorciador da mutua afeicdo do filho e do pai; brilhante corruptor dos
mais puros Leitos do Himeneu! Valente Marte! Tu, sempre novo, vicoso, amado galanteador, cujo
brilho faz derreter a virginal neve do colo de Diana! Tu, deus visivel, que tornas os impossiveis faceis,
e fazes com que se beijem! Que em todas as linguas te explicas para todos os fins! O tu, pedra-de-
toque dos coracdes! Trata os homens, teus escravos, como rebeldes, e, pela tua virtude, arremessa-
os a todos em discordias devoradoras, a fim de que as feras possam ter o mundo por império”
(SHAKESPEARE apud MARX, 2001, p. 168).
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século, buscava construir seu préprio modo de vida. (CASTELLANI FILHO,
2010, p.30)

Sendo esse contexto realidade, as instituicdes recebem tal tragco caracteristico
e evidentemente que as instituicdes penais também receberam e recebem essa
orientacdo, assim o0 esporte como elemento em que se considera a constituicdo de
praticas caracteristicas da estruturagcédo do individuo “forte”, € observado com certa
cautela e mesmo inapropriado para as populacdes carcerarias.

Se o lazer é mitigado pelo sentido de retribuicdo contido no bojo da pena, o
esporte recebe o mesmo tratamento pela logica de controle necessario aqueles que
estdo encarcerados e nesse ambito quanto mais vulneraveis mais controlaveis.
Dessa feita, veremos o0 cenério perdulario que os dados apresentam quando
consideramos a populacao carceréria da Regido Norte.

Um primeiro aspecto para nossa ponderacdo € o quantitativo estimado de
pessoa presa, conforme a tabela abaixo:

l. Populacao carceraria da regido norte.

Estado Masculino Feminino
Amapa 2.539 124
Acre 4.002 242
Amazonas 8.151 717
Tocantins 5.480 292
Roraima 1.432 172
Rondo6nia 16.715 1.272
Para 11.245 713
Total 49.564 3.532

Fonte: INFOPEN/Dezembro, 2014.

Veja-se que embora a Regido Norte se encontre como a maior extensao
territorial do Pais, sua ocupacdo populacional apresenta em ndameros concretos
apenas 8% conforme dados do IBGE (2010), com um total de
15.864.454 habitantes. Ora desse total, mesmo considerando dados demograficos
de 2010, em 2014 sua populagéo carceraria em relagdo aos dados demogréficos,
corresponde nessa proporcionalidade, a aproximadamente 8% da populagdo da
Regiéo.

Essa logica de encarceramento determina evidentemente uma politica com
cerne de controle e punitivismo em um cenario de Obvia desigualdade social na
Regido e mais, a evidente contramdo em que opera a politica criminal brasileira

avida pela l6gica do encarceramento.
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Ressaltamos esse contexto para afiancarmos que nesses elementos
estruturais sequer se aventa uma melhor condi¢céo de vida e mesmo a condicao de
vida digna intramuros, o que evidentemente, determina a mitigacdo do esporte e do
lazer nesse espaco. Para compreendermos melhor o espaco que cabe a cultura e

seus assemelhados vejamos a tabela abaixo:

Membros da populagdo carceraria envolvidos em atividades educacionais
complementares (videoteca, atividades de lazer, cultura, etc.).
Estado Masculino | Feminino
Amapéa - 26
Bahia 94 -
Espirito santo 171 167
Minas Gerais 386 59
Mato Grosso do Sul - 8
Mato Grosso 6 47
Para 23 -
Pernambuco 543 -
Parana 415 74
Rio de Janeiro - 1
Rio Grande do Sul 10 -
Santa Catarina 173 5

Os Estados que ndo estdo na tabela ndo possui essas atividades.
Fonte: INFOPEN/Junho, 2014.

Assim a populacao carceraria em 2014 foi 53.096, apenas 49 pessoas na
Regido Norte em atividades que envolvam a cultura e semelhantes, como o lazer e o
esporte segundo dados oficiais. Alguns Estados, com expressiva populacdo, como,
por exemplo, 0 Amazonas, sequer aparece nessa estatistica. Acre, Rondbnia,
Roraima, Amapa, e Tocantins sdo outros estados que ficaram de fora.

Percebemos que nesse cenario nada mais natural que um ambiente de
extrema tensdo e mesmo violéncia, o que em certa medida responde ao ocorrido no
Complexo Penitenciario Anisio Jobim em Manaus/AM, no dia primeiro de 2017 com
um saldo de 56 mortes. Sopesamos que € possivel em unidades menores, com a
cautela em ac¢des como o lazer e o esporte que mitigam a tenséo, além de um bom
servico de inteligéncia, que essa realidade do dia primeiro de 2017 fosse bem
diferente.

O grafico a seguir evidencia o atraso que encorpa a Regido Norte no quesito

cultura e semelhantes:
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Gréfico I. Pessoas presas envolvidas em atividades educacionais complementares (videoteca,
atividades de lazer, cultura) por regido.
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Fonte: INFOPEN/Junho, 2014.

A Regido Norte € a ultima no Brasil em participacdo de pessoas presas em
atividades de cultura, esporte e lazer, nesse caminho vejamos como os dados nos

apoiam referentes a disposicao dos servi¢os prisionais:

Il. Estados do norte com profissionais de Educacéo Fisica’.
Estado Quantidade
Amapa 3
Para 1
Amazonas N&o informa a quantidade

Em toda a Regido, conseguimos registros de quatro profissionais e nos
demais Estados sequer existe esse campo de tabulacdo, a importancia dada para o
esporte e o lazer, que deveria ser considerados vitais nesses ambientes, chega a
ser algo medonho, o que evidencia a pouca coeréncia nos discursos de reintegracao
ou de ressocializagao.

Todavia é interessante se perceber que nas atividades de ponta, ou seja,

junto aos profissionais que atuam no cotidiano carcerario, € sentido a necessidade

7 AMAPA — Portal da Transparéncia do Amapa (DEZEMBRO/2017). Disponivel em:
<http://www.transparencia.ap.gov.br>, Acesso em: 08 de fev de 2019.

PARA - SEAD. Secretaria de Estado de Administracdo. Disponivel em:
<http://www.sead.pa.gov.br/sites/default/files/dem_remun_pessoal_jan_2018 parte_4.pdf>, Acesso
em: 08 de fev de 2019.

AMAZONAS — SEAP. Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciéria 2 anos. Manaus:
SEAP, 2017. p. 111.
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do esporte e do lazer, infelizmente as acdes estruturantes para sua existéncia
efetiva, ndo existem. Vejamos algumas reflexdes das entrevistas da pesquisa, assim

teremos 0s seguintes elementos:

NOs temos o que, aquele bandido que € pobre, aquele bandido que é baixa escolaridade
e que pra ele é considerado como estigma. Se eu mantiver uma crianga foco, mantiver
uma crianca focada no estudo e no esporte, eu tenho infinitamente mais chances de
produzir o que ela tem de melhor, entendeu, ou seja, ela ndo vai ficar ociosa com que
quer, ela vai fazer o que precisa, também na educacéo podemos combater isso, entéo
acho que essa seria a ideia (Profissional da Educacéo Fisica Pard).

De maneira geral o trabalho nosso é vinculado a um grupo multiprofissional, que de
maneira sumaria esta vinculada a reinser¢éo social, ai existe alguns eixos que a gente
acaba desenvolvendo, eixo de educacgédo formal, eixo de educagéo ndo formal, trabalho e
atividades profissionalizantes, ocupac&o do tempo livre, lazer, tudo voltado ao interno. E
um trabalho muito vinculado, pelo menos teoricamente, a finalidade do sistema prisional,
que é munir essa pessoa que no momento esta privada de liberdade, de ferramentas
que possibilitem ela retornar a sociedade, para ele se integrar de maneira mais
harmoniosa, desvinculando, a medida do possivel, essa pessoa do ambiente criminoso,
entdo normalmente, a logica do trabalho ela é com a equipe multiprofissional, que
desenvolve ac¢des que de alguma maneira, uma hora ou outra mais pontual, uma hora ou
outra mais abrangente, consiga trazer esse tipo de demanda para o sistema prisional,
que va além, da mera disciplinarizacdo, da mera custddia, entoa a proposta de ter um
professor de educacdo fisica, € compor essa equipe. A contribuicdo especifica do
professor de educacdao fisica, embora ele tenha um carater abrangente, ele desenvolve
especificamente a atividades de lazer, que envolve esporte, a ocupagéo do tempo livre, a
educacdo. De maneira ampla, apontando para a reintegracdo social, contato com a
familia, de maneira geral o trabalho é esse (Profissional da Educacao Fisica/Amapa)

Tendo por base os excertos acima, salientamos que um dos objetivos da
realizacdo de atividades quem envolva esporte e lazer, no interior das unidades
prisionais brasileira sdo, de acordo com o pensamento de Almeida (2003), fomentar
a necessidade do controle e da disciplina. Tal fato para o autor supracitado
caracteriza o processo de ressocializacdo perseguido no contexto da pratica da
privacéo de liberdade.

Para Melo (2014), a prética de atividade fisica nas unidades prisionais, além
de contribuir na socializacdo dos detentos, auxilia na disciplina e manutencdo da
ordem, pois quando o tempo ocioso dos detentos é ocupado com praticas de lazer,
tal fato corrobora para a tranquilidade da unidade.

Das atividades de Lazer e esporte elencadas por estes profissionais,
destacam-se:

Televis@o, h& espacgos de convivio comum que aparecem esse aparelho, ha,

também a presenca de alguns televisores em celas. Tal aparelho assume uma
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funcdo de destague nas unidades prisionais, pois acaba sendo um contato com o
mundo externo, e, muitas vezes, para alguns individuos o Unico contato.

Banho de sol, ou hora do péatio, na qual acontecem diversas atividades,
como por exemplo musculagcdo com equipamentos improvisados, corrida, jogos de
tabuleiro tais como dama e xadrez, ou, simplesmente ficar parado ou conversando.
Cabe ressaltar que ndo h& equipamentos especificos de lazer, sendo que os
préprios sujeitos ali encarcerados organizam e improvisam estes espacos.

Futebol, geralmente com sua quadra (improvisada) no meio do patio da
unidade prisional, sendo que existe, na maioria das vezes, um tempo determinado
para cada grupo ou time treinar, e, algumas vezes, ocorre campeonatos entre os
sujeitos privados de liberdade.

Festas, estas ocorrem apenas em momentos especiais, tais como dia das
maes, pais, criangas e natal, sendo que a familia tem o “direito” de ficar com o
familiar o dia inteiro na unidade prisional. Cabe salientar que para estes momentos o
profissional que faz essa intermediacdo é o Assistente Social, pois nos outros
momentos quem assume na maioria das vezes a funcao € o agente penitenciario.

Porém temos avancado no que tange as discussdes envolvendo préaticas de
lazer e esporte nas unidades prisionais, pois em 2013, houve a tentativa que a Leli
de Execucgdes Penais, em seu artigo 126, LEP - Lei n° 7.210 de 11 de Julho de
1984. O condenado que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto podera
remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de execucédo da pena. (Redacéo
dada pela Lei n® 12.433, de 2011), passasse a ter a seguinte redacao: “o Condenado
que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto podera remir, por trabalho,
por estudo ou por desporto parte do tempo em execugao de pena’.

O objetivo de tal adendo a lei era auxiliar no resgate a dignidade das pessoas
privadas de liberdade favorecendo uma politica de reducdo de danos e diminuicdo
do nivel de vulnerabilidade desse grupo social, segundo os autores Paulo Teixeira
(PT-SP), J6 Moraes (PCdoB-MG) e Romario (PSB-RJ), no qual se previa a remi¢ao
de um dia da execucgdo da pena para cada 12 horas de frequéncia em atividades
esportiva. Para tentar justificar a inclusdo deste item, os autores justificaram que
uma atividade desportiva dentro das unidades prisionais se denota como uma
alternativa saudavel e eficiente para o cumprimento da sancdo penal, incutindo

valores e aptidées imprescindiveis a vida em sociedade, dizem os autores.


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lep-lei-n-7-210-de-11-de-julho-de-1984#art-126
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lep-lei-n-7-210-de-11-de-julho-de-1984#art-126
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CONSIDERACOES

O carcere brasileiro € entoado pela cantiga da retribuicdo penal, os gestores
nao entendem a importancia em propiciar um ambiente mais digno e harmonioso
para o desenvolvimento das relagcdes pessoais intramuros, e se entendem néo se
dignam em lutar por algo diferente ao que gestam. Fato este que justifica 0 motivo
de muitos gestores ndo terem devolvido os questionarios.

De fato, ao fim e ao cabo, o que ocorre é a segregacao do individuo de um
espaco social extramuros que por diversas varidveis determinou seu
aprisionamento, para um espac¢o social intramuros com regras préprias a esse
ambiente, um dado “Cdédigo Carcerario”. Uma analise séria verificara dada
“esquizofrenia de gestao”, no qual as agdes estdo inversamente proporcionais aos
supostos objetivos elencados nos discursos.

Entendemos por meio deste estudo que o Lazer de pessoas de classes
econdmicas diferentes possui uma grande diferenca. Tal fato pode ser exemplificado
por um sujeito que ndo dispde de recursos financeiros para a pratica de lazer, na
qual, muitas vezes, acorda muito cedo e perde horas de deslocamento até seu local
de trabalho, ou nas poucas ocasifes que tem de ir a praia, cachoeiras ... enfrenta
grandes dificuldades de deslocamento por conta do sistema publico de transporte,
enguanto as pessoas de alto poder aquisitivo podem fazer realizar esses trajetos de
forma mais confortavel, por exemplo. Agora se esse cenario € transferido para o
sistema prisional, percebemos que as pessoas de baixa renda estdo negadas ao
lazer tanto na situacéo de liberdade quanto da privacdo desta.

Cabe destacar que os estudos que envolvem a tematica do Lazer,
representam atividade de nivel complexo, na qual, infelizmente as Politicas Publicas
do Sistema Prisional ndo fazem jus ao seu carater educativo. Tendo por base a
pouca literatura cientifica existe nesse ambito, podemos afirmar que o lazer, nestes
espagos, acontece apenas de maneira utilitarista, na qual a intencdo € o
esgotamento das energias dos detentos, muitas vezes, por meio do jogo de futebol,
acreditando que, dessa forma, cansados fisicamente estariam menos suscetiveis a
rebelides.

Para nao ficarmos nesse sentido e incorrermos em ingenuidade e romantismo
tedrico, resta a Obvia analise de que o céarcere € instrumento de controle e

eliminacdo de dada franja social e enquanto esse for o tom institucional e em dada
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mediada, social, resta para aqueles que tém “olhos de ver”, a necessaria “guerra de
trincheira”, em que cada polegada em que se forja a negatividade ao capital &
fundamental para um novo modelo carcerario possivel em que exista dignidade e
concomitantemente o esporte e o lazer a populacao carcerdria, nos resta, portanto a

luta.
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Capitulo 4

Entre os Muros do céarcere: apontamentos sobre lazer, salude e educacéao

Breves apontamentos da histdria do carcere

A historia do encarceramento no mundo iniciou por volta do século XVIII, d.C.
que até outrora eram realizadas préticas de punibilidade cruéis, desumanas,
pautadas ndo na custdédia do acusado e julgamento do crime, mas sim no
afastamento da sociedade para que ndo pudesse fugir, bem como, para nao
produzir provas de torturas e maus-tratos praticado pelos responsaveis da guarda
(CARVALHO, 2002).

Em Amsterdam, na Holanda, nos fins do século XVI, existiam
estabelecimentos conhecidos como casas correcionais, respectivamente, que eram
destinadas, para trancafiar pessoas conhecidas como vadios, mendigos, prostitutas
dentre outros e depois vieram a se transformar em presidios (CARVALHO, 2002).
Logo, foi apenas a partir do século XVIII, que a pena privativa de liberdade, comecgou
a fazer parte das leis e serem aplicadas nos condenados. A pena de prisdo entao
passa ser de fato ter seu papel punitivo, mas isso ocorreu gradualmente, uma vez
que, as sociedades ainda ndo mantinham pactos internacionais a respeito do tema
(GOFFAMAN, 2012).

No fim do século XVIII, comegcaram novos projetos que entdo daria origem
aos primeiros presidios. John Howard foi nomeado xerife do condado de Bedfordshir
e, apbés a nomeacao, foi conhecer o presidio do seu condado, bem como, conhecer
a realidade das outras prisbes da Inglaterra. Sendo, em 1777 que € publicada a
primeira edicdo de “As condi¢cdes das prisdes da Inglaterra e Gales”, ele faz uma
critica a realidade prisional da Inglaterra e propde varias mudancas, sendo a
principal a criagcdo de estabelecimentos em que o prisioneiro passaria a cumprir a
prisdo de fato (CARVALHO, 2002).

Do final do século XVIII para o inicio do século XIX, os estadunidenses e 0s
europeus passaram a discutir, de forma intensa, as estruturas de prisdo, assim,
revisando métodos de encarceramento e fazendo com que o acusado cumpra um
periodo fora da sociedade e posteriormente retornasse. Na Filadélfia, nos Estados

Unidos da América (EUA), por sua vez, iniciou 0s primeiros presidios, haja vista que,
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neste pais, ap0s a guerra revolucionaria, passou a ser um pais repleto de
oportunidades, tendo imigrantes de todo o mundo e a ascenséo do crime. A forma
de ressocializacdo baseava-se na religido. Os presos ficavam em isolamento total e
todos tinham que ler a biblia, pois se acreditava que essa era a unidade forma de
socializa-los (GOFFMAN, 2012).

Na colbnia inglesa de Norfolk, nasce um novo modelo de prisdo no qual o
principalmente destaque € a progressao de pena, parecido com o modelo que hoje é
executado no Brasil. O regime inicial funcionava como na Filadélfia, ou seja, em
isolamento total. Ap6s cumprir um periodo, o preso trabalhava durante o dia e
passava ser isolado somente no periodo noturno, sob a regra do siléncio o que era
conhecido como “sistema Auburn” (SALLA, 2006).

AplOs esse periodo supracitado e que comunga com O NOSSO regime
semiaberto, o preso, poderia passar para um terceiro estagio, no qual ficaria em um
regime semelhante ao nosso aberto e, por fim, apés cumprir a terceira etapa o preso
teria cumprido totalmente a sua pena. Essa experiéncia de Norfolk, acabou se
espalhando/influenciando por diversos paises, inclusive Brasil (SALLA, 2006).

No Estado Brasileiro, as penas privativas de liberdade originam-se de forma
similar aos demais paises do mundo. Como o éxodo rural, a concentracdo da
populacdo nas cidades cresceu, dando margem maior aos conflitos e infracbes
consideradas mais graves, sendo que estas eram punidas com mutilacdes,
afogamentos e até a morte. Entretanto a partir dessas barbaries surge a
necessidade de estabelecimentos para a peniténcia e para o arrependimento, sendo
criadas entéo as primeiras cadeias e presidios (AZEVEDO, 2012).

As primeiras construcfes abrigavam homens e mulheres, separando por
sexo, mas de acordo com as possibilidades do local, ou do aplicador da penalidade.
As acomodacdes sempre foram improvisadas e precéarias (SALLA, 2006).

Em 1884 o Império reformulou um cédigo penal estabelecendo as relagbes do
conjunto da sociedade, cuidando dos proprietarios de escravos, da “plebe” e dos
cativos. Foram criados trés tipos de crimes: os publicos, entendidos como aqueles
contra a ordem politica, o Império ou imperador; os crimes particulares, praticados
contra a propriedade ou contra o individuo e, ainda, os crime contra a civilidade e os
bons costumes (AZEVEDO, 2012). Nestes dultimos incluiam-se os vadios, 0s
capoeiras, as sociedades secretas e a prostituicdo. O Governo poderia ainda aplicar

penas como prisdo perpétua ou temporaria, com ou sem trabalhos forcados,
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banimento ou condenacao a morte.

A partir do século XIX deu inicio ao surgimento de prisdes com celas
individuais e oficinas de trabalho, com planejamento das obras especificamente para
o cumprimento da pena. Em 1890, com o estabelecimento do cddigo Penal,
possibilitou o estabelecimento de novas modalidades de prisdo, retirando, por
exemplo, as penas perpétuas ou coletivas, limitando-se as penas restritivas de
liberdade individual, com penalidade maxima de trinta anos (ainda em vigor) e prisao
disciplinar (AZEVEDO, 2012)

O modelo de execucdo de pena atual do Brasil ainda é bem parecido com as
do século XIX. Presidios sucateados, presos com mais de cinco anos aguardando
julgamento dentre outros. Muitos fatores contribuiram para chegar na atual situacéo
gue temo hoje, falta de investimento, abandono por parte do Estado e principalmente
o valor para a sociedade (CARVALHO, 2002).

De acordo com as informagcbes do Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN), a populacéo carceraria no pais cresce consideravelmente em relacéo aos
outros paises. Desde 2014, ultrapassamos a marca de mais de 700 mil presos
(BRASIL, 2014). E importante destacar que as estruturas fisicas e os espagos para
desenvolvimento das politicas publicas, ndo acompanharam a velocidade do
encarceramento, 0 que é necessario para a pratica do principio constitucional da
dignidade humana.

Considerando os dados sécio demograficos dos custodiados no Brasil,
verifica-se que a maioria dos encarcerados € de cor preta ou parda, com idade entre
18 e 29 anos, possuindo somente o Ensino Fundamental incompleto e oriundos das
classes mais pobres.

E possivel refletir que a sociedade contemporanea vive em passos
acelerados, no qual o tempo é dedicado excessivamente ao trabalho cotidiano, seja
dentro de suas proprias casas ou fora delas. Desse modo, seguir habitos saudaveis,
como, por exemplo, organizar o tempo para conseguir um momento para o lazer,
acaba sendo um aspecto relevante a ser discutido. O lazer esta associado nao
somente ao momento de descanso e divertimento, mas, também, tem um papel
relacionado ao desenvolvimento social, psicolégico, espiritual e pessoal (SILVA, et
al. 2012).

Na teoria de Valle (2017, p. 94), a palavra lazer é Derivada do “latim "livre",

significado de licito, permitido”. Um dos conceitos muito utilizados que define lazer
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foi criado pelo socidlogo francés Joffer Dumazedier (1976, p.4), 0 que caracteriza o

lazer como um:

conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacédo desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés
livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e
sociais.

Em seus estudos Bacheladenski e Junior (2010), descrevem que o lazer tem
sido reconhecido como um fendémeno de grande relevancia para a emancipacao
humana e cidadania, figurando fortemente como estratégia da promocao da saude.
Corroborando com esse pensamento, Valle (2017) em seus estudos destaca que o
lazer atual nem sempre existiu dessa forma, pois cada periodo histérico tem um
formato diferente para vivencia-lo. A exemplo, na Grécia Antiga, durante um periodo
de grande florescimento cultural, no qual tudo era valorizado, principalmente a
contemplacdo como também a manutencdo de valores muito importantes como a
verdade, bondade e a beleza ja existia o lazer.

Atrelado a isso, pensando nos achados supracitados de Valle, na Grécia
Antiga, se o lazer estava atrelado a verdade e bondade, nos deparamos em como o
lazer permeia as pessoas em situacao de carcere, uma vez que € compreendido que
as mesmas foram condenadas por terem cometidos crimes? Logo, um tanto
controversa essa questdo, pois de acordo com a Constituicdo Federal, o lazer é
colocado lado a lado com os direitos do cidaddo (BRASIL, 1988).

Segundo esse documento, o lazer atende as necessidades do ser humano:
necessidade de libertagcdo das angustias e pesos que acompanham as atividades
nao escolhidas livremente; necessidade de compensacdo das consequéncias da
vida diaria do trabalho; necessidade de afirmacgéo; necessidade de recreacdo como
meio de restauracdo biopsiquica; necessidade de dedicacdo social e necessidade
de desenvolvimento pessoal integral e equilibrado (BRASIL, 1988).

Nesse sentido, nos propomos a investigar nesse artigo, quais as atividades de
lazer e suas influéncias na saude e educacdo das pessoas privadas de liberdade do

municipio de Cristalandia, interior do Tocantins, a 146 km da capital, Palmas.

Procedimentos Metodoldgicos
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Visando analisar a influéncia e as préticas de lazer das pessoas privadas de
liberdade, adotamos como estratégia metodolégica a abordagem qualitativa,
combinada com pesquisa bibliografica e de campo. Para a realizacdo da pesquisa
de campo, optamos por visitas constantes a unidade Prisional de Cristalandia entre
0s meses de Fevereiro e Junho de 2020, perfazendo o total de 9 idas a unidade e
aproximadamente 54 horas de entrevistas e observacao dos espacos.

No inicio da coleta de dados, havia 52 pessoas em situacdo de carcere,
porém um dos nossos critérios de inclusdo da pesquisa era estar na unidade ha mais de 2

meses e permanecer na mesma durante todo o periodo de coleta de dados. Logo, nesta

andlise tivemos 37 sujeitos, até o final da pesquisa, conforme imagem abaixo:
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0 37

Na Lei de Execucdo Penal é estabelecida que as pessoas privadas de
liberdade devam ter um espaco de 6 metros quadrados como area minima
individual, o néo respeito desse quesito faz com que aumente a proliferacdo de
doencas, pois o local fica insalubre. Para que a ressocializagcdo ocorra de maneira
efetiva, serdo necessarios investimentos nas politicas sociais existentes, e 0
cumprimento integra da Lei de Execucao Penal.

Nesse sentido, na imagem abaixo temos um panorama da situacao carceraria

no estado do Tocantins no que tange as questdes laborais
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Na execucdo da Pena, o condenado que cumpre regime fechado ou
semiaberto podera remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de execucao
total da pena (Art. 121 da Lei de execucao Penal). Na UPCRISTAL, é disponibilizada
6 vagas a modalidade de remicdo de pena por trabalho que consiste em producéo
de hortalicas, limpeza interna e externa do prédio, entrega e recolhimento de
refeicdes. Para ter acesso a esse "beneficio" o reeducando necessita ter cumprido
no minimo 1/6 (um sexto) da penal, ter bom comportamento, atestado pela
autoridade carceraria (diretor da unidade) e autorizacdo do juiz da vara de execucao
penal da comarca. Isso se deve, uma vez que, esses presos ficam em um
alojamento externo a carceragem, e tem a livre circulacdo nas dependéncias. Estes
presos sdo chamados de “amarelinhos”, devido a cor do uniforme que usam, mas a
nomenclatura altera de estado para estado. A cada 3 dias trabalhados, 1 é
descontado (remido) em sua pena, ou seja, ao trabalhar por 30 dias em um més, 10
dias sédo descontados do total da pena.

Outrossim a pesquisa de campo aconteceu em dois momentos, a saber: a
imersdo e a realizagdo de entrevistas. Inicialmente, fomos a campo para
compreender o funcionamento da unidade prisional, no carater administrativo,
técnico, operacional, bem como organizacional da UPCRISTAL, bem como para
conhecer 0s sujeitos da pesquisa e as relacdes que se estabelecem em seu
cotidiano em situacdo de carcere. Durante as visitas observamos diversas

informacdes advindas do site do Departamento Penitenciario Nacional, para
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conhecer os crimes de forma geral em nivel de Brasil, Regido norte e Tocantins, em

ambito masculino e feminino, conforme dados abaixo

Quantidade de Incidéncias por Tipo Penal

Periodo de Julho a Dezembro de 2019

Tatal per Categora | Quantdade de Incidéncas por Tigo Panal

Na UPCRISTAL, trinta e sete pessoas foram selecionadas conforme os
critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, todas do sexo masculino. Desse total,
vinte e trés (62,17%) sdo condenados e quatorze (37,84%) provisoérios. Entre os
crimes mais incidente estdo: Artigo 33 da lei 11343/06 (Trafico de entorpecentes)
com 37,84 % e Artigo 121 do codigo penal (homicidio) com 35,14%, outros crimes
correspondem a 27,03%. Esses dados vao de encontro com o do cenario nacional,
divulgado pelo Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), conforme a udltima
divulgacdo do INFOPEN de 2019, tendo os crimes contra o patrimoénio em 1 lugar,
seguido dos crime que envolvem o trafico de entorpecentes depois 0s contra a vida
e as pessoas.

A parir disso fomos conversar com 0s sujeitos em situacdo de carcere. Os
entrevistados foram informados sobre os objetivos da pesquisa e previamente
consultados sobre a disponibilidade para a sua realizacdo. Apos confirmacédo das
entrevistas, os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a analise dos dados coletados advindos das entrevistas tomamos como
meétodo a analise de contetudo proposta por Bardin (1997). Neste tipo de analise
temos um conjunto de técnicas de analises das comunicac¢des dos sujeitos e entre
0S sujeitos, cujo objetivo €, mediante procedimentos sistematicos de descricdo do

conteuddo das mensagens, obter indicadores que permitam a inferéncia de
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conhecimentos relativos as condi¢bes de producado e recep¢do dessas mensagens.
Desse modo, os dados brutos sdo compilados e, posteriormente, sistematizados em
categorias de analise que potencializam o apontamento de possiveis respostas as

guestdes norteadoras da pesquisa.

O Lazer na unidade Prisional de Cristalandia

A influéncia que o lazer e a saude tém um sobre o outro oportunizou a
ocorréncia de debates politicos, entre pesquisadores, e de pensadores ao longo da
construcdo da histdria, proporcionando uma reflexdo dessas influéncias no contexto
individual, como também no coletivo. Os autores afirmam que esses termos sao
ligados entre si por constituir aspectos fundamentais da vida humana, principalmente
guando introduzido nos espacos de trabalho, local esse que as pessoas passam a
maior parte do seu dia (FERREIRA; MENDONCA, 2012). Porém para as pessoas
que estao em situacao de carcere a realidade € outra

Tendo como base a teoria de Santos et, al. (2015), a atividade fisica, o lazer e
o estilo de vida vdo sempre caminhar juntos. Por meio das mudangas provocadas no
final do século XX, o lazer passou a ser direito social na melhoria da qualidade de
vida e igualdade para todos os cidadaos.

A Constituicdo Federal (1988) coloca o lazer lado a lado com os direitos do
cidaddo. Segundo esse documento, o lazer atende as necessidades do ser humano:
necessidade de libertagcdo das angustias e pesos que acompanham as atividades
nao escolhidas livremente; necessidade de compensacdo das consequéncias da
vida diaria do trabalho; necessidade de afirmacéo; necessidade de recreacdo como
meio de restauracdo biopsiquica; necessidade de dedicacdo social e necessidade
de desenvolvimento pessoal integral e equilibrado (BRASIL, 1988).

Para Matias (2019), a visdo cientifica da atividade fisica como lazer,
relacionada a saude é relativamente recente e esse fato esta ligado a ampliacao do
conceito de saude, que transcendeu o0 conceito na qual saude estaria relacionada
apenas as relacdes defeituosas apresentadas pelo corpo. Essa viséo, por vezes (til,
mostrou-se reducionista e ofereceu caracteristicas cartesianas aos processos
cientificos que estiveram interessados em estudar ferramentas eficazes para a

promocéao de saude, entre elas a atividade fisica como lazer.
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Para tanto, ao ampliar o conceito de saude, entendendo que a visdo holistica
e ecolégica permeiam todas as dimensdes da vida em sociedade, € preciso
considerar que a causa das doencas, bem como suas curas, confundem-se com a
manifestacado popular. Isso quer dizer que mesmo nas eventuais falhas biologicas do
pragmatismo biomédico, o conceito etimologico do binémio saude/doenca esta
dotado de significados de ordem natural, social, socioeconémica e sobrenatural
(MATIAS 2019).

Desse modo, para o autor supramencionado, a pratica de atividade fisica no
contexto de lazer ajuda a entender a importancia dos principios hedbnicos para
saude. Assim o impacto a saude é mais consistente quando as caracteristicas dos
participantes e as interacdes para pratica sdo preservadas quando em lazer.

Goldner (2013), acrescenta a teoria de Matias (2019), o fato de que a pratica
da do lazer é primordial, talvez ndo seja a protagonista, mas sem davida alguma nao
€ mera figurante na ostentacdo de uma qualidade de vida esperada, além disso, a
atividade fisica no geral, traz regulacdes endocrinas importantes na manutencao
emocional e na perspectiva de saude clinica. Emocionalmente a atividade fisica
como lazer nos leva a regular o metabolismo a fim de conferir sensacdes de
prazeres, alegrias, sorrisos, reduz o0 estresse e por consequéncia aumenta 0s
prazeres com a vida.

Ainda sobre o assunto Goldner (2013), ressalta que a pratica de atividade
fisica, evidenciada por um planeta cada vez mais doente e com vicios oriundos do
sedentarismo, € indubitavelmente essencial aos que almejam tornar oS corpos
resistentes as doencas. Logo, se pensarmos nas pessoas em situacdo de carcere
como garantir a pratica de atividade fisica em um espaco quadrado de 20 metros e
se tem 18 sujeitos encarcerados? Como muito vezes teve a unidade prisional
investigada?

Ao que concerne saude por meio da promocao da atividade fisica como lazer,
fica evidenciado na unidade prisional investigada que a atividade fisica como lazer
propicia beneficios como, por exemplo, a melhora no condicionamento fisico, a
diminuicdo da perda de massa 0ssea e muscular, aumento da for¢ca, coordenacao e
equilibrio; reducdo da incapacidade funcional, da intensidade dos pensamentos
negativos e das doencas fisicas; e promocao da melhoria do bem estar e do humor
(DA SILVA, 2018).
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Atualmente a manutencdo da pratica de atividades fisicas para a sociedade
em geral € um grande desafio, posto a automatizacdo de servigcos e industrias
advindos da Revolucdo Industrial. Logo, no sistema carcerario brasileiro, em
especial na UPCRISTAL, isso porque atividade fisica é colocada em competicao
com outros desejos que podem ter mais relevancia para a vida dos sujeitos. Visitas
intimas, melhor condi¢Bes habitacionais, melhores condi¢g6es alimentares (EBLING
E ABRAO, 2020).

Nos ultimos anos, os sentidos atrelados a atividade fisica, mais do que
repeticdbes de movimentos, protocolos e seéries, € uma atividade que proporciona
prazer a existéncia das pessoas.

A educacao na Unidade de Cristalandia

O ensino nas UP do estado do Tocantins é ofertado por meio de parceria
entre a Secretaria de Estado da Cidadania e Justica e a Secretaria de Estado da
Educacdo e Cultura. O painel interativo do INFOPEN mostra que no Brasil ha
123652, o que corresponde a 16,53% de encarcerados inclusos em projetos

educacionais.

"'S,i" Populagao Prisional em Atividade Educacional
g/ Periodo de Julho a Dezembro de 2019

Total Educacae peta Populaciho Prissanal

. 23.652

Alfabetizacdo ENnsno Ensino Médip Ensino Superior

Fungameanial
14.790 19.077 796

40.386

Atividades Cursos Remigao pelo
Complementares Profissionatizantes Estudo ¢ Esporte

17.416 3.979 27.208

L

O estado do Tocantins, esta abaixo da meédia nacional, sdo apenas 13,08%
estudando, entretanto, devemos destacar que mesmo sendo um estado jovem e
com uma populagéo carceraria considerada pequena, ja ha iniciativas de incluséo do

ensino superior nas UP pelo levantamento 2019 do INFOPEN, 6 encarcerados
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cursam nivel superior, 0 que € um fato importante, uma vez que, a LEP garante a
educacédo basica de 1° ao nono ano e o estado ja comecga avangar para a Concussao

de um ciclo maior.

‘*‘(,2‘ Populagao Prisional em Atividade Educacional
\y/‘ Periodo de Julho a Dezembro de 2019

Alfabelizacac =NSNno Ensino Médic Ensino Superior
= Fundgamenital

14 128 o/ 6

Alividades Cursos Remigao pelo
Complementares Proliss alizantes Estudo ¢ Esporte

50 199

Como falamos anteriormente a V da Lei de Execucao Penal, garante ao preso
o direito ao Ensino béasico. Em Cristalandia, esta sendo montada uma sala de aula e
uma biblioteca. A previséo é que a oferta de ensino presencial inicie no ano de 2021.
J& estava previsto as turmas de EJA ensino fundamental, porém, a pandemia da
Covid 19, fez com que esse planejamento fosse adiado, bem como, as aulas nas
unidades que ja funcionam fossem paralisadas.

Encontra-se um acervo de livros, revistas e jornais disponiveis para a leitura
dos custodiados, entretanto, ndo had um espaco adequado, nem ao menos uma
equipe pedagodgica que oriente a leitura. Foram encontradas obras que ndo condiz
com nivel de escolaridade para uma leitura sem orientacdo, a exemplo de: biblioteca
Barsa e a obra o guarani. A leitura além de contribuir para o desenvolvimento
educacional, também pode beneficiar o preso por meio da remicdo de pena pela
leitura, conforme orientado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), recomendacao
n. 44/2013, que diferente da remicdo por trabalho, o beneficiado pode faze-la em
outro horario e acumular. Sendo que este tem 22 para a leitura do livro e 8 dias para
escrita de uma resenha, que posteriormente sera avaliada pela equipe pedagdgica e
aceita ou ndo pelo judiciario. A cada obra lida, sdo remidos 4 dias de sua pena, sob
a maxima de 12 obras ao ano.

Na execucdo da Pena, o condenado que cumpre regime fechado ou
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semiaberto podera remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de execucao
total da pena (Art. 121 da Lei de execucdo Penal). Na UPCRISTAL, sO €
disponibilizada a modalidade de remicdo de pena por trabalho que consiste em
producdo de artesanatos, limpeza interna, entrega e recolhimento de refei¢des,
manutenc¢ao das instalagdes prediais e producao de hortalicas, no qual essas tarefas
descontam até 1/3 (um terco da pena).

Para trabalhar na manutencdo predial e na producdo de hortalicas, o
reeducando necessita ter cumprido no minimo 1/6 (um sexto) da penal, ter bom
comportamento (atestado pela autoridade carceraria) e autorizagdo do juiz da vara
de execucado penal da comarca. Tal fato se deve porque esses presos ficam em um
alojamento externo a carceragem e tem a livre circulacdo nas dependéncias,
fiscalizada por um AGEPEN. Estes presos sdo chamados de “amarelinhos”, devido a
cor do uniforme que usam. Hoje na unidade sendo 3 sujeitos.

Com o funcionamento da educacédo béasica na unidade, os presos envolvidos
em atividades de trabalho diario, poderéo participar das atividades de ensino a noite
e estad sera também computada como remicdo de pena. Para cada 12 horas de
frequéncia escolar, sera remido 1 dia do total da pena. Inclui-se ainda, além das
atividades do ensino basico, cursos profissionalizante, superior ou ainda, de
requalificacao profissional.

A UPCRISTAL oferece a oportunidade dos custodiados realizarem o Exame
Nacional do Ensino Médio para pessoas privadas de liberdade (ENEM PPL), que
possibilita o ingresso no ensino superior e 0 Exame Nacional para Certificacdo de
Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA PPL). No ano de 2019, mesmo sem
a assisténcia educacional presente, 4 reeducandos que fizeram o ENCCEJA PPL,
conseguiram as notas minimas de aprovacao e receberam o certificado de ensino
médio completo. 2 reeducando que participaram do ENEM PPL, conseguiram
aprovacao com bolsa de 100% pelo Programa universidade Para Todos (PROUNI)
para o curso de licenciatura em educacdo fisica em uma instituicdo de ensino
superior privada, todavia, por causa da burocracia, ndo foi possivel efetivar a

matricula.

A Salude na Unidade de Cristalandia

A saude na UPCRISTAL € de responsabilidade do municipio, isto é,
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Cristalandia que, inclusive, é adepto a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP). S&o oito
atendimentos médicos eletivos semanalmente e oito atendimentos odontolégicos
semanais. Em casos de urgéncia e emergéncia, o atendimento € realizado no
Hospital Municipal de Pequeno Porte. O municipio também cobre a assisténcia
farmacéutica.

O atendimento médico sanitario € um dos direitos ao preso previsto na Lei de
Execucdo Penal. Na Unidade Prisional de Cristalandia, a equipe de médico,
enfermeiro e Técnico de Enfermagem, atendem diretamente na unidade nas quintas-
feiras.

Os levantamentos dos udltimos doze meses, apontam que a maioria dos
atendimentos foi por dermatites. Em maio de 2019, a equipe técnica de saude da
Secretaria de Cidadania e Justica, fez uma visita em loco e elaborou um plano de
controle para escabiose. Uma possivel justificativa seria as condi¢cdes sanitarias
péssimas, por causa da superpopulacéo nas celas.

Em um segundo plano estdo os atendimentos de cunho mental, foram 14
reeducandos ao longo do ano, sendo que atualmente, 11 ainda fazem o uso de um
ou mais dos seguintes medicamentos: Clonazepam 2,0 mg, amitriptilina 25mg,
fluoxetina 20mg e carbamazepina 200 mg. O que chama a atencdo € que todos
esses atendimentos foram feitos somente por um clinico geral e néo foi
encaminhado posteriormente para um psiquiatra e psicélogo (ndo desmerecendo o
primeiro atendimento). Os medicamentos clonazepam n&o s&o disponibilizados com
frequéncia na farmacia municipal, sendo necessaria a compra pela familia do
reeducando.

Os atendimentos de doencas crbnicas ndo transmissiveis ficam em terceiro
lugar. Diabetes e hipertensdo acometeu/acomete 8 presos. O destaque aqui gira em
torno da idade, 3 presos tem entre 18 e 29 anos, 2 entre 30 e 49 anos e o restante
acima dos 49 anos.

Em seguida temos os testes rapidos para Infeccdo Sexualmente
Transmissiveis, que identificou 6 presos com sifilis, confirmados posteriormente com
exame RT-PCR e 2 com gonorreia. Todos ja estao curados.

Por ultimo tivemos os atendimentos de pequenas cirurgias. 2 presos foram
submetidos a cirurgia para retirada de corpo estranho no tecido da pele. Finalizando,

nas consultas eletivas quinzenais, os medicamentos mais prescritos foram: dipirona,
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paracetamol, nimesulida e os anti-histamico.

Considera-se como marco principal das politicas de salde prisional, a Lei de
Execucdo Penal (LEP) de 1984, o Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario (PNSSP), de 2003 e a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), de 2014.

Em julho de 2020, a Lei de Execucdo completou 36 anos de publicacéo,
sendo a pioneira em regulamentacao oficial do direito do preso a saude. No artigo
14, é mencionado que “a assisténcia a saude do preso e do internado de carater
preventivo e curativo compreendera atendimento médico, farmacéutico e
odontoldgico”, tanto para o preso condenado quanto para o provisorio (BRASIL,
1984). Se o estabelecimento penal ndo for dotado de espaco fisico equipado, o
preso devera ser atendido por meio de pactuacdo proveniente das Secretarias de
Administragcdo Penitenciaria com as Secretarias de Saude.

Apesar de ser uma lei antiga, podemos considerar um avan¢go minimo nas
guestdes que tangem a regulamentacdo e implementacdo de fato. Posterior a LEP,
temos O PNSSP, instituido pela Portaria Interministerial n® 1.777/2003, que veio
legitimar a garantia do acesso a salde para as pessoas em situacdo de carcere.
Uma das bases do PNSSP foi efetivar o principio da Universalidade criada na lei
organica do SUS 8080/90, ampliando as diretrizes de saude no sistema prisional,
descritas de forma genérica na LEP (ABRAO, 2019).

O artigo 08, do Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP)
estabelece que para até 500 presos, devera ser formada um equipe com no minimo
“‘médico, enfermeiro, odontdlogo, assistente social, psicologo, auxiliar de
enfermagem e auxiliar de consultorio dentério, cujos profissionais terdo uma carga
horaria de 20 horas semanais“ e para uma populagdo de até 100 presos “o
atendimento serd realizado no préprio estabelecimento por profissionais da
Secretaria Municipal de Saude, respeitando a composicdo de equipe citada
anteriormente, e com carga horaria minima de 4 horas semanais”.

Na PNSSP é mencionada a responsabilizacdo conjunta das politicas sociais
de saude e de seguranca. A proposta visa garantir acdes integrais de saude,
enfatizando, além da assisténcia, a prevencdo e a promoc¢ado de saude tanto das
populacdes masculinas quanto femininas. Tal fato vai de encontro com o principal
objetivo do PNSSP, de controlar e reduzir os agravos mais frequentes na populagéao

carceraria. Destaca-se acOes da atencdo basica nas Infecgcbes Sexualmente
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Transmissiveis, HIV/AIDS, saude bucal, hipertensdo, diabetes, tuberculose e
hanseniase.

Quando falamos em equidade, pode-se afirmar que este principio apenas se
efetivou com a Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude das Pessoas Privadas
de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP). O direito, por exemplo, ao pré-natal e
acOes pautadas na saude materno-infantii também ndo estavam presentes no
PNSSP, mas esse advento pode ser explicado pelas datas. Em 2003 o numero de
mulheres encarceradas era inferior ao grande crescimento dos anos posteriormente,
gerando a demanda por altera¢cées nos documentos.

Com o advento da PNAISP houve uma mudanga no foco da atencéo integral,
uma vez que foi ampliada a garantia dos direitos sociais para 0s presos do regime
semiaberto e aberto. Outro avanco importante da PNAISP foi inclusdo da obrigacao
das autoridades carcerarias fazerem a escolta e o transporte sanitario dos presos
que necessite de atendimento na média e alta complexidade.

Apesar desses breves destaques, € notério que o Sistema Penitenciario
Brasileiro evoluiu bastante em relacdo a leis e normativas para enfim o preso
receber o acesso a saude, entretanto, a implementacdo de fato ainda caminha a
duras penas. Destaca-se uma das principais dificuldades € a rotatividade das
equipes de saude da familia dos interiores. Em relacdo a saude, o Estado vem
editando politicas para atender toda essa massa carceraria.

A equipe de servidores € composta por AGEPN’'S e Auxiliares Il. Os auxiliares
sdo complementares com servicos administrativos e de suporte aos AGEPEN'S.
Esses servidores sdo contratados pelo estado por um ano, podendo ter o contrato
renovado por mais um ano. JA os AGEPENS, sao servidores efetivos, que fizeram
curso de formacédo profissional e sdo habilitados para escolta prisional, intervencéo

tatica, uso de armamento de calibre permitido e restrito.

CONSIDERACOES

Em nosso texto objetivamos conceituar lazer e relacionar esse conceito com a
saude fisica. Nesse contexto, entende-se que para manter o comportamento frente a
pratica de atividades fisica ainda que como lazer é preciso justificativa que fagam
sentido para a vida. A atividade fisica como lazer € de fundamental importancia para

a qualidade de vida da populacdo em geral, e inUmeros sado os beneficios que a
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atividade fisica proporciona principalmente no controle de doencas crénicas, como a
hipertensdo e diabetes. Portanto a pratica de atividades fisica como lazer tem uma

forte relacdo com a saude, néo so fisica, mas, de modo em geral.
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CONSIDERACOES

Entender o entrelacamento da educacédo, saude e lazer no carcere, € de
suma importancia para o pais, visto que, leis, portarias e politicas publicas para
implementacéo efetiva para as Pessoas em Situacdo de Carcere existem h& pelo
menos 36 anos com a LEP. Compreender os empecilhos, regatar o contexto
historico e analisar a situacédo atual, mostra um embasamento para as melhorias no
gue tange a execucao dessas atividades.

Ao iniciarmos o tema da pesquisa, propusemos as estratégias de ensino em
saude, educacdo e lazer que sao trabalhadas na UPCRISTAL. Tracamos como
principal objetivo um paralelo entre educacdo, a saude e o lazer das PCS, bem
como, mapear as producdes sobre educacdo, no ambito prisional e seu papel na
ressocializacdo dos detentos, analisar as principais producdes cientificas sobre
saude carceraria no Brasil, analisando os principais agravos enfrentados, discorrer a
respeito da situacdo do Norte do pais no que tange ao sistema prisional e as
atividades de lazer e esporte e elaborar uma proposta de intervencdo como produto
final, pautado nos trés eixos da pesquisa.

Como resultados, produzimos 4 artigos para responder 0s objetivos proposto.
No primeiro artigo, intitulado: A educagdo no ambito prisional e o seu papel na
ressocializacdo dos detentos, encontramos a educacdo como a forma que mais
contempla o resultado final da ressocializacao, justifica-se pelo fato de ser a principal
atividade executada nos sistemas penitenciarios dos estados.

A educacao é um direito fundamental e inviolavel pela Constituicdo Federal e
podemos considerar que sua oferta em Unidades Penais, fora um conquista para a
universalizacdo da mesma, uma vez que, encarcerado, 0 sujeito tem se encaixa no
art. 208 da CF, que obriga o Estado a incentivar, ofertar e adequar o ensino,
principalmente para pessoas com idade mais avancada como € o maior publico de
encarcerados, tendo a necessidade de aplicagao do ensino na modalidade EJA.

Ao analisarmos a realidade atual do Sistema Carcerario no Brasil,
encontramos estabelecimentos prisionais sem salas de aulas, bibliotecas ou outra
forma de ensino. Com essas inuUmeras variaveis, podemos afirmar que a politica de
educacgdo necessita de melhorias, tanto no curriculo, estrutura pedagodgica e visao,

para que a pessoa em situacao de carcere pense em estudar ndo apenas para remir
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pena, mas sim construir uma base sélida que o prepare para o retorno do convivio
social.

No artigo 2, abordamos a saude no carcere com a interface Brasil Tocantins.
No resgate historico, encontramos a saude como um direto de encarcerado antes
mesmo da CF e SUS. A LEP ja previa em seu artigo 11 a assisténcia a saude ao
preso em regime fechado, e posteriormente se expandiu ao semiaberto e ao regime
aberto.

Com a portaria interministerial 1777/2003 (Ministério da Justica e Saude), foi
construido um plano de inser¢cdo de atividades de salde penitenciarias para se
aproximar do SUS. Estas atividades pautaram principalmente na deteccéo e
tratamento de IST's — HIV/AIDS, Tuberculose e doencas de incidéncia maior na
populacdo carceraria como cronicas nao transmissiveis (diabetes e hipertensao).
Entretanto, so foi efetivado um politica concerta com a criagdo da PNAISP que focou
no atendimento completo de atencao primaria, secundaria e alta complexidade.

Nas bibliografias selecionadas entre 2015 e 2020, encontrou-se uma
proporcao de 62% e estabelecimentos com consultério médico e 52% de consultério,
€ importante destacar que, dentre esses numeros estdo consultorio
multidisciplinares, o que mostra um viés. No Tocantins foram encontrados dados
ainda piores. As 39 unidade penais possuem com 18 consultérios médicos e 5
odontoldgicos. Desta forma, destaca-se que € necessario aprimoramento no
atendimento a salde no céarcere, mudando a configuracdo atual e pactuando a
salude em todas as esferas, ndo podendo deixar de frisar as melhorias dos
ambientes insalubres.

No terceiro artigo, “Esporte e lazer na prisédo: reflexdes do norte do Brasil”,
buscamos discorrer sobre as atividades de lazer e esporte no norte no Brasil. Foi um
levantamento baseado no INFOPEN e outras bases bibliografias. Em 2014, a soma
de encarcerados na regidao norte era de 49.564, destes apenas 49 estavam
envolvidos em atividades que envolvam a cultura e semelhantes, como o lazer e o
esporte segundo dados oficiais, trazendo a regido no ranking como a ultima a
executar essas praticas.

Destacamos que o ambiente carcerario é tenso, a qualquer momento pode
haver uma rebelido ou motim, fazendo com que as pessoas privadas de liberdade

figuem mais tensas e estressadas, fato este que podem ser amenizadas por meio do
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esporte e do lazer. Identificamos a falta de estrutura fisica adequada ou no minimo
disponivel para tais préticas.

Evidencia-se que as praticas de culturais com énfase em lazer e esporte, é
mais facil de serem executadas em unidades penais menores, com acfes de
inteligéncia, uma vez que, o0 controle e a seguranca € mais efetiva. Por fim, negar ou
dificultar o acesso as praticas de lazer no cércere, evidencia que o0 sujeito preso esta
além das margens da lei, sujeito ao 6érgao executor da pena.

No ultimo artigo desta dissertacdo resgatamos o apontamento entre saude,
lazer e educagéo no carcere em um UPCRISTAL. Foi tracado um breve contexto
histérico da pena no Brasil e no mundo. Encontramos 0s primeiros registros da
execucdo da pena semelhante ao que temos hoje ainda no século XVI com as
primeiras transformacdes das casas correcionais.

No quesito saude, verificamos que o espaco da UPCRISTAL néo dispdes de
consultorios equipados. O atendimento de salude é de responsabilidade do
municipio, por meio de pactuardo a adesdo a PNAISP. Ao contrario da maioria das
unidades, em que se tem bastante atendimento e confirmacfes de hanseniase,
tuberculose e IST’s, a UP registrou no ultimo ano mais atendimento voltado a saude
mental e doencas crbnicas nao transmissiveis.

Ao fim, apesar das dificuldades, evidencia-se que em Cristalandia, apesar de
nao haver uma estrutura completa e equipada, o atendimento € regular. Na questao
da educacdo, é sabido que o preso pode remir pena por estudo, entretanto a
unidade ainda ndo disponibiliza essa modalidade. H& uma sala, com mesas e
carteiras, porém o projeto esta parado devido a pandemia.

Por fim, o lazer a Constituicdo Federal coloca o lazer lado a lado como direito
do cidadao, é um direito social e melhora a qualidade de vida do sujeito. Entretanto,
na UP, as principais atividades de lazer séo o croché, os jogos de baralho e dominé,
bem como, a fabricacédo de artesanato. Nao ha espaco para praticas esportivas mais
intensas tais como jogar futebol, vdlei, corrida e locais para as praticas de atividade
fisicas. E importante destacar que os gestores adaptem esses espacos, pois o lazer
€ parte significativa na ressocializacdo e a partir do momento que ele é negado, 0
encarcerado muitas vezes deixa de ter o que fazer, sendo mais especifico, ocupar a
mente, 0 que piora a situacao de trazé-lo de volta ao convivio com a sociedade.

Por fim apresentamos uma proposta de intervencao a ser aplicada na Unidade

Prisional de Cristalandia.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO — UNIDADE PENAL DE CRISTALANDIA

Esta proposta de interveng&o tem como objetivo inserir na Unidade Penal de
Cristalandia (UPCRISTAL), melhorias focadas em trés eixos: Educacado, Lazer e
Saude, visando a melhoria da qualidade de vida e das condicbes de execucdo da
pena das pessoas em situacao de carcere.

Essa proposta foi pensada a partir das reflexdes oriundas dos capitulos que
compdem essa dissertacdo, na qual percebemos a necessidade emergente de
melhorar as relacbes que se constituem na unidade prisional investigada. A
execucao da proposta compreendera de janeiro de 2021 a julho de 2022 conforme

elencado abaixo.

2021 2022

EIXO ACOES J|FIMIA|M |J[J|A[SIOIN|ID|J |[FIM[A|M|J

Implantacdo da Educacéo
Bésica e reforma da Biblioteca.
Acesso universal (dos

reeducandos) a biblioteca  |X
revitalizada.
Implementacao de remigao por
estudo e leitura.
Formacao do laboratério de
computacao.
Promover cursos de curta
duracéo online e presencial XXX XX [X]|X]X]X XIX| X[ X | X
(oficinas).

~

EDUCACAO

Criar um sala externa para a
visita dos filhos criancas.
Ofertar futebol no espaco para
banho de sol diario.

Fazer uma parcerias com outras
unidades para um rodizio de
DVD’s e CD’s.

LAZER

Adaptar as celas para a visita
conjugal.
Formalizar com o poder
Judiciario, verba para a compra
de materiais para producgao de
artesanato.
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Implantar consultério médico e
de atendimento
multiprofissional, dotado de
equipamentos.
Atualizacado da caderneta de
vacinacgao
Testagem de IST’s (Infeccgéo,
Sexualmente Transmissiveis.
Sanitizag&o de todo o Prédio da
Unidade
Implantar consultério
Odontolégico no local.

SAUDE

ESCLARECIMENTOS
Para a viabilidade das metas propostas anteriormente no cronograma, €
importante explicar como as mesmas deverdo ser executadas, para alcancar o

objetivo final com éxito em seus eixos conforme abaixo.

EDUCACAO:

01: Implantacdo da Educacdo Basica e reforma da Biblioteca: A Lei N°
7.210, de 11 de julho de 1984 (LEP), estabelece em seu 10° artigo que “A
assisténcia ao preso € dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o
retorno a convivéncia em sociedade” e explicando no artigo IV paragrafo que o
apenado tera direito a educacdo. Para essa implementacdo a Gestdo Penitencia
deve dispor de espaco fisico com mobiliario, e a Secretaria de Educacédo ofertar o
(os) professores. Na UPCRITAL ja existe uma sala de aula e com mobiliarios doados
pelo DEPEN. Necessita-se adequacdes e formalizacdo com uma Escola estadual
Local.

02: Acesso universal (dos reeducandos) a biblioteca revitalizada:
Atualmente existe um pequeno acervo de livros no pequeno espaco bibliotecario da
unidade. Os livros vém desde “Barsa” a “Guarani”. Percebe-se que os internos nao
apresentam interesse na leitura, haja vista que, sdo livros ndo adaptados a
escolaridade que atualmente gira no ensino fundamental secundario (6° ao nono
ano), os novos livros poderéo ser adquiridos pela campanha nacional de doacao de

livros didaticos.
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03: Implementacao de remicao por estudo e leitura: a remicdo de pena, ou
seja, o direito do condenado de abreviar o tempo imposto em sua sentencga, ocorre
por trabalho, estudo e, de forma mais recente, pela leitura, conforme disciplinado
pela Recomendacéo n. 44/2013 do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Com isso,
necessita-se anteriormente implementar a escola e a biblioteca com acervos
disponiveis pela linguagem e nivel de estudo do custodiado. A fun¢cdo complementar
sera do professor da escola em reversar 1 dia por semana para a roda de leitura e a
confeccao das resenhas dos livros lidos.

04: Formacdo do laboratério de computacdo: Para um laboratério de
informética que atenda a demanda da UPCRISTAL, é necessario no minimo dois
notebooks ou desktop com acesso a banda larga. Necesséario também manutencéo
da Secretaria de Cidadania e Justica (SECIJU) para a manutencdo dos
equipamentos e monitoracdo dos contetdos acessados. A UPCRISTAL ja possui
internet, entdo, necessita-se apenas de autorizacdo do juizo da comarca para 0s
reeducandos obterem acesso, e a compra dos equipamentos via transacao penal.

05: Promover cursos de curta duracao online e presencial (oficinas): Oficinas
de capacitacao ja estdo presentes no SISPEN-TO, para as capacitacées online, ha
no campus avancado do Instituto Federal de Ensino do Tocantins (IFTO) do campus
de Lagoa da Confusao, cidade distante cerca de 55 quildmetros da unidade cursos
de curta duracdo, podendo ser ministrado no laboratério de informatica. Os cursos
presenciais poderdo ser desenvolvidos pela Geréncia de Trabalho ao Preso e

Egresso. Essa geréncia faz parte da SECIJU-TO.

LAZER:

01: Criar uma sala externa para a visita dos filhos criancas: Executar esta
meta, depende da articulacdo da administracdo da unidade com o Ministério Publico
e a Vara de Execucéo Penal, que pode destinar verbas de transacao penal para a
construcédo da mesma.

02: Ofertar futebol no espago para banho de sol diario: Ser4 necessaria
somente a intervencao o chefe da Unidade penal, para a compra de bolas, redes e
traves, 0 que podera ser feito por meio do fundo rotativo, instituido pelo estado do
Tocantins em Medida Provisoria n° 29, de dezembro de 2019, e transformada em lei

pela Assembleia Legislativa do Tocantins.
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03: Fazer parcerias com outras unidades para um rodizio de DVD’s e CD’s:
Com o fundo rotativo, as unidades proximas poderéo pactuar compras diversificadas
de obras em DVD’s e CD’s e, apds 0 uso, sera trocado o estoque de uma Unidade
Penal com a outra pactuada.
04: Adaptar as celas para a visita conjugal: Carece de uma cela especifica
com divisBes por concreto ou PVC, pois atualmente é feita por cortinas, limitando a
privacidade dos casais.
05: Formalizar com o poder Judiciario, verba para a compra de materiais
para producdo de artesanato: Essa formalizacdo devera ser solicitado pela
autoridade carceraria ao juiz de execucao penal e ao ministério publico, justificando

gue sera como uso comunitario de verbas de transacédo penal.

SAUDE:

01: Implantar consultério médico e de atendimento multiprofissional, dotado
de equipamentos: A Cadeia Publica de Cristalandia foi contemplada neste ano pelo
Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), com um consultério médico e
multiprofissional. A unidade terd que disponibilizar apenas o espaco fisico que nao
havendo, podera solicitar ao poder judiciario via verbas de transacéo penal.

02: Atualizacdo da caderneta de vacinacao: No atual cendrio, os custodiados
s6 recém a imunizacédo da influenza. Como a Unidade Prisional tem parceria com a
Secretaria Municipal de Saude, deve ser pactuado que de ao final de todos os
meses, a equipe de de saude fard um levantamento dos novos internos e atualizar
suas cadernetas de vacinacao.

03: Testagem de IST's (Infeccdo, Sexualmente Transmissiveis):justifica-se
no item anterior. A Unidade Prisional tem parceria com a Secretaria Municipal de
Saude, deve ser pactuado que a cada 4 meses, todos 0s presos sejam testados
para infeccbes sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS e ndo apenas por suspeita
como ocorre atualmente.

04: Sanitizacdo de todo o Prédio da Unidade: A sanitizacdo pode ser feita
por meio de hipoclorito de sédio a 2,5. Essa acdo demanda da qualificacdo dos
proprios reeducandos, pois a saude do municipio ja disponibiliza o material.

05: Implantar consultério Odontolégico no local: O DEPEN dispde de
recursos para projetos em saude. Devera ser formulado um acordo/convénio ente

SECIJU e DEPEN, para a doacéo dos equipamentos. Como a Secretaria Municipal
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de Saude Cristalandia ja faz o atendimento odontolégico e pactuou com a PNAISP,
o odontélogo passara a tender diretamente na unidade prisional.



105

REFERENCIAS

BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. INFOPEN — Informagfes Peniténcias
Consolidadas. Editora do Ministério da Justica e Seguranca Publica, Brasilia, 2019.

BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. INFOPEN - Informacdes
Peniténcias Consolidadas. Editora do Ministério da Justica e Seguranca Publica,
Brasilia, 2014.

BRASIL. Lei n° 7.210/1984. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7210.htm. Acesso em: 25
Jul. 2020.

BRASIL. Portaria Interministerial No 1.777, de 09 de setembro de 2003.
Disponivel em: <http://www.mpf.mp.br/atuacao-
tematica/pfdc/institucional/legislacao2/saude-mental/portarias/docs/portaria-
interministerial-1-777-2003/view>. Acesso em: 12 jul. 2020.

FERRAZ, E. A. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude no Sistema
Prisional: uma experiéncia em Servi¢co Social na Perspectiva da Reintegracao
Social. 2015. 100 f. In: teses do Servico Social.Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2015.

BRASIL. Portaria Interministerial n° 1 de 02 de janeiro de 2014. Institui a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Diario
Oficial da Unido, Brasilia, DF, n. 2, Sec¢édo 1, p. 18-21, 2014

, ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Relatério Populacional:
Populacdo mundial atingiu 7,6 bilh6es de habitantes. Online, 2017. Disponivel
em:<https://news.un.org/pt/story/2017/06/1589091 -populacao-mundial-atingiu-76-
bilhoes-de-habitantes>. Acesso em: 03 Jul. 2020.

PASTORAL CARCERARIA. Luta antiprisional no mundo contemporaneo: um estudo
sobre experiéncia de reducéo da populacdo carceraria em outras nacdes. Sao
Paulo, 2018. Disponivel em: <https://carceraria.org.br/wp-
content/uploads/2018/09/relatorio_luta_antiprisional.pdf>. Acesso em 03 Jul. 2020.

BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. Levantamento Nacional de
Informacdes Penitenciarias — Atualizacdo 2016. Editora do Ministério da Justica e
Seguranca Publica, Brasilia, 2017.
BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. Levantamento Nacional de
Informacdes Penitenciarias — Atualizacdo 2016. Editora do Ministério da Justica e
Seguranca Publica, Brasilia, 2017.

BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. Levantamento Nacional de
Informacdes Penitenciarias — Atualizacdo 2019. Brasilia, 2017. Disponivel em:
<https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMmU4ODAwWNTALtY2lyMSO0OWJILWE3ZTg


http://www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/pfdc/institucional/legislacao2/saude-mental/portarias/docs/portaria-interministerial-1-777-2003/view
http://www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/pfdc/institucional/legislacao2/saude-mental/portarias/docs/portaria-interministerial-1-777-2003/view
http://www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/pfdc/institucional/legislacao2/saude-mental/portarias/docs/portaria-interministerial-1-777-2003/view
https://news.un.org/pt/story/2017/06/1589091-populacao-mundial-atingiu-76-bilhoes-de-habitantes
https://news.un.org/pt/story/2017/06/1589091-populacao-mundial-atingiu-76-bilhoes-de-habitantes
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2018/09/relatorio_luta_antiprisional.pdf
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2018/09/relatorio_luta_antiprisional.pdf

106

tZGNjY2ZhNTYzZDliliwidCI6ImViMDKkwNDIWLTQONGMtNDNmMNyO5MWYYLTRIOG
RhNmMJIMZThIMSJ9> . Acesso em 31 jun. 2020

BRASIL. Lei No 7.210, de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 11 jul. 2020.

BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. Levantamento Nacional de
Informagfes Penitenciarias — Atualizacéo 2016. Editora do Ministério da Justica e
Seguranca Publica, Brasilia, 2017.

COUTINHO, M.J. Gazeta do Cerrado (org). Inspecéo aponta superlotacdo em cadeia
de Cristalandia. Disponivel em: https://gazetadocerrado.com.br/inspecao-aponta-
superlotacao-e-problemas-estruturais-em-cadeia-de-cristalandia/ . Acesso em 17
mai. 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Estimativa
Populacional 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em: <
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/to/cristalandia/panorama>. Acesso em 17 jul. 2020.


https://gazetadocerrado.com.br/inspecao-aponta-superlotacao-e-problemas-estruturais-em-cadeia-de-cristalandia/
https://gazetadocerrado.com.br/inspecao-aponta-superlotacao-e-problemas-estruturais-em-cadeia-de-cristalandia/

