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RESUMO

SILVA, ANA PAULA MACHADO. Trajetorias e percursos da implementacao de
um projeto de recreacdo hospitalar pelos académicos de enfermagem.
Orientador: Ruhena Kelber Abréo Ferreira. 2021. 148f. Dissertacdo PPGECS (UFT),
Palmas, 2021.

A infancia é marcada pelo crescimento de desenvolvimento das criangas, sendo o
brincar uma das atividades inerentes que contribui efetivamente para o
desenvolvimento dos aspectos fisicos, emocionais e sociais desses sujeitos. As
criancas podem passar por episédios de adoecimento e necessitar de
hospitalizacdo, fato este que pode gerar traumas, uma vez que se vé em um
ambiente diferente e assustador, isto é, uma nova rotina, distante do ambiente
familiar e podendo ela ser submetida a procedimentos dolorosos. Desse modo, 0
objetivo geral desta dissertagcdo foi descrever o processo de planejamento e
implementacdo de um projeto de extensédo de uma Instituicdo de Ensino Superior
para realizar atividades de recreacdo hospitalar. A metodologia utilizada na
pesquisa foi uma abordagem qualitativa por meio da pesquisa a¢ao, os dados foram
coletados por meio do grupo focal realizado via webconferéncia em virtude da
pandemia do Coronavirus. Para analisar os dados coletados foi utilizado a Analise
Textual Discursiva. A coleta dos dados ocorreu em outubro de 2020 com 10
académicos que se enquadravam nos critérios de inclusdo da pesquisa. Como
produtos advindos da dissertacéao foram feitos 3 artigos, sendo o primeiro Intitulado
“Atuacao do enfermeiro na recreacao hospitalar: uma revisao integrativa”, no qual
foi realizado uma pesquisa de estado da arte envolto ao tema da enfermagem junto
a recreacao hospitalar. O segundo manuscrito, sob o titulo “Concepcdes de lazer e
recreacao hospitalar: a perspectiva de académicos de enfermagem participantes de
um projeto de extensdo” identificamos as concepcdes de lazer e recreacdo
hospitalar dos académicos de enfermagem que participam deste projeto de
extensdo, concluindo que os participantes associam o conceito de lazer a distracéo,
divertimento, relaxamento e bem estar e que percebem a recreacao hospitalar como
atividades ludicas que podem ser sistematizadas e desenvolvidas como intervencgao
pela equipe de enfermagem. No terceiro artigo, “Enfermeiros da alegria: discussdes
a partir da estruturacdo de um projeto extensdo para desenvolver atividades de
recreacao hospitalar” apresentamos as discussfes suscitadas partindo da
estruturacdo de um projeto de extensdo com o objetivo de desenvolver atividades
de recreacéo hospitalar infantil que remetem a importancia do cuidado humanizado,
da recreacao hospitalar como cuidado de enfermagem e das atividades de extensao
na formacdo do enfermeiro. Dessa forma acreditamos que por meio desta
dissertacao foi viabilizado a estruturacdo de um projeto de extenséo, destacando a
relacéo do ensino e a responsabilidade social. Nesse sentido, a institucionalizacao
deste, podendo ser associado a disciplina de Atencédo a Saude Crianca e Neonato
da instituicdo participante da pesquisa, responde as exigéncias da legislacdo
brasileira no que tange a inclusdo das atividades de extensdo ao curriculo dos
cursos de graduacao, proporcionado a ampliacdo do conhecimento e da pratica dos
académicos de enfermagem, contribuindo com a educacdo permanente do
profissionais que atuam no hospital que recebera o projeto e promovendo a uma
maior utilizacdo da recreacao hospitalar como intervencéao de enfermagem.
Palavras-chaves: Lazer, Recreacao hospitalar, enfermagem, extenséo.



ABSTRACT

SILVA, ANA PAULA MACHADO. Trajectories and paths of the implementation
of a hospital recreation project by nursing students. Advisor: Ruhena Kelber
Abréo Ferreira. 2021. 148f. Dissertation PPGECS (UFT), Palmas, 2021.

Childhood is marked by the growth of children's development, and playing is one of
the inherent activities that effectively contributes to the development of the physical,
emotional and social aspects of these subjects. Children can go through episodes
of illness and need hospitalization, a fact that can generate trauma, since they see
themselves in a different and frightening environment, that is, a new routine, distant
from the family environment and they may be subjected to painful procedures. .
Thus, the general objective of this dissertation was to describe the process of
planning and implementing an extension project for a Higher Education Institution to
perform hospital recreation activities. The methodology used in the research was a
gualitative approach through action research, data were collected through the focus
group conducted via web conferencing due to the Coronavirus pandemic. To analyze
the collected data, Discursive Textual Analysis was used. Data collection took place
in October 2020 with 10 academics who met the inclusion criteria of the research.
As products derived from the dissertation, 3 articles were made, the first one entitled
“‘Nurses' performance in hospital recreation: an integrative review”, in which a state
of the art research was carried out on the theme of nursing along with hospital
recreation. The second manuscript, under the title “Conceptions of hospital leisure
and recreation: the perspective of nursing students participating in an extension
project”, we identified the concepts of leisure and hospital recreation of nursing
students who participate in this extension project, concluding that participants
associate the concept of leisure with distraction, fun, relaxation and well-being and
who perceive hospital recreation as playful activities that can be systematized and
developed as an intervention by the nursing team. In the third article, “Nurses of joy:
discussions based on the structuring of an extension project to develop hospital
recreation activities”, we present the discussions arising from the structuring of an
extension project with the objective of developing children's hospital recreation
activities that refer to importance of humanized care, hospital recreation as nursing
care and extension activities in the training of nurses. Thus, we believe that through
this dissertation it was possible to structure an extension project, highlighting the
relationship between teaching and social responsibility. In this sense, the
institutionalization of this, which can be associated with the discipline of Health Care
for Children and Neonates of the institution participating in the research, responds
to the requirements of Brazilian legislation regarding the inclusion of extension
activities in the curriculum of undergraduate courses, providing the expansion
knowledge and practice of nursing students, contributing to the permanent education
of professionals working in the hospital that will receive the project and promoting a
greater use of hospital recreation as a nursing intervention.

Keywords: Leisure, Hospital recreation, nursing, extension.
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APRESENTACAO GERAL

Esta dissertacéo foi organizada da seguinte forma: apresentacédo do projeto
de pesquisa qualificado em 27 de agosto de 2020, jA com as sugestbes dos
membros da banca (Prof.2 Dra. Leidiene Ferreira Santos, Prof.2 Dra. Marcela de
Oliveira Feitosa e Prof. Dr. Renan Antonio da Silva) e apresentacdo dos artigos
construidos ao longo da pesquisa.

O primeiro artigo € uma revisao integrativa sobre a atuacao do enfermeiro
na recreacdo hospitalar, o segundo é relatado com as concepcdes de lazer e
recreacdo hospitalar dos académicos de enfermagem que participam deste projeto
de extensdo e o terceiro artigo apresenta as discussdes suscitadas a partir da
estruturacdo de um projeto de extensdo com o objetivo de desenvolver atividades
de recreagé&o hospitalar infantil.

O artigo intitulado “Atuagéo do enfermeiro na recreagao hospitalar: uma
revisao integrativa” foi submetido e aceito na revista Humanidades & Inovacgéo, no
dossié tematico Estudos do Lazer no estado do Tocantins, a ser publicado entre
no primeiro semestre de 2021. O artigo intitulado “Concepcdes de lazer e
recreacdo hospitalar: a perspectiva de académicos de enfermagem participantes
de um projeto de extensao” sera submetido apos sugestdes e avaliacbes da banca
assim como o terceiro artigo intitulado “Enfermeiros da alegria: discussdes a partir
da estruturacdo de um projeto extenséo para desenvolver atividades de recreacao
hospitalar’, ap6s a apreciacdo desta dissertacdo. Ressaltamos que os trés artigos
ndo estdo nas normas das revistas, mas sim nas normas e formatacBes
estabelecidas pela Universidade Federal do Tocantins (UFT).

Ao final segue as consideracdes referentes ao processo de construcédo da
dissertacdo, com objetivo de enfatizar os principais dados obtidos e a relevancia
cientifica e social deste estudo. Nos apéndices destacamos a cartilha educativa,

que também é produto construido a partir desta dissertacao.



PROJETO DE DISSERTACAO
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RESUMO

A infancia € uma importante etapa fundamentando o desenvolvimento humano,
pois nesta fase o individuo inicia a construcdo de relagdes sociais com outros
sujeitos e desenvolve aspectos fisicos, mentais, sociais e cognitivos. A
hospitalizacdo de criancas limita a vivéncia de uma infancia plena e pode ser um
dos primeiros traumas vivenciados pelas mesmas, visto que o adoecimento
associado ao afastamento do contexto familiar e social pode impactar no
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Tendo em vista que o lazer € um
direito garantido pela legislacdo brasileira e que as atividades que propiciam
descontracéo contribuem para a socializagdo e devem ser realizadas desde a
infancia, o ato de aproximar o brincar no ambiente da hospitalizacdo pode ser
propicio de modo que criangas e adolescentes sejam protagonistas de seu
processo saude-doenca ao transformar a condicdo de enfermidade em uma
potencialidade de aprendizado e lazer. A enfermagem como parte integrante da
interdisciplinaridade no processo do cuidado e por ser uma das categorias que
esta mais préxima do paciente deve buscar estratégias como as atividades de
recreacdo para diminuir os anseios dos pacientes durante esse periodo
contribuindo para a humanizando da assisténcia. Com base no exposto, o estudo
possui 0 objetivo de implementar um projeto de recreacdo hospitalar com os
académicos de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior, privada, no
municipio de Palmas/TO. Estruturar o projeto de recreacdo hospitalar na
perspectiva da enfermagem, qualificar os académicos de enfermagem para
realizacdo das atividades de recreacdo também séo objetivos. Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, por meio da pesquisa agéo e sera
realizado com a populacdo de 20 académicos de Enfermagem que foram
selecionados para participar do projeto de extensédo intitulado “Enfermeiros da
Alegria”. Ao final do estudo espera-se como resultados: ter um projeto de
recreacdo hospitalar estruturado, que os académicos de enfermagem estejam
qualificados para desenvolver as atividades de recreagdo, contribuir para a
recuperacdo dos pacientes e institucionalizar o projeto garantindo sua
continuidade como atividade de extenséo da instituicdo de ensino.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada. Recreacéo hospitalar. Enfermagem.
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ABSTRACT

Childhood is an important stage in the foundation of human development, since at
this stage the individual begins to build social relationships with other individuals
and develops physical, mental, social and cognitive aspects. The hospitalization of
children limits the experience of a full childhood and can be one of the first traumas
experienced by them, since the illness associated with the departure from the
family and social context can impact on physical, cognitive and emotional
development. Bearing in mind that leisure is a right guaranteed by Brazilian law
and that activities that provide relaxation contribute to socialization and should be
carried out since childhood, the act of bringing play closer to the hospital
environment can be conducive so that children and adolescents are protagonists of
their health-disease process by transforming the condition of illness into a potential
for learning and leisure. Nursing as an integral part of interdisciplinarity in the care
process and because it is one of the categories that is closest to the patient, should
seek strategies such as recreational activities to reduce patients' desires during
this period, contributing to the humanization of care. Based on the above, the study
aims to implement a hospital recreation project with nursing students from a private
higher education institution in the city of Palmas / TO. Structuring the hospital
recreation project from the perspective of nursing, qualifying nursing students to
perform recreational activities are also objectives. This is a descriptive study with a
qualitative approach, through action research and will be carried out with the
population of 20 nursing students who were selected to participate in the extension
project entitled “Nurses of Joy”. At the end of the study, the following results are
expected: having a structured hospital recreation project, that nursing students are
qualified to develop recreational activities, contribute to the recovery of patients
and institutionalize the project ensuring its continuity as an extension activity.
educational institution.

Keywords: Hospitalized child. Hospital recreation. Nursing.
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CAPITULO |

1. INTRODUCAO

A infancia é uma etapa fundamental no desenvolvimento do ser humano,
pois nesta fase o individuo inicia a construcdo de relacdes sociais com outros
individuos e desenvolve aspectos fisicos, mentais, sociais e cognitivos. O cuidado
a saude da crianca desafia os profissionais da saude e requer destes profissionais
a avaliacdo permanente dos aspectos fisiologicos e subjetivos da crianca
(DAL’BOSCO, 2019).

Durante a hospitalizacdo, grande parte das criancas ficam vulneraveis por
estarem no ambiente hospitalar, pela incompreensdo da situacdo clinica, pelo
afastamento familiar, pela privacdo do ato de brincar e pelo contato com pessoas
desconhecidas. A hospitalizacdo pode gerar na crianca desconforto, inseguranca,
medo e ansiedade. (MATOS E MUGIATTI, 2014; DAL'BOSCO, 2019).

A maioria das criancas ndo compreende a doenca e as causas da
internacdo hospitalar e atribui diversos significados a esta experiéncia,
inicialmente considerando uma situacdo desagradavel por ndo estar em casa, pela
necessidade de passar por procedimentos dolorosos, pelo sofrimento, nervosismo
e também pela falta de liberdade (SANTOS et al., 2018). Além disso, por conta da
internacdo hospitalar, os movimentos das criancas tendem a ficarem tolhidos, e
estas reclusas, &, muitas vezes, apenas ao leito hospitalar (ABRAO, 2013)

A literatura apresenta que as criancas hospitalizadas podem manifestar:
regressoes, diminuicdo no ritmo de desenvolvimento, dependéncia, desordens no
padrdo do sono, agressividade, inapeténcia, apatia, estado depressivo, transtorno
de comportamento e fobias (FALKE, MILBRATH, FREITAG, 2018).

Entre as caracteristicas das criancas podemos destacar o ato de brincar.
Por meio da brincadeira as criangas desenvolvem suas condi¢cdes cognitivas,
motoras, emocionais, mentais e sociais. Durante a hospitalizacdo a brincadeira
pode ajudar no processo de adaptagdo, na comunicagdo, na aceitagcdo do
tratamento e na manutencéo e recuperacao da saude (CALEFFI, et al., 2016).

O jogo simbdlico que é a brincadeira, permite que a crianca descubra,

experimente, invente, exercite-se conferindo suas habilidades, além de ter
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estimulada a criatividade, a iniciativa e a autoconfianca. Durante a participacao
nas atividades de recreagdo, a criangca se sente alegre e feliz, favorecendo a
liberacdo de serotonina, um neurotransmissor que age na regulacédo do estado de
humor, sono, apetite, ritmo cardiaco, funcdes neuroenddcrinas, temperatura
corporal, sensibilidade a dor, atividade motora e fung¢des cognitivas (SILVA,
BRANDAO, 2017).

A assisténcia de enfermagem deve ser realizada com cuidados integrais e
humanizados para manutencdo da saude, diminuir o estresse e possiveis
iImpactos que a hospitalizagdo pode causar na crianca. O enfermeiro deve
observar o ambiente, promover uma boa comunicagcdo com a crianga e com a
familia e viabilizar meios que facilitem a realizacdo de procedimentos com o
auxilio da crianca (DURAES, OLIVEIRA, MAIA, 2020).

Considerando as necessidades das criancas, as atividades ludicas séo
ferramentas que devem ser utilizadas pela enfermagem para tornar o ambiente
hospitalar mais adequado e o periodo de internacdo menos estressante. A palavra
ldico deriva do Latim Ludus que significa “alegria e liberdade”, assim a
ludoterapia constitui na utilizacdo de técnicas, como o uso do brinquedo
terapéutico, para diminuir a ansiedade e motivar o aprendizado, melhorando a
saude fisica, mental e o intelectual da crianca (SANTOS, et al 2017).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no seu artigo quatro
reafirma o direito da crianca de ter lazer, este direito deve ser garantido em todos
0s espacos (BRASIL,1990). A Resolucdo n° 41, de 13 de outubro de 1995, do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA), aprova
direitos da crianca e do adolescente hospitalizados, entre eles o direito de ser
acompanhado por sua mée ou responsavel durante todo o periodo de sua
hospitalizag&o, o direito de desfrutar de formas de recreac¢éo, formas de educacéo
para a saude, acompanhamento do curriculo escolar durante sua permanéncia
hospitalar, e o direito a receber todos 0s recursos terapéuticos disponiveis para a
sua cura e reabilitacdo (BRASIL,1995).

No Brasil, a Lei n°® 11.104, de 21 de marco de 2005 tornou obrigatoria a
instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam atendimento
pediatrico em regime de internacdo. Entende-se por brinquedoteca o espaco
provido de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criangas e

seus acompanhantes a brincar (BRASIL, 2005a).
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A portaria n° 2.261, de 23 de novembro de 2005, aprovou o regulamento e
estabeleceu diretrizes de instalacao e funcionamento das brinquedotecas. O artigo
2° do capitulo | do regulamento destaca que o objetivo da brinquedoteca é tornar a
crianca um parceiro ativo em seu processo de tratamento, aumentando a
aceitabilidade em relacdo a internacdo hospitalar, de forma que sua permanéncia
seja mais agradavel. O artigo 5° do capitulo Ill, descreve as diretrizes que devem
ser observadas para efetivacdo da brinquedoteca entre elas a importancia da
agregacao de estimulos positivos ao processo de cura, proporcionando o brincar
como forma de lazer, alivio de tensées e como instrumento privilegiado de
crescimento e desenvolvimento infantil e que implementacdo da brinquedoteca
devera ser precedida de um trabalho de divulgacédo e sensibilizac&o junto a equipe
do Hospital e de voluntarios (BRASIL, 2005b).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolucéo
546/2017 descreve como competéncia da Equipe de Enfermagem que atua na
area pediatrica, a utilizacdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na
assisténcia a crianca e familia hospitalizadas. O enfermeiro deve considerar o
desenvolvimento das etapas do processo de enfermagem (coleta de dados,
diagnosticos de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacédo e
avaliacdo de enfermagem) para utilizacdo da técnica e realizar o registro no
prontuério, enquanto documento legal. Quando realizada por técnico ou auxiliar de
enfermagem a técnica deve ser prescrita e supervisionada pelo enfermeiro
(COFEN, 2017).

O brinquedo terapéutico funciona como um instrumento que facilita a
comunicacdo, a adesdo ao tratamento, a conservacao dos direitos da crianca e
melhora a compreensao da crianca sobre a doenca. O brinquedo estruturado
ajuda a diminuir a ansiedade e pode ser usado de trés maneiras: como Brinquedo
Terapéutico Dramético, que tem o objetivo de promover a descarga emocional e
a manifestacdo dos sentimentos, como Brinquedo Terapéutico Capacitador de
Funcbes Fisiologicas que permiti que a crian¢ca consiga adaptar as capacidades
fisiolégicas de acordo com sua nova realidade e o Brinquedo Terapéutico
Instrucional que € utilizado para ajudar na realizacdo dos procedimentos
(CALEFFI, et al, 2016).
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O brinquedo auxilia a crianga doente a liberar a raiva, expressar 0s
sentimentos, compreender as experiéncias dolorosas, estabelecer um elo entre
sua casa e o hospital e readquirir o controle (VEIGA, SOUSA, PEREIRA, 2016).

Em 1970, Florence Nightingale, precursora da enfermagem moderna, ja
relatava a importancia da utilizagdo do brinquedo na enfermagem pediatrica como
componente do cuidado. O relacionamento entre o enfermeiro e a crianga se torna
afetivo, melhora o processo de comunicacgao, diminui a oposi¢cédo ao tratamento e
pode ser alcancado a cooperacdo da crianca. Assim é responsabilidade dos
profissionais conhecer as possibilidades e contribuicdes que o brincar pode trazer
e aprender a utilizar o brinquedo na assisténcia (VEIGA, SOUSA, PEREIRA,
2016).

Dessa forma, o enfermeiro pode e deve utilizar as atividades ludicas como
uma ferramenta para desenvolver a assisténcia. Além do brinquedo terapéutico,
praticas como musicoterapia, Teatro Clown, arteterapia, explorar os espacos das
brinquedotecas podem ser utilizadas na assisténcia. Ao aventurar-se pelo mundo
do ludico, o enfermeiro brinca com o imaginario da crianca, pois usando a arte de
desenhar, pintar, cantar, dancar, conduz a crianca a uma fantasia na qual assimila
tal situagdo com o mundo real (SANTOS, et al., 2017).

Veiga, Sousa e Pereira (2018) em seu estudo destacam as dificuldades que
a enfermagem encontra na utilizacdo do brinquedo terapéutico como: a nao
utilizacdo do brinquedo de forma rotineira na assisténcia, a falta de inclusdo do
uso do brinquedo nos protocolos com isso procedimentos como a puncgao venosa
aumenta o medo e a ansiedade nas criancas, a falta de brinquedos e de estrutura
fisica necesséria, a falta de tempo, de habilidades e capacitacdo dos profissionais,
por exemplo.

Percebeu-se que as instituicbes de ensino que ofertam o curso de
Enfermagem n&o enfatizam o brincar como uma necessidade infantil, assim os
profissionais ndo se sentem capazes de brincar com as criancas hospitalizadas,
pois consideram uma atividade que precisa de conhecimentos especificos para
ser realizada. Portanto € necessario que, na formacéo inicial e nas capacitacoes
dos profissionais de Enfermagem, seja incluida a tematica do brincar e os
principios humanisticos para estimular a criatividade e a adogdo de diferentes
estratégias de comunicacao e assisténcia das criancas e acompanhantes (VEIGA,
SOUSA E PEREIRA, 2018).
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A Resolucédo n° 7, de 18 de dezembro de 2018 no artigo terceiro descreve
que a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove
a interacao transformadora entre as instituicbes de ensino superior e 0S outros
setores da sociedade, por meio da producéo e da aplicacdo do conhecimento, em
articulacédo permanente com o ensino e a pesquisa (BRASIL, 2018).

As atividades de extensao séo intervencdes que envolvem diretamente as
comunidades externas as instituicbes de Ensino Superior e que estejam
vinculadas a formacdo do estudante, podendo produzir mudancas na propria
instituicdo de ensino e nos demais setores da sociedade, a partir da construcéo e
aplicacdo de conhecimentos, bem como por outras atividades académicas e
sociais (BRASIL, 2018).

Diante do contexto introdutorio, este projeto tem como finalidade realizar a
implementacdo de um projeto de recreacdo hospitalar na cidade de Palmas/TO,
contribuindo de forma efetiva para a formacdo de académicos de enfermagem,
para a recuperacao de criancas hospitalizadas e com a educacao permanente dos

profissionais de enfermeiros que atuam em um hospital de internagao infantil.

1.1 Problemade pesquisa

Os académicos de enfermagem que participam do projeto "Enfermeiros da
Alegria" estdo habilitados para desenvolver as atividades de recreacao
hospitalar?

1.2 Pressupostos

e Acredita-se que os académicos de enfermagem n&o conhecem 0s conceitos de
lazer e recreacao hospitalar, logo, infelizmente ainda ndo estariam aptos a
desenvolver atividades desta ordem.

e Acredita-se que os académicos de enfermagem ndo estdo habilitados para

desenvolver atividades de lazer e recreacao hospitalar.
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e Ao finalizar o estudo poderemos institucionalizar o projeto de recreacdo
hospitalar, promovendo a organizacdo do projeto e a qualificacdo dos

académicos de enfermagem.

1.3 Justificativa

Ao iniciar minha atuacdo como docente, em uma Instituicdo de Ensino
Superior, no curso de Enfermagem, pude vivenciar momentos enriquecedores e
compreender o papel social da extensdo universitaria. De acordo com o artigo 3°
da Resolugdo N° 7 de 18 de dezembro de 2018, a Extensdo na Educacédo
Superior Brasileira € a atividade que se integra a matriz curricular e a organizacao
da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico, educacional,
cultural, cientifico, tecnoldgico, que  promove a interacdo transformadora
entre as instituicdes de ensino superior e 0s outros setores da sociedade, por meio
da producédo e da aplicacdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o
ensino e a pesquisa (BRASIL, 2018).

Apbs cursar a disciplina de Atencdo a Saude do Neonato e Crianca alguns
académicos trouxeram a ideia de desenvolver um projeto de extensdo que
atendesse criancas que estdo hospitalizadas por meio de atividades ludicas. Com
0 apoio da coordenacédo do curso de enfermagem, os alunos escreveram o projeto
de extenséo intitulado “Enfermeiros da Alegria”, cujo objetivo é realizar atividades
de lazer e recreagcdo com as criancas. O projeto foi divulgado para todos
académicos do curso de enfermagem e foi realizado um processo seletivo, cuja as
etapas foram a avaliacdo da carta de intencdo do candidato e uma entrevista.
Esse processo seletivo selecionou 20 académicos para atuarem como
colaboradores.

A enfermagem como parte integrante da interdisciplinaridade no processo
do cuidado e por ser uma das categorias que esta mais préxima do paciente, deve
buscar estratégias como as atividades de recreacdo, para diminuir os anseios dos
pacientes durante uma hospitalizacdo contribuindo para a humanizacdo da
assisténcia e para recuperacao dos pacientes (PEREIRA, et al., 2018).

Ao conversar com os académicos, durante minhas atividades de docéncia,
pude perceber que o projeto estava baseado em informacBes superficiais e
empiricas, que apesar de ja ter sido estabelecida uma parceria com um hospital

de internacdo infantil em que as atividades de extensédo seriam realizadas por
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meio do trabalho voluntério, h4, ainda, diversos empecilhos na realizacdo das
atividades do projeto como a néao existéncia de um planejamento de atividades.

Considerando o potencial da realizacdo dos projetos de extensdo a
realizacdo desta pesquisa € considerada de suma importancia, pois ira contribuir
por meio da estruturagéo do projeto de extensédo “Enfermeiros da Alegria” para a
formacdo dos académicos de enfermagem, e ajudard a recuperacdo de criancas
hospitalizadas. Além de contribuir para a educacdo permanente dos profissionais
de enfermagem que atuam no hospital.

A InstituicAo de Ensino Superior poderd institucionalizar o projeto
“‘Enfermeiros da Alegria”, garantindo sua continuidade, deixando de ser um projeto
de extensdo e passado a ser um programa de extensao, envolvendo ainda outros
cursos de graduacédo da instituicdo. A execucao do projeto trara novos dados para
a literatura, associando o lazer e recreacdo hospitalar diretamente com a

enfermagem passo que ira incentivar o fortalecimento do ensino desta tematica.
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2.

2.1

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Descrever o processo de planejamento e implementacdo de um projeto de

recreacdo de uma Instituicdo de Ensino Superior.

2.2

Objetivos Especificos

Identificar as concepcdes de lazer e recreacao hospitalar dos participantes
do projeto de extensao.

Qualificar os académicos de enfermagem para realizagao das atividades de
recreacgao e lazer, no &mbito hospitalar.

Descrever a construgcdo de uma cartilha educativa sobre lazer e recreacao
hospitalar.

Elaborar uma cartilha sobre a recreacdo hospitalar para a equipe de
enfermagem, para incentivar na adesdo de atividades ladicas na

assisténcia pediatrica.
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CAPITULO Il

3. CAMINHO METODOLOGICO

3.1 Delineamento / Desenho do Estudo / Tipo de Estudo

Serd realizada uma pesquisa aplicada, descritiva, com abordagem
qualitativa, por meio da pesquisa agéo. Essas pesquisas desempenham um papel
importante nos estudos proporcionando aprendizagem para 0s pesquisadores e
participantes que estdo imergindo na situacdo problema que motiva a pesquisa
(PICHETH, CASSANDRE, THIOLLENT, 2016).

Oliveira (2002) define o estudo descritivo como a pesquisa que permite ao
pesquisador uma melhor compreensdo do comportamento de diversos fatores e
elementos que influenciam determinado fenémeno, sua ordenacao e classificacao.
Este estudo exige do investigador uma série de informacdes sobre o que deseja
pesquisar.

Quanto a abordagem da pesquisa, 0 método de procedimento adotado € a
abordagem qualitativa, um guarda-chuva que abriga uma série de técnicas de
interpretacédo que procuram descrever, decodificar, traduzir e qualquer outro termo
relacionado com o entendimento e ndo com a frequéncia da ocorréncia de
determinado fenbmeno (ALDAY, 2011).

Corroborando com o pensamento supracitado, Thiollent (2005, p.14) define

a pesquisa-acao como sendo:

Um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associacdo com uma a¢do ou com a resolucdo de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo.

No contexto de mudancas, a pesquisa-acdo pode identificar e solucionar
problemas coletivos e de aprendizagem dos participantes e pesquisadores
envolvidos. A pesquisa-acdo possibilita que os participantes e pesquisadores,
possam responder problemas que vivenciam com eficiéncia e com base em uma
acao transformadora (PICHETH, CASSANDRE, THIOLLENT, 2016).
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Desta forma, a pesquisa-acao coloca o pesquisador na situacao estudada
como um observador participante e a acdo planejada no campo em estudo. A
acao é gerada a partir do processo de investigacdo, assim a pesquisa acao pode
ser dividida em trés momentos: o conhecimento da realidade, a participacdo dos
envolvidos na pesquisa e a acao que pode ser de cunho politico ou educacional
(NEVES,2006).

Thiollent (2005) apresenta que pesquisa acao tem um planejamento
flexivel. No entanto expbe uma sequéncia temporal de fases, salientando que as
mesmas podem sofrer modificagdes. Logo, 0 autor optou por apresentar o ponto
de partida e o ponto de chegada, prevendo que o intervalo pode ter varios
caminhos escolhidos em funcado das circunstancias.

A fase exploratoria consiste na exploracdo do campo de pesquisa,
diagndsticos dos problemas e das possiveis acdes. O tema da pesquisa é definido
por meio do problema prético e da area de conhecimento a serem abordados. Na
colocacao dos problemas sédo definidos os mesmos que se pretende resolver no
campo pratico e tedrico. A hipétese é definida como uma suposi¢cdo formulada
pelo pesquisador sobre os problemas apontados na pesquisa relacionada,
principalmente, ao nivel observacional (THIOLLENT, 2005).

O seminério reine o pesquisador e os participantes com o objetivo de
examinar, discutir e tomar decisfes acerca do processo de investigacdo, buscar
solucdes e definir as diretrizes de acdo e como acompanhar e avaliar as acdes. A
coleta de dados é realizada por meio de técnicas como entrevistas, questionarios,
observacéo, diario de campo e histérias de vida. O plano de acdo deve descrever
quais sdo os atores envolvidos, as unidades de intervencéo, os objetivos da acéo
e os critérios de avaliacdo. A Ultima fase € a divulgacdo externa que consiste no
retorno da informacdo aos grupos implicados e externamente em diferentes
setores interessados (THIOLLENT, 2005).

Portanto a pesquisa acdo, conta com a participacdo nao apenas dos
pesquisadores, mas também dos pesquisados em torno de uma acgdo, que deve
ser planejada como uma intervencdo que provoque mudancas na situacao

investigada. A figura 1 ilustra a sequéncia de fases propostas por Thiollet, (2005).
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FASE
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DIVULGACAO TEMA DE
EXTERNA PESQUISA

COLOCAGAO
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PROBLEMAS

A E HIPOTESES

DADOS

S— /

Figura 2 - Fases da Metodologia da Pesquisa A¢éo. Elaborado pelos autores com base em
THIOLLENT, M. (2011). Metodologia da pesquisa-acdo. 18. ed. Sdo Paulo: Cortez.

3.2 Participantes do Estudo

A populacdo estudada sera constituida por 20 académicos de enfermagem
gue foram selecionados por meio do processo seletivo em setembro de 2019 para
participar do projeto de extensédo “Enfermeiros da Alegria”.

Os académicos selecionados estéo cursando a graduacdo em Enfermagem

entre o segundo e o oitavo periodo do curso.

33 Local e Periodo

O estudo sera realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), com
académicos do curso de enfermagem, os dados serdo coletados no periodo de
outubro a dezembro de 2020. A instituicdo fica localizada na regido central do
municipio de Palmas/Tocantins, foi credenciada em 2008 e oferta cursos de
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graduacdo e pos-graduacdo lato sensu em nivel de especializagdo, tem como
objetivo promover a educacgao integral do ser humano, por meio do Ensino, da
Extensdo e da Investigacdo Cientifica, nas diversas areas de conhecimento,
visando a formacdo académica e profissional de qualidade, em consonancia com
as exigéncias do Século XXI, incorporando inovacgdes cientificas e tecnoldgicas,
que contribuam para o desenvolvimento socioambiental, econémico, politico e
cultural de Palmas, do Tocantins, da Regido Norte e do Pais.

A matriz curricular do curso de Enfermagem compreende carga horaria total
de 4.166 horas na modalidade presencial, distribuidas em 10 periodos letivos. As
disciplinas “Atencdo a saude do neonato e crianga” e “Atencdo a saude do
adolescente e hebiatria” sdo ofertadas no sexto periodo, ambas com carga horaria
de 68 horas.

Os académicos selecionados para participar da pesquisa desenvolvem
atividades no projeto de extensao intitulado “Enfermeiros da Alegria”. O projeto
surgiu por meio da iniciativa dos académicos do curso e prevé a realizacdo de
atividades de lazer e recreacdo hospitalar em um hospital infantil por meio do

trabalho voluntario.

3.4 Critérios

3.4.1 Critérios de Incluséo

Os critérios para inclusao dos participantes da pesquisa seréo: ter 18 anos
de idade ou mais, estar cursando enfermagem na Instituicdo de Ensino Superior
onde sera realizada a pesquisa, ter sido selecionado no processo seletivo do

projeto de extensdo " Enfermeiros da Alegria”, estar participando do projeto
“‘Enfermeiros da Alegria” e aceitar participar do estudo assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.4.2 Critérios de Exclusao

Serdo excluidos da pesquisa os académicos selecionados para participar

do projeto “Enfermeiros da Alegria” que tiverem idade menor que 18 anos.
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3.5 Procedimentos para a Coleta de Dados

Considerando as fases propostas por Thiollent (2005), e o estudo
realizado por Chisté (2016) este estudo sera sistematizado em quatro etapas:
Etapa 1 - Identificacdo da situacao inicial:

Realizaremos o contato prévio com os académicos de enfermagem que
fazem parte do projeto “Enfermeiros da Alegria” e que serdo convidados para
participar da pesquisa.

Nesta etapa formaremos um grupo de pesquisa. Serd identificado
coletivamente as expectativas, as caracteristicas da populacdo e outros aspectos
gue possam fazer parte desse diagnostico. Sera apresentado um quadro teorico
inicial, que podera ser alterado a partir das discussdes do grupo. A partir deste
momento, o0s integrantes da pesquisa dividem as tarefas e também estabelecem
0S principais objetivos da pesquisa.

A coleta de dados referente a etapa 1 sera realizada por meio do grupo
focal.

O grupo focal é uma forma de entrevistas com grupos, baseada na
comunicacdo e na interagcdo, com o0 objetivo de reunir informacdes detalhadas
sobre um tépico especifico sugerido por um pesquisador a partir de um grupo de
participantes selecionados. O grupo focal busca colher informacfes que possam
proporcionar a compreensdo de percepcoes, crencas, atitudes sobre um tema,
produto ou servigcos (TRAD, 2009).

O encontro do grupo focal sera realizado por meio de webconferéncia por
meio da plataforma Zoom. Ao iniciar a webconferéncia sera solicitada permisséo
ao grupo para realizar a gravacdo da reunido. O dialogo no grupo ira iniciar apés
todos os participantes lerem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que ser4 encaminhado antes da reunido por e-mail, concordando
com a realizacdo da pesquisa e conhecendo seus objetivos. Todas as gravacdes
serdo transcritas e sera assegurado o anonimato aos participantes nos registros.

Caso algum participante se sinta desconfortdvel durante a entrevista,
podera se retirar a qualqguer momento da sala e se necessario sera fornecido
apoio psicolégico ao mesmo.

A partir deste momento os integrantes da pesquisa dividem as tarefas e

também estabelecem os principais objetivos da pesquisa.
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Etapa 2 — Planejamento das acoes:

Neste momento serdo apontados detalhadamente os resultados
identificados na etapa 1.

A partir dos resultados apontados, diante das prioridades e dos objetivos
estabelecidos na etapa anterior, serd realizado nesta etapa o planejamento das

acdes que o grupo ira empreender.

Etapa 3 — Realizacdo das acdes: Neta etapa serdo realizadas as atividades

planejadas.

Etapa 4 — Avaliacdo das acOes: Nesta etapa apods a realizacdo das acdes, diante
dos dados produzidos, é necessario que o grupo de pesquisa os analise e faca a
avaliacao final correlacionado aos objetivos propostos na etapa 1, para construcao

do relatério final e divulgacéo dos resultados.

3.6 Plano para Analise de Dados

Os dados coletados serdo analisados por meio da Andlise Textual
Discursiva (ATD).

A ATD é descrita como uma metodologia analitica de informacdes que
conta com etapas minuciosas e requer do pesquisador atencdo e rigorosidade
para cumprir as etapas do processo. A ATD € composta por trés etapas:
unitarizacéo, categorizacéo e a construcao de metatextos (PEDRUZZI, et al 2015).

Na unitarizacdo os textos sdo estudados de forma detalhada e separados
em unidades de significado, depois passa-se a fazer a articulacdo de significados
semelhantes em um processo denominado de categorizacdo. Apds um processo
intenso de interpretacdo e argumentos, este processo todo gera metatextos
analiticos que irdo compor os textos interpretativos (MORAES, GALIAZZI, 2006).

A andlise textual é realizada a partir de um conjunto de documentos
denominado corpus. O corpus compreende as informagBes necessarias para
alcancar os objetivos da pesquisa com resultados validos e confiaveis, sendo
constituido fundamentalmente de produgdes textuais. A desconstrugdo e

unitarizacdo do corpus, consiste na desintegracao dos textos e formulacao das



unidades de analise que sao caracterizadas como elemento de significado
referente ao que esté sendo investigado (MORAES, 2003).

A categorizacdo € um processo de comparacdo entre as unidades de
analise definidas, reunindo os elementos equivalentes de significacdo e
formulando categorias. As categorias constituem os elementos de organizacéo do
metatextos, a partir das mesmas serdo produzidas as descri¢cdes e interpretacdes
gque compordo o exercicio de expressar as novas compreensdes possibilitadas
pela analise (MORAES, 2003; MORAES, GALIAZZI, 2006).

A categorizacdo pode ser realizada através dos métodos dedutivos e
intuitivos. O método dedutivo € baseado na construcdo de categorias antes
mesmo de analisar o corpus, sdo deduzidas das teorias que servem de
fundamento para a pesquisa. O método intuitivo implica em construir as categorias
com base nas informac¢des contidas no corpus por meio da comparacdo e do
confronto constantes entre as unidades de analise o pesquisador vai organizando
conjuntos de elementos semelhantes. Os dois métodos podem ser utilizados de
forma conjunta (MORAES, 2003).

O resultado da analise textual compreende a construcdo de metatextos
analiticos que expressam o0s sentidos lidos de um conjunto de textos. Os
metatextos sdo constituidos de descricdo e interpretacdo, representando a

compreensao e teorizacdo dos fenébmenos investigados (MORAES, 2003).

3.7 Aspectos Eticos

O projeto foi encaminhado para avaliacao da Instituicdo de Ensino Superior
solicitando a autorizacdo de realizacdo da pesquisa, apds a autorizacdo para
realizacdo do estudo, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via
Plataforma Brasil e aprovado, o parecer consubstanciado do CEP se encontra
anexo.

Para iniciar a pesquisa, sera explicado aos participantes que a participagédo
é facultativa e voluntaria. Os participantes assinardo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A), concordando com a realizacdo da

pesquisa e tomando ciéncia de seus objetivos.

3.7.1 Riscos
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Consideram-se como possiveis riscos e desconfortos durante o
desenvolvimento do estudo a exposicdo da opinido dos participantes ou o0
constrangimento por alguma pergunta que conste no questionario a ser aplicado.
No entanto, os pesquisadores garantirdo o respeito e a confidencialidade ao
preconizado segundo a resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de
dezembro de 2012.

Enfatizaremos que somente os pesquisadores terdo acesso aos registros
desenvolvidos durante a pesquisa e que em todo conteddo produzido sera
garantido o anonimato dos participantes. Porém, caso o individuo participante do
estudo sentir-se de alguma forma desconfortavel, podera cancelar em qualquer
momento sua participacdo na pesquisa, pois no termo constard o contato do

Comité de Etica e Pesquisa.

3.7.2 Beneficios

A pesquisa trara beneficios diretos para os participantes, pois contribuira
efetivamente na sua formag&o académica e profissional. Com o desenvolvimento
do estudo espera-se que o0 projeto seja institucionalizado garantindo a participacéo
de mais académicos.

A implementacdo do programa de recreacdo hospitalar contribuira para a
melhoria do tratamento de muitas criancas no Estado do Tocantins e a divulgacao
da cartilha educativa contribuira com a educacao permanente dos profissionais da

enfermagem.

4 CRONOGRAMA
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2020 2021

ATIVIDADES
MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV |MAR | ABR | MAI [ JUN | JUL |A

GO

Construcéo do
Projeto X|X|X]|X

Entrega do
Projeto X
Apresentacéo X

a Instituicdo
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Coparticipante

Submissao a
Plataforma
Brasil

Qualificacdo
do Projeto

Coleta de
Dados

Andlise dos
dados
coletados

Escrita da
Dissertacdo

Defesa da
Dissertacdo

Submissao
para
publicacédo

Devolucao ao
CEP

5 ORCAMENTO

Para realizacao da pesquisa seréo necessarios 0os materiais descritos na

tabela abaixo. Todos os custos da pesquisa serdo arcados pelo pesquisador.

Material

Notebook
Impressora
Tinta para impressora
Resma de papel A4
Canetas
Aparelho Samartphone

Gasolina

Quantidade

01
01
02
02
20
01

20

TOTAL

Valor Unitario

R$ 2.000,00
R$ 480,00
R$ 55,00
R$ 18,00

R$ 1,00

R$ 1.500,00

R$ 4,90

Valor total

R$ 2.000,00
R$ 480,00
R$ 110,00
R$ 36,00
R$ 20,00

R$ 1.500,00

R$ 98,00
4.244,00
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA RECREACAO HOSPITALAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA.

Ana Paula Machado Silva
Ruhena Kelber Abrao Ferreira

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a publicacdo cientifica sobre a atuacéo do
enfermeiro na recreacdo hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa que
buscou conhecer as publicagbes dos ultimos 10 anos sobre a atuacdo do
enfermeiro na recreacdo hospitalar. Foram selecionadas trés bases de dados para
as buscas: LILACS, SciELO e BVS. A pesquisa seguiu as etapas: estabelecimento
da hipdétese ou questdo de pesquisa; amostragem ou busca na literatura;
categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo;
interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento ou apresentacdo da
revisdo. Foram definidas trés categorias tematicas: Estratégias de recreacdo
durante a hospitalizacao infantil; O uso do brinquedo terapéutico pela equipe de
enfermagem; Dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem para
realizacdo da recreacdo hospitalar. Conclui-se que a realizacdo de atividades de
recreacao pela equipe de enfermagem contribui positivamente para a recuperacao
das criancas hospitalizadas, no entanto os profissionais relatam dificuldades para
realizacdo das atividades como a falta de conhecimento, falta de tempo para
realizacdo das atividades e falta dos materiais necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Recreacao hospitalar. Crianca hospitalizada. Enfermagem.

ABSTRACT

This study aims to analyze the scientific publication on the role of nurses in hospital
recreation. It is an integrative review that seeks to know the publications of the last
10 years on the role of nurses in hospital recreation. Three databases were
selected for the searches: LILACS, SciELO and VHL. A research followed the
steps: establishment of the hypothesis or research question; sampling or literature
search; categorization of studies; evaluation of studies included in the review;
interpretation of results and demonstration of knowledge or presentation of the
review. Three thematic categories were included: Recreation strategies during a
children's hospitalization; The use of therapeutic toys by the nursing team;
Difficulties encountered by the nursing team to perform hospital recreation. It was
concluded that the performance of recreational activities by the nursing team
contributes positively to the recovery of hospitalized children, however,
professionals related to difficulties in performing activities such as lack of
knowledge, lack of time to perform activities and lack of materials needed.

KEYWORDS: Hospital recreation. Hospitalized child. Nursing.



46

1 INTRODUCAO

A hospitalizacdo infantil € um momento estressante e traumatizante para a
crianca, pois ocorre o distanciamento do seu meio social, das suas atividades,
hébitos e costumes. As criancas tém contato com um ambiente novo, com
restricdes, rotinas diferentes, pessoas desconhecidas e, além disso, poder ser
submetidas a procedimentos que geram medo e dor (SANTOS, et al 2016).

O brincar pode ser compreendido como uma forma de diversédo, de
recreacdo, e vai além do que simplesmente proporcionar entretenimento, lazer,
distracdo e ocupacdo, é uma atividade primordial da infancia, pois permite o
exercicio da fantasia, da imaginacdo, e vincula-se a constituicdo do sujeito. Por
meio da brincadeira a crianca desenvolve seu potencial criativo e sua
personalidade e estabelece as bases para as relagdes sociais e afetivas. O brincar
também pode contribuir para o desenvolvimento e aquisicdo de capacidades,
funcionando como fonte de aprendizagem e favorecendo o desenvolvimento
infantil (LIMA, MAIA, MITRE, 2015).

Ao cuidar da crianca hospitalizada os enfermeiros se deparam com um ser
humano e sua familia em situacdo de vulnerabilidade emocional, fisica e social, o
que exige do profissional uma compreensdo ndo somente da doenca, mas
também sensibilidade para reconhecer suas peculiaridades (SANTOS et al.,
2016).

Entre as estratégias utilizadas para contribuir com a adaptacao da crianca
no ambiente hospitalar podemos destacar o uso das atividades ludicas que facilita
a crianga expressar seus sentimentos e interesses, fortalecendo sua autoestima e
seu processo de recuperacdo, concomitante ao tratamento clinico (ARAUJO et al.,
2016). Em 2005 o Ministério da Saude por meio da Lei n° 11.104, define que os
hospitais que oferecem atendimento pediatrico devem contar, obrigatoriamente,
com uma brinquedoteca. A brinquedoteca o espaco provido de brinquedos e jogos
educativos, destinado a estimular as criangas e seus acompanhantes a brincar
(BRASIL, 2005).

Considerando que as criancas hospitalizadas possuem o direito de
desfrutar de alguma forma de recreagcdo, os autores reforcam que as
brinquedotecas como salas de recreacéo, sdo fontes de prazer e diversao para as

criancas e podem reconectar vinculos rompidos com a internacao, proporcionadas
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as criancas atividades ludicas terapéuticas para atenuarem as sequelas
emocionais e darem continuidade ao ritmo do seu desenvolvimento (SOSSELA,
SAGER, 2017).

A equipe de enfermagem deve reconhecer essa necessidade que as
criancas possuem de brincar e propiciar meios para sua realizacdo bem como
utilizd-la no cuidado diario. A Resolugcdo do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) n°® 547/2017, no artigo 1°, afirma que compete a Equipe de Enfermagem
que atua na area pediatrica, a utilizacdo da técnica do brinquedo/brinquedo
terapéutico, na assisténcia a crianca e a familia hospitalizadas e que a utilizagédo
da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, quando realizada por auxiliar ou
técnico de enfermagem, deverd ser prescrita e supervisionada pelo enfermeiro
(BRASIL, 2017).

Portanto, ha o reconhecimento de que a utilizacdo dos das atividades
lidicas reduzem os agentes estressores durante a realizacdo dos cuidados a
estes pacientes e contribui para a recuperacdo dos mesmos. No entanto, como a
forma de utilizacdo depende do enfermeiro, cabe a ele identificar a estratégia mais
eficaz para cada tipo de situacdo para tornar a assisténcia prestada
consideravelmente mais facil e humanizada (SANTOS et al., 2016).

Diante deste contexto o estudo tem o objetivo de analisar a publicacdo

cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro na recreacdo hospitalar.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura sobre a atuacdo do
enfermeiro na recreacdo hospitalar. A revisdo integrativa tem como objetivo
sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema, de maneira
organizada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado (MENDES, SILVEIRA, GALVAOQ, 2008).

O estudo foi construido seguindo os passos descritos por Mendes, Silveira
e Galvdo (2008) estabelecimento da hipdtese ou questdo de pesquisa;
amostragem ou busca na literatura; categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo; interpretacdo dos resultados e sintese do

conhecimento ou apresentacao da revisao.
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A pesquisa foi norteada pela questdo: o que tem sido produzido por
profissionais da saude aproximadamente dos ultimos 10 anos (2010-2020) acerca
da atuacdo do enfermeiro na recreagdo hospitalar? Foi delimitado o periodo dos
altimos 10 anos com o propoésito de obter dados atualizados na literatura.

Para a realizagdo da busca de estudos foram delimitadas 3 bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Para a busca de estudos utilizou-se varias combina¢cbes das palavras-chave:
“Crianca Hospitalizada”; “Recreacgéao hospitalar” e “Enfermagem”, com o boleano
AND, selecionando estudos em portugués, inglés e espanhol.

Na base de dados LILACS com as palavras crianga hospitalizada “AND”
recreacdo hospitalar foram encontrados 12 estudos em portugués, 01 estudo em
inglés e nenhum estudo em espanhol, com a combinacdo crianca hospitalizada
‘AND” enfermagem, 437 estudos em portugués, 86 estudos em inglés e 46
estudos em espanhol e com a combinagdo recreagao hospitalar “AND”
enfermagem foram encontrados 10 estudos em portugués, 01 estudo em inglés e
nenhum estudo em espanhol.

Na base de dados SciELO com as palavras crianga hospitalizada “AND”
recreacdo hospitalar foram encontrados 03 estudos em portugués, com a
combinagao crianca hospitalizada “AND” enfermagem, 188 estudos em portugués,
102 estudos em inglés e 18 estudos em espanhol e com a combinacado recreacao
hospitalar “AND” enfermagem foram encontrados 06 estudos em portugués, 03
estudos em inglés e nenhum estudo em espanhol.

Na base de dados BVS com as palavras crianca hospitalizada “AND”
recreacdo hospitalar foram encontrados 18 estudos em portugués, 04 estudos em
inglés e nenhum estudo em espanhol, com a combinagdo crian¢ca hospitalizada
“‘“AND” enfermagem, 874 estudos em portugués, 1423 estudos em inglés e 67
estudos em espanhol e com a combinagdo recreagao hospitalar “AND”
enfermagem foram encontrados 19 estudos em portugués, 21 estudos em inglés e
nenhum artigo em espanhol.

Em seguida, aplicou-se como limites de busca a publicagéo nos ultimos dez
anos 2010 a junho de 2020. Considerando este critério, encontrou-se na base de
dados LILACS 281 estudos, na base SciELO 131 estudos e na base BVS 640

estudos.
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A partir dessa etapa, por meio da leitura dos titulos e resumos aplicou-se 0s
critérios de inclusdo: artigos que relatavam a atuacéo do enfermeiro na recreagédo
hospitalar, que apresentavam o texto completo disponivel em Inglés, Espanhol ou
Portugués e aqueles que se aproximavam do tema da pesquisa, sendo excluidos
0S que se encontravam repetidos, publicacbes anteriores a 2010, tese,
dissertacao, editoriais, resumos de conferéncia e os estudos que nao focavam no
tema da pesquisa. Por fim, com base nesses critérios, selecionaram-se para
realizacdo do estudo 14 artigos do LILACS, 03 artigos da SciELO e 03 artigos da
BVS conforme descrito na Figura abaixo.

Figura 1 — Processo de sele¢do de artigos

*Selecéo inicial: 593
estudos

*Ap6s aplicacéo de
critérios de exclusao e
leitura dos resumos: 567
estudos foram excluidos.

+26 artigos lidos na integra

*Selecéo inicial: 320
estudos

*Ap0s aplicagéo de
critérios de exclusao e
leitura dos resumos: 306
estudos foram excluidos.

+14 artigos lidos na integra

*Selecéo inicial: 2.426
estudos

*Apos aplicacéo de
critérios de exclusao e
leitura dos resumos:
2.403 estudos foram
excluidos.

+23 artigos lidos na integra
+03 artigos selecionados

14 artigos selecionados 03 artigos selecionados

. Fonte: propria dos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos dados dos 20 artigos, observa-se que quanto ao ano de
publicacdo, houve trés manuscritos publicados no ano de 2020, dois artigos
publicados em 2019, um artigo publicado em 2018, cinco artigos publicados em
2016, quatro publicados em 2014, dois publicados em 2012, um artigo publicado
em 2011 e dois publicados em 2010, portanto 55% das publicacdes selecionadas
foram produzidas nos ultimos 5 anos.

Infere-se, quanto ao local de publicacdo das revistas onde os artigos foram
publicados, que 60% foram da regido Sudeste, 15% regido, Nordeste e 15%

regido Sul, e 10% na regido Centro Oeste, conforme descrigdo no quadro 1.

Quadro 1 — Descricao dos artigos selecionados.



Titulo

Percepcéo das
criangas acerca da
puncgéo venosa por
meio do brinquedo
terapéutico.

Utilizando o brinquedo
terapéutico
instrucional durante a
admissao de criancas
no hospital: percepcao
da familia.
Compreendendo a
sessao de brinquedo
terapéutico dramatico:
contribuicéo para a
enfermagem
pediatrica.

O brinquedo
terapéutico na
graduacédo de
enfermagem: da teoria
a pratica.

Estratégias ludicas no
cuidado de
enfermagem & crianca
hospitalizada.

A importancia do
lidico no contexto da
hospitalizag&o infantil.

Repercussdes da
clownterapia no
processo de
hospitalizacéo da
crianga.

O brincar e a crianga
hospitalizada: viséo
de enfermeiras.

Ludico no cuidado a
crianca e ao
adolescente com
cancer: perspectivas
da equipe de
enfermagem.

Autores

BARROSO,
SANTOS, SANTOS,
NUNES, LUCAS.

ARANHA, SOUSA,
PEDROSO, MAIA,
MELO.

SANTOS,
ALMEIDA,
CERIBELI,
RIBEIRO.

BARROSO,
MACHADO,
CURSINO, SILVA,
DELPIANTI, SILVA.

PAULA, GOES,
SILVA, MORAES,
SILVA, SILVA.

SILVA, GAMA,
PEREIRA,
CAMARAO.

MARTINS, SILVA,
FERNANDES,
SOUZA, VIEIRA.

OLIVEIRA,
MIRANDA,
MONTEIRO,
ALMEIDA.

MARQUES,
GARCIA, ANDERS,
LUZ, ROCHA,
SOUZA.

Periddico

Acta Paul
Enferm.

Revista
Galcha de
Enfermagem

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Revista de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamental
online.
Revista de
enfermagem
UFPE online.

Revista de
Enfermagem
UFPE online.

Revista de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamental
online.
Revista
Baiana de
Enfermagem

Revista
Escola Anna
Nery

Ano de
Publicacéo
2020

2020

2020

2019

2019

2018

2016

2016

2016
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Palavras Chave

Cuidados de
enfermagem;
Humanizacao da
assisténcia; Crianca
hospitalizada; Jogos
e brinquedos;
Enfermagem
pediatrica

Crianca
hospitalizada. Jogos
e brinquedos.
Enfermagem
pediatrica. Cuidados
de enfermagem.
Jogos e Brinquedos;
Crianca
Hospitalizada;
Enfermagem
Pediatrica; Cuidados
de Enfermagem;
Cuidado da Crianca.
Jogos e Brinquedos,
Estudantes de
Enfermagem, Ensino,
Enfermagem
Pediatrica.

Saulde da crianca;
crianca hospitalizada;
enfermagem;
enfermagem
pediatrica; jogos e
brinquedos; cuidado
de enfermagem.
Crianca
Hospitalizada,
Enfermagem;
Ludoterapia;
Humanizacao da
Assisténcia; Equipe
de Enfermagem;
Socializacéo.
Ladico, Crianca
hospitalizada,
Enfermagem
pediatrica.

Crianca
Hospitalizada; Jogos
e Brinquedos;
Enfermagem
Pediétrica.
Enfermagem
Pediatrica; Jogos e
Brinquedos; Crianca
Hospitalizada;
Adolescente
Hospitalizado.



Contribuicdo do
brinquedo terapéutico
estruturado em um
modelo de cuidado de
enfermagem para
criancas
hospitalizadas.
Brinquedo terapéutico
na administracao de
medicacao
endovenosa em
criangas: estudo
exploratorio.

Cuidado ludico a
crianca hospitalizada:
perspectiva do familiar
cuidador e equipe de
enfermagem.
Dificuldades da
enfermagem na
utilizacé@o do ludico no
cuidado a crianca com
cancer hospitalizada.
Brinquedo terapéutico
no preparo para a
cirurgia:
comportamentos de
pré-escolares no
periodo
transoperatario.

Atividade ludica como
ferramenta para o
cuidado de
enfermagem as
criancas
hospitalizadas.

O Brinquedo
Terapéutico e o ludico
na viséo da equipe de
enfermagem.

Uso rotineiro do
brinquedo terapéutico
na assisténcia a
criangas
hospitalizadas:
percepcéo de
enfermeiros.
Compreendendo a
sensibilizacédo do
enfermeiro para o uso
do brinquedo
terapéutico na pratica
assistencial a crianga.

Beneficios da
utilizac&o do

CALEFFI, ROCHA,
ANDERS, SOUZA,
BURCIAGA,
SERAPIAO.

DANTAS,
NOBREGA,
PIMENTA, COLLET

NICOLA, FREITAS,
GOMES,
COSTENARO,
NIETSCHE, ILHA.

DEPIANTI, SILVA,
MONTEIRO,
SOARES.

PALADINO,
CARVALHO,
ALMEIDA.

LIMA, BARROS,
COSTA, SANTOS,
VITOR, LIRA.

SOUZA, SILVA,
BRITO, SANTOS,
FONSECA, LOPES,
SILVA, SOUZA.

FRANCISCHINELLI,
ALMEIDA,
FERNANDES.

MAIA, RIBEIRO,
BORBA.

JANSEN, SANTOS,
FAVERO.

Revista
Galcha de
Enfermagem

Online
Brazilian
Journal of
Nursing

Revista de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamental
online.
Revista de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamental
online.
Revista Esc.
Enferm USP

Revista
Mineira de
Enfermagem

J Health Sci
Inst.

Acta Paul
Enferm.

Rev Esc.
Enferm USP

Revista
Galcha de

2016

2016

2014

2014

2014

2014

2012

2012

2011

2010
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Jogos e brinquedos.
Crianca
hospitalizada.
Enfermagem
pediatrica.

Administracao
Intravenosa; Crianca
Hospitalizada; Jogos
e Brinquedos;
Enfermagem
Pediatrica.

Jogos e brinquedos,
Crianca
hospitalizada,
Familia,
Enfermagem.

Jogos e brinquedos,
crianca hospitalizada,
enfermagem
pediatrica, cancer.

Jogos e brinquedos,
Crianca
hospitalizada,
Enfermagem
perioperatéria,
Humanizacao da
assisténcia,
Enfermagem
pediatrica

Crianca
Hospitalizada,;
Ludoterapia;
Enfermagem; Saude
da Crianc¢a; Cuidados
de Enfermagem.
Crianca
hospitalizada;
Enfermagem
pediatrica; Jogos e
brinquedos;
Ludoterapia

Jogos e brinquedos;
Crianca
hospitalizada;
Enfermagem
pediétrica; Percepcao

Jogos e brinquedos;
Crianca
hospitalizada;
Enfermagem
pediéatrica

Jogos e brinquedos.
Cuidados de
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brinquedo durante o Enfermagem enfermagem. Crianca

cuidado de hospitalizada.

Enfermagem prestado

a crianca

hospitalizada.

Vamos cuidar com LEMOS, PEREIRA, @ Revista 2010 Brinquedo;

brinquedos? ANDRADE, Brasileira de Enfermagem
ANDRADE. Enfermagem. pediatrica; Crianca

hospitalizada; Cuidar.
Fonte: Os autores, 2020.

A partir dos resultados dos estudos, os dados foram organizados em trés
categorias tematicas: Estratégias de recreacao durante a hospitalizacéo infantil; O
uso do brinquedo terapéutico pela equipe de enfermagem; Dificuldades
encontradas pela equipe de enfermagem para realizacdo da recreacao hospitalar.

Estratégias de recreacdo durante a hospitalizacado infantil.

Durante a hospitalizacdo da crianca as brincadeiras podem ser realizadas
de duas maneiras, como atividades de recreacdo e como medidas terapéuticas. A
brincadeira recreacional inclui atividades nas quais as criancas engajam-se
espontaneamente apenas para obter prazer, sendo a brinquedoteca um ambiente
propicio para desenvolvé-la. No entanto, estas atividades podem contribuir para
melhorar o quadro da crianca. A brincadeira terapéutica, por sua vez, engloba
atividades especializadas e direcionadas por profissionais para promover o bem-
estar fisico e emocional da crianca ao experimentar uma situacdo de vida
incomum a sua idade, como, por exemplo, a hospitalizacdo e a cirurgia
(PALADINO, CARVALHO, ALMEIDA, 2014).

A ludoterapia permite que a crianca hospitalizada passe pela internacao
com menos sofrimento, identificando seus medos, compreendendo seus
sentimentos de uma forma que a induza a revelar preocupacgdes, compreender
situacbes de estresse ou novas aprendizagens e, dessa forma, favorecer a
realizacdo do tratamento (SILVA, et al 2018).

A equipe de enfermagem é responsavel por realizar o cuidado, ndo se
restringindo somente a assisténcia curativa, mas praticando uma assisténcia
humanizada, assim a ludoterapia pode ser utilizada como ferramenta que auxilia a

equipe de Enfermagem na prestagcéo do cuidado, favorecendo a humanizacéo, a



comunicacdo e permitindo que a realizacdo do tratamento tenha maior sucesso
(SILVA, et al 2018).

Apresenta-se, a existéncia de diversas estratégias utilizando o ludico, que
os profissionais de saude podem utilizar para promover uma melhor interacdo da
crianga com o ambiente hospitalar. Os autores destacam como principais
atividades ludicas, o teatro clown, o circulo de leitura, a terapia criativa com arte, o
playground virtual interativo, os fantoches, as massinhas e as brincadeiras e, por
altimo, o boneco/brinquedo terapéutico. Estas atividades geram beneficios diretos
para a crianga hospitalizada como a diminuicdo do comportamento depressivo,
ansiedade e medo, diminuicdo de queixas de dor e nauseas, além de facilitar a
comunicacao e a interacdo com o profissional de saude, tornando a crianca mais
ativa e comunicativa e com melhoria no seu bem estar (SILVA, et al 2018).

O teatro clown é um tipo de atividade ladica e se caracteriza por
profissionais que criam uma identidade, para um personagem que eles inventam e
demonstram ser. Podem utilizar nariz de palhaco, pandeiros, estetoscOpios
coloridos, maletas, roupas de super herdis e as intervencdes utilizadas, vao desde
a musica, contacao de histérias, magicas até a dramatizacao (LIMA, et al 2014).

Martins et al (2016), em seu estudo que teve como objetivo analisar as
repercussdoes da Clownterapia no processo de hospitalizagdo da criancga,
concluiram que ela trouxe as criancas hospitalizadas uma melhor recuperacéo,
permitindo também o0s meios para a realizacdo dos procedimentos da equipe de
Enfermagem, propiciando meios para que a criangca possa compreender a nova
rotina ao seu redor, assumindo seu papel contribuinte na colaboracdo com sua
prépria reabilitacéo.

O circulo de leitura/contacdo de histérias se caracteriza como uma
ferramenta para trabalhar aspectos do desenvolvimento infantil (imaginacgéo,
raciocinio, criatividade, etc.), socializar valores (ética, amor, respeito, paz,
cooperacao, entre outros), promover a cultura e disseminar informacdes. Esta
atividade pode ser realizada individualmente ou em grupo, acompanhada ou nao
de um profissional, no entanto para sua realizacdo faz-se necessario um local
tranquilo e aconchegante para a crianca, o qual pode ser uma brinquedoteca
(LIMA et al., 2014).

Sao destacados nos estudos a utilizacdo das atividades ludicas como a

terapia criativa com arte, que envolve as técnicas de musicoterapia,
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danca/movimento terapia e arteterapia, por meio de desenhos e o playground
virtual interativo que por meio de um programa de computador (Playmotion) sdo
criados ambientes virtuais tais como: praia, parques e locais para praticar esporte.
Assim a projecdo do ambiente virtual transforma paredes comuns, pisos e tetos
em playgrounds virtuais interativos e as criangas devem definir suas atitudes de
acordo com o0 que é apresentado, no entanto esta atividade deve ser realizada
conforme as caracteristicas do quadro do paciente apds avaliacdo médica e da
enfermagem (LIMA et al., 2014).

O uso de equipamentos eletrdnicos também € considerado uma importante
estratégia de Ludoterapia para criancas que estdo impossibilitadas de sair do leito,
fadigadas ou sem animo, uma vez que estas atividades ndo exigem esforco fisico
e a necessidade de sair do leito. Estudos alertam que se esses eletrbnicos ndo
forem disponibilizados pela instituicdo, que as criangas possam trazé-los de suas
casas, pois as mesmas utilizam os aparelhos como forma de diverséo (SILVA et
al., 2018).

O profissional pode estimular a crianca a brincar de forma livre, utilizando
brinquedos, massinhas de modelar, figuras de revista, fantoches, entre outros,
constituindo-se, assim, em uma atividade recreacional em que a presenca do
profissional ndo se faz obrigatoria, estas atividades geralmente sdo realizadas no
espaco denominado brinquedoteca que possui horarios especificos para o
funcionamento (LIMA et al., 2014).

As atividades ludicas podem ser realizadas no leito para as criangas mais
limitadas, mas quando possivel é importante também leva-las ao espaco préprio
para a realizacdo das brincadeiras que € a brinquedoteca. Nestes espacos torna-
se possivel além de realizacdo das atividades de recreacdo, promover a interacao
das criancas que estdo internadas, estabelecendo uma socializacdo entre as
mesmas, com 0s acompanhantes e também com a equipe, aproximando-as de um
ambiente mais familiar (SILVA et al., 2018).

Entre as estratégias mais recorrentes utilizadas pela equipe de enfermagem
para otimizacdo do cuidado, se encontra a utilizacdo de materiais hospitalares
como uma forma ludica para facilitar a interacdo. Por meio da interacdo social da
crianca no universo hospitalar, ela observa atentamente as a¢des do enfermeiro e
os instrumentos utilizados pelos profissionais, como, por exemplo, seringas,

esparadrapos, entre outros, que sao internalizados e passam a ter significados,
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devido a frequéncia com que os procedimentos sdo realizados durante a
hospitalizagdo, o que corrobora a utilizagdo desses materiais como uma
ferramenta ladica (PAULA et al., 2019).

Outra forma/técnica para ajudar na recuperacao da crianca hospitalizada &
a utilizagao do brinquedo que pode ser utilizado para recrear, estimular, socializar,
e também para cumprir sua fungéo terapéutica. O Brinquedo Terapéutico constitui-
se em um brinquedo estruturado com o objetivo de aliviar a ansiedade na crianca,
causada por experiéncias atipicas para a idade e pode ser utilizado sempre que a
crianca tiver dificuldade em compreender ou lidar com uma experiéncia dificil ou
ainda necessitar ser preparada para procedimentos invasivos e/ou dolorosos
(SOUZA et al, 2012). O uso do brinquedo terapéutico contribui para o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social das criancas hospitalizadas
(JANSEN, SANTOS, FAVEIRO, 2010).

Ha na literatura o consenso sobre a importancia da utilizacao de atividades
lidicas, recreativas, no tratamento de criancas hospitalizadas, sendo
recomendado que elas facam parte da assisténcia de enfermagem a crianca
hospitalizada. Desse modo, estas atividades lidicas para a crian¢a hospitalizada
atuam como uma ferramenta terapéutica utilizada na promocao da continuidade
do desenvolvimento infantil, no restabelecimento fisico e emocional, tornando o
processo de hospitalizacdo menos traumatizante e concedendo melhores
condicBes para a recuperacao (LIMA et al., 2014; MARQUES et al., 2016).

O uso do brinquedo terapéutico pela equipe de enfermagem.

O brinquedo terapéutico (BT) € uma das atividades ludicas utilizadas pelos
enfermeiros, que se caracteriza como um brinquedo estruturado, indicado para
auxiliar a crianca na diminuicdo da ansiedade associada a experiéncias nao
esperadas a sua idade e que podem ser ameacadoras, assim como a
hospitalizagdo. O BT é classificado em dramético, instrucional e capacitador de
funcdes fisiolégicas. O BT dramatico € utilizado para promover a descarga
emocional e a expressédo dos sentimentos. O BT instrucional é utilizado para
explicar os procedimentos a crianca. O BT capacitador de funcdes fisiologicas &
utilizado com o intuito de melhorar o estado fisico da crianca (CALEFFI et al.,

2016).
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Os autores supracitados estudaram a contribuicdo do brinquedo terapéutico
estruturado em um modelo de cuidado de enfermagem para criancas
hospitalizadas e verificaram que ao brincar, a visdo da crianca diante do ambiente
hospitalar e dos profissionais torna-se menos negativa, com a utilizacdo do BT as
criancas podem vir a compreenderem a necessidade da internacdo e podem
vivenciar esse momento de forma mais tranquila. Quanto aos procedimentos
terapéuticos, ao terem a oportunidade de brincar as criancas tém a oportunidade
de esclarecer suas duvidas e curiosidades, diminuindo seus medos e
compreendendo a necessidade de realizar os procedimentos (CALEFFI et al.,
2016).

Em um estudo realizado com o objetivo de compreender a percepcao das
criancas acerca da puncdo venosa por meio do BT, as falas das criancas
entrevistadas demonstraram claramente que o BT exerceu papel facilitador para
que elas pudessem lidar melhor com a necessidade da pung&o venosa. Durante
as dramatizacdes, percebeu-se que as criancas estavam familiarizadas com os
materiais utilizados na puncéo venosa e que manuseando 0s materiais e repetindo
o procedimento na boneca, as criancas tiraram suas ddvidas e angustias
relacionadas ao procedimento, facilitando sua aproximagdo com o enfermeiro.
Quando a crianca teve a oportunidade de representar no brinquedo o
procedimento doloroso, ela passou de sujeito passivo para sujeito ativo, tornando
o brinquedo um meio eficaz para minimizar os efeitos estressantes (BARROSO et
al., 2020).

A utilizacdo de estratégias diferenciadas pela enfermagem como a do
brinquedo terapéutico € capaz de criar um elo de comunicacdo e afeto entre a
crianca e a equipe de enfermagem e de minimizar o impacto dos procedimentos
invasivos (BARROSO et al., 2020; LEMOS et al., 2010).

Aranha et al., (2020) no estudo que teve como objetivo compreender, na
perspectiva da familia, o significado de admitir a criangca no hospital com a
utilizacdo do brinquedo terapéutico instrucional (BTI), evidenciaram que a
utilizacado do BTI para a familia se configura como uma estratégia impulsionadora
da mudanca do comportamento da crianga, colabora na compreensdo dos
procedimentos terapéuticos, uma vez que o BTI é considerado um instrumento de

comunicacdo e se caracteriza como um cuidado de enfermagem essencial a
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crianca. Por meio dessa estratégia de cuidado, as familias foram unanimes em
afirmar que a admissao se tornou algo mais compreensivel para a crianca.

O estudo realizado por Paladino, Carvalho e Almeida (2014) com o objetivo
de descrever o comportamento de criancas durante a sessao de BTI no periodo
pré-operatorio e verificar o comportamento apresentado por elas no periodo
transoperatério concluiu que o preparo para a cirurgia com o BTl mostrou-se uma
experiéncia prazerosa por si s0 para a maioria das criancas, no centro cirargico,
onde a maioria delas entrou espontaneamente na sala cirdrgica, mantendo-se
tranquila na sala cirdrgica, colaborando no procedimento, com reducao
significativa de comportamentos que evidenciam medo e estresse entre as
criancas, reforcando os efeitos benéficos do BTI no preparo da crianca para o
procedimento cirargico. O estudo reforca a importancia de envolver a familia no
preparo da crianga, incentivando os familiares a participar das sessfes de BT,
cabendo a equipe de enfermagem instrumentalizar aos pais, quando necessario,
para que consigam ajudar de modo consistente a crianca a enfrentar este
processo.

O estudo realizado por Santos et al., (2020) com o objetivo de compreender
como transcorre uma sessdo de Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD) na
assisténcia a crianca hospitalizada evidenciou que ao estudar a sessdo de BTD
mostrou-se um meio apropriado para conhecer o que acontece com a crianca
durante o brincar, com destaque para a interacdo, articulacao e interdependéncia
entre as funcdes psicoldgicas superiores, reforcando, mais uma vez, a importancia
da inclusdo do BT na pratica assistencial do enfermeiro junto a crianga
hospitalizada.

Na literatura ha4 um consenso quanto aos beneficios da utilizacdo do
brinquedo terapéutico como: a melhor compreensdo das criangas quanto aos
cuidados a serem realizados, diminuicdo do estresse causado pela hospitalizacao
e, principalmente, melhor relacionamento entre a equipe de enfermagem. Ha
beneficios também para a equipe de enfermagem, pois com o uso do BT o
profissional pode conhecer a manifestacdo da crianca e responder
adequadamente, podendo promover sentimentos positivos e relaxamento de
tensédo, da criangca como do profissional. Recomenda-se a instrumentalizagéo da
equipe de enfermagem para que conheca os beneficios da pratica do cuidar aliada

a terapéutica do brinquedo e para que saiba utiliza-lo de maneira a potencializar
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tais beneficios sendo uma alternativa no cuidado a crianca hospitalizada
(JANSEN, SANTOS, FAVERO, 2010; DANTAS et al., 2016).

Dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem para realizacao

da recreagé&o hospitalar.

Apesar do consenso na literatura quanto aos beneficios da utilizacdo das
atividades recreativas pela equipe de enfermagem, sejam as atividades ludicas ou
0 uso do brinquedo terapéutico, existem vérios fatores que dificultam a utilizacdo
destas atividades. Um desses fatores € a falta de preparagéo/capacitacdo dos
profissionais, mesmo apos 14 anos da promulgacdo da resolucdo Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) 295/2004 revogada pela resolucéo n°® 547/2017
que afirma que compete a Equipe de Enfermagem que atua na area pediatrica, a
utilizacdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianca
e a familia hospitalizadas. O Brinquedo Terapéutico ainda ndo esta presente no
curriculo de todos os cursos de graduacdo em Enfermagem, no Brasil; Assim
enfermeiros podem terminar o curso sem terem aproximacao tedrica e/ou pratica
com a temética em questdo, dificultando que o BT seja utilizado em qualquer
cenario no qual a crianca é assistida ou que seja valorizado pela equipe de saude
(ARANHA, et al 2020; MAIA, RIBEIRO, BORBA, 2011).

Barroso et al (2019), realizaram um estudo com o objetivo de identificar o
uso do brinquedo terapéutico pelos académicos de enfermagem no cuidado a
crianca hospitalizada e discutir as implicacbes de seu uso na trajetéria do
académico de enfermagem que concluiu que os académicos tém pouca
oportunidade de utilizar o BT durante a graduacéo; Logo, € preciso refletir sobre a
necessidade de apresentacdo deste conteddo em campo tedrico/pratico,
permitindo, ao académico, vivenciar a acao terapéutica desta intervencao,
considerando que tal recurso, além de ter beneficios para a crianga e sua familia,
pode contribuir na desenvoltura e na assisténcia do graduando ao Ihe conferir
mais seguranca durante a abordagem a essa populacéo.

Em um estudo para verificar a percepcao de enfermeiros em relacéo ao uso
rotineiro do BT na assisténcia a criancas hospitalizadas, entre as dificuldades mais
citadas pelos enfermeiros destacam-se a falta de tempo para a utilizacdo da

técnica, a preocupacdo com as outras atividades a serem desenvolvidas na
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unidade, a falta de conhecimento e a inseguranga para utilizar o BT, bem como as
interrupgdes de outros profissionais durante a brincadeira. Outro ponto observado
neste estudo é a procura pela sala de recreacdo/brinquedoteca pelas criancas e
familia durante a internacdo hospitalar, sendo evidente que este local é
caracterizado como um lugar especial, sobretudo pela socializagdo que promove,
entretanto, muitas vezes, pela escassez de funcionarios de enfermagem e a falta
de tempo ela permanece fechada por longos periodos (FRANCISCHINELLI,
ALMEIDA, FERNANDES, 2012).

Oliveira et al (2016), no estudo com o objetivo de investigar como as
enfermeiras vivenciam a insergéo do brincar nas atividades cotidianas de cuidado
em uma unidade de internacdo pediatrica evidenciaram como dificuldades
enfrentadas para a insercdo do brincar e da brincadeira a crianca hospitalizada, a
rotina de trabalho do pessoal de enfermagem, a condicdo clinica da crianca e a
falta de envolvimento das maéaes. No referido manuscrito também foram
evidenciados os significados e percepcfes do brincar para o enfermeiro, sendo
que 72% dos enfermeiros reconheceram o brincar como recurso de lazer e 28 %
reconheceram o brincar como recurso terapéutico.

No estudo realizado para descrever as dificuldades enfrentadas pela equipe
de enfermagem na utilizagdo do ladico durante o cuidado a crianga com cancer
hospitalizada foram evidenciadas como dificuldades: a auséncia de brinquedos no
setor, assim como ao tipo de brinquedo permitido ou ndo no ambiente hospitalar, o
préprio comportamento da crianca durante a hospitalizacdo, assim como falta de
tempo dos profissionais para brincar ou explicar os procedimentos aos quais as
criancas serdo submetidas. No entanto, sabe-se que a pouca valorizacdo dessa
pratica pode ser decorrente do modelo de cuidado vigente, pautado no paradigma
biomédico, que € focado no tratamento da doenga, em detrimento do paradigma
biopsicossocial (DEPIANTI et al., 2014).

Nicola et al. (2014), evidenciaram no estudo que teve como objetivo
conhecer como o cuidado ludico vem sendo incorporado no fazer dos profissionais
de enfermagem e do familiar cuidador durante a hospitalizacdo da crianca, a
necessidade da equipe de enfermagem ter um novo olhar, deixando de olhar
somente as doencas e procedimentos e utilizando o brincar na assisténcia, como
forma de amenizar possiveis consequéncias que podem ser causadas pela

hospitalizagdo. Embora alguns profissionais ndo considerarem as atividades
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recreativas como forma de cuidado, ndo a reconhecendo como fundamental no
processo de tratamento da crianca hospitalizada, as evidéncias apontam sua
efetividade como um recurso terapéutico e a necessidade de romper as barreiras

impostas para sua utilizacao.

4 CONSIDERACOES

Ao que tange sobre a atuacdo do enfermeiro na recreacdo hospitalar
evidenciou-se por meio deste estudo integrativo que os enfermeiros utilizam varias
atividades recreativas para promover o cuidado. As atividades ludicas e o uso do
BT séo estratégias que contribuem diretamente na formacéo do vinculo entre o
profissional, a crianca hospitalizada e a familia, diminui a ansiedade e o estresse
causado pela internagao, proporcionando uma funcgéo terapéutica.

Os estudos colocam a necessidade de capacitar os enfermeiros para atuar
com atividades recreativas desde a graduacao, pois apesar de se ter legislacao do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que coloca a competéncia do uso do
brinquedo terapéutico para equipe de enfermagem sob a supervisdo do enfermeiro
e enfatizando a necessidade da inclusdo dessa atividade na realizacdo da
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem, muitos enfermeiros desconhecem
as técnicas de uso do brinquedo terapéutico.

Considerando que o brincar é uma atividade inerente a crianca, é
necessario respeitar os direitos delas e proporcionar essas atividades no ambiente
hospitalar. O enfermeiro precisa ter um olhar holistico compreendendo as
necessidades da crianca e também da familia, proporcionando uma assisténcia
humanizada. O brincar deve ser compreendido como um modelo de cuidado e
inserido na rotina da assisténcia prestada pelo enfermeiro, com o0 uso de
atividades recreativas em todas as suas formas de abrangéncia, reconhecendo e

valorizando esse tipo de intervencéo.
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ARTIGO I

CONCEPCOES DE LAZER E RECREACAO HOSPITALAR: A PERSPECTIVA
DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE
EXTENSAO.

(Artigo a ser submetido apds apreciacéo e sugestdes da banca avaliadora)
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CONCEPCOES DE LAZER E RECREACAO HOSPITALAR: A PERSPECTIVA
DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE
EXTENSAO.

RESUMO

A infancia é caracterizada pelo processo de crescimento e desenvolvimento e,
para as criangas, a hospitalizagao pode trazer traumas, uma vez que a mesma se
afasta do seu ambiente familiar, da sua rotina e esta sujeita a realizacdo de
procedimentos dolorosos. A equipe de enfermagem deve buscar estratégias para
tornar o ambiente hospitalar e o cuidado menos traumatico ao passo que deve
proporcionar o reestabelecimento da saude do infante. Diante desse, contexto
ressalta-se o direito da crianca de desfrutar de momentos de lazer em todos os
ambientes. Com o intuito de realizar atividades de recreagédo hospitalar em um
hospital infantil académicos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
desenvolveram o projeto de extensdo intitulado “Enfermeiros da Alegria”. Este
estudo tem como objetivo identificar as concepcbes de lazer e recreacdo
hospitalar dos académicos de enfermagem que participam deste projeto de
extensdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa
realizada por meio da pesquisa acdo. Os dados foram coletados por meio do
grupo focal, realizado por videoconferéncia devido a pandemia do Coronavirus,
com os académicos de enfermagem e analisados por meio da Analise Textual
Discursiva. Os resultados foram descritos em trés topicos: Concepcdes sobre
lazer, Concepcdes sobre recreacdo hospitalar e Recreagcdo hospitalar na pratica
da equipe de enfermagem. Os participantes da pesquisa associam o conceito de
lazer a distrac&o, divertimento, relaxamento e bem estar, percebem a recreacao
hospitalar como atividades ludicas e que podem ser desenvolvidas como cuidado
pela equipe de enfermagem. No entanto, percebe-se que o conhecimento sobre a
tematica é superficial necessitando de maior aprofundamento teérico com vista a
aperfeicoar as atividades do projeto de extensao.

Palavras chave: Lazer, recreacdo hospitalar, enfermagem.

CONCEPTIONS OF LEISURE AND HOSPITAL RECREATION: THE NURSING
ACADEMIC PERSPECTIVE PARTICIPATING IN AN EXTENSION PROJECT.

ABSTRACT

Childhood is characterized by the process of growth and development and, for
children, hospitalization can bring trauma, since it moves away from their family
environment, their routine and is subject to painful procedures. The nursing team
should look for strategies to make the hospital environment and care less traumatic
while it should provide for the reestablishment of the infant's health. Given this
context, the right of the child to enjoy leisure moments in all environments is
emphasized. In order to carry out hospital recreation activities in a children's
hospital, nursing students from a Higher Education Institution developed the



extension project entitled “Nurses of Joy”. This study aims to identify the concepts
of leisure and hospital recreation of nursing students who participate in this
extension project. It is a descriptive research, with a qualitative approach carried
out through action research. Data were collected through the focus group and
analyzed using Textual Discursive Analysis. The results were described in three
topics: Conceptions about leisure, Conceptions about hospital recreation and
Hospital recreation in the practice of the nursing team. Research participants
associate the concept of leisure with distraction, fun, relaxation and well-being,
perceive hospital recreation as playful activities and that can be developed as care
by the nursing team. However, it is clear that the knowledge on the theme is
superficial, requiring further theoretical deepening in order to improve the activities
of the extension project.

Keywords: Leisure, hospital recreation, nursing.

INTRODUCAO

A infancia € um periodo importante para o desenvolvimento do ser humano,
marcada pelas alteracdes bioldgicas, psicossociais e cognitivas (ABRAO, 2013).
No entanto, o crescimento e desenvolvimento da crianga ndo depende somente
destas alteracdes, mas, também, das condicbes do ambiente onde vive (FARIAS
et al., 2019).

A doenca e o processo de hospitalizacdo constituem-se em situacées
inesperadas que mudam o estado de saude das criancas ocasionando mudancas
na rotina familiar. A crianca percebe este processo a partir da sua idade e estagio
de desenvolvimento, tendo limitacdes nos mecanismos de enfrentamento da nova
situacdo de saude-doenca (ABRAO, 2012). Assim diante da hospitalizacdo, ao
perceber a doenca, as criancas podem desenvolver concepc¢des erradas ou
distorcidas como medo, inseguranga e angustia. Essas concepgdes podem sofrer
influéncia de acordo com a forma que os cuidados séo realizados pela equipe de
saude ou com a organizacdo de um ambiente hospitalar hostil (OLIVEIRA et al.,
2020).

A criangca que passa pelo processo de hospitalizagdo vivencia inumeros
sofrimentos como a separacdo do ambiente em que vive, a dor, o desconforto
fisico correlacionado a doenca e a realizagdo dos procedimentos, sofrimentos que
influenciam nas esferas afetiva, psicolégica e emocional (SANTOS et al., 2016).

Dessa forma cabe a equipe assistencial implementar estratégias que

proporcionem a adaptacdo da crianca a condicAo da hospitalizagéo,
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potencializando a capacidade de enfrentamento e reestabelecimento da saude e o
fortalecimento de vinculo entre a crianga, profissionais e familiares (DAL'BOSCO
et al, 2019).

A crianca tem direito de desfrutar do lazer. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), no seu artigo quatro reafirma este direito, que deve ser
garantido em todos os espacos (BRASIL,1990). Em 1995 o Conselho Nacional de
Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) aprovou por meio da resolucao
n° 41 os direitos da crianca e adolescente hospitalizado, destacando o direito de
desfrutar de alguma forma de recreacdo, programas de educacdo para a saude,
acompanhamento do curriculo escolar durante sua permanéncia hospitalar
(BRASIL, 1995).

Nos hospitais as criancas podem sofrer com a privacdo do seu momento de
lazer. A brincadeira pode ser a alternativa para que a crianga compreenda o que
se passa naquele momento e consiga por meio dos momentos de diverséo tornar
o0 processo de hospitalizacdo menos doloroso e mais aceitavel, bem como
contribuindo para o reestabelecimento da sua saude (DANTAS et al, 2014).

Com o objetivo de desenvolver atividades de recreacao hospitalar com as
criangas de um hospital infantil, os académicos de Enfermagem de uma Instituicdo
de Ensino Superior privada do municipio de Palmas, no Tocantins desenvolveram
o projeto de extensao intitulado de “Enfermeiros da Alegria”. Logo, o objetivo deste
estudo é: identificar as concepcdes de lazer e recreacdo hospitalar dos

académicos de enfermagem que participam do projeto “Enfermeiros da Alegria”.

MATERIAIS E METODOS

Desenho, local e periodo do estudo.

Trata-se de em estudo descritivo com abordagem qualitativa realizado por
meio da pesquisa acao. Segundo Thiollent (2005) a pesquisa acao pode ser
caracterizado como um método com base empirica que é realizado com
associacdo com uma ac¢ao ou com a resolucdo de um problema coletivo no qual
0S pesquisadores e o0s participantes da situagdo ou do problema estéo envolvidos

de modo cooperativo ou participativo.
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A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada
localizada em Palmas/TO, em um curso de graduacdo em enfermagem e 0sS
dados foram coletados no periodo entre outubro e novembro de 2020.

A instituicdo oferta cursos de graduacdo e pos-graduacao lato sensu em
nivel de especializacdo, tendo como objetivo promover a educacéo integral do ser
humano, por meio do Ensino, da Extensdo e da Investigacdo Cientifica, nas
diversas areas de conhecimento.

O Curso de Enfermagem busca oferecer vagas para os egressos do Ensino
Médio que irdo atuar na Saude do Estado do Tocantins e/ou demais Unidades da
Federagéo, considerando que existem quatro grandes dimensodes relacionadas ao
campo de atuacao do profissional de Enfermagem: Assisténcia Direta ao Paciente;
Gestao; Docéncia/Pesquisa; Empreendedorismo. A matriz curricular do curso de
enfermagem possui carga horaria total de 4.166 horas na modalidade presencial,
distribuidas em 10 periodos letivos.

Amostra e Critérios de Inclusédo

A populacéo estudada foi constituida por 10 académicos de Enfermagem
que participam do projeto de extensédo “Enfermeiros da Alegria”.

Os participantes da pesquisa se enquadraram dentro dos critérios de
inclusdo, que sédo: ter 18 anos de idade ou mais, estar cursando Enfermagem na
Instituicdo de Ensino Superior onde foi realizada a pesquisa e ter sido selecionado
no processo seletivo do projeto de extensao "Enfermeiros da Alegria”.

Coleta e analise de dados

A coleta de dados foi realizada por meio do grupo focal. O grupo focal pode
ser caracterizado como uma técnica de entrevista realizada com grupos definidos,
cujo objetivo principal é reunir informacdes dobre determinado topico. A entrevista
€ baseada na comunicacéo e interacdo dos participantes (TRAD, 2009).

Foi realizado um encontro com duracdo de 70 de minutos por meio de
webconferéncia pela plataforma Zoom guiado por um o roteiro elaborado com foco

em identificar as concepcdes de recreacdo e lazer dos participantes. A



webconferéncia foi gravada e as falas dos participantes foram transcritas e
organizadas pelos pesquisadores.

Considerando o enfretamento da pandemia do Coronavirus, o encontro do
grupo focal foi realizado por meio de web conferencia, pela plataforma Zoom. Ao
iniciar a web conferéncia foi solicitado a permissdo ao grupo para realizar a
gravacao da reunido e o dialogo no grupo so iniciou apés todos os participantes
lerem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi
encaminhado antes da reunido por e-mail. A gravacao foi transcrita e assegurado
0 anonimato aos participantes nos registros.

Os dados coletados foram analisados por meio da Andlise Textual
Discursiva (ATD). Segundo os estudo de Pedruzzi et al (2015), ATD é descrita
como uma metodologia analitica de informac8es sendo composta por trés etapas:
unitarizacdo, categorizacdo e a construgcdo de metatextos. Na unitarizacdo o0s
textos sdo estudados de forma detalhada e separados em unidades de significado,
a categorizacao consiste na formacéo de categorias a partir do desenvolvimento
da primeira etapa e a terceira etapa consiste na constru¢do de metatextos, textos
compostos por descricdes e interpretacdes que podem proporcionar novas formas
de compreender os fendmenos investigados (MORAES, GALIAZZI, 2006).

Aspectos éticos

Para realizacéo deste estudo foram respeitados 0s preceitos éticos e legais
de acordo com o0 que é preconizado pelo Conselho Nacional de Saude, regido
pela Resolugdo n® 466/2012. O estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa pelo nimero do parecer Consubstanciado — CAAE:
33603520.5.0000.8023.

De acordo com aspectos éticos e legais da Resolugdo n° 466/2012 os
participantes da pesquisa foram identificados por pseudénimos. Ressaltamos que
0os pseudonimos foram escolhidos de forma aleatdria, sem realizar associacéo

com caracteristicas dos participantes da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foi realizado a interpretacéo e separagao das unidades de significados a
partir dos dados coletados no processo de unitarizacdo. Apos esta etapa foram
delimitadas trés categorias para construcdo e apresentacdo dos resultados e
discusséo: 1- Concepcdes sobre lazer, 2- Concepcdes sobre recreacao hospitalar,

3- Recreacéao hospitalar na pratica da equipe de enfermagem.

Concepcdes sobre lazer

Ao serem questionados quanto a concepcao de lazer os participantes da
pesquisa expressaram que o lazer esta associado ao descanso e divertimento, a
fuga das atividades da rotina, expressando também o lazer como distanciamento
dos momentos formais como o trabalho e estudo, atribuindo a realizacdo de
atividades de lazer ao tempo livre. Assim é possivel associar as concep¢cdes dos
participantes ao conceito de Dumazedier (2008), em que o lazer esta relacionado
com a liberdade de escolha das atividades que podem ser realizadas no tempo

livre de cada pessoa.

Eu vejo o lazer como momentos de diversdo. Momentos que eu posso realizar
atividades diferentes da rotina (Académico cuidado).

A minha ideia sobre lazer € que o lazer ndo é s6 se deslocar para ir a uma praga ou
em uma festa, podemos ter lazer sozinhos como por exemplo assistindo um filme ou
fazendo uma leitura. O lazer é fazer algo que vocé gosta. E algo individual
(Académico alegria).

O lazer é realizar atividades que nos deixe alegres, atividades para relaxar, descansar
(Académico respeito).

O lazer é ter momentos que me faz me sentir bem (Académico sensibilidade).

O lazer é quando eu consigo tirar um tempo para distrair minha mente, relaxar, tirar o
foco das situagfes do dia a dia como trabalho e estudo (Académico carinho).

O lazer é fazer algo que vocé gosta e que te tira da rotina, € o tempo livre, tempo de
descanso (Académico paciéncia).

Corroborando com os excertos apresentados, os estudos de Braga e
Santos (2019) tiveram como objetivo analisar as concepc¢bes de lazer sob a
perspectiva dos adultos, os participantes compreendem como lazer aquilo que |Ihe
proporciona bem estar e satisfagéo pessoal. No entanto n&o relatam o lazer como

um direito social.
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O lazer pode ser praticado de diversas formas, para algumas pessoas
existe a associacao com atividades que alcance 0 sossego ou estado de quietude
e para outras pessoas 0 lazer estd associado a movimentacdo. Assim, cabe
ressaltar que o lazer pode surgir de diversas motivacdes desde que provoque a
satisfacdo no praticante. Cada individuo percebe o lazer de uma forma, sendo
influenciado de acordo com sua condi¢do social, financeira, religiosa ou cultural.
(DANTAS et al, 2014).

Na literatura existe um consenso de que a pratica do lazer contribui para
diminuir o estresse gerado pela sobrecarga do dia a dia, relacionando ao trabalho,
além de ser um momento de descanso. No entanto, o lazer tem o conceito mais
amplo, a palavra lazer é originada do latim — licere -, e significa “ser licito”, “ser
permitido”, “poder” “ter o direito” (VIEIRA, ROMERA, LIMA, 2018).

O lazer é um direito social assegurando pela Constituicdo Federal Brasileira
(BRASIL, 1988). No Brasil, as iniciativas ligadas ao lazer comegaram a ser
desenvolvidas com maior intensidade a partir de 1970, considerando que as
atividades ludicas e relacionadas ao descanso ou diversdo eram importantes para
0s interesses sociais. Assim, como consequéncia, atividades relativas ao uso do
tempo livre foram iniciadas ou ampliadas, tais como coldnias de férias, ruas de
lazer, parques infantis, reservas ecoldgicas e clubes recreativos (DIAS et al,
2017). Ao conceituar o lazer um participante mencionou o relacao entre o lazer e a

saude mental, considerando o lazer uma estratégia de promocéao da saude:

O lazer é uma forma de distracéo. As pessoas que desfrutam de momentos de lazer
ficam menos estressadas (Académico empatia).

Vieira, Romera e Lima (2018) identificaram estudos que associam a
qualidade de vida e estresse e sua relagcdo com as atividades de lazer entre
estudantes universitarios, que demonstraram que ha uma tendéncia na diminuicédo
do estresse e melhora na qualidade de vida das pessoas que vivenciam atividades
no ambito do lazer.

O lazer tem sido compreendido como um fenémeno relevante para o ser
humano e pode ser relacionado as estratégias de promocdo da saude que
enfocam a qualidade de vida de cada pessoa, considerando seu contexto cultural
e social (NASCIMENTO et al, 2020). Dessa forma, para que o profissional de

enfermagem realize os cuidados com exceléncia é necessario que amplie seus

72



73

conhecimentos sobre o lazer, expandindo a compreensdo sobre os fatores
externos e internos que interferem no estilo de vida de cada pessoa e que podem
influenciar na sua saude (BALDISSERA et al., 2011).

Quando questionados sobre a possibilidade dos pacientes vivenciar o lazer
no ambiente hospitalar os participantes expressaram que visualizam este
acontecendo no espaco do hospital quando proporcionam mudangas na rotina
hospitalar, atividades recreativas como brincadeiras e ao desenvolver um cuidado

de qualidade, visando sempre 0 bem estar do paciente.

Mudar a rotina do paciente para que ele se sinta melhor durante a internagéo
(Académico cuidado).

Brincadeiras, dialogos, se movimentar dentro do hospital, fazer orac¢do, ter um
ambiente para realizar momentos de distracéo (Académico respeito).

Ofertar momentos de lazer no hospital contribuem para o melhora no quadro do
paciente (Académico sensibilidade).

Se o0 paciente se sentir bem cuidado ele vai se sentir bem, entdo ele pode ter
momentos de relaxamento e ter lazer no hospital (Académico comunicacao).

Se tirarmos o foco da doenca e fazer com que o paciente pense em outras situagdes
ele pode ter lazer (Académico afeto).

Isayama et al., (2011) discutiram em seu estudo as possibilidades de
insercdo do lazer no contexto da humanizacdo hospitalar, descrevendo que
abordar este em hospitais pode auxiliar na disseminacdo de ideias
humanizadoras, pois diminui a ansiedade dos sujeitos para 0os momentos de
consulta, ocupa-se o0 tempo de espera com atividades de lazer, procura-se
diversificar as vivéncias culturais dos sujeitos e contribui-se para a melhoria
das relacbes interpessoais, destacando a relacdo entre paciente e profissional da
saude.

Na pesquisa de Pinto e Gomes (2016), com o objetivo de identificar e
compreender a ocorréncia de manifestacées de lazer de internados em hospitais,
0s pesquisadores descrevem que 0os momentos de estresse e as dificuldades
encontradas no periodo de internagdo podem ser trabalhadas por meio de
propostas de lazer adequadas a essa realidade e identificaram diversas
manifestacdes destes vividas pelos internados até mesmo no leito. Considerando

gue o lazer, no contexto hospitalar, pode contribuir para ressignificar sentimentos,



estimular a criatividade e a reflexdo, pode colaborar para repensar o periodo de
internacdo e fomentar uma visdo ampliada de saude e de lazer.

O ambiente hospitalar pode apresentar barreiras para o desenvolvimento
da lazer, no entanto nota-se um movimento de reconstrucdo da importancia da
ludicidade neste contexto, proporcionando o reconhecimento do lazer como uma
questdo de saude coletiva, com fundamentacdo no conceito ampliado de
saude (PINTO, GOMES, 2016). Um participante ao descrever o lazer no ambiente

hospitalar remeteu a importancia da brincadeira para as criancas:

Quando penso no lazer dentro dos hospitais ja associo as criancas brincando. Toda
crianca precisa brincar, faz parte da infancia. E muito triste ver a crianca paradinha no
leito e pensar que ela poderia estar em casa com seus brinquedos (Académico
respeito).

A infancia e a juventude sao etapas primordiais para o desenvolvimento
humano, pois nesta etapa acontecem os movimentos de socializagdo por meio
das brincadeiras, das atividades nas escolas e em tantos outros lugares,
contribuindo efetivamente para o desenvolvimento dos aspectos fisicos, mentais,
sociais e cognitivos (ABRAO, 2012, 2013). No entanto, para brincar e se divertir é
necessario que as criancas e adolescentes tenham salde para realizar suas
atividades. O ambiente hospitalar limita que as criancas e adolescentes desfrutem
da infancia e juventude de forma plena. Assim, torna-se necessario pensar em
como ndo romper a rotina social, lidica e escolar durante a hospitalizacdo (SILVA,
PAULA, 2015).

Dantas et al., (2014) descrevem que a distancia de casa, a privacao das
brincadeiras e dos momentos de lazer infantis podem gerar diversos desconfortos
ou traumas emocionais. Destarte, a brincadeira pode ser uma alternativa para que
as criancas compreendam o processo de hospitalizacéo, tornando todo processo
menos doloroso e mais aceitavel os procedimentos cabiveis para a recuperacao

do quadro de saude.

Concepcdes sobre recreacdo hospitalar

Quando questionados sobre o conceito de recreagdo hospitalar os

participantes descreveram a recreacdo hospitalar como atividades que
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proporcionam distrag&o e divertimento, destacando a realizagéo destas atividades
para o pulico infantil.

As criangas podem ficar pouco ou muito tempo internadas, € preciso pensar
atividades para que a crianca possa ser crianca (Académico respeito).

Atividades para entreter as criangas durante a internacdo como fazer desenhos,
contar historias, brincar, se vestir de personagens (Académico sensibilidade).

Dessa forma, a recreacdo pode ser compreendida como atividades que
estimulam a saude das pessoas, por meio da satisfacdo, do prazer, causado pelo
divertimento. Assim a recreagao tem como objetivo proporcionar condi¢cdes para o
desenvolvimento do individuo e promover a participacéo individual e coletiva em
atividades que melhorem a qualidade de vida (REGO, LOBO, 2012).

Quando associada ao ambiente hospitalar a recreacdo assume o0 conceito
de recreacdo terapéutica ou recreacdo hospitalar, cuja finalidade é fazer com que
0 paciente hospitalizado desfrute das sensa¢fOes proporcionadas pela recreacao.
Dessa forma as atividades recreativas representam um meio de recuperacdo do
bem estar, auxiliando no enfrentamento da hospitalizacdo e contribuindo para
melhora da saude do paciente (REGO, LOBO, 2012).

Pimentel e Awad (2020) analisaram os usos e significados da recreagéo na
producdo académica e descreveram a dificuldade de categorizar 0 que seja a
recreacdo, no entanto ha o consenso que a recreacdo € defendida unanimemente
guanto a utilidade dela nas praticas ludicas humanas, em especial para a faixa
infanto juvenil.

Pereira, Silva e Belém (2018) relatam em seu estudo que a préatica da
recreacdo hospitalar altera a rotina hospitalar, proporcionando momentos de
alegria, contribuindo para a liberdade de fantasias, expressées, fortalecendo as
relacdes e interagbes tanto com os familiares quanto com os profissionais do
hospital. Assim a recreacdo hospitalar deve ser acessivel a todas as idades
sempre respeitando o momento de internacdo do paciente e suas reais
necessidades. Um dos participantes fez referéncia a brinquedoteca como espaco

para realizacdo das atividades de recreacao hospitalar:
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Sao atividades realizadas nos espacos pedagégicos, espaco cheios de brinquedos em
que as criancas vao para brincar, fazendo com que ela se sinta mais proxima de casa
(Académico afeto).

No Brasil, a Lei n°® 11.104, de 21 de marco de 2005 tornou obrigatéria a
instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam atendimento
pediatrico em regime de internacdo, descrevendo a brinquedoteca como um
ambiente com brinquedos e jogos educativos com 0 objetivo de estimular as
criancas e seus acompanhantes a brincar (BRASIL, 2005).

A brinquedoteca torna-se um espaco que garante a crianca o direito de
brincar, um mecanismo facilitador da continuidade do desenvolvimento por meio
da aproximacdo da crianca com a equipe, com as outras criancas e 0 Sseu
responsavel (LUCIETTO, 2018).

Lucietto et al.,, (2018) descreve em seu estudo a percepcao dos
profissionais de enfermagem sobre a implementacdo da brinquedoteca em uma
instituicdo hospitalar, salientando que o0s profissionais de enfermagem
reconhecem que a brinquedoteca proporcionou um espaco para amenizar o
sofrimento do processo de hospitalizagcdo infantil, bem como um ambiente para
retirar a crianca do leito, do 6cio do tempo de internacdo e da situacéo real do
processo de adoecimento. Assim a brinquedoteca pode ser reconhecida nao
apenas como um espaco ludico, mas, também, como um local para o cuidado.

Alguns participantes da pesquisa associaram o significado de recreacao
hospitalar como momentos de lazer, atribuindo o mesmo significados para os dois

termos:

Sédo atividades para proporcionar lazer dentro do ambiente hospitalar (Académico
cuidado).

Recreacdo hospitalar € proporcionar lazer para os pacientes internados (Académico
alegria)

Acredito que lazer e recreacdo hospitalar sejam conceitos sinbnimos. As atividades de
recreacdo sao lazer (Académico comunicacao).

Pinto e Gomes (2016) descrevem que as atividades de recreacéo hospitalar
podem auxiliar no reestabelecimento da salde e proporcionar momentos de lazer,
as atividades ludicas constituem uma forma de ocupar o tempo dos internados
durante o tratamento, diminuindo a dor e amenizando os sintomas das doencas.

No entanto, destaca-se que que para muitos estudiosos do campo do lazer, que
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as atividades recreativas podem estar vinculado apenas a chamada “abordagem

funcionalista do lazer”.

Recreacao hospitalar na pratica da equipe de enfermagem.

Ao serem questionados quanto a relagdo da recreacdo hospitalar e a
equipe de enfermagem, os participantes ressaltaram que as atividades ludicas
podem ser ferramentas para efetivacdo do cuidado e estabelecimento de vinculo
entre o paciente e o profissional e mencionando o brincar como uma atividade que

deve ser estimulada pela equipe de enfermagem.

A enfermagem pode utilizar as atividades ludicas para realizar os cuidados. Fazer as
criancas sorrirem. Na nossa primeira a¢cdo no hospital nds fizemos uma roda e
cantamos com as crianc¢as, acredito que isso pode ser considerando um cuidado para
melhorar o estado de salde da crian¢a (Académico alegria).

A enfermagem esta o tempo todo ao lado do paciente e deve pensar estratégias para
aproximacdo da crianga, como por exemplo o uso de brinquedos (Académico
respeito).

Li um artigo sobre o uso do brinquedo de forma terapéutica, acredito que também
possa ser uma atividade de recreagdo hospitalar (Académico empatia).

A enfermagem pode estimular a crianca para brincar (Académico paciéncia).

A enfermagem pode ajudar a crianga entrando no mundo da crianca com as
brincadeiras, com a linguagem adequada, sorrindo (Académico sorriso).

Paula et al., (2019) no estudo para analisar o uso de estratégias ludicas no
cuidado a crianca hospitalizada na perspectiva da equipe de enfermagem,
descreve que estes profissionais utilizam diversas atividades lidicas e recreativas
para desempenhar o cuidado, tais como a utilizacdo de materiais hospitalares
como uma forma ludica para facilitar a interacéo, a utilizacdo de brinquedos, uso
de roupas coloridas e fantasias, contacdo de histérias entre outras. O estudo
também destaca que os momentos em que sdo mais utilizadas as estratégias
lidicas séo durante os cuidados/procedimentos.

Os enfermeiros podem utilizar o brincar como estratégia de cuidado a
crianga hospitalizada durante a rotina diaria, no decurso do preparo para
procedimentos invasivos dolorosos e desagradaveis ou cirurgias. Assim €

necessario que a equipe de enfermagem tenha ciéncia dos beneficios da
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utilizacdo do brinquedo terapéutico assumindo a responsabilidade de aprender e
utilizar o brinquedo na assisténcia (MAIA, RIBEIRO, BORBA, 2011).

Destaca-se que o uso do brinquedo terapéutico € reconhecido pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolucdo 546/2017,
como competéncia da Equipe de Enfermagem que atua na &rea pediatrica na
assisténcia a crianca e familia hospitalizadas. Assim o enfermeiro ao realizar o
processo de enfermagem, deve considerar a utilizacdo da técnica do brinquedo
terapéutico, conforme necessidade dos pacientes, e registrar em prontuario,

podendo prescrever este cuidado para execucao da equipe (BRASIL, 2017).

CONSIDERACOES

Esta pesquisa analisa as concepgdes sobre lazer e recreagdo hospitalar
dos académicos de Enfermagem que participam de um projeto de extensao que
tem como objetivo desenvolver atividades de recreacao hospitalar em um hospital
infantil; Logo, precisamos considerar os possiveis traumas e dificuldades que as
criangas hospitalizadas podem e, infelizmente, desenvolvem diante do
enfrentamento da hospitalizagdo, bem como a importancia do cuidado da equipe
de enfermagem ser realizado considerando todos os aspectos que influenciam a
saude da crianca, com énfase na oferta de atividades que proporcionem lazer e
bem estar. Assim, podemos destacar que a partir da analise dos dados coletados
e baseados na experiéncia e concepcdo dos participantes da pesquisa,
influenciard diretamente a continuidade e desenvolvimento das atividades do
projeto de extensao.

Com relacdo aos achados da pesquisa na discussdo sobre a concepcéo de
lazer, os participantes demonstram a associacdo do lazer ao divertimento,
distracdo, bem estar, descanso e relaxamento, destacando que o lazer pode
influenciar no estado de saude dos individuos. No entanto, os participantes nao
reconhecem o lazer com um direito social.

Quando questionados sobre a concepcédo de recreacao hospitalar, uma vez
gue o objetivo do projeto € a realizacao de atividades recreativas, os participantes
associam a recreagdo as atividades ludicas e até mencionam o0 uso de
brinquedos, musica e histérias. No entanto, para alguns participantes os conceitos

de lazer e recreacéo hospitalar foram vistos como sinbnimos.
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Sobre a relagcéo entre a recreacdo hospitalar e a pratica da enfermagem
destaca-se que o0s participantes reconhecem as atividades recreativas com
cuidados, mas ainda apresentam conceitos superficiais, necessitando da
aquisicdo de maiores conhecimentos para aplicabilidade das atividades
recreativas.

Como os dados foram coletados por meio de web conferéncia, em virtude
do enfrentamento da pandemia do Coronavirus, alguns participantes podem ter
tido dificuldade de se expressar em funcdo da utilizacdo da tecnologia, porém o
ressaltamos a disponibilidade e envolvimento dos participantes para participar do
estudo.
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ENFERMEIROS DA ALEGRIA: VIVENCIAS A PARTIR DA ESTRUTURACAO
DE UM PROJETO EXTENSAO PARA DESENVOLVER ATIVIDADES DE
RECREACAO HOSPITALAR.

RESUMO

O brincar faz parte da vida da crian¢a, sendo importante durante todas as etapas
do desenvolvimento contribuindo efetivamente para a socializacdo da crianga.
Estas que, infelizmente, precisam passar por um processo de hospitalizacdo
podem sofrer traumas, devido & mudanca da rotina, do ambiente familiar e escolar
ao passo que podem estar sujeitas procedimentos dolorosos e desagradaveis.
Diante desse contexto, as estratégias ludicas podem contribuir para adaptagédo da
crianca ao meio hospitalar, bem como facilitar a comunicacéo entre as criancas e
os profissionais de saude e diminuir os possiveis traumas causados pela
hospitalizacdo. Dessa forma é importante que o académico de enfermagem
conheca e vivencie estratégias como a recreacdo hospitalar para dinamizar e
otimizar o cuidado prestado as criancas hospitalizadas. Este estudo tem como
objetivo apresentar as vivéncias a partir da estruturacdo de um projeto de
extensdo com o objetivo de desenvolver atividades de recreacdo hospitalar infantil.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, realizada por
meio de pesquisa acdo. Os dados coletados por grupo focal foram analisados por
meio da analise textual discursiva. Os resultados estdo apresentados em trés
categorias: A enfermagem como protagonista do cuidado humanizado; A
recreagdo hospitalar como cuidado de enfermagem; A importéncia das atividades
de extensao na formacéo dos enfermeiros. As discussdes levantadas rementem a
importancia do cuidado humanizado pela equipe de enfermagem, os beneficios da
utilizacdo das estratégias ludicas na assisténcia a crianca hospitalizada e a
necessidade de utilizar a recreac¢do hospitalar como intervencdo de enfermagem,
reconhecendo, também, a importancia que as atividades de extensdo exercem na
formacdo profissional sendo o elo do ensino com a comunidade.

Palavras chave: Recreacdo hospitalar, enfermagem, extenséo.

NURSES OF JOY: DISCUSSIONS FROM THE STRUCTURING OF AN
EXTENSION PROJECT TO DEVELOP HOSPITAL RECREATION ACTIVITIES.

ABSTRACT

Playing is part of the child's life, being important during all stages of development,
effectively contributing to the child's socialization. Those who, unfortunately, need
to undergo a hospitalization process may suffer trauma, due to the change in
routine, family and school environment, while painful and unpleasant procedures
may be subject. Given this context, playful strategies can contribute to the child's
adaptation to the hospital environment, as well as facilitate communication
between children and health professionals and reduce possible trauma caused by
hospitalization. Thus, it is important that the nursing team seeks strategies such as
hospital recreation to streamline and optimize the care provided to hospitalized
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children. This study aims to present the discussions raised from the structuring of
an extension project with the objective of developing children's hospital recreation
activities. It is a descriptive research, with a qualitative approach, carried out
through action research. The collected data were analyzed using textual discursive
analysis. The results are presented in three categories: Nursing as a protagonist of
humanized care; Hospital recreation as nursing care; The importance of extension
activities in the training of nurses. The discussions raised highlight the importance
of humanized care by the nursing team, the benefits of using playful strategies in
assisting hospitalized children and the need to use hospital recreation as a nursing
intervention, also recognizing the importance that extension activities exercise in
professional training, being the teaching link with the community.

Keywords: Hospital recreation, nursing, extension.

INTRODUCAO

O brincar € uma atividade muito importante na vida da crianga, pois por
meio da brincadeira as criancas se comunicam e se expressam com 0 meio onde
vivem, demonstrando seus sentimentos, ansiedades e frustacées o que contribui
para o desenvolvimento da sua personalidade (FRANCISCHINELLI, ALMEIDA,
FERNANDES, 2011).

O brincar pode ser compreendido como uma forma de diversdo, de
recreacdo e oposicdo ao trabalho. No entanto o brincar vai além, de
entretenimento, lazer, distracdo e ocupacdo, é uma necessidade da crianca,
presente em todos os estdgios do desenvolvimento e de suma importancia no
processo de socializacdo. Desde o final do século XX, a precursora da
enfermagem moderna, Florence Nightingale, ja& destacava a importancia do
brincar, enfatizando que para a saude da crianga torna-se necessario, os cuidados
de higiene fisica, alimentar e de meio ambiente, bem como recrea¢édo e ar puro
(FRANCISCHINELLI, ALMEIDA, FERNANDES, 2011).

O processo de hospitalizacdo pode se tornar uma experiéncia traumatizante
para criancas e adolescentes, uma vez que sofrem mudancas na rotina,
mudancas de ambiente, se afastam do cotidiano familiar, da escola e podem ser
submetidos a procedimentos dolorosos e desagradaveis. A hospitalizacéo
proporciona as criancas e adolescentes experiéncias desconhecidas que podem
suscitar sentimentos como medo, inseguranga, raiva e ansiedade (MARQUES et
al, 2016). Considerando as consequéncias que a hospitalizacdo pode trazer
avalia-se que o ambiente hospitalar pediatrico precisa de profissionais da saude,
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incluindo a equipe de enfermagem, sensiveis aos fatores psiquicos e emocionais
das criancas nao restringindo a atuacdo aos fatores fisicos e a realizacdo de
procedimentos (PAULA et al, 2019).

Acredita-se que o brincar pode ser utilizado no contexto da hospitalizacéo
infantil para diminuir o estresse, liberar a afetividade e expor as emocgdes da
crianga hospitalizada (ABRAO, 2013). Assim a utilizagio das estratégias ludicas
permite que o periodo de internacao da crianca seja menos doloroso, identificando
seus sentimentos para que as mesmas consigam compreender as situacdes de
estresse ou novas aprendizagens e dessa forma contribuir para realizacdo do
tratamento (SILVA et al, 2018).

A enfermagem tem como processo de trabalho realizar o cuidado,
destacando que este deve ser realizado de forma humanizada nao se restringindo
apenas a assisténcia curativa. Dessa forma, deve-se buscar ferramentas, como a
utilizacdo das estratégias ludicas, para prestar uma assisténcia humanizada e
facilitar a comunicacédo com os pacientes e familiares (SILVA et al, 2018).

A utilizacdo do brincar pela enfermagem pode ser uma estratégia capaz de
mediar a relacdo entre a equipe de enfermagem, a crianca e a familia, preparar a
crianca para os procedimentos, ao passo que diminui a dor e proporciona meios
para que a crianga consigam se adaptar as circunstancias que a hospitalizagao Ihe
impde e, consequentemente, melhorando o enfrentamento frente a hospitalizacao
(ABRAO, 2012). Assim, considera-se que o brincar deve ser incluido na pratica
assistencial da enfermagem de servicos pediatricos no ambiente hospitalar
(OLIVEIRA et al, 2016).

Compreende-se que seja necessario que na formacdo dos enfermeiros
sejam incluidos os principios humanisticos para estimular a criatividade e a
adocdo de novas estratégias de comunicacdo no cuidado a crianca. Nesse
sentido, torna-se necessario a discussao dentro das universidades e dos hospitais
sobre a importancia da utilizacdo do ludico e do brinquedo terapéutico pelos
académicos de enfermagem, com o proposito de utiliza-lo de maneira a
potencializar seus beneficios, considerando que o Conselho Federal de
Enfermagem reconhece por meio da Resolugcdo n° 0546 de 2017, que é
competéncia do enfermeiro atuante na pediatria a utilizacdo da técnica do
brinquedo terapéutico durante a realizacdo do cuidado a crianca hospitalizada
(BARROSO et al., 2019).
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Objetivou-se neste estudo apresentar as vivéncias durante a estruturacao
de um projeto de extensao de uma Instituicdo de Ensino Superior privada com o
objetivo de desenvolver atividades de recreacdo hospitalar em um hospital infantil

de Palmas, no estado do Tocantins, por meio da metodologia da pesquisa acéao.

MATERIAIS E METODOS

Desenho, local e periodo do estudo.

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado por
meio da pesquisa acdo, a partir da pratica académica em terapias ladicas
desenvolvidas por académicos de Enfermagem uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) privada de Palmas /TO, no projeto de extensdo “Enfermeiros da
Alegria”, no contexto hospitalar em Pediatria, sendo que os dados foram coletados
no periodo de outubro a dezembro de 2020.

O projeto de extensao “Enfermeiros da alegria” teve inicio em outubro de
2019, por meio da iniciativa de um grupo de académicos do curso de Enfermagem
e tem como objetivo desenvolver atividades de recreagéo hospitalar infantil, por
meio das ferramentas ludicas, visando levar alegria para as criancas, bem como
aos familiares e fortalecer a humanizacdo do cuidado. As atividades séao
desenvolvidas por meio de uma parceria com um hospital infantii em que os
académicos realizam visitas, duas vezes por més, para desenvolver atividades de

recreacdo com as criangcas como trabalho voluntario.

Amostra e Critérios de Incluséo

Foram estabelecidos como critérios para inclusdo dos participantes na
pesquisa: ter 18 anos de idade ou mais, estar cursando Enfermagem na Instituicdo
de Ensino Superior onde foi realizada a pesquisa, ter sido selecionado no
processo seletivo do projeto de extensdo "Enfermeiros da Alegria”, estar
participando do projeto “Enfermeiros da Alegria”.

Ressalta-se que devido o enfrentamento da pandemia do Coronavirus

alguns académicos trancaram a matricula na instituicdo, assim por ndo atender
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todos os critérios de inclusdo da pesquisa, dessa forma, participaram do estudo 10

académicos de enfermagem.

Coleta e analise de dados

Considerando as fases propostas por Thiollent (2005) e o estudo realizado
por Chisté (2016) esta pesquisa sera sistematizada em quatro etapas:
identificacdo da situacao inicial, planejamento das acoes, realizacdo das acoes e
avaliacao das acoes.

Na primeira etapa para identificagdo da situagao inicial, foi realizada uma
entrevista com o0s participantes da pesquisa por meio de grupo focal.
Considerando a situacdo da saude publica, com o enfrentamento da pandemia do
Coronavirus, a entrevista foi realizada por meio de web conferéncia pela
plataforma Zoom. Logo no inicio foi solicitado a permissdo ao grupo para realizar a
gravacao da reunido e o dialogo no grupo so iniciou apés todos os participantes
lerem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi
encaminhado anteriormente por e-mail. A gravacdo foi transcrita e seré
assegurado o anonimato aos participantes nos registros.

Para desenvolvimento do grupo focal, que foi realizado em um encontro
com duracdo de 70 minutos, foi utilizado um roteiro com perguntas sobre o inicio,
objetivo e acBes propostas pelo projeto, conceitos de lazer e recreacdo hospitalar
e a experiéncia de participacdo no projeto de extensdo. ApdOs a identificacdo da
situacao inicial, considerando o contexto de pandemia que inviabilizou a entrada
dos académicos no ambiente hospitalar, foram estabelecidos como acdes a serem
desenvolvidas em 2020: a avaliacdo das acles realizadas, a reestruturacao do
projeto, a construgcdo de um material educativo para nortear os participantes do
projeto e a construcdo do planejamento de acles para serem executadas em
2021.

Para analisar os dados coletados foi utilizado como metodologia a Analise
Textual Discursiva (ATD). Esta é realizada a partir de um conjunto de documentos
denominado corpus que compreende as informac¢des necessarias para alcancar
0s objetivos da pesquisa, visando obter resultados validos e confidveis. O corpus é
constituido fundamentalmente de produgbes textuais. A desconstrugcdo e

unitarizacdo do corpus, consiste na desintegracdo dos textos e formulacédo das
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unidades de analise que sdo caracterizadas como elemento de significado
referente ao que esté sendo investigado (MORAES, 2003).

Aspectos éticos

Considerando os preceitos éticos e legais envolvendo pesquisas com seres
humanos, esta pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme preconiza a Resolucdo n°® 466/12 regida pelo Conselho
Nacional de Saude, sendo liberado o numero do Parecer Consubstanciado para
comprovacgdo — CAAE: 33603520.5.0000.8023. Considerando os aspectos éticos e
legais, de acordo com a Resolucdo n°® 466/12, os participantes da pesquisa
receberam pseuddnimos, que forma escolhidos de forma aleatéria sem ter

nenhuma relagdo com caracteristicas dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os objetivos propostos neste estudo traremos apenas as
consideracOes obtidas a partir do grupo focal e do material produzido (projeto e
material educativo), construindo um discurso sintese sobre as considerac¢des dos
académicos envolvidos nesta acao.

De acordo com a ATD, o resultado da analise textual compreende a
construcdo de metatextos analiticos que s&o constituidos de descricdo e
interpretacdo, representando a compreensdo e teorizacdo dos fenbmenos
investigados (MORAES, 2003). Assim, sera apresentado as seguintes categorias:
1- A enfermagem como protagonista do cuidado humanizado; 2- A recreacéo
hospitalar como cuidado de enfermagem; 3- A importancia das atividades de

extensdo na formacgao dos enfermeiros.

A enfermagem como protagonista do cuidado humanizado

Quando questionados sobre o0 objetivo do projeto os participantes
associaram a humanizacdo ao cuidado de enfermagem sendo realizada por meio
de estratégias que busquem compreender e atender as necessidades dos

pacientes de forma holistica.
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O objetivo do projeto é levar alegria para as criancas, realizando cuidados
humanizados. Buscar formas de facilitar a realizacdo do cuidado e trazer o bem estar
para as criancas (Académico cuidado).

Ao realizar a acdo no hospital, quando eu vi as criancas sorrindo eu entendi que o
objetivo do projeto é oportunizar momentos de descontracdo e que isso é fazer
cuidado de enfermagem, é olhar o ser humano de forma holistica (Académico
respeito).

Transformar momentos que podem parecer tristes em momentos alegres. A
humanizacdo do cuidado utilizando a brincadeira, entrando no mundo da crianca
(Académico carinho).

Na minha percepcdo o objetivo do projeto é ajudar as criancas e mudar nossa
percepcao quanto ao paciente, enxergar o paciente além do fisico, de forma integral
(Académico empatia).

Oportunizar a vivéncia, ter contato com a assisténcia no ambiente hospitalar,
vivenciando estratégias de ofertar o melhor cuidado para as criancas (Académico
comunicacao).

A humanizacédo surge no ambiente hospitalar a partir da necessidade de
tornar o espago do hospital menos frio e mais receptivo, para proporcionar um
atendimento adequado aos usudrios dos servicos de saude, considerando que é
preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) a realizacdo do atendimento
integral necessidades dos usuarios do sistema. Nessa perspectiva, em 2003, foi
implementada pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de Humanizagéo
(PNH) a fim de promover a humanizagdo de todos o0s sujeitos envolvidos na
producao de saude (DAL'BOSCO et al, 2019).

Para realizacdo das ac¢Bes humanizadoras € necessario uma atencao
qualificada, por meio de condutas acolhedoras, como a escuta, disponibilidade e
respeito, a facilidade de acesso a servicos de saude de qualidade, a construcéo
de relacBes interpessoais de didlogo e acdes que integrem 0s niveis necessarios
gque o tratamento requer, ofertando a assisténcia integral (DATO, LIMA,
SPOLIDORO, 2019).

A atuacdo da enfermagem baseia-se no cuidado, enfocando o cuidado
humano na interagdo estabelecida entre o profissional (que cuida) e o paciente
que participa desse cuidado. O processo de cuidar envolve uma acgao interativa,
visando a melhoria do estado fisico do individuo, sua integridade moral, sua
dignidade e sua individualidade enquanto pessoa (LIMA, JESUS, SILVA, 2018).

Sendo a enfermagem responsavel pelo cuidado, sendo dotada de

conhecimentos cientificos, tedricos e técnicos, desempenhando sua pratica
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individualizando o cuidado de enfermagem, destaca-se a possibilidade de
melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem por meio da humanizagéo. As
atitudes de cuidado humanizado, permite o entendimento de que somente o ser
humano é capaz de sentir com emocédo, colocar emogado nos atos e expressar
emocao nas atitudes (DATO, LIMA, SPOLIDORO, 2019).

O cuidado humanizado é marcado por uma uma Visao tanto técnica quanto
tecnoldgica, que envolva as caracteristicas da relacdo humana. Assim, deve-se
considerar todos os aspectos da histéria de vida do paciente e a interagdo do
paciente e familia com os profissionais de saude. A visdo humanizada exige uma
intervencao holistica o que requer a atuacao de diferentes areas em prol do sujeito
(DATO, LIMA, SPOLIDORO, 2019).

Considerando o contexto pediatrico, o cuidado a saude da crianga requer
dos profissionais permanente avaliacdo quanto as aspectos fisicos e subjetivos
uma vez que o ambiente hospitalar pode acarretar consequéncias para as
criancas como desconforto, inseguranca, medo e ansiedade. Dessa forma, o
investimento de humanizacdo no ambiente hospitalar pediatrico se torna
indispensavel a fim de promover acdes que permitam a crianca se sentir acolhida,
amada e cuidada, facilitando a adaptacdo ao meio hospitalar e a melhora no
estado de saude (DAL’BOSCO et al, 2019).

A recreacdo hospitalar como cuidado de enfermagem

Quando questionados quanto as acdes a serem desenvolvidas no projeto
0s académicos relataram a experiéncia da primeira acdo que realizaram em um
hospital infantii e que pretendem realizar acées para ofertar momentos de
recreacdo no ambiente hospitalar por meio de atividades Iddicas como
brincadeiras, teatro de clown, contar histérias e associaram estas atividades como

uma forma de cuidado de enfermagem.

NOs realizamos uma acao no hospital infantil. Fomos fantasiados cada participante
com um personagem e fizemos brincadeiras com as criangas no patio. Foi muito legal.
Entdo sdo essas ac¢bes que queremos realizar e levar alegria para as criancas
(Académico alegria).
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Acho que podemos expandir as a¢des do projeto para dentro da faculdade, motivando
os alunos, e até mesmo pensar acdes de alegria para adultos e idosos, nas unidades
béasicas de salde (Académico respeito).

Fazer brincadeiras respeitando as condi¢des das criangas. Podemos contar historias,
musicas, levar brinquedos para brincar com as criangas, nos vestir de palhaco
(Académico sensibilidade).

Quando fizemos a primeira acdo no hospital infantil, eu percebi que é possivel
arrancar um sorriso de uma criangca mesmo ela estando no hospital, com acesso
venoso, fazendo uso de oxigénio. Eu me aproximei de uma mae, eu estava com o
violdo, a mde me pediu para tocar uma musica que a crianca gostava e a crianga com
os olhinhos fechados sorriu, esse momento me tocou profundamente e acredito que
isso faca a diferenca (Académico empatia)

Em uma de suas pesquisas Silva et al., (2018) analisam a importancia do
ladico no contexto da hospitalizacdo infantil ressaltando os beneficios da utilizacéo
das estratégias ludicas para as criancas, bem como para o seu acompanhante e a
equipe de saude que esta prestando a assisténcia propiciando um cuidado mais
humanizado voltado ndo somente para a técnica durante a assisténcia e a
realizagédo de procedimentos.

A utilizacdo das atividades recreativas proporciona a producdo de uma
relacdo de confianca, tranquilidade, seguranca e afetividade entre a crianca e a
equipe de enfermagem. Assim por meio de uma visdo holistica do tratamento
hospitalar, a proposta terapéutica de inclusdo de atividades ludicas propicia a
crianca aceitacdo e aprendizagem em um ambiente que até entdo pode ser
considerado novo e aterrorizante (SOUZA et al, 2012).

Algumas criangas passam meses internadas, acredito que essas atividades de

recreacdo ajudam a crianca a ter uma qualidade de vida melhor (Académico
paciéncia).

Quando chegamos no hospital fantasiados, contando histérias e cantando musicas
transmitimos alegria para as criangas. E como se fosse uma forma de renovar a
esperanca (Académico comunicacao).

Nés ensaiamos algumas musicas, todos se caracterizaram, fez maquiagem, cabelo,
cada um escolheu um personagem e foi muito tranquilo. N6s fizemos uma recreagéo
com as criangas, nés chamamos os pais também, cantamos para eles, conversamos,
€ aquele minuto de atencéo, de ouvir, porque eles ficam muito sozinhos e as vezes
eles s6 querem que a gente ouca eles (Académico afeto).

Eu penso que nossas a¢des devem ser mais na area hospitalar. Podemos perceber a
dificuldades, as vezes o estresse nos profissionais para cuidar das criancas. Essas
acbes envolvem ndo s6 a crianca, mas também a familia e os profissionais
(Académico sorriso).
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Paula et al., (2019) no estudo para analisar o uso de estratégias ludicas no
cuidado a crianca hospitalizada, na perspectiva da equipe de Enfermagem,
descrevem que os participantes da pesquisa relatavam utilizar as seguintes
estratégias: improvisar estratégias ludicas com materiais hospitalares (seringas,
esparadrapo, luvas) para brincar, distrair e realizar os procedimentos na crianga
durante a hospitalizacdo, o didlogo com a crianca, a oferta de materiais para as
criancas desenharem, usar roupas coloridas, fantasias ou aderecos e a contacao
de histérias. Percebeu-se a prevaléncia da aplicabilidade das estratégias ludicas
durante os cuidados/procedimentos, especialmente, a pungao venosa.

Existem varias estratégias ladicas que podem ser utilizadas pelos
profissionais da saude para proporcionar uma melhor interagdo da criangca com o
ambiente hospitalar. Os autores destacam como principais atividades ludicas: o
teatro clown, o circulo de leitura, a terapia criativa com arte, o playground virtual
interativo, os fantoches, as massinhas e as brincadeiras e, por ultimo, o boneco
terapéutico. Destacando que cada atividade promove beneficios diretos para a
crianca hospitalizada, entre eles, a reducdo do comportamento depressivo e das
queixas de dor e facilitam a comunicacdo com o profissional da saude (SILVA et
al., 2018).

Apesar de percebermos nos relatos que 0s académicos associam que a
realizacdo das atividades de recreacdo trazem beneficios para as criancas
hospitalizadas, nao foi possivel identificar a associa¢do da recreacdo como um
cuidado de enfermagem.

A Resolucéo n° 546 do Conselho Federal de Enfermagem respeitando os
direitos das criancas de desfrutar de alguma forma de recreacdo, programas de
educacdo para a saude, acompanhamento do curriculo escolar, durante sua
permanéncia hospitalar e de receber todos os recursos terapéuticos disponiveis
para a sua cura, reabilitacdo e ou prevencdo secundaria e terciaria regulamenta
gue compete a equipe de Enfermagem que atua na area pediatrica, a utilizacao da
técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianca e familia
hospitalizadas (BRASIL, 2017).

Os brinquedos terapéuticos sdo brinquedos que quando utilizados no meio
hospitalar podem assumir a funcdo terapéutica, promovendo o bem estar
psicofisiologico da criangca. Assim o brinquedo terapéutico pode assumir trés

funcdes distintas: brinquedo dramatico, que permite trabalhar as emocbes das
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criangas, brinquedo instrucional que ajuda os profissionais de saude a esclarecer
davidas dos paciente e até demonstrar procedimentos e o brinquedo capacitador
das funcdes fisiologicas que busca o desenvolvimento de atividades em que as

criancas possam melhorar ou manter suas condi¢cdes fisicas (SOUZA et al, 2012).

Figura 1 — Utiliza¢do do brinquedo terapéutico

Fonte: Jornal Boa Vista, 2019.

Dessa forma, a utilizacdo da técnica do brinquedo terapéutico devera
contemplar as etapas do processo de enfermagem, ou seja, o enfermeiro deve
avaliar a crianca realizando a coleta de dados, formular os diagndsticos de
enfermagem, planejar as intervengbes de enfermagem e avaliar se as
intervencgdes alcancaram o resultado esperado e verificar a necessidade de
mudancas ou adaptagfes nas etapas do processo de enfermagem. Todos os
dados devem ser registrados em prontuario, enquanto documento legal, de forma
legivel, concisa, datado e assinado pelo autor das a¢es (BRASIL, 2017).

Observa-se que, na pratica clinica, o brincar ainda nao foi incorporado de
forma ampla na rotina de cuidados da enfermagem na pediatria. Destaca-se que a
North American Nursing Diagnosis Association - International (NANDA-I) prop&e o
Diagnéstico de Enfermagem intitulado Envolvimento em atividades de recreacdo
diminuido que é definido como estimulacao, interesse ou participacdo reduzidos
em atividades recreativas ou de lazer (NANDA, 2018). Assim as atividades de
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brincar devem ser pensadas previamente pela equipe de enfermagem, devem ser
sistematizadas e incorporadas como intervencdes para garantir o bem estar das
criancas (OLIVEIRA et al., 2016).

Quando questionados se houve a qualificacdo dos participantes para
comecar a desenvolver as atividades do projeto de extensdo os mesmos relataram
que fizeram reunides para compreensdo do projeto e em prol da realizacdo da
primeira acao, que o lider do projeto detalhou como seria a acado no hospital e que
assistiram videos sobre a tematica e videos que ensinava a manipulacdo de
balbes para brincar com as criancas, mas que sentiram falta de ter um curso ou

oficina para que eles se sintam mais seguros no desenvolvimento das atividades.

Houve uma reunido que posso chamar de qualificacdo sobre atendimento humanizado
com videos. Nés escolhemos 0s personagens e nos preparamos para acao
(Académico cuidado).

Teve uma reunido em que foi explicado como iriam ser desenvolvidas as atividades do
projeto e teve um treinamento inicial de fazer balées para as criancas. Percebi que a
preocupacgdo era mais voltada em como iamos nos vestir, como trabalhar com os
baldes, como ia ser agdo e ndo como famos brincar com as criangas, 0 que iamos
encontrar no hospital. Eu acho que era importante sabermos o que nos esperava no
hospital (Académico respeito).

Eu acredito que precisamos nos equipar melhor para entrar no hospital. Achei o tempo
que tivemos com as criancas curto. As criancas que ndo puderam sair do leito ndo
participaram. Estando preparados podemos entrar e brincar com elas, claro
respeitando a condi¢cdo de saude de cada uma (Académico empatia).

Teve a explicacdo sobre o projeto e ensinar a fazer manipulacdo das bexigas, a
escolha de musicas, mas acho que ndo podemos chamar de qualificagdo (Académico
paciéncia).

Os relatos dos participantes demonstram que 0S mesmos sentiram
necessidade de uma qualificacdo antes da realizacdo das atividades recreativas.
Assim, fica evidente a necessidade do planejamento, bem como da oferta de
cursos e oficinas que também podem ser caracterizadas como atividades de
extensdo. Logo, 0s cursos de extensdo, na area da saude, buscam qualificar a
formacado de profissionais ou académicos em processo de formacao, por meio de
uma abordagem pratica e condizente com a realidade imposta em seu meio de
atuacao (PISSAIA et al., 2018).

Barroso et al., (2019) em seu estudo com o objetivo de identificar o uso do
brinquedo terapéutico pelos académicos de enfermagem no cuidado a crianca

hospitalizada e discutir as implicacfes de seu uso na trajetoria do académico de



enfermagem evidenciaram a importancia de incorporar a temética no campo
tedrico e pratico do ensino da enfermagem pediatrica, uma vez que o brincar pode
ser definido como um instrumento importante na assisténcia para crianca.

Dessa forma, torna-se necessario que o0 ensino na formacdo dos
enfermeiros que seja voltado para a compreensao das especificidades da crianca,
do brincar como uma necessidade basica da infancia e valorizando o uso
brinquedo terapéutico com o intuito de que os académicos de enfermagem
constatem seus efeitos e vivenciem seus beneficios durante a graduacao e, assim
passem a valoriza-lo como um instrumento de intervencédo de enfermagem (MAIA,
RIBEIRO E BORBA, 2010).

A importancia das atividades de extensdo na formacéo dos enfermeiros.

Quando questionados sobre o conceito e a importancia das atividades de
extensdo, os participantes associaram que as atividades de extensdo fazem parte
da formacéo, ligando a faculdade e a comunidade, favorecendo a construcdo do

conhecimento e ofertando varias vivéncias aos académicos.

As atividades de extensao sdo atividades para melhoria da sociedade (Académico
cuidado).

Sédo atividades realizadas dentro da faculdade mas que abrange a comunidade,
buscando ajudar as pessoas e também ajudar a nossa formacao. Aprender a trabalhar
em grupo (Académico alegria).

E algo a mais na nossa formagéo, deixamos de ficar presos na sala de aula, & muito
importante e contribui para o nosso curriculo, abre nossos horizontes. Participei de
vérias palestras, oficinas e visita na comunidade (Académico sensibilidade).

A atividade de extensdo é uma combinacdo da faculdade com a comunidade, onde
vamos ofertar servigos e vou poder ter experiéncia para minha formagé&o. Os projetos
de extensdo me proporcionam varias experiéncias (Académico carinho).

No Brasil, a Constituicdo Federal no artigo 205, define que a educacao é
um direito de todos e dever do Estado e da familia, sendo que esta devera ser
promovida e incentivada com o apoio da sociedade, visando o desenvolvimento da
pessoa, 0 preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(BRASIL, 1988).

A lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional (LDBEN), estabelece as diretrizes para implementagdao da
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educacao no Brasil e define que a educacao ou Ensino Superior tem por finalidade
estimular a criagdo cultural, o espirito cientifico, o pensamento reflexivo, formar
nas diferentes areas de conhecimento para os diversos setores profissionais e
para o desenvolvimento da sociedade brasileira (BRASIL,1996).

As universidades devem ofertar os cursos de graduacdo obedecendo ao
principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Essa triplice
torna-se indispensavel para geracédo de conhecimentos técnicos e cientificos, para
formacdo de recursos humanos e para o desenvolvimento social (BORATO et al,
2018).

A LDBEN descreve que o Ensino Superior deve promover a extensao,
aberta a participacdo da populacao, visando a difusdo das conquistas e beneficios
da criacéo cultural e da pesquisa cientifica e tecnolédgica na instituicdo (BRASIL,
1996).

Para direcionar a extensao no Ensino Superior em nosso pais foi publicado
a Resolucdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018 que descreve que a extensao €
atividade que se integra a matriz curricular e a organizacdo da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico, tecnolégico, que promove a interacdo transformadora entre as
instituicbes de Ensino Superior e 0s outros setores da sociedade, por meio da
producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com o
ensino e a pesquisa (BRASIL, 2018).

As atividades de extensdo nos cursos da area da salude assumem grande
importancia, uma vez que podem integrar o académico a rede assistencial
servindo como espaco diferenciado para novas experiéncias de qualificacdo da
atencdo a saude. Dessa forma, a extensao fortalece a relacdo estabelecida entre
a instituicdo de ensino e a sociedade, por meio da aproximacdo e troca de
conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e populacéo,
possibilitando o desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem a partir
de praticas cotidianas, propiciando o confronto da teoria com a realidade
(BISCARDE, SANTOS, SILVA, 2014).

Séo atividades que fazemos na faculdade que vai contribuir para o meu crescimento

profissional, vamos ter contato com ambientes que vamos trabalhar (Académico
empatia).
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Com as atividades de extensdo vamos no campo de atuacdo, junto com a
comunidade. E importante pro nosso crescimento com aluno, para o curriculo.
(Académico comunicag&o).

E uma forma de expandir o aprendizado e ndo ficar s6 na sala de aula, é importante
para ter uma percepcao melhor de outros ambientes (Académico afeto).

As atividades do projeto tém me transformado, contribui paro 0 meu crescimento, vou
ser um profissional mais humano (Académico sorriso).

As atividades de extensdo serdo realizadas conforme o projeto politico
pedagogico do curso, podendo ocorrer nas modalidades: programas, projetos,
cursos, oficinas, eventos e prestacdo de servigos. As atividades realizadas devem
ter a proposta, o desenvolvimento e a conclusao registrados, documentados e
analisados, para que seja possivel organizar os planos de trabalho, as
metodologias, os instrumentos e 0s conhecimentos gerados a partir da atividade
(BRASIL, 2018).

Portanto, o ensino aproxima e envolve o estudante com as producoes
cientificas existentes, a pesquisa ajuda no desenvolvimento intelectual e possibilita
a producao de outros saberes e a extensao que se configura na relacdo com e na
sociedade possibilita a retroalimentagéo do ensino e pesquisa, S&o movimentos de
mutua influéncia e contribuicdo (PUHL, DRESCH, 2016).

Quando questionados sobre a motivacdo para participar do projeto de
extensdo “Enfermeiros da Alegria” os académicos relataram a possibilidade de
estar em contato com a comunidade realizando praticas de enfermagem e

destacaram a responsabilidade social desta atividade.

Eu vi como uma forma de ajudar as pessoas, as criancas e também como uma forma
de entender o paciente de uma maneira diferente. Tentar olhar o paciente da melhor
forma possivel, percebendo o paciente como um todo (Académico respeito).

Me motivei pela oportunidade de fazer algo além da sala de aula, de entrar em contato
com 0s pacientes, por ser uma acgdo solidaria e pelo aprendizado (Académico
carinho).

Ja conhecia das redes sociais outros projetos parecidos em outros estados e sempre
achei muito bonito. Minha motivacdo em participar do projeto veio pela oportunidade
de estar em contato com as criancgas e ter a interagdo com a assisténcia (Académico
empatia).

Com a Reforma Sanitarista e a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
na década de 1980 e 1990, houve a necessidade de mudancas para 0s cursos de

saude, considerando o novo perfil epidemiolégico, politico e social. Para



acompanhar estas transformacdes o ensino de graduacgéo na &rea da saude vem
sofrendo sucessivas mudancas curriculares, a partir de discussbes e de novas
propostas pedagogicas, com o0 objetivo de formar profissionais que atendam as
necessidades do mercado de trabalho e de saude da populacdo (PAULA et al,
2019).

Devido a tendéncia de adotar o modelo biomédico de ensino em detrimento
da visdo multidimensional, observa-se uma deficiéncia na formacdo de
enfermeiros e outros profissionais de salude relacionado ao aspecto multifacetario
do cuidar, proporcionando um distanciamento dos graduandos em relacdo as
questdes politicas, socioecondbmicas e cientificas, sendo priorizado o
conhecimento técnico. Dessa forma o desenvolvimento de praticas extensionistas
na comunidade, pode-se contribuir na construcdo de novos e diferentes saberes, a
partir da fusdo do conhecimento popular com o cientifico (SIQUEIRA et al, 2017).

Para alcancar avangos na formacgdo de profissionais de saude, tem sido
implementadas alteracdes continuas nas matrizes curriculares dos cursos dessas
areas, partindo do pressuposto que a estrutura curricular deve ser adequada de
acordo com as necessidades da formacdo de profissionais da saude no Brasil
(PAULA et al, 2019).

Entre os principios da formacéo do bacharel em enfermagem e do bacharel
em enfermagem com licenciatura, dispostos nas diretrizes curriculares nacionais
do curso de graduacdo em enfermagem, encontram-se o tripé ensino-pesquisa-
extensdo em sua articulacdo teoria e pratica, na integracdo ensino e servico com
participacdo social (BRASIL, 2018). Embora esta triplice deva receber igualdade
de tratamento nas instituicdes de ensino superior, a extensao €, pouco explorada,
visto que as atividades de ensino e pesquisa sao mais evidenciadas (SIQUEIRA et
al, 2017).

A proposta de integragdo entre ensino, pesquisa e extensao transcende as
nocdes sistémicas, técnicas e biologicistas. A visdo de profissional competente
passa a ser embasada no conhecimento multidimensional. Este profissional, por
meio de um olhar critico, consegue contextualizar, sistematizar e empreender o
conhecimento possibilitando a transformacéo social (PIVETTA et al, 2010).

Ao analisar projetos de extensao do curso de bacharelado em enfermagem
de uma universidade publica brasileira Macedo e Bedrikow (2019) descrevem 0s

beneficios das atividades de extensao para formacdo, como a producéao cientifica,

99



100

mudangas no perfil dos académicos que se tornam mais empaticos e sensiveis as
demandas sociais, as diversidades e desigualdades, agindo com maior respeito
pelo saber popular e como agente transformador da sociedade. As atividades de
extensdo parecem cumprir papel primordial de ensino de discentes universitarios,
alcancando objetivos pedagdgicos que dificilmente seriam alcancados apenas na
sala de aula.

A aplicacdo da ciéncia da Enfermagem pode proporcionar diferentes
cenarios de ensino-aprendizagem, a interacdo ativa entre 0s sujeitos, a
emancipagao, a autonomia, a vivéncia multidisciplinar, interdisciplinar, intersetorial
e interprofissional. As atividades de extensdo podem proporcionar essa interacao
entre areas do conhecimento, sendo benéficas tanto a formacdo do académico
guanto para a sociedade (ARAUJO et al., 2019).

A extensdo universitaria faz-se importante para a formagdo do enfermeiro,
pois proporciona a relacao/interacdo com a comunidade, gerando melhoria na
qualidade de vida dos individuos e experiéncias/vivencias além da sala de aula
(CAVALCANTE et al., 2019).

CONSIDERACOES

Esta pesquisa apresenta as discussdes suscitadas durante a estruturacao
de um projeto de extensdo de uma Instituicdo de Ensino Superior privada com o
objetivo de desenvolver atividades de recreacéo hospitalar em um hospital infantil
de Palmas/TO. Ressalta-se que a ideia e a organizacao inicial deste projeto de
extensdo partiu dos alunos, evidenciando a importancia de considerar o0s
conhecimentos adquiridos durante a graduacdo e ouvir os académicos para
formulacéo dos projetos de extensao.

Considerando os achados da pesquisa € possivel perceber a aplicabilidade
dos conceitos de humanizacdo, com base na Politica Nacional de Humanizacao,
pelos académicos em suas ac¢des. Os académicos compreendem a importancia
das atividades de recreacado, da brincadeira, no ambiente hospitalar; No entanto
nao foi possivel identificar a associacdo das atividades de recreacdo como
intervencdo de enfermagem nas falas dos participantes. Ressaltamos a

importancia de discutir a recreacdo hospitalar a partir da literatura da enfermagem
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em aulas tedricas e praticas, fortalecendo a formacdo dos enfermeiros para atuar
com criangas.

Ressaltamos a relevancia do reconhecimento dos participantes da pesquisa
guanto a importancia da participacdo e realizacdo das atividades de extensao
durante a formacdo, uma vez que com a atual legislagdo a extensédo deve estar
obrigatoriamente mais presente na formag&o e cumprindo o papel de relacionar
ensino e sociedade.

A partir das discussOes levantadas € possivel perceber o potencial que as
atividades de extenséo tem de enriquecer a formacéo dos enfermeiros, e que a
estruturacédo desde projeto contribui efetivamente para a formagéo de enfermeiros

mais humanos e com responsabilidade social.
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CONSIDERACOES DO PROCESSO

A escolha do tema desta pesquisa se deu a partir do meu contato como
docente com os académicos idealizadores do projeto de extensao “Enfermeiros da
Alegria”. Considerando a relevancia da tematica da hospitalar para a atuagao do
enfermeiro, a importancia das atividades de extensdo na formacdo destes
profissionais, que as atividades propostas pelo projeto estavam sendo realizadas a
partir do conhecimento empirico, sem o devido embasamento cientifico, foi
proposto ao grupo a estruturacdo do projeto por meio da pesquisa agdo. Para isso,
foram tracados objetivos para esclarecer a tematica, sendo necessario descrever
conceitos de lazer, recreacdo hospitalar e como se da a atuacao do enfermeiro no
cuidado a crianca hospitalizada por meio da recreacdo hospitalar.

Como metodologia para esta pesquisa foram propostas a sistematizacao de
4 etapas conformes os estudos de Thiollent (2005) e Chisté (2016). Na etapa 1 foi
realizada a identificacdo da situacdo inicial, os participantes do projeto foram
convidados a participar da pesquisa, os dados foram coletados por grupo focal
realizado por webconferéncia respeitando as medidas de prevencdo impostas
para combate a pandemia do Coronavirus. Os dados coletados nesta etapa foram
analisados por meio da Analise Textual Discursiva e proporcionaram discussdes
sobre lazer, recreacdo hospitalar e a atuacdo do enfermeiro, cuidado humanizado
e a importancia das atividades de extenséo.

Na etapa 2 apds analisar detalhadamente os resultados identificados na
etapa anterior, foram estabelecidos as prioridades e 0s objetivos para subsidiar o
planejamento das ac¢Bes que o grupo ira empreender. Foram propostas como
acoOes iniciais a reescrita do projeto com base nas discussdes realizadas na etapa
1, a construgdo de um material educativo para dar suporte as acdes e a
construcdo do planejamento das acdes para serem em realizadas em 2021,
ressaltando que em virtude da pandemia do Coronavirus o hospital que o projeto
tem parceira e que realiza o trabalho voluntario ndo esta recebendo as a¢bes para
protecdo de todos os envolvidos. As etapas 3 e 4 consistiu na realizacdo das
acOes e na avaliacdo das mesmas pelo grupo. Se encontram como apéndices “D”
e “E” o planejamento das acdes para 2021 e a cartilha educativa “Brincando para

cuidar’.
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Para organizacdo estrutural desta Dissertacdo, 0 texto escrito esta
apresentado por meio de trés artigos, sendo que cada artigo esté relacionado aos
objetivos do estudo. Ao realizar a revisao integrativa dos estudos presentes na
literatura, perceberam-se os beneficios que as atividades de recreacdo hospitalar
proporcionam para as criangas e também para equipe de enfermagem, pois
contribui com a melhora na comunicagdo entre os profissionais e 0s sujeitos
atendidos, possibilita a execucdo de procedimentos com maior aceitacdo das
criancas e tem o reconhecimento terapéutico, destacando a técnica do brinquedo
terapéutico regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem como
intervencao a ser realizada para beneficio da crianca.

Os participantes da pesquisa associam o0 conceito de lazer a distracéo,
divertimento, relaxamento e bem estar, percebem a recreacdo hospitalar como
atividades ludicas que podem ser desenvolvidas como cuidado pela equipe de
enfermagem. No entanto, percebe-se que o conhecimento sobre a tematica é
superficial necessitando de maior aprofundamento teérico com vista a aperfeicoar
as atividades do projeto de extensao.

Foram levantadas discussbes que rementem a importancia do cuidado
humanizado pela equipe de enfermagem, os beneficios da utilizacdo das
estratégias ludicas na assisténcia a crianca hospitalizada e a necessidade de
utilizar a recreacdo hospitalar como intervencdo de enfermagem, reconhecendo,
também, a importancia que as atividades de extensdo exercem na formacao
profissional sendo o elo do ensino com a comunidade.

Por fim, podemos identificar que o pressuposto levantado no inicio da
pesquisa que os académicos de enfermagem nao estavam habilitados para
desenvolver atividades de lazer e recreacdo hospitalar, pois ndo conheciam os
conceitos de lazer e recreacdo hospitalar foi confirmada a partir das discussoes
levantadas e das a¢des propostas para o desenvolvimento do projeto.

Como estamos vivenciando atualmente uma pandemia do Coranavirus
(COVID-19), algumas dificuldades e limitagbes foram identificadas no momento de
realizacdo da coleta de dados e, posteriormente, para o desenvolvimento das
atividades. Foi necessario adotar as plataformas digitais para a realizacdo da
coleta de dados e desenvolvimento das atividades. Logo, percebeu-se que a
internet foi um fator limitante nessa etapa, pois houve problemas como

instabilidade de algumas conexdes gerando a necessidade de repeticdo da fala
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para uma melhor compressdo. Outro fator foi a disponibilidade de tempo em
comum para a realizagdo da coleta mediante a nova realidade de ensino remoto
dos participantes da pesquisa.

Considerando os achados da e as limitacbes da pesquisa e o0
desenvolvimento das atividades do projeto de extens&do “Enfermeiros da Alegria”,
€ possivel e necessaria a continuidade dos estudos dessa tematica, diante das
contribuicbes que as atividades de recreacdo hospitalar pode proporcionar para
enfermagem.

Assim, a institucionalizacdo deste projeto, podendo ser associado a
disciplina de Atencdo a Saude Crianca e Neonato da instituicdo participante da
pesquisa, responde as exigéncias da legislacdo brasileira no que tangue a
inclusdo das atividades de extensdo ao curriculo dos cursos de graduacéo,
proporcionado a ampliagdo do conhecimento e da pratica dos académicos de
enfermagem, contribuindo com a educacdo permanente do profissionais que
atuam no hospital que recebe o projeto e promovendo a motivacdo de maior
utilizacao da recreacao hospitalar como intervencdo de enfermagem

Portanto, os investimentos nos projetos de extensdo nesta e em outras
tematicas sado fundamentais nos espacos académicos, valorizando o objetivo
central destas atividades relacionando o ensino e a comunidade, proporcionando
vivéncias diferenciadas aos académicos e demostrando a responsabilidade social

das instituicoes de ensino.
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APENDICE A - DECLARACAO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR
RESPONSAVEL
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DECLARAGAO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Ruhena Kelber Abrdao Ferreira, abaixo assinado, pesquisador
responsavel pelo projeto “A salde, o bem estar e o lazer no contexto dos
profissionais de educagdo e saude”, declaro ter conhecimento de todos os
procedimentos inerentes a referida pesquisa e comprometo-me a desenvolvé-la
de acordo com o que prescreve a Norma Operacional CNS n ° 001/13, a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saide — CNS n° 466/12 e suas
complementares, especialmente, no que se refere a integridade e protegdo dos
participantes da pesquisa. Declaro ainda, que as informagoes obtidas serao
utilizadas exclusivamente para atender aos objetivos fins da pesquisa,
garantindo o sigilo relativo a privacidade dos participantes e as propriedades
intelectuais e patentes industriais. Comprometo-me também com o retorno dos
beneficios resultantes do projeto aos participantes da pesquisa, seja em termos
de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da
pesquisa. Por fim, asseguro que anexarei os resultados da pesquisa a
Plataforma Brasil.

Palmas-Tocantins, 02 de Junho de 2020.

o ==

: Ruhena Kelber Abrao Ferreira
Graduagao em Educagao Fisica
Matricula UFT n°® 1882326
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada
“ENFERMEIROS DA ALEGRIA: A ESTRUTURAGCAO DE UM PROJETO DE
RECREAGAO HOSPITALAR EM PALMAS/TO”. Gostariamos de coletar
informacdes ap0s a concordancia e assinatura deste documento (TCLE). Os
pesquisadores estdo capacitados para realizar a coleta de informacdes, os dados
pessoais deles sdo: Pesquisador Responséavel - Prof. Dr. Ruhena Kelber Abréo
Ferreira, Cel. (63) 99937-9544, E-mail: kelberabrao@gmail.com. Pesquisador
Assistente: Prof2 Ana Paula Machado Silva, Cel. (63) 98457-3708, E-mail:
paulamachadoll@gmail.com.

INFORMACOES SOBRE O ESTUDO AO PARTICIPANTE

Este estudo tem como objetivo geral: Descrever o processo de
planejamento e implementacdo de um projeto de recreacdo de uma Instituicdo de
Ensino Superior. Em relacdo aos objetivos especificos: Apresentar as etapas de
elaboracdo o projeto de recreacdo hospitalar na perspectiva da enfermagem;
Qualificar os académicos de enfermagem para realizagdo das atividades de
recreacdo e lazer, no ambito hospitalar; Descrever a constru¢cdo de uma cartilha
educativa sobre lazer e recreagdo hospitalar; Socializar a cartilha elaborada para a
equipe de enfermagem, para incentivar na adesdo de atividades ludicas na
assisténcia pediatrica. Selecdo dos participantes: A amostra da populacdo
estudada serd constituida por 20 académicos de enfermagem que foram
selecionados em setembro de 2019 para participar do projeto “Enfermeiros da
Alegria”. Procedimentos para a coleta de dados: Para atingir os objetivos
propostos serd realizado um grupo focal. O grupo focal € uma forma de entrevistas
com grupos, baseada na comunicacdo e na interacdo, com o objetivo de reunir
informacdes detalhadas sobre um tdpico especifico sugerido por um pesquisador
a partir de um grupo de participantes selecionados. Possiveis riscos e
desconfortos: Consideram-se como possiveis riscos e desconfortos durante o
desenvolvimento do estudo a exposicdo da opinido dos participantes ou o
constrangimento por alguma pergunta que conste na entrevista. No entanto, os
pesquisadores garantirdo o respeito e a confidencialidade ao preconizado
segundo a resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de dezembro de
2012. Enfatizamos que somente 0s pesquisadores terdo acesso aos registros
desenvolvidos durante a pesquisa e que em todo conteddo produzido sera
garantido o anonimato dos participantes. Porém, caso o individuo participante do
estudo sentir-se de alguma forma desconfortavel, podera cancelar em qualquer
momento a pesquisa, pois no termo constard o contato do Comité de Etica e
Pesquisa. Beneficios esperados: A pesquisa trara beneficios diretos para os
participantes, pois contribuira efetivamente na sua formacdo académica e
profissional. Com o desenvolvimento do estudo espera-se que 0 projeto seja
institucionalizado garantindo a participacdo de mais académicos. A implementacao
do programa de recreacao hospitalar contribuird para a melhoria do tratamento de
muitas criancas no Estado do Tocantins e a divulgacdo da cartilha educativa
contribuirda com a educacdo permanente dos profissionais da enfermagem.
Participacdo no estudo: Sua participacdo nesse estudo é totalmente voluntaria e
sem obrigatoriedade. Caso aceite participar, 0 consentimento podera ser retirado
em qualquer momento por qualguer motivo, sem que esta decisdo lhe cause
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qualquer prejuizo. Informo ainda que o participante da pesquisa tem direito a
Indenizacdo, conforme item 2.7 da Resolucdo 466/12, que se refere a cobertura
material para reparacdo a dano, causado pela pesquisa ao participante da
pesquisa e garantia de ressarcimento, conforme item 2.21 da Resolugcédo 466/12
no caso de compensacao material, exclusivamente de despesas do participante e
seus acompanhantes, quando necessario, tais como transportes e alimentacéo,
por exemplo. Sigilo e confidencialidade dos dados: Fica estabelecido o
compromisso dos pesquisadores de que a imagem e identidade do participante de
pesquisa serdo mantidas em absoluto sigilo, que estardo sendo respeitados o0s
principios contidos na Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude n° 466 de
dezembro de 2012 e complementares do CNS/BRASIL. A participacdo no estudo
ndo implica nenhum gasto, risco ou prejuizo, bem como, de que ndo havera
nenhum 6nus. Assim como, a garantia de que recebera esclarecimento acerca dos
procedimentos e outros assuntos relacionados a pesquisa e também a liberdade
de desistir da mesma em qualguer momento. Contato_em caso_de duvida:
Pesquisador Responsavel - Prof. Dr. Ruhena Kelber Abrdo Ferreira, Cel. (63)
99937-9544, E-mail: kelberabrao@gmail.com. Pesquisador Assistente: Prof2 Ana
Paula Machado Silva, Cel. (63) 98457-3708, E-mail:
paulamachadoll@gmail.com. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Caso tenha qualquer davida em relacao aos direitos dos participantes
ou em relacdo aos aspectos éticos envolvidos, figue a vontade para entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unitins. Endereco: Quadra
108 Sul, Alameda 11, Lote 03, Bloco B, Sala 01-F, Cx. Postal 173, CEP 77020-
122, Palmas/TO. E-mail: cep@unitins.br Telefone: (63) 3218-2929. Declaracao de
Consentimento: Li e compreendi os objetivos do estudo, todos os instrumentos
que serdo utilizados e, em caso de qualquer duvida, poderei entrar em contato
com a equipe do estudo. Tenho ciéncia que receberei uma coépia deste
documento, rubricada em todas as paginas e assinada por mim e pesquisador
responsavel. Autorizo os pesquisadores a utilizarem os resultados de forma
agregada desta pesquisa para a divulgacdo em trabalhos no meio académico e
em publicacdes cientificas, onde nenhum dado de identificagcdo serd enviado a
minha instituicdo. Entendo que ao assinar esse documento, ndo estou abrindo
mao de nenhum dos meus direitos legais.

Palmas, de de 2020.

Assinatura do participante Pesquisador Responsavel
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APENDICE C - ROTEIRO PARA ENTREVISTA

1- O que motivou a participacao no projeto “Enfermeiros da Alegria”?

2- Vocés podem falar sobre o objetivo do projeto?

3- Quais acles ja foram realizadas pelo projeto?

4- Houve qualificagéo/capacitacao antes de realizar as a¢cdes do projeto?
5- Para vocés, o que sao atividades de extenséo?

6- Qual a importancia das atividades de extensdo para formacdo do
enfermeiro?

7- O que vocés querem realizar neste projeto?

8- Pravocés, o que € lazer?

9- Pra vocés o lazer interfere na saude? De que forma?
10-Pra vocés o que é recreacdo hospitalar?

11-Quiais atividades de recreacdo hospitalar vocés conhecem?

12-Na sua concepcéo, como o enfermeiro pode atuar na recreacao hospitalar?



APENDICE D - PLANEJAMENTO
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Planejamento das acbes do Projeto “Enfermeiros da Alegria” para 2021

Objetivo do projeto: Realizar atividades de recreacdo hospitalar por meio de

atividades ludicas para criangas hospitalizadas visando a realizagdo do cuidado

humanizado a partir do olhar holistico para cada crianca.

ATIVIDADE

Realizar reunides mensais.

Grupo de estudo (em cada
reunido sera proposto um tema
para que os integrantes busquem
artigos cientificos atualizados
para socializar com o grupo).

Apresentar o desenvolvimento do
projeto para coordenagdo do
curso de enfermagem.

Processo seletivo para novos
integrantes.

Oficina sobre atividades ludicas
para criancas.

Realizar postagens rede

social do projeto.

na

Realizar visitas ao hospital para o
desenvolvimento das atividades
de recreacéo.

OBJETIVO

Alinhar o grupo para realizagbes
das atividades propostas pelo
projeto.

Promover a qualificacdo e
atualizagéo do grupo.

Institucionalizar o projeto a partir
da disciplina Atencdo a Saude da
Crianca e Neonato.

Selecionar  académicos
participar do projeto.

para

Qualificar o grupo para realizar
atividades ludicas com criancas
no ambiente hospitalar.

Promover a divulgacdo do projeto
e educacao em saude.

Desenvolver atividades de
recreacdo hospitalar visando a
realizacao do cuidado
humanizado

PERIODO DE
REALIZACAO

Toda
quinta-feira
més as
horas.

terceira
do
18:00

O grupo de
estudo é
realizado junto
com a reuniao
mensal.

Marcgo de 2021

Abril de 2021

Maio de 2021

Mensalmente

As visitas estao

suspensas

devido a
pandemia da
Coronavirus para
protecao dos
participantes do
projeto e dos

pacientes.
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APENDICE E - CARTILHA



BRINCANDG

PARA O CUIDAR

ORGANIZACAO

ANA PAULA MAGHADO SILVA
RUHENA KELBER ABRAO FERREIRA
PROJETO “ENFERMEIROS DA ALEGRIA”
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APRESENTACAO

A cartilha “Brincando para cuidar” foi elaborada como produto da
estruturacao do projeto “Enfermeiros da Alegria”, com o objetivo de
difundir e fomentar as discussdes a respeito da tematica do cuidado a
partir da brincadeira e da utilizacao das atividades de recreacao hospitalar
pela equipe de enfermagem.

O projeto “Enfermeiros da Alegria” € um projeto de extensao
vinculado a uma Instituicao de Ensino Superior, que por meio do trabalho
voluntario, leva alegria para as criancas e familiares que estao passando
pelo processo de hospitalizacao.

Esta cartilha é destinada a académicos de enfermagem e
profissionais de enfermagem, trazendo uma abordagem sucinta sobre os
conceitos, legislacao, e estudos que subsidiam a tematica da saude da
crianca hospitalizada.

Ressaltamos os direitos da crianca e os direitos da crianga
hospitalizada, afim de provocar a reflexao sobre a pratica de enfermagem
na garantia desses direitos e a diminuicdo de possiveis sofrimentos
desnecessarios a crianga e a familia.

Esperamos com a cartilha, poder contribuir, de algum modo, para o
fortalecimento da formacao de enfermeiros, com embasamentos
importantes para fomentar a discussdao da tematica dentro da faculdade e
motivar mais académicos a participarem do projeto.

Ana Paula Machado Silva

Ruhena Kelber Abrdo Ferreira



CONHECENDO O PROIJETO
ENFERMEIROS DA ALEGRIA

Quem somos?

O projeto Enfermeiros da Alegria € um projeto de extensao
vinculado ao curso de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino
Superior privada de Palmas — TO. Este projeto nasceu em setembro
de 2019 e foi idealizado por um grupo de alunos, motivados a levar

alegria e promover o cuidado para criancas hospitalizadas.

O grupo é formado por académicos de enfermagem e tem
como objetivo realizar atividades de recreagao hospitalar por meio
de atividades ludicas para criancas hospitalizadas visando a realizacao

do cuidado humanizado a partir do olhar holistico para cada crianca.
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O que fazemos?

Realizamos visitas planejadas no hospital infantil e sao realizadas
varias atividades ludicas com as criangas e familiares como: brincadeiras,
contacdo de historias, musicas, dinamicas, encenacdes e levamos muitos

sorrisos. Ressaltamos que o trabalho desenvolvido é voluntario.

“Pretendemos com esse projeto contribuir para a recuperagdo dessas
criangas, compreendendo a importdncia das atividades ludicas no
V4

processo de sistematizacGo da assisténcia de criangcas hospitalizadas

(Participante do projeto).

“Ter a oportunidade de compartilhar nossa alegria com as criangas e
receber lindos sorrisos e abragcos apertados, aquecem nossos coragoes,
sdo momentos unicos que nos enriquece como ser humano e futuro

profissionais” (Participante do projeto).

HOSPITAL INF
PUBLICO — —~-




A CRIANCA E A HOSPITALIZACAO

Todo ser humano, independentemente da idade, ao ser
hospitalizado rompe com a sua rotina diaria, suas atividades sociais, se
afastando das pessoas que o rodeiam. Assim, entrando em um
ambiente que nao é familiar, as pessoas se tornam vulneraveis, ficando

com medo, angustia e tristeza.

A infancia € uma etapa fundamental no desenvolvimento da
crianca, caracterizada pelas atividades fisicas intensas, que faz com que
as criancas explorem o ambiente a sua volta, contribuindo para o
desenvolvimento dos aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais.
Porém, no decorrer de seu desenvolvimento as criancas também
podem passar por periodos de doencas, o que muitas vezes pode ser

acompanhado de hospitalizacao.
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Para a crianca a hospitalizacdao representa uma situacao diferente
de todas ja vivenciadas, sua rotina é totalmente modificada, é um
processo estressante e ameacador, pois a crianca se afasta do ambiente e
do convivio familiar e social e passa a conviver com pessoas estranhas,
podendo ser submetida a procedimentos invasivos, dolorosos e
desagradaveis, além de ter suas atividades recreativas parcialmente
interrompidas. Dessa forma a hospitalizacao infantil pode desenvolver
na crianga e na familia sentimentos confusos e dicotobmicos como, por
exemplo, morte e cura, tristeza e alegria, medo e confianga, o que torna

o hospital um ambiente de experiéncias dolorosas.

T

SERA QUE EU
VOU MORRER?

VAI FICAR CICATRIZ? |

POR QUE SERA
QUE EU TENHO QUE
PASSAR POR 1SS07?

Fonte: http://psicologiaitapema.com.br/, 2021.



http://psicologiaitapema.com.br/

As criancas podem responder a hospitalizacao com:

DESCONFORTO EMOCIONAL

" |
. |

REGRESSAO NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Assim, salienta-se a importancia dos profissionais de saude
compreenderem o quao delicado é o processo de
hospitalizacdao para as criangas, buscando estratégias para
adaptacao a este momento, diminuindo possiveis traumas.




OS DIREITOS DA CRIANCA HOSPITALIZADA

Considerando a Declaragao Universal dos Direitos da Crianga pela
Assembleia Geral das Na¢cdes Unidas, em 20 de novembro de 1959, toda
crianca tem direito:

Direito a igualdade, sem distingao de raga religiao ou nacionalidade;

Direito a especial protecao para o seu desenvolvimento fisico,
mental e social;

Direito a um nome e a uma nacionalidade;

Direito a alimentacao, moradia e assisténcia médica adequadas
para a crian¢a e a mae;

Direito a educacao e a cuidados especiais para a crianga fisica ou
mentalmente deficiente;

Direito ao amor e a compreensao por parte dos pais e da
sociedade;

Direito a educagao gratuita e ao lazer infantil;

Direito a ser socorrido em primeiro lugar, em caso de catastrofes;

Direito a ser protegido contra o abandono e a exploragao no
trabalho;

Direito a crescer dentro de um espirito de solidariedade,
compreensao, amizade e justi¢ca entre os povos;




Fonte: http://www.gazetanoar.com.br, 2018.

No Brasil o Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA), que foi
sancionado em 13 de julho de 1990, tornou-se o principal instrumento
normativo do Brasil sobre os direitos da crianca e do adolescente,
incorporando os avanc¢os preconizados na Convencao sobre os Direitos
da Crianca das Nag¢des Unidas e concretizando os direitos e garantias
fundamentais a criancas e adolescentes preconizados na Constituicao

Federal.

Quando voltamos o olhar para crianca que passa pelo processo de
hospitalizacdo é importante que seus direitos também sejam respeitados
neste momento. Assim o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) e o Ministério da Justica aprovaram, na integra,

o texto oriundo da Sociedade Brasileira de Pediatria com Os Direitos da

Crianca e do -


http://www.gazetanoar.com.br/

Adolescente Hospitalizados que foi publicado em 17 de outubro de 1995.
No entanto apesar de ja se passarem mais de 20 anos que esta resolucao
estda em de vigéncia, esses direitos ainda sao desconhecidos por grande
parte da sociedade, instituicbes e profissionais de saude. Este
desconhecimento e/ou a ndo incorporacdo de tais direitos a pratica
hospitalar pode levar criangas, adolescentes e suas familias a situacdes

de sofrimento desnecessarias.

DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE HOSPITALIZADO

1 Direito a protecao, a vida e a saude, com absoluta prioridade e
sem qualquer forma de discriminacao.

2 Direito a ser hospitalizado quando for necessario ao seu
tratamento, sem distincao de classe social, condicao econémica,
raca ou crenca religiosa.

3 Direito de n3ao ser ou permanecer hospitalizado
desnecessariamente por qualquer razao alheia ao melhor
tratamento de sua enfermidade.

4 Direito a ser acompanhado por sua mae, pai ou responsavel,
durante todo o periodo de sua hospitalizacao, bem como receber
visitas.

Direito de nao ser separado de sua mae ao nascer.
Direito de receber aleitamento materno sem restricdes.
Direito de nao sentir dor, quando existam meios para evita-la.

00 N OO U

Direito de ter conhecimento adequado de sua enfermidade, dos
cuidados terapéuticos e diagndsticos a serem utilizados, do
progndstico, respeitando sua fase cognitiva, além de receber

amparo psicoldgico quando se fizer necessario. -



g Direito de desfrutar de alguma forma de recreacgao, programas de
educacao para a saude, acompanhamento do curriculo escolar
durante sua permanéncia hospitalar.

10 Direito a que seus pais ou responsaveis participem ativamente de
seu diagndstico, tratamento e progndstico, recebendo informacdes
sobre os procedimentos a que sera submetido.

11 Direito a receber apoio espiritual/religioso, conforme a pratica de
sua familia.

12 Direito de ndo ser objeto de ensaio clinico, provas diagndsticas e
terapéuticas, sem o consentimento informado de seus pais ou
responsaveis e o seu proprio, quando tiver discernimento para tal.

13 Direito a receber todos os recursos terapéuticos disponiveis para
sua cura, reabilitacdo e/ou prevencdo secunddria e terciaria.

14 Direito a protecdo contra qualquer forma de discriminacao,
negligéncia ou maus tratos.
15 Direito ao respeito a sua integridade fisica, psiquica e moral.

16 Direito a preservacao de sua imagem, identidade, autonomia de
valores, dos espacos e objetos pessoais.

17 Direito a ndo ser utilizado pelos meios de comunicacdao de massa,
sem expressa vontade de seus pais ou responsaveis ou a sua
propria vontade, resguardando-se a ética.

18 Direito a confidéncia de seus dados clinicos, bem como direito de
tomar conhecimento dos mesmos, arquivados na instituicao pelo
prazo estipulado em lei.

19 Direito a ter seus direitos constitucionais e os contidos no Estatuto
da Crianca e do Adolescente respeitados pelos hospitais
integralmente.

7o Direito a ter uma morte digna, junto a seus familiares, quando
esgotados todos os recursos terapéuticos disponiveis. -



N
LAZER E SAUDE

Desde as primeiras décadas do século XX o lazer vem se constituindo
objeto de estudos de profissionais de diversas areas no Brasil. Com

relacdo a conceituacao de lazer, Dumazedier (2008), define o lazer como:

[...] um conjunto de ocupag¢des as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou, ainda para
desenvolver sua informag¢ao ou formacao
desinteressada, sua participacao social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora
apos livrar-se ou desembaragar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

Podemos identificar a relacao que existe entre lazer e qualidade de
vida, uma vez que o lazer é visto como atividade humana que favorece a
socializacao e a valorizacdo da vida. No Brasil o lazer € um direito social

assegurado por meio da Constituicao Federal.

Outros documentos oficiais e mundiais também trazem a

preocupacdo e/ou a presenca do lazer, a exemplo dos textos da

Declaracao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) e da



Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A OMS atribui uma
importancia ao lazer, ainda que de forma indireta, quando considera e
apresenta o conceito de promocao de saude, baseado no conceito de

saude, que é definida como o completo bem estar fisico, mental e social.

Pode-se dizer que o lazer nao é um fenbmeno isolado, ele estabelece
relacdes com as diversas dimensdes da vida (o trabalho, a politica, a saude,
a educacao, a economia, entre outras), podendo ser considerado como
uma dimensdo da cultura. Assim, a dimensao ludica do ser humano nao
pode ser esquecida, porque o lazer faz parte do processo de sua formacao,

nas suas mais diversas formas de manifestagao cultural.

DIREITO A
CULTURA

PIREITO AD PIREITO AD
LAZER ESPORTE

Copyright @ 2004 Mauricio de Sousa Producdes Lida, Todos os direito s ressrvados.

Em relagao as vivéncias do lazer nos hospitais, o lazer pode assumir duas
funcOes terapéuticas que se complementam, a diversdao e o descanso. A
diversdao pode liberar as tensdes nervosas, contribuindo para o

reestabelecimento do equilibrio psicolégico e o descanso pode

proporcionar a recuperacao do -



estado fisico da pessoa. Dessa forma, o lazer ajuda na manutencao

de um bom estado de saude.

Alguns estudos utilizam a expressao “recreacao hospitalar” para se
referir as atividades e vivéncias do lazer, ressaltando que a recreacao
hospitalar tem sido valorizada por proporcionar um complemento a
saude das pessoas, em especial na saude das criangas, e ocupando o
tempo dos pacientes internados, proporcionando vivéncias prazerosas, o
esquecimento das dores e sofrimentos causados pela doenca, e, dessa

forma, auxiliando na recuperacao da saude das pessoas.

Fonte: http://hospitalarped.blogspot.com/, 2017.




DA BRINCADEIRA AO CUIDADO:
ATIVIDADES DE RECREACAO HOSPITALAR

Fonte:https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-
brincando-com-varios-brinquedos_5650702.htm, 2021.

Considerando o desenvolvimento infantil, o brincar tem grande
importancia para o desenvolvimento da crianca pois facilita o processo
de socializacdo, da autoconsciéncia e da criatividade. Dessa forma
estudos apontam que o brincar no contexto da hospitalizagao infantil,
pode diminuir o estresse, liberar a afetividade e expor as emocgodes da
crianca hospitalizada, sendo uma estratégia eficaz, pois a crianca libera

sua criatividade, reinventa o mundo e explora seus limites.

( O brincar ajuda a crianca a expressar 0S seus\
pensamentos e sentimentos, provocando sentimentos de
satisfacdo, diversdao, espontaneidade. Assim as atividades
lidicas contribuem para os momentos de raciocinio,
descoberta, persisténcia e perseveranca, podendo ser
\utilizadas para recrear, estimular, socializar e cuidar. )




Diversas atividades ludicas, que podem ser consideradas atividades
de recreacao hospitalar e os profissionais de saude podem utilizar para

melhorar a interacao da crianca com o ambiente hospitalar.

TEATRO DE

CLOWN

CONTAGAO DE
HISTORIAS BRINCADEIRAS

ATIVIDADES
DE
RECREAGAO
HOSPITALAR

TERAPIA
CRIATIVA COM

BRINQUEDO

TERAPEUTICO ARTE

Cada atividade proporciona beneficios diretos para a crianca
hospitalizada, entre eles, a reducdao do comportamento depressivo, as
gueixas de dor, nauseas, ansiedade e o medo, ressaltando também o
beneficio de melhorar a comunicacao do profissional de saude com-

crianga.



Entre as atividades ludicas, contar histdrias para criancas é uma acao
gue ha muitos anos é realizadas nos mais diversos cenarios, sao
momentos de interacdao e imaginacao capazes de acessar sentimentos e
desejos que atravessam o mundo adulto e infantil. A contacao de histdrias
pode ser considerada uma tecnologia, pois quando utilizada na assisténcia
a crianca hospitalizada deve ser definida a partir de um objetivo a ser
alcancado, necessitando de preparo, planejamento e, também, avaliacao.
Esta estratégia é capaz de colaborar no empoderamento dos profissionais
na medida em que conseguem perceber a crianca de forma mais integral,

construindo vinculo e estimulando-as para o desenvolvimento.

Fonte: https://vivercomcriatividade.com.br/importancia-da-contacao-de-historias/, 2017.

O teatro de clown ou estratégia de intervencao com o palhaco de

hospital a clownterapia tem como objetivo amenizar os danos da

hospitalizacao para a crianga, além de demonstrar e


https://vivercomcriatividade.com.br/importancia-da-contacao-de-historias/

envolvé-la nos procedimentos, utilizando os materiais, a rotina e as
praticas hospitalares de uma maneira que a crianga compreenda o que
esta acontecendo e entre as vantagens dessa estratégia, estdao a redugao
do tédio, a maior colaboracdo nos procedimentos e/ou tratamento

invasivos e o entretenimento da crianga, levando-a ao estado de alegria.

Fonte: http://www.bigriso.com.br/2017/11/pela-primeira-vez-os-nossos-palhacinhos.html, 2017.

O processo de trabalho da equipe de enfermagem deve ser pautado
na assisténcia de qualidade e humanizada, e tratando-se de criancas
hospitalizadas, por ser um publico que precisa de maiores cuidados pela
sua fragilidade o uso de brinquedo terapéutico foi adicionado as
intervencdes de enfermagem para dar condicdes de bem-estar e de
crescimento saudavel, para a crianca no ambiente hospitalar. Assim o
lddico foi introduzido sistematicamente e de forma continua para ajudar a

melhorar os traumas ocasionados pelo tratamento, diminuindo o

sofrimento melhorando a interacao da crianca com a equipe.


http://www.bigriso.com.br/2017/11/pela-primeira-vez-os-nossos-palhacinhos.html

O USO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO
PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Fonte: https://doity.com.br/curso-de-brinquedo-terapeutico, 2021.

A insercdo do brinquedo no ambiente hospitalar vem sendo
amplamente discutida na literatura, com destagues sobre a sua
importancia e beneficios para o cuidado, pois o uso do brinquedo e do
Brinquedo Terapéutico proporciona um espaco hospitalar mais
humanizado, distanciando o medo e a ansiedade que sao presentes no
cotidiano das criangas em ambiente hospitalar.

Desde 2014 o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) traz na sua
legislacao o tema do brinquedo terapéutico. A Resolugao COFEN n 2 546 de
9 de maio de 2017 que revogou a Resolucdo COFEN n° 295/2004,

regulamenta que compete a Equipe de Enfermagem que atua na area

pediatrica, a utilizacao -


https://doity.com.br/curso-de-brinquedo-terapeutico

da técnica do brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianca e
familia hospitalizadas, destacando que a técnica pode ser realizada pelo
técnico ou auxiliar de enfermagem desde que prescrita e supervisionada
pelo enfermeiro e que a utilizacdo da técnica do brinquedo terapéutico
deverd contemplar as etapas do processo de enfermagem (coleta de
dados, diagndsticos de enfermagem, planejamento, implementacao e
avaliacdo das intervencdes de enfermagem) com seu devido registro em
prontuario.

Diante deste contexto entende-se que, nas unidades de pediatria, as
atividades de brincar devem ser pensadas previamente pela equipe de
enfermagem, devem ser sistematizadas e incluidas nas intervengdes de

enfermagem com objetivo de promover o bem estar do paciente.

A taxonomia North American Nursing

Diagnosis  Association - International
(NANDA-I) que oferece uma terminologia
padronizada de diagndsticos de

enfermagem, propde o Diagndstico de
Enfermagem intitulado Envolvimento em
Atividades de Recreacao Diminuido,
definido como estimulacdo, interesse ou
participacao reduzidos em atividades
recreativas ou de lazer.




O brinquedo terapéutico € um brinquedo comum estruturado que

auxilia a crianca na diminuicado de sua ansiedade, que pode ser
implementado sempre que a crianca tenha necessidade de entender e
lidar com experiéncias do dia-a-dia. O brinquedo terapéutico pode ser

classificado em trés tipos conforme sua funcao:

Brinquedo terapéutico instrucional que é utilizado
para orientar as criangas em relagdo a
procedimentos e cuidados do tratamento.

/

A utilizacdo do brinquedo possibilita a diminuicdo dos efeitos
negativos do processo de hospitalizacao, as criancas podem compreender
a necessidade da internacao e vivenciar este momento de forma mais
tranquila, em relacdo aos procedimentos as criancas tém a oportunidade
de esclarecer suas duvidas e curiosidades, diminuindo seus medos e

compreendendo a necessidade de realiza-los. -



O cuidado em saude, seguro deve contemplar a¢cdes que visem a
protecdo fisica e emocional. Nesse contexto torna-se necessario que a
equipe de enfermagem tenha os recursos e qualificagdo para que possa
atuar de modo atraumadtico no cuidado prestado a crianca sob sua
responsabilidade. O brinquedo insere-se nesse contexto tonando-se
instrumento humanizador da assisténcia a crianca, garantindo, assim, a
seguran¢a no cuidado prestado. Assim, a inser¢cao do brincar implica
também necessidade de reestruturacdo do ensino para formacao de
enfermeiros preparados efetivamente para a atencao integral a criancga, na

reorganizacao da dinamica de trabalho e capacitacdao da equipe.

Fonte: http://atualizarevista.com.br/, 2020.



http://atualizarevista.com.br/

A IMPORTANCIA DA BRINQUEDOTECA
PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

No Brasil a lei n? 11.104, de 21 de margo de 2005, dispde sobre a
obrigatoriedade de instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude
qgue oferecam atendimento pediatrico em regime de internacdo. A
brinquedoteca deve ser um espaco provido de brinquedos e jogos
educativos, destinado a estimular as criancas e seus acompanhantes a

brincar.

A Portaria n? 2.261 de 23 de novembro de 2005, aprova o
Regulamento que estabelece as diretrizes de instalacao e funcionamento

das brinquedotecas, estabelecendo as seguintes diretrizes:

| - Os estabelecimentos hospitalares pediatricos deverao disponibilizar
brinquedos variados, bem como propiciar atividades com jogos,
brinquedos, figuras, leitura e entretenimento nas unidades de internacao
e tratamento pediatrico como instrumentos de aprendizagem
educacional e de estimulos positivos na recuperacao da saude;

Il - Tornar a crianga um parceiro ativo em seu processo de tratamento,
aumentando a aceitabilidade em relacdo a internacao hospitalar, de
forma que sua permanéncia seja mais agradavel;




Il — Agregar estimulos positivos ao processo de cura, proporcionando o brincar
como forma de lazer, alivio de tensdes e como instrumento privilegiado de
crescimento e desenvolvimento infantil;

IV - Ampliar o alcance do brincar para a familia e os acompanhantes das criancas
internadas, proporcionando momentos de didlogos entre os familiares, as
criancas e a equipe, facilitando a integracdo entre os pacientes e o corpo
funcional do hospital;

V - A implementacdo da brinquedoteca deverd ser precedida de um trabalho de
divulgacao e sensibilizacdo junto a equipe do Hospital e de Voluntarios, que
devera estimular e facilitar o acesso das criangas aos brinquedos, do jogos e aos
livros.

A brinquedoteca pode ofertar liberdade e resgatar a aprendizagem,
contribuindo com a ininterrupcao do desenvolvimento infantil e a

continuidade de estimulos pertinentes ao desenvolvimento da crianca.
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Fonte: http://agenciaalagoas.al.gov.br/noticia/item/30811-hospital-de-emergencia-do-agreste-tera-

brinquedoteca-hospitalar, 2019. -



http://agenciaalagoas.al.gov.br/noticia/item/30811-hospital-de-emergencia-do-agreste-tera-brinquedoteca-hospitalar

A brinquedoteca é um local que deve favorecer a brincadeira e
aproximar pessoas que convivem no ambiente da hospitalizacao. Assim, a
brinquedoteca apresenta-se como uma estratégia de cuidado de
enfermagem, pois utiliza brinquedos e atividades recreativas na promocao
da interacdo entre equipe e crianca, o que facilita o processo assistencial.
Outro aspecto importante é que a oferta de um espago como o da
brinquedoteca possibilita que o acompanhante esteja mais proximo da
crianga, atento as suas necessidades, e isso o fortalece para enfrentar o
processo juntamente com a crianca.

Cabe ressaltar que a brinquedoteca hospitalar também tem por
finalidade integrar educadores, equipe médica e a familia a fim de que esse
trabalho conjunto garanta o direito da crianca de brincar e continuar o seu

desenvolvimento no ambiente hospitalar.

A A

Fonte: https://psicologiaacessivel.net/2016/08/19/como-a-brinquedoteca-hospitalar-contribui-na-
recuperacao-infantil/, 2016.
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processo de ensinagem;

» Explorar as competéncias (conhecimentos e habilidades) necessarias aos profissionais de educagéo e
saude que estes possam estar qualificados a trabalhar com o lazer e recreagdo hospitalar;
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contribuicdes no ambiente de trabalho em forma de educagdo continuada.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Toda pesquisa envolve algum tipo de risco para os entrevistados. Consideram-se como possiveis riscos e
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Nacional de Saude n° 466, de dezembro de 2012. Caso o individuo participante do estudo sentir-se de
alguma forma desconfortavel, podera cancelar em qualquer momento a pesquisa, pois no termo constara o
contato do Comité de Etica e Pesquisa. Propondo assim, alternativas para a minimizagdo desses riscos
proveniente da pesquisa, sera necessario garantir local reservado e de liberdade para responder as
questdes, sendo constrangedoras ou ndo. Os pesquisadores se responsabilizam para evitar ou atenuar
qualquer tipo de risco proveniente da pesquisa, em consonancia com a resolugéo 466/12, que no capitulo IV
aborda sobre os Riscos da pesquisa.

Beneficios

A pesquisa trara beneficios diretos para os participantes, pois contribuird efetivamente na sua formagéo
académica e profissional. Com o desenvolvimento do estudo espera-se que o projeto seja institucionalizado
garantindo a participagdo de mais académicos, mais profissionais de educagéo e saude no que tangem as
discussbes de bem estar, lazer e saude. Os beneficios provenientes desta pesquisa podem promover uma
reflexdo pessoal sobre a importancia das atividades de bem estar, saude e lazer para os profissionais de
saude e de lazer e também sua contribuicdo no processo assistencial dos pacientes, aconselhando ou
orientando a equipe de saude sobre a necessidade dessa pratica.

Além das contribuicdes de cunho académico, por meio da realizagdo de busca cientifica que tras
acrescimentos a vida dos futuros profissionais. Os participantes da pesquisa foram orientados,
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respeitandose sempre a integridade ao anonimato e a garantia da confidencialidade e privacidade das
informagdes coletadas, protegendo sua imagem e ndo os estigmatizando, garantindo ainda a nao utilizagdo
das informacgdes coletadas em prejuizo aos participantes conforme as determinagdes da resolugédo 466/12.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto guarda-chuva, quem contempla estudantes/pesquisadores do Mestrado Académico
em Ensino em Ciéncias e Saude. Pesquisadores estes com formagao na area da pedagogia, enfermagem e
educacdo fisica. Trata-se de um projeto que contempla uma investigagdo em relagdo ao uso de atividades
fisica e sua contribuicdo para a vida profissional. Uma pesquisa inovadora que dara possibilidades
comparativas aos pesquisadores, por analisar a realidade em distintas instituicées.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

As declaragdes estdo de acordo com a Resolugdo 466/12.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Todas as pendéncias do Parecer n° 4.108.170 foram atendidas na integra.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

De acordo com o cronograma de pesquisa apresentado, sera necessario enviar ao CEP o Relatério Parcial
de pesquisa em *més/ano*, e o Relatério Final *em més/ano*. Os roteiros que orientam a elaboragao dos
Relatérios estdo disponiveis na pagina do CEP Unitins.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacgdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1569671.pdf 23:36:46
Outros Check_List.docx 29/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito

23:34:41 |OLIVEIRA SANTANA|
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 29/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito
Assentimento / 23:33:46 |OLIVEIRA SANTANA|
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP.pdf 29/06/2020 |MARTIN DHARLLE Aceito
Brochura 23:33:29 |OLIVEIRA SANTANA|
Investigador
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Qe

Cronograma Cronograma_CEP.docx 10/06/2020 [ MARTIN DHARLLE Aceito
17:56:55 | OLIVEIRA SANTANA

Orgamento Orcamento_CEP.docx 10/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito
17:56:32 | OLIVEIRA SANTANA

Declaragéo de Declaracao_G.pdf 10/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito

Instituicdo e 17:37:48 |OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Declaragéo de Declaracao_F.jpg 10/06/2020 |MARTIN DHARLLE Aceito

Instituicdo e 17:37:23 | OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Declaragéo de Declaracao_E.jpg 10/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito

Instituicdo e 17:37:04 |OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Declaragéo de Declaracao_D.pdf 10/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito

Instituicdo e 17:36:39 | OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Declaragéo de Declaracao_C.pdf 10/06/2020 [ MARTIN DHARLLE Aceito

Instituicdo e 17:36:09 |OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Declaragao de Declaracao_B.pdf 10/06/2020 [MARTIN DHARLLE Aceito

Instituicdo e 17:35:23 | OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Declaragéo de Declaracao_A.pdf 10/06/2020 | MARTIN DHARLLE Aceito

Instituigdo e 17:34:38 | OLIVEIRA SANTANA

Infraestrutura

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 02/06/2020 [RUHENA KELBER Aceito
17:02:32 | ABRAO FERREIRA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Néao

Endereco:

UF: TO
Telefone:

PALMAS, 01 de Julho de 2020

Assinado por:

Giovanni Bezerra do Nascimento
(Coordenador(a))

108 Sul, Alameda 11, Lote 3

Bairro: PLANO DIRETOR SUL
Municipio:

(63)3218-2929

CEP: 77.020-122
PALMAS

E-mail: cep@unitins.br
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