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Apresentacao

Vive-se um momento de grande apreensao no mundo
por conta dessa epidemia que tem desafiado a academia e a
ciéncia, na fase de prevencao, de contaminacao e poOs-
infeccao pelo virus Sars Cov2, causador da COVID-109.
Muitos sao os questionamentos da populacao por ndao saber
como lidar com o virus e suas mutacoes.

No entanto, na fase de prevencao, as didvidas sao
principalmente a respeito das formas de imunizagao, ja que
parte das vacinas ainda se encontra no periodo de testagem e
de autorizacao pela ANVISA. Por isso, em tempos de
disseminacao de fakenews ¢é importante ter acesso a
informacoes sérias, precisas e com bases cientificas para
responder todos os questionamentos advindos da falta de
conhecimento sobre o assunto.

O mundo inteiro tem acompanhado o rapido avanco da
ciéncia para o desenvolvimento de diversas vacinas —
(CoronaVac© Sinovac/Butantan) / Vacina Covishield©
(AstraZeneca/Oxford) / Vacina Janssen© (Johnson &
Johnson) / Vacina Cominarty© (Pfizer e BioNTech), contra o
Sars Cov2, causador da COVID-19. L



Diante de tantas informagdes desencontradas sobre a
utilizacao das vacinas na prevencao desta doenca é que
apresentamos esse material didatico, de carater pedagogico,
no qual traz os tipos de vacinas que estao sendo aplicadas e
esclarece de que forma elas funcionam e como agem no
organismo para prevencao da COVID-19. Aqui, vocé ainda
encontrara respostas para diversas perguntas:

e As vacinas para a prevencao da COVID-19 fornecerao
protecao em longo prazo?

e (Quais sdao os beneficios de ser vacinado?

e Quem faz parte da lista de prioridades para a vacinagao?

Além disso, a cartilha destaca a lista de comorbidades
e traz informagdes sobre quem nao pode tomar a vacina e se
elas nos protegerdao das novas mutacoes e variantes do
coronavirus.

Entao, se vocé esta na lista de prioridade, nao deixe
de vacinar. Fique atento as informacoes disponibilizadas
pelas Secretarias de Saide do seu Estado e do Municipio.
Fique de olho e ouvidos bem abertos para as noticias
veiculadas em todos os canais de informacgdes: TV, radio,

redes sociais, etc. ol
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Esse material € um dos produtos advindo das acoes
fomentadas pelo Projeto Institucional Intermato Rural
Integrado em Saldde que esta sendo desenvolvido pelos
cursos de graduacao: Medicina, Enfermagem, Nutricao,
Servigo Social, Psicologia e Educacao Fisica e do Programa
de Po6s-Graduacao em Ensino em Ciéncias e Saidde
(PPGECS). O objetivo do projeto é a insercao dos/das
académicos/as desses cursos nos municipios do Tocantins
para que, em colaboragcao e supervisao dos profissionais da
saude, eles(elas) possam realizar acOes interventivas de
saude e educacao na/com a comunidade local.

Para tanto, € uma proposta que congrega atividades
de praticas na area de saltde dentro das suas respectivas
unidades nos municipios, mas, essencialmente, busca incluir
0os académicos nas vivéncias comunitarias com o fim de
contribuir com a sua formacao no eixo da promocdo da
saude.

Karylleila Andrade- Diretora de Pés-Graduagao - UFT

Maria Santana F. dos Santos Milhomem — Pr6-Reitora
de Extensao -UFT



Quais os tipos de vacinas COVID-
19 estao sendo aplicadas ?
Como elas funcionam?

O mundo inteiro acompanhou o avan¢o da ciéncia para o
desenvolvimento de uma vacina contra o Sars Cov2, causador
da COVID-19. O primeiro programa de vacinacao em massa
ocorreu ainda em 2020 e, atualmente, pelo menos 7 (sete)
tipos de vacinas diferentes estao sendo aplicadas em
diferentes lugares do mundo.

Todas essas vacinas sao projetadas para ensinar o sistema

imunolégico do corpo a reconhecer e bloquear com seguranga
o virus que causa COVID-19 (WHO, 2020).




Como a VACINA age no
organismo?

As vacinas sao uma forma muito enfraquecida ou totalmente
inativa do agente que causa a doenca. Ao serem introduzidas
no organismo humano, estimulam o sistema imunolégico a
produzir anticorpos contra aquele tipo de invasor, o que cria
células de memoria no corpo. Em um futuro, caso a pessoa
tenha contato com aquela doenga contagiosa, o organismo ira
reagir rapidamente combatendo o agente infeccioso e sem

adoecer.
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Qual a importancia
da Vacinacgao?

O uso de vacinas tem como
objetivo principal a prevencao
elas

de doengas, ou seja,

permitem que O Ssistema
imunologico da pessoa vacinada
produza anticorpos aquela
enfermidade e esteja preparado
combater o

para agente

infeccioso sem precisar ser
contaminado para gerar essa
defesa. Essa estratégia diminui
o risco de adoecimento e
possiveis complicacoes

decorrentes dessas doencas,

muitas vezes fatais.




Principais tipos de vacina
contra a COVID-19

VACINAS COM VIRUS: Utilizam o préprio
virus (enfraquecido ou inativo) para estimular o

a corpo a produzir anticorpos. Como por
exemplo CoronaVac©/ Sinovac/ Butantan.

VACINAS ~ GENETICAS:  Utilizam
instrucoes genéticas (DNA ou RNA), de
modo que o préprio corpo produza coépias
de alguma proteina do virus, estimulando

assim uma resposta imunolégica como por

exemplo a Vacina Cominarty©/ BioNTech/
Pfizer.
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VACINAS DE VETOR VIRAL: Utilizam
um outro virus, que € geneticamente
modificado para produzir proteinas virais
no COrpo € provocar uma resposta
imunologica. Para isso, os virus sao
enfraquecidos e ndao chegam a causar
doencas. Como por exemplo as vacinas
Covishield©/  AstraZeneca/  Oxford/
FioCruz, Sputnik©/ Gamaleya, Jansen©/
Jhonsoné& Jhonson.

VACINAS A BASE DE PROTEINAS:
Utilizam uma proteina do virus ou
uma parte dela, ou ainda proteinas
que imitam algo da estrutura do virus,

COMo seu revestimento externo, para
assim  provocar uma  resposta
imunolégica no corpo como por

exemplo Novavax© (Estados Unidos).
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Exemplos de vacinas
utilizadas no Brasil

Vacina CoronaVac© (Sinovac/Butantan)

A vacina CoronaVac©O, desenvolvida pela empresa
biofarmacéutica chinesa Sinovac Biotech e produzida no
Brasil pelo Instituto Butantan, foi criada por meio de uma
tecnologia molecular ja muito utilizada em outros
imunizantes. Assim como nas vacinas da gripe, poliomielite,
hepatite e da meningite, ela é composta por virus inativado,
ou popularmente conhecido como “virus morto”.
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é Como ela age no organismo?

Assim que a vacina é aplicada, células de defesa do nosso
organismo encontram e respondem a essas partes do
coronavirus, dando inicio a producao de anticorpos contra a
doenca. No entanto, esse processo demanda um certo tempo
até que o organismo fique protegido contra o coronavirus.

Esquema vacinal

O esquema de vacinal é composto por
duas doses com intervalo entre 2 a 4
semanas entre as aplicacdes. Até o
momento, a vacinacao esta indicada

somente as pessoas a partir de 18 anos.
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Qual sua eficacia?

A eficacia geral, apresentada pelo Instituto Butantan para a
CoronaVac© nos testes brasileiros, foi de 50,38%, o que pode
parecer baixo em primeiro momento, mas que traz Otimos
resultados quando detalhados: a vacina mostrou-se 100%
eficaz nos casos moderados e graves e 78% eficaz nos casos
leves da Covid-19. Ou seja, a aplicacao da vacina, quando
feita adequadamente em duas doses, tem grande potencial de
reducao do numero de internagoes pela doenca.

Reacdes adversas

/

E  comum a ocorréncia de
vermelhidao, edema e dor no local da
aplicacdo. Outros sintomas como
febre, dor de cabeca e mal estar
também podem surgir nas primeiras
72 horas ap6s a administracao da
vacina. Essas reagdes geralmente

diminuem em alguns dias.
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Vacina Covishield© (AstraZeneca/Oxford)

A vacina desenvolvida pela Universidade de Oxford em
parceria com a farmacéutica AstraZeneca € produzida no
Brasil pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Esta utiliza a
tecnologia biomolecular baseada no chamado “vetor viral”,
que consiste na utilizacgdo de um virus modificado para
estimular o sistema imunolégico na producao de anticorpos
contra 0 novo coronavirus. A mesma usa uma versao
enfraquecida de adenovirus como vetor.

Conhecida por causar gripe comum em Chipanzés, apos ser
modificado para nao se multiplicar, carrega parte do material
genético do SARS-CoV-2 responsavel pela produ¢ao de uma
proteina (“Spike”) que auxilia o virus da COVID-19 a invadir
as células humanas.

m AstraZeneca

Fundacao Oswaldo Cruz
Instituto Gongalo Moniz




Como ela age no organismo?

|J'| Apobs a vacinagao, o adenovirus comeca a
produzir essa proteina Spike, ensinando o
@ sistema imunolégico humano que toda
particula com essa proteina deve ser
= destruida.

Esquema vacinal

O esquema de vacinacao € composto por
duas doses com intervalo de 12 semanas
entre as aplicacoes. Até o momento, a I
vacinagao esta indicada somente as pessoas

a partir de 18 anos.
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Qual sua eficacia?

A eficacia geral apresentada pela AstraZeneca para a vacina
nos testes foi de cerca de 70% (entre 62% e 90%), apos a
aplicacdo das duas doses. Sendo assim, apresentou resultado
satisfatorio (acima dos 50% exigidos pela ANVISA) e também
tem grande potencial de reducao do nidmero de internacoes
pela doencga, o que promete reduzir consideravelmente a taxa

<6

de ocupacado do Sistema Unico de Satide.

Reacodes adversas

Como outras vacinas, € normal ter algumas
reacdes como: vermelhidao, inchaco ou dor
ao redor do local da injecao. Fadiga, febre,
dor de cabeca e dores nos membros
também sao comuns nos primeiros trés dias

e — apos a vacinacao. Estas reagdes normais sao
geralmente leves e diminuem ap6s alguns
dias.



Precaucoes

e Para qualquer uma das vacinas, diante de doengas agudas
febris moderadas ou graves, recomenda-se o adiamento
da vacinacao até a resolucao do quadro com o intuito de
nao se atribuir a vacina as manifestacoes da doenca.

e Nao ha evidéncias, at¢é o momento, de qualquer
preocupacao de seguran¢a na vacinacao de individuos
com historia anterior de infeccao ou com anticorpo
detectavel pelo SARS-COV-2.

e E improvdvel que a vacinacio de individuos infectados
(em periodo de incuba¢do) ou assintomaticos tenha um
efeito prejudicial sobre a doenca. Entretanto,
recomenda-se o adiamento da vacinacao nas pessoas
com quadro sugestivo de infeccao em atividade para se
evitar confusao com outros diagnosticos diferenciais.
Como a piora clinica pode ocorrer até duas semanas apos
a infeccao, idealmente a vacinagao deve ser adiada até a
recuperacao clinica total e pelo menos quatro semanas

apos o inicio dos sintomas.

¥
2,
h =
‘e N
- o = W
W 1q poge. «,;' =
o (RNTIN
& &% VIR et
i o Pl g
. 2 i _
» £ ’.-/‘0 < o FS’
& £ @y 5% 0 ‘( Vo
? a A, B
'r. ® &, %
N [ED I‘ﬁ



I
=nll B
! ‘-'“ |
4 ¥ i—, 5 a i L
N B |

= ___...." =
. iz = - N
: - a\ O y
= B . ®

Vacina Janssen© (Johnson & Johnson)

A Janssen  Covid-19  Vaccine©  (Ad26.COV2-S,
recombinante), desenvolvida pela  Janssen, braco
farmacéutico da Johnson & Johnson, foi autorizada para uso
emergencial, no final de marco (31) pela ANVISA, que
concluiu, ap6és a analise dos estudos apresentados, que a
vacina protege contra a forma grave da doenca e é eficaz
para prevencao da Covid-19 em pacientes adultos.

A vacina

A vacina da Janssen é baseada em vetores de adenovirus
sorotipo 26 (Ad26). Até o momento, é indicada para pessoas
acima de 18 anos.

e
janssen )'

PHARMACEUTICAL COMPANIES OF

(ohmronfolmon




Como ela age no organismo?

A Janssen Covid 19 Vaccine© é fabricada com um tipo

especifico de virus denominado adenovirus

tipo 26 (Ad26)

humano recombinante, incompetente para replicacao. Trata-

se de uma vacina de primeira geracao que usa o Ad26 para

entregar uma parte do DNA ou material genético utilizado

para fazer a proteina “spike” distinta do virus SARS-CoV-2.

Embora os adenovirus sejam um grupo de
virus relativamente comuns, o Ad26, que
pode causar sintomas de resfriado, foi
modificado para a vacina, de modo que nao
pode se replicar no corpo humano e causar
doencas. Depois que uma pessoa recebe
essa vacina, o corpo pode produzir
temporariamente a proteina "spike" que nao
causa doengca, mas ativa O sistema
imunologico para aprender a reagir
defensivamente, produzindo uma resposta
imunologica contra a SARS-CoV-2.
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Esquema Vacinal

O imunizante é aplicado em dose tnica de 0,5ml, apenas por
injecao intramuscular.

Eficacia

A estimativa de eficacia global é de 66,9% para

casos leves e moderados e 76,7% de eficacia para

casos graves, apos 14 dias da aplicacao. .‘
Esse € o resultado parcial* de um estudo realizado @
em adultos com idade maior ou igual a 18 anos de

idade, nos Estados Unidos, Africa do Sul e em

paises da América Latina, incluindo o Brasil.

* Estudo em andamento e com variacao de resultado entre diferentes paises.

Reacdes adversas

Reacdes adversas relacionadas a vacina da

— Janssen (Ad26.COV2.S) recombinante sao
‘A ” principalmente caracterizadas por reagoes
W o locais e sistémicas que podem ocorrer
durante os primeiros 7 dias apds a
vacinacao, como dor no local, cefaleia,

fadiga, dor muscular e nas articulagoes, e
calafrios.
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Vacina Cominarty© (Pfizer e BioNTech).

Em 23 de fevereiro de 2021, a ANVISA concedeu o registro
definitivo a vacina que foi desenvolvida pelos laboratérios
Pfizer e BoiNTech. Seu nome comercial € Cominarty©.

Ela é de uso intramuscular e uso pediatrico e adulto (acima de
16 anos).

SION T =CH



Como ela age no organismo?

/

E uma vacina a base de mRNA para
combater o virus que ajuda o organismo a
gerar imunidade contra o coronavirus,
especificamente o SARS-CoV-2. Ela possui
apenas uma parte sintética do material
genético do virus, e ndo o virus em si; logo,
nao provoca a doenca COVID-19 em quem
a recebe.

Esquema Vacinal

O esquema de vacinagao é composto por duas doses (0,3ml
cada) com intervalo maior ou igual a 21 dias entre as
aplicacdes. A vacinacao esta indicada somente as pessoas a
partir de 16 anos.

O frasco fechado dura 06 meses em temperatura -90 °C e -60
°C. Em temperaturas maiores sua validade diminui para alguns
dias e apo6s aberto, o frasco deve ser utilizado em até 06 horas.



Eficacia

A vacina apresentou eficacia no Brasil de 87,7%. Em
individuos em risco, a eficacia é acima de 95,3%, sendo
observada em individuos em risco acima de 65 anos de

91,7%.

Reacdes adversas

A reacao local mais frequente é a dor no local da injecao.
As reacoes mais relatadas foram fadiga, dor de cabeca, dor

muscular e nas articulacdes e calafrios.
As reacoes se resolveram alguns dias apo6s a vacinacao.



As vacinas COVID-19
fornecerao protecao de
longo prazo?

” Como as vacinas COVID-19 foram desenvolvidas
. apenas nos ultimos meses, é muito cedo para saber

= a duracdo da sua protecao. A pesquisa esta em
( ‘1

andamento para responder a esta pergunta.

No entanto, é encorajador que os dados disponiveis sugiram
que a maioria das pessoas que se recuperam de COVID-19
desenvolve uma resposta imunolégica que fornece pelo
menos algum periodo de prote¢ao contra reinfeccao -
embora ainda estejamos aprendendo quao forte € essa

D

protecao e quanto tempo ela dura (WHO, 2020).

Ainda nao existe consenso quanto a duracao
da imunidade adquirida a partir da vacina.
Segundo especialistas, isso pode variar de
pessoa para pessoa e tipo de imunizante.

Alguns falam que pode durar de 6 a 12
meses, enquanto outros acreditam que deva
durar anos (CUETO, 2021).



Quais sao os
_ beneficios de ser
N

vacinado?

O desenvolvimento da imunidade por meio da vacinacao
significa que ha um risco reduzido de desenvolver a doenca
e suas consequéncias. Essa imunidade ajuda a combater o
virus se exposto.

Ser vacinado também pode proteger as pessoas ao seu
redor, porque se vocé estiver protegido contra infeccoes e
doencas, € menos provavel que infecte outras pessoas. Isso
é particularmente importante para proteger as pessoas com
maior risco de doengas graves causadas pelo COVID-19,
como profissionais de saude, adultos mais velhos ou idosos
e pessoas com outras condi¢des médicas.
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O processo de registro
e liberacao das vacinas

No Brasil e no mundo, para que uma vacina ou medicamento
seja utilizado, deve antes receber a chancela de uma agéncia
reguladora. No entanto, esse processo de registro é bem
complexo pois exige muitos detalhes que vao desde a
estrutura da fabrica até o publico-alvo, podendo levar meses
ou anos até sua conclusao.

Diante da urgéncia provocada pelo
Novo coronavirus, varias agéncias
buscaram reduzir esse percurso
através da aprovagao emergencial.

NS X . . - .
SR 2L A Esse tipo de liberacao admite certo grau
S m‘\i" +#) . . .
RATIRe oS de incerteza, geralmente limitadas a
SRS e S detalhes de eficicia como duracao da
©Sie . ¥ protegdo, porcentagem em  grupos

- Pl o
e, especificos, etc.
AN TR (PINHEIRO, 2021)



No Brasil, essa liberagao fica a cargo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) que exige para tal a continuidade
dos estudos, uso restrito a grupos prioritarios
pré-estabelecidos, uso exclusivo no ambito do
Sistema Unico de Sadde, o que proibe a sua
venda, e monitoramento rigoroso de
seguranga e eficacia.
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Aqui é importante reforcar que esse

monitoramento é mantido mesmo

ocorrer  qualquer  problema, a
autorizagao é imediatamente
suspensa.
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apos o registro definitivo. No entanto,
em casos de liberacao para uso
emergencial , ha um compromisso
ainda maior do fabricante pois, se



Prioridades para a vacinacao
Quem vacina primeiro?

De acordo com o plano nacional de imunizacgao:

1 - Pessoas com 60 anos ou mais
institucionalizadas

2 . Pessoas com deficiéncias
institucionalizadas

3 - Povos indigenas vivendo em terras
indigenas

4 - Trabalhadores em Sadde




5 - Pessoas de 90 anos ou mais
6 - Pessoas de 85 a 89 anos
7 - Pessoas de 80 a 84 anos

8 - Pessoas de 75 a 79 anos

9 - Povos e comunidades tradicionais
Il ribeirinhas

10 - Povos e comunidades tradicionais

quilombolas
- 11 - Pessoas de 70 a 74 anos
12 - Pessoas de 65 a 69 anos
NN 13 - Pessoas de 60 a 64 anos

14 - Comorbidades*




Lista de comorbidades

Diabetes mellitus- Qualquer individuo com diabetes

Pneumopatias cronicas graves- Individuos com pneumopatias graves incluindo doenca pulmonar obstrutiva cronica,
fibrose cistica, fibroses pulmonares, pneumoconioses, displasia broncopulmonar e asma grave (uso recorrente de
corticoides sistémicos, internacao prévia por crise asmatica).

Hipertensdao Arterial Resistente (HAR)- HAR= Quando a pressao arterial (PA) permanece acima das metas
recomendadas com o uso de trés ou mais anti-hipertensivos de diferentes classes, em doses maximas preconizadas
e toleradas, administradas com frequéncia, dosagem apropriada e comprovada adesao ou PA controlada em uso de
quatro ou mais farmacos antihipertensivos

Hipertensao arterial estagio 3 - PA sistélica 2180 mmHg e/ou diastdlica 2110 mmHg independente da presenca de
lesdo em 6rgao-alvo (LOA) ou comorbidade

Hipertensao arterial estdgios 1 e 2- com lesdao em 6rgao-alvo e/ou comorbidade PA sistélica entre 140 e 179 mmHg
e/ou diastélica entre 90 e 10 9mmHg na presenca de lesdo em 6rgao-alvo e/ou comorbidade

Insuficiéncia cardiaca (IC) - IC com fragcdo de ejecao reduzida, intermedidria ou preservada; em estagios B, C ou D,
independente de classe funcional da New York Heart Association

Cor-pulmonale e Hipertensao pulmonar - Cor-pulmonale cronico, hipertensao pulmonar primaria ou secundaria
Cardiopatia hipertensiva - Cardiopatia hipertensiva (hipertrofia ventricular esquerda ou dilatacdo, sobrecarga atrial
e ventricular, disfun¢do diastdlica e/ou sistélica, lesdes em outros 6rgaos-alvo)

Sindromes coronarianas - Sindromes coronarianas cronicas (Angina Pectoris estdvel, cardiopatia isquémica, pos
Infarto Agudo do Miocardio, outras)

Valvopatias -Lesoes valvares com repercussao hemodinamica ou sintomadtica ou com comprometimento miocardico
(estenose ou insuficiéncia adrtica; estenose ou insuficiéncia mitral; estenose ou insuficiéncia pulmonar; estenose ou
insuficiéncia tricispide, e outras)

Miocardiopatias e Pericardiopatias - Miocardiopatias de quaisquer etiologias ou fendtipos; pericardite cronica;
cardiopatia reumatica

Doengas da Aorta, dos Grandes Vasos e Fistulas arteriovenosas Aneurismas, dissec¢oes, hematomas da aorta e
demais grandes vasos

Arritmias cardiacas - Arritmias cardiacas com importancia clinica e/ou cardiopatia associada (fibrilacao e flutter
atriais; e outras)

Cardiopatias congénitas no adulto - Cardiopatias congénitas com repercussdo hemodinamica, crises hipoxémicas;
insuficiéncia cardiaca; arritmias; comprometimento 28 miocdrdico.

Préteses valvares e Dispositivos cardiacos implantados - Portadores de préteses valvares biolégicas ou mecanicas; e
dispositivos cardiacos implantados (marca-passos, cardio desfibriladores, ressincronizadores, assisténcia circulatéria
de média e longa permanéncia)

Doencga cerebrovascular - Acidente vascular cerebral isquémico ou hemorragico; ataque isquémico transitorio;
deméncia vascular

Doenca renal crénica - Doenca renal cronica estagio 3 ou mais (taxa de filtragao glomerular < 60 ml/min/1,73 m2)
e/ou sindrome nefrotica.

Imunossuprimidos - Individuos transplantados de 6rgao sélido ou de medula ssea; pessoas vivendo com HIV e CD4
<350 células/mm3; doencgas reumadticas imunomediadas sistémicas em atividade e em uso de dose de prednisona ou
equivalente > 10 mg/dia ou recebendo pulsoterapia com corticéide e/ou ciclofosfamida; demais individuos em uso
de imunossupressores ou com imunodeficiéncias primdrias; pacientes oncolégicos que realizaram tratamento
quimioterdpico ou radioterapico nos tltimos 6 meses; neoplasias hematoldgicas.

Anemia falciforme - Anemia falciforme

Obesidade mérbida - Indice de massa corpérea (IMC) = 40

Sindrome de down - Trissomia do cromossomo 21

Cirrose hepatica - Cirrose hepatica Child-Pugh A, B ou



15 - Pessoas com deficiéncia

permanente

16 - Pessoas em situacao de rua H

17 - Populacao privada de liberdade

18 - Funcionarios do sistema de privacao
de liberdadde

19 - Trabalhadores da Educacao do
Ensino Basico (creche, pré escolas,

ensino fundamental, ensino médio,

O

profissionalizantes e EJA)

20 - Trabalhadores da Educacao do
Ensino Superior




21 - Forcas de seguranca e salvamento

22 - Forgas armadas
ANK

23 - Trabalhadores de transporte coletivo
rodoviario de passageiros

24 - Trabalhadores de transporte
metrovidrio e ferrovidrio

25 - Trabalhadores de transporte aéreo

|'|'. T

26 - Trabalhadores de transporte

aquaviario



27 - Caminhoneiros

I
28 - Trabalhadores portuarios E

As orientagdes acima destacadas na priorizacao de cada grupo
poderdo sofrer alteracoes de acordo com os quantitativos de
vacinas entregues pelos produtores e a ordem de priorizacdo
dos grandes grupos seguirda o ordenamento ja previsto no
Plano Nacional de Imunizacao (PNI).

Ressalta-se que todos os grupos elencados serao atendidos na
integralidade, em fases ainda a serem definidas, as quais serao
comunicadas a estados e municipios por meio de informes
técnicos.



Quem nao pode tomar a
vacina

De acordo com o Plano Nacional de Imunizacao,
as contraindicacdes da vacina sao:

Hipersensibilidade ao principio ativo ou a
qualquer dos excipientes da vacina

Para aquelas pessoas que ja apresentaram uma
reacao anafilatica confirmada a uma dose
anterior de uma vacina COVID-19

Recomenda-se que a vacinagao nao ocorra
25
b -' se 0 paciente tiver apresentado febre

dentro de 24h

Até o0 momento, a vacinacao contra a
COVID-19 nao esta indicada para individuos |8"'
menores de 18 anos no Brasil.



E depois da vacina, estou
protegido?
(Cuidados pos vacinacgao)

Essa é uma pergunta que wmuito
provavelmente vocé ja deve ter feito,
mas a resposta pode nao ser tao
simples. Indmeras variaveis atuarao
na maior ou menor probabilidade de
o individuo vir a sofrer com a

infeccao pelo coronavirus mesmo
apos a vacinacao.

Antes de discorrer sobre os cuidados, é necessario dizer que a
vacina contra a COVID-19 se apresenta como algo inédito no
mundo, visto que o periodo para a consolidacao de uma
vacina varia bastante, chegando a durar varios anos.

-Ey
* LS

. M * TS
-1 Ny .
n ‘.




Porém, diante da situacao atual, foi necessaria uma agao
conjunta de diversos paises e indmeros pesquisadores
para que a vacina contra esse novo coronavirus pudesse
ser ministrada o mais rapido possivel. O que vemos
atualmente é uma rapidez impressionante, pois pessoas

foram vacinadas poucos meses apos a divulgacao da
sequéncia genética do Virus (LIMA, ALMEIDA, KFOURI,

2021).
A Fique atento!

Dependendo do tipo de vacina ministrada, as chances de
ser contaminado apds seu uso varia bastante; além disso,
cada vacina ira proteger o organismo de diferentes
maneiras a depender do estado do paciente (PEREIRA,
2021).



Entao devo continuar me cuidando?

\la Sim, deve! Os cuidados contra a Covid-19,
m?" mesmo  naqueles ja  vacinados, devem
~i’l¥"'fi}; y permanecer, pois mesmo que vocé tenha
. et fi “iJs tomado a vacina e esteja parcialmente

{*;f’;  protegido (ja que vocé n3ao  estara
*:i”__i  definitivamente curado, mas sim imunizado),
S o vocé ainda poderd contaminar outras pessoas

nio vacinadas.

Mas qual a diferenca entre estar
imunizado e estar curado?

Ao ser imunizado vocé diminui suas chances de contagio e,
caso tenha a doenca, nao sera acometido de maneira mais
grave, diferente da cura que vocé estaria (pelo menos em
tese) totalmente livre de determinada doenca, o que nao é
o caso da COVID-109.

Importante entender que a vacina nao € a cura definitiva,
ela age de modo a diminuir as infeccoes e
consequentemente a contaminagdo em massa. Por isso,
mesmo se vocé tiver tomado duas doses da vacina, seus
cuidados diarios devem permanecer.



Ja irei usufruir dos beneficios da
vacina na primeira dose?

A resposta €é: depende. Vocé tera imunidade, mas nao em
quantidade suficiente, ou seja, sera necessario manter o
isolamento (se possivel) e tomar os cuidados basicos que
serao descritos adiante.

O intervalo entre a primeira e a segunda dose, para as
vacinas de duas doses, pode variar de acordo com a vacina
ministrada. Por exemplo, para a vacina Covishield©
(Astrazenica/Oxford) o intervalo entre as doses é de até 90
dias, tempo bem superior ao da vacina CoronaVac©O
(Sinovac/Butantan) que é de 14 a 28 dias. Esses intervalos
entre a primeira e a segunda dose servem para estimular a

producdao de anticorpos no organismo humano em tempos
diferentes (PASTI, 2021; PEREIRA, 2021).
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Cuidados basicos

Cuidados basicos que devem ser
mantidos mesmo apds a vacinagao:
lavar as maos sempre que entrar em
contato com objetos externos ao seu
lar, ou ainda, quando entrar em
contato com outra pessoa, mesmo que

seja seu parente, vizinho, amigo ou até
mesmo seus filhos, pois sabemos que
o virus nao escolhe quem ira
contaminar.

Outros cuidados devem ser mantidos como: o uso de mascara
de protecio e manutencao do isolamento social,
especialmente evitando-se aglomeracoes. Essas medidas
continuam sendo validas e eficazes contra a proliferacao a

Covid-19 (PASSOS, 2021).
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As vacinas protegerao contra
as novas mutacoes e
variantes do coronavirus?

Esta é, talvez, a maior preocupacao no momento. Os virus
sofrem mutagdes constantes e, as vezes, se tornam mais
resistentes a vacinacdao. Por isso, pode ser necessario

modificar as vacinas.

Esse temor existe com as diversas variantes do novo

coronavirus que foram identificadas recentemente, como na
Africa do Sul e no Reino Unido, e que, posteriormente, foram
encontradas em outros paises e até se tornaram dominantes
em alguns locais por sua maior infectividade.



Também foi descoberta uma variante em
Manaus (AM), apontada por estudiosos

como mais infecciosa que as linhagens

{},& conhecidas no inicio da pandemia.

Ainda é muito cedo para dizer com certeza

S€ €sSas novas variantes sao mais resistentes Y
as vacinas, mesmo com estudos preliminares

apontando que algumas delas levem a uma V

menor contagem de anticorpos.

O Global Times, veiculo de comunicacao do
governo chinés, afirmou que as vacinas
criadas com virus inativado no pais, como a
0 CoronaVac© (da chinesa Sinovac Biotech),
podem ser atualizadas daqui a alguns meses
para conter as novas variantes (CUETO,
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A Pfizer e a BioNTech também asseguram que a sua vacina
neutraliza as novas variantes.

Apesar da eficacia comprovada de ambas as vacinas, elas nao

sao 100% eficazes contra nenhuma variante do virus.
(CUETO, 2021).

1

Em resumo, nao se sabe ainda se as novas variantes serao

resistentes as vacinas. Porém, é clara a necessidade de
governos e departamentos de sadde monitorarem e
identificarem as variantes emergentes para avaliar se o0s
imunizantes disponiveis podem neutraliza-las.



Ao mesmo tempo, ja se sabe que, o
quanto mais rapido os paises conseguirem
vacinar suas populagdes, menor serda a
chance de que o coronavirus desenvolva
novas mutagoes mais potentes - mais um

motivo para imunizar o maximo possivel
de pessoas em todo o mundo.

GQUANDO CHEGAHR A SUR VEZ,

VAL LNE-SE
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