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RESUMO

Trata-se o presente trabalho de uma analise sofypécabilidade da dinamica denominada
caixa de estimulo, decorrente de sua utilizacAcocm@todologia de ensino de teatro para as
séries do ensino fundamental | e Il, desenvolvitlauena escola publica de tempo integral
durante o periodo de estagio obrigatorio do cussticgnciatura em teatro da Universidade
Federal do Tocantins - Campus de Palmas.Tal dirarae ser utilizada proporcionou
fenbmenos sencientes tanto para os alunos envslgdanto para a formacdo do estagiario
em seu processo de formacdo docente. Tecnicaneemi@amica aproXimou 0S Processos
surgidos ao estudo de caso do drama como métodosite e simultaneamente a abordagem
do jogo teatral e dos jogos dramaticos defendiiss tedricos Peter Slade, Beatriz Cabral,
Jhon Sommers e Jean-Pierre Ryngard. A dindmica oo que a dramatizagdo € uma
forma de linguagem eficaz em sua utilizacdo na lasespecialmente por trabalhar o
pensamento critico do aluno, primeiro de formaipaer e consequentemente de forma
comunitaria, no entanto, apresenta uma equivaéheium processo terapéutico por expor
as emocoes dos alunos acarretando ao professessidade de mediar psicologicamente os
conflitos surgidos além de gerar a reflexdo saiwselimites experimentais dos jogos
dramaticos em sala de aula.

Palavras-chave:Caixa de estimulo.Drama.Jogos draméaticos



ABSTRACT

The present work is an analysis of the applicabditthe dynamics called the stimulus box,
resulting from its use as a theater teaching metlogy for the elementary school grades |
and Il, developed in a public full-time school dgithe period mandatory internship in the
degree course in theater at the Federal Univediiffocantins - Campus de Palmas. Such
dynamics when used provided sentient phenomenafbothe students involved and for the
training of the trainee in their teacher trainimggess. Technically, the dynamics brought the
processes that emerged to the case study of drarmaesaching method and simultaneously
approached the theatrical game and the dramatiegalefended by theorists Peter Slade,
Beatriz Cabral, Jhon Sommers and Jean-Pierre Rynddwre dynamics demonstrated that
dramatization is an effective form of languagetsuse at school, especially because it works
with the student's critical thinking, first in arpiaular way and consequently in a community
way, however, it presents an equivalence of a feariéc process for exposing emotions of the
students, causing the teacher to psychologicalljiate the conflicts that arose, in addition to
generating reflection on the experimental limitsilcdmatic games in the classroom.

Keywords: Stimulus box. Drama. Dramatic games.
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PROLOGO

O presente artigo a principio foi elaborado denfotécnica e concisa, ndo mais que
um relatério das praticas de estagio como alunalicknciatura em teatro, mais
especificamente focado nos resultados de uma diadpar mim designada comodixa de
estimulo™ Porém, no decorrer do processo, com o aprofunatame reflexdo da minha
propria pesquisa, a escrita foi assumindo um semtdis sensivel, revelando de certa forma
que a dindmica e seus efeitos estavam intrinsecoea modo de pensar e ensinar teatro.

Minha predilecdo por esta técnica surgiu quandsarlo as aulas de metodologia
do ensino do teatro na Universidade Federal donfmsa ministrado pela Professora Ana
Carolina Abreu Cataguasase apropriei de dois artigos por ela apresentisidoerialidades
em jogoda Professora Doutora Célida Salume Mendbgga trata do uso de materialidades
em sala de aula na educacédo basitdareativa, drama e estimulo composte Jhon Somets
que traz um olhar sobre os processos do drama gatarlo de ensino. Estes dois artigos me
influenciaram profundamente e antes mesmo de depiao estagio, ja idealizava uma
juncdo da materialidade com o estimulo compostanegpando utilizar uma caixa repleta de
objetos para que os mesmos servissem de motivagaoapcriagdo de cenas, personagens e
narrativas.

Ao dar inicio as aulas de teatro como estagian@&mo me deparando com todas as
situacdes assertivas ou desfavoraveis referenpeati@da do ser docente, a possibilidade de
ensinar teatro tornou-se uma motivacéo profissid?@l experiéncia particular, fui uma aluna
que cursou 0 ensino basico no periodo final donregmilitarista, e arte neste periodo
resumia-se a desenhar e pintar em um caderno dahdessem nenhum processo extra de
transformac&o ou expressao, muito menos integrataras mateérias.

Eu sempre quis, desde os seis anos, poder daaf@&r declamar poesias ou
participar de pecas de teatro, algo que em nenhomemto como aluna de rede municipal de

ensino foi incentivado.

!ANA CAROLINA DE ABREU CATAGUASES. Doutora na Linhae Processos Educacionais em Artes
Cénicas pelo Programa de Pés Graduacdo em ArtésaSéra Universidade Federal da Bahia (UFBA) com Co
Tutela em Antropologia na Universidad Nacional Mage San Marcos (UNMSM), Peru.

“CELIDA SALUME MENDONCA — Professora Doutora em Ast€énicas pela Universidade da Bahia. Brasil
(2009)

*JHON SOMERS - Ator e pesquisador. Membro honorddoDepartamento de Drama da Universidade de
Exeter/UK. Fundadador da Revista Research in Diadugation (Routledge)
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No entanto, muito antes da faculdade e do ensummaimental eu ja havia
experimentado o efeito da caixa de estimulo. Istorreu quando aos sete anos de idade
morando no norte do Parana, em uma regido de maitgentes japoneses, frequentemente
ao passear muitas pessoas perguntavam se eu enagegha, provavelmente por assimilar
minha aparéncia de olhos negros e um cabelo pieto eortado a moda japonesa. Entdo um
dia, estando em casa em meio a brincadeiras, agrap de um robe esvoacante de minha
mae e, no momento em que o coloquei um universagbarse abriu: na minha imaginacéo o
robe se transformou em um quimono e de imediatsformei-me em japonesa. Eu dancava
e rodopiava pela sala convicta que estava no @ri&nt percebia que minha mée e minhas
irmas estavam na janela ao lado de fora da caamenuito ao me ver dancando, mas assim
mesmo eu continuei minha fantasia.

Eu conseguia imaginar que o assoalho de mademasigoucos se transformando
em um campo muito verde e que ao longe haviam sv&eaejeiras floridas. O tecido do
roupdo era tao fluido que eu me sentia muito legelta. Girava, corria, pulava e até sentia
um vento imaginario esvoacando o meu cabelo.

No entanto, em dado momento desta brincadeiraeckemmbrei que algumas pessoas
achavam gue eu era uma japonesa, € mesmo comuéa ijgade eu sabia que o motivo do
meu cabelo ser preto e liso era por heranca gandéianinha bisavdé Ana Céndida de Jesus
que era indigena. Notando o quanto eu ficava atediaa quando me confundiam determinei
gue isso nao aconteceria hovamente, pois eu @éinpie a verdade: eu era uma indiazinha e
nao uma japonesa.

ApoOs quarenta anos dessa experiéncia, entendatitjmar o roup&o para brincar me
ajudou a lidar com minha identidade e também ppoou a minha primeira conexao com a
arte.

Toda essa experiéncia infantil foi um processgde teatral, e 0 meu entendimento
sobre essa forca dramatica se potencializou quacdigando os ultimos médulos da
faculdade de teatro, a japonesa adormecida despomeamente em minha imaginacao,
desta vez através de um exercicio de meditacdocpanposicdo de uma personagem. Este
exercicio cénico era um elemento de criagdo pertgaca peca teatral encenada na
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Universidade Federal do Tocantins chamali@d' era uma vez'dirigida pelo Professor
Marcial de Asevedbno ano de 2019.

A peca conforme a sinopse abaixo exemplificariginfoiada sem texto ou formato
preestabelecido — esses elementos foram surginehedida que os atores coletivamente
traziam para a cena em dialogos e imagens obtidasea de exercicios de meditacéo e de

autoconhecimento .

NAO ERA UMA VEZ

Nome do novo espetaculo de formatura do curso centiatura em teatro da UFT
turma 2016/1.

A peca tem uma narrativa simples, inspirada ematigas fantasticas como Alice
no pais das maravilhas e o magico de OZ. Uma a#idaconvocada a sair da
cama e conquistar o mundo. Mas antes ela terdagsappor uma jornada interior
para conhecer algumas for¢cas humanas universaiSm@stros no escuro, a
feminilidade profunda, o risco abissal da poesia.fin ela tera que fazer uma
escolha, usando mais a capacidade de se entregaedte refletir.

O processo pedagdgico do trabalho usou da medite@@m recursos criativos.
Foram feitas meditacdes sobre o poder dos eleméngias, fogo, terra e ar, e sua
possibilidade de nos “presentear” com conselhagded de vida. Cada elemento
nos trouxe uma imagem cheia de significados, esesgnificados eram traduzidos
em acdes fisicas. Um processo de busca das sindmlpgssoais, em que cada
académico descobria verdades interiores atravéardativas magicas.

Em um segundo momento, essas imagens foram tremeslas em verbos acdes, e
essas acdes eram improvidas corporalmente a plErtum método de criagao
artistica desenvolvido pelo grupo Sleepwalker Galecum nucleo de pesquisa em
arte que reune artistas da Espanha e da Inglagsae método, as agdes se tornam
palavras escritas no chéo, criando “estacdes” pagese no tempo, para que 0
corpo possa atuar e instaurar relacdes indiretas as acdes. Os atores comegam a
criar no &mbito do inconsciente, alcancando-se eszahhecido do improviso e
respeitando a conexao que essas acoes fisciagtdmscmeditacdes.

Mas o mais curioso do trabalho é sua estrutura ptesantacdo. A peca se
organizada em forma de festa, como uma boate @rdagdécada de 90. O espaco
das apresentacdes sera na sala 5 do bloco B, camfamas.

Sem cadeiras pra sentar, o publico é convidado récipar ativamente do
espetaculo. E a interatividade é levada ao maximaethcdes interpessoais. O
publico danca, canta, declama mantras e poesimpastha linhas retas e tortas,
ajuda a decidir o futuro da protagonista.

Arelagéo ator/plateia se dilui, onde todos se ciensizam da responsabilidade que
€ estar no mundo, e de como as as acdes em reagibedireta no tecido das
relacdes pessoais. Uma festa intima para falaomlgos e a coragem de realiza-los.
Em que todos podem se confrontar com seus meaogudsios. Na tentativa de que
0 “Nao era uma vez do cotidiano se torne o Era wezadas jornadas e realizacbes
subjetivas, em prol de uma coletividade mais ceméeie amorosa.

Nao era uma vez
Dias 29/11/2019 (20h) e 30 (17) / Bloco B — $&ala

“MARCIAL ASEVEDO - Mestre em Teatro pela Universigadrederal de Uberlandia, area de processos
criativos, Professor de interpretacdo na Univedddeederal do Tocantins.
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Alunos da turma 2016/1. Curso de Licenciatura eatrd UFT

(Sinopse escrita por Marcial Asevedo para veicaags midias de comunicagdo
sobre o espetaculo teatral Ndo era uma vez)

Assim, seguindo esta estrutura de criacdo céntdeando a sala cinco do nucleo
cénico da Universidade Federal do Tocantins todoatores participantes se concentraram
para realizar um exercicio de respiracdo e de agdtit Neste dia em particular eu estava
muito cansada, mas busquei, de todas as formas;oneentrar ao som de uma musica
relaxante, imaginando-me caminhar por um lugarqudn, e foi neste momento de
concentracdo que lentamente fui imaginando meumpgsnentando-se em um campo verde
e muito familiar.

Em minha imaginacdo fui me aproximando de um muwegedras e para minha
surpresa foi se aproximando uma linda japonesasgrgga caminhando em minha direcao.
Minha sensacdo nesse momento era de acolhimemo, goem encontra uma grande amiga.
Ela estava vestida com um quimono vermelho e segwm lindo leque. Ficamos divididas
pelo muro — eu ao norte e ela ao sul — mas elauomiaha mé&o e me convidou para
caminhar em cima desse muro. Ela foi a frente.t€eégsante € que tinhamos passos iguais,
corpos iguais e cumplicidade. Ela ndo me dizia ner#hpalavra, mas me senti segura ao
caminhar neste muro. Apos caminharmos por esse ehairge virou olhando-me nos olhos e
foi soltando a minha mé&o lentamente e, sorrindaticoou seu caminho enquanto eu
observava seu esvoacante quimono ir diminuinddegéparecer.

Ao sair da meditacéo e voltar para o estado deepeéo natural eu me senti feliz e
com a sensacao de que havia viajado por um lemgpd. Como resultado desta imersao, foi
essa a personagem que apresentei nalp@gaera uma vezCaracterizada de japonesa com
um quimono original vermelho e fluido, a minha peegem convidava a plateia a caminhar
pelo espaco primeiramente por uma linha reta, cqmamdo caminhamos por um muro, e
depois por linhas sinuosas tal qual eram os meigpros na sala de casa quando crianga. De
gualquer forma, 0 meu encontro com esta personggasibilitou-me um reencontro com

um estado de criatividade puro, um momento de serguesia.
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b
Foto 1-Ensaio fotografico da peN&o eraumavez  Foto 2-Foto oficial da pegéNéo era uma vez
Fotografo: Isac Justino Miranda Arquivo Pessoi
Maquiagem : Jhonson Morz

Por fim,avancaremos nas questfes a que se propde este potigm antes ressal
que o0 que vivenciei como arte na minha infamcia que aprendi em minha formar
docente esta sintetizada nos efeitos da caixatteuds que considero um método essenc

para ensinar teatro.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho foi construido a partir deenkzs;do desenvolvida durante o
trabalho de estagio Il do Curso de Licenciatura Beatro da Universidade Federal do
Tocantins. O mesmo foi realizado em uma escolaepad integral (publica, municipal) na
cidade de Palmas, Tocantins e que atende em sodegnaaioria alunos oriundos das classes
sociais “C” e “D” e buscou explorar e compreendemo se da a abertura ao ludico e o
desenvolvimento da criatividade pelos alunos (¢aare adolescentes) através do drama.

Teve como linha pedagdgica a linha construtivistaoperacional concreta, e
objetivou com a aplicacdo de jogos dramaticos, éafase no teatro de improviso iniciar o
estudo da literatura dramatica, verificando sees#tcsf no alunado. Ainda, especificamente
objetivou desenvolver as capacidades cognitivagada operacional formal, promover a
socializacdo entre os alunos, promover a invesdmata linguagem cénica e explorar os
géneros literarios atraves do jogo imaginario, éooo na observacdo do desenvolvimento da
ludicidade e da criatividade dos alunos.

Para tanto se utilizou o recurso da caixa de ekiifgue se mostra como um misto
da técnica do estimulo composto com o uso de mhtkrles), que foi introduzida nas
praticas ja presentes na instituicdo de ensinousstp, juntamente com outros recursos,
buscando verificar a reacdo (positiva ou negatida) comunidade escolar a pratica,
juntamente com o desenvolvimento geral dos alunos.

A base tedrica escolhida foi a de Jean-Pierre Rymgentre outros autores que consolidam o

saber tedrico e ludico dos atores envolvidos.
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2 A CONTEXTUALIZACAO DO TRABALHO E A REALIDADE DO E NSINO EM
TEATRO ENCONTRADO NA INSTITUICAO DE ENSINO PESQUISA DA

O presente estudo de caso se deu a partir daltiacile Estagio Supervisionado Il
do curso de Licenciatura da Universidade Federdlabantins — Campus de Palmas, no ano
de 2018. O estéagio foi realizado em uma unidadel@scque atende criancas entre sete e
dezesseis anos oferecendo ensino fundamental | maligurada em dois mil e oito e
comporta diariamente um mil e duzentos alunos. &stala est4 localizada na Regido Sul de
Palmas, em um bairro considerado periférico, omslenoradores em sua grande maioria
pertencem as classes econdémicas “D” e “C”".

A escola funcionava em regime de educacédo de tantpgral, cuja proposta &
agregar ao ensino praticas que complementem essed@ado social e cultural do aluno,
com incentivo inclusive a arte e ao esporte. Eracé® a estrutura fisica, a escola oferece,
além das salas de aula e espacos dedicados a stdagéd, quadra multifuncional, anfiteatro,
piscina olimpica, refeitdrio, sala de muasica e sal@sporte, espacos estes que sao muito bem
cuidados externamente, porém algumas salas denaunllaontem carteiras suficientes para a
quantidade de alunds frequentemente muitas salas de aula apresentdeégito nos
aparelhos de ar-condicionado. A unidade escolampaneria com a Secretaria Municipal de
Educacdo, mantinha convénio com a Guarda Metrapalitde Palma® e esta se

responsabilizava pela disciplina dos alunos naeéxtana da escola.

*Nesta unidade de ensino cada disciplina tem unsafsal, gerando a necessidade dos alunos se desioca
entre elas quando mudava o horéario. Quando a al@gstem carteira suficiente os préprios alunosdmsnas
salas vizinhas. No entanto, este fator demandareandiminuicdo de dez a quinze minutos no horariauda
até que os alunos se organizem. Para os alunosndoumento de diversdo, mas para os professoresuétiaxg
pois reduz consideravelmente o tempo da aula.

°A Guarda Metropolitana de Palmas se encarregasgiptina dos alunos na area externa da escoladosiie
apito e transceptor de radio eles monitoram a parfiscalizam os atrasos. E de responsabilidate tdebém
manter a ordem no patio e controlar as saidaset@®0s para a sala de aula apés o lanche.
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Foto 3-Alunos do 6° ano se locomovendo para o refeit&eguindo as regras Guarda Metropolitana. -
Arquivo Pessoal

Nesta unidade escolar as aulas de teatro realizadas umsez por semana a par
do terceiro ano do ensino fundamental. Havia sala propria do teatro, espacosa e cont
um aparelho de arendicionad, porém na pratica ela estava cedida exclusivanpante as
aulas interdisciplinares de ju. Outrasala também espacosa foi reservada para as au
teatro, masao possuia arelho de ar-condicionado, contanslamente com ventiladores. .
aulas eram ministradas por uma unica professoracqogpria a carga horaria de quare
horas semanais, formada em pedagogia pela Uniadisigederal do Tocanti

Para atender a@stagiaris, a coordenacao escolar foi totalmente rece, cedendo
a sala dos professores e a sala de informaticacquezaas aulas pudessem ser planeji
Assim estabelecido, inici-se a elaboracdo do conteuddsciplinar e, mesmo tendo a
professora de teatqeermitido que os estagiarios trabalhassem com mdgmwias tematica:
foi mantida a metodologia dos jogos teas’ conciliando com a recomendacéo
coordenacdo pedagogica de trabalhar o conteudordeafque viesse a contribuir par:
desempenho da leitura e da escrita dos alunosjgaimente para o ensino fundamenta

Neste ponto surg a questdo sobre qual seaanelhor metodologia para aten@a
essas demandas. A primeira observacao relatadaoapgue 0s jogos teatrais ndo esta
permitindo uma profundidade de narrativas céniaasnpotivo de saturacao ctécnica por
parte dos alunos. O segundo p¢ levantadoera o de evitar aplicar aulas expositi\
Portanto, surge dentro deste contexto a propostélter a metodologia do drama no ens

das aulas de teatro, que a principio ja era métidizado para o estagio, mesmo sem s

" Observouse que os jogos teatrais da educadora teatral Bjoblin era Unica metodologia aplicada nas au
de teatro desde a sua fundagcdo em 2008, estanubegrarte dos alunos habituados a esta propostanpes
realizavam as dindmicas de forma mecéanica, paftiente os do ensino fundament:
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se seria possivel ou ndo. O éxito de poder apiaad concordancia com a unidade escolar
favoreceu o desenvolvimento do planejamento.

Desta forma, com fundamento no te6rico RYNGAERIO@), os jogos draméaticos
foram inseridos no plano de ensino, buscando trabalom os alunos as narrativas cénicas
com comeco, meio e fim, possibilitando estimul&@oohecimento gramatico idealizado pela
coordenacdo pedagogica, pois a perspectiva eraudeapds o0s exercicios, os alunos
transcrevessem as historias criadas. No entanta, gmicar essa metodologia foi idealizada
também a possibilidade de incluir um elemento qg#izasse o processo de criacao,
buscando mais profundidade para a construcdo daatimas cénicas. Este elemento foi
denominado caixa de estimulo, que na pratica s&tde uma caixa ou sacola repleta de
materialidades, podendo ser composta por vanms tde objetos desde livros, fantasias,
papéis, fotografias etc, que agregam a aula masilplidades de conhecimento conforme
defende a teatréloga Célida Salume Mendonca:

Assim, saber implica em saborear elementos do musmdacorpora-los, ou
apropriar-se deles. O que ocorre igualmente noegsaccriativo, quando estamos
abertos a uma nova aprendizagem, as conexdes m#IgUAS criancas

desenvolvem sua imaginacdo a partir do que obsergaperimentam, ouvem e
interpretam em suas vivéncias. (Mendonc¢a.2016)

Para colocar em funcionamento a caixa de estimfitdscomprada uma caixa
organizadora com capacidade para 50 litros. Comanidade de ensino ndo havia materiais
disponiveis para serem usados na aula de teatyjonsalobjetos foram adquiridasom
recursos proprios e outros cedidos pelo laborat#mco do curso de teatro da UFT como
tecidos, perucas e fantasias. A maior dificuldaglealocar a caixa de estimulo em pratica foi
transportar todo esse volume, pois como ndo ha@amarios ou salas apropriadas para
guardar o material, foi necessario utilizar o tpammge publico percorrendo uma distancia de
30 quilémetros entre ida e volta durante grandéepda programacao, porém, os resultados
compensaram.

Ja na primeira turma em que foi iniciada a dinamisaresultados foram imediatos.
Um aluno retirou uma boina francesa e fez um bigmhe canetinha preta e espontaneamente
ficou convicto que era o pintor Salvador Dali. @uatuno encontrou um avental cirargico e
para surpresa de todos, ele colocou a peca acdong, na sua imaginacao se transformou

em um padre — dando a bengcdo em todos os seusiamoaguDo outro lado da sala uma
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aluna vestiu todas as roupas possiveis que epoam caixa e comecgou a se gesticular pelo
espaco proclamando V&jam, eu sou uma palhaca!”.
Peter Slade, defende que o0 jogo é uma maneira gtianca utiliza para lidar com

a subjetividade do crescer :

Jogo dramatico é uma parte vital da vida jovem. Blamna atividade de 6cio, mas
antes a maneira da crianga pensar, comprovar,areltcabalhar, lembrar, ousar,
experimentar, criar e absorver. O jogo é na verdadda.(SLADE, 1978).

Por todas as séries que a dindmica foi apreserdadaefeito indutor foi imediato.
Neste caso, como a maioria dos alunos ja treinpdlus jogos teatrais ndo se intimidavam
com a proposta, 0 momento de abrir a caixa de ektEnera o momento do encantamento,
tanto para o aluno, quanto para o professor.

Adiante, sera abordado um breve significado dondraomo método de ensino e

suas possibilidades de impulsionamentos.
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3 A CAIXA DE ESTIMULO COMO INDUTOR A DA NARRATIVAC ENICA

A definicdo de drama no contexto teatral se resem“acédo” ou imitacdo com
acdo.Este termo tem sua origem no milenar es&ioéticade AristételesTeoricament®
drama utiliza gestos e possibilita uma maior @omaoa corporal do ator, porém em seu
contexto literario, o drama apresenta a grandsi@aa vida com textos onde ha jornadas
heroicas onde os personagens precisardo enfrdrgtcalos e em seus percursos as vezes
terdo que fazer muitos sacrificios. Assim, quanaopuofessor de teatro decide trabalhar o
drama como método de ensino, esta mesma estr@urarchtiva sera transportada para a sala
de aula através de técnicas e métodos propriodagenvolverdo a narrativa cénica.

O uso na prética do drama como método de ensisendelveu-se na Inglaterra a
partir da segunda metade do século XX, tendo seabtos os educadores teatrais Cecily
O’Neill e John O'Toole ao qual se difundiu conferdcess Drama- literalmente processo
do drama - justamente por se tratar de um processto envolvente onde os alunos
mergulham em si mesmo usando a imaginacdo e @ histérias e suas jornadas, que
mesmo sendo ficcionais sdo perpassadas pelasgwépréncias.

No Brasil, a partir do ano de 1990 Beatriz Aagdieira Cabral doutora em estudos
de drama na educacéo, utiliza o método e amplanberimento do mesmo atraves do ensino
de teatro nas escolas.

Para um melhor desenvolvimento do método, existémimicas que sdo mais
amplamente utilizadas como indutores da acao dreem&s indutores possuem a funcao de
disparar a criatividade, tornando-se algo que pgé&amim maior envolvimento do aluno em
todo o processo, possibilitando que ele experimemés profundamente a proposta, e
também observe e analise a narrativa. Desses neduis jogos teatrais sdo 0s mais utilizados,
seguido do estimulo composto que é uma dindmica atangente que requer preparo do

professor e em algumas situacdes envolve matexitdil

O estimulo composto inclui diferentes artefatodjetos, fotografias, cartas
e outros documentos, incluidos em um containerpajaico. A significancia
€ dada pela justaposicdo cuidadosa de seu cort@ldacionamento entre
eles e o detalhe dos objetos sugere motivacaaecehagnana. Aqui reside o
segredo da criacdo de um estimulo composto. (SOMERSI).



19

O método do estimulo composto é o formato em qupose criar uma historia
ficticia através de pequenos objetos, ou recoregithais ou fotos antigas. Para criancas
menores pode ser uma caca ao tesouro pelo patiscdéa, ou pode ser o resgate da memoria
dos moradores do bairro através de uma carta supeste escrita por alguma bela dama. As
possibilidades do estimulo composto s&o infinitasito poéticas. E uma dinamica que
literalmente gera um processo onde o convite &x&l e a pesquisa séo unificados.

Portanto, a caixa de estimulos como dinamicaalegtode ser considerada uma
particula da dindmica destimulo compostoA maneira como ela é trabalhada também
fornece os mesmos caminhos para uma construca@iitaniMesmo que uma caixa plastica
repleta de elementos ladicos seja algo simplesaaplicabilidade permite os fenbmenos de

construcao das narrativas necessarias do drama.

3.1 - Aprimeira incursédo — um objeto e a sua re@sentacao

A primeira incursdo da dinamica foi realizada étnsa série, onde a faixa etaria das
criancas era de 12 anos. Neste caso a caixa aeubsifoi preparada em uma caixa de
papeldo lacrada com um tecido preto onde apanasabertura seria usada de forma que 0s
alunos colocassem a mao dentro sem olhar o olgeiatencéo prevista seria a de que a
surpresa causaria uma reacdo criativa. Foram dospogrios chapéus com modelos
suficientes para todos os alunos. Conforme o tipohéipéu que o aluno retirava, era proposta
uma encenacdo ou criacdo de uma personagem, semdag] alunos ficaram muito
entusiasmados com a mesma. E importante relataa gaéa de estimulos proporciona um
momento em que 0s alunos podem se movimentar emnabrando a rigidez da maioria

das disciplinas em que héa a obrigatoriedade de $ientado.
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Foto 04 Dinamica do Chapél — Arquivo Pessoal Foto OBinamica do Chapé2 — Arquivo Pessoal

No entanto dentro desta dinamica um chapéu encplanrtigerou conflito: trata-se
de um boné metalizado com um simbolo de um cifréoatario conforme mostrado na fi

abaixo:

Foto 6- Dinamica do Chapéu 3 — Arquivo Pessoal

Todos os alunos sem excecdo queriam c-lo o que causou uma agitacao el
eles. Como nédo havia possibilidade de todos usdi@nmecesséario organi-los para uma
reflexdo. Sentados no chéo e jA com os animos adal foi perguntado individualmente
porqué da admiracdo por aquele tipo de chapéguenals das respostas mais relevantes
estdo abaixo relacionadasom privacidade de identidadesvelaram um imprevisto para
estagiarios :

Aluno - “ Professoa, gostei do boné porque pareco um de!”.
Alunc 2 - “Eu queria ficar igual a Anittgcantora)!”.
Alunc 3 - “Professora, eu fico igual um traficante poder.

Alunc 4 - “E porque eu quero meter medo no meu pad!”.
Aluno 5- “Eu pensava professora que eu era um R.C!

8 M.C é um titulaatribuido ao mestre de ceriménia de bfunck
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Aluno 7 - “Eu gostei deste boné porque quero taitondinheird”.
Aluno 8- “Preciso usarele professora para me proteger , porque laossa rua
a policia da na nossa cabecga!”...

Em uma situacdo como esta, 0 estagiario no papeked&ador espera que o estimulo
proposto traga ideias leves para a narrativa, nantn o objeto indutor neste caso
transportou as criancas do imaginario para o re@teversa, criando uma situacdo em que
0s estagiarios nao souberam agir. Mesmo que godssg que a fantasia e a imaginacao
conduzam os alunos para um momento feliz, ondepelesam esquecer os problemas da vida
real, a “terra” da imaginacdo é um lugar de pold#dimies, mas que mal conduzidas podem
direcionar essas possibilidades de forma equivocafii@al o que € o possivel dentro da
narrativa do trafico de drogas, da violéncia e oabismo?

Neste caso, tornou-se evidente que o professoo eoadiador ao trabalhar com a
caixa de estimulos precisa estar conectado comlidade do aluno e considerar os elementos
do real que serdo expostos na narrativa cénica.ldd8tou somente estar preparado para
mediar 0 jogo dramatico para unmtindo de fantasia faltou conhecimento e dominio

politico e social para manter a forca do processo.

3.2 Asegunda incurséo - A experiéncia do palhaco

Outro processo marcante da atividade ocorreu c@uirdo ano 52.02. A proposta
com essa série foi trabalhar a caixa de estimuilavég do formato jbgo projetadd,
classificado por Peter Slade (1978) como a dinam@gogo que permite a ocorréncia do
drama pelo uso da mente e pouco uso do corpo. &a &g utilizado um bau pequeno de
madeira trancado com cadeado e disposto no cedatpalco do auditério da escola. Para a
realizacdo da dinamica foi organizado a seguintetesa:

a) Usar o bau como caixa de estimulo propondo safgi#m que esqueceu na escola;
b) Esconder nas cadeiras da plateia a chave queaabbad;

C) Fazer as criancas procurarem a chave;

d) Abrir o bau;

e) Retirar um traje de palhago e incentivar as criarggamaginarem de quem seria

aquela roupa, onde ele trabalharia e como seritagganho, sua profissao, etc...
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Foto 7- Alunos no auditdrio aguardando a mhica.

As criangas subiram no palco e fizeram uma graode tendo sido o bau colocado
estrategicamente no meio do palco. Foi solicitafiangamento para despertar o corpo e
relaxar, e foi neste momento da ginastica que comagdinamica: “De quem € esse bau no
centro da roda?” - foi perguntado. O siléncio @tat - algo dificil para uma faixa etaria de 10
anos - Nao demorou muito para que dois alunos rfosgrificar o bad. Encontraram no
fundo externo da caixa um numero ficticio de telefoAs criancas prontamente sugeriram
ligar. O estagiario ligou e dramatizou uma conversa um possivel senhor Jodo que afirmou
ter esquecido a caixa na escola com suas roupasimgho, e que a chave do bau estava
dentro de um envelope azul em uma das cadeiratatigap— neste momento, as criangas ja
corriam por todo o anfiteatro e a gritaria foi iitével - quando finalmente foi encontrado o
envelope azul com a chave dentro as criangasgaresentaram mais concentradas e focadas
no jogo.

Com todos os alunos participantes sentados ema daltcaixa foi retirada a chave
com muito suspense. Ao abrir o bau retiramos priomebjeto: uma meia vermelha. Neste
momento a investigacao do jogo surg@ual o tamanho do pé do Senhor Jea®orque ele
usa meia vermelh@ - e neste processo as criancas tém a oportunidaitieaginar e palpitar
livremente. Na acéo seguinte, o estagiario col@omeias no proprio pé provocando muitas
risadas. O segundo objeto era um enorme macacacetde amarelo e a pergunta de
investigacao foi: “Qual é a profissdo do Sr. Joad® término da investigacdo o estagiario
também vestiu 0 macacéo e as criangcas comecarasp@itar que poderia ser um palhaco. E

assim ele prosseguiu a dindmica: retirou-se o saggante e o calcou, retirou a peruca
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colorida de palhaco e a vestiu. Finalmente quandstagiario colocou o nariz vermelho de
palhaco, mesmo com essa caracterizacao toda seit@@#ésso a passo e em tempo real, 0s
alunos aceitaram o jogo e comecaram a interagiraestagiario como se ele fosse realmente
o “Palhaco Sr. Jodo”.

Com o bau vazio e o palhagco montado, as criangasaf varias perguntas para o
personagem: onde ele morava, como era a vida degmal porque o sapato dele era tao
grande, etc. Porém, neste ponto em diante umrfatitado aconteceu: as portas do auditério
gue estavam fechadas, foram abertas bruscamantesenhor que nao fazia parte da escola,
estava a procura da Diretora. Quando este senharaporta, ele “quebrou” o jogo, e como
toda a atencdo do ambiente foi projetada nele wsadancas gritou:E o Sr. Joat. E foi
um descompasso: as criangcas comecaram a gritagoerex “fugindo” do Sr. Jodo. Umas
correram para fora do auditorio, outras se escant@ntre as cadeiras, outras se agarraram
no palhaco e outras foram conhecer o Sr. Jodortle p®r sorte, 0 “Sr. Jodo” era um agente
cultural e com muita simpatia entrou no jogo, iafgm, brincou e acalmou as criancas
dizendo que iria deixar a caixa la mais um d@. gfeciso um grande esforco para juntar
todas as criangas novamente e concentra-las.

Mais uma vez a caixa de estimulos demonstrou gueoiso muita cautela ao propor
uma narrativa. Calcular os riscos psicolégicose&ipp uma vez que as criangas vivenciam a
proposta com muita entrega e ainda ndo possuenridaate suficiente para diferenciar a
realidade e a fantasia. A ideia de que o profesmortudo sobre controle, e que poderia
determinar o comeco, 0 meio e o fim do processtieoi € relativa.

Mesmo tendo a dinamica alcancando um bom resultatico, a situacado causou
preocupacao com os fatores que poderiam ter oogrc@mo por exemplo, um acidente por
quedas e empurrdes, ou um possivel descaminhandaluno pelo patio e até mesmo a
possibilidade de gerar uma ansiedade devido ativarr&elizmente ndo ocorrereu nenhum
destes imprevistos.

O educador Jean-Pierre Ryngaert explana que imsudss dramaticos sdo métodos
com possibilidades delicadas:

Fabricar para si um mundo assustador é uma atwidatural da crianca que a
tornard mais forte quando for capaz de o venckrflas, para o nosso assunto, €

mais do que nunca indispensavel fazer uma distiagéfe as situagdes criadas pelo
sujeito e as impostas por outrem com o0 mesmo Bbjefistas Gltimas devem ser
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consideradas como, verdadeiras provas que pdemmewt em perigo o aluno
mesmo que sejam transpostas para o plano simb@liggo dramatico pode ajudar
a controlar as emocdes: mas ele ndo deve trangfesenaaum campo de
experiéncias CUJO interesse seria medido peland@édas situacBes afetivas
vividas. (Ryngaert, 2009, p. 4)

Nesse sentido, a experiéncia da dindmica caixagigmulos resultou em um
questionamento sobre qual seria o limite entreadidade e a imaginacdo e até onde o
professor pode interferir neste lugar de mediadar,ainda quais sdo os conhecimentos
necessarios no campo da psicologia que o profelesteatro precisa adquirir. Uma vez que
toda crianca possui vivéncias acumuladas no conp® mente e de uma certa forma seréo

externadas nos exercicios teatrais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em uma perspectiva tedrica, pode-se concluir gugrocessos qualitativos da caixa
de estimulos que foram relatados ao longo destquigas principalmente no item 3.2,
demonstraram que esta dinamica é uma pratica smpks funcional. Ainda, demonstra que
a mesma trabalhada com materialidades auxiliateeaigio de algo simples, a improvisacgao.

A compreensdo obtida indicou que de forma subjetivaaixa de estimulos, gera
entendimento imediato sobre os fundamentos dooteatt nocdo da estética teatral, sendo
eficaz na substituicdo de aulas expositivas. Sdaggidade de forma interdisciplinar
também contribui como recurso didatico de memoéaagaprendizado.

As impressfGes sobre o drama como método de emsiitencia que aplica-lo
estimula os alunos ao autoconhecimento e potermiali criatividade individual, porém
devido ao imprevisivel caminho que a narrativa c@miossa vir a percorrer é preciso estar
atento aos fenbmenos ocasionados por esta proadelieimocional, fenbmeno que o aluno
alcanca através dos jogos dramaticos, sendo estaquestdo que o professor precisa estar
preparado tecnicamente e emocionalmente para sahduzir. A proximidade do método
com o psicodrama também indica que o professor attago pode expandir a pratica
buscando a pesquisa de tedricos como Jacob Levgnida Lev VWgotsky.

De uma perspectiva afetiva, a experiéncia da cdixaestimulo aponta que o
imaginario € um lugar no pensamento que necessiteosivivido e revisado, pois a fantasia
e a realidade fazem parte da composicdo humanagdas dramaticas, independente de sua
abordagem, podem fortalecer o transitar do alursbteni@niar, ensinando-o a reconhecer os
problemas internos do ser humano e gerar autornmangea resolugéo dos mesmos.

Concluindo, os caminhos de formacéo do ser decemtprocessam enredados na
existéncia do aluno e na realidade em que ele eneelacados ainda com as possibilidades
que a escola oferece enquanto lugar para o ddsengoto da pratica docente.

Por fim, verificou-se que se o estagiario posstimidade e vivéncia com a
metodologia utilizada, ela se mostra mais eficanando a docéncia ainda mais sélida para

atender a educacdo em todas as suas vertentes.
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