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DIALOGOS SOBRE FITOTERAPIA

PREFACIO

Ao longo da histéria da humanidade encontramos relatos do uso das plantas em varias
culturas primitivas, tais como entre os Egipcios, Gregos, Chineses, Indianos e os nativos das
Américas, com finalidade curativa ou ritualistica. Nao somente isso, o uso de plantas medicinais
tem sido mantido por muitas comunidades como alternativa terapéutica para o tratamento de
enfermidades, chegando aos dias atuais e permeando os consultérios profissionais.

Entre profissionais da saude, defende-se o uso dessa sabedoria popular por ser economi-
camente mais acessivel, de facil aquisi¢do e cultivo e por apresentarem efeitos adversos mais
brandos quando comparadas com as terapias alopaticas, além disso pelo resgate e manutencao
da cultura dos povos nativos.

Assim, o uso das plantas medicinais evidencia que os principios ativos derivados do me-
tabolismo vegetal — muitos ainda ndo descritos pela literatura cientifica — podem ser emprega-
dos para a prevencdo e cura de alguns agravos de saude. Ademais, diariamente h4d aumento do
interesse ¢ do namero de produtos, com aplicabilidades diversas, que sdo produzidos a partir
dessas moléculas. No entanto, principalmente no Brasil, onde os investimentos em pesquisas
cientificas nesta area ainda sao baixos, observa-se fragilidade nos processos de regulamentagao
e comercializagdo desses produtos, bem como esclarecimentos acerca de sua toxicidade.

Com o aumento da procura por métodos complementares e alternativos de terapia — nos
quais incluem o uso de plantas medicinais e fitoterapicos —, os profissionais da satde passaram
a ampliar os olhares dentro de suas areas de atuagdo, e a repensarem na possiblidade de incluir
esses métodos como meios de promogao e recuperagdo da saude. Com isto diversas categorias
profissionais passaram a normatizar o uso dessas praticas por seus membros associados.

Nesse contexto, este livro retine capitulos que abordam a fitoterapia na visao de diferen-
tes areas profissionais, para que aqueles que pretendem iniciar atuacdo nesta pratica possam
conhecer os principais conceitos, usos e visualizarem experiéncias e vivéncias praticas. Ainda
serao discutidas pesquisas recentes que abordam os efeitos farmacoldgicos de produtos de
origem vegetal e como estes podem ser utilizados na pratica profissional de areas da saude.

Desejo a todos uma boa leitura e que este seja o inicio de uma compreensdo sobre essa
tematica tao vasta e complexa.

Lucia Helena Almeida Gratao
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APRESENTAGAO

O estudo das plantas medicinais tem nos acompanhados na jornada pela ciéncia a mais
de uma década, tendo trabalhado também com diferentes cursos e areas, entre eles, Farmacia,
Quimica, Biologia, Nutri¢gao, Enfermagem, Odontologia, Medicina, Biomedicina.... Acompa-
nhamos alunos também da pos-graduacao de formagdes das mais diversas. Além de termos tido
contato com comunidades em diferentes municipios de estados diferentes.

Com isto, podemos ver que a visdo sobre as plantas medicinais e a fitoterapia, era distinta
entre estes grupos. Aliado a isso, temos hoje o acesso de certa forma facil, as redes sociais
e sites, que em muitas vezes veiculam informagdes que ndo sdo necessariamente corretas ou
comprovadas. O que torna um risco em alguns casos a saude da populagdo, que deixa de se
medicar com o medicamento padrdo para usar plantas que ndo tiveram suas agdes terapéuticas
e seguranca de uso testadas.

Que as plantas medicinais tém propriedades terapéuticas ja ndo temos mais duvidas, visto
que varias sao utilizadas na FITOTERAPIA, e outras tantas ainda sdao fontes de moléculas para
a sintese ou semi-sintese de farmacos ja utilizados a anos no arsenal terapéutico clinico. Porém
da mesma forma que um ¢ exigido todo uma pesquisa e comprovagoes de medicamentos “sinté-
ticos”, é necessario o estudo destas plantas para poderem estar disponiveis no uso clinico. E ne-
cessario saber a espécie da planta, local e periodo de coleta, quais os compostos ativos presentes
e que geram a agao terapéutica, forma de uso e via de administracdo, e possiveis efeitos colate-
rais e interagdes medicamentosas, entre outras informagoes. Portanto, faz-se necessario pesqui-
sadores de areas diferentes investigando estas plantas para entdo colocarmos estas a disposi¢ao
tanto para a cura como para a prevengao de enfermidades.

Logo a ideia desse livro foi reunir um pouco da visao de algumas areas da saude sobre a
tematica da FITOTERAPIA e trazer os resultados de pesquisas da area para dar suporte ao uso,
de forma um pouco mais orientada, das plantas medicinais aqui discutidas. Selecionamos plantas
que ja estdo sendo estudadas em nossos laboratorios na Universidade Federal do Tocantins, e
que também fazem parte ja do cotidiano de comunidades de nossa regiao.

Este livro foi escrito por pesquisadores e alunos que tém trabalhado com esta tematica
em seus laboratorios de pesquisa, na area de microbiologia, toxicologia, farmacologia, ciéncia
de alimentos entre outros; além de profissionais que atuam na pratica clinica com esta terapia
em seus consultorios e locais de trabalho. Portanto temos visdes das mais diversas contribuindo
para uma discussao sobre esta tematica que tanto nos atrai e intriga pela vastidao de possibilida-
des que nos oferece enquanto pesquisadores e enquanto profissionais da saude.

Esperamos, portanto, poder contribuir um pouco para o entendimento deste vasto mundo
que ¢ o uso das plantas medicinais através da FITOTERAPIA.
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CAPITULO 1
USO DA FITOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

Jaqueline Xavier Matos
Veruska Azevedo Veras
Daniela Rezende Abram Sarri
Danielle Rosa Evangelista
Elisandra Scapin

Juliana Fonseca Moreira da Silva

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais resistiu @ modernidade, ao cientificismo e a expansao
tecnologica da medicina moderna e em algumas regides de varios paises, inclusive o Brasil, re-
presentando a Unica alternativa de cuidado e autocuidado para a populagdo com acesso restrito
aos servicos de saude. Essa op¢ao de tratamento se traduz popularmente como cura, mas, consi-
derando a tecnologia e maior conhecimento de sua pratica, pode atuar na prevengao e tratamento
concomitante a medicina tradicional (CASTRO e FIGUEIREDO, 2019).

As praticas da medicina oriental sao baseadas principalmente na experiéncia pessoal, mas
muitas vezes dependem de mecanismos desconhecidos, resultando em dificuldades na especifi-
cagdo da dose. Com essa motivagao, estudos envolvendo plantas fitoterapicas tém sido cada vez
mais frequentes nos ultimos anos (MENDI et al., 2017).

O Ministério da Satude brasileiro descreve a fitoterapia como sendo um recurso terapéutico
caracterizado pelo uso de plantas medicinais, em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a
utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Essa pratica ja esta conso-
lidada em alguns municipios, por meio do Programa “Farmadcias Vivas”, no qual a dispensagao
dos produtos a comunidade ocorre em unidades bésicas de saude, principalmente em regides em
que a cultura popular exerce forte influéncia. Neste cenario, ¢ importante que o uso da fitoterapia
ndo seja restrita exclusivamente ao saber popular, mas que tenha aceitabilidade por parte dos

o
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profissionais de saude, inclusive os cirurgides-dentistas, buscando conhecimento cientifico e
contribuindo para a inser¢do apropriada dessa pratica na assisténcia a saude (REIS et al., 2014).

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) tem incentivado pesquisas cientificas na area
da fitoterapia, devido ao seu baixo custo e facil acesso, podendo auxiliar tanto nos tratamentos
médicos como na terapéutica odontologica (BOHNEBERGER et al., 2019).

A Fitoterapia na odontologia procura empregar o conhecimento adquirido na clinica pro-
pedéutica, no diagnostico, nas indicagdes e no uso de evidéncias cientificas dos fitoterdpicos
e plantas medicinais, resgatando o saber popular e respeitando o limite de atuagdo do campo
profissional do cirurgido-dentista. No Brasil, em 25 de setembro de 2008, o Conselho Federal
de Odontologia publicou a resolu¢gao CFO-82, considerando o reconhecimento, pela OMS, das
praticas integrativas e complementares a satide bucal, regulamentando o uso pelo cirurgido-den-
tista da Fitoterapia (CFO, 2008).

O Brasil ¢ importante fonte de plantas medicinais devido a sua grande biodiversidade,
especialmente na regido amazdnica e em vegetacdes do cerrado, com mais de 45.000 espécies
com 20 a 22% do numero total de espécies vegetais do mundo. Esse fato oportuniza a descoberta
e desenvolvimento de novos produtos com a finalidade de interferir em processos patoldgicos
e as pesquisas na area odontologica tém buscado novos principios bioativos para a formulagao
de medicamentos com diferentes aplicabilidades, agindo tanto em compostos curativos como
preventivos (RIBEIRO et al., 2018).

Na odontologia, estudos sdo desenvolvidos com a finalidade de prevengdo de afecgdes
bucais, especialmente a carie, doenca de etiologia complexa, e a doenca periodontal. A prevengao
dessas doencas se da principalmente por meio de controle mecanico do biofilme (microbiota
bucal organizada), como escovacdo dentdria e uso de fio dental. No entanto, grande parte da
populagdo ndo realiza a remog¢ao mecanica do biofilme de maneira eficiente, necessitando de
auxilio coadjuvante, como os enxaguatorios bucais com a¢do antimicrobiana (MEGALAA et
al., 2018).

Os enxaguatodrios bucais sao utilizados ha séculos para fins medicinais e cosméticos, mas
nos ultimos anos, os ensaios laboratoriais e clinicos estdo pesquisando a substitui¢ao das subs-
tancias quimicas pelos fitoterapicos, devido as suas amplas atividades biologicas e medicinais,
maior margem de seguranca, menores efeitos adversos e menor custo. A utilizagao dos produtos
fitoterapicos, economicamente mais viaveis, contribui para melhorar o acesso da populagdo aos
cuidados com a prevengao e tratamento de doengas bucais (BARATAKKE et al., 2017).

Além da carie dentaria e da doencga periodontal, a fitoterapia surge como uma alternativa
terap€utica complementar a outros agravos, como estomatite aftosa, herpes simples e candidose
(ALELUIA et al., 2015).

As principais dificuldades enfrentadas pelos cirurgides dentistas para a aplicagdo da
medicina natural em estomatologia ¢ a auséncia de conhecimento sobre as terapias, necessi-
tando de mais pesquisas e oferta de cursos sobre o tema e a falta de recursos necessarios para
produgio, disponibilidade em farmacias e aplicacdo de medicamentos fitoterapicos (RAMIREZ
et al., 2017). Para utilizagao adequada da fitoterapia, sem perda da efetividade dos principios
ativos das plantas e sem riscos de intoxicacdes por uso inadequado €, portanto, de extrema
importancia o conhecimento da acdo terapé€utica, forma mais correta de cultivo, preparo, indi-
cagdes e contraindicagdes de cada planta, desfazendo a crenca de ndo haver nenhum efeito pre-
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judicial a satde com o emprego empirico de fitoterapicos (BRUNING, MOSEGUI, VIANNA,
2012). Além disso, hd uma clara discrepancia entre as evidéncias cientificas e a avaliagdo clinica
dos cirurgides dentistas, o que demonstra a importancia de pesquisas qualitativas e troca de co-
nhecimento na area (BAATSCH et al., 2017).

Considerando essas dificuldades, o ambiente académico € propicio para novas discussoes,
sendo de grande importancia a inser¢do do contetido fitoterapico no curriculo da graduacgdo, pois
profissionais de saide com embasamento cientifico estardo mais aptos e preparados para aplicar
a medicina alternativa na assisténcia em saude, filtrando o conhecimento popular. Neste sentido,
Feitosa et al. (2016) verificaram que estudantes das areas de enfermagem, medicina e odonto-
logia reconhecem a importancia das plantas medicinais e sdo a favor do aprimoramento nessa
area de conhecimento para uma atuagdo segura como futuros profissionais, embora nao tenham
conhecimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares regulamentada
para o contexto do sistema de saude brasileiro.

PRINCIPAIS FITOTERAPICOS UTILIZADOS NA
ODONTOLOGIA E SUAS INDICACOES

Viarias espécies de plantas medicinais capazes de auxiliar no tratamento das afecgdes
bucais sdo pesquisadas em ensaios cientificos, mas a maioria dos estudos ndo apresentam testes
clinicos que comprovem sua eficacia, sendo embasadas apenas em pesquisas cientificas labora-
toriais. O cravo-da-india, camomila, malva, roma, unha-de-gato e propolis possuem pesquisas
com resultados clinicos e laboratoriais e estdo entre os fitoterapicos mais utilizados em odonto-
logia (ALELUIA et al., 2015).

Além de espécies como camomila, cravo-da-india, roma e malva, outras como tanchagem,
amora e salvia sao indicadas nos casos de gengivite, abscessos bucais, inflamagao e aftas. Essas
plantas tém apresentado acdo bactericida e bacteriostatica sobre bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas constituintes do biofilme dental (MACHADO e OLIVEIRA, 2014).

O cravo-da-india (Syzygium aromaticun), a partir do qual se extrai o 6leo essencial chamado
eugenol, muito utilizado na odontologia, tem agdo antisséptica, antimicrobiana e analgésica e
esta indicado no tratamento de odontalgias, aftas, halitose e estomatites, além da preparagao de
produtos como cimentos e pastas (ALELUIA et al., 2015).

A camomila (Matricaria recutita) tem propriedades anti-inflamatorias, cicatrizante,
sedativa e antimicrobiana, podendo ser utilizada topicamente ou por via oral. Considerando
essas propriedades, ¢ indicada para tratamento de processos inflamatérios da gengiva e mucosa
bucal (gengivite, abscesso, afta e outras inflamagdes), além de promover analgesia no periodo
de erupcdo dentaria. Nas formulas de dentifricios, o objetivo ¢ reduzir a halitose e combater
a gengivite. As contraindica¢des sdo para pacientes em uso de anticoagulantes, pois pode
aumentar o risco de sangramento, bem como intensificar ou prolongar a a¢cdo depressora do
sistema nervoso central quando associada a barbituricos e outros sedativos (BOHNEBERGER
et al., 2019; ALELUIA et al., 2015). Em altas doses, pode ainda provocar nduseas, excitagao
nervosa e insénia, sendo necessario também evitar a sua aplicagdo proxima aos olhos (CAVAL-
CANTE, 2019).
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A malva (Malva sylvestris) tem agdo antisséptica, antifingica, antioxidante, antibacteria-
na, anti-inflamatoria e antiaderente, podendo ser utilizada em bochecho apos exodontias e no
controle do biofilme bucal (ALELUIA et al., 2015).

A romad (Punica granatum) tem acdo anti-inflamatoria e antisséptica e pela eficiéncia
semelhante a clorexidina 0,12%, tem sido utilizada em enxaguatorios bucais e dentifricios,
atuando na diminui¢do do nimero de S. mutans e do indice de sangramento gengival, inibindo
a formacdo de placa supragengival, (ALELUIA et al., 2015). Além disso, por ser considerada
cicatrizante, pode ser indicada apds extracao dental (BOHNEBERGER et al., 2019). A infusdo
nado pode ser ingerida pois pode causar distirbios visuais, zumbidos no ouvido, espasmos na
panturrilha e tremores (CAVALCANTE, 2019).

A unha de gato (Uncaria tomentosa) pode ser utilizada em procedimentos endoddnticos na
forma de gel a 2% combinado com clorexidina a 0,12% e tem acao anti-inflamatoria, antioxidan-
te, antineoplésica, imunoestimulante e antimicrobiana (ALELUIA et al., 2015).

A tanchagem (Pantago major) tem acdo anti-inflamatoria e antisséptica, podendo ser
aplicada localmente ou utilizada em bochechos, com recomendag¢des de nao ser ingerida, sendo
contraindicada para pacientes com hipotensao arterial, obstrugdo intestinal e gestantes. A casca
da semente ndo deve ser utilizada e, em doses altas, pode ter efeito hepatotéxico e neurotoxico,
levando a convulsdes (CAVALCANTE, 2019).

Com relacdo a amora, existem as espécies Morus nigra (amora preta), Morus alba (amora
branca) e Vaccinium vitis-idaea (amora alpina). Pela agdo anti-inflamatdria, ¢ util na gengivite
e processos aftosos. Pelo uso popular, o suco quente com mel ¢ utilizado em afeccdes bucais,
gengivite, afta e glossites. O suco ou xarope de amora preta ¢ usado em bochechos para odon-
talgias e a amora alpina pode auxiliar no tratamento de feridas labiais causadas pelo virus do
herpes (CAVALCANTE, 2019).

O alho (Allium sativum) tem mostrado propriedades antibacterianas, antivirais e anti-
fingicas, sendo coadjuvante no tratamento de pessoas com doenca periodontal (MACHADO,
OLIVEIRA, 2014). O sumo do A. sativum pode ser usado sobre a carie dentaria por ser um
dos vegetais mais ricos em fluor, sua tintura pode ser usada nas inflamagdes bucais e a pomada
combate a queilose angular e lesdes herpéticas. O uso topico deve ser evitado em criancas,
gestantes e lactantes, pois pode desencadear dermatites de contato (CAVALCANTE, 2019).

O acai (Euterpe oleracea) pode ser utilizado como evidenciador (corante) do biofilme,
possuindo eficiéncia 90% superior a produtos comercializados como o verde de malaquita, a
fucsina e a eritrosina (MACHADO, OLIVEIRA, 2014). Além disso, estd presente na compo-
sicdo de dentifricios, possui acdo anti-hemorragica e cicatrizante podendo ser indicada apos
extragoes dentarias. (CAVALCANTE, 2019).

A caléndula (Calendula officinalis) tem agao anti-inflamatdria, antisséptica e cicatrizante,
sendo indicada no tratamento de estomatites aftosas (uso topico), além de promover hemostasia
quando utilizada em bochechos ap6s extracdes dentarias, prevenindo inflamagdes e favorecendo
a cicatrizacdo (BOHNEBERGER et al,, 2019).

O Aloe vera L., conhecido como babosa, apresenta propriedades antimicrobianas, antis-
sépticas, cicatrizante e regenerativa, com indicacao apds cirurgias periodontais e exodontias na
forma de bochechos e nos processos de mucosite, comum em pacientes que estdo recebendo
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tratamento oncologico. Em enxaguatorios bucais e dentifricios, pode exercer funcao bactericida,
sendo contraindicada para gestantes, lactantes e criancas (BOHNEBERGER et al., 2019).

O sara-tudo (Justicia acumilarmente), apresenta acao analgésica e anti-inflamatoria e o
ché da casca do caule seco ¢ muito utilizado popularmente nas odontalgias (EVANGELISTA et
al., 2013).

O stevia (Stevia rebaudiana) ¢ um adocante natural muito conhecido por ter um poder
adocante superior a sacarose e ndo apresentar efeitos adversos. Atualmente tem demonstrado
interesse para a saude bucal por ser um potente antimicrobiano, com efeito comparado a clorexi-
dina, e anti cariogénico, pois além de ndo ser acidogénico, tende a diminuir o pH 4cido da saliva
e inibe o crescimento bacteriano, principalmente de Streptococcus mutans e Lactobacillos casei
(MENDI et al., 2017; GANAPATHI e PRABAKAR, 2019; NIED e HENZ, 2019).

Em revisao sistematica, Normando et al. (2018), investigaram o efeito promissor do acafrao
(Curcuma longa) no controle de sinais e sintomas de mucosite oral. As evidéncias sugeriram
que a aplicacdo topica dessa substancia ¢ eficaz na reducdo da dor, da intensidade do eritema, da
area de ulceracdo e do grau de gravidade. Além disso, o acafrao foi eficaz em retardar o apare-
cimento de lesdes de mucosite, sugerindo seu efeito preventivo. No entanto, os autores sugerem
uma investigacdo mais aprofundada para confirmar essa acao do agafrdo em lesdes inflamatorias
bucais.

Além da acao preventiva contra doencgas bucais, pesquisas estdo em andamento para estudar
e desenvolver novos compostos fitoterapicos que possam ajudar no controle da dor e inchago
apos a cirurgia de terceiro molar, sem causar efeitos adversos, buscando estratégias alternativas
ao uso de anti-inflamatorios nao esteroidais ou corticosteroides. Isola et al. (2019) pesquisaram
uma mistura de extratos de ervas (Scutellaria baicalensis; Ananas comosus,; Aesculus hyppo-
castanum) com atividade anti-inflamatoéria, demonstrando ser segura e simples no controle da
dor e desconforto pos-cirurgico. Apesar do estudo ser inicial, ainda h4 necessidade de maiores
esclarecimentos dos potenciais benéficos destes fitoterapicos. Com o mesmo objetivo, Mendes
et al. (2019) estudaram o efeito da enzima bromelina, proveniente do 4. cosmosus (abacaxi),
com impacto positivo na qualidade de vida do paciente por diminuir a dor apos a exodontia do
terceiro molar.

A fitoterapia pode ter utilizagao promissora no controle da ansiedade em pacientes odon-
tofobicos, especialmente em criangas, quando as técnicas nao farmacoldgicas de controle do
comportamento foram insuficientes. Estudos estdo sendo desenvolvidos nessa area e tém de-
monstrado, por exemplo, que os efeitos da Passiflora incarnata sao similares a acao ansiolitica
do Midazolam. As unicas contraindicagdes para o uso desse medicamento sao hipersensibilida-
de e intolerancia a lactose (SCHEFFELMEIER, MIASATO e VIEIRA, 2018).
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FITOTERAPICOS DO CERRADO COM EMPREGO NA
ODONTOLOGIA

O estado do Tocantins apresenta uma vegetagdo bastante variada, compreendendo desde
o campo cerrado, cerraddo, campos limpos ou rupestres ¢ a floresta equatorial de transi¢do; no
entanto, o cerrado ¢ a vegetacdo oficial do estado, ocupando 90% de seu territério (SOUSA et
al., 2019).

Caracterizado por uma exuberante flora adaptada aos mais variados tipos fitofisionomicos,
a biodiversidade do cerrado vincula-se a diversidade dos ambientes existentes, conferindo as
espécies vegetais do cerrado importante papel material fitoquimico para producdo de medica-
mentos e alimentos ricos em compostos quimicos essenciais para a saide e bem-estar humano e
animal (MENEZES FILHO et al., 2019).

O angico, aroeira, copaiba, propolis, neem e andiroba sdo elementos da vegetagcdao nativa
do cerrado com aplicacdo terapéutica na odontologia.

O angico do cerrado (Anadenanthera falcata) é utilizado na medicina popular devido as
suas propriedades anti-inflamatodrias e dentre as indicagcdes, ¢ empregado no tratamento da dor
de dente. Sua casca ¢ preparada por decoc¢do, infusdo ou maceracdo e administrada por via oral
(TRIGUEIRO, 2019).

A aroeira (Myracrodruon urundeuva) tem grande potencial anti-inflamatério e antimi-
crobiano; o extrato de suas folhas apresenta bioatividade para inibi¢do bacteriana no biofilme
(GAETTI-JARDIM JUNIOR et al, 2011), potencializa a agdo dos fibroblastos gengivais
humanos (MACHADO et al, 2016) e em laboratorio, demonstra atividade significativa sobre
Streptococcus mutans no biofilme oral de ratos, diminuindo a acumulagdo desta bactéria e a
desmineralizacdo do esmalte, além da sua a¢do analgésica (SANTOS et al., 2019).

A casca da aroeira, quando submetida a extragcdo hidroalcoolica, revelou competéncia na
atividade antimicrobiana e antiaderente sobre microrganismos formadores do biofilme dental,
assim como ag¢ao antifungica sobre cepas de Candida sp. isoladas da cavidade oral. O extrato da
aroeira tem ag¢do in vitro semelhante a clorexidina 0,12% (ALVES et al., 2009).

O gel dental produzido a partir da casca da aroeira tem aplicabilidade no tratamento da
doenga periodontal experimental em ratos, demonstrando efeitos anti-inflamatérios e antimicro-
bianos, prevenindo a reabsor¢do 0ssea alveolar e a perda de peso na periodontite experimental
(MACHADO et al., 2016).

O ¢leo extraido da copaiba (Copaifera langsdorffii) pode ser administrado como anti-in-
flamatdrio em processos agudos e apds procedimentos cirurgicos, podendo ser aplicado tanto no
tratamento endodontico em associagcdao com o curativo de demora e hidroxido de calcio, como
também empregado no tratamento de alveolites (BOHNEBERGER et al.,2019). Além disso, a
copaiba demonstra acdo antimicrobiana sobre bactérias formadoras do biofilme (PIERI et al.,
2009).

A propolis (Apis melifera) ¢ composta basicamente de 50% de resinas vegetais, 30% de
cera de abelha, 10% de o6leos essenciais, 5% de polen e 5% de detritos de madeira e terra, sofre
forte influéncia da vegetagdo da regido onde ¢ produzida, o que, apesar de ser um produto
presente em todo o territdrio nacional, a torna unica pelas particularidades locais com diferencia-
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cdo de composicao quimica, assim como variagdo nas atividades farmacologicas (MENEZES,
2005). Popularmente conhecida como antibidtico natural, apresenta muitas outras propriedades
terapéuticas como anti-inflamatoria, cicatrizante, antisséptica (ALELUIA et al., 2015), antioxi-
dante, antineoplasica e atividade antifiingica, além de atuar na reducdo da resposta inflamatéria,
por meio da promocao da atividade fagocitica, auxiliando no estimulo do sistema imunolégico.
Pode ser empregada na forma de dentifricios, antissépticos, spray, pastilhas e p6 (BOHNEBER-
GER et al., 2019; PINTO, PRADO ¢ CARVALHO, 2011).

Na odontologia, a propolis esta indicada na terapéutica pos-operatdria, no capeamento
pulpar direto como agente indutor da formagao de dentina reparadora e tecidos duros, bem como
solucdo irrigadora intracanal (potencial semelhante ao do hipoclorito de so6dio), no tratamen-
to da doenga periodontal e como agente cariostatico, pela inibi¢cdo do crescimento bacteriano
(ALELUIA et al., 2015).

Apesar da extensa aplicabilidade da propolis, seu uso deve ser cauteloso e com indicagao
de especialista, uma vez que a mesma pode interagir com outras drogas, como dissulfiram ou
metronidazol, induzindo nauseas e vomitos. Em algumas pessoas, pode causar alergia, apre-
sentando sintomatologia como aparecimento de erup¢des cutaneas, inchago, coceira, lesdes de
psoriase na pele ou feridas na boca. A propolis estd contraindicada para pessoas que possuam
alergia ao polen, asmaticas, gravidas ou que apresentam alergia a picada de abelha (ALELUIA
et al., 2015).

Com eficacia comparada a clorexidina 2%, os compostos de neem (Azadirachta indica)
inibem a adesdo microbiana e a capacidade de colonizagdo do biofilme. A agdo fungicida dos
extratos de neem segundo Sinha et al. (2015), estad na sua capacidade em aumentar as concen-
tragdes dos compostos bioativos. Além disso, Heyman et al. (2017) verificaram que o extrato
de folhas de neem contém polifendis com potencial antioxidante e antibacteriano, podendo ser
especialmente eficaz no tratamento auxiliar da doenca periodontal.

O ¢6leo das sementes de andiroba (Carapa guianensis) ¢ utilizado na medicina popular
como cicatrizante, insetifugo, anti-inflamatério externo, febrifugo, anti-helmintico e no trata-
mento de reumatismos, afecgdes da garganta, amigdalite e parotidite (HENRIQUES e PENIDO,
2014; SOUSA, 2018; SILVA e ALMEIDA, 2014).

Além destas plantas ja com aplicacao terapéutica na odontologia, muitos outros exempla-
res do cerrado manifestam potencial para emprego na odontologia, como o cajuzinho-do-campo,
canela d’ema, jequitiba, manaca, merindiba, murici e pequi.

O cajuzinho-do-campo (Anacardium humile) vém sendo estudado, demonstrando que
a planta apresenta atividade antifingica, anti-inflamatéria, antitumoral e inseticida natural
(PEREIRA et al., 2018).

Segundo Oliveira (2010), as folhas da canela d’ema (Vellozia spp.), administradas na
forma de cha, agem como anti-inflamatério e antirreumatico e popularmente ¢ empregada para
o alivio da dor de dente.

Na medicina popular, as folhas e raizes do manaca (7ibouchina mutabilis) sdo usadas
maceradas (em vinho ou licor) com capacidade anti-inflamatodria, anestésica local e citopro-
tetora gastrica; porém estudos sugerem acdo analgésica e anti-inflamatoria de suas raizes
(TRIGUEIRO, 2019).
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O murici (Byrsonima crassifolia) é utilizado popularmente como planta fitoterapica para o
tratamento de infec¢des gastrointestinais, apresentando acdes anti-inflamatorias, antimicrobiana
e antioxidante (PEREIRA, BOREL e SIVA, 2015).

Conhecido como pequi, o fruto do Caryocar brasiliense, apresenta atividades terapéuticas
antibacteriana, antifiingica, parasiticida, antitumoral e antioxidante e seu emprego se da por
meio do 6leo extraido da polpa ou de extratos aquosos (chd) provenientes da cocc¢ao das folhas
de sua copa. Na medicina popular tem indicagdo no tratamento de gripes, resfriados, bronquites,
doengas inflamatorias e na cicatrizagao de feridas (DE CARVALHO, PEREIRA e DE ARAUIJO,
2015).

Assim, estudos voltados para a aplicabilidade na odontologia destas e muitas outras
espécies do cerrado ainda se fazem necessarios. Além disso, os programas fitoterapicos no
Sistema Unico de Saude (SUS) se vinculam a uma pluralidade de atores, praticas, saberes e
estratégias. Entretanto, apesar da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2006)
e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2008) representarem um ganho
expressivo para as praticas de fitoterapia, ndo necessariamente estdo contribuindo para reforgar
a biodiversidade e a sociodiversidade regional dos programas e pesquisas, com poucos fomentos
as expressoes regionais, além da concentragdo espacial dos programas municipais de fitoterapia
se encontrarem nas regides Sul e Sudeste do pais (RIBEIRO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento mundial da fitoterapia estimulou pesquisas realizadas com extratos de
plantas para o uso em odontologia, buscando beneficios de ag¢do antibacteriana, anti-inflamato-
ria, anti-hemorragica e anestésica. Apesar desse avango, o uso adequado das plantas medicinais
¢ uma alternativa de tratamento a medicina alopatica, ndo devendo ser considerado seu substi-
tuto.

Embora o cirurgido-dentista esteja apto a lancar mao da fitoterapia como coadjuvante no
tratamento das doengas bucais, a inclusdo dessa pratica nos procedimentos odontoloégicos na
rotina clinica ainda € muito incipiente, constituindo um grande desafio a ser superado e conver-
tido em beneficio para a sociedade, usando a notavel biodiversidade brasileira. Além disso, o
baixo custo dos medicamentos fitoterapicos torna-os mais acessiveis a populacao.

Diante desse contexto, ¢ imprescindivel a introdugao da fitoterapia no curriculo académico
dos cursos de odontologia, bem como oferta de cursos de especializacdo, a fim de promover
maior seguranga ao cirurgido-dentista, ampliando os tratamentos complementares.

Nesse cendrio, € de extrema importancia ampliar as pesquisas na area de fitoterapia aplicada
a odontologia com o objetivo de conhecer a eficacia das plantas medicinais, sua toxicidade e
aplicabilidade nas patologias da cavidade bucal, visando a reducao do uso empirico e favorecen-
do a utilizacdo das mesmas baseado em evidéncias cientificas e possibilitando a comercializacao
dos produtos desenvolvidos.
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INTRODUCAO

A utilizacao de plantas medicinais através da fitoterapia integra a medicina popular, e tem
sido propagada principalmente pelo conhecimento tradicional (BRUNING et al., 2012). Plantas
medicinais e fitoterapicos apresentam uma relevancia terapéutica expressiva na populagdo, e
tem contribuido, no decorrer dos anos, para o aumento na aten¢ao voltada ao conhecimento da
suas respectivas agdes e estudos que comprovem sua eficacia (ANTONIO et al., 2014).

Por volta do século XVIII, estudos cientificos sobre as propriedades terapéuticas das
plantas medicinais comegaram a ser averiguados e, a partir de entdo, o reconhecimento cientifi-
co dessa pratica passou a ser divulgado. Consequentemente, esses produtos passaram a adentrar
os centros de botanica e histéria natural na Europa e no Brasil contribuindo para estabelecer
uma rede de informagdo que difundiu a aplicabilidade desses medicamentos conhecidos como
“naturais” (SANTOS, 2008).

Posteriormente, o desenvolvimento da ciéncia ¢ as mudancas culturais, advindas da
produgdo industrial capitalista, induziram uma marginalizacdo das praticas alternativas no
cuidado a saude, incluindo o uso de fitoterdpicos. No Brasil, isso foi bem evidente nas décadas
de 1940 e 1950, que correspondem a um periodo de forte industrializagdao do pais. Assim, o uso
em tratamento de saude utilizando esses produtos medicinais, antes prevalentes na sociedade,

e
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passou a ser algo complementar e muitas vezes desconsiderado na pratica médica (ALVIM et
al., 2006; BRUNING et al., 2012).

Contudo, com as modifica¢des ocorridas no funcionamento dos sistemas de satde no Brasil,
a partir da criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), a utilizagdo e a importancia de plantas me-
dicinais e fitoterapicos foi fortalecida e assim, retomada as diversas acdes realizadas no ambito
nacional. Essas a¢des auxiliaram a regulamentacdo desses produtos na atencdo primaria. Em
1978, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a necessidade de valorizar a utiliza-
cdo de plantas medicinais e fitoterapicos no ambito terapéutico. Em seguida, a 8* Conferéncia
Nacional de Saude em 1986, reiterou a importancia da incorporagdo das praticas tradicionais e
alternativas no atendimento publico de satide (BRASIL, 2006a; ROSA et al., 2011).

Com isso, normas e diretrizes de praticas alternativas como a fitoterapia foram estabele-
cidas e reconhecidas como praticas milenares, agregando-se valor a biodiversidade nacional e
pautando-se na literatura cientifica. A resolucdo n° 8/88 da Comissdo Interministerial de Pla-
nejamento ¢ Coordenagao (CIPLAN) determinou o uso de fitoterdpicos em ambulatorios e
hospitais podendo ser aplicados por diversas especialidades médicas, no entanto, a prescri¢ao
de tais medicamentos s6 deve ser aplicada por profissional que possua algum tipo de formagao
ou capacitagdo na area de fitoterapia (BRASIL, 1988).

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) foi aprovado, entdo
delimitando o acesso seguro e a utilizagcdo racional de plantas medicinais e fitoterapicos no
Brasil, com o intuito de promover inovagdes em tecnologias na cadeia produtiva e promover
o uso sustentavel dos recursos da biodiversidade brasileira. Além disso, foi criado em 2008 o
Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e posteriormente a Farmacia Viva no
SUS, que ¢ responsavel pelas agdes de cultivo de plantas medicinais e a preparagdo de produtos
fitoterapicos (BRASIL, 2008).

Desta forma, as politicas aqui descritas formam os pilares fundamentais da inclusao e re-
gulamentagdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Satude (SUS). E
refor¢a a importancia do conhecimento e percep¢ao dos médicos e profissionais da saude frente
a utilizacdo de produtos naturais baseados no conhecimento popular tradicional comprovado
pela ciéncia. O uso de tratamentos alternativos a populagdo, valoriza a medicina preventiva,
pode reduzir os gastos com a saude no pais e se mostra uma forte saida para a falta de medica-
mentos nas farmécias basicas do SUS (BRUNING et al., 2012). Perante o exposto, o seguinte
capitulo tem como objetivo demonstrar a perspectiva da medicina frente a fitoterapia e por con-
seguinte a sua aplicagcao no SUS.

AFITOTERAPIA NA OTICA GERAL DA SAUDE

No Brasil, a prescri¢do de fitoterapicos ¢ de responsabilidade dos profissionais legalmente
habilitados. De forma geral, o médico, atribuido para o diagnostico e prescricdo de medicamen-
tos na medicina humana, possui habilitacdo para prescri¢do desses medicamentos. Todavia, de
acordo com a legislagdo vigente, outros profissionais da area da saude, tais como, enfermeiros,
farmacéuticos e nutricionistas também podem realizar essa prescricao e/ou a indicagdo de fito-
terapicos (MACEDO, 2016).
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O conhecimento prévio do profissional ¢ fator decisivo para a realizacdo segura do aten-
dimento e prescri¢do terapéutica de fitoterapicos ou plantas medicinais. Assim, independente da
formacdo, médica ou ndo, a partir do momento que o profissional, pautado legalmente, decide
indicar o uso desse tratamento alternativo para o paciente, ¢ de extrema importancia ter-se uma
correta orientacdo sobre a utilizagdo adequada desses medicamentos a fim de que ndo ocorra
perda da efetividade dos principios ativos, além de intoxicagdes por uso inadequado (ARNOUS
et al., 2005).

O médico, no ambito da fitoterapia, pode apresentar um papel decisivo na disseminagdo e
utilizagdo desses produtos pela sociedade. Visto que o paciente ao ser tratado por profissionais
habilitados e com conhecimento técnico adequado, possuem uma maior tendéncia de aceitagao
do tratamento alternativo. Logo, fundamentalmente, o médico possui um importante papel para
a compreensdo da utiliza¢do da fitoterapia na atencdo bésica, partindo do reconhecimento dos
beneficios e valorizacdo cultural (ROSA et al., 2011).

A evolucdo na estruturacao e fortalecimento das praticas de fitoterapia a nivel de atencao
basica em saude (atendimento inicial de entrada do usuario ao SUS) resultou na necessidade de
médicos e outros profissionais da satde obterem conhecimento sobre essa ciéncia. Desta forma,
principalmente os médicos, passaram a ter que adaptar-se a pratica dessas mudangas. A inser¢ao
da utilizacdo de fitoterapicos na pratica clinica integra diretamente a aceitagdo por parte da
populagdo usuaria do sistema, a intengdo de uso, discussdes antropologicas e o acesso seguro as
plantas medicinais (MARQUES et al., 2011; GONCALVES et al., 2011).

Segundo Rosa et al. (2011) ao entrevistarem médicos que faziam parte do programa de
saude da familia no municipio de Canoas-RS, que além de indicarem, 77,8% afirmaram que
fazem uso de fitoterapicos em sua vida pessoal. Entretanto, quando perguntados sobre a frequén-
cia de prescri¢do desses medicamentos aos seus pacientes, 40% dos entrevistados afirmaram a
indicacao nos ultimos dias; 35% ha algumas semanas e 25% responderam que prescreveram ha
alguns meses ou a mais de um ano.

Varela e Azevedo (2014), destacaram em suas pesquisas que as plantas medicinais € os
fitoterapicos apresentam boas opgdes de tratamentos a serem usadas na aten¢ao basica, segundo
os resultados de entrevistas realizadas com 09 médicos. Destacaram ainda, que esses medica-
mentos alternativos por possuirem um menor potencial de efeitos colaterais, menores efeitos
adversos e dependéncia, se mostram vantajosos quando comparados aos medicamentos alopa-
ticos. 77,7% desses profissionais afirmaram conhecer algum tipo de fitoterapico, dentre uma
variedade de 16 medicamentos, e afirmaram que em algum momento indicaram um desses me-
dicamentos aos seus pacientes como forma de estratégia na saude da familia.

Um estudo realizado na Unidade Bésica de Saude da Familia (UBS) em Campina
Grande-PR sobre o perfil e prevaléncia de plantas medicinais, revelou que a grande maioria dos
profissionais da satde (97%) ndo orientavam os usuarios do SUS sobre a possibilidade do uso da
fitoterapia. No entanto, metade dos pacientes da (UBS) acreditavam que o uso dessa alternativa
ndo resultaria em nenhum maleficio ou toxicidade a sua satide, promovendo a automedicacao,
que ¢ uma pratica resultante da facilidade do acesso de plantas, o baixo custo desses recursos
naturais, além dos servicos de saude precarios (ARAUJO et al., 2014). Outros estudos cienti-
ficos também demostraram que a maioria dos entrevistados (profissionais da saude) indicam o
uso de plantas medicinais para outras pessoas, baseando-se nos seus conhecimentos populares,
muitas vezes sem embasamento cientifico (MESSIAS, 2015; ARAUJO et al., 2014).



DIALOGOS SOBRE FITOTERAPIA

Com o crescente aumento de estudos dessas terapéuticas alternativas, o reconhecimento
cientifico da fitoterapia vem aumentando gradualmente. Isso resulta diretamente na aceitacao da
terap€utica alternativa por parte dos profissionais da saude que podem contribuir no aumento
do leque de medicamentos existentes para o tratamento das mais diversas patologias. Atrelado a
esse fator, € crescente a quantidade de usudrios que procuram por servigos que oferegcam praticas
integrativas e complementares (VARELA e AZEVEDO, 2014).

Entretanto, para que o médico consiga introduzir em seu consultério a indicagdo de fi-
toterapicos como alternativa no tratamento de doengas, seja na conjugagdo ou substituicao da
medicacao alopatica, € preciso ter capacitagdo para a execucado do mesmo. Rosa et al. (2011)
observaram que apenas 37% dos participantes do seu estudo relataram ter tido contato com a
fitoterapia no contexto da graduacdao, mas ndo em carater de disciplina que abordasse formal-
mente o assunto. A auséncia dessa formacao especifica foi apontada por todos os entrevistados.

Costa et al. (2019) afirmaram que a deficiéncia no conhecimento dos profissionais prescri-
tores de fitoterapicos forca a existéncia de um plano modificador dessa circunstancia, que pode
ser instalado pelo municipio que tenha interesse em ofertar o uso de medicamentos fitoterdpi-
cos, para que a prescri¢ao ocorra de forma segura e racional.

Desta forma, se ressalta a importancia do médico para o desenvolvimento ¢ a adogdo das
praticas fitoterapicas no sistema de saude. Demostrando que o conhecimento acerca de trata-
mentos alternativos evoluiu com o pensar cientifico, e cada vez mais é importante a sua intro-
ducdo e aprendizado. Em contrapartida, os cursos de medicina passam a ter um papel relevante
na inser¢cdo desse assunto na graduagdo para, assim, os profissionais durante a sua formagao
possam ter experiéncia com os fitoterapicos, contribuindo para manutengao e fortalecimento
dessa pratica nos sistemas de saude (VARELA e AZEVEDO, 2014).

UTILIZACAO DA FITOTERAPIA PELO SUS

Atualmente, grande parte da populagao vé o uso de plantas medicinais como uma alterna-
tiva aos medicamentos alopaticos, visto que almejam uma melhor qualidade de vida através de
métodos mais naturais e “saudaveis”, além de que, uma parcela da comunidade possui acesso
limitado a assisténcia médica e farmacéutica, tornando o uso de produtos naturais a inica opg¢ao.
Somado a isso, a fitoterapia ¢ uma solugdao de tratamento menos onerosa, tendo uma procura
maior pela populagdo mais carente (SANTOS et al., 2011; FIGUEREDO et al., 2014; PEREIRA
et al., 2015).

Um estudo realizado na cidade de Ouro Preto-MG sobre o uso de plantas para fins tera-
péuticos e sobre o perfil socioecondmico dos usuarios, mostrou que a idade ¢ o fator que mais
influéncia no conhecimento popular das ervas medicinais, estabelecendo uma relacdo direta-
mente proporcional entre esses dois fatores. Dentre as pessoas que possuem idade mais elevada
existe um nivel de conhecimento maior sobre o uso de fitoterapicos, e percebeu-se que esse

conhecimento foi adquirido por meio de costumes familiares, livros ou conhecimento popular
(MESSIAS et al., 2015).

Apesar do efeito terapéutico de diversas plantas ter sido comprovado cientificamente, a uti-
lizagdo geralmente ¢ feita sem o conhecimento prévio dos possiveis efeitos toxicos das plantas e
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sem o conhecimento comprovado de sua acdo terapéutica. Além disso, fatores como a condi¢do
da matéria prima e a forma de preparo das formulacdes caseiras podem interferir na qualidade
e eficacia do composto bioativo natural, interferindo na sua a¢do terapéutica (BRUNING et al.,
2012; FIGUEREDO et al., 2014). Portanto, ¢ necessario um sinergismo entre o conhecimento
popular e o conhecimento cientifico (SANTOS et al., 2011).

A garantia do acesso seguro, ao uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos e o
uso sustentavel da biodiversidade foram possibilitadas por politicas nacionais, como a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, por meio da Portaria n°. 971
e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), pelo Decreto n°. 5813
e tiveram como objetivo implementar essa pratica como possibilidade terapéutica no SUS
(BRASIL, 2011).

Posteriormente, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi criado
no ano de 2008 com o objetivo de orientar praticas que levam a uma maior disponibilidade
de medidas terapéuticas, ao uso sustentavel da biodiversidade e a valorizagdo e preservagao
do conhecimento popular e tradicional (BRASIL, 2016). Também foi criada no mesmo ano a
Relagio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satide (RENISUS),
que apresenta uma lista de plantas medicinais com potencial para gerar produtos de interesse
ao SUS. O RENISUS ¢ uma iniciativa importante, pois direciona a pesquisa clinica e o ensino
para o conjunto de plantas com potenciais terapéuticos, além de nortear os profissionais da
saude quanto as orientagdes da forma de uso para a populagdo (BRASIL, 2009; MARMITT et
al., 2015).

Subsequente, foi desenvolvida o programa Farmécia Viva, com o intuito de oferecer assis-
téncia farmacéutica fitoterapica a entidades publicas e sociedades interessadas. Essas farmacias
podem atuar na fase do cultivo, coleta e processamento da planta, producao e armazenamento
do fitoterapico e/ou na distribui¢cdo do produto obtido, podendo ser classificadas de acordo com
a distin¢do dos servigos prestados a comunidade (RANDAL et al., 2016).

A Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e Insumos Estratégicos em Satde (SCTIE)
tem apoiado e financiado projetos que envolvem fitoterapicos nos mais diversos municipios do
Brasil. De 2012 a 2019, 124 projetos foram aprovados, sendo 90 de assisténcia farmacéutica
em plantas medicinais, 31 de arranjos produtivos locais e 3 de desenvolvimento e registro de
fitoterapicos na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) por laboratorios
farmacéuticos publicos, totalizando R$ 48.066.608,61 de investimento (BRASIL, 2020).

Além da comprovacao cientifica da eficdcia terapéutica, é necessaria uma gama de agdes
que envolvem saude, educagdo, agricultura ¢ a comunidade para que haja a eficaz insercdo da
fitoterapia nos servigos de saude, tais como educagao permanente, incentivo ao cultivo e levan-
tamento das plantas medicinais de uso tradicionais (BRASIL, 2016).

Segundo o Ministério da Saude, as politicas vém beneficiando mais de 12 mil pessoas
por ano, por meio do uso de medicamentos fitoterapicos industrializados, manipulados, drogas
vegetais e plantas medicinais frescas. Existem doze fitoterapicos na lista do RENAME que
podem ser ofertados em mais de 3 mil unidades de saiude e tratam diversas enfermidades, tais
como queimaduras, gastrite e ulceras. Seus nomes genéricos sao: alcachofra (Cynara scolymus
L.), aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi), babosa [Aloe vera (L.) Burm. f.], c4scara-sagra-
da (Rhamnus purshiana DC.), espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek), garra-
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-do-diabo (Harpagophytum procumbens DC. ex Meissn.), guaco (Mikania glomerata Spreng.),
horteld (Mentha x piperita L.) Isoflavona-de-soja [ Glycine max (L.) Merr.], plantago (Plantago
ovata Forssk.), salgueiro (Salix alba L.) e unha-de-gato [Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem.
& Schult.)].

BENEFICIOS DO INCENTIVO A FITOTERAPIA E DE SUA
PRATICA NOS MUNICIPIOS E SERVICOS DE SAUDE

A inserc¢do da fitoterapia nos servigos de saude se enquadra em um contexto de varios be-
neficios que sdo originados por incentivo a sua pratica. Isso se reflete ndo s6 no tratamento dos
sintomas do paciente como também na retomada da heranca cultural local da populagdo, pro-
porcionando uma aproximacao saudavel das praticas de cuidados, oferecidas pelos profissionais
de saude, com a populagdo valorizando suas crengas e conhecimentos. Percebe-se que a aplica-
bilidade da fitoterapia procura cumprir as diretrizes das Praticas Integrativas e Complementares
(PIC) do SUS e ajudam a operacionalizar, no cotidiano dos servi¢os de Atencdo Basica (AB).
Os atributos essenciais e derivados da AB sdo estimulados por esses mecanismos naturais de
prevengdo de agravos e recuperacao da saide (BRASIL, 2006b; FERNANDES, 2019).

O beneficio do incentivo a fitoterapia ¢ visualizado justamente nos processos de efetivo
vinculo entre usudrios e profissionais de saude e tem favorecido na abordagem integral a saude,
que sdo proporcionados por essa pratica terapéutica. O municipio de Caico, no Rio Grande
Norte, ¢ um importante exemplo disso. A regido desenvolveu um projeto intitulado “uma xicara
de saude e uma colher de cuidado”, que foi responsavel por realizar oficinas de aprendizado
com trés Unidades Bésicas de Saude (UBSs) com finalidade de capacitagdo dos profissionais na
utilizacao dos fitoterdpicos (FERNANDES, 2019).

O importante destaque desse projeto foi a busca e presenca de pessoas que fossem re-
feréncia para a comunidade no uso de fitoterapicos nas oficinas educativas, para que dessa
forma pudessem compartilhar seus conhecimentos praticos. Esse tipo de agao pode aproximar
o servigo de saude com os individuos pilares da comunidade local, favorecendo a comuni-
cagdo entre os dois agentes, facilitando a implementagdo de projetos posteriores do servigo
de saude na comunidade, efeito proporcionado pela horizontalidade desta relagdo estabelecida
entre usudarios e profissionais da saude, reforcando o papel da Estratégia de Satide da Familia
(ESF) (FERNANDES, 2019).

O depoimento de profissionais de saude, analisado em outro estudo, acerca da rotina de
prescricdo e uso de fitoterapicos pela comunidade, atesta outra vantagem proveniente da te-
rapéutica fitoterapica na Aten¢do Basica (AB). O facil acesso as plantas medicinais e o baixo
custo para aquisicdo de produtos fitoterapicos constituem uma facilidade para a aplicabilidade
no ambito da AB, dessa maneira, ndo s6 promove uma maior adesdo da comunidade aos trata-
mentos que as utilizem, como também institui uma reducao de custos locais com a promogao de
cura e prevenc¢do de doengas por meio dos fitoterapicos (VARELA e AZEVEDO, 2014).

Fato também observado por Médicos da Estratégia de Satde da Familia de Canoas,
municipio do Rio Grande do Sul, os quais evidenciaram a vantagem de reducao de custos por
meio do incentivo a fitoterapia em contraste com os altos custos dos medicamentos produzidos
pelos grandes laboratorios, o que € relevante devido a inacessibilidade de parte da populagao aos
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medicamentos prescritos pelos servigos de saude. Somado a isso, com base no momento atual de
recessao econdmica associada as limitagdes de recursos financeiros para os diversos municipios
do territdrio brasileiro, a utilizagdo de fitoterapicos surge como alternativa interessante para a
reducao de custos e ainda proporciona a comunidade um tratamento seguro e eficaz para suas
mazelas sofridas (ROSA et al., 2011).

Notavel se faz a situagdo na Etiopia, um pais do continente africano, que por meio da
pratica fitoterapica, enquadra-se similarmente com o exposto diariamente nos servigos de saude
brasileiros: a potencializa¢do da aproximag¢ao com a comunidade local. O municipio de Gondar
possui uma alta prevaléncia de pacientes infectados com HIV (Human Immunodeficiency Virus)
e que evoluiram para AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome). A utilizagao de fitoterapi-
cos e plantas medicinais para o tratamento de HIV/AIDS faz parte da cultura local da comuni-
dade e se constitui como a¢do de pertencimento das raizes locais culturais que se estabelecem
cotidianamente (HAILE, 2017).

O incentivo ao uso seguro de fitoterapicos e plantas medicinais € visto como uma excelente
forma de potencializar a relagdo médico-paciente e da comunidade local estabelecer vinculo com
os servigos de satide publicos. Além disso, existe o enfoque de evitar interagdes medicamentosas
indesejadas a fim de promover saude aos habitantes do municipio, ou seja, a unido entre as duas
variaveis expostas (comunidade local e servi¢o de satide) pode ocorrer por influéncia da imple-
mentacao da fitoterapia (HAILE, 2017).

Importante estratégia também proveitosa acerca da fitoterapia no SUS ¢ o fomento a
pesquisa cientifica, pois o resgate do conhecimento cultural da populagdo abre possibilida-
des para uma retroalimentagdo de informagdes, fato este que permite novos direcionamentos
a pesquisa através da investigacdo de praticas secularmente adotadas, podendo realizar-se o
rastreio e analise cientificas dessas propriedades medicinais que sdo culturalmente relatadas no
cotidiano, que, por fim, estimula a continuidade da cultura e da pratica medicinal das diversas
comunidades (VARELA e AZEVEDO, 2014).

A inser¢do de fitoterapicos na pratica cotidiana e como estratégia de satide também pos-
sibilita a vigilancia do consumo pela populacao através dos profissionais de saude, com base
no estabelecimento de dispensacao desses fitoterapicos dentro das Unidades Basicas de Satde
(UBS), reduzindo assim, possiveis interagdes medicamentosas e efeitos adversos devido a utili-
zagdo indiscriminada desse tipo de tratamento (MATTOS et al., 2018; VARELA ¢ AZEVEDO,
2014).

Outro aspecto importante da utilizacdo da fitoterapia ¢ a retificacdo e promocgao da integra-
lidade da assisténcia ao usuario de satde, pois o exercicio da terapéutica denota um aumento do
leque de possibilidades de tratamento para a populacdo, permitindo ao usudrio escolher alterna-
tivas para seu cuidado na promogao da saude, prevencao de agravos e tratamento, cumprindo,
o principio do empoderamento do usuario que possui uma capacidade saudavel de escolha.
Percebe-se, entdo, que o uso da fitoterapia se compatibiliza a premissa de que o conhecimento
e respeito a cultura da populagdo agrega capacidade de escolha ao seu cuidado, gerando maior
adesao as praticas e singularizando sua construgdo a partir de suas proprias ideias (BARBOSA
etal., 2019; CACCIA-BAVA et al., 2017).
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DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO DA FITOTERAPIA
NO SUS

Embora exista o reconhecimento oficial da pratica fitoterdpica e a constatagao de diversas
experiéncias bem-sucedidas no que tange a inser¢do dessa terapéutica, ainda ¢ frequente uma
visdo preconceituosa acerca dessa pratica complementar, ou uma desaprovagdo de sua eficacia
terapéutica, constituindo uma série de desafios para a aplicacao efetiva da fitoterapia no SUS.
Dentre os fatores que permeiam essa dificuldade de implementagdo nos servigos de saude,
podem ser destacados o proprio desconhecimento acerca das Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PIC) e da propria PNPIC, politicas que regulamentam a aplicagdo da fitoterapia no
SUS, e a auséncia de qualificacdo dos profissionais de saude, o que faz com que a importancia
e eficacia dos fitoterapicos ndo sejam reconhecidos (BARBOSA et al., 2019; FERNANDES,
2019; OLIVEIRA, 2017; ROSA et al., 2011; VARELA e AZEVEDO, 2014).

A falta de educacdo permanente e qualificagdo profissional também ¢ notada em diversas
pesquisas realizadas no territorio nacional, constituindo-se como empecilho para a implemen-
tacdo da fitoterapia (BARBOSA, 2019; FERNANDES, 2019; OLIVEIRA et al., 2017; ROSA et
al., 2011; VARELA e AZEVEDO, 2014).

Barros et al. (2018) elencaram aspectos limitantes, na cidade de Campinas-SP, a respeito
do trabalho interprofissional da fitoterapia e de outras terapéuticas retratadas na PIC e obser-
varam limitados recursos humanos e infraestrutura inadequada. Por essa razao a oferta das PIC
ndo se integram como atividade prioritaria na rotina de atendimento, existe uma caréncia de um
financiamento organizacional especifico para que as terapéuticas, incluidas na PNPIC, sejam
aplicadas no cotidiano dos servigos.

A problematica da execu¢do de recursos financeiros talvez seja um dos maiores desafios
para uma efetiva aplicagdo da fitoterapia nos municipios do territdrio brasileiro, sendo que o
Ministério da Satde ja vem publicando, desde 2012, editais para a sele¢do publica de projetos
de Arranjos Produtivos Locais (APLs), para plantas medicinais e fitoterapicos no ambito do
SUS, o que possibilita ndo s6 a aquisi¢cao de materiais de consumo, materiais permanentes para
a reestruturagdo de setores de cultivo e de manipulag@o, como também a realizagdo de cursos de
capacitacdo para agricultores e profissionais de satide das UBSs, diminuindo, assim, a falta de
capacitagdo profissional dos trabalhadores envolvidos com os fitoterapicos (FERREIRA, 2017).

Somado a isso, observa-se um componente geografico em torno das publica¢des nacionais
relacionadas a fitoterapia. Oliveira et al. (2017), em busca de evidéncias cientificas nacionais
ao longo de 10 anos, constatou um predominio de estudos na Regido Nordeste em comparagdo
as outras regides brasileiras, achado que pode ser explicado devido as caracteristicas culturais
locais da regido. Essa falta de uniformidade quantitativa das pesquisas nacionais torna dificil
o estabelecimento de um direcionamento padrdo para todo o territorio brasileiro, justamente
dentro do panorama de obtencgdo de excelentes experiéncias da terapéutica fitoterapica em certos
municipios e total auséncia desse método terapéutico em outras localidades.

Outro fator limitante ¢ a falta de estudos clinicos para averiguar e comprovar a eficacia,
indicagdes, validade de uso, dosagem e contraindicagdes dos medicamentos fitoterapicos, o que
faz com que a classe profissional médica recuse ou diminua a prescri¢do de tais medicamentos
(ROSA et al., 2011).
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No municipio de Blumenau, localizado em Santa Catarina, 96,2% dos profissionais de
saude acreditam no efeito terap€utico das plantas medicinais e fitoterapicos, porém nado pres-
crevem, fato que ¢ explicado pela alegacdo de escassez de estudos clinicos que confirmem os
efeitos terapéuticos dos fitoterapicos (MATTOS, 2018).

Perspectiva importante, que se relaciona a produgao de conhecimento cientifico, € a propria
falta de conhecimento dos profissionais de satide. Nesse sentido, a prescricdo desses medica-
mentos acaba por ndo ocorrer em consequéncia de uma postura ética em razao do receio de
adotar uma medida terapéutica a qual ndo possuem dominio. Um fato preocupante, visto que o
médico € um dos profissionais fundamentais para a efetiva implantagdo da fitoterapia no sistema
de saude, uma vez que transmite credibilidade a utilizagdo desta terapéutica na medida em que
acontece a sua prescri¢ao (OLIVEIRA et al., 2017; VARELA e AZEVEDO, 2014).

Essa problematica ¢ evidente em Blumenau-SC, onde realizou-se uma pesquisa com
médicos, odontdlogos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e técnicos de saude bucal, em que
foram avaliados acerca do conhecimento de plantas medicinais ou fitoterapicos que constam
na lista da RENAME. Foi constatado que 75% do conteudo dessa lista ¢ conhecido por menos
da metade desses profissionais da saude, e nessa mesma lista, ao solicitar que os profissionais
assinalassem as indicag¢des dos fitoterapicos, observou-se menos de 25% de acerto nas respostas
(MATTOS, 2018).

Dessa maneira, a populagdo ndo s6 entende que os médicos e outros profissionais da satde
ndo tém conhecimento a respeito das plantas medicinais e fitoterapicos, como também acaba
por se sentir mais a vontade em compartilhar tais assuntos com outros profissionais e familia-
res (MATTOS, 2018). Aliado a isso, a alta rotatividade de profissionais dentro das Unidades
Basicas de Saude, realidade presente em diversos municipios do territério nacional, torna-se
um problema do ponto de vista de gerenciamento da unidade, posto que a ESF ambiciona por
uma forte integracdo entre profissionais e usuarios, prejudicando, assim, uma pratica efetiva da
fitoterapia e a continuidade do cuidado (MATTOS, 2018).

Portanto, apesar do avanco da fitoterapia por via das politicas publicas nacionais, ainda
existe a limitacdo do conhecimento cientifico por parte dos profissionais da saude, o que
torna cada vez mais necessaria a implementagdo e o incentivo da pesquisa e extensao, desde
a graduacdo até a capacitacdo dos profissionais, frente as necessidades de saude do usudrio e
da comunidade, por meio da Educagao Permanente em Satde (PES) com atualizagdes técnico
cientificas, educagdo continuada, reunidoes de Apoio Matricial e troca de conhecimento com em-
basamento cientifico (BRASIL, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

As terapéuticas alicercadas na sabedoria popular, e que sdo reconhecidas no ambito da
ciéncia, devem ser integradas para a incorporagdo a assisténcia a saude a fim de que a proposta
de insercao da fitoterapia no SUS se amplie. Para que isso ocorra, deve-se integrar um conjunto
de atitudes, como respeito por valores e crengas, profissionais habilitados com conhecimen-
to técnico e cientifico e uma rede adequada de distribuicdo de produtos fitoterapicos. Assim,
pode-se propiciar a comunidade o acesso democréatico e a possibilidade de escolha da terapéuti-
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ca que melhor lhe atenda, criando uma rede de pluralidade entre conceitos cientificos atuais e o
saber popular dentro da conceitualizagdo do processo saude-doenca.

O uso da fitoterapia na atencao basica requer o enfrentamento de varios obstaculos atuais
que se configuram para sua pratica efetiva. No entanto, representa a continuidade do cuidado e o
respeito por valores culturais e circunstancias de vida sendo ainda capaz de se tornar o resultado
de uma colaboragdo a qual cessa com a dicotomia entre os sistemas formal e informal de saude.
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CAPITULO 3
VISAO DA FITOTERAPIA SEGUNDO A NUTRIGAO

Maria Laura Martins
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Guilherme Nobre L. do Nascimento

INTRODUCAO

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) define a fitoterapia como o método de trata-
mento caracterizado pela utilizagdo de plantas medicinais em suas diferentes preparacdes, sem
a utilizagdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal, sob a orientagdo de um
profissional habilitado. A fitoterapia engloba a utilizacdo de plantas medicinais in natura, de
derivados de drogas vegetais e de medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2013).

O nutricionista, sendo um profissional da area da satide, possui uma importante parti-
cipacdo e um olhar diferenciado no uso dos recursos da fitoterapia e plantas medicinais. Este
profissional trabalha com uma visao ampla sobre os alimentos, que envolve desde o seu modo
de producdo até as consequéncias do consumo destes na homeostasia do organismo humano,
buscando alcangar o equilibrio nutricional ou o tratamento de diferentes deficiéncias nutricio-
nais e enfermidades. Portanto, ¢ uma profissao que observa as plantas medicinais com um olhar
além de uma fonte de compostos bioativos para tratamento farmacologico, mas também como
um alimento e suas funcionalidades para beneficio do paciente.

Entretanto, a utilizac¢do da fitoterapia exige a consideragdo de certas dimensdes da atuagdo
profissional, levando em conta que se trata de um conjunto de conhecimentos e praticas que em
geral sdo pouco abordados nos cursos de graduacdo. Com isto o CFN exige de seus membros
um aperfeigoamento a nivel de especializagdo. Diante do crescimento da busca por tratamentos
alternativos, e da necessidade de discutir o exercicio da profissdo de nutricionistas, o objetivo
deste capitulo ¢ refletir a relagdo entre a fitoterapia e a nutri¢ao.

&
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VISAO DO CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS
SOBRE A FITOTERAPIA

A atuagdo do nutricionista na fitoterapia ¢ orientada segundo a Resolucdo CFN N° 556,
de 11 de abril de 2015 que altera as Resolugdes n° 416, de 2008, e n° 525, de 2013 (BRASIL,
2015), e adiciona disposicdes a regulamentagdo da pratica da Fitoterapia para o nutricionista
como complemento da prescri¢ao dietética.

Sendo assim descrito no Art. 3° que:

I. a prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais é permitida a todos os
nutricionistas, ainda que sem titulo de especialista;

II. a prescri¢ao de medicamentos fitoterapicos, de produtos tradicionais fito-
terapicos e de preparagdes magistrais de fitoterapicos, como complemento de
prescricdo dietética, ¢ permitida ao nutricionista desde que seja portador do
titulo de especialista em Fitoterapia, observado o disposto no § 4° deste artigo;

§ 4° Para a outorga do titulo de especialista em Fitoterapia, a Associacdo
Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN), atendido o disposto no § 1° deste artigo,
adotara regulamentacdo propria, a ser amplamente divulgada aos interessados,
prevendo os critérios que serdo utilizados para essa titulagdo.

Portanto o nutricionista pode utilizar as plantas e chas medicinais para seus pacientes de
acordo com suas necessidades, porém, para a atuacdo com prescri¢cdo de fitoterapicos, € neces-
sario a realizagao de uma especializacao e mesmo com este titulo, o CFN ainda exige de seus
membros que atendam a determinagdes de uma outra Associacio, no caso, a ASBRAN.

Com relagdo aos fitoterapicos que podem ser prescritos pelo nutricionista, o profissional
tem a responsabilidade de certificar-se de que o produto a ser prescrito conste:

na Instru¢do Normativa, que ¢ uma norma complementar administrativa a portaria,
ANVISA n° 2/2014 (BRASIL, 2014) — que publica a “Lista de medicamentos fitote-
rapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de
registro simplificado”;

no Anexo I, da Resolucio ANVISA n° 26/2014 (BRASIL, 2014) — que dispde sobre o
registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificagao de produtos tradi-
cionais fitoterdpicos, sendo o Anexo I a lista de espécies que ndo podem ser utilizadas
na composi¢ao de produtos tradicionais fitoterapicos;

indicagdo terapéutica essencialmente relacionada ao campo da alimentagao e nutri¢ao
e que se integre na necessidade de complementacao da dieta do individuo, descrito na
Resolugao CFN N° 525, de 25 de junho de 2013 e com atuais alteragdes na Resolucao
CFN N° 556, de 11 de abril de 2015 que devem ser seguidas.

Pelo fato dessas normas serem constantemente atualizadas, o profissional devera também
acompanhar as publicacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e corres-
pondendo ao art. 4°, da Resolugdo CFN n°® 556/2015, para o profissional realizar o registro do
certificado de pos-graduacao Lato Sensu com énfase em Fitoterapia, devera seguir as orienta-
¢oes abaixo:
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» Estar inscrito e ativo no Conselho Regional de Nutricionistas - CRN;
» Estar quite com a anuidade do CRN;

» Possuir certificado de curso de pds-graduagdo Lato Sensu em Fitoterapia expedido até
a data de 14 de maio de 2015, ou;

* Possuircertificado de curso de pos-graduacao Lato Sensu em Fitoterapia, cuja matricula
no curso tenha sido realizada antes de 14 de maio de 2015;

* Preencher e assinar o Requerimento de Registro de Certificado de curso de pds-gra-
duagdo Lato Sensu em Fitoterapia;

* Preencher e assinar o Termo de Responsabilidade para Atuagdo Profissional;
Os anexos enviados pelo profissional deverdo conter:

* Requerimento de Registro de Certificado de curso de pos-graduagdo Lato Sensu em
Fitoterapia escaneado ou fotografado de forma legivel, preenchido e assinado;

* Termo de Responsabilidade para Atuagdo Profissional escaneado ou fotografado de
forma legivel, preenchido e assinado;

» Copia autenticada em cartério do certificado do curso de pds-graduagdo Lato Sensu
em Fitoterapia expedido até a data de 14 de maio de 2015, escaneado ou fotografado
de forma legivel, frente e verso;

+ Copia autenticada em cartorio do certificado de curso de pos-graduagdo Lato Sensu
em Fitoterapia, cuja matricula no curso tenha sido realizada antes de 14 de maio de
2015, escaneado ou fotografado de forma legivel, frente e verso. Nestes casos devera
ser anexada uma declaracdo da institui¢do de ensino comprovando a data de matricula
anterior a 14 de maio de 2015.

De acordo com a Resolugao CFN n° 525/2013, alterada pela Resolu¢ao CFN n° 556/2015,
a prescricao fitoterapica faz parte da atuacdo do nutricionista na prescri¢ao dietética e estabelece
que a prescri¢do de plantas medicinais e drogas vegetais, as preparagdes devem ser unicamente
por decoccdo, maceragdo ou infusdo, conforme indicagao.

Portanto, ha a necessidade de os nutricionistas se atualizarem constantemente sobre este
assunto de modo a complementar sua formagdo e atuagao profissional com o objetivo de gerar
qualidade de vida aos individuos, melhoria de hébitos alimentares, preservacdo da cultura
alimentar e terapéutica de uma populacao/regido e, inclusive, desenvolver a responsabilidade
ambiental do individuo. A implementacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) no Servico Unico de Saude (SUS) em 2006 no Brasil, trouxe diversos
tipos de procedimentos para tratamentos complementares/alternativos na area da satide como
a acupuntura, medicina tradicional chinesa, homeopatia, auriculoterapia, entre outros, tendo a
fitoterapia como uma dessas praticas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 17 de junho de 2016, publicou
a 1° edi¢ao do Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016), um dos Compéndios da Farmacopeia
Brasileira que ¢ um documento que contém informacgdes sobre o uso terapéutico e caracteristicas
botanicas de plantas medicinais. Este documento ¢ composto por 28 monografias com informa-
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coes detalhadas sobre a familia, nomenclatura popular, parte utilizada da planta, contraindica-
¢oes, precaucdes de uso, efeitos adversos, interagdes medicamentosas, vias de administracao e
posologia, servindo de material de apoio aos profissionais que atuem na Fitoterapia.

Por fim, estes documentos e programas oferecem informacdes importantes sobre o tema,
podendo servir de embasamento para a atuagdo profissional do nutricionista na Fitoterapia.

VISAO DO NUTRICIONISTA SOBRE A FITOTERAPIA

Quando os profissionais da saude dentro do seu ambito profissional, legalmente autoriza-
dos pelos seus Conselhos, utilizam esses recursos terapéuticos para aprimorar sua pratica profis-
sional, a populacao pode ser beneficiada tendo assim mais uma alternativa para melhoria de sua
qualidade de vida, prevencao ou cura de enfermidades.

A pratica da Fitoterapia no exercicio profissional do nutricionista ¢ uma ferramenta de
trabalho que auxilia o nutricionista na sua conduta diaria, porém, ¢ necessario ter cautela e res-
ponsabilidade ao prescrever, pois sendo os fitoterapicos veiculados em doses maiores do que
prescrito em um cha, estes podem apresentar efeitos colaterais € mesmo interagdes medicamen-
tosas com os farmacos ja utilizados pelos pacientes (CAMARGO; PEREIRA, 2013).

Em um estudo realizado por Siqueira e Martins (2018), sobre a visdo de nutricionistas
quanto a prescri¢ao de fitoterapicos, obteve-se como resultado que metade dos entrevistados nao
realizaram estudos de aperfeigoamento em fitoterapia e 87,5% relataram que ndo tiveram dis-
ciplinas na graduagao que subsidiaram a prescri¢ao de fitoterapicos. A auséncia da abordagem
sobre plantas medicinais ou fitoterapicos na grade curricular do curso de Nutri¢do ¢ um dos
fatores que prejudica o exercicio do profissional. A falta do conhecimento tedrico e pratico
torna-se um obstaculo no momento de associar a pratica dietética com a fitoterapia (SANTOS et
al., 2018). Dessa forma, torna-se evidente a importancia da especializagdo para prescrever fito-
terapicos com seguranca, bem como ter conhecimento sobre as resolugdes e portarias do CFN e
da ANVISA sobre a prescri¢ao de fitoterapicos pelos nutricionistas.

De acordo com dados da Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN, 2020), ha 111
nutricionistas com titulo de especialista em Fitoterapia no Brasil, sendo que nenhum dos profis-
sionais listados sdao do estado do Tocantins. A lista dos profissionais ¢ disponibilizada no site da
ASBRAN, associacdo que desde 2018 confere o Titulo de Especialista em Nutri¢do na area de
Fitoterapia. Os possiveis motivos para essa quantidade de profissionais podem ser devido aos
nutricionistas ndo terem se atentado para as mudancas recentes em relacdo a concessao do titulo
de especialista em fitoterapia ou que os mesmos ainda nao foram deferidos, portanto, torna-se
evidente a importante atualizacdo sobre as resolu¢des da profissao.

Dentro da atividade dos nutricionistas, os fitoterapicos em geral sdo indicados para tra-
tamentos de emagrecimento e reducao do apetite, ansiedade, reducao de colesterol e glicemia,
hipertensdo, entre outros. Logo, algumas das plantas mais conhecidas e prescritas por estes
profissionais sdo:

1) Maracuja (Passiflora spp) — a maioria das espécies de Passiflora esta distribuida na
América do Sul, principalmente no Centro-Norte do Brasil, Coldmbia e Peru (Figura
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1). E indicada por possuir acdo ansiolitica e, em casos de obesidade, tem sido utilizada
para diminuir a compulsdo por comida dos pacientes.

Figura 1 - Ilustracao da Passioflora spp. Fonte: Horto Didatico, 2020.

Fonte: Horto Didatico, 2020.

ii) Cha verde (Camellia sinensis) — planta originaria da Asia (Figura 2), é conhecida por
sua a¢ao antioxidante e ¢ indicado para o tratamento de perda de peso;

Figura 2 - Ilustragdo da Camellia sinensis.

Fonte: Public Domain Pictures, 2020.

iii) Hibisco (Hibiscus sabdariffa) — planta originaria da Africa (Figura 3). E indicada por
possuir acdo diurética, antioxidante e ser coadjuvante na perda de peso.
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Figura 3 - Ilustracdo do Hibiscus sabdariffa.

Fonte: Pixabay, 2020.

iv) Camomila (Chamomilla recutita) — planta de origem da Europa e auxilia no tratamento
da ansiedade, por possuir acdo ansiolitica (Figura 4).

Figura 4 - llustracdo da Chamomilla recutita.

Fonte: Horto Didatico, 2020.

v) Erva-cidreira (Melissa officinalis) — planta de origem da Europa, conhecida por
atividade sedativa e antiespamodica, indicada no tratamento da ansiedade e perda de
peso (Figura 5).

Figura 5 - Ilustraciao da Melissa officinalis.

Fonte: Horto Didatico, 2020.

vi) Cascara sagrada (Rhamnus purshiana) — planta originaria da América do Norte, ¢
indicada no tratamento da constipag¢do por possuir acdo laxante (Figura 6).
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Figura 6 - Ilustracido da Rhamnus purshiana.

Fonte: Pixabay, 2020.

vii) Alcachofra (Cynara scolymus L.) — planta originaria dos paises do Mar Mediterraneo.
E indicada para doencas do figado e no tratamento associado a perda de peso (Figura
7).

Figura 7 - llustracao da Cynara scolymus L.

Fonte: Horto Didatico, 2020.

CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia ¢ um ramo do conhecimento que estd conquistando um importante espago
dentro das praticas integrativas e complementares, com técnicas ancestrais, incentivam o prota-
gonismo do individuo em relagdao ao proprio bem-estar e valorizando o conhecimento popular.
Na Nutricdo, ¢ uma area que merece atengdo, principalmente por ser uma area distinta das
demais e possuir um olhar diferenciado a respeito do individuo, sua cultura alimentar e a relagao
com 0 meio ambiente € 0 corpo.
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O profissional nutricionista ¢ um agente fundamental na difusdo deste conhecimento,
uma vez que leva em conta uma visao holistica da saude humana. Sendo assim ¢ imperativo o
estimulo a abordagem deste tema nos cursos de graduacdo e do fomento a pesquisa nesta area,
fortalecendo assim o potencial transformador que este profissional possui na area da satude.
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INTRODUCAO

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), em torno de 60-80% da populagdo
global nos paises em desenvolvimento, utilizam plantas medicinais como alternativa para
remediar diversas doencas. As dificuldades socioecondmicas ou a impossibilidade de acesso a
médicos e, consequentemente, a medicamentos alopaticos, tem sido o principal motivo elencado.

O interesse em estudar agentes antimicrobianos e compostos bioativos derivados de
plantas medicinais € crescente (LIU et. al., 2019; BARBIERI et. al., 2017). Segundo Savant et.
al. (2014), antimicrobianos de origem vegetal sdo eficazes no tratamento de doencas infecciosas
e podem aliviar muitos dos efeitos colaterais frequentemente associados aos antimicrobianos
sintéticos.

A planta medicinal Miconia albicans ¢ amplamente utilizada na medicina popular bra-
sileira como anti-inflamatorio, para o tratamento de doencgas infecciosas (RODRIGUES et al.,

o
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2011; DE CASSIA et al., 2018). Para Gatis-Carrazzoni et al. (2018), as principais atividades
bioldgicas relatadas para as espécies de Miconia incluem: acdo analgésica, antimicrobiana, an-
timalarica, antioxidante, anti-inflamatdria, antimutagénica e antitumoral.

Embora M. albicans seja usada como um medicamento anti-inflamatério tradicional no
Brasil, as propriedades farmacologicas dessa espécie vegetal ainda ndo foram detalhadamente
investigadas e poucos estudos relatam atividade antifiingica e antibacteriana (GATIS-CARRA-
ZZONI et al., 2018).

As doengas transmitidas pelo consumo de alimentos ou 4gua contaminada (DTAs) podem
ocorrer por diferentes tipos de bactérias, virus, parasitas ou até toxinas de natureza quimica ou
bioquimica (PENTEADO, 2016). Sdo frequentes no Brasil, sendo demonstradas pelos dados
epidemioldgicos de surtos de intoxicacdo/infec¢do alimentar que apontam como agentes mais
frequentes as bactérias, Salmonella spp, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Shigella spp,
Bacillus cereus e Clostridium perfringens. Esses microrganismos podem ocasionar danos as mi-
crovilosidades intestinais através da proliferacdo ou acao de enterotoxinas, causando no hospe-
deiro sintomas comuns como: diarreia, vomito, dores abdominais, nauseas, sudorese e cefaléia
(BRASIL, 2010; MOSTAFA et al. 2018).

Desta forma, o presente capitulo visa demonstrar o estudo desenvolvido com a planta M.
albicans, onde foi analisado a a¢do antimicrobiana dos extratos brutos aquosos e etanolico das
folhas, frente a patdgenos de origem alimentar, além de ter-se verificado a acdo citotoxica dos
extratos obtidos.

MATERIAIS E METODOS

Amostra vegetal

As amostras de folhas de Miconia albicans foram coletadas na Chécara Nova Jerusalém
na rodovia TO 020 no municipio de Aparecida do Rio Negro no estado de Tocantins (10°03,
5917 S. 04°80,96729 W) e (10°03° 633”S 04°80,9567” W). Algumas partes dos vegetais (folhas,
flores, ramos e frutos) foram selecionados para confecgdo de exsicata que foi encaminhada para
identificagdo botanica. A espécie encontra-se identificada e depositada no Herbario da Univer-
sidade Federal do Tocantins (HTO) sob o registro n°. 12017 situado no Nucleo de Estudos Am-
bientais (NEAMB), Campus de Porto Nacional — TO.

As folhas coletadas foram secas em estufa (40°C), trituradas e armazenadas em frascos de
vidro estéreis, para posteriormente realizar os testes.

Preparacdo dos extratos

Foram preparados para este estudo dois tipos de extrato, aquoso e etandlico. Para a
obtencdo do extrato aquoso foi pesado em uma balanga analitica 5, 10 e 20 gramas de folhas
secas da planta M. albicans e transferido para um béquer. Apés a pesagem foi adicionado ao
béquer 1000 mL de 4gua mineral fervente e deixado em infusdo por 15 minutos. Apds atingir a
temperatura ambiente a solugdo foi filtrada para a retirada dos fragmentos solidos de acordo com
a metodologia de Santos (2018).
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Para obtenc¢do do extrato etandlico foi utilizado a metodologia proposta por Luque (1998).
Foram pesados 25 g do material seco e triturado em cartucho de celulose, posteriormente o
cartucho colocado no aparelho de Soxhlet e adicionado 250 mL etanol a 99,8 %. Apds o processo,
o extrato obtido foi concentrado em evaporador rotativo e armazenados em frascos estéreis. Foi
utilizado DMSO a 10% para a realizag¢do das dilui¢des.

Microrganismos - patégenos alimentares

A atividade antimicrobiana foi realizada utilizando cepas de bactérias enteropatogenicas
ATCC (American Type Colection Culture). As bactérias enteropatogénicas utilizadas foram:
Escherichia coli, (ATCC 25922) Salmonella typhimurium, (ATCC 14028) Staphylococcus
aureus (ATCC 6538) e Shiguella flexneri (ATCC 12022).

Ensaios da atividade antimicrobiana
Teste de difusao

Os ensaios antimicrobianos foram realizados com os extratos aquoso e etandlico, através
do método de difusdo em poco. As solugdes das enterobactérias foram preparadas e ajustadas na
concentragdo de 10* (UFC — unidades formadoras de coldnias), utilizando-se a escala de Macfar-
land, apds o preparo, estas foram semeadas com auxilio de Swab estéril na superficie das placas
contendo meio de cultura (AMH — 4gar Muller Hinton). Em seguida foram realizados pogos
com 5 mm de didmetro, perfurados com canudos plasticos estéreis e preenchidos com 50 pL de
extratos nas concentragdes: 20, 10 e 5g/L (extrato aquoso) e nas concentracdes de: 0.5, 1 e 2 g/L
(extrato etandlico). O controle negativo foi realizado com agua mineral estéril (extrato aquoso)
e solugao de DMSO a 10% (extrato etandlico), o controle positivo foi uma solugdo de 50 pug/
mL de cloranfenicol. Todos os experimentos foram realizados em triplicata com duas repetigdes.
As placas foram incubadas a 37°C por até 48h em estufa bacterioldgica. As leituras dos halos
de inibi¢do foram realizadas com o auxilio de um paquimetro digital, segundo Oliveira (2016).

Ensaios das atividades citotoxicas
Atividade citotoxica (Artemia salina)

O teste foi realizado segundo a metodologia proposta e adaptada por Siqueira et al. (2020)
com modificagdes. Apods a eclosdo das artemias cultivadas em ambiente salino, 10 naupilos
foram retirados com o auxilio de uma pipeta pasteur e colocadas em béqueres contendo 40 ml
do extrato aquoso nas concentragdes de 20, 10 e 5 g/L e 0.5, 1 e 2 g/L do extrato etanolico. Esse
material foi colocado em uma cadmera incubadora na temperatura de 25°C, e monitorados a cada
24h para a verificagdo da letalidade das artemias. Foi usada agua destilada estéril como controle
positivo. O teste foi realizado em triplicata e com duas repetigdes.

Teste antiproliferativo da cebola (Allium cepa)

Para realizagdo desse teste foram utilizadas cebolas saudaveis (4/lium cepa), com tamanho
semelhante, da mesma origem e ndo brotadas. Este experimento seguiu a metodologia recomen-
dada por Meneguetti et al. (2014) com adaptagdes. Trés bulbos de 4. cepa, foram parcialmente
submersos em 40 ml dos extratos aquoso e etanolico nas concentragdes de 20, 10e 5 g/L e 0.5, 1
e 2 g/L respectivamente. Como controle positivo foi usado 40 mL dgua mineral. O experimento
transcorreu a temperatura ambiente por 72h, apos este periodo, as raizes foram medidas com um
paquimetro digital e foram realizados em triplicata com duas repetigdes.
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Fragilidade osmética com eritrécitos humanos

Para avaliagdo citotoxica do extrato da M. albicans sobre membranas de eritrocitos
humano, foi utilizado o teste de fragilidade osmotica (SIQUEIRA, 2020). Os ensaios foram
realizados em triplicata, com 2 repeti¢des. Os extratos aquosos e etandlicos foram utilizados nas
mesmas concentragoes ja descritas anteriormente. Como controle positivo utilizou-se solugao de
Cloreto de sodio (NaCl) a 0,9%. Foram coletados 6 ml de sangue humano de doadores do género
masculino, adultos saudéaveis e foi acondicionado em recipientes apropriados com solugdo an-
ticoagulante acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) (Aldrich, 2006). Foi realizado poste-
riormente leitura em espectrofotometro com o comprimento de onda a 540 nm. Esse ensaio foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica Institucional da Universidade Federal do Tocantins
sob o numero 0666/2013.

Fitoquimica do extrato etandlico

O extrato etandlico elaborado foi submetido aos testes fitoquimicos, de acordo a meto-
dologia proposta por Matos (1988) e Siqueira (2020) para avaliacdo qualitativa da presenca
dos seguintes compostos: acidos organicos, taninos, catequina, flavonoides, sesquiterpelonas,
azuleno, carotenoides, cumarina, saponina, alcaloides e antraquinonas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o teste de difusdo em poco foram utilizadas quatro cepas bacterianas Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium e Shigella flexneri, causadoras de toxinfec-
¢oOes alimentares. O extrato aquoso, em todas as concentragdes testadas ndo inibiu o crescimento
dos enteropatdgenos, por outro lado, o extrato etanodlico apresentou inibi¢do dos microrganis-
mos em todas as concentragdes testadas com excec¢do da bactéria S. typhimurium que foi inibida
apenas pelo extrato na concentragdo de 200 mg/mL o que podemos observar na Tabela 1.

Gontijo et al. (2019), relatam que a atividade antimicrobiana de extratos aquoso liofilizado
da espécie Miconia latecrenata tem sido descrito na literatura como ativo contra varios micror-
ganismos. Em seus estudos, verificaram que as cepas Gram-positivas de S. aureus (ATCC 3993)
e S. aureus (ATCC 4125) foram muito suscetiveis a acdo dos extratos vegetais de Miconia la-
tecrenata, que também foi ativo contra a cepa Gram-negativa de E. coli (ATCC 24). Os autores
verificaram que a a¢do antibacteriana destes extratos de plantas em cepas Gram-negativos ¢
menos frequente nesse grupo devido a existéncia da membrana lipopolissacaridica (LPS) em
sua estrutura celular. Tian et al. (2018) declararam que tal membrana causa rigidez e evita a
penetragdo de compostos bioativos nas bactérias.
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Tabela 1 Diametros dos halos de inibicdo do crescimento microbiano (mm), obtidos pelo método de
difusdo em agar para o extrato aquoso e etanélico da planta Miconia albicans.

Halo de Inibicao

Extrato aquoso

inibicao
10 20 50 100 200 +
Escherichia coli 0 0 0 13,86 14,96 17,22 | 25,36 0
Staphylococcus aureus 0 0 0 15,31 17,26 20,05 | 30,40 0
Salmonela typhimurium 0 0 0 0 0 10,37 | 2943 0
Shigella flexneri 0 0 0 15,66 17,32 18,19 | 29,27 0

Fonte: Acervo do autor, 2019.

Tian et al. (2018), relatam que os extratos vegetais ricos em compostos fenolicos e elagi-
taninas sdo bastante ativos contra cepas de S. aureus e Bacillus cereus, possivelmente agem por
lise celular.

Segundo Simonetti (2015) extratos etandlicos de duas espécies de plantas: E. anomala e
P salutare apresentaram grande potencial de acdo antimicrobiana frente a E. coli, apresentando
uma agao bacteriostatica e bactericida. Para a planta P. salutare, o extrato hexanico apresentou
uma acao moderada (CIM de 312,5 pg/mL), em relagdo aos outros extratos testados.

A acdo antimicrobiana dos extratos brutos etandlico e metandlico de Cassia fistula contra
trés microrganismos Gram-positivos (B. cereus, S. aureus e S. epidermidis) e quatro Gram-ne-
gativos (Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli Pseudomona aeruginosa € Proteus mirabilis)
foi analisado por Seyyednejad e colaboradores em 2014. Os resultados mostraram que o extrato
etanolico foi eficaz contra as bactérias Gram-positivas, a E. coli e K. pneumoniae, no entanto o
extrato metanolico inibiu apenas o crescimento de K. pneumoniae € S. aureus.

Os resultados do teste de toxicidade contra a Artemia salina ¢ demostrado na tabela 2. Foi
observado uma baixa taxa de sobrevivéncia dos naupilos da Artemia salina, quando submeti-
dos ao teste de toxicidade frente aos extratos etanolico e aquoso das folhas da M. albicans nas
concentragdes pré-determinadas, demostrando serem potencialmente toxico para o consumo,
visto que o teste de toxicidade contra a Artemia salina (também conhecida como camarao de
agua salgada) ¢ um bioensaio mais utilizados na avaliacao preliminar de toxicidade, sendo es-
tabelecido como um método seguro, pratico e econdmico para detectar compostos bioativos em
extratos de plantas (ALVES et al. 2000; HOCAYEN et al, 2012).
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Tabela 2. Sobrevivéncia da A. salina no extrato aquoso
e etandlico da M. albicans e o controle positivo.

Artemia salina Extrato aquoso (g/mL) Extrato etandlico (mg/mL) Controle
Tempo em horas 5 10 0,001 0,002 0,004
24 3 0 0 6 4 0 10
48 0 0 0 3 0 0 10
72 0 0 0 0 0 0 10

Fonte: Acervo do autor, 2019

Em relagcdo aos resultados obtidos com os extratos das folhas da M. albicans sobre a
Allium cepa, observamos também um indicativo de potencial toxico e da capacidade anti-
-proliferativa dos extratos como demostrado na figura 1. Segundo Fedel (2014) o sistema de
teste A. cepa ¢ amplamente utilizado para avaliar a toxicidade e mutagenicidade de compostos
quimicos, inclusive em extrato de plantas medicinais. Vicentini et al. (2001) descreve que este
teste corrobora com os resultados dos testes realizados em animais, portanto este teste ja ¢é
validado por pesquisadores.

Figura 1. Teste antiproliferativo da cebola no extrato aquoso (A)
e extrato etandlico (B) da Miconia albicans.
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Fonte: Acervo do autor, 2019.

Araujo (2013) estudou extrato etandlico e fragdes hexanica e de diclorometano da planta
Rosmarinus officinalis (alecrim) e observou uma inibi¢do acima de 80% do crescimento das
raizes da A. cepa em todas as concentragdes testadas, resultados semelhantes ao encontrado
nesse trabalho.

Com relacdo a fragilidade osmotica com eritrdcitos humanos nao foi detectado taxa de
hemolise em nenhuma das concentragdes testadas, tanto com os extratos aquoso € quanto com
etanolico, o que pode ser observado na figura 2.
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Figura 2. Teste fragilidade osmotica com o extrato aquoso (A) e etanolico (B) de Miconia albicans.
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Fonte: Acervo do autor, 2019

De acordo com Ferreira et al. (2020), o ensaio de fragilidade osmética é demonstrado pela
acao hemolitica e deve ser considerada alta quando os percentuais alcangam valores superio-
res a 40% e baixos quando sdo inferiores a 10%. A acdo hemolitica do extrato ¢ avaliada pela
liberacdo de hemoglobina das células através das leituras em espectrofotometria.

Em estudos realizados por Dias et al. (2018), utilizando o gel de Aloe vera, os autores
ndo observaram alteragdes morfologica dos eritrocitos, o mesmo resultado observado para os
extratos da M. albicans. Da mesma forma, Clemente et al. (2019), afirmaram que os extratos de
bacaba nao provocaram efeitos toxicos sobre as hemacias nas concentragdes testadas.

No presente estudo, os extratos da M. albicans ndo provocaram efeitos toxicos sobre as
hemacias, ou seja, ndo ocorreu alteragao significativas no grau de hemolise, entre as diferentes
concentragdes dos extratos utilizadas.

Ciepiela (2018) afirma que o teste de fragilidade osmdtica é convencionalmente usado
para avaliar a resisténcia dos hemdacias a hemolise em diferentes solu¢des hipotdnicas. Os eri-
trocitos sao células sanguineas que exercem as fungdes no organismo de transporte de oxigénio
através da hemoglobina e transporte de diéxido de carbono e de ions hidrogénio, que sdo vitais
para o desenvolvimento da vida (FERREIRA et al., 2020).

A caracterizagdo fitoquimica dos extratos possibilita a identificagdo de metabdlitos de
grande importancia farmacoldgica (FERREIRA et al., 2020). Na triagem fitoquimica do extrato
etanolico das folhas da M. albicans foi detectado a presenca dos compostos, taninos, azuleno e
saponina como mostra a tabela 3. Silva et al. (2017) verificam que os extratos metandlicos do
Croton heliotropiifolius (Kunth), apresentou eficiéncia para disturbios gastrointestinais e revelou
que o resultado deve-se a presenca de taninos hidrolisaveis, assim presumindo a possivel relagao
destes fitoquimicos com o efeito terapéutico do extrato, resultados que ratificam com o encon-
trado no extrato da Miconia albicans.
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Tabela 3. A triagem fitoquimica do extrato etandlico da planta Miconia albicans

Triagem Fitoquimica

Acidos Organicos. -

Taninos. +

Catequinas. -

Flavonoides. -

Glicosideos cardioativos. -

Sesquiterpelactonas. -

Azuleno. 4

Carotenoides. -

Triterpenoides. -

Cumarina. -

Saponina. +

Alcaloides. -

Antraquinonas. -

Presenga (+) ¢ auséncia (-). FONTE: Acervo do autor, 2019.

Segundo Ferreira et al. (2020) os taninos possuem propriedades adstringentes, hemos-
taticas, antimicrobianas, anti-helmintica e antioxidante. A acdo adstringente deste composto
bioativo pode estar relacionada como o poder de protegdo da mucosa nas infec¢des intestinais
auxiliando nos casos de diarréias, como também podem estar envolvidos na vasoconstri¢ao
cutanea, muscular e visceral como mecanismo compensatdrio em hemorragias.

O composto azuleno, encontrado no extrato deste estudo, destaca-se pela sua atividade
anti-inflamatoria, antifebril, cicatrizante, antialérgica, além de ser um excelente descongestio-
nante, normalizador e calmante topico (HAGGAG et al., 1975; HARMON et al., 1980).

Keikha et al. (2018), detectaram também em seu trabalho o composto quimico azuleno
no extrato etandlico da folha de Vitex agnus-castus, demostrando que este composto pode ser
encontrado em plantas medicinais. Oleszek e Hamed (2010) citam diversas propriedades biolo-
gicas da saponina relacionadas com atividades anticancerigenas, antioxidantes, redutoras de co-
lesterol, hepatoprotetoras, antivirais, antifiungicas e antibacterianas o que desperta o interesse de
varios setores da industria (alimenticia farmacéutica e cosmética). Este composto foi detectado
no extrato etanolico das folhas da Miconia albicans. Resultado também encontrado no trabalho
de Costa e Hoscheid (2018), quando analisaram o extrato etanolico das folhas de Cecropia pa-
chystachya.

Marifio et al. (2019) realizaram uma triagem fitoquimica de preparacdes comerciais dis-
poniveis de espinheira santa (Maytenus ilicifolia Mart.) e detectaram em todas as preparagdes
a presenga de saponinas, confirmando que a presencga desse composto em plantas medicinais ¢
importante devido a suas propriedades bioldgicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos, os extratos aquosos e etandlico obtidos a partir das
folhas da M. albicans, demostraram potencial de toxicidade nos testes realizados usando a 4.
cepa e a A. salina, porém, o extrato etanolico inibiu todos os enteropatdogenos testados. O teste
de fragilidade osmotica nao apresentou lise celular em nenhuma das concentragdes. Os resul-
tados deste estudo fornecem informacdes importantes para o uso como fitoterapico, pois os
extratos devem ser utilizados com cautela pela populacao. No entanto, mais pesquisas devem
ser realizadas para investigar a toxicidade da referida planta.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma pratica desenvolvida desde as mais antigas civilizagdes
para o tratamento, cura e/ou prevencao de diversas enfermidades. A maior fonte de conheci-
mento acerca das plantas medicinais € o popular, o que torna esse saber importante para a busca
de plantas com potenciais terapéuticos, sendo considerado uma estratégia bem-sucedida para
descoberta de novos farmacos (PEREIRA et al., 2018; ARAUJO et al., 2015).

Acredita-se que as plantas sejam fonte de compostos tinicos € novos, associados a diversas
atividades bioldgicas (JAIN e PUNDIR, 2015). Estima-se que cerca de 80% das pessoas em paises
em desenvolvimento utilizam medicamentos fitoterdpicos a base de plantas para os cuidados da
satde primaria e, em muitos paises, a flora medicinal tem sido utilizada na medicina popular
como forma alternativa aos altos precos dos medicamentos industrializados (VENIERAKI et
al., 2017; VIEIRA et al., 2014). De acordo com Chen et al. (2016), cerca de 51% dos medica-
mentos aprovados entre os anos de 1981 e 2014, foram baseados em produtos naturais obtidos
de plantas medicinais. A utilizacdo depende de diversos fatores como habitos relacionados ao
uso de espécies de plantas que incluem, desde a utilizagdo de pequenas ervas, folhas, frutos,
sementes e cascas, como fonte de importantes compostos bioativos (CHAPLA et al., 2017; FI-
GUEIREDO et al., 2014; NERI, 2018).
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Dentre as plantas medicinais utilizadas no Brasil, para intervengdes terapéuticas em
diversas doengas, estd Anadenanthera colubrina, conhecida popularmente como angico. A planta
¢ utilizada a partir da casca do caule para tratar complicagdes do figado, gonorreia, infec¢ao dos
ovarios, bronquite, angina e para o tratamento de doengas inflamatorias em geral (ARAUJO et
al., 2015). Alguns estudos tém demostrado a atividade antimicrobiana relacionada a planta e
uma possivel relagao entre os compostos da 4. colubrina e os efeitos em doencas inflamatorias,
justificando a sua utilizagdo na medicina tradicional para o uso no tratamento dessas doencgas
(CARVALHO, 2012; LIMA et al., 2014).

Desta forma, o angico oferece uma grande oportunidade de bioprospeccao de novas subs-
tancias bioativas e desperta um crescente interesse académico na descoberta de novos compostos
e acdo terapé€utica. Nessa perspectiva, o presente capitulo visa contribuir para melhor compreen-
sdo das plantas medicinais, em especial o angico (Anadenanthera colubrina), seus beneficios e
potencialidades para futuras aplicagdes.

ANGICO

O uso de plantas medicinais no Brasil foi disseminado principalmente pelos povos
indigenas. O Brasil ¢ um pais rico em biodiversidade, no qual possui cinco principais biomas:
floresta amazodnica, cerrado, mata atlantica, caatinga e pantanal. Esses biomas sdo fontes de
substancias bioativas que podem conter acdo farmacoldgica (SOUSA et al., 2008). Entre os
biomas pertencentes, o cerrado ocupa 61%, representando a mais abundante savana do planeta
(BRANDON et al., 2015). O cerrado possui uma vasta diversidade taxondmica, contando com
mais de 7.000 espécies de plantas (VIOLANTE, 2008).

Dentre as espécies de plantas encontradas na caatinga e no cerrado t€ém-se a Anadenanthe-
ra colubrina (Figura 1), conhecida popularmente como angico, angico-de-carogo, angico-bravo,
angico-do-cerrado. Pertencente a familia Fabaceae, a qual ocorre em florestas estacionais, dis-
tribuindo-se no nordeste do Brasil, na caatinga e em florestas estacionais ao longo das bacias do
Paraguai e Parana (LORENZI, 2002).
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Figura 1 - Arvore, folhas, flores e frutos de Anadenanthera colubrina.

Fonte: Maia (2004).

Dentre as formas de utilizagdes tradicionais, tem-se um modo popularmente preparado
em forma de uma infusdo conhecida como “garrafada”, que ¢ elaborada principalmente a partir
das raizes e das cascas do caule. O processo de preparacao inclui maceragdo e a estocagem das
partes da planta de trés a sete dias em bebida alcodlica destilada, preferencialmente a cachaga
(AGRA et al., 1994). E segundo o conhecimento popular tem propriedades depurativas, adstrin-
gentes, antirreumaticas, cicatrizantes e anti-inflamatérias (OLIVEIRA, 2005).

De acordo com Cunha (2014), na medicina popular, o angico ¢ utilizado como matéria-
prima para a produgao de xaropes para problemas como afec¢ao pulmonar, coqueluche e asma.
Sua casca possui propriedades que podem ser uteis também no tratamento de enfermidades,
como candidiase, leucorreia, gonorreia, infecgcoes nos ovarios, além de agir como cicatrizante
(CUNHA, 2014; ARAUIJO, 2015). Devido a sua complexa composi¢do quimica, possui também
potencial como agentes antibacterianos e antifungicos (OLIVEIRA, 2005).

COMPOSTOS BIOATIVOS E ATIVIDADES TERAPEUTICAS

Estudos recentes demonstraram que o extrato de A. colubrina possui propriedades tera-
péuticas promissoras, como atividades antifingicas (CAMPOS, 2014; LIMA, 2014; NUNES,
2015) anti-inflamatdrias e antinociceptivas (SANTOS, 2013).

Segundo Lima (2014) A. colubrina apresentou forte potencial antifingico contra C.
albicans, inibindo a formacgdo de biofilme com alteracdes em sua morfologia. A capacidade
da espécie C. albicans de se desenvolver como biofilme reflete consequéncias no tratamento
clinico, isso ocorre devido o microrganismo ter mais resisténcia a terapia antifingica nas doses
terapéuticas usuais. Assim, 4. colubrina, pode ser considerada uma fonte promissora de princi-
pios ativos para o tratamento da candidiase.

Seus compostos podem ser utilizados no desenvolvimento de um tratamento fitoterapi-
co ou de medicamentos alopaticos (SILVA et al., 2019). Em testes realizados por Fernandes
(2019) os fungos endofiticos da Anadenanthera macrocarpa, mostraram-se também efetivos
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produtores de substancias contra leveduras, com destaque para as leveduras Candida glabrata
e Geotrichum sp. Outros resultados mostraram que o crescimento de C. albicans foi inibido de
maneira dose-dependente na concentragdo de 50 ppm do extrato metanolico, obtido a partir do
caule do angico.

A atividade antifingica de A. macrocarpa também foi demonstrada por outros autores,
como no estudo de Marinho et al. (2018), no qual o extrato etanolico da planta foi efetivo contra
a espécie Candida krusei na concentragdo de 100mg/mL, que corresponde a 100.000 ppm.

Cavalcanti (2017), coletou no Cariri Paraibano, cascas de diversas espécies de plantas,
incluindo a Anadenanthera colubrina Vell., conseguindo isolar um total de 16 fungos endofiti-
cos, sendo que 5 dessas linhagens foram isoladas do angico, para producao de tanase (enzima
presente nos taninos). O fungo associado ao angico foi identificado como Aspergillus niger
ANGIS (a sigla indica a linhagem especifica) sendo um dos responsaveis por apresentar maior
produgdo de tanase.

A associacdo de compostos naturais, isolados de plantas medicinais, com antibioticos con-
vencionais, que possuam mecanismos de agdo semelhantes, pode tornar-se uma estratégia alter-
nativa e viavel para superar o problema da resisténcia de microrganismos. Como demostraram
Pereira et al. (2018) em um estudo onde o objetivo foi avaliar a atividade antimicrobiana in
vitro dos taninos presentes na casca de 4. colubrina associada ao antibidtico cefalexina, sobre
a inibicao de Staphylococcus aureus, os autores observaram que, quando associados, as subs-
tancias, natural e sintética, com mecanismos de acdo semelhantes, apresentaram resultados su-
periores aos observados quando as substancias foram testadas isoladamente.

Demonstrou-se, ainda, que os taninos e a cefalexina tiveram sua acdo antimicrobia-
na potencializada, permitindo desta forma o uso em uma menor concentragao do antibidtico,
mantendo seu efeito antibacteriano sobre cepas de S. aureus. Este estudo apresentou uma agao
antimicrobiana elevada sobre cepas de S. aureus multirresistentes. Esse efeito pode ter ocorrido
pela introdugdo dos taninos. O tratamento de casos de infec¢do bacteriana relacionados a cepas
multirresistentes esta se tornando cada vez mais dificil. Os resultados obtidos mostraram que o
extrato da planta do angico pode minimizar os efeitos colaterais e ser mais acessivel (PEREIRA
et al., 2018).

Plantas medicinais possuem caracteristicas terapéuticas devido a presenca de metabolitos
secundarios produzidos pelos vegetais. Uma forma de identificar esses compostos ¢é realizado
através da triagem fitoquimica, pois a partir de tais estudos determina-se a composi¢ao quimica
dos compostos bioativos das espécies vegetais (PINTO et al., 2002).

De acordo com De Almeida et al., (2016), ao estudarem o extrato bruto etandlico das
folhas de angico, foi realizado o estudo fitoquimico e o extrato mostrou efeitos positivos para
os seguintes compostos: taninos flobafénicos, catequinas, esteroides, flavononas e saponinas.

Figueiredo et al. (2013), realizaram um estudo sobre a composi¢ao fitoquimica do extrato
da casca do caule de angico por meio de cromatografia em camada delgada, os resultados de-
monstraram a presenca de taninos e flavondides como compostos majoritarios. Estudos ainda
apontam que a casca do caule do angico contém, em média, 15,38% de tanino (CORREA, 1984;
LORENZI, 2002), enquanto trabalhos mais recentes demonstraram que a quantidade de taninos
encontrada na casca do caule de A. colubrina poderia variar de 3,21% a 11,07% em relagdo ao
peso total da amostra vegetal (MONTEIRO et al., 2006).
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Os taninos podem atuar diretamente contra organelas celulares e dentro das membranas
celulares de varios microrganismos, inibindo dessa forma o seu crescimento (AGOSTINI-
COSTA et al., 2015). Apresentam ainda grande potencial na ligacdo de proteinas e adesinas,
interferindo diretamente na disponibilidade do substrato necessario para o metabolismo e cresci-
mento bacteriano, pois pode impedir a ligacdo do microrganismo ao hospedeiro (RODRIGUES
et al., 2014).

Nas ultimas décadas, o Brasil voltou a valorizar sua flora como fonte inestimavel de novas
moléculas com atividade bioldgica e medicamentos fitoterapicos. Atualmente, as plantas medi-
cinais e os fitoterapicos nao sao mais considerados apenas terapia alternativa, mas uma forma
sistémica e racional de compreender e abordar os fendmenos envolvidos nas questdes da satide
e da qualidade de vida (MONTEIRO, BRANDELLI, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas medicinais esta ligado a manifestacdes culturais e apresenta a impor-
tancia que estas espécies tém em relagdo aos costumes de um povo. Ao longo da historia da
humanidade, as plantas foram vitais na cura de diversas doengas. Neste contexto, o angico
(Anadenanthera colubrina) se destaca devido as suas propriedades farmacoldgicas, fitoterapi-
cas e medicinais, podendo ser usado, conforme dados presentes na literatura, como forma de
tratamento em casos de doengas respiratorias, além de ter potencial antibacteriano, antifiingico,
anti-inflamatorio e cicatrizante.
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INTRODUCAO

A ocorréncia de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAs) vem aumentando de forma
significativa em nivel mundial, tendo como causa principal a ndo execugdo das boas praticas
de manipulacao de alimentos, causando intoxicagdo alimentar e outros problemas de saude
(MORALIS et al., 2018). Dados obtidos de surtos de DTAs apontam como agentes etioldgicos
mais frequentes os de origem bacteriana, destacando-se nesse contexto as bactérias: Staphylo-
coccus aureus, Salmonella sp. Bacillus cereus, Escherichia coli e Shigella sp. A maioria dos
consumidores desconhece os requisitos necessarios para uma correta manipulagao de alimentos,
incluindo o armazenamento e, principalmente, os perigos que podem estar associados aos
alimentos contaminados (FINGER et al., 2019; OLIVEIRA e JOSE, 2019).

Nos ultimos anos, o interesse em plantas medicinais aumentou em todo o mundo. Como
alternativa para obten¢do de novos produtos com acao antimicrobiana, estdo sendo utilizados os
testes com extratos vegetais (JUNIOR et al., 2015). Compostos fenolicos, terpendides e oleos
essenciais sdo alguns dos componentes naturais mais importantes encontrados nas plantas, e
que sdo extraidos para serem utilizados como antimicrobianos € como suplementagdes alimen-

&
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tares, tanto em humanos quanto em animais (KALLSCHEUER et al., 2019; SILVA et al., 2019;
REDDY et al., 2020).

O Hymenaea stigonocarpa popularmente conhecido como jatoba-do-cerrado, ¢ uma
espécie arborea amplamente distribuida no cerrado brasileiro e de grande importancia comercial
(GRANATO-SOUZA et al., 2019). A maioria das espécies do género Hymenaea sdo arvores
grandes e sempre verdes, e diferentes partes dessas espécies foram usadas pelos povos indigenas
ao longo dos anos para tratar varias doencas, incluindo diarréia, disenteria, colica intestinal,
fraqueza pulmonar, tosse, tuberculose, asma, anemia , dor de garganta, problemas nos rins,
distarbios virais, infec¢des cronicas por cistite, bronquite, vermifugo, artrite e inflamagao
(CECiLIO et al., 2012; BEZERRA et al., 2013; VALE et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2011;
LEITAO et al., 2013; MANS et al., 2016).

O jatoba (Hymenaea courbaril L. - familia Fabaceae) ¢ uma espécie que ocorre nas
Américas do sul e central e no sul do México. E uma espécie vegetal vendida principalmente
no nordeste do Brasil para fins medicinais. Os vendedores do mercado publico vendem prin-
cipalmente a casca, folhas, sementes e raizes desta planta para uso terapéutico (SOUZA et al.,
2014b, DE CARVALHO et al., 2015). A casca ¢ as folhas do jatoba tém propriedades medicinais
para tratar dor de cabeca, inflamacao, resfriados e bronquite. Possuem uso potencial nas indus-
trias de alimentos, produtos farmacéuticos, cosméticos, defensivos agricolas e conservagao de
alimentos, devido a sua ampla variedade de usos. Eles contém terpenos, taninos e glicosideos, o
que permite seu uso como fungicida e repelente contra algumas pragas agricolas (SCHWARTZ,
2018). O conteudo de 13 elementos (Al, Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, Ni, P, S ¢ Zn) nas
cascas, folhas, folhas de cha e cha de casca foram detectados por Gongalves et al., 2018. Ja
Rocha et al., (2019) observou um baixo acumulo de metais como Na, K, Ca, Fe, Zn, Ni e ndo
metal (P) na planta, o que ¢ relevante para a avaliacdo da qualidade de seu uso seguro como
fitoterapico potencial.

O jatoba tem uma longa histéria de uso pelas tribos indigenas da floresta tropical e na
medicina tradicional da América do Sul, onde é usado de varias maneiras. A casca, frutas,
resina, folhas, sementes e caules estdo envolvidas em diferentes medicamentos tradicionais,
sendo a espécie mais relata e biologicamente testadas de acordo com seu uso tradicional, e pelo
seu potencial em ser utilizada como antibacteriano, germicida, larvicida, antiviral e antifingico
(BONIFACE et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2018). Junior e colaboradores (2015) confirmaram a
acdo antifungica do extrato de Hymenea courbaril L. contra linhagens clinicas de Cryptococcus
neoformans. Ja VERAS et al., (2020) validou a atividade pelo uso tradicional atribuido ao 6leo
essencial de Jatob4, na atividade antimicrobiana, analgésica e antioxidante.

O género Hymenea € rico em constituintes bioativos, mas existem poucos dados relatados
com foco na toxicidade ou efeitos adversos apds a administragao oral a longo prazo de Hymenaea
spp. Portanto, estudos de toxicidade oral sub-crdonica e cronica sdo desejados para apoiar o uso
seguro de Hymenaea spp. e explorar seu uso potencial no desenvolvimento de medicamentos na
etnomedicina (BONIFACE et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2018).

Neste capitulo apresentamos o estudo do perfil fitoquimico e o potencial antimicrobiano in
vitro do extrato etandlico da folha e fruto do Jatoba (Hymenaea courbaril L.), frente as bactérias
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium, Bacillus cereus e Shigella
flexneri. Amostras das folhas e frutos de jatoba foram coletadas, secas, trituradas e submetidas a
extragdo com etanol para obtencao de compostos bioativos. As analises das propriedades antimi-
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crobianas dos extratos etanolico bruto da folha e do fruto de Jatoba foram testadas com o método
de difusdo em pogo e Concentragao Inibitoria Minima (CIM), contra as bactérias de origem
alimentar: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella entérica, entérica sorovar Ty-
phimurium, Bacillus cereus e Shiguella flexneri.

ANALISE DE FITOQUIMICOS

Testes com a folha e o fruto do Jatoba (Hymenea courbaril L.) foram realizadas, mas apenas
obteve-se resultados satisfatorios com o extrato da folha frente aos patdogenos testados como
pode-se observar na tabela 1. Uma caracteristica quimica principal das espécies de Hymenaea ¢é
o conteudo essencial de diterpendides. Flavonodides, aminoacidos, dcidos graxos, carboidratos,
cumarinas, sesquiterpenos, esterdides, lactonas, cromonas e diterpenos foram encontrados na
sua composi¢do (OLIVEIRA et al., 2018).

Tabela 1. Triagem fitoquimica do extrato etanélico da folha (EEF) de Hymenea Courbaril L.

Compostos Fitoquimicos EEF

Acidos orgénicos -

Catequinas -

Flavonodides -

Glicosideos Cardioativos -

Sesquiterpenlactonas -

Azulenos -
Carotendides +
Esterdis e Triterpendides +
Cumarinas -
Saponinas +
Alcaldides +

Antraguinonas -

Taninos +

EE: Extrato Etanoélico; + presenca; - auséncia;

Fonte: Acervo do autor, 2018.

Dentre os metabolitos avaliados o teste foi positivo para carotenoides, saponinas, alcaloi-
des, taninos, esterdis e triterpendides. Esses compostos sdo de grande importancia por apresen-
tarem potencial antimicrobiano, fungicida, antioxidante e cicatrizante (SARAIVA et al., 2014;
MADEIRA, 2015).

Os resultados negativos para acidos orgéanicos, catequinas, flavonoides, glicosideos car-
dioativos, sesquiterpenlactonas, azulenos, cumarinas e antraquinonas nao indicam necessaria-
mente a sua auséncia, uma vez que € possivel que a quantidade dos mesmos seja muito baixa para
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ser encontrada pelo método de triagem fitoquimica utilizado (BRUM et al., 2011). A concentra-
¢ao de principios ativos na planta depende muito de fatores intrinsecos e extrinsecos como, por
exemplo, genética, fatores climaticos, edaficos, exposi¢cdes a microrganismos, insetos, poluentes
e outros (BRAZ-FILHO, 2010).

No trabalho de Vencato et al., (2016) foi avaliado o perfil fitoquimico e a atividade antio-
xidante do extrato aquoso das cascas de Hymenaea courbaril indicando a presenca de flavonoi-
des, saponinas e taninos além de altos teores de compostos fenolicos e rutina. Esses resultados
comprovam a importancia de se conhecer os compostos fitoquimicos da planta, como também
alguns compostos bioativos encontrados em nosso estudo.

TESTE DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Difusdo em pog¢o

O extrato etandlico da polpa do fruto ndo apresentou nenhum halo de inibigao pelo teste de
difusdo em poco contra as bactérias testadas, portanto ndo foi considerado na analise estatistica.
Por outro lado, a figura 3 mostra que o extrato etandlico das folhas foi efetivo para as bactérias
S. aureus, B. cereus e S. flexneri apresentando halos de inibi¢do. Os tratamentos foram dispostos
em um esquema fatorial 3 x 3, representados por trés géneros bacterianos (S. aureus, B. cereus e
S. flexneri) e trés concentragdes (50, 100, 200 mg/mL). A anélise de varidncia mostrou efeito sig-
nificativo dos microrganismos em relagdo a concentragdo e concentragao com controle positivo.

Tabela 2: Teste de médias dos halos de inibicao em mm dos
isolados S. aureus, B. cereus, S. flexneri ap6s 24 h de incubacio.

Extrato Etandlico das Folhas

Microrganismo Controle positivo
50 (mg) 100 (mg) 200 (mg)
S. aureus 12,42 ab C 1595aB 13,77 aC 26,80 a A
B. cereus 13,51aC 15,33 ab B 14,59 a BC 26,28 a A
S. flexneri 11,50b C 14,07 b B 15,25aB 26,57 aA

*Médias seguidas de letras minusculas distintas nas colunas diferem entre si. *Médias seguidas de letras maiusculas
distintas na linha diferem entre si pelo teste de Tukey (5%).

Fonte: Acervo do autor, 2018.

Os halos de inibi¢do variam de 11,50 a 15,95 (Tabela 2). Quando comparados os mi-
crorganismos dentro de cada concentragdo observa-se que nao houve diferenga significativa na
concentracdo de 200 mg/mL, mostrando que nesta concentracdo todos os microrganismos foram
estatisticamente iguais, com o mesmo comportamento em relagdo a halos de inibi¢ao. Entretanto
a concentracdo de 50 mg/mL teve melhor inibicdo para B. cereus com 13,51 mm, e a concentra-
¢ao de 100 mg/mL teve melhor inibicdo para S. aureus com 15,95 mm. Isso pode ter ocorrido
porque cada microrganismo reage de diferentes maneiras quando submetidos aos compostos
fitoquimicos da planta, ou ainda pelo seu fator de viruléncia, nutrientes disponiveis ou meio de
cultura utilizado, dentre outros.
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Quando comparadas as concentragdes com o controle (linha) percebe-se que em todas as
concentragdes os halos formados foram inferiores ao controle. Para S. aureus, a melhor concen-
tracao foi de 100 mg/mL comparada com o controle. Para B. cereus e S. flexneri a melhor con-
centragao foi de 100 mg/mL, seguida da de 200 mg/mL. Isso implica que em relagdo ao controle
estatisticamente a concentragdo de 100 e 200 mg/mL sdo as ideais para inibir o crescimento dos
microrganismos estudados.

Em nosso estudo observou-se a inibicao dos microrganismos testados, que foram as cepas
de S. aureus, B. cereus e S. flexneri, representando 60% dos microrganismos inibidos pelo
extrato de jatoba. Nao ha relatos na literatura sobre a atividade antimicrobiana para as cepas de
B. cereus e S. flexneri para o extrato de jatoba, caracterizando assim uma nova fonte de informa-
¢oOes sobre a capacidade desta planta para inibir o crescimento destes patdogenos.

Garcia (2010) obteve resultados similares com extratos hidroetandlicos de Hymenaea
courbaril var. stilbocarpa (jatoba, casca da arvore), o qual verificou atividade antibacteriana ou
bactericida contra cepas de Staphylococcus aureus MRSA e MSSA. Esse estudo confirma os re-
sultados encontrados neste trabalho para atividade antimicrobiana da folha do género Hymenaea
courbaril.

Pereira et al. (2014) avaliaram a atividade antimicrobiana e o efeito de toxicidade do 6leo
essencial extraido da resina do jatobd, que apresentou atividade antimicrobiana em todas as
linhagens testadas, (S. thiphimurium,; S. aureus; E. coli; P. aeruginosa e S. haemolyticus) com
maior inibi¢do sobre a linhagem P. aeruginosa.

Fernandes et al. (2015) testaram a capacidade inibitéria do extrato etanolicos do jatoba
em 43 isolados de E. coli coletados de suinos em granjas do Estado de Santa Catarina, onde
observou inibicdo em 16,3% (7/43) dos isolados, com uma concentracdo média de 127,71 pg/
mL de extrato etanolico. Em nosso estudo a E. coli ndo mostrou inibi¢do para o extrato etandlico
da H. courbaril L. podendo ser pelo método utilizado nao ser tdo sensivel a interagao do mi-
crorganismo com 0s compostos bioativos da planta. O percentual de sensibilidade dos extratos
frente aos isolados pode ser explicado pelo fato de bactérias Gram-negativas, como E. coli,
possuir uma parede celular constituida interna e externamente por membranas separadas por
glicopeptidio. Essa composicao celular com dupla protecdo diminui a acdo dos compostos anti-
bacterianos. (HIRSH et al. 2003).
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Figura 1. Teste de difusao em poco - Inibicio do crescimento dos patégenos em meio Agar Mueller
Hinton com extrato etanoélico da folha de Hymenaea courbaril L., nas concentracdes de 50, 100, e 200
mg/mL, e controle positivo (C+). (A) Escherichia coli, (B) Salmonella typhimurium, (C) Staphylococ-
cus aureus, (D) Bacillus cereus e (E) Shigella flexneri. As placas foram incubas a 37° por 24 horas em

aerobiose.

Fonte: Acervo do autor, 2018.

Concentracgdo Inibitéria Minima (CIM)

Os resultados da Concentragdo Inibitéria Minima do EEF para as cepas que apresentaram
positivo para o teste de difusdo em poco estdo representados na Figura 2.

Dentre os microrganismos avaliados, Bacillus cereus e Shigella flexneri foram inibidos na
menor concentracao (0,78 mg/mL), mostrando que o extrato apresenta potencial antimicrobiano
no controle desses patdgenos alimentares. O S. aureus foi o que apresentou menor sensibilidade
ao extrato com CIM > 6,25 mg/mL. Varios estudos confirmam resultados de maior sensibilidade
de S. aureus aos extratos vegetais de plantas com atividade biolégica, (SILVA, 2010; ARAUJO
et al., 2015; SANTOS, 2016). Em nossos resultados essa caracteristica nao foi observada.
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Figura 2. Concentrac¢ao Inibitéria Minima dos microrganismos: (A) S. aureus; (B) B. cereus; (C) S.
flexneri, em meio Mueller Hinton e extrato etandlico da folha de Hymenaea courbaril L., com dilui-
coes seriadas, microrganismo + extrato (1 a 3), controle positivo (5), controle negativo (7), cultura
microbiana (9), esterilidade do meio de cultura (11). Vazias (4,6,8,10,12). As placas foram incubas a
37° por 24 horas em anaerobiose.
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Fonte: Acervo do autor, 2018.

As variacdes referentes a determinacdo da CIM de extratos de plantas podem ser atribui-
das a varios fatores. Dentre eles podemos citar a técnica aplicada, o microrganismo e a cepa
utilizada no teste, a origem da planta, a época da coleta, se os extratos foram preparados a partir
de plantas frescas ou secas e a quantidade de extrato testada. Assim, ndo existe método padroni-
zado para expressar os resultados de testes antimicrobianos de produtos naturais (PINTO, 2010).

O EEF da espécie de jatoba Hymenaea martiana Hayne teve sua ac¢do bactericida avaliada
in vitro, observando-se atividade em isolados de S. aureus e S. epidermidis, bactérias comumente
causadoras de mastite caprina, onde 50% dos isolados apresentaram valor de Concentragdo Bac-
tericida Minima (CBM) chegando até 781,25 pg/mL quando diluidos em agua destilada auto-
clavada. Ja quando a diluicdo foi realizada com etanol, a CBM foi de 390,6pg/mL. Os produtos
naturais t€ém melhor agdo sobre as bactérias Gram-positivas, podendo atuar de modo diferencia-
do nos microrganismos (VIEIRA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

De cinco espécies bacterianas, trés (Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, e Shigella
flexneri) apresentaram atividade antimicrobiana pelo teste preliminar de difusdo por pogo para
o extrato etanolico das folhas de jatoba. O extrato etandlico do fruto ndo apresentou atividade
antimicrobiana frente aos patogenos de origem alimentar. A CIM para S. aureus foi de valores
> 6,25 mg/mL e para S. flexneri e B. cereus houve inibi¢do na < concentra¢ao testada (0,78 mg/
mL), mostrando que o extrato etanolico de folhas de jatoba apresenta potencial para ser utilizado
como alternativa natural ao controle desses patogenos alimentares, podendo ser considerado um
potencial antimicrobiano.
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INTRODUCAO

A expectativa de vida da populagdo mundial tem aumentado cada vez mais e, consequen-
temente, desenvolvido uma preocupagdo com o crescimento na incidéncia de doencgas cronicas
degenerativas, visto que possui maior probabilidade de ocorrer, devido ao enfraquecimento fi-
siologico das fungdes do organismo (SOUZA, 2015).

Entre as principais deméncias relacionadas as doengas cronicas degenerativas estd a
Doenga de Alzheimer (DA), diagnosticada com a perda de fungao e estrutura neuronal, associa-
das ao desequilibrio entre a producdo de radicais livres e antioxidantes (LEMES et al., 2017).
Além disso a DA tem se tornado um problema de satde publica, com altos custos de recursos
publicos nos tratamentos complexos, além de internagdes, equipamentos ¢ medicamentos espe-
cificos (SOUZA, 2015).

Uma das abordagens para o tratamento para a Doenga de Alzheimer € centrada na terapia
de reposicao de déficits na neurotransmissao colinérgica cortical, como o uso de anticolineste-
rasicos para amplificar a agdo fisiologica da acetilcolina (ACh) (PUIATTI et al., 2013). Embora,
drogas sintéticas como o donepezil, neostigmina e rivastigmina estejam disponiveis para o trata-
mento sintomatico da DA, a busca por medicamentos a partir de produtos naturais ganhou muita
atencdo por parte dos pesquisadores em todo o mundo (OLIVEIRA et al., 2014).

o
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A pratica da utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de enfermidades ¢ realizada
desde a idade antiga e atualmente a populacao tem feito um maior uso dos produtos naturais
devido ao elevado custo de varias medicagdes (BORBA, 2012). Souza (2015) relata em seu
estudo que a fitoterapia associada a nutri¢ao, pode desempenhar papel promissor no tratamento
da DA, pois influenciam em fatores etiol6gicos e compostos bioativos.

A fitoterapia € um recurso de prevengdo e tratamento de doengas através das plantas me-
dicinais, podendo ser utilizada por qualquer individuo, sendo a forma mais antiga e fundamen-
tal de medicina na Terra (SILVESTRE NETO et al., 2014), podendo ser adquiridas em feiras,
comércio informal e também nos quintais de casa para uso proprio (COSTA, 2018).

O uso da fitoterapia como recurso terapéutico tem aumentado, de forma significativa, nos
ultimos anos. Alguns estudos apontam a utilizagdo na atenc¢ao primaria a satude, sendo consoli-
dada pelas diretrizes da atual Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares,
desenvolvida pelo Ministério da Satde, onde deve ser incorporado o uso de plantas medicinais
na aten¢do primaria a saude, de modo que facga parte do sistema de saude publica, pois, além
de baixo custo, resgata o conhecimento popular e promove o seu uso racional, embasado nos
conhecimentos cientificos (SILVESTRE NETO et al., 2014).

Entretanto, existe a preocupacdo dos médicos em relacao a toxicidade que esses produtos
possam causar em seus consumidores, uma vez que muitos Usuarios creem que por serem
naturais sdo inofensivos a saude. Além disso, a identificacdo incorreta das espécies vegetais, o
manuseio ou o preparo incorreto ou até superdosagens, podera acarretar na ineficacia terapéutica
(BEZERRA, 2016).

Este capitulo foi desenvolvido como forma de revisdo sistematica da producao cientifica
existente em bases de dados como SciELO e Capes CAFe a respeito de espécies vegetais brasi-
leiras com potencial terapéutico contra o Alzheimer, durante o periodo de 2010 a 2020, apresen-
tando seus respectivos beneficios.

DOENCA DE ALZHEIMER

No geral, o primeiro fato clinico perceptivel na DA ¢ a deficiéncia da memoria recente,
enquanto as lembrangas mais antigas sdo preservadas até um determinado estagio da doenga. A
medida que a patologia evolui, surgem dificuldades como atencdo, fluéncia verbal, capacidade
de realizar calculos cotidianos e de usar objetos e ferramentas. Esses sintomas sao acompanha-
dos pelos distirbios comportamentais, como agressividade, alucinagdes, hiperatividade, irrita-
bilidade e até depressao. Outros sintomas, como falta de motivacao, lentidao na marcha ou na
fala, perda de peso e insonia podem surgir como parte da sindrome demencial. O grau de vigilia
e a lucidez do paciente sé sdao afetados quando a doenga estd em um estagio muito avancado
(SERENIKI; VITAL, 2008).

O envelhecimento populacional é constatado por todo o mundo, assim como no Brasil, onde
a populacao esta a cada dia com uma expectativa de vida maior, sendo necessaria a observagao
das mudancas geradas nos seres humanos e em suas funcgdes. Segundo estudos de Luzardo et al.
(2006), a velhice pode ser reconhecida pela perda da capacidade funcional, calvicie, reducao da
capacidade para o trabalho, perda dos papéis sociais, motores, afetivos e psicologicos, nas quais
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essas mudangas geram problemas sociais relacionados ao impacto provocado pelo aumento da
expectativa de vida nos idosos, surgindo doencas e problemas caracteristicos dessa fase da vida.

Nestas circunstancias esta inserida a Doenga de Alzheimer, uma forma de deméncia que
afeta o idoso, implicando sua integridade fisica, mental e social, sendo uma doenca irreversi-
vel com caracteristicas neurodegenerativas (LUZARDO et al., 2006; VENTURA et al., 2018;
FAGUNDES, 2019), causando a destrui¢do progressiva dos neurdnios, resultando em danos
cognitivos e comportamentais em seu portador (POLTRONIERE, 2011).

O Alzheimer ¢ descrito, inicialmente, pela perda de memoria, mas logo apontam outros
sintomas como alteragdo de humor, agressividade, dificuldades para realizar atividades do dia a
dia e até o desligamento total da realidade em que se vive (MATTOS et al., 2011).

Poltroniere et al. (2011) apontam que o diagndstico ¢ feito por meio do histérico familiar
relacionado a doenca, historico do proprio paciente, além de exames laboratoriais, hemograma,
creatinina, sédio e potassio, calcio, dosagem de vitamina B12, sorologia para sifilis, fun¢ao
hepatica, hormodnio estimulante da tireoide (TSH).

Os medicamentos mais frequentemente prescritos pelos médicos sao: Donepezil, Rivastig-
mina, Galantamina, sendo bem tolerados nas fases inicial e intermediaria. Outro farmaco aliado
no controle da doenga ¢ a Memantina, que ¢ utilizada nas fases intermediaria e final, auxiliando
na preservacao das fungdes de comunicagdo e atividades cotidianas (POLTRONIERE et al.,
2011). Pesquisas pretendem conceber um tratamento embasado na estabilizagao dos sintomas.
Apesar de tentar descobrir uma cura, ainda ndo foi encontrado um método para a reconstrucao
dos neurdnios e areas afetadas pelo Alzheimer (CAETANO et al., 2017).

A sobrevivéncia depois do diagnostico da doenca depende da idade de inicio dos
sintomas. O tempo mediano de sobrevivéncia pode variar de 8,3 anos, quando o diagndstico ¢
realizado proximo aos 65 anos e de 3,4 anos quando ¢ realizado mais tardiamente, apds os 90
anos (TEIXEIRA et al., 2015). Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), em 2004 as
deméncias constituiram a sexta principal causa de morte nos paises mais desenvolvidos e a DA
foi considerada a quinta causa de morte mais frequente em 2006 (SANTANA et al., 2015).

Mesmo nos dias atuais, nenhum fator foi definido como responsavel por esta condi¢do. Em
geral, a doencga tem um inicio gradual, apresentando um declive progressivo, acompanhado por
mudancas neuropatoldgicas especificas. Esse declive, a longo prazo, interfere no funcionamento
diario do humano, na sua qualidade de vida e de pessoas proximas. A doenga apresenta trés prin-
cipais lesdes patoldgicas caracteristicas: placas amiloides, emaranhados neurofibrilares e perdas
sinapticas (PINHEIRO, 2011; SOARES et al., 2017; VENTURA et al., 2018).

A doenga pode ser dividida em trés fases, mediante a sua progressao, fase leve, moderada
e grave, onde refletem o nivel de enfraquecimento cognitivo (BOTTINO et al., 2002). Na fase
inicial da patologia, o individuo apresenta uma diminui¢cdo no seu desempenho de tarefas de
dominio instrumental relacionadas a vida diaria (ABREU et al., 2005). Apesar de incomodos,
os sintomas sao vistos como de pouca gravidade pelos pacientes, ndo necessitando de tanta
preocupagdo. Entretanto, com o avango dos indicios que vao se intensificando paralelamente a
doenga, os familiares dos pacientes devem pedir ajuda (BOTTINO et al., 2002; ABREU et al.,
2005; DHHHS, 2006).
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Na fase moderada da doenga os sintomas que mais prevalecem sdo a perda de memoria, de-
sorientagdao no tempo e espaco, confusao no reconhecimento com localizagdes e pessoas, perda
da espontaneidade e da iniciativa, bem como o descuido com a aparéncia pessoal e no trabalho.
O pensamento desorganizado e incoerente, ha dificuldade na fala, leitura e escrita, dificuldades
em aprender coisas novas e lidar com situagdes inesperadas, problemas para lidar com dinheiro
e pagamentos, alteracoes de humor e de personalidade, além disso, aumento na ansiedade ou
agressividade, podendo ainda ocorrer alucinagdes e ideias sem sentido (CAMARGO, 2003;
HELITO; KAUFFMAN, 2007; NIA, 2008).

Por fim, na ultima fase, o paciente perde totalmente sua independéncia, necessitando de
cuidados permanentes, pois surgem problemas como dificuldade na degluticdo, nos sinais neu-
rologicos, incontinéncia fecal e urinaria (BOTTINO et al., 2002; DHHHS, 2006). E fundamental
destacar que estes sintomas variam de pessoa para pessoa, nao devendo generalizar o quadro.

FITOTERAPIA

O termo fitoterapia vem do grego phyton que significa “vegetal” e therapeia “tratamen-
to”, e consiste no uso de vegetais de modo interno ou externo para o tratamento de doencas,
podendo ser consumido in natura ou como medicamentos tradicionais (ALVES; SILVA, 2003).
Os primeiros registros do uso da fitoterapia foram constatados na China cerca de 3000 a.C.,
quando o imperador chinés catalogou 365 tipos de ervas medicinais e venenos que eram usufrui-
dos na época, criando o primeiro herbario (FRANCA et al, 2008).

No Brasil, a consumo de ervas medicinais tem na pratica indigena sua base, sendo influen-
ciada pela cultura africana e portuguesa, nas quais geraram uma ampla cultura popular (ALVES;
SILVA, 2003).

Segundo Carvalho et al. (2015) o consumo de plantas medicinais ¢ importante, € essa
pratica vem aumentando cada vez mais por conta da descoberta de novas substancias relevantes
para a saude e bem-estar de seus consumidores, entretanto ¢ recomendado ter um amparo cienti-
fico para sua utilizagdo, para aquisi¢do de um conhecimento prévio da sua finalidade, seus riscos
e beneficios (ISERHARD et al., 2013).

Nessa perspectiva, o Ministério da Saude aprovou em 2006 a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), regulamentada pelo decreto n°® 5.813, de 22 de junho de
2006, tendo como objetivos promover o uso sustentdvel dos componentes da biodiversidade
brasileira, conduzindo a gerag¢do de riquezas com inclusdo social e melhoria da qualidade de
vida (TEIXEIRA, 2012).

O avanco cientifico nos estudos quimicos e farmacologicos em relagcdo as plantas medi-
cinais permitem encontrar novas substancias com propriedades terapéuticas (BORBA, 2012).
Antes de serem consumidas, as plantas medicinais passam por alguns processos até a sua formu-
lagcdo, com indicagdes do modo adequado de uso para, assim, proporcionar resultados eficazes.
Estes processos incluem a fitoquimica, onde ocorre isolamento, purificagdao e caracterizagdo do
seu principio ativo; a farmacologia, buscando os extratos e seus constituintes quimicos isolados;
a quimica organica sintética, fazendo transformacdes de seus principios ativos; a quimica
medicinal e farmacologica, avaliando os mecanismos de acao dos principios ativos; e a elabora-
¢do das formulagdes para a fabricacao do fitoterapico (MACIEL et al., 2002).
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PLANTAS MEDICINAIS E DOENCA DE ALZHEIMER NO
BRASIL

O cérebro ¢ extremamente fragil aos danos oxidativos e como forma de prevencdo de
algumas doengas, o tratamento fitoterapico ¢ a melhor opcao devido ao seu grau de efeitos
colaterais. E necessaria a inser¢do de plantas medicinais que apresentam ag¢des antioxidantes,
anti-inflamatorias, vasodilatadoras, que trazem beneficios quando sdo introduzidas no plano
alimentar, principalmente aos idosos (OLIVEIRA et al., 2017).

No Brasil, o nimero de idosos com deméncia tem crescido rapidamente, mas ha caréncia
de dados e suporte tedrico sobre a satide do idoso acometido pela DA, bem como, agdes e inter-
vengdes para o tratamento da doenca (VENTURA et al., 2018).

Em todo o pais pesquisas em busca de novos medicamentos para a DA vém sendo rea-
lizadas com variadas espécies de plantas, uma vantagem do Brasil, pois devido a sua enorme
extensdo, as caracteristicas regionais permitem a cada dia, incluir nos bancos de dados novas
atividades biologicas da fauna brasileira.

Na regido do Nordeste brasileiro, Penido et al. (2017) analisaram a inibi¢do da acetil-
colinesterase (AChE) em 12 (doze) extratos de plantas com elevado potencial antioxidante, e
que ja possuem associagdo ao tratamento de estresse oxidativo, deficiéncia de acetilcolina no
cérebro e processos inflamatorios. Das espécies avaliadas, 6 (seis) foram selecionadas como po-
tenciais agentes terap€uticas da DA: Hancornia speciosa (Mangaba), Myracrodruon urundeuva
(Aroeira-Sertdo), Copaifera langsdorffii (Copaiba), Stryphnodendron coriaceum (Barbatimao),
Psidium guajava (Goiaba), Mangifera indica (Manga).

Silva et al. (2018b) realizaram um estudo de caso no interior do Ceara em uma farmécia
comunitdria e detectaram que dentre os medicamentos mais adquiridos no local estd o Ginkgo
biloba (9,6%), indicado para disturbios do Sistema Nervoso Central (SNC), como perda de
memoria. Santana et al. (2018) afirmam em suas pesquisas que o Gingko biloba, ¢ uma das
espécies da flora brasileira que vém sendo utilizadas em pacientes com DA obtendo melhorias
no fluxo cerebral sanguineo, trazendo melhorias na cogni¢do, memoria e retardo do progresso
neurodegenerativo da doenga.

No mesmo estado, Morais et al. (2013) correlacionaram o teor de fendis totais com a
atividade anticolinesterasica de 18 (dezoito) plantas utilizadas na Farmacia Viva local e
obtiveram 10 (dez) extratos com atividade anticolinesterasica: Cecropia pachystachia (Torém),
Croton zehntneri (Canela de cunhd), Eugenia uniflora (Pitanga), Malpighia glabra (Acerola),
Lippia alba (Erva cidreira), Lippia microphylla (Alecrim de tabuleiro), Ocimum gratissimum
(Alfavaca), Phyllanthus amarus (Quebra pedra), Plectranthus ornatus (Falso boldo), Spondias
mombin (Cajd), destacando-se a L. alba e a M. glabra como potenciais fontes de compostos
para serem utilizadas no tratamento da doenca de Alzheimer. A espécie Guazuma ulmifolia
(Mutamba) também foi avaliada na mesma regido e apresentou resultados promissores frente a
DA (MORAIS et al., 2017).

Almeida-Castro (2016) pesquisou 25 (vinte e cinco) espécies de plantas, destacando 3
(trés): Citrus limonum (Limado grande), Ricinus communis (Mamona) e Senna occidentalis
(Manjiroba), com atividade inibitéria da AChE acima de 50%.



DIALOGOS SOBRE FITOTERAPIA

Na regido Sudeste do pais, Mota et al. (2011) detectaram a inibicdo da AChE nos extratos
das plantas Rosa chinensis (Rosa branca) e Solanum lycocarpum (Lobeira), enquanto Campos et
al. (2011) obtiveram o mesmo resultado para Jacaranda sp., conhecida como Caroba. Resultado
semelhante foi obtido com extrato dos galhos da espécie Jacaraparanda oxyphylla (PEREIRA
etal., 2016).

Carvalho (2015) analisou em Minas Gerais, o 60leo essencial de Lippia organdide, o Ale-
crim-pimenta, e detectou um elevado potencial de inibicao da AChE, valor de inibicdo de 50%
com concentrag¢do inferior a 2,0 pg/mL.

Representando o Centro-Oeste, no estado de Goids, Silva (2016) avaliou o extrato da
espécie Mouriri elliptica (Croadinha, Pugd), bem como Silva et al. (2018a) verificaram as
espécies Qualea parviflora (Pau-terra) e Rudgea viburnoides (Casca-branca). Tanto a M.
elliptica quanto a R. viburnoides apresentaram potencial terapéutico para a DA. Na mesma
regido, Porfiro (2017) analisou a espécie Pterodon pubescens, nativa do Cerrado e conhecida
popularmente como Sucupira Branca e obteve resultados de inibi¢ao superiores a 70%.

Em Mato Grosso do Sul, Formagio et al. (2015) realizaram um estudo com Annona crassi-
flora (Araticum), Annona coriacea (Fruta do conde), Annona cacans (Araticum cagdo) e verifi-
caram atividade anticolinesterasica positiva para os extratos das folhas e sementes das espécies
citadas.

Ainda no Centro-Oeste, no Distrito Federal, Gasca et al. (2017) verificaram o extrato das
folhas da Fugenia dysenterica (Cagaita) e detectaram inibi¢ao positiva em torno de 66%. Costa
et al. (2019) pesquisaram a Hippeastrum goiamum (Amarilis), germinada in vitro, e perceberam
uma fraca inibicao do extrato.

Na regido Norte do pais, Almeida (2017) realizou um estudo em Roraima analisando os
0leos essenciais das folhas e flores da espécie Hyptis dilatata (Horteld do mato), ambos os
extratos apresentaram percentual elevado de inibi¢do, com minimo de 90%. Oliveira et al. (2018)
realizaram uma pesquisa com extratos da folha do Caryocar brasiliense (Pequi) coletados no
estado do Tocantins, e detectaram a inibicdo positiva de um dos extratos. Bittencourt et al.
(2014) realizaram um estudo com a espécie Paullinia cupana (Guarand), tipica do Amazonas,
verificaram que o extrato da mesma foi capaz de inibir caracteristicas tipicas da DA.

Yamaguchi et al. (2012) avaliaram 20 (vinte) espécies de Lauraceae obtidas no Amazonas
e verificaram resultado positivo para inibigdo da AChE em 10 (dez) destas espécies, tais como:
Endlicheria citriodora (Eucalipto-limao), Ocotea minor (Louro-preto), Rhodostemonodaphne
negrensis, Rhodostemonodaphne parvifolia e Rhodostemonodaphne recurva, Aniba panurensis
(Louro-amarelo), Licaria cannella (Louro-pirarucu), Licaria martiniana (Louro), Ocotea cea-
nothifolia (Louro), Ocotea leucoxylon (Louro).

Na regido Sul, Seidl (2010) avaliou a atividade inibitoria de 19 (dezenove) extratos de
diferentes espécies do Parand: Pfaffia paniculata (Ginseng-brasileiro), Himatanthus lancifolius
(Agoniada), Rauvolfia sellowii (Café de anta), Tribulus terrestris (Abre os olhos), Philodendron
sellowianum (Cipd imbé), Jacaranda micrantha (Caroba-rosa), Fucus vesiculosus (Fava do
Mar), Garcinia cambogia (Malabar tamarindo), Wilbrandia ebracteata (Tauid), Discorea glan-
dulosa (Japecanga), Bauhinia microstachya (Escada de macaco); Trichilia catigua (Catigua),
Passiflora actinia (Maracujd), Zea mays (Milho), Arundo donax (Cana comum), Picrasma
crenata (Pau amargo), Anchietea pyrifolia (Cipd sumo), Hybanthus bigibbosus e Phoradendron
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falcifrons. Destas apenas 3 ndo apresentaram potencial terapéutico para a DA: P. actinia, Z.
mayz ¢ G. cambogia.

Figura 1 - Percentual das partes da planta utilizadas no estudo.

1%

FOLHA = GALHD « SEMENTE RAIZ «CASCA « FLOR
Fonte: Acervo do autor, 2020

Realizando uma andlise de todos os estudos citados, na Figura 1 apresenta-se uma relagao
das partes das plantas utilizadas neste levantamento.

A folha das plantas ¢ a parte mais utilizada nas pesquisas com plantas medicinais, repre-
sentando 51%, seguida dos galhos (19%). Todas as partes da planta de alguma forma sdo utili-
zadas, incluindo a flor que apareceu em um estudo.

Figura 2 - Quantidade de plantas com potencial terapéutico
para a doenca de Alzheimer por regiao brasileira.
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Este estudo levantou 66 espécies de plantas no Brasil com potencial terapéutico para o
tratamento da DA. Na Figura 2 expressa-se a quantificagao das plantas por regido.

A regido Nordeste apresentou 21 espécies de plantas com atividade anticolinesterasica
positiva, representando 32% das plantas citadas. O Nordeste brasileiro ¢ uma regido com menor
distribuicao de renda, e menor poder aquisitivo, o que acarreta em uma elevacao no uso de
extratos de plantas como medicagdo, o que pode explicar a elevacdo nos estudos, a fim de
auxiliar a populacdo no uso seguro. A regiao Norte e Sul, aparece com 24% das plantas citadas,
seguidas por 12% da regido Centro-oeste.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos fitoterapicos existentes apontam que em todas as regides do Brasil, existem
estudos para o tratamento da DA. Esses tratamentos partem de principios ativos oriundos de
plantas medicinais que apresentam propriedades antioxidantes, diminui¢do do estresse oxidativo,
preservacdo da acetilcolina, melhora da funcdo cognitiva, da funcdo inflamatoria e do fluxo
cerebral, propriedades essenciais na eficacia terapéutica da DA, trazendo melhorias na cognicao,
memoria e retardo da progressdao neurodegenerativa.

E de acordo com os estudos levantados observa-se uma maior utilizacdo dos galhos e
folhas das plantas pesquisadas. Apesar de ja existirem algumas substancias capazes de agir no
tratamento da doenca, nenhuma se mostra totalmente eficiente e completa.

Dessa forma, é necessario dar continuidade aos estudos realizando testes in vivo com
pesquisas continuas de novos principios ativos para o alcance de novas possibilidades de trata-
mento.
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INTRODUCAO

A regido amazodnica apresenta uma ampla diversidade de plantas, e uma familia que tem
se destacado é a Arecaceae, sendo composta por palmeiras com ampla distribuicao geografica,
abundantes, produtivas e com variedades de uso, apresentando grande importancia alimentar,
medicinal, socioecondmica e cultural para familias nativas (SEIXAS et al., 2016; SOARES et
al.,2014). Dentro da familia Arecaceae encontra-se o género Oenocarpus, que tem uma divisao
em 5 espécies catalogadas no territorio brasileiro, dentre elas: Oenocarpus bacaba Mart.; Oeno-
carpus distichus Mart, Oenocarpus minor Mart, Oenocarpus mapora H. Karsten e Oenocarpus
bataua Mart. (LEITMAN et al., 2013).

Muitos compostos produzidos por plantas e vegetais sdo substancias fitoquimicas e apre-
sentam atividade bioldgica com interesse terapéutico. Nesse contexto, o género Oenocarpus,
pode ser considerado como um alimento com caracteristicas funcionais e nutracéuticas. Dessa
forma, esse capitulo tem como objetivo demonstrar a composi¢ao dos frutos e subprodutos de
diferentes géneros de Oenocarpus, assim como o seu potencial terapéutico.
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O GENERO OENOCARPUS

Segundo Leitman et al. (2013), a bacabeira, nome popular das arvores do género, ¢é
comumente encontrada em florestas de terra firme, densas e secundarias, como as existentes
no Acre, Amapd, Rondonia e Pard, mas pode também ser encontrada em outros biomas como o
cerrado. Cada espécie deste género € predominante em uma determinada regido. Nos estados do
Par4d e Amazonas a mais conhecida ¢ a O. bacaba, enquanto no Acre, a O. mapora e a O. minor
sd0 as mais comuns, ja a espécie O. distichus ou bacaba-de-leque, como ¢ comumente chamada,
adaptou-se bem na regido do Pard (CYMERYS, 2010). A germinagdo da semente da bacabeira
¢ lenta e desuniforme, a arvore pode atingir cerca 20 m de altura, com estipe reto, solitario e
ausente de espinhos, mas aos 4 m ja comecam a produzir frutos (Figura 1) (CYMERYS, 2010;
MENDES et al., 2018). Os frutos da Oenocarpus bacaba sao arredondados ou ovalados, com
diametro de aproximadamente 1,5 cm na maioria das espécies (CAVALCANTE, 2010).

De acordo com Cavalcante (2010), a frutificagdo comega a partir da metade da estagao
seca € sua maturacao ocorre no inicio do periodo chuvoso, tornando-se abundante nos meses de
janeira a maio. Seu fruto ¢ encontrado em cachos, de coloragdo escura, com drupas subglobosas
e polpa mucilaginosa (Figura 1) (SEIXAS et al., 2016; GUIMARAES, 2013).

Figura 1. Arvore e fruto da Bacaba.

Fonte: Adaptado de www.commons.wikipedia.org (2013).

A maioria das espécies de bacaba possuem o fruto como a parte mais explorada econo-
micamente da planta, se assemelhando ao uso do fruto do agaizeiro (OLIVEIRA; RIOS, 2013).
A bacabeira possui grande versatilidade, pois de acordo com Cymerys (2010), em algumas
regides, como no sul do Pard, as folhas sdo usadas para fazer vassouras; o estipe ¢ usado como
cabo para ferramentas, vigas e ripas, entre outras utilidades; o 6leo extraido do fruto ¢ util na
preparacdo dos alimentos, mas também auxilia na fabricagdo de sabdo e o caroco serve como
adubo para as plantas, ragao para os animais ¢ também apresentam serventia para a producao de
cola. Em comunidades ribeirinhas, a Oenocarpus ¢ utilizada na fabricagdo de leques, tapetes,
cestos e malas (MESA; GALEANO, 2013).
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Além disso, algumas espécies podem ser propicias para a fabricagdo de biodiesel e
produgao de palmito (OLIVEIRA; RIOS, 2013). Pode-se ainda explorar a polpa para a producao
de vinho, suco, sorvete e na extragao de 6leo comestivel, semelhante ao 6leo de azeite de oliva
(ALVARES; SOUSA, 2019), sendo a extracao desse 0leo, ainda feita de forma artesanal. Os
frutos devem ser colhidos maduros e colocados em dgua fervente para que amolecam, logo
em seguida a massa ¢ prensada até a extragdo do “vinho” de bacaba. O 6leo pode ser extraido
de duas formas, a primeira delas ¢ aquecer com agua o subproduto, esse deve produzir o 6leo
quando em temperaturas elevadas. A segunda opcdo ¢ deixar o vinho fermentar, o que deve
ocorrer dentro de vinte e quatro horas, e assim, submeté-lo a altas temperaturas, o que formara
a substancia esperada (CYMERYS, 2010).

COMPOSICAO DA BACABA

Tem-se demonstrado nao apenas a composi¢ao da polpa de bacaba, mas também da
améndoa, do Oleo, da farinha, de seus residuos e da chicha de bacaba, ou vinho de bacaba
que ¢ uma bebida produzida a partir da polpa do fruto esmagada com agua, uma forma muito
popular de seu consumo (PUERARI; MAGALHAES-GUEDES; SCHWAN, 2015). Os achados
mostram que a bacaba possuiu um alto teor de lipideos e valor energético, com potencial para uso
como suplemento alimentar (NASCIMENTO et al., 2019). Além disso, o grande interesse dos
estudos se concentra em identificar seus compostos bioativos, sendo a bacaba rica em compostos
fendlicos, flavonoides e antocianinas comparaveis ou até superiores a frutos da mesma familia
como o agai (SOUSA et al., 2018; CARVALHO et al., 2016).

Polpa de bacaba

A maior parte dos estudos sobre a composi¢ao da bacaba, caracterizam a sua polpa, porém
nao ha um Padrao de Identidade e Qualidade estabelecidos na legislacdo e nem mesmo uma pa-
dronizacao na literatura sobre as condi¢oes de extracao e armazenamento da polpa. Tais aspectos,
somados a fatores genéticos e climaticos, contribuem para a variabilidade na composicao en-
contrada entre os estudos. A tabela 1 resume as caracteristicas de composicao fisico-quimica da
polpa de bacaba encontradas na literatura.

A polpa possui uma tonalidade amarelo avermelhada, contendo alto teor de lipideos e fibra
bruta, um moderado teor de umidade e baixo teor de proteinas, apresentando também um carater
levemente acido (RIBEIRO et al., 2017; SEIXAS et al., 2016; CANUTO et al., 2010), o que a
torna mais susceptivel a contaminagao por bactérias, bolores e leveduras. Dessa forma, deve ser
armazenada sob refrigeracdo (NEVES et al., 2015).

Além dos nutrientes, sdo encontrados compostos bioativos na polpa da bacaba que
conferem funcionalidade a mesma. Estudos divergem quanto a esta composi¢do (Tabela 2) que
se deve em parte da regido da qual o fruto foi coletado, espécie da planta e método de extragao
e avaliacao utilizado (CARUSO et al., 2015).

Carvalho et al. (2016), estudaram a polpa da bacaba (O. distichus), proveniente dos frutos
do banco ativo de germoplasma da EMBRAPA no Para e observaram que seus compostos
bioativos sdo significativos, porém diferem entre os seis genotipos estudados (tabela 2). Nos 06
genotipos diferentes de O. distichus, o conteudo de antocianinas variou de 105 pg/g a 258 pg/g.
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A rutina foi o principal composto encontrado, com concentracdes entre 15,2 ¢ 56,8 pug/g, seguida
pela epicatequina (15,5-21,2 pug/g).

Canuto et al. (2010), a partir de frutos da regido amazonica de Roraima, observaram que
a concentracdo de compostos fendlicos na polpa da bacaba possui uma boa correlagdo com a
atividade antioxidante, sugerindo que a determinagdo desses compostos ja seria um bom indica-
tivo da atividade antirradical livre do fruto.

Tabela 1. Caraterizacao fisico-quimica da polpa de bacaba.

ARTIGOS NASCIMENTO etal.,, SEIXASetal., RIBEIRO et CUNHA et al.,
2019a 2016 al., 2017 2019

- . Oenocarpus Oenocarpus Oenocarpus
Espécie avaliada Oenocarpus bacaba bacaba distichus distichus
pH 5,27+0,01 5,83+0,05 ND ND
Acidez total titulavel, | 220410 1480+90 ND
mg ac. citrico/100g
Umidade (%) 84,29+1,05 30,36+0,11 53,62+0,43 87,0641,08
Proteinas (g/100g) 2,67+0,22 4,61+0,43 3,8+0,04 16,07+0,24
Lipideos (g/100g) 9,10+0,58 21,02+0,06 15,21+0,16 69,78+0,47
Cinzas (g/100g) 0,36+0,04 1,53+0,07 0,39£0,00 1,16+0,07
Fibra (g/100g) 5,60£0,40 ND 11,82+0,25 9,12£0,53
Carboidratos 3,51+0,34 ND 14,86£0,42 | 3,860,25
(2/100g)
Kcal (100g) 106,62+9,45 ND 211,52+2,66 715,569,114

ND: néo descrito.

Clemente e colaboradores (2019) avaliaram o extrato aquoso de O. distichus proveniente
do estado do Tocantins. O uso do extrato aquoso justifica-se por ser uma forma de uso da bacaba
bastante usada pela populacao e de facil preparo. Os autores se propuseram a testar a seguranca
do uso popular da bacaba e demonstraram que, nas condic¢des testadas, ndo houve efeitos toxicos
em sangue humano, bem como taxa de letalidade muito baixa em nauplios de Artemia salina,
microcrustaceo usado para avaliar a toxicidade de compostos naturais ou sintéticos. Obser-
vou-se, apenas, a inibicao do crescimento de raizes de Allium cepa, indicando interferéncia no
crescimento das mesmas. Entretanto, como nos ensaios anteriores ndo apresentaram potencial
toxico, concluiu-se que pode ter havido efeito negativo especifico para células vegetais. Em
outro estudo, os mesmos autores encontraram teores de fendlicos totais de 0,26 mg EAG/100ml
(CLEMENTE et al., 2019b).
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Tabela 2. Compostos bioativos da polpa da bacaba.

ARTIGOS SANTOS et al., 2015 SOUSA et al., 2018
Espécie estudada Oenocarpus bacaba Oenocarpus distichus*
Antocianinas, pg/g 810+ 10,0 305+320a6776+185
Fendlicos totais, mg GAE/100g 941 + 23 81,86 + 5,65 a 363,01 + 24,40
Flavonoides amarelos, mg/100g 36+2 ND
Flavonoides totais, mg QE/100g ND 9,53+ 1,65a38,19+3,79
Polifenois totais, EAG/100g 941 + 23 ND
Flavanois totais, mg CE/100g ND 32,36 +2,82a259,18+ 10,58
Acido ascérbico, mg/100g 3042 ND
Carotenoides totais, mg/100g 0,7£0,1 ND
Acido 3,4 hidroxibenzoico, ug/g ND 0,55+0,03a0,98+0,09
Acido clorogénico, pg/g ND 544 +0,77 a 64,56 + 2,75
Derivado de cianidina, ug/g ND 1,80+0,06a17,35+0,90
Cianidina 3-O-rutinosideo, pg/g ND 48,47 +1,55a 196,51 + 2,73
Acido siringico, pg/g ND 7,13+0,27a843+0,22
Acido ferulico, ug/g ND 098+0,17a12,57+0,93
Rutina, pg/g ND 13,98 £0,54a56,76 £ 2,13
Derivado de flavonol, ug/g ND 16,97 +0,83 256,45+ 0,84

* Menor e maior valores encontrados no estudo; ND: Néo descrito.

Finco et al. (2012) caracterizaram o extrato fenolico dos frutos de bacaba também prove-
nientes do Tocantins. Os autores encontraram um contetido fenolico total do fruto de bacaba de
1759,27+1,01 mgde EAG/100g, contetido de flavondides foi de 1134,32+0,03 mg de CTEq/100g
e antocianina foi de 34,69+0,00 mg de cyn-3-glc/100g. A caracterizacao dos compostos fendlicos
apontou 10 polifendis, a maioria caracterizada como derivados de quercetina e ramnetina, além
de uma gama de flavonodides.

Améndoas de Bacaba

Ribeiro et al. (2017) realizaram uma analise estatistica em relagdo a composicao centesi-
mal da polpa da bacaba e a améndoa. No estudo, demonstrou-se homogeneidade das amostras,
ndo havendo diferengas significativas entre as repeti¢des da polpa e nas améndoas da bacaba.
Entretanto, as médias de todos os componentes nutritivos da polpa e da améndoa diferiram entre
si. Em relagdo ao teor de umidade, fibra bruta, fibra detergente neutra e dcida a améndoa apre-
sentou um valor maior.

Além disso, foi observado que a polpa e a améndoa diferiram significativamente entre
si em relagdo as caracteristicas fisico-quimicas analisadas, tendo a polpa maior quantidade de
proteinas, fracdo glicidica, cinzas, hemicelulose, lipideos e calorias. Assim, conclui-se que a
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améndoa, assim como a polpa, ¢ considerada excelente fonte de fibras, mas apresenta menor
valor caldrico, tendo assim, menor densidade energética que a polpa.

Oleo de bacaba

O o6leo da bacaba (Figura 2) revela uma boa composi¢ao nutricional, o que levanta o
possivel potencial em ser utilizado na dieta humana, como 6leo de mesa e também na sintese
e aplicagcdo de compostos fitoterdpicos na prevencao e tratamento de doengas cardiovasculares
(PINTO et al., 2018). O o6leo de bacaba tem como principal conteudo lipidico o acido oleico
(PINTO et al., 2018; SEIXAS et al., 2016). Em relagdo a classe dos acidos graxos saturados que
compuseram 27% do 6leo de bacaba no estudo de Pinto et al. (2018), o 4cido palmitico apresen-
tou a maior concentragcdo. Também sao encontrados no 6leo o acido estearico, acido miristico e
acido margarico (SEIXAS et al., 2016).

Santos et al. (2013) extrairam o 6leo da polpa da bacaba, e observaram que dentre os
indices comumente usados para avaliar a qualidade inicial de 6leos vegetais, o 6leo de bacaba
encontra-se dentro dos limites esperados para 6leos brutos de boa qualidade, composto por 14
triacilglicerois individuais e com um teor de carotenoides totais de 13,53+0,97mg/kg.

Ainda no que se refere a potencialidade nutricional do 6leo de bacaba, os resultados de
Pinto ef al. (2018) mostraram que a proporcao de dcidos graxos poliinsaturados/saturados foi de
0,43. O indice de aterogenicidade do 6leo foi de 0,30, o indice de trombogenicidade foi de 0,67
e a razao hipocolesterolémica/hipercolesterolémica encontrada foi de 3,32. Cunha et al. (2019)
avaliaram o 6leo extraido da polpa liofilizada de bacaba-de-leque (Oenocarpus distichus Mart.)
e mostraram uma propor¢ao de acidos graxos poliinsaturados/saturados de 0,62 a 0,71 acima do
valor minimo recomendado (0,45). O indice de aterogenicidade do 6leo variou de 0,22 a 0,25
e o indice de trombogenicidade de 0,47 a 0,52, abaixo também do valor maximo recomendado
que ¢ 1. Por fim, a razdo hipocolesterolémica/hipercolesterolémica encontrada variou de 4,07 a
4,57. Os autores fizeram uma caracterizagdo dos triglicerideos presentes que contribuiram com
mais de 85% da composicao do dleo.

Figura 2. Folhas, frutos e 6leo extraido do fruto da bacabeira.

Fonte: Adaptado de www.commons.wikipedia.org (2013).
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Residuos da bacaba

Os residuos de bacaba, que podem ser descritos como a casca € 0s remanescen-
tes do processamento dos frutos para producdo de suco, polpa e Oleo, também preservam
os compostos bioativos, por vezes, em quantidades até mesmo maiores que as da polpa.
Cunha et al. (2019) avaliaram o residuo da polpa apos extracdo do 6leo de bacaba e en-
contraram uma tendéncia em concentrar os compostos fendlicos totais que variaram de
4,30+0,05 a 6,99+0,05 mg.EAG/g. O mesmo foi observado para o conteudo total de antocia-
ninas que variou de 1,14 a 1,83 mg. cya3-rut/g. Os autores sugerem um grande potencial para
aplicacdes nutracéuticas dos compostos bioativos concentrados no residuo da polpa da bacaba
apos extragao do oleo.

Corréa et al. (2019) analisaram a composi¢do centesimal, mineral e fisico-quimica da
casca de O. bacaba oriundas do Mato Grosso. O contetido de fenolicos totais na casca de bacaba
foi de 42, 07 mg.EAG/g e o de antocianinas totais de 37,31 mg de cyn-3-glu. 100/g. Os resul-
tados mostram que as cascas de bacaba sdo uma fonte alternativa de nutrientes, sugerindo seu
aproveitamento na industria alimenticia e cosmética, principalmente pela sua potencial atividade
antioxidante e composicdo em minerais que incluiu sodio, potassio, calcio, magnésio, cobre,
mangangs e fosforo.

Barros et al. (2017) determinaram a presenga de compostos bioativos, os quais, 8,69+
0,33mg/100g de flavonoides totais no extrato metandlico e 10,25+3,48 mg/100g no extrato
aquoso. O conteudo de fendlicos totais variou de 398,97+67,98 mg/100g no extrato aquoso e
1537,45+7,35 mg/100g no extrato metanolico.

Farinha de bacaba

Guimaraes (2013) desenvolveu uma farinha a partir da polpa e da casca de O. bacaba
colhidas em uma éarea com formacao tipica do cerrado, no estado do Tocantins, e caracterizou
o seu potencial nutricional e funcional. A farinha de bacaba apresentou pH 4,83; 0,40g acido
citrico 100g, 7,89 °Brix, 7,2% de umidade, 22,2% de lipidios, 10,1% de proteina, 1,3% de cinza,
7,7% de glicidio, 51,5% de fibra alimentar total, sendo 51,1% de fibra insolavel e 0,4% de fibra
soluvel, 1,2 g/100g de agucares totais, 13,32 g/100g de amido, 0,7 g/100g de pectina, 40,7 mg
100/g de vitamina C, 1,1 g EAG 100/g de fenolicos totais, 29,4 mg/100g de antocianinas e 9,3
mg de y- caroteno/100g de farinha.

Chicha de Bacaba

Os indigenas Umutina, tradicionalmente usam os frutos da bacaba para fazer uma bebida
chamada chicha de bacaba. Puerari ef a/. (2015) avaliaram que a bebida contém bactérias me-
sofilicas semelhantes, bactérias acido-laticas (BAL) e uma populacao de leveduras. Devido ao
baixo teor de etanol, a bebida de bacaba foi classificada como bebida nao alcodlica. O valor de
pH da bebida final foi de 6,2 e essa possui em sua composi¢do acido succinico (2,69 g L-1),
acido acético (0,9 g L-1) e acido citrico (0,49 g L-1). Os aglicares presentes na bebida e as res-
pectivas concentragdes (g L-1) foram frutose (3,6 +0,3), glicose (4,0+0,9) e sacarose (88,4+1,0).

Po de bacaba

Nascimento ef al. (2019) avaliaram o p6 de bacaba resultante da desidratagao em leito de
jorro, como fonte de compostos bioativos e de alto valor energético. Os resultados de compo-
si¢do em base seca foram: umidade 7,50+1,08 g/100g; fenolicos totais, 376,43 mg GAE/100g;
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antocianinas totais 7,74+2,10 mg/100g (expresso como cianidin-3-glucdsido); valor energético,
612,64+9,21 kcal/100g; lipidios, 47,74+0,42 g/100g; carboidratos, 27,79+0,37 g/100g; proteina,
15,10+£0,34 g/100g; fibra dietética, 8,45+1,06 g/100g; cinzas 0,91+0,12 g/100g. A alta solubi-
lidade (92%), a fluidez (14%), a energia e as caracteristicas bioativas do p6 de bacaba sugerem
seu potencial uso em muitas aplicagdes, como no desenvolvimento de suplementos dietéticos,
bebidas de alta energia, produtos a base de leite, instantdneos e de confeitaria.

POTENCIAL TERAPEUTICO DA BACABA

As propriedades nutracéuticas das palmeiras amazonicas, como a bacabeira, ndo se res-
tringem somente a sua composicao lipidica, mas também a presen¢a de outras substancias que
possuem propriedades biologicas de extrema importancia nutricional. Dentre os compostos
ativos, encontram-se também as vitaminas (como vitamina E, C e A) que possuem ag¢ao protetora
contra a evolugdo de processos degenerativos que podem ocasionar patologias e envelhecimento
precoce (HIDALGO et al., 2016).

Frutas e vegetais possuem componentes importantes na reducdo do estresse oxidativo nas
células. O estresse oxidativo ¢ definido como um distarbio no estado de equilibrio entre pro-oxi-
dante e antioxidantes em células saudaveis, levando a danos celulares que podem desenvolver um
desequilibrio celular, ocasionando assim, possiveis disfungdes patologicas (LEBA et al., 2016).
Existe uma forte hipotese que a funcionalidade dos antioxidantes pode trazer efeitos benéficos
a saude através da defesa antioxidante, a longevidade e manutengao celular (CARLSEN et al.,
2010).

No estudo de Leba et al. (2016), em uma avaliacdo de um ensaio antioxidante em células
NHDF (Fibroblastos Dérmicos Humanos Normais), constatou-se pela primeira vez que espécies
de O. bacaba e O. bataua tiveram atividade antioxidante promissora, sendo consideradas mais
ativas do que frutas ou vegetais conhecidos como bons antioxidantes, como kiwis, mirtilos,
cenouras cozidas e morangos. O mesmo estudo também avaliou o extrato de O.acaca e Oeno-
carpus bataua como agentes anti-inflamatorios, pois o estresse oxidativo também pode ativar
varias vias inflamatorias.

No estudo de Barros et al. (2017), a extracdo aquosa de bacaba foi classificada como
a maior e mais promissora quantidade de compostos bioativos e capacidade antioxidante em
relagdo a frutos como achachairu e araga-boi. Além disso, no mesmo estudo, constatou-se que
esses residuos encontrados podem ser usados como matéria-prima para o isolamento e purifica-
¢do desses compostos essenciais para o bem-estar dos sistemas fisioldgicos dos seres humanos.

Desta maneira, torna-se evidente a potencialidade do uso terapéutico da bacaba, fruta
oleaginosa rica em compostos bioativos e vitaminas. Além da atividade antioxidante, apresenta
capacidade anti-inflamatoria e agdo coadjuvante na prevengao de patologias, sendo o seu estudo
de extrema relevancia no ambito nutricional. Assim, necessita-se de maior interesse € incentivo
aos estudos que explorem as propriedades dessa palmeira tipica da regido Amazodnica, assim
como uma maior utiliza¢ao no cotidiano nutricional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, pode-se concluir que os frutos e subprodutos de
Oenocarpus, possuem uma significativa concentragao de nutrientes e compostos bioativos, assim
como efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios.. Entretanto, tais aspectos variam de acordo com
as espécies, subgéneros, local de coleta dos frutos e métodos de extragdo empregados. Desta-
ca-se, que ndo foram encontrados estudos sobre o uso em seres humanos. Por isso, torna-se
necessario maior investigagao acerca de seus efeitos sobre fungdes organicas, pois diante desse
potencial poder-se-ia obter, além de beneficios nas condi¢des de satide, um impacto socioeco-
ndémico positivo para comunidades locais.
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INTRODUCAO

A Senna alexandrina Mill., também conhecida como Cassia angustifolia Vahl, Cassia
acutifolia Delile, Cassia senna L. entre outros, ¢ chamada popularmente no Brasil como sene.
Pertence a familia Fabaceae Lindl., sendo originaria do Nordeste da Africa e do Oriente Médio
(HORTO DIDATICO, 2020). No Brasil, chegou por volta do século XIX trazidas pelos arabes.
A maior concentracdo do sene no Brasil ocorre na regido do planalto da Serra do Cip6, Minas
Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro (ROCHA, ROCHA, 2006).

Trata-se de um subarbusto perene que atinge em média 1 metro de altura, com caule ereto,
lenhoso e de flores amarelas conforme apresentado na figura 1. Tem um crescimento rapido e as
folhas e as sementes sdo utilizadas farmacologicamente. (SEVERO et al., 2014).

O sene apresenta potencial terapéutico ja reconhecido, contendo diferentes grupo de
compostos com atividade bioldgica como os antracénicos, mucilagens, flavonoides, resinas,
acidos organicos e fitosterois. Dentres os efeitos mais conhecidos desta planta podem-se
citar seu efeito laxativo, sendo assim, a planta in natura e extratos, utilizadas na terapéutica
para problemas de constipacdo intestinal, que ¢ a queixa digestiva mais comum na populacao
(CUNHA, 2006).

o



DIALOGOS SOBRE FITOTERAPIA

Figura 01 — Ilustracio do arbusto da espécie Senna alexandrina Mill.

Fonte: Adaptado de Horto Didatico (2020).

USO POPULAR

No Brasil, o sene ¢ reconhecido pelo seu uso popular, em estudos como o de Gongalves
(2016), que realizou um levantamento etnofarmacologico realizado com raizeiros da cidade de
Rio Verde — GO, onde foi relatado que os frutos e folhas da Senna alexandrina sdo utilizadas
no tratamento da constipacdo intestinal eventual. Um estudo realizado por Farias (2013), que
fez o levantamento das plantas medicinais utilizadas pela comunidade assistida na estratégia de
satide da familia de Maceid — AL, a populacao relatou utilizar as folhas da S. Alexandrina para
tratar problemas de indigestdo, prisao de ventre e doengas do sistema gastrointestinal. Segundo
Santana et al. (2016) em estudo com a comunidade quilombola Salamina Putumuju, na Bahia, a
mesma foi citada no tratamento contra doencas metabolicas.

Na Peninsula Arabica ¢ na Grécia, também foram encontradas citagdes sobre os uso da S.
Alexandrina, em um estudo realizado por Hanlidou et al. (2004) na Grécia, onde os mesmos
fizeram um levantamento das plantas medicinais encontradas no mercado de ervas de Thessalo-
niki, no qual foi relatado utiliza¢do das folhas no tratamento de constipagdo e colicas. Na Africa,
o estudo realizado por Mutheeswaran et al. (2011), fez a documentagdo do conhecimento local
sobre plantas medicinais entre curandeiros tradicionais de Siddha no distrito de Virudhunagar
em Tamil Nadu, India, as folhas de Senna alexandrina, aplicadas na pele ou administradas
oralmente, sdo utilizadas contra doencgas de pele, lesdes e constipagao.

Além de seu uso para constipagdo, vem sendo observado a crescente utilizacdo do sene
com o objetivo da perda de peso (ALVES, 2009). Por conta da atividade laxativa do sene, muitas
pessoas fazem restrigdo alimentares e associam o uso do sene com o intuito de perder peso, por
conta da sua suposta atividade no emagrecimento (RAPOSO, VELHO, 2009).
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COMPOSTOS BIOATIVOS E ATIVIDADE BIOLOGICA

Os compostos antracénicos sdo uma classe de metabdlitos vegetais que tem como nucleo
fundamental um anel triciclico antracénico (figura 2). Estes anéis podem ser substituidos com
hidroxila, carboxilas ou grupos metila, j& o agrupamento hidroxila ou carbonila no C-9 e um
grupo hidroxila no C-8 sdo responsaveis pela fungao laxante. H4 entdo a formag¢ao de monoan-
tronas, tais como aloe-emodina, reina e frangulina. Essas monoantronas podem se conjugar para
formar diantronas ou se ligarem a agucares formando glicosideos. Diferentes plantas produzem
diferentes compostos antracénicos, como, por exemplo, o género Senna, que contém antraqui-
nonas como reina, ¢ aquelas glicosiladas, como senosideos sendo os de maior concentragao
os senosideos A, B, C e D, que sdo os principais compostos responsaveis pelo efeito laxativo.
(SILVA, 2013; OLIVEIRA et al., 2012; RODRIGUES; SOUZA FILHO; FERREIRA, 2009;
NOGUEIRA, 2009; A VAN GORKON et al., 1998).

Figura 2: Estrutura quimica do anel antracénico.

Fonte: Adaptado de Van Gorkon et al., 1998.

Os senosideos A e B sdo isomeros com substancias cristalinas amarelas, soltveis em alcool
e pouco soliveis em 4gua; constituindo-se na base do controle quimico da qualidade da droga
vegetal, e medicamentos derivados de Sene (ARAUJO, 2012).

Os Grupos existentes no C-10 permitem que essa classe seja dividida em trés grupos: an-
traquinonas, antronas e diantronas. Cada um desses grupos pode dar origem aos demais, através
de rotas metabolicas em reagdes de oxidagdes ou reducao (figura 2).
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Figura 3: Reacoes de reduciio e oxidaciio no grupo antracénico. Antraquinona contendo =0 no C-10
formado por reagio oxidativa com antranol; antrona contendo H, formado por reacéo de reducio
com o antranol no C-10; e conjugac¢ao de duas antronas formando uma diantronas.

Antrona Antranol Antraguinana

OH OH OH
= cc
R1 “R2

O+
Antraquinona:
Aloe emodina: R1:-H R2: -CH-OH
Crisofanaol: R1:-H R2: -CH;
Dantron: R1:* R2.*
Diantrona Reina: R1:-H R2: -COOH
OH o OH Antrona:
OOG Reinantrona: R1:-H R2: -COOH
ra” “R4 Diantrona:
H
H Senosideo: R R4: -COOH
R3 I l . R4
OH o OH

Fonte: Adaptado de NOGUEIRA, 2009.

Antraquinona contendo =O no C-10 formado por reacdo oxidativa com antranol; antrona
contendo H, formado por reagdo de redu¢do com o antranol no C-10; e conjugagdo de duas
antronas formando uma diantronas. (NOGUEIRA, 2009). As antraquinonas e antronas ou ainda,
antranoides, derivados antracénicos ou derivados hidroxiantracénicos, como também sdo conhe-
cidas, s3o substancias fendlicas derivadas da dicetona do antraceno, e destacam-se das quinonas
por estarem em maior quantidade na natureza e pela sua importancia para a industria farma-
céutica (SIMOES et al., 2007). Elas sdo caracterizadas farmacologicamente por apresentarem
acao laxativa, quando administrada em pequenas doses, e purgativa, quando em doses maiores
(LEAO, 2015).

[zzo et al., 1999 explica que laxantes destas caracteristicas (derivados antraquinonicos/
antracénicos ou derivados hidroxiantracénicos) bloqueiam a reabsor¢cdo de sodio através do
bloqueio da enzima ATPase dependente de Na+/K+ (efeito anti-reabsortivo). Ao mesmo tempo
que, promove, em diferentes condigdes, a passagem de eletrolitos e 4gua na luz intestinal (efeito
hidragogo). Yagi e colaboradores (1991) também destacam que no intestino grosso, as antra-
quinonas passam através do trato gastrointestinal superior, onde sofrem pouca alteracao na sua
estrutura, ao alcancgar a regido do ceco e colo sdo transformadas em reinantrona, que provavel-
mente por intermédio do 6xido nitrico, ativam o peristaltismo do colo, resultando nos efeitos
laxativos, o qual sdo empregados terapeuticamente, aumentando a mobilidade intestinal e, con-
sequentemente, diminuindo a reabsor¢ao de agua (RAIMONDI et al., 2002; IZZO et al., 1999;
KRUMBIEGEL; SCHULZ, 1993;).
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Alguns estudos tém demonstrado que as antraquinonas podem apresentar outras atividades
bioldgicas, como atividade antioxidante e captadoras de radicais livres, atividades antiprotozoa-
ria, atividade antiviral e antimicrobiana, antifungica, citotoxica, bem como efeitos analgésicos
(WANG et al., 2020; KUNDU et al., 2017; EBERHARDT, 2012; BABU et al., 2004; DEL
RAYO et al., 2000; KUMAR; DHAWAN; AGGARWAL, 1998).

Outra classe de metabodlitos comumente relatado ao S. Alexandrina Mill, sao os flavonoi-
des: canferol, canferitrina e isoramnetina, epicatequina, furanoflavanona, hidroxiflavanona, di-
metoxiflavona e hidroxiartonina, e o metabodlico fendlico vidalenolona (LAGHARI ez al., 2011).

Estudos de FARAG et al., 2015 e Yadav JP et al., 2010 relataram varios flavonoides de di-
ferentes espécies de senna, geralmente substituido por um ou varios agtcares. Foram registrados
para diferentes subclasses de flavonoides: 11 flavonas e 14 flavondis. Os mono- e di-O-glico-
sideos identificados foram todos derivados de flavonol da quercetina, canferol e isoramnetina,
sendo este tltimo mais abundante.

Em 2011, Laghari e seu colaboradores realizaram estudos que comprovaram que as flores
e folhas de sene sdo altamente ricas em flavonoides, assim identificando forte atividade antio-
xidante nos seus extratos nas folhas e flores em etanol a 70%, utilizando cinco técnicas diferen-
tes de extracdo (espectrofotometria visivel no UV, HPLC/CLAE, espectrofotometria de massa,
ionizacao por electropulverizacdo e por micro-ondas), que apresentaram bom efeito na inibi¢ao
de bactérias e fungos.

Ali et al., (1999) tem estudos que com os extratos referentes as espécies S. angustifolia e
S. alata, demonstraram 100% de inibicdo no crescimento de Staphylococcus pyogenes e Cory-
nebacterium diptheriae. Em outros estudos, realizados por Makky e colaboradores (2012), a
atividade antibacteriana de S. Alexandrina Mill foi confirmada através da inibi¢do do crescimen-
to de cepas de Alcalignes xylosoxidans e Staphylococcus xylosus.

Alguns 6leos essenciais também foram obtidos das partes aéreas de S. angustifolia tendo
como os seguintes compostos: a-pineno, B-pineno, octanol, terpinoleno, stragole, 6xido de cis-
-limoneno, trans-anetol, B-cariofileno, 6xido cariofileno, geranil hexanolato e acido palmitico
geralmente usados como fungicidas e antibacteriano (MAKKY et al., 2012).

INDICACAO TERAPEUTICA

O efeito laxativo das preparagdes de S. Alexandrina Mill parece ser principalmente mediado
pela presenca da reinantrona, que ¢ um metabolito formado na flora intestinal a partir das antra-
quinonas (WALTENBERG et al. 2008). O efeito desse fitoterapico ¢ alcancado cerca de 8 horas
ap6s a administracao oral devido a absor¢do e liberagdo das antraquinonas no intestino grosso,
que vao atuar sobre a mucosa na forma de glicona, elevando o peristaltismo (CUNHA, 2006).

A Senna alexandrina Mill pode ser encontrada associada a produtos para ajuste da atividade
intestinal manipulados em laboratorio, conforme exemplos da tabela 1 (CUNHA, 2006).
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Tabela 1. Concentracio de Senna Alexandrina Mill em medicamentos fitoterapicos comercializados.

Produto fitoterapico Concentracao de Senna alexandrina Mill
Tamarine ® 29,268mg
Naturetti® 28,9mg
Senan® 50mg

Fonte: Acervo do autor, 2020.

A dosagem diaria de extrato seco varia entre 100 e 300 mg, e do po, 1,0 a 3,0 g diérios.
Ja as tinturas podem ser usadas diariamente de 5 a 20 mL e os extratos fluidos, de 1 a 5 mL
(BATISTUZZO; ITAYA; ETO, 2006). Além disso, pode ser também utilizada em forma de cha
extraida da folha da planta em que se pode preparar a infusdo, colocando dgua fervente sobre a
erva e deixar por 10 minutos, apds esse procedimento é necessario apenas coar. E recomendado
usar de 15 a 20g/L. Outra forma de preparo ¢ pela técnica de maceragao, onde a planta amassada
ou picada e colocada em 4agua fria de 10 a 24 horas, apds esse procedimento, ¢ necessario
apenas coar para que seja utilizada. Em idosos ¢ recomendada metade das doses para os adultos.
(CUNHA, 2006).

De acordo Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016), temos um resumo das indicagdes, con-
traindicagoes, efeitos colaterais e interacdoes medicamentos da Senna alexandrina Mill conforme
quadro 2.
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Quadro 2. Indicacio, contraindicacio, efeitos colaterais e interacoes da
Senna Alexandrina Mill de acordo o Memento Fitoterapico. (BRASIL 2016).

INDICACAO Tratamento de constipacdo ocasional.

Contraindicado para menores de 12 anos, gravidas e lactantes e
pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia a qualquer
um dos componentes do fitoterapico. Ndo deve ser utilizado em
casos de constipagdo intestinal crénica, distdrbios intestinais, tais
como obstrucdo e estenose intestinal, atonia, doencas inflamatorias
CONTRAINDICACAO intestinais (doenca de Crohn, colite ulcerativa, colopatias inflamatorias)
e dores abdominais, desidratacdo severa, hemorroidas, apendicite,
hipocalemia, doenca inflamatdria pélvica, periodo menstrual, cistite,
insuficiéncia hepatica, renal ou cardiaca. Contraindicado para pacientes
com nauseas, vomito ou quando algum sintoma agudo ou crénico ndo
diagnosticado estiver presente.

O uso da S. alexandrina pode ocasionar desconforto no trato
gastrointestinal, com presenca de espasmos e célicas abdominais. As
antraquinonas podem alterar a cor da urina para amarela escura ou
marrom avermelhada. A pseudomelanosis coli (acimulo de macréfagos
pigmentados no interior da submucosa intestinal) pode ocorrer apods
0 uso prolongado, é inofensiva e desaparece com a descontinuagao
do fitoterapico. O uso crénico ou superdosagem pode resultar
EFEITOS COLATERAIS em diarreia, com distUrbios hidroeletroliticos, acidose ou alcalose
metabdlica, albuminuria, hematuria e principalmente hipocalemia. O
uso prolongado também estd associado a reducdo na concentracdo
de globulinas séricas, perda de peso e desenvolvimento de caquexia.
Em pacientes idosos, 0 uso continuo de laxantes pode ocasionar
exacerbacdo da fraqueza e hipotensdo arterial ortostatica. O uso a
longo prazo pode resultar em tetania, hiperaldosteronismo, excre¢ao
de aspartilglicosamina e nefrite.

O aumento do peristaltismo intestinal, em virtude da utilizacdo de S.
alexandrina, pode reduzir a absor¢do de farmacos administrados
oralmente, como por exemplo, 0s estrégenos assim como 0s
anticoncepcionais orais. A hipocalemia, decorrente da utilizacdo
prolongada de S. alexandrina, pode potencializar os efeitos dos
glicosideos cardiotdnicos (digitalicos, Strophantus spp.) e as arritmias
cardiacas ou os efeitos antiarritmicos, quando do uso concomitante
de farmacos antiarritmicos como a quinidina. O uso simultaneo de S.
alexandrina com outros medicamentos ou drogas vegetais que induzem
a hipocalemia, como diuréticos tiazidas, adrenocorticosteroides ou raiz
de alcacuz, pode exacerbar o desequilibrio eletrolitico, resultando em
disfunc¢Bes cardiacas e neuromusculares. Pode haver interacdo da S.
alexandrina com a nifedipina e indometacina e outros anti-inflamatérios
nao hormonais. A alteracdo de coloracdo na urina causada pelas
antraquinonas pode influenciar em testes de diagnosticos resultando
em falso positivo para urobilinogénio e para dosagem de estrégeno
pelo método de Kober,

INTERACOES MEDICA-
MENTOSAS
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Para evitar efeitos adversos no uso do sene no tratamento de constipagdo intestinal, o
Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016) apresenta informacdes sobre a forma de utilizagao do
mesmo, conforme descrito no quadro 3.

Quadro 3. Informacdes para utilizacao da Senna alexandrina de acordo o Memento Fitoterapico 1°
edicao. (BRASIL 2016).

PARTE DE PLANTA UTILIZADA RzellfENYcRiguite

Capsulas e comprimidos contendo a droga vegetal, e extratos

FORMAS FARMACEUTICAS : ;
padronizados em senosideos.

Oral. Uso adulto e infantil acima de 12 anos. Droga vegetal: 1 a
2g de folhas ou frutos, diariamente antes de dormir. 150 mg de
extrato seco, de uma a trés vezes ao dia, equivalente a 10-30
mg de senosideos (calculados como senosideo B), administrada
a noite.

VIAS DE ADMINISTRAGCAO E
POSOLOGIA

Contraindicado por mais de duas semanas sem supervisdo
médica.

TEMPO DE UTILIZACAO

PRESCRICAO Fitoterapico, isento de prescricao médica.

CONSIDERACOES

Dessa forma, podemos observar que a Senna Alexandrina Mill possui atividade terapéutica
comprovada em diversos estudos cientificos, sendo utilizada em grande escala pela populagao.
Mas, vale lembrar que grande parte da popularidade das plantas medicinais e fitoterapicos vem
da concepgdo equivocada de que sdo produtos de origem natural e saudavel, e dessa forma, ndo
produzem efeitos colaterais indesejados, sendo considerados seguros pela populacgdo.

Para se evitar efeitos adversos ¢ importante sempre procurar a orientagdo de um profissio-
nal capacitado, este podera realizar uma prescrigdo orientada adequada de acordo as particula-
ridades do paciente e seu quadro clinico, garantindo assim sucesso no tratamento para o qual a
substancia for empregada.
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INTRODUCAO

O Brasil tem um vasto territorio com variados tipos de clima e solos o que caracteriza
diferentes condi¢des ambientais ¢ ecossistemas tais como o Cerrado, Mata Atlantica, Pantanal,
Caatinga, Amazonia, Mangue e Pampas (Figura 1).
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Figura 1 — Biomas brasileiros.
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Fonte: https://conhecimentocientifico.r7.com/biomas-brasileiros/

O territdrio brasileiro € formado por quatro tipos de solos distintos, sdo eles: (a) terra roxa:
formado a partir de rochas de origem vulcanica; (b) aluviais: formados por sedimentos, frag-
mentos de rochas carregados pela acdo das dguas e dos ventos; (¢) massapé: solo mais escuro,
argiloso e muito fértil, predominante ao longo do litoral; (d) salmourdo: predominante nas areas
do bioma Cerrado e grande parte do Centro-Oeste, bastante arenoso € menos fértil, com elevada
acidez (SANTOS et al 20006).

O Cerrado ¢ um dos ecossistemas mais extensos e diversos do Brasil, apresentando um
bioma tipo savana, com predominio de gramineas, arvores espagadas e de pequeno porte,
possuindo uma caracteristica de casca grossa, troncos retorcidos e raizes profundas adaptadas
a estacdo seca prolongada (herbaceo-arbustiva). Apresenta clima tropical com duas estacoes
bem demarcadas — uma seca (inverno) e a outra umida (verdo) (FAGERIA E STONE, 1999).
Os solos do bioma cerrado representam cerca de 25% da superficie total do Brasil. De acordo
com MALAVOLTA et al (1965), o interesse agricola pelos solos do cerrado se deu, ainda na
década de 60, em razdo de sua boa topografia e do desenvolvimento de eixos rodoviarios ligando
grandes centros de consumo como Brasilia e Goiénia.

Segundo HARIDASAN (2008), os solos do bioma cerrado se caracterizam ainda por uma
baixa disponibilidade de nutrientes, portanto as plantas cultivadas neste tipo de solo sdo sus-
ceptiveis a toxicidade de aluminio e manganés mesmo havendo a presen¢a de nutrientes, sendo
necessario o emprego de calagem e adubagdo para garantir um crescimento satisfatorio. As
inimeras espécies das plantas nativas que ocorrem no bioma sdo resistentes ou tolerantes as
condig¢des do solo. Neste sentido, HARIDASAN (2008) afirma que, ao contrario da agricultura
comercial, os pardmetros de deficiéncia de nutrientes e toxicidade ndo devem ser os mesmos
para as plantas nativas em ecossistemas naturais, tais como o cerrado.

As espécies nativas desta regido, crescem em solos acidos sendo tolerantes ou resistentes
ao aluminio porque sua capacidade de absor¢do de nutrientes essenciais, crescimento e reprodu-
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¢do ndo sao prejudicados por altas concentragdes de aluminio no solo. Vale lembrar que o fogo
também ¢é um fator importante no Cerrado, pois atua disponibilizando nutrientes sob a forma de
cinzas e mudando as caracteristicas fitofisionomicas (formas de vegetagdo). Nessas condi¢des e
caracteristicas peculiares, as plantas criaram mecanismos adaptativos para suportar a vida nesse
ambiente (SANTOS et al 2006), o que tornam as plantas nativas foco de estudos na busca de
compostos bioativos de interesse alimentar, cosmético e farmacologico.

De acordo com HARIDASAN (2008), diversas espécies comuns do cerrado, em vez de
excluir, absorvem grandes quantidades deste elemento e o transportam para folhas onde se
acumulam, sendo que em alguns casos o aluminio ¢ essencial para a sobrevivéncia das plantas.

IMPORTANCIA DO SOLO PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS PLANTAS MEDICINAIS

Considerando o problema de acidez dos solos de cerrado e a importancia destes para a
producdo agricola, a acidez ¢ um complexo de varios fatores, em especial da deficiéncia e da
toxicidade dos nutrientes e/ou da baixa atividade dos microrganismos benéficos, baixa capaci-
dade de retencdo de dgua, o que provoca a deficiéncia hidrica das plantas. O uso de espécies de
plantas tolerantes a acidez do solo e o uso de matéria organica sdo praticas complementares para
a producao agricola em solos 4cidos. O calcario e o gesso sdo utilizados na corre¢do da acidez
do solo, sendo o calcario um dos recursos minerais brasileiros mais abundantes (FAGERIA E
STONE, 1999). O uso de matéria organica, devido ao aumento das atividades microbiologicas
durante a decomposi¢ao da matéria organica na forma de restos culturais, esterco animal e
adubacdo verde pode diminuir a acidez do solo.

Segundo GIRACA e NUNES (2016), os fertilizantes sdo classificados em trés categorias:

* Minerais: sdo constituidos de compostos inorganicos (compostos desprovidos de
carbono).

* Organicos: sao constituidos de compostos organicos de origem natural, vegetal ou
animal.

* Organo-minerais: sdo os fertilizantes resultantes da mistura de fertilizantes organicos
€ minerais.

Os adubos minerais sdo largamente utilizados na agricultura devido aos seus efeitos sig-
nificativos em termos de ganho produtivo e crescimento das plantas. Os adubos minerais sdo
divididos em macronutrientes (Carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fésforo, enxofre,
calcio, magnésio e potdssio) e micronutrientes (Boro, cobalto, cobre, ferro, manganés, molib-
dénio e zinco).

Os adubos naturais ou quimicos (industrializados) enriquecem o solo, maximizando a
producdo de massa verde ou de frutos e raizes, mas devem ser usados em doses moderadas, sob
a supervisao e orientacdo de um técnico responsavel. A combinagdo de conhecimentos sobre
preparo do solo, irrigacdo e manejo adequado das plantas sdo essenciais para o aumento da
producao (FREIRE, 2000).
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A adubagdo organica apresentam vantagens e desvantagens quanto a sua utilizag¢do: além
de fornecer nutrientes para as plantas melhora as condigdes fisicas do solo, aumenta a retengao
de 4gua, reduz as perdas por erosdo, favorece o aumento da capacidade de troca catidnica,
elevando o pH e, desta forma, reduz o aluminio trocavel, aumentando a disponibilidade de nu-
trientes, porém tem como desvantagem o alto custo. (FREIRE, 2000).

Sao poucas as informagdes a respeito da influéncia das condi¢des de solo na composicao
das plantas medicinais, talvez porque a pratica mais comum ainda seja o extrativismo amador ou
a dificuldade em se conciliar estudos interdisciplinares como ciéncia do solo, fisiologia vegetal,
botanica e fitoquimica. Ha, entretanto um consenso popular que carece de respaldo cientifico de
que se deva utilizar apenas adubo orgéanico em detrimento do mineral, de forma a se manter o
vegetal o mais natural possivel.

Por exemplo, ha um grande incremento na produgdo de flavonoides em plantas de Silybum
marianum a partir de aumento na dose de Nitrogénio e Potdssio, e também em plantas de
Arnica chamissonis L unicamente com elevagdes nas taxas de Nitrogénio (VOMEL et al., 1984.
Algumas plantas que produzem determinados grupos de substancias em resposta a dose e tipo de
adubo aplicado. Estudos realizados por VIEIRA (1998) demonstraram que as plantas presentes
em solos de maior fertilidade produziram mais alcaloide.

SCHEFFER (1998) observou uma relagdo igual em plantas de Achillea millefolium L., sob
tratamentos com diferentes doses de adubo orgénico (esterco de gado curtido e palha) e mineral.
O referido autor constatou que o aumento na quantidade de 6leo essencial foi a mesma para
qualquer dose e tipo de adubo e diferente da testemunha, que nao foi adubada.

Frequentemente a producdo de determinadas substancias tem relagdo com uma condi¢ao
de estresse e dessa forma a adubacao pode desfavorecer a producao de principios ativos. De
acordo com VOMEL (1984), em pesquisa realizada com Atropa belladona L., o teor total de
alcaloides era reduzido, proporcionalmente, nas plantas onde havia incremento de matéria seca
em func¢do da adubacao.

Um outro exemplo do mesmo comportamento ¢ fornecido pelos estudos de MING, (1998),
que avaliou a influéncia de diferentes dosagens de adubagao organica (esterco de gado curtido)
na producdo de 6leo essencial em erva-cidreira Lippia alba (Mill.), Verbenaceae. Foram utili-
zadas doses crescentes de esterco de gado curtido. A resposta as doses crescentes de esterco de
gado curtido foi um decréscimo proporcional na quantidade de 6leo essencial. O autor sugeriu
que o oleo essencial, em erva cidreira, cumpre um papel de defesa ao estresse nutricional e que
sob as condigdes favoraveis proporcionadas pela adubagado sua producao seria desnecessaria, tal
como postulado por GOTTLIEB (1985).

PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO E SEU POTENCIAL
TERAPEUTICO

No Brasil, a exploracdo de recursos genéticos de plantas medicinais estd relacionada,
em grande parte, a coleta extensiva e extrativa do material silvestre (FRANCO; BARROS,
2006). As plantas medicinais representam recurso natural de grande importancia, com potencial
econdmico indiscutivel por meio de uma exploragdo sustentavel (NEVES, 2001). As plantas
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medicinais que, num passado distante, representavam o principal meio terapéutico conhecido,
ainda continuam sendo empregadas tanto de forma direta quanto como matéria prima de medi-
camentos utilizados na terapéutica moderna.

O cerrado possui uma flora rica em plantas medicinais as quais possuem um importante
potencial terapéutico e podem apresentar inumeros beneficios a saude na forma de tratamento
e prevencao de doencas, e a por¢do do cerrado brasileiro localizado no estado de Tocantins esta
entre uma das regides ricas em biodiversidade (SOUZA, 2006) e com interesse para busca de
novas moléculas ativas de origem natural. Porém este Cerrado necessita de pesquisas para a va-
lorizagao do conhecimento da maioria de suas espécies vegetais nativas. Por suas propriedades
medicinais varias sdo exploradas, por pessoas sem o conhecimento cientifico, obedecendo seus
costumes e conhecimentos tradicionais, as partes extraidas e coletadas sdo flores, folhas, raizes,
bulbos, cascas e a planta inteira, geralmente sdo feitas de maneira predatoria para varias utilida-
des, que acaba contribuindo para a degradacao do bioma.

Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) define planta medicinal como “todo e qualquer
vegetal que possui, em um ou mais 6rgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins tera-
péuticos ou que sejam precursores de farmacos”.

De acordo com a Portaria n® 6, da Secretaria de Vigilancia Sanitaria, os fitoterapicos sao
medicamentos tecnicamente obtidos a partir de matéria-prima vegetal com finalidade profilatica
e curativa, por conta da substancia ativa elaborado a partir de uma planta e apresenta uma for-
mulacao especifica (CASTELLUCCI et al., 2000).

Para cada finalidade terapéutica as plantas medicinais podem ser divididas em quatro
grupos, geralmente comparadas com doengas que apresentam semelhangas entre causas e
sintomas. As doencas do aparelho digestivo (tlceras, males de figado, azia, mau hélito); vermi-
noses (amareldo, anemia, célicas, diarreia); doencas que envolvem cicatrizagao (ulceras, hemor-
roidas, quebraduras); e doencas relacionadas ao aparelho respiratorio (gripe e bronquite) (JOY
et al., 1998). As principais plantas utilizadas no Cerado (Tocantins) dentro de alguns critérios
importantes tais como: nativas do bioma Cerrado, com relagcdo origem e a tradi¢ao de uso, serem
bem conhecidas na regido, maior utilizagdo nas comunidades e que tem muita dificuldade de ser
encontrada (DIAS e LAURENO 2009).

Os usos medicinais para essas plantas foram bastante diversificados e abrangeram 58 di-
ferentes tipos de indicagdes, doengas e sintomas, os principais: anti-inflamatorio, cicatrizante,
depurativo do sangue, diurético, expectorante, purgante, vermifugo, para tratar doengas da pele,
dor de cabeca, bronquite, gastrite, gripe, infeccdo de utero, ma digestdo e reumatismo (DIAS
e LAURENO 2009). As plantas mais citadas considerando-se os mesmos critérios anterior de
escolha, foram o alecrim do cerrado, algodaozinho, aroeira, assapeixe, bacurau, barba de bode,
barbatimao, batata de purga, cana de macaco, carapia, chapéu de couro, craiba, embatba, inharé¢,
ipé-roxo, japecanga, jatobd, para tudo, pata de vaca, sucupira amarela, velame e vereda (DIAS
e LAURENO 2009).

A Farmacopeia Popular do Cerrado (DIAS e LAURENO 2009) relaciona um total 67
plantas mais utilizadas no bioma Cerrado - Tocantins: agoita-cavalo, alcaguz, alecrim do
cerrado, algodaozinho, amareldo ou escorrega macaco, ananas de raposa, angico, araticum,
aroeira, assapeixe, bacurau ou casadinho, bacuri, barba de bode, barbatimao, batata de purga,
batata de tiu, buriti, cana de macaco, caninana, cansan¢ao, capim agreste, capotao da folha larga,
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carapia, catinga de porco, catuaba, chanana, chapéu de couro, copaiba, cordao de sdo francisco,
craiba, embatba, erva de bicho, erva de sdo francisco, fedegoso, folha de carne, grao de galo,
inharé, ipé-roxo, jalapa, jambu, japecanga, jatoba, jurubeba, lacre, malicia, manacd, mangaba,
maruleite, moreira, mucuiba, pacari, para tudo, pata de vaca, pau cascavel, pau de leite, pau
ferro ou juca, pega pinto, pequi, pustemeiro, sambaiba ou lixeira, sangra d’agua ou pau sdo
manuel, sete sangrias, sucupira amarela, tiuzinho, unha de gato, vereda e vergateza.

Porém poucas destas plantas foram estudas cientificamente para comprovarem sua
indicagdo terapéutica, presenca de compostos bioativos e mesmo a toxicidade e seguranga de
seu consumo.

PLANTAS MEDICINAIS E SUA TOXICOLOGIA

A ciéncia vem se preocupando e investigando varias espécies de plantas medicinais muito
utilizadas pelas comunidades tradicionais quilombola, para comprovar a eficacia do uso tera-
péutico, partindo do conhecimento empirico destas para comprovagao cientifica da informagao
(CONCEICAO et al., 2011).

Uma variedade de plantas acumula principios ativos que podem resultar em agdo toxica,
porém a simples presenca de principios ativos com potencial toxico ndo qualifica a planta como
toxica. Alguns dos fatores definem a toxicologia em plantas medicinais s3o: dosagem, via de
administracdo da droga vegetal e sensibilidade do individuo. Através do seu metabolismo secun-
dario as plantas desenvolvem uma agao terapéutica ou toxica, cuja funcdo ¢ a defesa da planta
por meio da acumulacdo de substancias com elevada toxicidade (CASTRO et al., 2004). Além
disso, como dito anteriormente, algumas destas podem acumular metais pesados e isto pode
gerar intoxicagdo para individuos que fazem seu uso.

Trés fatores importantes influenciam os principios ativos das plantas: o genético, o onto-
genético e 0 meio ambiente. Assim algumas substancias toxicas na planta estdo condicionadas
a estacdo do ano, variedades cultivadas e condi¢des ambientais (CASTRO et al., 2004). Logo ¢
necessario estudar, além da presenca dos metabdlitos ativos, todo o modo de cultivo e condigdes
necessarias para o desenvolvimento de plantas medicinais.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo foi possivel concluir que a procura por plantas medicinais esta
muito intensa, por tratar de algumas doengas e ser um produto natural, utilizando varias partes
das plantas como: raiz, cascas, flores, folhas e frutos. Com o avango da agricultura em larga
escala e mecanizado vem acelerando a destruicdo do bioma Cerrado, o que se faz necessario
desenvolver trabalhos de educagdo ambiental, controle de desmatamentos ilegais, recuperacao
de areas degradas, incentivos em estudos farmacologicos e quimicos das plantas medicinais para
uma certificacdo laboratorial, comprovando seu potencial terapéutico medicinal ou toxicoldgico
das plantas do Cerrado para atendermos as comunidades do Estado.
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