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RESUMO

O Il Forum de Sexualidade em Saude surgiu como resposta aos anseios dos
participantes do | Férum, por vivéncias na abordagem da sexualidade com os seus
clientes/pacientes. Assim, o evento objetivou, mais uma vez, discutir a sexualidade com
profissionais e académicos de diversas categorias e populagdo em geral. O periodo da
pandemia da Covid-19 direcionou os esfor¢os e investimentos da saude publica para o
enfrentamento da mesma, acarretando sobrecarga do sistema e dos profissionais,
dificultando os atendimentos a sexualidade, incluindo disfuncdes, Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e outras queixas crbnicas, evidenciando a
necessidade da permanéncia da realizacdo deste evento. Com as restricdes impostas,
a segunda edicdo se remodelou para forma online para atingir o publico. Baseada na
interferéncia do isolamento na vida da populacdo, o Il Férum se propds a discutir a
sexualidade em contextos que foram diretamente atingidos, como o profissional, o
escolar e académico, o social e o familiar. Entendendo que a produg&o do conhecimento
perpassa necessariamente pela producdo cientifica uma vez que possibilita o
conhecimento, tanto do que vem sendo produzido como daqueles espacos que ainda
nao se constituiram foco de estudo, nesta edicdo abrimos novamente para divulgacéo
de pesquisas e experiéncias exitosas por meio da apresentacado de trabalhos cientificos.

Palavras- chave: Educacdo em Saude; Promocédo da Saude; Sexualidade; Infec¢cbes
Sexualmente Transmissiveis

Area de Conhecimento: Saude
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O Il Férum de Sexualidade em Saude surgiu como resposta aos anseios dos
participantes do | Férum, por vivéncias na abordagem da sexualidade com os seus
clientes/pacientes. Assim, o evento objetivou, mais uma vez, discutir a sexualidade com
profissionais e académicos de diversas categorias e populacdo em geral. O Il Forum
continuou sendo uma realizacéo das profissionais Carolina Freitas do Carmo Rodrigues,

Cristina Silvana da Silva Vasconcelos e Ana Paula Barbosa de Brito em parceria com:
- Fundacéo Escola de Saude Publica de Palmas (FESP),

- Universidade Federal do Tocantins (UFT), por meio do Projeto Sexualidade

Responséavel do Curso de Enfermagem.

- Faculdade ITPAC - Palmas/TO, por meio da Liga Académica sobre Sexualidade e
Identidade de Género (LASIG),

- Secretaria Municipal de Saude de Palmas - Palmas/TO.

O periodo da pandemia da Covid-19 direcionou os esfor¢os e investimentos da
saude publica para o enfrentamento da mesma, acarretando sobrecarga do sistema e
dos profissionais, dificultando os atendimentos a sexualidade, incluindo disfuncdes,
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e outras queixas cronicas, evidenciando a
necessidade da permanéncia da realizacdo deste evento. Com as restricdes impostas,
a segunda edicao se remodelou para forma online para atingir o publico, o que acarretou
a auséncia do levantamento de propostas, principalmente devido as limitagcdes impostas
por essa forma de apresentacdo, mas também pelo tempo disposto para o evento.
Baseada na interferéncia do isolamento na vida da populacdo, o Il Forum se
propés a discutir a sexualidade em contextos que foram diretamente atingidos, como o
profissional, o escolar e académico, o social e o familiar. Entendendo que a producgéo do
conhecimento perpassa necessariamente pela producgdo cientifica, uma vez que
possibilita o conhecimento, tanto do que vem sendo produzido como daqueles espacos
que ainda néo se constituiram foco de estudo (SILVEIRA et al, 2014), nesta edicao
abrimos novamente para divulgacéo de pesquisas e experiéncias exitosas por meio da

apresentacao de trabalhos cientificos.
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No contexto profissional, o enfrentamento a pandemia do Covid-19 tem exigido
de toda a Rede de Atencéo a Saude do mundo a implementacéo e organizacdo de novos
fluxos, com intuito de garantir a manutencao dos servicos e o acolhimento dos pacientes
sintomaticos respiratorios, que tem alocado cada dia mais recursos financeiros e
profissionais com foco na manutencéo da vida. Ademais, os atendimentos online tém
ganhado forca, porém a crise sanitaria, politica, econémica e social atual amplificou as
debilidades existentes, entre elas a discussdo da sexualidade, e demanda inovacdes
(MEDINA et al., 2020).

O isolamento, medida de prevencdo adotada para reducdo da transmisséo da
Covid-19, limitou a acdo das escolas e universidades para a a¢cdo educativa, uma vez
que o papel social ficou centrado no ambito familiar. Como uma instituicdo sécio
histérica, o contexto escolar pode ser um potente mecanismo de constru¢cdo de uma
cultura democratica, garantindo equidade nos direitos e deveres das cidadas e dos
cidaddos. Sendo assim, a discussdo e o combate as opressées e violéncias estruturais
precisa ser um de seus compromissos prioritarios. A escola, além da familia, da midia e
da prépria cultura, tem papel fundamental na socializagéo dos individuos e na construgéo
de suas identidades, habitos e condutas, o que se relaciona com as nocdes e
concepcles de corpo, género, sexualidade e todos os mitos, tabus, preconceitos e
esteredtipos que podem estar associados a essas tematicas.

Os esterettipos de género, como padrdes de comportamento impostos e
esperados de meninas/mulheres e de meninos/homens, esto presentes nos processos
educativos familiares, escolares e sociais, 0 que permite a escola refletir o sexismo da
prépria cultura social. Segundo Maia (2012), “é fundamental para romper ideias
cristalizadas e construidas na sociedade, formando um ser humano consciente das
relacdes sociais a que estd submetido, principalmente considerando esse ser humano
no periodo da adolescéncia” (CASTRO, 2018).

Além disso, pesquisas constatam que a sexualidade é frequentemente tratada
no contexto académico de forma restrita e até mesmo superficial, comprometendo a
compreensao adequada e profunda do tema e, em consequéncia, a construcdo do
conhecimento do futuro profissional da saude (SILVEIRA et al., 2014). Assim, essa
realidade de repressé@o no contexto escolar e limitacdes no contexto académico exigem
o aprofundamento da educacao sexual baseada em evidéncias cientificas e discussoes

livres de esteredtipos em ambos 0s ambitos.
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O contexto familiar também foi diretamente impactado pelo isolamento,
destacando a importancia das relacfes familiares estarem baseadas nos principios do
dialogo, negociagcdo e argumentacdo, sem deixar de considerar a discussdo do tema
sexualidade no processo de educacao dos filhos. No entanto, pesquisas verificaram que
em muitos grupos sociais existe a concepcao de que sexualidade ndo seria assunto para
se conversar abertamente entre pais e filhos, pois comprometeria o respeito entre as
geracoes (SAVEGNAGO; ARPINI, 2016).

A literatura também alerta para o pouco dialogo familiar sobre este tema, a partir
da perspectiva de adolescentes. Estudos realizados com pais e/ou maes de
adolescentes sinalizam dificuldades relatadas por muitos deles para abordar o tema
sexualidade junto aos filhos. Este cenario indica que ainda existe um longo caminho a
ser trilhado no que se refere a busca por relacionamentos entre pais e filhos baseados
no dialogo franco sobre o tema e pela confianca matua (SAVEGNAGO; ARPINI, 2016).

Consequentemente, o impacto no contexto social foi inevitavel. Na tematica da
sexualidade, que em nossa sociedade ocidental, foi histérica e culturalmente limitada em
suas possibilidades de vivéncia, devido a tabus, mitos, preconceitos, interdicdes e
relacfes de poder, faz-se necessario o aumento das discussdes com base no exercicio
da liberdade e a saude, levando em consideracédo que a sexualidade constitui-se numa
dimensdo fundamental em todo ciclo de vida de homens e mulheres, a qual envolve
praticas e desejos ligados a satisfacdo, a afetividade, ao prazer aos sentimentos. Desta
forma, é uma construcao histérica, cultural e social, e se transforma conforme mudam
as relacdes sociais (BRAZ, MIRANDA, 2019).

Focado na discussdo desses impactos, o Il Forum atingiu 245 inscricdes.
Durante os dias do evento, contou com a participacéo de 28 convidados com expertise
na tematica, que participaram de rodas de conversas, palestras, vivéncias e
apresentacao de trabalhos cientificos; 15 mediadores com vivéncia no ambito da
sexualidade; e 16 trabalhos cientificos apresentados. O Forum foi transmitido por meio
do canal oficial do evento na plataforma YouTube nos dias 01 e 07 a 11 de dezembro
de 2020. O evento conseguiu atingir em um unico dia de transmissédo 242 visualiza¢des
na plataforma e um total aproximado de mil visualizacbes dos videos disponiveis,
evidenciando que o evento cumpriu seu propdsito de transmitir conhecimento e colaborar
na quebra de estigmas e preconceitos sobre a tematica, aléem de embasar o

conhecimento com producdes cientificas.
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Como conquistas da segunda edicéo evidenciamos a ciéncia da UNAIDS sobre
0 evento, com envio de mensagem exclusiva ao Férum pela diretora e representante da
UNAIDS Brasil, convidando os participantes ao evento como forma de quebra de estigma
e preconceito. Além disso, destacamos a participacdo de ouvintes, autores e
palestrantes de todo o pais, inclusive com envio de trabalhos cientificos com
experiéncias exitosas, aumentando ainda mais nosso escopo de alcance e impacto
social.

O evento foi realizado com sucesso, tendo interagdo efetiva entre o publico e os
palestrantes. Os assuntos foram abordados de forma dinamica, leve, com linguagem
acessivel e embasados em evidéncias cientificas e vivéncias dos profissionais e
pesquisadores, buscando transmitir e contribuir com aprendizado dos participantes do
evento, fortalecendo assim o debate sobre a sexualidade no cotidiano social e
profissional. Apesar do sucesso no alcance e na qualidade das discussdes, evidenciados
pela participacdo no chat e feedbacks posteriores, enfrentamos alguns desafios, como
0 manuseio da plataforma de transmissao, porém todos foram resolvidos de forma rapida
e sem prejudicar o evento e a participagado dos inscritos.

Ressaltamos, para a proxima edicdo, a necessidade de melhoria na participacao
dos profissionais, académicos e residentes dos parceiros envolvidos, assim como de
intensa divulgacdo em redes sociais e meios de comunica¢do, com o intuito de maior
alcance do nosso publico alvo. Somamos ao exposto, a necessidade de maior apoio
técnico na realizacdo do evento, visto a rotina intensa para planejamento e execucao do

evento.
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01/12/2020 CONTEXTO PROFISSIONAL

19h-20h
= Abertura: Os desafios e avan¢cos do movimento de luta contra a Aids.
Rafaela Queiroz (Psicologa, pés graduanda em psicopedagogia, ativista e
militante em Direitos Humanos e HIV/Aids )
Mediadora: Ma Enfermeira Carolina Freitas
20h-21h
= Roda de Conversa: Dimensdes politicas e praticas de Prevencéo
Combinada em Palmas (TO)
Ma Biomédica Fernanda Maria (técnica da SEMUS com expertise na vigilancia
de IST) e Esp. Mirelly Godoy (Especialista em Saude da Familia e
Comunidade)
Mediadora: Esp Psicéloga Cristina Vasconcelos
21h-22h
= Rodade conversa: A vivéncia e o cuidado com a PVHA no ambito da
Rede de Atencéo a Saude
Ma Enfermeira Ménica Bandeira (Especialista em Saude Publica com vasta
experiéncia no cuidado da PVHA) e Enfermeira Karina Ramos (Enfermeira do
Servigo de Atencao Especializada Henfil)
Mediadora: Esp Odontdloga Ana Paula Barbosa
22h - Vivéncia: Entre a clinica e arte
Ma Jessika Villalon (Mulher trans licenciada em Teatro e Ma em Gestao de Politicas
Publicas pela UFT) e Jamison Nascimento (Educador Fisico com experiéncia em
humanizacéao)
Mediadora: Esp Psicologa Cristina Vasconcelos
07/12/2020 CONTEXTO ESCOLAR E ACADEMICO

19 h - 19h50
= Palestra: O lugar da escola na Educacéao Sexual
Ma Larissa Rosa (Psicologa, Mestra em Teoria e Pesquisa do Comportamento)
Mediadora: Esp Psicéloga Cristina Vasconcelos
19h50 - 21h10
= Rodade conversa: A incluséo da sexualidade na academia
Esp Médica Ana Virginia (Ginecologista - Obstetra e Sexdéloga, docente
responsavel pela disciplina Sexologia - ITPAC), Dra Enfermeira Mirian Almeida
(Dra. em Ciéncias, Mestre em Enfermagem e Especialista em Saude da
Familia, docente responséavel pelo projeto Sexualidade Responsavel - UFT) e
Ma Marcia Cristina Peres (Ginecologista - Obstetra e Sexologa, docente
orientadora da Liga Académica sobre Sexualidade e Identidade de Género
(LASIG) - ITPAC)
Mediadora: Esp Odontdloga Ana Paula Barbosa
21h10 - 22h
= Palestra: Deseducacao Sexual na Adolescéncia
Esp Enfermeira Sdmia Chabo (Especialista em Educagédo Sexual e Sexologia)
Mediadora: Ma Enfermeira Carolina Freitas
22 h—22h30
= Vivéncia: A poesia do ser e permanecer: uma vivéncia artistica de
autocuidado.
Ma Artista Biannca Alencar (Mestra em Educacéao)

12
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08/12/2020 APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

19h-21h
09/12/2020 CONTEXTO SOCIAL

19h-20h
= Palestra: Direitos Sexuais
Me Graduado em Direito Dilson Pereira (Mestre em Propriedade Intelectual e
Inovacéo para Transferéncia de Tecnologia e integrante do Grupo de Estudo
em Sexualidade e Género)
Mediadora: Ma Enfermeira Carolina Freitas
20h-21h
= Roda de conversa: Os desafios ainda enfrentados pela populagéo
LGBTQIA+ na sociedade
Daniel Lima (Psicélogo especialista em Saude da Familia) e Byanca Marchiori
(presidente da ATRATO - Associacdo das Travestis e Transsexuais do
Tocantins)
Mediadora: Esp Psicéloga Stephanie Santana
21h-22h
= Palestra: A abordagem da sexualidade para além do biomédico
Esp Médica Danuta Duarte (Ativista LGBTQIA+ e especialista em Saude da
Familia)
Mediadora: Esp Odontdloga Ana Paula Barbosa
22h — 22h30
= Vivéncia: Fruir, desencadear e amar. Do eu ao nos.
Lucas Justino Vettore (Licenciado em Artes Teatro, diretor regional da
Federacédo Tocantinense de Artes Cénicas do Tocantins - FETAC)
10/12/2020 APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS
19h-21h
11/12/2020 CONTEXTO FAMILIAR
19h-20h
= Rodade conversa: A vivéncia da sexualidade no a&mbito familiar
Esp Psicologo Placido Medrado (Especialista em Docéncia do Ensino Superior
e integrante do Grupo de Estudo em Sexualidade e Género) e Greta Lopes
(Presidente da TRANSBORDA - SP)
Mediador: Guilherme Ferreira (Estudante de Medicina e integrante da LASIG)
20 h—-21 h (1 hora)
= Palestra: A vivéncia da populacdo LGBTQIA+ na ABS e na familia.
Esp Enfermeiro Wendy Delgado (Especialista em Saude da Familia e
Comunidade e pesquisador da saude da populacdo LGBTQIA+)
Mediadora: Nathalia de Lima Queiroz (Estudante de Medicina e integrante da
LASIG)
= Encerramento: A sexualidade em diferentes contextos e perspectivas
futuras
Ma Enfermeira Esp Odontéloga Ana Paula Barbosa (Especialista em Saude da
Familia e em Saude Coletiva); Carolina Freitas (Orientadora Sexual, Mestra Ensino
em Ciéncias e Saude e especialista em Psicologia e Sexualidade) e Esp Psicologa
Cristina Vasconcelos (Especialista em Gestao de Pessoas por Competéncias e em

Saude Coletiva)
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ABORDANDO LGBTQIAFOBIA NO GRUPO DE HOMENS EM UM SERVICO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ESPECIALIZADO DE PALMAS-TO
Placido Licio Rodrigues Medrado?!, Rhuan Carlos Cavalcante Lucas?

Introduc&o.Segundo o Manual Orientador da Diversidade dos Ministérios dos Direitos
Humanos (2018) o Brasil € o pais do mundoonde anualmente mais pessoas LGBTQIA
(Iésbica, gay, bissexual, travesti, transexual, queer, intersexo e assexual) s&o
assassinadas. O que nos permite pensar que este dado pode estar relacionado ao
modelo de sociedade brasileira patriarcal, machista e LGBTAQIAfobica, no qual a
pessoa cisgénero e de orientacdo heterossexual € considerada como um padréao
correto de existir. Assim, a populacdo LGBTQIA fica a margem da sociedade e mais
vulneravel a sofrer discriminacdes. Objetivo: Relatar a vivéncia de dois encontros
presenciais do grupo de homens, realizados no més de maio de 2019 em um servigo
de atencao psicossocial especializado de Palmas-TO, no qual abordou-se a tematica
LGBTQIAfobia. Por meio desses encontros buscamos sensibilizar os participantes do
grupo quanto ao tema proposto, além da possibilidade de compreender a relacao
desse assunto com o machismo e masculinidades. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de um Psicologo residente em Saude Mental de Palmas-TO que
propositou dois encontros presenciaissobre LGBTQIAfobiano grupo de homens de um
centro de atencdo psicossocial especializado. No primeiro dia foram distribuidos
aleatoriamente entre os homens do grupo fotos com noticias jornalisticas sobre casos
de violéncias as minorias sexuais no Brasil, para que os participantes pudessem
discorrer sua opinido acerca do assunto. Foi percebido a principio, um estranhamento
dos membros do grupo e a posteriori a maioria se posicionou contra 0s diversos tipos
de violéncia direcionadas a populagdo LGBTQIA+. No segundo encontro, foi utilizado
a “dindmica do concordo e discordo” (adaptada de Di Pierro e Ortiz, 2011) e teve como
intuito identificar as percep¢des dos homens sobre as relagcbes de género e
LGBTQIAfobia no cotidiano. Resultados:A maioria dos homens do grupo foram
participativos e expuseram suas concepcoes baseadas em crengas pessoais, relatos
de situacdes do dia a dia e também em questdes religiosas. Percebeu-se respeito
mutuo, polémica no assunto e discurso de ndo aceita¢do social da homossexualidade
e travestilidade. Considerac@es finais: Diante desses dois momentos realizados,
depreende-se que o objetivo de sensibilizar o grupo composto majoritariamente por
homens heterossexuais, quanto as questdes do respeito as diversidades sexuais foi
alcancado, colocando em questéo a necessidade de pesquisas sobre 0 assunto, tendo
como campo de investigacdo a relacdo das masculinidades e do machismo com a
LGBTQIAfobia. Implicacdes para pratica: E essencial abordar essa tematica em
grupos de homens, tanto na atencdo especializada quanto em outros espacos
comunitarios e de saude, colocando, sobretudo, em pauta o respeito a diversidade
sexual humana.

Palavras chave: LGBTQIAfobia. Grupo de homens. Masculinidades. Machismo.
Atencéo psicossocial especializada.

1Psicélogo, Especialista em Docéncia do Ensino Superior —Secretaria de Assisténcia Social, Porto
Nacional-TO,placido.medrado01@gmail.com
2Enfermeiro, Especialista em Salde Mental — Prefeitura de Palmas-TO, rhuancarlos20@gmail.com
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ABORDANDO Lj{SBTQIM’OBIA NO GRUPO DE HOMENS EM UM SERVICO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ESPECIALIZADO DE PALMAS-TO
Placido Lucio Rodrigues Medrado !, Rhuan Carlos Cavalcante Lucas 2

1Secretaria de Assisténcia Social, Porto Nacional-TO. placido.medrado01@gmail.com
2Secretaria Municipal de Planejamento e Desenvolvimento Humano, Palmas-TO

INTRODUCAO

Segundo o Manual Orientador da Diversidade do
Ministérios dos Direitos Humanos (2018) o Brasil é o pais
do mundo onde anualmente mais pessoas LGBTQIA
(Iésbica, gay, bissexual, travesti, transexual, queer,
intersexo e assexual) sdo assassinadas. O que nos
permite pensar que este dado pode estar relacionado ao
modelo de sociedade brasileira patriarcal, machista
LGBTQIAfébica, no qual a pessoa cisgénero e de
orientagdo heterossexual é considerada como um padrao
correto de existir. Assim, a populagdo LGBTQIA fica a
margem da sociedade e mais vulneravel a sofrer
discriminagdes.

OBJETIVO

Relatar a vivéncia de dois encontros presenciais do grupo
de homens, realizados no més de maio de 2019 em um
servico de atengdo psicossocial especializado de
Palmas-TO, no qual abordou-se a tematica LGBTQIAfobia.
Por meio desses encontros buscamos sensibilizar os
participantes do grupo quanto ao tema proposto, além da
possibilidade de compreender a relagdo desse assunto
com o machismo e masculinidades.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de um Psicélogo
residente em Saude Mental de Palmas-TO que propositou
dois encontros presenciais sobre LGBTQIAfobia no grupo
de homens de um servigo especializado. Realizou-se no
primeiro momento, uma discussao sobre o tema, por meio
de fotos disparadoras, contendo noticias jornalisticas
sobre casos de violéncias as minorias sexuais no Brasil.
No segundo encontro, foi utilizado a “dinamica do
concordo e discordo” (adaptada de Di Pierro e Ortiz,
2011) e teve como intuito identificar as percepgdes dos
homens sobre as relagdes de género e LGBTQIAfobia
no cotidiano.

RESULTADOS

A maioria dos homens do grupo foram participativos e
expuseram suas concepgbes baseadas em crengas
pessoais, relatos de situagdes do dia a dia e também em
questdes religiosas. Percebeu-se respeito mutuo,
polémica no assunto e discurso de ndo aceitagdo social
da homossexualidade e travestilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desses dois encontros realizados, depreende-se
que o objetivo de sensibilizar o grupo composto
majoritariamente por homens heterossexuais, quanto as
questdes do respeito as diversidades sexuais foi
alcancado, colocando em questdo a necessidade de
pesquisas sobre o assunto, tendo como campo de
investigacdo a relagdo das masculinidades e do machismo
com a LGBTQIAfobia.

~ ,

IMPLICACOES PARA A PRATICA

E essencial abordar essa tematica em grupos de homens,
tanto na atencgao especializada quanto em outros espagos
comunitarios e de saude, colocando, sobretudo, em pauta
o respeito a diversidade sexual humana.

Dy,
CONCORDOO

Foto 1. Finalizagdo da construgdo das placas. Dinamica Concordo e
Discordo (adaptada de Di Pierro e Ortiz, 2011)

REFERENCIAS

DI PIERRO, G.; ORTIZ, M. Género fora da caixa: guia

pratico para educadores e educadoras. Projeto
Juventude, Género e Espago Publico. Sao Paulo:
EMpower, 2011.

PINTO, M. E. S. M. et al. Manual orientador sobre
diversidade. 2018.
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ACOES DE PREVENCAO AO PAPILOMAVIRUS HUMANO COM ALUNOS DE
ESCOLAS MUNICIPAIS
Mateus Portilho Pires?, Flavia Martins Montelo2, Henrique Teixeira Abella3, Eudilanay
Ferreira de Moura®, Jaqueline Peixoto Lima®, Ulisses Vilela Hipdlito®, Mirian Cristina
dos Santos Almeida’

Introducdo: O Papilomavirus Humano (HPV) é considerado uma Infeccdo
Sexualmente Transmissivel (IST) que provoca verrugas e até cancer dependendo de
sua variacao. Além da transmissdo sexual é transmitido por contato direto com a pele
ou mucosa infectada. Entre os diversos tipos de HPV, estdo o 16 e 18 relacionados a
maiores indices de cancer, responsaveis por 70% dos casos de cancer cervical, 90%
de casos de cancer de anus, 60% de casos de cancer de vagina e 50% de cancer de
vulva, além dos canceres de garganta, boca e pénis. Objetivo: Descrever a
experiéncia das acdes desenvolvidas no Projeto Imuniza Escola, com estudantes da
rede municipal da regido norte de Palmas - TO, durante o periodo de outubro de 2018
a dezembro de 2019. Método:Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre as agdes do Projeto de Extensdo “Imuniza Escola” do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins em cooperacdo com 4 escolas
municipais e centros de saude da comunidade de Palmas-TO. O publico alvo foram
pré-adolescentes e adolescentes escolares. Os extensionistas realizaram, no
ambiente escolar, grupos de educacdo em saude sobre o HPV e a importancia da
vacinacdo e posteriormente solicitaram as carteiras de vacinacdo para analise e
imunizacao, com anuéncia dos responsaveis. Resultados: No periodo, participaram
dos grupos educativos 3566 estudantes. Destes, 938 apresentaram os cartbes de
vacina para analise e 404 estavam com estado vacinal contra o HPV em atraso.
Imunizaram-se 229 estudantes com a primeira dose e 175 com a segunda dose da
vacina contra o HPV. Conclusé&o: Essa experiéncia proporcionou ao extensionista a
oportunidade de praticar o contedudo ministrado na academia e a aproxima¢ao com a
comunidade, além de aumentar a cobertura vacinal em relagdo ao HPV e contribuir
para disseminacdo do conhecimento sobre a importancia da imunizacdo contra o
HPV. ImplicacBes para a pratica: A pratica do processo de educag¢do em saude
precisa ser exercitada além do ambiente académico e servi¢os de saude, por meio de
parcerias com outros setores da comunidade, como escolas, igrejas e centros
comunitarios. O conhecimento sobre o HPV e os beneficios da imunizacéo atrelado a
busca ativa por meio da andlise das carteiras de vacinacéo, contribui para a promoc¢éao
da saude e prevencédo da doenca, propiciando oportunidade para o engajamento da
populacdo, a0 mesmo tempo que proporciona um novo olhar para a pratica das
atividades extramuro. Dessa forma, o projeto de extenséo colabora para a prevencgao
do HPV e consequente reducdo do numero de casos de céncer causados pelo
papilomavirus humano.

Descritores: Enfermagem. Educacdo em Saude. Imunizagdo. Cobertura Vacinal.
Papillomaviridae.

1Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins. E-mail: mateusportilhopires@gmail.com
2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.

3Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.

“Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.

SAcadémica de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.

SEnfermeiro. Doutor em Ciéncias. Professor do curso de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins
‘Enfermeira. Doutora em Ciéncias. Professora do curso de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.
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Mateus Portilho Pires, Flavia Martins Montelo, Henrique Teixeira Abella, Eudilanay Ferreira de Moura, Jaqueline
Peixoto Lima, Ulisses Vilela Hipdlito, Mirian Cristina dos Santos Almeida
mateusportilhopires@gmail.com
Universidade Federal do Tocantins

QO Papilomavirus Humano (HPV) é considerado uma
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) que
provoca verrugas e até cancer dependendo de sua

variag@o. Além da transmiss&o sexual, € transmitido
por contato direto com a pele ou mucosa infectada.

Descrever a experiéncia das acdes desenvolvidas no
Projeto Imuniza Escola, com estudantes da rede
municipal da regido norte de Palmas - TO, durante o
periodo de outubro de 2018 a dezembro de 2019.

Tipo de estudo: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia.

Local de realizagao: 4 escolas municipais e centros
de saude da comunidade de Palmas-TO.

Puablico alvo: pré-adolescentes e adolescentes
escolares.

Atividades desenvolvidas: grupos de educagdo em
salde sobre o HPV e importdncia da vacinacéo e

analise das carteiras de vacinacdo e imunizacdo com
anuéncia dos responsaveis.

No periodo, participaram dos grupos educativos
3566 estudantes sendo que destes:

938 apresentaram os cartées de vacina
F para analise

404 estavam com estado vacinal contra
’7 HPV em atraso.

229 estudantes foram imunizados com
’* a primeira dose da vacina HPV.

175 estudantes foram imunizados com
’* a segunda dose da vacina HPV.

Essa experiéncia proporcionou ao extensionista:

« Oportunidade de praticar o conteudo ministrado
na academia;

+ Aproximacdo com a comunidade;

+ Aumento da cobertura vacinal em relacdo ao
HPV;

+ Disseminacdo do conhecimento sobre a
importancia da imunizagdo contra o HPV.

I
N

QO projeto de extensdo colabora para a prevengédo do
HPV e consequente redu¢do do numero de casos de
cancer causados pelo papilomavirus humano.

HPV. Febrasgo, Sao Paulo, 22 de jun. de 2017.
Disponivel em:
<https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/120-hpv>.
Acesso em: 12 de nov. de 2020.
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ACOES DO PROJETO SEXUALIDADE RESPONSAVEL DO CURSO DE
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
Débora Ledo Alves?!, Jeyce Kelly da Silva Messias?, Gabriela Larissa Vieira Pinto?,
Nayane de Sousa Silva Santos?, Mirian Cristina dos Santos Almeida3, Ulisses Vilela
Hipolito*

Introducdo:No Brasil, as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST) tornaram-se um
grande problema de saude publica devido ao seu crescimento nos ultimos anos. Essas
infecgbes impactam na qualidade de vida das pessoas, nas relacdes pessoais, familiares e
sociais, sendo necessario intervencao com finalidade de prevenir e realizar o diagnéstico e
tratamento precocemente.Objetivo: Descrever as atividades voltadas ao enfrentamento
das IST desenvolvidas no Projeto de Extensédo Sexualidade Responsavel. Método: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Apds treinamento tedrico-praticoem parceria com
a Secretaria Municipal de Saude de Palmas - TO, os extensionistas do Projeto Sexualidade
Responséavel do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins realizaram
atividades de educacdo em saude sobre IST,distribuicdo de preservativos e géis
lubrificantes e testagens rapidas para hepatites B e C, sifilis e HIV,no periodo de outubro
de 2018 a marco de 2020. Resultados:Receberam treinamento 57 extensionistas, foram
realizadas 13 acbes (5 em Instituicdes de Ensino Superior, 2 em Instituicdo Ensino
Tecnologico e Superior, 1 na Universidade da Maturidade, 1 em Centro de Saude
Comunitaria, 1 em Estagéo de 6nibus, 1 no Terminal Rodoviario de Palmas, 1 Parque dos
Povos Indigenas e 1 em um Centro Comunitario) e foram distribuidos 15.536 preservativos
e 8.000 géis lubrificantes durante as acBes e depositados em dispensadores nos
banheirosde duas universidades publicas. Nessas 13 acdes, 876 individuos realizaram
testes rapidos para HIV, Hepatites B e C e Sifilis. Trés a¢cbes ocorreram em parceria com
outras instituicdes, ficando o cadastro dos usuarios sob a responsabilidade dessas. Dos
573 individuos testados em acdes sob responsabilidade exclusiva do projeto, detectou-se
16 resultados reagentes para sifilis, e 2 de HIV.Conclusédo:Nota-se que além da detecc¢éo
de IST o projeto contribuiu socialmente no enfrentamento das IST com a disseminagéo de
conhecimento durante as fases pré e pos teste, distribuicdo de métodos preventivos e
encaminhamento dos individuos com resultados reagente para acompanhamento em
outros locais da rede de atencdo a saude. Para os discentes o0 projeto de extenséo
representa uma oportunidade singular de aprendizagem direcionada para o
desenvolvimento de habilidades praticas, de relacbes humanas, aprimoramento do
conhecimento, aumento da producdo cientifica e participacdo em eventos. Implicacdes
para Pratica: A extensdo universitaria gerou impactos positivos na formacao dos alunos
ao mesmo tempo que contribuiu com o enfrentamento das IST.

Palavras-Chave:Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis. Sexualidade. Testes rapidos.

1 Discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins
2 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude. Professora do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Tocantins *Enfermeira. Doutora em Ciéncias. Professora do curso
de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins
“Enfermeiro. Doutor em Ciéncias. Professor do curso de enfermagem da Universidade
Federal do Tocantins

Contato: Débora Leé&o Alves deboraleaol6@gmail.com
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ACOES DO PROJETO SEXUALIDADE RESPONSAVEL DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS

Débara Ledo Alves, Jeyce Kelly da Silva Messias, Gabriela Larissa Vieira Pinto, Nayane de Sousa
Silva Santos, Mirian Cristina dos Santos Almeida, Ulisses Vilela Hipdlito
E-mail: deboraleao16@gmail.com

No Brasil, as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Apoés treinamento
tornaram-se um grande problema de salde publica devido ao tedrico-pratico em parceria com a Secretaria Municipal de Saude
seu crescimento nos ultimos anos. Essas infecces impactam de Palmas - TO, os extensionistas do Projetc Sexualidade
na qualidade de vida das pessoas, nas relacbes pessoais, Responsével do curso de Enfermagem da Universidade Federal
familiares e sociais, sendo necessario intervencdo com do Tocantins realizaram atividades de educacéo em saude sobre
finalidade de prevenir e realizar o diagnodstico e tratamento IST, distribuicdo de preservativos e géis lubrificantes e testagens
precocemente. répidas para hepatites B e C, sifilis @ HIV, no periodo de outubro

de 2018 a marco de 2020.

Descrever as atividades voltadas ao enfrentamento das IST desenvolvidas no Projeto de Extens&io Sexualidade Responsavel.

Receberam treinamento 57 extensionistas. Distribuiu-se um total de 15.536 preservativos e 8.000 géis lubrificantes durante as acfes e
nos dispensadores nos banheiros de duas universidades publicas. Foram realizadas 13 agdes de testagem réapida, nessas, participaram
876 individuos. Trés agdes ocorreram em parceria com outras instituicdes, ficando o cadastro dos usuarios sob a responsabilidade
dessas.

Numero de testes rapidos realizados e resultados reagentes para HIV,
sifilis, hepatites B e C dos 573 participantes sob responsabilidade do

Centro Comunitario Projeto Sexualidade Responsavel:
Parque
Terminal Rodovirio Testes N° de testes realizados Resultados reagentes
Estacéo de Onibus
HIV 608 2
Centro de Salde Comunitario
o . Sifilis 647 16
Universidade da Maturidade
Hepatite B 445 0
1 1

Locais das Ag¢des

Instituicdo de Ensino Tecnolégico

T ) ) Hepatites C 594 0
Instituicdes de Ensino Superior - - Total 2294 18
a 1 2 3 4 5 6
Fonte: elaborado pelos autores. Fonte: elaborado pelos autores.

Nota-se que além da deteccdo de IST o projeto contribuiu socialmente no enfrentamento das IST com a disseminacéo de conhecimento
durante as fases pré e pos teste, distribuicdo de métodos preventivos e encaminhamento dos individuos com resultados reagente para
acompanhamento em outros locais da rede de atencdo a saude. Para os discentes o projeto de extensao representa uma oportunidade
singular de aprendizagem direcionada para o desenvolvimento de habilidades praticas, de relagdes humanas, aprimoramente do
conhecimento, aumento da producéo cientifica e participacdo em eventos.

A extensdo universitaria gerou impactos positivos na formacéo BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
dos alunos ao mesmo tempo que contribuiu com o enfrentamento Departamento de Doencas de CondicBes Crénicas e Infeccées
das IST. Sexualmente Transmissiveis. Protocolo Clinico e Diretrizes

Terapéuticas para Atengao Integral as Pessoas com Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Brasilia: Ministério da Saude,
2020.
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A SAUDE SEXUAL DE LESBICAS E MULHERES BISSEXUAIS NO TOCANTINS:
O CONHECIMENTO A RESPEITO DE ISTS E HIV/AIDS
Rafaela Nunes Preihs Moreira?l, TifaneCléia Alves de Freitas?, Ana Virginia Gama3

Introducéo: A invisibilidade social que o meio LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais) sofre, devido a um contexto sociocultural e histérico
carregado de preconceitos e estigmas, reflete negativamente na saude publica desse
grupo. Quando voltada para a comunidade de mulheres que se relacionam com
mulheres (MSM), a notoriedade é ainda menor, pois além de uma visibilidade seletiva
com foco para o homossexual masculino, hd também crencas da imunidade a
transmissdo de ISTs e HIV/AIDS. Tal situacdofaz com que haja baixa adesdo as
praticas de cuidados preventivos,tornando-as vulneraveis no ambito da saude sexual
e reduzindo sua qualidade de vida. Objetivo: demonstrar o conhecimento de mulheres
|ésbicas e bissexuais, quanto a prevenc¢ao e promocao a respeito de ISTs e HIV/AIDS.
Metodologia: a presente pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica sob o nimero
29248620.2.0000.8075. Foram estudados os conhecimentos de mulheres lésbicas e
bissexuais no Tocantins sobre a saude sexual, ISTs e HIV/AIDS por meio da
realizacdo de dois grupos focais, compostos por uma amostra de 11 mulheres validas
selecionadas por meio de divulgacdo dos encontros nas redes sociais e através do
método snowball linear. Ocorreram trés reunides cada grupo, em datas e horéarios
distintos, guiadas por um roteiro com questionamentos acerca do tema voltado para
saude sexual, em que as variaveis idade, grau de escolaridade, orientacdo sexual e
cidade residente das participantes influenciaram na pesquisa. Os encontros foram
audio-gravados, transcrito e analisados. Resultados: obteve-se 11 participantes
validas no total entre os dois grupos focais, 0s quais tiveram 3 encontros cada em dias
e horarios distintos.De modo geral, Iésbicas e mulheres bissexuais ainda necessitam
de orientacBes quanto a prevencao voltada para sua saude sexual. Discussdo: a
necessidade da difusdo de informacdes sobre a saude sexual de mulheres que se
relacionam com mulheres é de extrema importancia, pois € uma parcela da populacéo
considerada vulneravel e que precisa de visibilidade e cuidados. A negligéncia
profissional, discriminacéo e o medo do preconceito sao fatores enraizados, frutos da
heteronormatividade compulséria ao longo dos anos e que reflete diretamente na
saude publica dessas mulheres. Consideracdes finais: o combate ao preconceito
dentro e fora dos servigos de saude faz com que esse grupo de mulheres tenha mais
visibilidade, tornando possivel a realizacéo de politicas publicas efetivas e especificas,
gerando, entdo, difusdo de informacdes sobre a saude sexual de mulheres que se
relacionam com mulheres e formando um ciclo de promocéo a saude. Implicacdes
para a pratica: Portanto, torna-se necessaria a realizacdo de capacitacdes
profissionais dentro dos servicos de saude, assim como também uma acdo de
combate ao preconceito, para que assim possa haver um atendimento integral,
acolhedor, eficiente e humano para as mulheres que se relacionam com mulheres.

Palavras Chave: Lésbicas. Mulheres bissexuais. Saude publica. Saude sexual.

1 Académica do Curso de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos

2 Académica do Curso de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos,
contato: tifanecleya@gmail.com

3 Médica Ginecologista e Obstetra, com area de atuagdo em Sexologia e docente do Instituto
Tocantinense Presidente Antbnio Carlos
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A SAUDE SEXUAL DE LESBICAS E MULHERES BISSEXUAIS NO
TOCANTINS: O CONHECIMENTO A RESPEITO DE ISTS E HIV/AIDS

Rafaela Nunes Preihs Moreira', Tifane Cléia Alves de Freitas', Ana Virginia Gama?

INTRODUGAO RESULTADOS

Amostra total: 28 (vinte e oito) mulheres
Amostra valida: 11 (onze) mulheres
Cidades: Palmas/TO (72,73% - 8); Porto Nacional/TO (27,27% - 3)

Ggéfico 1 — Faixa etaria e a orientagédo sexual das participantes

. . 7

Invisibilidade JJ| VSiPlidade Crengas, Shoe .
: seletiva: ; publica
social autocuidado e : 5
(LGBT) {5159 preconceitos (baixa 4
HIV/AIDS adesao) 3
2
: —
Faixa etaria Sexualidade

=18 a24 anos 25a29anos ®30a34anos ™lLesbica
w Bissexual = Pansexud = Indefinida
Entre respostas totalmente negativas, nenhuma das participantes:
« Sente-se confortavel em compartilhar sua orientagdo com um
profissional da saude;
+ Tem acesso a campanhas ou propagandas do governo voltadas
para sua saude sexual;
* Acha o atendimento ginecolégico integral.

OBJETIVO

+ Demonstrar o conhecimento de mulheres lésbicas e bissexuais,
quanto a prevengao e promogao a respeito de ISTs e HIV/AIDS;

+ Expor as consequéncias da invisibilidade, preconceito e homofobia

na questdo da saude desse publico;

Orientar sobre a importancia de realizar exames preventivos e de Todas as participantes afirmaram que:

rotina; * Nao ha visibilidade suficiente para as MSM;

Discutir sobre o conhecimento individual acerca de ISTs e Quanto a ISTs e HIV/AIDS, entre as participantes respondentes:

HIV/AIDS na vivéncia de mulheres que se relacionam com .« Todas conhecem sinais e sintomas e sabem a importancia dos

mulheres (MSM). exames ginecoldgicos de rotina;
» 85,71% buscam orientagdes pela internet, todavia, permanecem
METODOS insatisfeitas com as informagées obtidas;
* 75% nunca procuraram orientagdo com um profissional, e as
GRUPOS FOCAIS que buscaram informacdes, foram negligenciadas;

Todas, ap6s um atendimento ginecolégico, sairam com duvidas;
40% nunca utilizaram algum método preventivo.

+3 segdes cada;

+ o & f 5
1h30min a 2h00m!n qada, Grafico 2 — Resposta ao questionamento: “durante uma consulta
*Coleta de dados: audio-gravadas;

«Analise: material transcrito ginecolégica, ja foi abordada a questdao de prevencao relacionada a
129 129 ’ ’ sexualidade de vocés?”

Toépicos base do roteiro: i
1) Invisibilidade e homofobia na salde: atendimento e i
acolhimento; )
2) ISTs e HIV/AIDS nas suas vivéncias sexuais: conhecimento )
individual; &
3) Abordagem na saude e prevengao de ISTs e HIV/AIDS. m Sim, em relacdo a MSM
= Sim, mas voltado para o relacionamento hétero
(BACKES et al., 2011; KINALSKI et al., 2017) = Nunca foi abordado
CONCLUSOES
SNOWBALL REDES SOCIAIS N
Acesso a W ( Combater ]
@ ® @ ® informagao preconceitos
-1 @O
) . [Pdggz)fc%‘g':as Visibilidade ]
*Populagdes de dificil abordagem;
«Amostragem linear; o
*Onda ze?o: primeiros individuos; o @ IMPLICACﬁES PARA A PRATICA
+Indicagéo. Portanto, torna-se necessaria a realizacdo de capacitagdes
(DEWES, 2013) profissionais dentro dos servigos de salde, assim como também

acoes de combate ao preconceito, para que possa haver um
atendimento integral, acolhedor, eficiente e humano para as
mulheres que se relacionam com mulheres.

' Académica do Curso de Medicina — Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos. Contato: tifanecleya@gmail.com
2 Médica Ginecologista e Obstetra, com area de atuagdo em Sexologia e docente do Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos (Orientadora)
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AVALIACAO DO PRE-NATAL EM RELACAO A SIFILIS CONGENITA
Jagueline Peixoto Lima',Helder Barros Tomaz?,Kathrinne Carvalho Santos?,Nayane
de Sousa Silva Santos?, Ulisses Hipdlito Vilela?, Mirian Cristina dos Santos Almeida®

Introducdo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) que possui
abrangéncia mundial, sendo consideradacom um problema de saude publica no
cenario nacional. Sem o diagnéstico e tratamento adequando durante a gestacao,
pode ser transmitida por via placentaria ou pelo canal vaginal durante o parto normal,
levando a sifilis congénita (SC).Objetivo:Avaliar a assisténcia pré-natal na prevencao
da transmisséo vertical da Sifilis, no estado do Tocantins entre os anos de 2014 a
2018. Método:Estudo de abordagem descritivo, epidemioldgico, realizado no periodo
de janeiro a maio de 2020 com dados secundarios disponibilizados pelo Ministério da
Saude, em banco de dados publico, no endereco
http://indicadoressifilis.aids.gov.br/.Resultados:Foram identificadas notificacdes de
1.165 gestantes com sifilis; 1.205 casos de sifilis congénita em menores de um ano;
21 abortos e 25 natimortos por sifilis; e 14 Obitos por sifilis congénita no periodo
estudado. Houve predominio de gestantes pardas (72,94%), com baixa escolaridade.
Nos casos de sifilis congénita, a maioria (89,41%) das maes realizou o pré-natal e
mais de 43% dos diagnésticosmaternos ocorreram somente no momento ou apos o
parto/curetagem. Um terco dos casos de sifilis na gestacdo foi diagnosticado no
primeiro trimestre. Em relagdo ao esquema de tratamento dos casos de SC apenas
2,65% das maes dos conceptos e 12,74% dos parceiros destas fizeram o tratamento
adequado. Conclusao: Observa-se a necessidade de implementacdo de novas
estratégias e medidas para melhoria da assisténcia pré-natal prestada a gestante e
consequente diminui¢cdo da incidéncia da SC proporcionado a reducdo de abortos e
Obitos.Implicacdes para a pratica: As falhas identificadas na assisténcia pré-natal
em relagdo a prevencdo da sifilis congénita evidenciam a necessidade de
investimento nas atividades de educacaosexual para gestantes e familiares em
relacdo a prevencdo, diagnostico e importdncia do tratamento. Outro aspecto
relevante diz respeito a educacao permanente dos profissionais quanto ao manejo da
sifilis na gestacao, enfocando o enfrentamento com acdes efetivas as necessidades
de cada paciente, atentando para o diagndstico precoce, orientacdo sobre a doenca
e suas consequéncias em relacdo a vida da mulher e do concepto, inclusdo do
parceiro no pré-natal, buscando a interrup¢cdoda cadeia de transmissao vertical,
culminandona diminui¢cdo dos casos de sifilis congénita.

Palavras Chave: Sifilis. Sifilis Congénita. Transmisséo Vertical de Doenca Infecciosa.
Cuidado Pré-natal.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.Email:peixoto.jaquelinetoo8 @gmail.com

2 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.

SEnfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora do Curso de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.
“Enfermeiro. Doutor em Ciéncias. Professor do Curso de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins.

SEnfermeira. Doutora em Ciéncias. Tutora do Programa de Educagdo Permanente da Atencdo Primaria e Vigilancia em Saude
(PEP-APVS) na Fundagdo Escola Saude Publica de Palmas (FESP). Professora do Curso de enfermagem da Universidade
Federal do Tocantins.
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ASSISTENCIA PRE-NATAL E SIFILIS CONGENITA NO TOCANTINS

Jagueline Peixoto Lima

Helder Barros Tomaz
Kathrinne Carvalho Santos

Nayane de Sousa Silva Santos
Ulisses Vilela Hipélito
Mirian Cristina dos Santos Almeida

[UFT]

wkeilr

Universidade Federal do Tocantins

g

N

INTRODUGAO
A sifilis, uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST)
possui abrangéncia mundial, sendo considerada

atualmente um problema de saude publica no cenario
nacional. Sem o diagnéstico e tratamento adequando
durante a gestacdo, pode ser transmitida por via
placentaria ou pelo canal vaginal durante o parto normal,
levando a sifilis congénita (SC).

OBJETIVO
Avaliar a assisténcia pré-natal na prevengdo da
transmissao vertical da Sifilis, no estado do Tocantins
entre os anos de 2014 a 2018.

METODO
Tipo de estudo- Descritivo, epidemioldgico.
Coleta de dados- De janeiro a maio de 2020 nos bancos
de dados publico disponibilizados pelo ministério da
saude: DATASUS e Indicadores e dados basicos da sifilis
nos municipios brasileiros.

Aspectos éticos- Seguindo os preceitos da Resolugdo
n® 510/2016do Conselho Nacional de Saude, esta
pesquisa constituida de informacdes de banco de dados
de dominio publico, ndo necessitou de registro e
avaliagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e
Comiss&do Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Andlise dos dados- Os dados foram inseridos na
planilha do programa de computador Microsoft Office
Excel® 2007, analisados por meio de estatistica
descritiva simples (frequéncia absoluta e frequéncia
relativa) e apresentados na forma de tabelas e figura.

RESULTADOS

1.165 Notificages de gestantes com sifilis.

1.209 Casos de sifilis congénita em menores de um ano.

21 Abortos e 25 natimortos por sifilis

14 Obitos por sifilis congénita.

Perfil predominante: gestantes
(72,94%) com baixa escolaridade.

pardas

SC: A maioria (89,41%) das maes realizou o
pré-natal e mais de 43% dos diagndsticos
maternos ocorreram somente no momento
ou apods o parto/curetagem.

SC:Um terco dos casos de sifilis na
gestacdo foi diagnosticado no primeiro
trimestre.

Em relagdo ao esquema de tratamento dos
casos de SC apenas 2,65% das maes dos
conceptos e 12,74% dos parceiros destas
fizeram o tratamento adequado.

CONCLUSAO

Observa-se a necessidade de implementacdo de novas
estratégias e medidas para melhoria da assisténcia pré-
natal prestada a gestante e consequente diminuicdo da
incidéncia da sifilis congénita proporcionado a reducao
de abortos e obitos.

IMPLICAGOES PARA A PRATICA:

As falhas identificadas na assisténcia pré-natal em
relacdo a prevencdo da sifilis congénita evidenciam a
necessidade de investimento nas atividades de
educacdo sexual para gestantes e familiares em relacao
a prevencao, diagndstico e importéncia do tratamento.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Satide. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Prevenc¢ao da Transmissao
Vertical de HIV Sifilis e Hepatites Virais. 272p.Brasilia-DF. 2019.
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CONTRIBUICOES DE UMA PALESTRA SOBRE SAUDE LGBTQIA+ PARA
AFORMACAO DE PROFISSIONAIS ENFERMEIROS
Gabriela Ferreira Mendes?, Dayana Ferreira dos Reis?

Introducéo: Grande parte dos cursos da area da saude trabalham de forma escassa
em sua grade curricular a teméatica da assisténcia a saude da populacdo LGBTQIA+.
Nesse sentido, projetos de pesquisa e extensdo, assim como eventos cientificos sao
essenciais para que os alunos possam entrar em contato com o tema. Desse modo,
o curso de Enfermagem da Universidade Federal de Goids - Regional Catalédo,
promoveu o evento “Dia do Enfermeiro” no dia 19/05/2019 com o intuito de trazer
palestrantes para dialogar com seus alunos sobre assuntos pouco vistos ao longo da
graduacdo. Uma das palestras realizadas abordava a saude da comunidade
LGBTQIA+, sendo ministrada pelo Coletivo LGBTQ+ Retrato Colorido, o qual
desenvolve a¢des educativas e de acolhimento no municipio de Cataldo. Objetivo:
Descrever os preparativos e a efetuacao da palestra “Saude também é diversidade”.
Método: Os membros do Coletivo dialogaram para ver quais deles tinham
disponibilidade, interesse e suporte tedrico para participar da palestra. Uma estudante
de Psicologia e uma psicologa integrantes do Coletivo se propuseram a participar da
atividade, e convidaram um ex-professor, substituto na universidade, para compor a
mesa. Definida a equipe, os trés discutiram sobre o que consideravam importante
abordar na palestra, ficando acordado que iriam trabalhar conceitos basicos de género
e sexualidade; a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais; e vivéncias que eles e amigos possuiam na utilizacdo do
Sistema Unico de Sauide. Resultados:Apds a parte expositiva da palestra, foi aberto
0 espaco de fala para que estudantes e professores pudessem fazer perguntas e
comentarios. Uma docente questionou modos de fortalecer a rede familiar e de apoio
de pessoas da comunidadeLGBTQIA+, enquanto uma discente comentou
posteriormente sobre o pouco contato com a tematica da satde dessa populacéo e a
necessidade de buscar mais fontes de informacéo para se aperfeicoar na prestacdo
do cuidado.Contudo, devido a um atraso na atividade anterior, nossa palestra ocorreu
duas horas apds o que estava previsto na programacao, gerando um esvaziamento
do publico alvo.Consideracdes Finais: E de suma importancia trazer discussdes a
respeito da atencdo a saude da populacdo LGBTQIA+, visto que esse tema ainda &
negligenciado nos curriculos e por consequéncia, nas praticas em saude. Implicacdes
para Préatica: Fomentar a necessidade de aumentar 0os eventos e discussdes em sala
de aula sobre o cuidado com a populagdo LGBTQIA+, a fim de orientar os estudantes
a se tornarem profissionais mais acolhedores e humanizados.

Palavras Chave: Enfermagem. Educacao. Psicologia.

1 Estudante de Psicologia, Universidade Federal de Cataléo,
gabrielaferreiramendes3@gmail.com
2 Psicéloga, bacharela e licenciada pela Universidade Federal de Goias.
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Introducéio:

Grande parte dos cursos da area da saulde trabalham de
forma escassa em sua grade curricular a tematica da
assisténcia 4 salde da populacdc LGBTQIA+. Nesse
sentido, projetos de pesquisa e extensdo, assim como
eventos cientificos sdo essenciais para que os alunos
possam entrar em contato com o tema. Desse modo, o
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Goias -
Regional Cataldo, promoveu o evento “Dia do Enfermeiro”
no dia 19/05/2019 com o intuito de trazer palestrantes para
dialogar com seus alunos sobre assuntos pouco vistos ao
longo da graduacdo. Uma das palestras realizadas
abordava a saude da comunidade LGBTQIA+, sendo
ministrada pelo Coletivo LGBTQ+ Retrato Colorido, o qual
desenvolve acdes educativas e de acolhimento no
municipio de Cataldo.

Objetivo:

Descrever os preparativos e a efetuagdo da palestra
“Saude também é diversidade”.

Método:

Os membros do Coletivo dialogaram para ver quais deles
tinham disponibilidade, interesse e suporte tedrico para
participar da palestra. Uma estudante de Psicologia e uma
psicologa integrantes do Coletivo se propuseram a
participar da atividade, e convidaram um ex-professor,
substituto na universidade, para compor a mesa. Definida a
equipe, os trés discutiram sobre o que consideravam
importante abordar na palestra, ficando acordado que iriam
trabalhar conceitos basicos de género e sexualidade; a
Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais; e vivéncias que eles e
amigos possuiam na utilizacdo do Sistema Unico de Salde.
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Resultados:

Apds a parte expositiva da palestra, foi aberto o espaco
de fala para que estudantes e professores pudessem fazer
perguntas e comentarios. Uma docente questionou modos
de fortalecer a rede familiar e de apoio de pessoas da
comunidade LGBTQIA+, enquanto uma discente
comentou posteriormente sobre o pouco contato com a
tematica da saude dessa populacdo e a necessidade de
buscar mais fontes de informacgdo para se aperfeicoar na
prestacdo do cuidado.Contudo, devido a um atraso na
atividade anterior, nossa palestra ocorreu duas horas apés
o que estava previsto na programagdo, gerando um
esvaziamento do publico alvo.

Consideracdes Finais:

E importante trazer discussées a respeito da atencdo a
saude da populagdo LGBTQIA+, visto que esse tema ainda
é negligenciado nos curriculos e por consequéncia, nas
praticas em salde.

Implica¢des para Pratica:

Fomentar a necessidade de aumentar os eventos e
discussbes em sala de aula sobre o cuidado com a
populagdo LGBTQIA+, a fim de orientar os estudantes a se
tornarem profissionais mais acolhedores e humanizados.

Palavras Chave:

Enfermagem. Educacao. Psicologia.

RETRATC
COLORIDC

' GABRIELAFERREIRAMENDES3@GMAIL.COM

11 Forum de Sexualidade em Saude - Online
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EXPERIENCIA DE PROFISSIONAIS SOBRE A PARTICIPACAO EM UM GRUPO
DE ESTUDO DE SEXUALIDADE E GENERO
Cristina Silvana da Silva Vasconcelos?, Carolina Aguiar Alves?, Placido Lucio
Rodrigues Medrado3, Carolina Freitas do Carmo.*

Introducédo: A sexualidade é um vasto campo influenciado por fatores sociais e
emocionais, que variam de acordo com o ambiente, a cultura, a sociedade e as
relacdes. Por sua historia ser marcada por repressfes e equivocos, cada vez mais é
importante pensar estratégias que promovam a superacado de preconceitos e a
compreensao da sexualidade como algo diverso, natural e inerente a vida humana e
presente em seu cotidiano, desde o seu nascimento até a sua morte (BRAZ;
MIRANDA, 2019). Objetivo: Relatar a experiéncia da participacdo em um Grupo de
Estudos em Sexualidade e Género (GESG). Método: Narrativa da experiéncia em um
grupo de estudo em Sexualidade e Género, composto por 11 participantes com
diferentes formacfes académicas, (psicologia, enfermagem, medicina, servico social
e direito), com encontros on-line via Google Meet iniciado em 28 de agosto de 2020.
Até o presente foram realizados 06 encontros, sendo debatidos os seguintes temas
em cada encontro nessa ordem: historia da sexualidade; histéria contemporanea da
sexualidade; conceitos basicos no estudo da sexualidade humana: sexo, sexualidade,
género, orientacdo sexual e corporeidade; populacdo T - Travestis e Transexuais;
resposta sexual humana; sexualidade e ciclo vital - adolescéncia. Resultados: O
GESG foi construido como um espaco de reflexdo coletiva e construcdo de
conhecimentos pautados em estudos cientificos. Inicialmente, foi construido um
roteiro de temas, porém a cada encontro os participantes demonstraram a
necessidade de aprofundar em algo, entédo a partir disso, o desenvolvimento do saber
foi dindmico e adaptado a necessidade do grupo. Para além da discussao de artigos,
alguns participantes afirmam que, a troca de experiéncias levou 0os mesmos a
refletirem sobre sua postura, seus preconceitos e julgamentos frente a diversidade
social e sexual, assumindo a responsabilidade de contribuir efetivamente para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva especialmente para com 0 grupo
LGBTQIA+. Alguns relataram nunca terem entrado em contato com alguns conceitos,
como nao binarismo e travestilidade, surgindo muitas duvidas, o que levou a convidar
uma pessoa da populacdo T para um dialogo. Nao ha davidas que foi um encontro
rico em aprendizado e quebra de tabus. Ha relatos ainda de que, estes se sentiram a
vontade para compartilharem suas experiéncias pessoais, logo o grupo se fortaleceu
e promoveu acolhimento e escuta ativa entre os membros, pois a aceitacao e respeito
mutuo foi predominante nos encontros. Consideracdes Finais: O grupo de estudo
tanto aprofundou conhecimentos prévios acerca do campo da sexualidade e género,
quanto elucidou novas formas de enxergar o assunto. Implicac8es para Prética: O
GESG é uma ferramenta importante para o amadurecimento do saber em sexualidade
baseado em evidéncias e pode ser um espaco potente para a formacdo de
profissionais aptos a trabalhar com a sexualidade, género e diversidade em diferentes
campos de atuacao.

Palavras-Chave: Sexualidade; Estudos de Género; Praticas interdisciplinares.

1 Psicologa, Especialista em Saude Coletiva, Secretaria Estadual de Saude do Tocantins; 2 Assistente
Social, Especialista em Administracdo e Planejamento de Projetos Sociais e em Saude Publica,
Secretaria Estadual da Saude do Tocantins (Hospital Infantil Publico de Palmas - Dr. Hugo da Rocha
Silva). (carol.aguiaralves@hotmail.com.br); 3 Psicélogo, Especialista em Docéncia do Ensino Superior,
Secretaria de Assisténcia Social, Porto Nacional-TO* Enfermeira, Mestre em Ciéncias da Saude.
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EXPERIENCIA DE PROFISSIONAIS SOBRE A PARTICIPAGAO EM UM GRUPO DE
ESTUDO DE SEXUALIDADE E GENERO

Cristina Silvana da Silva Vasconcelos', Carolina Aguiar Alves? Placido Lucio Rodrigues

Medrado?, Carolina Freitas do Carmo.*

A sexualidade ¢ um vasto campo influenciado por fatores
sociais e emocionais, que variam de acordo com o
ambiente, a cultura, a sociedade e as relagées. Por sua
histéria ser marcada por repressdes e equivocos, cada
vez mais é importante pensar estratégias que promovam a
superagdo de preconceitos e a compreensao da
sexualidade como algo diverso, natural e inerente a vida
humana e presente em seu cotidiano, desde o seu
nascimento até a sua morte (BRAZ; MIRANDA, 2019).

Relatar a percepcdo de profissionais sobre sua
participagdo no Grupo de Estudos em Sexualidade e
Género (GESG).

Narrativa da experiéncia em um grupo de estudo em
Sexualidade e Género, composto por 11 participantes com
diferentes formagdes académicas, (psicologia,
enfermagem, medicina, servico social e direito), com
encontros on-line via Google Meet iniciado em 28 de
agosto de 2020. Até o presente foram realizados 06
encontros, sendo debatidos os seguintes temas em cada
encontro nessa ordem: histéria da sexualidade; histéria
contemporanea da sexualidade; conceitos basicos no
estudo da sexualidade humana: sexo, sexualidade, género,
orientacé@o sexual e corporeidade; populacéo T - Travestis e
Transexuais; resposta sexual humana; sexualidade e ciclo
vital - adolescéncia

O GESG foi construido como um espaco de reflexao coletiva
e construgdo de conhecimentos pautados em estudos
cientificos. Inicialmente, foi construido um roteiro de temas,
porém a cada encontro os participantes demonstraram a
necessidade de aprofundar em algo, entédo a partir disso, o
desenvolvimento do saber foi dinamico e adaptado a
necessidade do grupo. Para além da discussdo de artigos,
alguns participantes afirmam que, a troca de experiéncias
levou os mesmos a refletirem sobre sua postura, seus
preconceitos e julgamentos frente a diversidade social e
sexual, assumindo a responsabilidade de contribuir
efetivamente para a construgdo de uma sociedade mais
inclusiva especialmente para com o grupo LGBTQIA+

Alguns relataram nunca terem entrado em contato com
alguns conceitos, como ndo binarismo e travestilidade,
surgindo muitas ddvidas, o que levou a convidar uma
pessoa da populagdo T para um dialogo. Nao ha duvidas
que foi um encontro rico em aprendizado e quebra de
tabus. Ha relatos ainda de que, estes se sentiram a
vontade para compartilharem suas experiéncias pessoais,
logo o grupo se fortaleceu e promoveu acolhimento e
escuta ativa entre os membros, pois a aceitagdo e
respeito mutuo foi predominante nos encontros

- O grupo de estudo tanto aprofundou conhecimentos

prévios acerca do campo da sexualidade e género, quanto
elucidou novas formas de enxergar o assunto.

O GESG ¢é uma ferramenta importante para o
amadurecimento do saber em sexualidade baseado em
evidéncias e pode ser um espago potente para a formagao
de profissionais aptos a trabalhar com a sexualidade,
género e diversidade em diferentes campos de atuagéo.

BRAZ, M. G. F.; MIRANDA, J. C. Sexualidade: perspectiva
histérica e significagdo cultural. Acta Biomedica
Brasiliensia, v. 10, n. 1, p. 13-22, 2019.

' Psicéloga, Especialista em Saude Coletiva, Secretaria Estadual de Saude do Tocantins; 2 Assistente Social, Especialista em Administragéo e
Planejamento de Projetos Sociais e em Saude Publica, Secretaria Estadual da Saude do Tocantins (Hospital Infantil Publico de Palmas - Dr.
Hugo da Rocha Silva). (carol.aguiaralves@hotmail.com.br); * Psicélogo, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Secretaria de Assisténcia

Social, * Enfermeira, Mestre em Ciéncias da Saude.
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EXPERIENCIA PET INTERPROFISSIONALIDADE DE INCLUSAO: PREVENCAO
DO CANCER NA POPULACAO CIS E TRANS
ABOUD. Sérgio®; ALAO®.Wagner Valentim de ; PELLUSO’. Silvana Cardoso;
MOURA?&, Kelly Cristina Coelho de; SILVA®. Luciana Rodrigues da;

Introducdo:O trabalho trata da insercdo do Programa de Educacdo Tutorial
Interprofissionalidade no processo do Outubro Rosa que € uma campanha de
prevencao e promoc¢ao em saude com foco no cancer de mama.Objetivo:O mote da
campanha é sensibilizar a populacédo para um maior cuidado com a propria saude,
dando informacdes para que possam perceber que os sinais de alarme e o quanto
antes procurar ajuda profissional para maior taxa de remissdo e cura, além de
incentivar as politicas nacionais e internacionais para este fim.Método:A equipe PET
Interprofissionalidade em conjunto da equipe da unidade de saude Policlinica
Regional Dr. Guilherme March da Fundacdo Municipal de Saude do Municipio de
Niter6i/RJ, se uniram para ampliar o conceito de acolhimento na porta de entrada da
saude incluindo a populacdo TRANS nos cuidados com a saude indo além da
populacao CIS utilizando da ferramenta atual de midia, no dia 30/10/2020 com uma
Roda de Conversa gravada. A atividade proposta no trabalho € promover uma
discusséo para expor a importancia dos profissionais de salude estarem preparados e
receptivos para lidar com a populacdo TRANS que também merece a devida atencdo
em consonancia com os direitos humanos e ao que esta disposto na Politica Nacional
de Saude Integral LGBT para assim levar em consideracao a atencao integral a saude
de todos.Resultados:Comunidade e profissionais de saude tiveram suas atencdes
voltadas para o tema e assim entendendo que o trabalho da saude é um processo
gue nao se deve ter julgamentos de valores, ou preconceitos que possam criar
obstaculos para o0 acesso a saude.Conclusdo:Este trabalho permitiu que
profissionais de diferentes areas de graduacao a interagir com trocas de informacdes
com intuito de produzir um impacto positivo na promocdo em saude integral da
populacdo CIS e abrindo espaco para o0 acolhimento da populacéo
TRANS.Implicagdes para Prética:Lidar com o preconceito estrutural e sistémico dos
profissionais de saude no que tange a diversidade sexual que ainda geram muitos
impasses no atendimento a populacdo LGBT devido a falta de informacéo ou uma
formacéo ainda com um paradigma fortemente alicercado no modelo binario.

Palavras Chave: Acolhimento. Inclusdo. Promocdo em Saude. Diversidade.

1 Tutor do PET Interprofissionalidade, Professor/Doutor da Universidade Federal Fluminense,
sergioaboud@uol.com.br

2Preceptor do PET Interprofissionalidade, Licenciatura em Letras e académico de Psicologia,
Educador Social, Fundacdo Municipal de Saude de Niter6i(RJ), wagner.valentim@gmail.com
SPreceptora do PET Interprofissionalidade, Fisioterapeuta, Fundagdo Municipal de Salde de
Niter6i(RJ), silvana_pelluso@hotmail.com

4Bolsista do PET Interprofissionalidade, Académica de Odontologia, kelly.c.coelho.m@gmail.com
STutora do PET Interprofissionalidade, Professora/Doutora da UFF, lulurodrigues@gmail.com
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EXPERIENCIA PET INTERPROFISSIONALIDADE DE INCLUSAO: PREVENGAO DO
CANCER NA POPULAGAO CIS E TRANS

ABOUD. Sergio; ALAO. Wagner Valentim de; PELLUSO. Silvana Cardoso; MOURA. Kelly Cristina Coelho
de; SILVA. Luciana Rodrigues da;

wagner.valentim@gmail.com

Introducao

O trabalho trata da insergédo do PET- Saude Interprofissionalidade no
processo do Outubro Rosa

Objetivo

Sensibilizar a populagdo para um maior
cuidado com a prépria saude, dando
informacgdes para que possam perceber
os sinais de alarme e o quanto antes
procurar ajuda profissional.

MES DE COMBATE
a0 CANCER DE MaMa

Método

Policlinica Regional Dr.
Guilherme Taylor March

Foi realizada uma roda de conversa online
que buscou ampliar o conceito de
acolhimento na porta de entrada da saude
incluindo a populagdo TRANS nos
cuidados com a saude indo além da
populagéo CIS.

Conclusao

Este trabalho permitiu que profissionais de diferentes areas

Resultados

Comunidade e profissionais de saude tiveram suas

atencdes voltadas para o tema e assim entendendo que o
trabalho da saude &€ um processo que ndo se deve ter
julgamentos de valores, ou preconceitos que possam criar
obstaculos para o acesso a saude.

de graduacéo a interagir com trocas de informacdes com
intuito de produzir um impacto positivo na promogédo em
saude integral da populacdo CIS e abrindo espago para o
acolhimento da populacdo TRANS.

Implicacdes para Pratica

Lidar com o preconceito estrutural e sistémico dos profissionais de salude no que tange a diversidade
sexual que ainda geram muitos impasses no atendimento a populacdo LGBT devido a falta de
informacao ou uma formagéo ainda com um paradigma fortemente alicer¢gado no modelo binario.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES SEXUAIS EM MULHERES
Agrinazio Geraldo Nascimento Neto!, Wellington Calos da Silva?, Guthierri Alves
Mota3, Natalia Bezerra de Carvalho?, Florence Germaine Tible Lainscek®

Introducé&o: A Disfungéo Sexual Feminina (DSF) € um problema de saude frequente,
com um impacto negativo na qualidade de vida e que inclui: disfuncdo no
desejo/excitacdo sexual, disfuncdo do orgasmo e dor genitopelvica. A DSF pode ser
originada por fatores bioldgicos, psicologicos, relacionais, socioculturais, patologias,
neurologias e neoplasias, causando diminuicdo da resposta sexual, atividade e
libido(SANTOS e OLIVEIRA, 2015).A fisioterapia pélvica compBe a equipe
multidisciplinar no tratamento na DSF, dispondo de diversos recursos como a:
cinesioterapia, eletroterapia, terapia manual e a combinacdo dessas técnicas
(TRINDADE e LUZES, 2017).Objetivo: Relatar sobre a atuagdo e importancia da
fisioterapia no tratamento das disfuncdes sexuais em mulheres. Método: A revisao de
literatura foi realizada a partir das bases de dados online Scielo (Scientific Eletronic
Library), PubMed e Google Académico. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
Disfungcdo Sexual, Sexualidade, Saude Sexual e Saude da Mulher. Foram
selecionados artigos que preencheram os seguintes critérios: estudos em portugués
e inglés publicados entre 2017 a 2019 e serem textos completos e originais, foram
removidas duplicidades. No entanto, um total de 5 estudos foram selecionados
atendendo estes critérios.Resultados: Apés a analise dos artigos, foi possivel
observar que a disfuncdo sexual feminina esta diretamente relacionada a fatores
biopsicossociais. Estudos demonstraram que a disfungcdo sexual foi causada
principalmente por dor vestibulodinia/genitopelvica e vaginismo. Deste modo,
observa-se a importancia do tratamento fisioterapéutico individualizado tendo como
funcdo propor uma intervencao na musculatura pélvica destes pacientes. As principais
técnicas fisioterapéuticas utilizadas foram: terapia manual (massagem
perianal/intravaginal e liberagdo miofascial), biofeedback, estimulacdo elétrica
(perineal e intravaginal), insercdo de dilatadores, fortalecimento e resisténcia da
musculatura pélvica, alongamento e orientacbes para as pacientes. E importante
ressaltar que o tratamento € essencial para que o individuo desenvolva uma melhor
qualidade de vida sexual. Conclusao: O fisioterapeuta especialista em ginecologia e
obstetricia compbe a equipe multidisciplinar no tratamento da DSF. Através de
recursos como eletroterapia, cinesioterapia, biofeedback, terapias manuais e
prescricdo de fitoterapicos este profissional vem melhorando a saude sexual das
mulheres.Implicacdes para Pratica:Este estudo serve de subsidio para pesquisas
de campo em relacdo ao apanhado de todas publicacdes relacionadas ao tema, além
do conhecimento para o publico geral sobre a atuacdo do fisioterapeuta na DSF.

Palavras-Chave: Disfungédo Sexual. Sexualidade. Saude Sexual. Saude da Mulher.
Fisioterapia.

1 Académico do curso de Fisioterapia da Universidade de Gurupi- UnirG.
2 Académico do curso de Fisioterapia da Universidade de Gurupi- UnirG.
3 Académica do curso de Fisioterapia da Universidade de Gurupi- UnirG.
4 Académico do curso de Fisioterapia da Universidade de Gurupi- UnirG.
*Me. Docente do curso de fisioterapia da Universidade de Gurupi- UnirG.
Endereco eletrénico do Relator: agrinaziogeraldo@gmail.com
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Agrinazio Geraldo Nascimento Neto!, Wellington Calos da Silva2, Guthierri Alves
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agrinaziogeraldo@gmail.com

11 Forum de Sexualidade em Saude - Online

Introducao

A Disfuncdo Sexual Feminina (DFS) € um problema
de saude frequente, com um impacto negativo na
qualidade de vida e que inclui: disfuncdo no
desejo/excitagdo sexual, disfungcdo do orgasmo e
dor genitopélvica (SANTOS e OLIVEIRA, 2015).

A fisioterapia pélvica compde a equipe
multidisciplinar no tratamento na DFS, dispondo de
diversos recursos como a. cinesioterapia,
eletroterapia, terapia manual e a combinacio
dessas técnicas (TRINDADE e LUZES, 2017).

Obijetivo

Relatar sobre a atuagdo e importancia da fisioterapia
no tratamento das disfungdes sexuais femininas.

Metodologia

A revisdo de literatura foi realizada a partir das
bases de dados online Scielo (Scientific Eletronic
Library), PubMed e Google Académico. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave: Disfuncao
Sexual, Sexualidade, Salde Sexual e Saulde da
Mulher. Foram  selecionados artigos  que
preencheram os seguintes critérios: estudos em
portugués e inglés publicados entre 2017 a 2019 e
serem textos completos e originais, foram removidas
duplicidades. No entanto, um total de 5 estudos

SILVA. (2018)

Estudo clinico randomizado, com divisdo
dos sujeifos com diagnostico de
dispareunia em grupos aleatorios, grupo A:
14 mulheres tradadas com massagem
perineal e grupo B: 18 mulheres tradadas
com elefroestimulagdo intravaginal. Foram
realizados cinco alendimentos {(um por

As duas modalidades de
tratamento foram efetivas na
melhora da dor, sugerindo
assim o uso delas
separadamente ou em
assaciacdo nos casos de dor
pélvica cronica e dispareunia

semana). superficial secunddria a
espasmos de musculos
pélvicos.

PANDOCHI. (2017}

Ensaio clinica controlado, com 11 mulheres
com diagnostico de dispareunia e cinco
com vaginismo. Os recursos utilizados para
o fratamento das mulheres foram
orientagdes  gerais  (visualizagdo dos
musculos do assoalho pélvico e percepgio
corporal e importancia das preliminares),

O tratamento fisicterapéutico
foi eficaz para o tratamento da
dor coital. Contribuindo para
melhora da fungho sexual,
redugc  do  risco  para
disfuncao sexual ansiedade e
depressdo de mulheres com

auto relaxamento, alongamento passivo
dos muasculos aduteres do  quadil,
propriccepgéo e a massagem intravaginal.

dispareunia e vaginismo.

O fisioterapeuta atua diretamente na DSF, com
objetivo de fortalecer a musculatura do assoalho
pélvico através da consciéncia corporal destes
musculos, promovendo a melhora da atividade
sexual e diminuindo desconfortos.

| Conclusiao

O fisioterapeuta especialista em ginecologia e
obstetricia compée a equipe multidisciplinar no
tratamento da DSF. Através de recursos como
eletroterapia, cinesioterapia, biofeedback, terapias
manuais e prescricdo de fitoterapicos este
profissional vem melhorando a saude sexual das
mulheres.

Implicagdes para Pratica
Este estudo serve de subsidio para pesquisas de

. = campo em relacdo ao apanhado de todas
foram selecionados atendendo estes critérios. publicagdes relacionadas ao tema, além do
Resultados | conhecimento para o publico geral sobre a atuagdo
Quadro 1 — Fisioterapia nas Disfun¢des Sexuais em Mulheres. do fisioterapeuta na DSF.
AUTOR/ANO METODOLOGIA RESULTADOS = E ik E
Wulheres com dor vesbulodIn pessaram | Como esulads, cbeorvorss ‘ Referéncias Bibliograficas
por avaliagdo eletromiogréfica e avaliagdo | melhora no orgasmo,
GENTILCORE- intravaginal digital antes e depois do | salisfagio . sexual e
o) | e e 2 e, | vt oM S0% das TRINDADE, Santrine; LUZES, Rafael. Aluacdo do fisioterapeuta nas disfuncdes sexuais
bioleedback,  estmulagic  eléirica, ' femininas. Alumni-Revista Discente da UNIABEU-ISSN 2318-3985, v. 5, n. 9, p. 10-16,

insergdes de dilatadores e exercicios em
casa.

SCHVARTZMAN et
al. (2019)

42 mulheres com dor genitopelvica no
periodo de climatério com dispareunia
foram organizadas em Grupo A (n = 21
recebeu 5 sessbes de 1 hora de
termoterapia para relaxamento  dos
misculos do assoalho pélvico, liberagdo
micfascial e treinamento pélvico, Grupo B
(n = 21) recebeu 5 sessdes de 1 hora
freinamento  pélvico (fortalecimento &
resisténcia).

Em ambos ©s grupos o
treinamento dos musculos do
assoalho pélvico foi eficaz para
melhorara da dor, da gualidade
de vida, da fungdo sexual e
fungdo dos mascules do
assoalho pélvico em mulheres
climatéricas com dispareunia.

LUCHET! et al. (2019)

Pesquisa observacional, com objelivo de
explorar o efeito da massagem perineal
aplicada em mulheres com dispareunia.
Cinco mulheres, com idade entre 20 e 41
ancs foram submetidas a 15 atendimentos
semanais que perduraram 40 minutcs.

As pacienles, apresentaram
melhera importante nos
sintomas da  dispareunia,
refletindo na diminuigdo da dor
durante a relagao sexual e na
melhora da qualidade de vida
das participantes.

2017.

SANTOS, Sara Robalo; OLIVEIRA, Catarina Magalhdes. Disfuncédo sexual na mulher: uma
abordagem pratica. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, v. 31, n. 5, p. 351-
353, 2015.

GENTILCORE-SAULNIER, Evelyne et al. Pelvic floor muscle assessment outcomes in
women with and without provoked vestibulodynia and the impact of a physical therapy
program. The journal of sexual medicine, v. 7, n. 2, p. 1003-1022, 2010.
SCHVARTZMAN, Renata et al. Physical therapy intervention for women with dyspareunia: a
randomized clinical frial. Journal of sex & marital therapy, v. 45, n. 5, p. 378-394, 2019.
LUCHETI, Gislaine Cristina. Efeito da massagem perineal no tratamento da disfuncdo
sexual dispareunia. Biblioteca Digital de TCC-UniAmérica, p. 1-21,2019.

SILVA, Ana Paula Moreira da. Abordagem fisioterapéutica da dispareunia na mulher
com dor pélvica cronica: comparagac entre duas técnicas. Trial clinico, randomizado.
Tese de Doutorado. Universidade de Sdo Paulo

PANDQOCHI, Heliana Aparecida da Silva. Efeito da intervengio fisioterapéutica no
tratamento da dor coital. Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo
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GRUPO DE ESTUDO EM SEXUALIDADE E GENERO
Carolina Freitas do Carmo Rodrigues?, Cristina Silvana da Silva Vasconcelos?,
Placido Lucio Rodrigues Medrado3

Introducdo: A sexualidade é parte integrante e inerente a vida humana e esta
presente em seu cotidiano, desde 0 seu nascimento até a sua morte, exercendo
influéncia determinante em sua conduta social, compondo elemento bésico da
personalidade do individuo, sendo construida a partir das possibilidades individuais e
da interagcédo com fatores sociais e emocionais, que variam de acordo com o ambiente,
a cultura, a sociedade e as relacdes consideradas, satisfazendo as exigéncias fisicas
e psicologicas do individuo (BRAZ; MIRANDA, 2019). Objetivo: Relatar a experiéncia
de um grupo de estudo sobre Sexualidade e Gé&nero organizado por trés profissionais
autbnomos da saude. Método: Narrativa descritiva de um relato de experiéncia do
funcionamento de um grupo de estudo. Resultados: Atualmente, o grupo é composto
por 11 profissionais com diferentes formacdes académicas, (psicologia, enfermagem,
medicina, servi¢o social e direito). As inscricdes foram abertas para todo o Brasil e
divulgadas pelas midias sociais, tendo o interessado que preencher um formulério,
para que sua candidatura fosse analisada pela organizacdo. Os estudos séo
quinzenais por meio de plataforma digital (Google Meet). As discussdes sao baseadas
em artigos cientificos norteadas pelas tematicas da Sociedade Brasileira de Estudos
em Sexualidade Humana (SBraSH) e sao dirigidas por uma dupla. O encontro tem
duracdo média de duas horas. A dupla responsavel pela discussdo de cada tema,
encaminha o material cientifico (com publicacdo entre os anos de 2016 a 2020) para
o grupo ler com antecedéncia. Todos os participantes devem preencher um roteiro de
estudo e encaminhar para o e-mail do grupo. Esse material € composto por dados de
identificacdo (do participante, da dupla e da publicacdo), resumo, objetivo,
metodologia, principais resultados, conclusdo, pontos positivos e negativos,
implicacbes e importancia do estudo e contribuicbes para a producdo cientifica
avaliada. Anterior ao inicio das reuniées, a organizacao realizou uma discussao
guanto a diferenca entre os termos sexualidade e sexualidades e qual seria adotado
para o nhome do grupo, ficando estabelecido: Sexualidade e Género. Desde 0 inicio
publico do grupo, em 28 de agosto de 2020, ja foram realizados seis encontros com a
discussdo sobre: historia da sexualidade; histéria contemporanea da sexualidade;
conceitos basicos no estudo da sexualidade humana: sexo, sexualidade, género,
orientacdo sexual e corporeidade; populacdo T - Travestis e Transexuais; resposta
sexual humana; sexualidade e ciclo vital - adolescéncia. Consideracdes Finais: O
grupo de estudo tem possibilitado uma discussdo constante, cientifica e profunda
sobre a construcdo e impacto da sexualidade na sociedade, além de permitir
compartilhamento de experiéncias. Implicacdes para Pratica: A discussao
interdisciplinar e integral sobre os assuntos proporciona aperfeicoamento profissional
e pessoal.

Palavras Chave: Sexualidade. Estudos de Género. Praticas interdisciplinares.

1Enfermeira, Mestra em Ensino em Ciéncias da Saude; 2Psicologa, Especialista em Saude Coletiva,
Secretaria Estadual de Saude do Tocantins; 3Psic6logo, Especialista em Docéncia do Ensino Superior,
Secretaria de Assisténcia Social- Porto Nacional — TO, e-mail: placido.medrado0O1@gmail.com

33



\y« Il Férum de Sexualidade em Sadde - Online

II FORUM DE SEXUALIDADE EM SAVUDE
ONLINE

GRUPO DE ESTUDO EM SEXUALIDADE E GENERO

Carolina Freitas do Carmo Rodrigues’, Cristina Silvana da Silva Vasconcelos?, Placido Lucio

Rodrigues Medrado?®

INTRODUGAO

A sexualidade é parte integrante e inerente a vida humana
e esta presente em seu cotidiano, desde o seu nascimento
até a sua morte, exercendo influéncia determinante em
sua conduta social, compondo elemento basico da
personalidade do individuo, sendo construida a partir das
possibilidades individuais e da interagdo com fatores
sociais e emocionais, que variam de acordo com o
ambiente, a cultura, a sociedade e as relagdes
consideradas, satisfazendo as exigéncias fisicas e
psicolégicas do individuo (BRAZ; MIRANDA, 2019)

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um grupo de estudo sobre
Sexualidade e Género organizado por trés profissionais
auténomos da saude.

METODO

Narrativa descritva de um relato experiéncia do
funcionamento de um grupo de estudo.

RESULTADOS

Atualmente, o grupo € composto por 11 profissionais com
diferentes formagdes académicas. As inscricdes foram
abertas para todo o Brasil e divulgadas pelas midias
sociais, tendo o interessado que preencher um formulario,
para que sua candidatura fosse analisada pela
organizagdo. Os estudos sdo quinzenais por meio de
plataforma digital (Google Meet). As discussdes s&o
baseadas em artigos cientificos norteadas pelas tematicas
da Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade
Humana (SBraSH) e sao dirigidas por uma dupla. O
encontro tem duracdo média de duas horas. A dupla
responsavel pela discussdo de cada tema, encaminha o
material cientifico (com publicacédo entre os anos de 2016
a 2020) para o grupo ler com antecedéncia, seguindo um
roteiro de estudos. Desde o inicio publico do grupo, em 28
de agosto de 2020, ja foram realizados seis encontros
com a discuss@o sobre: histéria da sexualidade; histéria
contemporanea da sexualidade, conceitos basicos no
estudo da sexualidade humana: sexo, sexualidade,
género, orientagdo sexual e corporeidade; populagdo T -
Travestis e Transexuais, resposta sexual humana;
sexualidade e ciclo vital — adolescéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O grupo de estudo tem possibilitado uma discussao
. constante, cientifica e profunda sobre a construgdo e
impacto da sexualidade na sociedade, além de permitir
compartilhamento de experiéncias.

IMPLICACOES PARA A PRATICA

A discusséao interdisciplinar e integral sobre os assuntos

proporciona aperfeicoamento profissional e pessoal.

REFERENCIAS

.BRAZ, M. G. F.; MIRANDA, J. C. Sexualidade: perspectiva
histérica e significagdo cultural. Acta Biomedica
Brasiliensia, v. 10, n. 1, p. 13-22, 2019.

'Enfermeira, Mestra em Ensino em Ciéncias da Salde; ?Psicologa, Especialista em Saude Coletiva, Secretaria Estadual de Saude do Tocantins;

*Psicologo, Especialista em Docéncia do Ensino Superior,

placido.medrado01@gmail.com

Secretaria de Assisténcia Social- Porto Nacional — TO, e-mail:
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NECESSIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Paulo Henrigue Alves Monteiro de Oliveiral, Layne Pereira Brito?, ElayneCarolyne Torres
Pereira®, Baruc de Castro®, Fernanda Maria Fernandes do Carmo Lemos*, Ulisses Vilela
Hipalito®, Mirian Cristina dos Santos Almeida’, Nayane de Sousa Silva Santos®

Introducédo: A educacdo em saude objetiva capacitar os individuos com intuito de
controlarem e agirem sobre o processo de saude-doenca-cuidado, capacitando as
pessoas para tomada de decisbes quanto ao cuidado de si. Nesse sentido, a
educacéao sexual é parte indissociavel do processo educacional e abre caminho para
informacéo dos aspectos fisiologicos da sexualidade e interpretacdes socioculturais
sobre a mesma.O conhecimento sobre o corpo e sobre a sexualidade € imprescindivel
para o desenvolvimento humano. Assim, a educacdo sexual pode contribuir para a
reducdo das infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) Objetivos: relatar a
experiéncia dos extensionistas no diagndstico das necessidades de educacdo em
saude sobre IST de estudantes de duas instituicbes publicas de ensino. Método:
Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia relacionado a identificacédo
das necessidades de educacdo em saude entre estudantes, em acfes de extensao
do Projeto Sexualidade Responsavel do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Tocantins. Utilizaram-se dados de duas acbes de testagem répida e
educacdo em saude sobre IST, realizadas entre 0 més de setembro e outubro de
2019, sendo uma em instituicdo publica de educacao superior, basico e profissional
com 30 participantes e outra em instituicdo publica estadual de ensino superior com
70 participantes. Os dados foram obtidos através da aplicacdo de questionarios que
buscavam levantar o conhecimento dos estudantes sobre os tipos de IST, formas de
prevencao, transmissao e pratica sexual protegida. Resultados: A idade média dos
estudantes foi de 20 anos. As ISTs mais conhecidas foram HIV/AIDS, Sifilis e
Gonorreia. Sobre as formas de prevencao das IST a maioria indicou o preservativo,
porém houve afirmacfes equivocadas de métodos contraceptivos orais e injetaveis
como preventivos de IST. A utilizagdo de vacinas e a Profilaxia P6s Exposicdo como
formas de prevencao foram pouco citadas. Dos 82 participantes que relataram a
sexarca, 65 referiram ter utilizado preservativo na primeira relacdo, outros 16 nao
usaram e 1 pessoa hdo respondeu. Sobre o uso de preservativos nas relacdes
sexuais, 42 referiram utilizar sempre, 25 as vezes, 12 informaram usar apenas quando
nao conhece o(a) parceiro(a), 2 afirmaram nao utilizar e 1 ndo respondeu. Concluséao:
Os dados evidenciam que existe insuficiéncia quanto ao conhecimento sobre IST e
pratica sexual segura na populacéo assistida. Implicacdes para pratica: As acdes de
educacdo em salde do Projeto Sexualidade Responsavel proporcionaram
experiéncia aos extensionistas sobre a abordagem da temética IST, e 0 compromisso
de adotar nas acbes posteriores as lacunas que foram apresentadas pelos
estudantes. Acredita-se que o conhecimento adequado sobre a salde sexual ajudara
0s atores no seu processo de tomada de decisdo em relacédo a sua sexualidade de
forma emancipatéria e segura.

Descritores: Educacdo em Saude; Promocédo da Saude; Infeccdo Sexualmente
Transmissivel.

1Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins. E-mail: paulohamoliveira@gmail.com.

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins. 3Académica de Enfermagem da Universidade Federal do
Tocantins. “Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins. *Biomédica. Doutoranda em Biotecnologia.
Técnica dos Laboratérios de Satde da Universidade Federal do Tocantins.®Enfermeiro. Doutor em Ciéncias. Professor do curso
de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins. “Enfermeira. Doutora em Ciéncias. Professora do curso de enfermagem
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da Universidade Federal do Tocantins.®Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude. Professora do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Tocantins.

NECESSIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Paulo Henrique Alves Monteira de Oliveira (paulohamaliveira@gmail.com), Layne Pereira Brito,
Elayne Carolyne Torres Pereira, Baruc de Castro, Feranda Maria Fernandes do Carmo Lemos,
Ulisses Vilela Hipdlito, Mirian Cristina dos Santos Almeida, Nayane de Sousa Silva Santos.

Universidade Federal do Tocantins

TRODUGAO { OBJETIVO

A educacgd@o em saude objetiva capacitar os individuos com intuito de Relatar a experiéncia dos extensionistas no diagnéstico das
controlarem e agirem sobre o processo de salde-doenga-cuidado, ~ necessidades de educacdo em saude sobre IST de estudantes de
capacitando as pessoas para tomada de decisdes quanto ao cuidado duas instituicbes publicas de ensino.

de si. Nesse sentido, a educacdo sexual & parte indissociavel do m
processo educacional e abre caminho para informacéo dos aspectos

fisiolégicos da sexualidade e interpretacdes socioculturais sobre a - Tipo de Estudo_ Descritivo, relato de experiéncia.

mesma. O conhecimento sobre o corpo e sobre a sexualidade é » Projeto de ExtensaoZ Sexualidade Responsavel da
imprescindivel para o desenvolvimento humano. Assim, a educacéo Universidade Federal do Tocantins.

« Periodo” Setembro e outubro de 2019.

» LocalZ 1 Instituigdo publica de educagd@o superior, basico e
profissional e 1 Instituicdo publica estadual de ensino superior.

- Publico AlvoZ Estudantes.

« Agado” Testagem rapida e educacfo em salde sobre IST, 2
acles.

- Participantes” 100 pessocas (70 na instituicdo estadual e 30 na

de educacéo superior, basico e profissional).

sexual pode contribuir para a redugdo das infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST).

RE 0S

Grafico 1 — Infeccdes Sexualmente Transmissiveis Conhecidas pelos Grafico 2 — Formas de Prevencdo das Infeccdes Sexualmente
Participantes do Estudo. Palmas, TO, 2019. Transmissiveis utilizadas pelos Participantes do Estudo. Palmas, TO, 2019.

ISTS CONHECIDAS PELOS PARTICIPANTES Prevencéo das ISTS
NAO RESPONDERAM ™ = Preservativo Masculino

CLAMIDEA ™ i
. P = Abstinéncia sexual
TRICOMONIASE
Hpy — = Métodos Contraceptivos
e Orais e Injetaveis
HEPATITES S Vacina contra HPV
HERPES
GONORREIRA I .P[ep
siFILIS = PEP
HIV/AIDS
= Ndo compartilhamento de
0 20 40 60 80 100 Obijetos perfurocortantes
Esquema 1 — Participantes que Relataram o Uso de Preservativos nas
Tabela 1 — Participantes que Ultilizaram o Preservativo na Relactes Sexuais. Palmas, TO, 2019. n= 82.
Primeira Relacdo Sexual. Palmas, TO, 2019. n=82. . Em Todas as relacdes

Uso de Preservativo na Primeira Relagdo

UsoDe | o

Preservativo
usou o
= Nas Relacdes | EEFE)  Parceiro Desconhecido
NAO USOU Sexuais
NAQ RESPONDEU (n=82) !’ [ Naousa |

!“ N&o Respondeu

CONCLUS, J { ES PARA A PRATICA

Os dados evidenciam que existe insuficiéncia quanto ao As acgles de educacdo em saude do Projeto Sexualidade

conhecimento sobre IST e pratica sexual segura na populacdo Responsavel proporcionou experiéncia aos extensionistas sobre a

assistida. abordagem da tematica IST, e o compromisso de adotar nas acdes
posteriores a lacunas que foram apresentadas pelos estudantes.
Acredita-se que o conhecimento adequado sobre a saude sexual
ajudara os atores no seu processo de tomada de decisé@o em relagéo
a sua sexualidade de forma emancipatéria e segura.
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O CONCEITO DE GENERO E SUAS IMPLICAQC)ES
Edvana Maria Santana Ferreiral®

Este trabalho tem por objetivo abordar o conceito género e suas implicagbes
através de uma pequena revisao bibliografica, considerando como literatura basilar os
textos:Amefricanizando o feminismo da intelectual(Claudia Pons);Género: uma
categoria util de analise historica (Joan Scott);Pensando o sexo: notas para uma teoria
radical da politica da sexualidade (Gayle Rubin); e por fim, Nossos feminismos
revisitados (Luiza Bairros).Claudia Pons Cardoso apresenta o pensamento de Lélia
Gonzalez, apontando o que a principio pode parecer uma contradigdo: 0 modo como
esta intelectual recupera o conceito de género, reificando a concepcéo de sexo e
sexismo, fazendo aluséo a famosa frase de Simone de Beauvoir, quando afirma que
tornar-se mulher e negra é uma conquista, ndo podendo ser determinado por questdes
biologicas. As implicacBes sdo de ordem, sociais e culturais. Em concordéancia, Luiza
Bairros acredita que a construcdo de sexo tem uma grande valorizacdo da dimensao
biolégica, que reafirma os estere6tipos de género. Assim,podemos concluir que o
género se encaminha da necessidade da sociedade de colocar as pessoas huma
“caixinha”, de acordo com a nossa classificacdo e identificacdo, ndo tem como falar
de género e nao falar de mulheres, afinal na forma mais simplificada e cotidiana
considera-se género sinbnimo de mulher. Essas questfes vao muito além do sexo
biolégico ou da visdo biologicista da sociedade, € aprendido culturalmente e
socialmente o que é ser homem e o que é ser mulher, quais normas devemos seguir,
guais comportamentos devemos ter e quais locais na sociedade as pessoas devem
ocupar, as relacdes sociais sdo as verdadeiras determinantes, pois 0 género € uma
construcdo humana, cultural e baseada nas relagdes de poder.De acordo com Rubin
Gayle, o feminismo se baseia em romper as relacdes de poder de um género sob o
outro, reflete sobre a subordinacdo das mulheres, questbes voltadas a sua
sexualidade e reproducdo. Acompanhando esse pensamento observa-se que o
movimento feminista veio na tentativa de organizar solu¢des comuns, mas de acordo
com Lélia Gonzalez a tentativa ndo chegava nem perto do que as mulheres negras
realmente precisavam, uma vez que as mesmas estavam na base da piramide, logo,
estavam no foco do preconceito, discriminacdo e racismo da sociedade.Tendo em
mente o conceito de Interseccionalidade de KimberleCrenshaw, o racismo e sexismo
ndo podem ser desvencilhados, é necessario enegrecermos o feminismo, posto que
do ponto de vista feminista raca e género ndo estdo diretamente vinculados e
acreditam que os dois partam de pontos distintos, desconsiderando que a mulher
negra esteja evidentemente em maior vulnerabilidade em nossa sociedade do que a
mulher branca.

Palavras-chave: Género. Sexismo. Feminismo. Sexualidade

REFERENCIAS

1.Bairros, Luiza. Nossos feminismos revisitados. Revista Estudos feministas. V. 3, n.2, 1995. 2. Pons Cardoso,Claudia.
Amefricanizando o feminismo: o pensamento de Lélia Gonzalez Revista Estudos Feministas, vol. 22, nim. 3, septiembre-
diciembre, 2014, pp. 965-986 Universidade Federal de Santa Catarina Santa Catarina, Brasil. Carneiro, Sueli Aparecida.
Mulheres em movimento. Estudos Avancados. Estud. av. vol.17 no.49 S&o Paulo Sept./Dec. 2003. 3.Rubin, Gayle. ?Pensando
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Editora, 2017. 4. Scott, Joan. Género: uma categoria Util de andlise histérica?. Educacéo & Realidade. Porto Alegre, vol. 20, n°
2, jul./dez. 1995, pp. 71-99.

10 Graduanda do Bacharelado Interdisciplinar em Salde(BIS), no Centro de Ciéncias da Salde(CCS), da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia(UFRB) com terminalidade em Psicologia.;Egressa do grupo de
pesquisa e estudos intitulado Saude Mental, Politicas Publicas de Saude e Transgeneridade - MentalTrans -
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Il FORUM DE SEXUALIDADE EM

SAUDE

O GENERO FEMININO E SUAS

IMPLICACOES

Eixo tematico: Revisédo
Edvana Maria Santana Ferreira
(edvana.maria18@hotmail.com/edyskii@outlook.com)

OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo abordar o
conceito género e suas implicagdes atraveés
de uma pequena revisdo bibliogréafica.

METODO

Tratou-se de uma pequena revisdo
bibliografica, considerando como literatura
basilar os textos: Amefricanizando o
feminismo da intelectual(Claudia
Pons);Género: uma categoria util de
analise historica, de Joan Scott);Pensando o
sexo: notas para uma teoria radical da
politica da sexualidade(de Gayle Rubin); e
por fim
, Nossos feminismos revisitados(de Luiza
Bairros).

RESULTADOS

Tendo em mente o] conceito
de Interseccionalidade de Kimberle Crenshaw,
O racismo e sexismo ndo podem ser
desvencilhados, € necessario enegrecermos o
feminismo.
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Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

CONCLUSAO

Podemos concluir que o]
género encaminha-se da necessidade da
sociedade de colocar as pessoas numa
“‘caixinha”, de acordo com a nossa
classificacdo e identificagao.
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PROJETO DE EDUCA(;AO EM SAUDE PARA PROFISSIONAIS DO CENTRO
SAUDE DA COMUNIDADE SATILO ALVES E GESTORES
Aline Lima Medeiros?, Cleber Felix Bizerra Silva?, Leticia Soares Lima?2, Lisandra Lustoza
Ferro*, Maria do Socorro Rocha Sarmento °, Natalia Lorrayne Morais Ferreira®, Tatiane Dias
Cardoso’.

Introducéo: O aumento da incidéncia de Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
é marcado pelo contexto de vulnerabilidade socioeconémica e educacional dos
jovens, inicio precoce das atividades sexuais, multiplas parcerias, uso de alcool e
drogas; aumento de idosos com vida sexualmente ativa, uso de remédios para
impoténcia e descontinuidade nas acdes de educacdo em saude sobre prevencéo.
Assim, esse aumento, diagnosticado em contexto anterior a pandemia de COVID-19
possui tendéncias de agravamento pos pandemia, justificando-se a necessidade de
aprimorar estratégias de prevencao as IST. Objetivos: Descrever o projeto promoc¢ao
de acdes educativas para os profissionais e gestores sobre IST: um projeto piloto no
CSC Sétilo Alves/1103 sul. Método: Relato de experiéncia da construcéo do projeto,
em que foi trabalhado as seguintes etapas: Diagnostico situacional do territério de
saude Krahd de Palmas - TO, discussdo dos dados entre o grupo de trabalho e
apresentacao para comunidade e profissionais do CSC. A seguir, realizou-se listagem
das fragilidades encontradas, analisadas pela ferramenta Gravidade, Urgéncia e
Tendéncia de problemas. Finalizou-se com arvore de problemas, seus descritores e
levantamento dos atores sociais, com pesquisa na literatura e analise da situacdo de
saude, identificando-se o no critico e organizacdo do plano de acédo. Resultados: Na
andlise dos problemas destacou-se incidéncia de casos de IST, com no critico a
ineficiéncia nas acfes de prevencdo, como: efetividade das campanhas educativas,
baixa conscientizacdo da populagéo para ndo adocao de comportamentos de riscos
e baixa efetividade no uso dos métodos de prevencdo. O plano de acdo contém
difusdo desta tematica para profissionais de salude e gestores, com o auxilio em
campanhas/férum, reunides e aplicacdo de questionario online para analisar
percepcao da gestao sobre estratégias de promoc¢éao da saude e prevencao de IST na
atencao basica. Esta em andamento a pesquisa com 0s gestores, apoio a eventos
sobre a temética e uma live no final do més de novembro. Consideragdes: Espera-
se a promocdao do didlogo entre profissionais de saude, estabelecer estratégias de
formacdo e prevencdo entre profissionais da gestdo e atencdo primaria, com
sensibilizacdo dos profissionais para deteccdo e manejo de casos de IST. Contudo,
sabe-se que ha desafios, desde a sobrecarga das equipes, rotatividade de
profissionais, acolhimento do paciente, entre outros. Assim, este projeto visa preparar
e fomentar os profissionais de salude de Palmas em reconhecer o usuario enquanto
agente determinante da situacdo saude-doenca do territorio no qual atua e garantir
apoio institucional. Implicacdes para pratica: Os resultados podem torna-se
ferramentas para tomada de decisdes da gestédo e construcdo de politicas publicas de
saude eficientes, com expansao para outros territorios de saude, beneficiando os
participantes, a partir da educacdo permanente em saude, e a comunidade, com a
possibilidade de acdes eficazes de prevencao, detecgéo e tratamento de IST na Rede.
Palavras- chaves: Profissionais da Saude.IST.Promocao da Saude.

Fisioterapeuta Residente do Programa Multiprofissional em Salde Coletiva; ?Psicélogo do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia e Comunidade; 3Cirurgid-dentista Residente do Programa
Multiprofissional em Saude Da Familia e Comunidade; “Nutricionista residente do Programa Multiprofissional em
Saude Coletiva; Analista em saude-biéloga, mestre em ciéncias do ambiente. Tutora do PIRS/FESP; SPsicéloga
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Residente do Programa Multiprofissional em Salde Coletiva; ’Cirurgid-dentista Residente do Programa

Multiprofissional em Sadde Coletiva.
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INTRODUGAO

O aumento da incidéncia de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) € marcado
pelo contexto de vulnerabilidade
socioeconémica e educacional dos jovens,
inicio precoce das atividades sexuais,
multiplas parcerias, uso de alcool e drogas;
aumento de idosos com vida sexualmente
ativa, uso de remédios para impoténcia e
descontinuidade nas agdes de educagdo em
salde sobre prevencdo. Assim, esse
aumento, diagnosticado em contexto anterior
a pandemia de COVID-19 possui tendéncias
de agravamento pds pandemia, justificando-
se a necessidade de aprimorar estratégias de
prevencdo as IST.

OBJETIVOS

Descrever o projeto promogédo de acgbes
educativas para os profissionais e gestores
sobre IST: um projeto piloto no CSC Sétilo
Alves/1103 sul.

METODO

Relato de experiéncia da construgéio do
projeto, em que foi trabalhado as seguintes
etapas: Diagnostico situacional do territério de
salde Krahé de Palmas - TO, discussdo dos
dados entre o grupo de trabalho e
apresentacdo para comunidade e profissionais
do CSC. A seguir, realizou-se listagem das
fragilidades enconfradas, analisadas pela
ferramenta Gravidade, Urgéncia e Tendéncia
de problemas. Finalizou-se com arvore de
problemas, seus descritores e levantamento
dos atores sociais, com pesquisa na literatura
e analise da situag@o de saude, identificando-
se 0 no critico e organizacdo do plano de

acdo.
RESULTADOS

L P FESP

Fundac3o Escola de
Satde Publica de Palmas

PROJETO DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA PROFISSIONAIS DO CSC SATILO
ALVES E GESTORES

Na anélise dos problemas destacou-se incidéncia
de casos de IST, com né critico a ineficiéncia nas
acdes de prevencdo, como: efetividade das
campanhas educativas, baixa conscientizagao da
populagdo para ndo adoc¢ao de comportamentos
de riscos e baixa efetividade no uso dos métodos
de prevengdo. O plano de ag&o contém difuséo
desta tematica para profissionais de salde e
gestores, com o auxilio em campanhas/férum,
reunides e aplicagdo de questionario online para
analisar percep¢do da gestdo sobre estratégias
de promog¢do da salde e prevencdo de IST na
atencdo basica. Esta em andamento a pesquisa
com o0s gestores, apoio a eventos sobre a
tematica e uma live no final do més de novembro

CONSIDERACOES

Espera-se a promogdo do dialogo entre
profissionais de salde, estabelecer estratégias
de formag&o e prevencdo entre profissionais da
gestdo e atencdo primaria, com sensibilizagéo
dos profissionais para deteccdo e manejo de
casos de IST. Contudo, sabe-se que ha desafios,
desde a sobrecarga das equipes, rotatividade de
profissionais, acolhimento do paciente, entre
outros. Assim, este projeto visa preparar e
fomentar os profissionais de salude de Palmas
em reconhecer o usuario enquanto agente
determinante da situagdo saude-doenca do
territorio no qual atua e garantir apoio
institucional.

IMPLICACOES PARA PRATICA

Os resultados podem torna-se ferramentas para
tomada de decisGes da gestdo e construgdo de
politicas publicas de saude eficientes, com
expansdo para oufros territérios de salde,

beneficiando os participantes, a partir da
educacdo permanente em saude, e a
comunidade, com a possibilidade de acdes

eficazes de prevencgéo, deteccdo e tratamento de
IST na Rede.

Autores: Aline Lima Medeiros; Cleber Felix Bizerra Silva; Leticia Soares Lima; Lisandra Lustoza Ferro; Maria do
Socorro Rocha Sarmento; Natalia Lorrayne Morais Ferreira; e Tatiane Dias Cardoso. Email: gtkraho@gmail.com
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REALIDADE DA VIOLENCIA SEXUAL SOFRIDA POR MULHERES E
ADOLESCENTES NO BRASIL: UMA REVISAO DA LITERATURA
Vanessa Cristina Guedes Silveira®, Débora Ledo Alves?, Anna Karollyna Gomes
Moreira Farinha3, Alexandre Andrade Mescoloti®, Elayne Carolyne Torres Pereira?,
Marcia Cristina Terra de Siqueira Peres?*

Introducdo: Por violéncia sexual compreende-se estupro, tentativa de estupro,
atentado violento ao pudor, seducao, atos obscenos e assédio, ese configuram um
importante problema de saude publica. Portanto, pressupde-se atendimento
emergencial, integral e multidisciplinar, visando controle de agravos biopsicossociais.
Ademais, acredita-se que interligado a procura por atendimento, conhecimento sobre
seus direitos e vulnerabilidade estdo relacionados fatores como escolaridade e
ocupacdo. Objetivo:apontar perfil, assisténcia recebida nos servicos de saude e
principais consequéncias da violéncia sexual as mulheres e adolescentes vitimas no
Brasil apresentados na literatura. Método:estudo de abordagem quantitativa,
transversal e retrospectivo. Realizou-se reviséo integrativa de literatura nas bases de
dados: LILACS, MEDLINE, PUBMED e SciELO. Descritores: violéncia contra a mulher
AND assisténcia hospitalar, somado a delitos sexuais AND assisténcia hospitalar
combinados nos idiomas inglés e portugués. Critérios de inclusao: artigos publicados
até abril de 2020 sobre atendimento em saude as mulheres e adolescentes vitimas de
violéncia sexual produzidos no Brasil. Critérios de exclusao: relatos de caso, capitulos
de livro e repetidos entre as bases. Inicialmente, encontraram-se 1624artigos, nos
quais, 25foram selecionados para serem lidos na integra e 10 estudos permaneceram
para analise. Resultados:dos 10 artigos analisados, 4 abordaram perfil das pacientes:
violéncia demonstrou-se maior em mulheres que ndo completaram 0 ensino
fundamental em dois artigos revisados (2); em um artigo as pacientes possuiam
ensino fundamental completo, em outro, a maioria completou o0 ensino médio;
ocupacao distribui-se entre donas de casa, estudantes e empregadas; faixa etaria
variou-se entre 12-85 anos. Assisténcia ofertada: nivel de complexidade foi
investigado em 8 estudos e oscilou entre atencdo primaria (1), secundéria (2) e
terciaria (5); tempo decorrido na assisténcia esteve entre até 24 horas (2) e até 72
horas (1); o primeiro servico fornecido foi realizado por enfermeiro (1), médico (1) ou
pela equipe de acolhimento (1); trés trabalhos dissertaram sobre continuidade do
atendimento, no primeiro, menos de 20% das mulheres retornaram aos ambulatérios
especializados; no segundo, 24,5% nao deram continuidade ao atendimento (estas
possuiam menor escolaridade); no terceiro, apenas 3 formularios possuiam
informacBes sobre retorno. Consequéncias da violéncia foram considerados em 3
estudos: estresse pos-traumatico (2); gravidezes (3), a maioria resultando em
abortamento; IST (2). Conclusédo:as vitimas socioeconomicamente vulneraveis
robusteceram as amostras dos estudos analisados. Apesar da assisténcia estar
distribuida entre diferentes niveis de atencdo e abranger um atendimento
multiprofissional, o seguimento dessas pacientes é visivelmente fragil. Dentre os
danos biopsicossociais, a gravidez mostrou-se mais incidente, circunstancia que
ressalta a importancia da assisténcia continuada.Implicacdes para Préatica:abordar
a violéncia sexual e sua interface com a saude implicaria, dentre muitas perspectivas,
no reconhecimento da violéncia como objeto do setor saude, e do impacto da
assisténcia oferecida na qualidade de vida das vitimas de violéncia sexual.

Palavras-Chave:Assisténcia hospitalar. Delitos sexuais. Violéncia contra a mulher.
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REALIDADE DA VIOLENCIA SEXUAL SOFRIDA POR MULHERES E ADOLESCENTES NO BRASIL:
UMA REVISAO DA LITERATURA
Vanessa Cristina Guedes Silveira, Débora Ledo Alves, Anna Karollyna Gomes Moreira Farinha,

Alexandre Andrade Mescoloti, Elayne Carolyne Torres Pereira, Marcia Cristina Terra de Siqueira Peres.
E-mail: vanessa.guedes@mail.uft.edu.br

Por violéncia sexual compreende-se estupro, tentativa de estupro, atentado
violento ao pudor, sedugdo, atos obscenos e assédio, e se configuram um
importante problema de saude publica. Portanto, pressupde-se atendimento
emergencial, integral e multidisciplinar, visando controle de agravos
biopsicossociais. Ademais, acredita-se que interligado a procura por
atendimento, conhecimento sobre seus direitos e vulnerabilidade estao
relacionados fatores como e:

Apontar perfil, assisténcia recebida nos servicos de salde e principais
consequéncias da violéncia sexual as mulheres e adolescentes vitimas no
Brasil apresentados na literatura.

Estudo de abordagem quantitativa, transversal e retrospectivo. Realizou-se
revisdo integrativa de literatura em bases de dados. Descritores: violéncia
contra a mulher AND assisténcia hospitalar, somado a delitos sexuais AND
assisténcia hospitalar combinados nos idiomas inglés e portugués. Critérios de
inclusao: artigos publicados até abril de 2020 sobre atendimento em saude as
mulheres e adolescentes vitimas de violéncia sexual produzidos no Brasil.
Critérios de exclusao: relatos de caso, capitulos de livro, além dos repetidos
entre as bases.

Artigos para revisdo de
resumo (n= 59)

Artigos para revisdo na
integra (n=25)

escopo
pesquisa. (n=15)

revisdo integrativa (n=10)

Perfil das pacientes: a ocupagao distribui-se entre donas de casa, estudantes
e empregadas; faixa etaria variou-se entre 12-85 anos.

Nivel de Escolaridade

Ensino F Ensino F
Ir C

Ensino Médio
G

Fonte: elaborado pelos autores.

Assisténcia ofertada: trés trabalhos dissertaram sobre continuidade do
atendimento, no primeiro, menos de 20% das mulheres retornaram aos
ambulatérios especializados; no segundo, 24,5% nao deram continuidade ao
atendimento (estas possuiam menor escolaridade); no terceiro, apenas 3
formularios possuiam informagdes sobre retorno.

Nivel de Complexidade

Atencdo Primaria Atencdo Atengio Terciaria
Sadundaria
Fonte: elaborado pelos autores.
Tempo decorrido até a Assisténcia
Até 24h Até 72h
Fonte: elaborado pelos autores.
Consequéncias da Violéncia
Estresse Pés- Gravidez ISTs
traumatico

Fonte: elaborado pelos autores.

As vitimas socioeconomicamente vulneraveis robusteceram as amostras
dos estudos analisados. Apesar da assisténcia estar distribuida entre
diferentes niveis de atencéo e abranger um atendimento multiprofissional,
o seguimento dessas pacientes é visivelmente fragil. Dentre os danos
biopsicossociais, a gravidez mostrou-se mais incidente, circunstancia que
ressalta a importancia da assisténcia continuada.

Abordar a violéncia sexual e sua interface com a saude implicaria, dentre
muitas perspectivas, no reconhecimento da violéncia como objeto do
setor salde, e do impacto da assisténcia oferecida na qualidade de vida
das vitimas de violéncia sexual.
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REVISAO DE LITERATURA: CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA (CAP)
SOBRE CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA ENTRE MULHERES.

Jactainy das Gracas Goncalves!,Nayane de Sousa Silva Santos?, Leidiene Ferreira Santos?,
Mariana dos Santos Silva?, Carla Cristina Chaves de Oliveira®, Marcelo Aguiar de Assungao®,
Mirian Cristina dos Santos Almeida’, Danielle Rosa Evangelista®

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, existe 1,9 bilhdo de mulheres em
idade reprodutiva. Apenas 842 milhdes usam métodos contraceptivos e 270 milhdes tém
necessidade ndo atendida em relagcdo a Contracepcdo de Emergéncia. Muitas delas tém: a)
acesso limitado aos servicos de saude; b) medo ou experiéncia de efeitos colaterais; c)
oposic¢ao cultural ou religiosa; d) baixa qualidade dos servigos disponiveis; e) viés de usuarios
e provedores contra alguns métodos; e f) barreiras baseadas no género ao acesso aos
servicos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Diante da necessidade ndo atendida
pelas mulheres sobre contracepcao de emergéncia, acdes sdo necessarias para superar essa
demanda. Uma das formas para diminuir as barreiras seria a garantia antecipada a acesso de
método por mulheres, em conformidade com a legislacdo. Assim, a contracepcédo de
emergéncia pode contribuir para diminuir as taxas de gravidez na adolescéncia, gravidez
imprevista e aborto inseguro (PAIVA; BRANDAO, 2012). Objetivos: Identificar o
conhecimento, atitude e prética sobre o uso de contraceptivo de emergéncia entre mulheres.
Método: Trata-se de revisdo integrativa da literatura e a busca dos estudos foram realizados
Biblioteca Scientific Electronic Library Online, Pubmed, Medline e Lilacs. Optou-se por usar
quatro descritores: health knowledge, attitude, practice, woman. Foram incluidos no estudo
os artigos cientificos completos, disponiveis gratuitamente por meio eletrbnico, que
abordavam o conhecimento, atitude e pratica sobre o Contraceptivo de Emergéncia com
recorte temporal entre 2016 a 2020, em idiomas inglés, espanhol e portugués. Obteve-se 28
artigos, dos quais foram agregados em quatro categorias: Perfil das mulheres que usam
Contraceptivo de Emergéncia; Conhecimento sobre Contraceptivo de Emergéncia; Atitude
das mulheres ante o Contraceptivo de Emergéncia; Pratica quanto ao uso do Contraceptivo
de Emergéncia. Resultados: O perfil mostrou-se bem diversificado quanto a idade, religido,
escolaridade, moradia e sexarca, porém, o predominio entre mulheres jovens e solteiras.
Quanto ao conhecimento foi possivel identificar lacunas quanto a dose, numero
recomendado, intervalo e até mesmo onde adquirir. A atitude das mulheres quanto ao uso do
Contraceptivo de Emergéncia foi favoravel, no entanto, ainda existem pensamentos
equivocados como o de que o Contraceptivo de Emergéncia é abortivo ou pode levar a
infertilidade e até mesmo afetar os métodos contraceptivos regulares. Quanto a pratica
identificou-se que as mulheres tém feito o uso do Contraceptivo de Emergéncia
majoritariamente apés o sexo desprotegido. Conclusdo: O conhecimento das mulheres sobre
o Contraceptivo de Emergéncia tem crescido nos Ultimos anos, porém a adesao é
determinada pelo padréo sociocultural e religioso, influenciando tanto na atitude quanto na
pratica dessas mulheres. Implicacdes para a pratica: A educacao sexual precisa ser difundida
nos diferentes cenarios, incluindo informagBes sobre métodos contraceptivos para que a
mulher exerca a autonomia sexual com seguranca para de fato decidir sobre o melhor
momento para gestar.

Descritores: Conhecimento. Atitude. Mulher.
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~ _~ REVISAO DE LITERATURA: CONHECIMENTO, ATITUDE
Llad  EPRATICA (CAP) SOBRE CONTRACEPTIVODE ...
EMERGENCIA ENTRE MULHERES =

UNIESSIDADE FEDERAL DO IOCANTING

Jactainy das Gracas Gongalves!, Nayane de Sousa Silva Santos?, Leidiene Ferreira
Santos?, Mariana dos Santos Silva*, Carla Cristina Chaves de Oliveira®, Marcelo Aguiar de
Assunc#o®, Mirian Cristina dos Santos Almeida’, Danielle Rosa Evangelista®
jactainy@uift.edu.br

INTRODUCAO
v Segundo a OMS, existe 1,9 bilhdo de mulheres em idade *\iés de usuarios e provedores contra alguns
reprodutiva; métodos;
v Dessas, 842 milhdes usam métodos contraceptivos; *Barreiras baseadas no género ao acesso aocs
v 270 milhdes tém necessidade nio atendida em relacéo a Servicos
Contracepcao de Emergéncia; v"Uma das formas para diminuir as barreiras seria a
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020) garantia antecipada ao acesso de métodos por mulheres,
v" Muitas delas tém: em conformidade com a legislac&o de cada pais.
= Acesso limitado aos servigos de salde; v" A contracepcdo de emergéncia pode contribuir para
= Medo ou experiéncia de efeitos colaterais; diminuir as taxas de gravidez na adolescéncia, gravidez
= Oposicdo cultural ou religiosa; imprevista e aborto inseguro. 3
= Baixa qualidade dos servicos disponiveis; (PAIVA; BRANDAO, 2012)
OBJETIVOS
Identificar o conhecimento, atitude e pratica sobre o uso de contraceptivo de emergéncia entre mulheres.
METODOS
v'Reviséo integrativa da literatura; ¥ Obteve-se 28 artigos;
v'Biblioteca Scientific Eletronic Library Online, v'Agregados em quatro categorias:
v'Pubmed, Medline e Lilacs. * Perfil das mulheres que usam Contraceptivo de
v'Descritores: health knowledge, attitude, practice, woman. Emergéncia;
v Artigos Incluidos: completos, disponiveis gratuitamente » Conhecimento sobre Contraceptivo de Emergéncia;
por meio eletrénico, que abordavam o conhecimento, = Atitude das mulheres ante o Contraceptivo de
atitude e pratica sobre o Contraceptivo de Emergéncia com Emergéncia;
recorte temporal entre 2016 a 2020, em idiomas em inglés, = Pratica quanto ao uso do Contraceptivo de
espanhol e portugués. Emergéncia
RESULTADOS

O perfil mostrou-se bem diversificado quanto a idade, religido, escolaridade, moradia e sexarca, porém, 0 predominio
entre mulheres jovens e solteiras. Quanto ao conhecimento foi possivel identificar lacunas quanto a dose, numero
recomendado, intervalo e até mesmo onde adquirir. A atitude das mulheres quanto ac uso do Contraceptivo de
Emergéncia foi favoravel, no entanto, ainda existem pensamentos equivocados como o de que o Contraceptivo de
Emergéncia & abortivo ou pode levar a infertilidade e até mesmo afetar os metodos contraceptivos regulares. Quanto a
pratica identificou-se que as mulheres tém feito o uso do Contraceptivo de Emergéncia majoritariamente apés o sexo
desprotegido

CONCLUSAO

O conhecimento das mulheres sobre o Contraceptivo de Emergéncia tem crescido nos ultimos anocs, porém a adeséo &
determinada pelo padrae sociocultural e religioso, influenciando tanto na atitude quanto na pratica dessas mulheres.

IMPLICAGOES PARA A PRATICA

A educacdo sexual precisa ser difundida nos diferentes cenarios, incluindo informac¢des sobre métodos contraceptivos
Para que a mulher exerca a autonomia sexual com seguranca para de fato decidir sobre o melhor momento para gestar.
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SEXUALIDADES E EMPODERAMENTO DAS MULHERES NA COMUNIDADE
BAIXAO DO GUAI
Deise Queiroz da Silval, Juliana Lima Santos2, Matheus Santana Sampaio3

Introducéo:Este trabalho busca apresentar uma das faces do projeto de extensao
intitulado Saude Sexual, Saude Reprodutiva e Direitos, realizado por alunos da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB) na e com a comunidade Baixao
do Guai, localizada no municipio de Maragogipe. Objetivos: Oferecer ferramentas
para o empoderamento da comunidade sobre os temas da saude sexual e saude
reprodutiva, bem como sexualidades; construir espacos que possibilite tais
discussBes com o recorte social, racial e geracional/etario; investigar as trajetorias
sexuais e reprodutivas das mulheres da comunidade. Metodologia: Priorizam-se
metodologias ativas, de carater participativo, respeitando os valores e a cultura local.
As atividades pré pandemia foram organizadas no formato de oficinas e, além dos
temas que nomeiam o projeto, também estivemos atentos aos conflitos colocados
pelas disputas de territorio presentes na comunidade. Atualmente, aderimos a
comunicacdo via WhatsApp, buscando a manutencéo do vinculo com o grupo e a
continuacéo das atividades, mesmo durante o periodo de distanciamento social. Por
meio desta ferramenta, realizamos uma pesquisa de carater quantitativo em 9
integrantes da comunidade. Resultados:O projeto estd em andamento, contudo,
podemos apontar como alguns produtos: 1) Promocdo de reunibes presenciais,
visando contemplar o objetivo de empoderamento sobre os temas da saude, saude
sexual e sexualidade, bem como construir espagos que possibilite tais discussfes com
o recorte social, racial e geracional/etario. 2) Producédo de um mapa socio territorial da
comunidade. 3) Coleta de dados socioeconomicos e sexuais das mulheres que fazem
parte do grupo abordado e a disseminacéo de informacgfes seguras, sobre os temas
que versam o projeto e também sobre a COVID-19, para que elas estejam subsidiadas
na tomada de decisdo, podendo construir trajetorias de autocuidado, sexuais e
reprodutivas mais seguras. Considerando a proposital falta de informacdo e as
barreiras que dificultam o acesso a saude de populacdes historicamente
marginalizadas, esse trabalho se mostra fundamental para a democratizacdo de
conhecimentos que tangem tanto o autocuidado como a construcéo de um ser politico
dotado de direitos, dos quais a saude publica e de qualidade faz parte. Os Frutos
dessa atividade de extensao, por sua vez, podem ser disseminados, ampliando a zona
de impacto e conscientizagdo, tendo impacto a curto, médio e longo prazo.

Palavras Chave: Sexualidades. Direitos. Mulheres.

1 Formada em ciéncias sociais, Mestre em ciéncias sociais — Universidade Federal da Bahia
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Introducio

Este trabalho busca apresentar a relagéo do projeto de extensdo intitulado Satde
Sexual, Saude Reprodutiva e Direitos, realizado por alunos da Universidade Fede-
ral do Reconcavo da Bahia (UFRB) na ¢ com a comunidade Baixao do Guai, locali-
zada no municipio de Maragogipe.

Imagem da segunda ida a comunidade do Guai. Na foto estio presentes sels

da € trés integ)

do grupo.

Objetivos

1) Instigar o empoderamento da comunidade de Baixdo do Guai (Maragogipe)
sobre os temas saude;

2) Construir espacos para que o tema em questio possa ser abordado, com des-
taque para mulheres, jovens e negrxs;

3) Investigar as trajetorias sexuais e reprodutivas das mulheres da comunidade
e sua relacao com o servico de saude local;

Metodologia

A dol ilizada na reali das atividades ¢ a participativa, respeitando os

valores e a cullura local, a0 mesmo passo em que fornecemos informacoes seguras
para que as mulheres possam problcmnmar e refletir acerca de seus direitos. As ati-
idades pré-pandemi das no formato de oficina e rodas de conversa.

foram or
Posteriormente, aderimos a comunicacio pela rede social Whatsapp como forma de
manter e fortalecer o vinculo com o grupo no periodo de distanciamento social. Du-
rante a quarentena realizamos uma pesquisa quantitativa por meio de aplicacao de
questionario. Essa atividade foi realizada por intermédio do aplicativo supracitado.

Resultados

Os resultados desse projeto estio vinculados ao processo de empoderamento das
mulheres e di i de infor seguras para que elas estcjam subsidia-
das na da de d ao, podendo construir trajetorias sexuais ¢ reprodutivas
mais seguras. Para isso, as ntrvxdades presenciais sédo realizadas em parceria dial6-
gica. Além disso, construimos um mapa socio-territorial da comunidade coletiva-
mente, que serve de base t para o p j de outras agbes. Com o
inicio da pandemia ¢ a impossibilidade de interagoes nos moldes anteriores, adota-
mos uma estratégia virtual para garantir a continuidade do nosso vinculo com a
comunidade. Assim, proj adi ao de infor is sobre
alguns temas, sendo a prevencio a contaminagao pelo Corona virus e a Covid 19 o
principal. Também coletamos dados sobre as caracteristicas socioeconémicas e se-
xuais das mulheres que fazem parte do grupo abordado. Conhecendo as necessida-
des da localidade e em contato com as participantes do grupo de Whatsapp, conse-
guimos, em parceria com a UFRB, o envio de materiais de prote¢io como mascaras
e alcool, além manter um canal de escuta com nossas parceiras.

Ao analisarmos os produtos gerados pela pesquisa, alguns dados se destacam,
como a informagao de que todas as mulheres entrevistadas usam algum tipo de
método contraceptivo. Contudo, apenas 2 delas usam o métedo capaz de previnir
as Infecgoes Sexualmente Tr isiveis(ISTs). Ci id do que todas as mulhe-
res entrevistadas se autodeclararam pretas, o dado de que 4 das 9 mulheres fize-
ram laqueadura se sobressai.

1. Docente da Universidade Frderal do Reconcavo da Bahia - Salvndor/ BA

Grafico 1 - Métodos contraceptivos utilizados atualmente pelas mulheres
entrevistadas

Anticoncepcional ore

Continuando a pesquisa, nos questionamos também sobre a idade em que essas
mulheres iniciaram suas vidas sexuais. Segundo dados do Ministério da Satde
(2012)*, a média de inicio da vida sexual do brasileiro é de 14,9 anos. Ao analisar-
mos a média de idade do inicio da vida sexual dessas mulheres, constatamos que
ela foi mais tardia, com a maioria tendo ocorido entre os 16 e 18 anos. Além disso,
elas tiveram filhos mais cedo, com média de 18,4 anos, enquanto a média nacional,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’?, era de 26,8 anos, no
censo de 2010. Levando em consideracéo a idade atual dessas mulheres (média de
37,7 anos), podemos inferir que ha uma diferenca geracional em relagéo a essas te-
maticas, o que demonstra um indicativo para futuras pesquisas com os jovens

Grafico 2 - Idade em que as mulheres tiveram a primeira gestacao
23
21
19
" I I I
1 3 2 1 1
Em consonancia com a menor média de idade para a primeria gestacao em relacdo

a média nacional, cinco das participantes que tiveram filhos declararam considerar
a idade como “cedo”, enquanto trés destas consideram “no tempo certo”™

Grafico 3 - Autoavaliagao da idade da primeira gestacao

Consideracodes finais

Considerando os dados obtidos com os questionarios e a partir da interagao com as
mulheres, percebemos que nao hé o uso frequente de métodos contraceptivos efica-
zes contra ISTs e que a maioria das mulheres da tiveram filhos cedo. Essas infor-
magdes, contudo, nada dizem se néo considerarmos as causas que levaram a elas.
Para tanto, ¢ necessario que nos debrucemos com mais afinco sobre as conheci-
mentos obtidos por essas pessoas dentro do seu ciclo social, os seus relacionamen-
tos e, claro, a visao que tém da prépria vida e de suas acoes.
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O desenvolvimento de um evento sobre sexualidade [tematica que ainda
continua sendo tabu em nossa sociedade, no ambito da saude, no qual os
profissionais e grande parte dos estudantes ndo possuem acesso a formacgao de
qualidade] de forma online e para todo o pais nos proporcionou o enfrentamento de
dificuldades que antes, enquanto evento local que éramos, ndo haviamos enfrentado.
Citamos em especial, a construcdo de uma programacao integral, que abarcasse a
vivéncia da sexualidade em todos os ambitos e contextos impactados pela pandemia
do Covid-19; a participacao de profissionais com expertise comprovada na tematica e
gue possuissem facilidade em comunicacéo, visto que se tratava de uma interacao
remota com 0s ouvintes; e a transmissdo de qualidade durante todo o evento em
plataforma universal, possibilitando, assim, o acesso integral.

A realizacao de um evento cientifico em pleno enfrentamento da pandemia da
Covid-19 também imp0s obstaculos a organizacdo, visto a sobrecarga dos
profissionais, a rotina intensificada nas universidades e, como ja relatado, a
necessidade da realizacdo do evento de forma exclusivamente online. Porém, essa
nova modalidade possibilitou maiores contatos, tanto com palestrantes, como
ouvintes e autores de trabalhos cientificos de outros estados e realidades, nos
inspirando a manter esse convivio para além do municipio de Palmas - TO.

As discussdes desenvolvidas e as experiéncias expostas durante o evento
evidenciaram que, ainda que tenha havido evolu¢do no ensino, nas politicas e nos
direitos quanto a sexualidade, ainda se faz necesséario esse espaco de encontro e

troca de conhecimentos e de anseios.
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