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RESUMO

A realizacdo de exercicios fisicos como recurso para melhorar a saude e a qualidade
de vida das pessoas ja estdo bem consolidados na literatura, dentre elas, destaca-se
as lutas que apesar de sua origem imprecisa, esta presente na vida do ser humano
desde a pré-histéria e vem ganhando espaco na Educacdo Fisica, podendo ser
inseridas de diversas maneiras nas etapas de escolarizacdo, haja vista que
podemos observa-las em muitas brincadeiras ja praticadas no dia-a-dia dos alunos.
A implantacéo das lutas no ambito escolar € norteada pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN'’s) e torna-se relevante por proporcionar ao aluno um conhecimento
mais amplo de modo a desenvolver seu aspecto motor, cognitivo e afetivo-social,
visando assim um ensino de qualidade. Assim sendo, o objetivo deste estudo foi
investigar acerca do conhecimento e praticas docentes dos professores da cidade
de Tocantin6polis/TO sobre a aplicagcdo das lutas na Educacdo Fisica escolar,
verificar se eles tiveram acesso a algum contetdo que abordasse a tematica de lutas
no processo de graduacéo, identificar se realizaram alguma formag&o complementar
para ministrar o contetdo de lutas e também se houve insercdo de lutas nas aulas e
verificar a disponibilidade de espacos e materiais adequados para a realizacao
dessas atividades nas escolas. Nesse sentido, fizemos um estudo da
contextualizacdo histérica das lutas e também a aplicacdo de questionarios de
entrevistas com o0s professores de Educacdo Fisica do municipio de
Tocantin6polis/TO, onde pudemos observar que existem ainda muitos desafios a
serem enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica nas escolas, desde sua
propria qualificacdo na éarea de lutas, local adequado para suas praticas, como
também a resisténcia dos alunos e alguns pais sobre as praticas de lutas. Diante
disso pudemos notar que se faz necessario que as aulas de lutas sejam aplicadas
de forma correta, ressaltando sua importancia e o verdadeiro significado do lutar.

Palavras chaves: Lutas. Educacédo Fisica. Escola. Professores



ABSTRACT

The performance of physical exercises as a resource to improve the health and
quality of life of people are already well consolidated in literature, among them, it
stands out to the struggles that despite its imprecise origin, is present in the life of the
human being since prehistory and has gained space in Physical Education, and can
be inserted in various ways in the stages of schooling, since we can observe them in
many jokes already practiced in the daily lives of students. The implementation of
school fights is guided by the National Curricular Parameters (PCN's) and becomes
relevant for providing students with a broader knowledge in order to develop their
motor, cognitive and affective-social aspect, thus aiming at quality teaching.
Therefore, the objective of this study was to investigate the knowledge and teaching
practices of teachers in the city of Tocantindpolis/TO about the application of fights in
school physical education, to verify if they had access to any content that addressed
the issue of fights in the graduation process, to identify if there was some
complementary training to teach the content of fights and also if there was insertion
of fights in the classes and to verify the availability of spaces and materials suitable
for carrying out these activities in schools. In this sense, we did a study of the
historical contextualization of the fights and also the application of interview
questionnaires with Physical Education teachers in the municipality of
Tocantinopolis/TO, where we could observe that there are still many challenges to be
faced by Physical Education teachers in schools, from their own qualification in the
area of fights, an appropriate place for their practices, as well as the resistance of
students and some parents about the practices of fights. In face of this we could
notice that it is necessary that the classes of fights are applied correctly, emphasizing
their importance and the true meaning of the fight.

Keywords: Fights. Physical Education. School
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1. INTRODUCAO

A realizacdo de exercicios fisicos como recurso para melhorar a saude e a
qualidade de vida das pessoas ja estdo bem consolidados na literatura (SILVA et al,
2016), por exemplo: como método ndo farmacoldgico para melhora da qualidade do
sono quando utilizado o treinamento de forca (SANTIAGO et al, 2015); ajuda na
reabilitacéo fisica, psicoldgica e social de pessoas com deficiéncia; com a pratica do
desporto adaptado (CARDOSO, 2011); melhora na independéncia e qualidade de
vida em idosos a partir do treinamento com pesos, dentre outros (DIAS; GURJAO;
MARUCCI, 2006)

No contexto escolar, a Educacao Fisica (EF) € entendida como a area que
trata da cultura corporal e deveria proporcionar ao aluno autonomia para a pratica de
exercicios fisicos (DARIDO, 2004). Tradicionalmente, essa area de estudo é dividida
em duas partes: a teoria e a pratica, sendo que a primeira visa desenvolver aspectos
éticos e morais, bem como formar jovens responsaveis; e a segunda entende-se
como o conjunto de conhecimentos a serem adquiridos através do movimento
humano, da atividade fisica, do exercicio fisico, do esporte, dentre outros, por meio
das disciplinas que compdem o seu curriculo (ANTUNES; DANTAS, 2010). Desta
forma, é fundamental que a EF abranja a diversidade de conteidos que compdem a
cultura corporal (BRASIL, 1998) estando inseridos: 0s jogos, 0s esportes, as dancgas,
as ginasticas e as lutas (BRASIL, 1997).

Neste sentido, salienta-se o uso das lutas como objeto em destaque. Sua
origem é imprecisa; sabe-se que 0s gregos praticavam uma modalidade chamada
‘pancracio’; os gladiadores, técnicas de lutas a dois; ja na india e China, surgiram os
primeiros indicios de formas organizadas de combate. Do ponto de vista conceitual,
podemos definir as lutas como “praticas corporais [...] voltadas a oposicdo de acdes
entre individuos, nas quais o foco esta no corpo da outra pessoa com acdes de
carater simultdneo e imprevisivel” (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2014, p.31).
Podem ser chamadas de artes marciais, que € 0 conjunto de praticas corporais
derivadas de técnicas de guerra (FRANCHINI et al., 1996); ja as formas
esportivizadas das anteriores sdo denominadas modalidades esportivas de combate,
logo tem suas particularidades (GUTMANN, 1978), como: “l) quantificacdo; 2)
superacdo; 3) burocratizacdo e institucionalizacdo; 4) secularizagdo; 5)
especializagdo; 6) racionalizagao” (FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2011, p.67).



Logo, tais préaticas podem servir como instrumento pedagogico nas aulas de
EF, considerando que o ser humano luta desde a pré-histéria (FERREIRA, 2006).
Do mesmo modo, o interesse pela insercdo dessa pratica no contexto escolar tem
ganhado espago no ambito nacional e internacional (WINCKLE; OZMUN, 2003 apud
FONSECA et al., 2013), pois seu valor na EF escolar pode ser expresso do ponto de
vista cultural, social, cognitivo e motor por parte dos alunos, podendo estar inserida
em todas as etapas de escolarizacdo (SILVA, 2015). Sabemos que o principal
objetivo da utilizacdo das lutas na EF escolar é fazer com que o aluno compreenda o
porqué, com quem, contra quem ou contra o qué competir, além de compreender e
vivenciar o ambiente escolar, bem como a apreciacédo e a reflexdo sobre este ato,
analisando os aspectos positivos e negativos (BRASIL, 1988 apud LEITE et al,
2012). Desta forma, as lutas podem ser utilizadas de diversas maneiras, pois sao
vistas em muitas brincadeiras frequentemente praticadas pelos alunos, como por
exemplo: o cabo de guerra e o braco de ferro (BRASIL, 1998). Segundo Farias
(2019), as brincadeiras de luta integram um conjunto de praticas corporais que
possuem significacdo, ou seja, através do intermédio da insercdo de brincadeiras, 0
professor de EF pode trabalhar as diferentes modalidades de lutas, como por
exemplo, o karaté, judd, capoeira e 0 jiu-jitsu, e com isso proporcionar qualidade e
variedade no aprendizado do seu aluno (SILVA, 2015).

Inclusive, dados dos jogos olimpicos de 2012 indicam que as lutas
representam aproximadamente 25% do total de medalhas dos jogos, ou seja, paises
gue tenham interesse na melhora do seu quadro de medalhas, precisam aumentar o
investimento em pesquisas e projetos que estimulem a maior proeminéncia as lutas
no ambito escolar (FRANCHINI, 2007; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2011). Dados
relativamente recentes da regido sul do Brasil, demonstram que grande parte dos
professores de EF ndo abrange as lutas em suas aulas e outros consideram o
conteudo inadequado para o ambiente escolar (FONSECA et al., 2013). No estudo
de Ferreira (2006), observou-se que a maior parte dos professores néo utilizava o
conteudo. Leite et. al. (2012) destacam que foi notdrio o preconceito e a distor¢do do

tema lutas, por parte dos alunos, direcdo e professores na escola.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Investigar sobre o conhecimento e préaticas docentes relacionadas ao
conteldo lutas da disciplina de Educacdo Fisica nas escolas da rede estadual da
cidade de Tocantinopolis.

2.2 Objetivos Especificos

Verificar se durante a graduacéo, os professores tiveram formacao especifica
para trabalhar os conteudos das lutas na educacéo fisica escolar; identificar se os
professores realizaram alguma formacdo complementar para ministrar o contetdo
de lutas na educacéo fisica escolar; identificar se ha a insercdo de lutas nas aulas
pelos professores de educacéo fisica nas escolas estaduais de Tocantinopolis;
verificar a disponibilidade de espacos e materiais adequados para a realizacdo das

atividades de EF nas escolas.
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3. JUSTIFICATIVA

A inclusdo das lutas como conteldo nas aulas de EF escolar pode ser de
grande importancia, pois elas compdéem o universo da cultura corporal (RUFINO;
DARIDO, 2013). Verifica-se que durante a pratica escolar, este conteudo ainda &
pouco explorado (DO NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007), talvez pela comodidade
de aplicar as aulas utilizando apenas bolas (FERREIRA, 2006), ou pela falta de
experiéncia na aplicacao das lutas (MALDONADO; BOCCHINI, 2013).

Por conseguinte, os professores sdo orientados através dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s); percebe-se que eles visam orientar a oferta do
ensino com qualidade. Ao inserir as lutas na escola, € necessario que haja o
incentivo aos alunos a participarem de atividades corporais; desta forma criar-se-a
um trato equilibrado e construtivo, bem como o incentivo de respeito ao colega,
condenando qualquer tipo de violéncia para que dessa maneira as aulas se tornem
mais ludicas e, consequentemente melhorarem os parédmetros de aprendizagem
(SILVA, 2015).

Com isso, no que se refere ao campo de pesquisa, que € 0 municipio de
Tocantinpolis no estado do Tocantins, encontrou-se apenas a pesquisa intitulada,
Uma leitura critico-emancipatoéria da violéncia na escola: as lutas e os jogos de
oposicdo como forma de (res)significacdo, com a utilizagcdo das lutas na EF na
escola, e a partir disso, fez-se necessario investigar se tal pratica é utilizada nas
aulas, dando assim a relevancia necessaria para que esta pesquisa seja
fundamental no processo de identificagcdo tanto das praticas dos docentes que
trabalham nas escolas de ensino basico, como proporcionar a observacdo dessa
temética a partir de outros olhares de modo a evidenciar que as lutas sdo mais do

gue apenas uma manifestacao corporal utilizada para competicdes.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 Contexto histérico da Educacéao Fisica

A EF tem origem na Europa no periodo compreendido entre o fim do século
XVIII e inicio do século XIX (SOARES, 1994), tempo este que foi 0 surgimento e
estabelecimento de uma sociedade capitalista, sendo que os exercicios fisicos eram
destacados, pois com a implantacdo de uma nova sociedade se fazia necessario
formar um novo homem mais firme, habil e dinamico (COLETIVO DE AUTORES,
1992).

No Brasil, a EF é vista desde a chegada dos portugueses, sendo relatado em
uma das cartas de Pero Vaz de Caminha que indigenas realizavam dancas, giros e
saltos ao toque de gaita de um portugués. Originalmente chamada de Ginastica, foi
incluida na escola a partir da reforma Couto Ferraz, em 1851, mas foi apenas no ano
de 1882 que Rui Barbosa destacou sua relevancia na formacdo do brasileiro,
demonstrando que em paises mais desenvolvidos era defendida como elemento
fundamental para a formacao dos jovens (RAMOS, 1982 apud SOARES, 2012). No
século XX, destinava-se estritamente as instituicdes militares e a classe médica,
sendo que a primeira possibilitaria a formacéo de soldados resistentes e desta forma
pudessem proteger a patria. Ja a segunda, era vista por muitos médicos como uma
forma de melhorar os costumes da populacdo, relacionados a saude e higiene
(LIMA, 2015).

No que se refere a disciplina escolar, a EF parte de varios sentidos e
intencdes. Desde a sua inclusdo sofreu diversas modificagbes na maneira de se
pensar e aplicar, sendo alterada diversas vezes. Era aplicada como atividade, onde
os professores buscavam montar grupos esportivos, aprimorar aptidao fisica dos
alunos ou realizar acdes recreativas (MALDONADO; BOCCHINI, 2013). Ela também
€ encarregada pela socializacdo do conhecimento produzido pela cultura corporal,
como 0s jogos, brincadeiras, esportes, dancas, lutas, dentre outras coisas
(ANDRADE NETO, 2012).

Nos primeiros quatro anos do século XX, a EF era influenciada pelos Métodos
Ginasticos e de Instituicbes Militares, desta forma as aulas eram regidas por
professores do exeército que utilizavam principios baseados na disciplina e
hierarquia. Nesta época, era vista apenas como uma disciplina pratica, logo ndo

havia distingdo das atividades aplicadas por militares, todavia, somente em 1933 foi
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que surgiu a primeira escola desmilitarizada de EF (COLETIVO DE AUTORES,
1992), que apesar de ser uma escola civil sofria grande influéncia militar, destinada
a preparacdo de técnicos em EF e desportos, colocando de lado a formacéo de
professores, diferente do que acontecia nos Estados Unidos (MASSA, 2002).
Atualmente, tem-se o curso superior de Licenciatura em EF que visa preparar
0s professores para serem capazes de analisar, compreender, descrever e
sistematizar as atividades da cultura corporal, para que possam aplicar 0s
conhecimentos obtidos na sua atuacao profissional (ANDRADE NETO, 2012).
Assim, com a necessidade de regulamentacdo da profissdo de EF surge o
sistema CREF/CONFEF apontado como resposta para o0s problemas de
desemprego estrutural, bem como para preservar os profissionais das mazelas da
sociedade (GUIATA; SILVA, 2008) tendo como objetivo a fiscalizacdo constante,
apurando denuncias em que o profissional de EF infrinja as normas do sistema
(TSCHOEKE, 2017). Da mesma forma, na EF escolar os PCN’s foram preparados
para direcionar os professores no trabalho realizado na disciplina, tentando ampliar e
aprofundar debate pedagdgico que abranjam as escolas, pais, governos e sociedade

buscando transformar de maneira positiva a educacao brasileira (BRASIL, 1998).

4.2 Lutas na educacao fisica

Presentes no curriculo de EF desde 1939, as lutas colaboram com a
formacdo do individuo, pois trazem elementos sociais e culturais consideraveis para
isso (ANDRADE NETO, 2012). Tais préticas receberam diversos atributos ao longo
de sua histéria, por exemplo: defesa pessoal; preparacdo para a guerra; pratica
religiosa; esporte e conteudo da EF escolar (MARTINS; SILVEIRA, 2014),
corroborando com isso, Espartero (1999) apud Andrade Neto (2012) diz que as lutas
estdo presentes nas mais diversas culturas das mais variadas civilizagdes e ja foi
reconhecida como rito, pratica religiosa, preparacdo para guerra, jogo, exercicio
fisico, dentre outros. Salienta-se ainda que sao disputas onde o adversario deve ser
dominado a partir da utilizacdo de técnicas de desequilibrio, contusédo, imobilizagédo
ou expulsdo de espaco predeterminado devendo saber empregar ataque e defesa. E
caracterizada por norma especifica, com a finalidade de evitar violéncia e
deslealdade (BRASIL, 2017).

Segundo Andrade Neto:
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As lutas fazem parte da cultura corporal do movimento humano. Sempre
fizeram parte do homem. Dentro de toda acdo de defesa, contra uma fera
ou inimigo, ou de ataque, como a ca¢a ou 0 combate na guerra, usando o
corpo ou armas, esta presente na luta, de forma organizada como as
modalidades conhecidas, ou instintiva, emanada da necessidade do ser
humano em proteger seu proprio corpo. (ANDRADE NETO, 2012, p. 122)

Logo, entender as lutas em sua diversidade de conceitos requer que sejam
considerados inumeros fatores. No contexto das artes marciais ha muita tradicao,
misticismo e historias envolvidas. E preciso considerar que, em se tratando de lutas,
“nd@o é possivel desmistifica-los e racionalizados, devido ao universo simbolico de
representacdes e ideias que fazem parte dessa temética” (RUFINO; DARIDO, 2013,
p.151).

4.3 As Lutas nas aulas de Educacéao Fisica escolar

Na escola o conteudo de lutas é pouco utilizado, devido os questionamentos e
preocupacdes diversas por parte dos professores de EF (NASCIMENTO, 2008); da
mesma forma, em intervencdo escolar observou-se que o conteudo tem pouco
acesso, haja vista que a forma como é tratada pedagogicamente acarreta davidas e
preocupacdes por parte dos profissionais de EF (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007).
A partir dai verifica-se que muitos profissionais possuem conhecimento relacionado
a tematica e outros nao (SILVA, 2015); conhecimento este, que vai além do
aprender uma arte marcial. No entanto, devemos entender que a aprendizagem nao
deve se limitar as brincadeiras; é necessario 0 acesso a diversidade de saberes, e a
escola ndo € um espaco para formar lutadores e sim possibilitar a vivéncia das lutas,
para que, como cidaddos, sejam capazes de lidar com situacdes de confronto
corporal e formacao critica (CHIANCA et al.,2016 apud BRASIL, 1998).

Além disso, a importancia da utilizacdo das lutas estd na necessidade da
crianca ser educada de forma completa, ou seja, explorando todos os seus
aspectos, como por exemplo: desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo-social
(FERREIRA, 2006), corroborando com isso, Silva (2015) afirma que a luta tem
grande valor, para a EF escolar, que pode ser apresentado culturalmente e com
atribuicOes sociais, cognitivas e melhora na capacidade motora dos alunos.

Apesar de ser evidente que nas aulas de EF as lutas fazem sucesso desde a
educacao infantil até o ensino médio (FERREIRA, 2006), ainda ha dificuldades para

trabalhar o conteddo em questdo, e isso ocorre principalmente por parte dos
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profissionais que ndo tiveram formacdo especifica, sendo inserida apenas por
professores que j& tenham praticado alguma modalidade de luta, pois julgam-se
capazes de ensinar (GONZALEZ et al., 2014), sendo que, para trabalhar com lutas
na escola ndo é necessario ser um atleta e sim estudar sobre o assunto (SILVA,
2015), lembrando sempre de incentivar as demais praticas esportivas (FERREIRA,
2006).
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5 MATERIAIS E METODOS
5.1 Tipo de estudo e aspectos éticos

A pesquisa € de campo, transversal de natureza descritiva e abordagem
qualiguantitativa. O estudo foi aprovado e obedeceu aos critérios éticos conforme
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins a partir da
Plataforma Brasil sob o nimero do CAAE: 32268219.0.0000.5519.

5.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em 09 das 19 escolas da rede estadual da cidade de
Tocantin6polis/TO. Duas delas em &reas indigenas e o restante em area urbana.
Optou-se por essas 09 escolas pois, somente nelas professores de Educacao Fisica

formados ministravam aulas.
5.3 Populacéo

O publico alvo da pesquisa foram 11 professores de Educacéo Fisica de 09
escolas da rede estadual de ensino da cidade de Tocantin6polis/TO elencadas para

o estudo.
5.4 Critério de inclusao e excluséao

Definiu-se como critério de inclusdo: os professores serem graduados em
Educacéo Fisica e serem docentes da rede estadual de ensino. Ja como critérios de
exclusdo: professores que estavam de licenca ou afastamento, bem como o0s que

se recusaram a responder o questionario.
5.5 Procedimentos de Coleta dos dados

Para a coleta de dados foi realizado um levantamento junto a Diretoria
Regional de Ensino (DRE), 6rgao responsavel pelos professores da rede estadual,
onde foram selecionadas as escolas de Tocantinépolis/TO que possuem professores
formados em EF. Posteriormente foram realizadas visitas as instituicbes de modo a
apresentar a tematica da pesquisa, bem como solicitar junto a direcéo a participagao
dos professores de EF.
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Para a realizagdo da pesquisa foi utilizado um questionario (Apéndice |) com
perguntas abertas e de multipla escolha para o conhecimento sobre a utilizacdo das
lutas nas aulas de EF escolar, sendo realizada de segunda a sexta-feira, e conforme

disponibilidade dos professores nas escolas.
5.6 Procedimentos de Andlise dos dados

Os dados foram tabulados na planilha eletronica Microsoft Excel 2013. Para
as analises dos dados utilizou-se o software SPSS v. 22.0. Foram conduzidas

analises descritivas (percentual, média, desvio padrdo, valores maximos e minimo).
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6. RESULTADOS

Foram entrevistados 11 professores de Educagcdo Fisica das escolas
estaduais da cidade de Tocantindpolis, sendo 10 do sexo masculino e 1 do sexo
feminino, com idades entre 27 e 44 anos. O tempo de docéncia foi entre 1 e 13
anos, todos com formagé&o superior realizada em instituicao privada, dentre os quais
apenas 1 nédo teve a disciplina de lutas durante sua formacao, no entanto aplica a
disciplina em suas aulas.

Em relacdo a satisfacdo sobre os conhecimentos adquiridos durante a
graduacéo, atinge uma pontuacdo média, na escala de Phrase Completion, de 7,9
demonstrando razoabilidade quanto ao quesito; j4 para a aplicacdo do contetdo de
lutas nas aulas atinge uma pontuacdo média de 7,2, demonstrando que o0s
professores ndo estdo totalmente satisfeitos ao aplicarem o conteddo, como

demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Estatisticas descritivas dos docentes de educacéo fisica da cidade
de Tocantinopolis/TO (n=11).

. Valor Valor
Variavel adi
Minimo Maximo Media dp
Idade (anos) 27 44 32,9 4,3
Tempo de Docéncia (anos) 1 13 6,5 4,32

Nivel de satisfacdo em

relacdo aos conhecimentos

adquiridos (nota de 1 a 10, 6 10 7,9 1,44
sendo 1 pouco satisfeito e 10

totalmente satisfeito)

Nivel de satisfacdo para a
aplicacdo do conteudo de
lutas (nota de 1 a 10, sendo 4 9 7,2 1,47
1 pouco satisfeito e 10

totalmente satisfeito)
Legenda: dp = Desvio Padréo

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)
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O Gréfico 1, indica o percentual de docentes que possuem pés-graduacdo em
gualquer area, sendo que das especializa¢des realizadas nenhuma é voltada para a

area de lutas, artes marciais ou esporte de combate.

Grafico 1 - Percentual de docentes que possuem ou
nao pos-graduacao.

= Sim
= Nao

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Gréfico 2, indica o percentual de docentes que pratica, ja praticou ou nunca
praticou algum tipo de luta, arte marcial ou esporte de combate. Vale frisar que
atualmente nenhum dos docentes entrevistados praticam alguma modalidade de

luta.

Grafico 2 - Percentual de docentes que praticam,
ja praticaram, ou nunca praticaram luta, arte
marcial ou esporte de combate.

= J4 praticou
= Nunca praticou

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)
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O Grafico 3, indica o quantitativo de docentes que praticam ou praticaram as
lutas em sua diversidade.

Grafico 3 - Modalidades de Lutas que o0s
docentes ja praticaram.

= Capoeira

= Jiu Jitsu

= Judo

= Karaté

= TaeKwondo
= Muai Tai

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Grafico 4, indica o percentual de docentes que tiveram a disciplina de

lutas durante a sua graduacao.

Grafico 4 - Percentual de docentes que tiveram
a disciplina de lutas durante o curso de
graduacao.

= Sim
= Nao

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Grafico 5, indica as modalidades de lutas abordadas durante a graduacao
dos docentes.
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Grafico 5 - Percentual das modalidades de lutas
abordadas durante a graduacao dos docentes.

§

= Jiu Jitsu, Karaté, Taekwondo,
Capoeira

= Judo, Jiu Jitsu, Karaté, Boxe,
Capoeira, Muai Tai

= Judo, Jiu Jitsu, Karaté,
Capoeira

= Judo, Jiu Jitsu, Karaté,

Taekwondo, Capoeira

= Judd, Karaté, Capoeira

= Judo, Karaté, Taekwondo,
Capoeira

= Karaté

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Gréfico 6, indica o ambiente onde os docentes tiveram suas aulas durante a

graduacao, sejam elas em salas de lutas, patio da escola ou quadra da instituicéo.

Grafico 6 - Ambiente onde foi ministrada a
disciplina de lutas durante a graduacéo.

= Patio
= Quadra
= Sala de Lutas

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Gréfico 7, indica o nivel de satisfacdo quanto aos conhecimentos
adquiridos, em uma escala de 1 a 10, sendo 1 pouco satisfeito e 10 totalmente
satisfeito. Verificou-se que as notas variaram entre 6 e 10 e outros ndo atribuiram
nota pelo fato de ndo terem a disciplina durante a graduagéo.
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Grafico 7 - Nivel de satisfacdo quanto aos
conhecimentos adquiridos, pelos docentes,
durante a graduacéo.

=6
w7

T

= Ausente

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

Dentre os entrevistados observou-se que nenhum dos professores possuiam
formagéo complementar na area de lutas, no entanto teriam interesse em participar,

caso fosse ofertado, de curso de capacitacdo sobre lutas.
O Grafico 8, indica o percentual de docentes que trabalham lutas nas suas
aulas.

Grafico 8 - Percentual de docentes que
trabalham o conteldo de luta nas aulas de

EF.

= Sim
= Nao

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)
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O Gréfico 9, indica o nivel de satisfacdo quanto a aplicacdo do contetdo de
lutas nas aulas de EF, numa escala de 1 a 10, sendo 1 pouco satisfeito e 10
totalmente satisfeito. Verificou-se que as notas variam entre 4 e 9 e outros néo

atribuiram nota pelo fato de ndo aplicar o conteddo em suas aulas.

Grafico 9 - Nivel de satisfacédo dos docentes
guanto a aplicacdo do conteudo de lutas nas

aulas.
=4
=6
=7
=8
=9
= Ausente

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Gréfico 10, indica o percentual de observagdo, por parte dos docentes,

qguanto a resisténcia dos alunos durante a aplicacéo das aulas de luta.

Grafico 10 - Percentual de resisténcia dos
alunos durante a aplicacao das aulas de luta.

= Sim
= Nao
= Ausente

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)
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Quando questionados sobre os tipos de resisténcia por partes dos alunos
durante as aulas de lutas, 3 dos 9 professores responderam. Segue abaixo a
descricdo de cada um:

Prof. 1 - “Os alunos do sexo masculino ndo querem tocar em outro

homem. Outros sentem vergonha, timidez”.
Prof. 2 - “Resisténcia no agarre entre colegas do sexo masculino”.
Prof. 3. “Os alunos sdo timidos, sentem receio quanto a pratica”.

O Grafico 11, indica o percentual de docentes que néo tiveram nenhuma

restricdo ou resisténcia, por parte dos pais, para a aplicacdo das aulas de lutas.

Grafico 11 - Percentual de restricdo ou
resisténcia ofericida por parte dos pais quanto
a aplicacao do conteudo de lutas

= Sim
= Nao
Ausente

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

Quando questionados sobre os tipos de resisténcia por partes dos pais
durante as aulas de lutas, 2 dos 9 professores responderam. Segue abaixo a

descricéo de cada:

Prof. 1 - “Apenas um pai reclamou por conta de uma
atividade realizada’.

Prof. 2 - “Um pai reclamou devido a questées religiosas”.
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O Gréfico 12, indica o percentual de docentes que aplicam lutas nas aulas de
Educacdo Fisica e ndo tiveram nenhuma restricdo, por parte da instituicdo de

ensino.

Grafico 12 - Percentual de restricdo ou
resisténcia oferecida por parte da instituicéo
guanto a aplicacdo do conteudo de lutas

= Nao
= Ausente

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Gréfico 13, indica o percentual de docentes sobre as condutas dos alunos

ao trabalhar lutas nas suas aulas, sendo que podem ser violentas ou nao.

Grafico 13 - Percentual de docentes que
acham que trabalhar o contetdo de lutas na
escola ira estimular condutas violentas

= Sim
= Nao

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)
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O Gréfico 14, indica o percentual de docentes sobre a necessidade de ser
faixa preta em alguma modalidade de luta para s ai trabalhar com lutas nas aulas
de EF.

Grafico 14 - Percentual de docentes que
acham que para minnistrar a disciplina de lutas
€ necessario ser faixa preta em alguma
modalidade de luta

= Sim
= Nao

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)

O Grafico 15, indica o percentual sobre o ambiente que é disponibilizado para
a aplicacéo de lutas durante as aulas de EF, sendo eles especificos para as praticas

ou nao.

Grafico 15 - Percentua de escolas que possui
lugar especifico para a aplicacéo das aulas de
luta

= Sim
= Nao

Fonte: (SERRA, F. S, 2019)
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7 DISCUSSAO

A pesquisa analisou conhecimento e préaticas que os docentes tém sobre o
conteudo de lutas aplicados nas aulas de EF escolar. Verificou-se que nem todos os
professores aplicam o conteddo em suas aulas, pois acham que trabalhar lutas na
escola podem estimular condutas violentas aos alunos e também pelo fato de a
escola ndo possuir um ambiente especifico para a aplicagdo das aulas. No presente
estudo observou-se que dos 11 professores, 4 possuem poés-graduacdo em outras
areas que nao a EF. No Brasil, as poés-graduacdes especificas da EF séo recentes,
0S primeiros cursos iniciaram entre o fim dos anos 70 e inicio dos anos 80, sendo a
sua maioria nas regides sul e sudeste do Brasil (CORREA; CORREA; RIGO, 2019).

No que tange ao conteudo lutas, observa-se que apenas 1 docente néo
praticou qualguer modalidade de luta, nem durante o curso de graduacao, pois nao
teve a disciplina, ja os demais fizeram as mais diversas modalidades; uns apenas
durante o curso de graduacgédo, realizadas nos mais diversos ambientes (sala de
lutas, patio ou quadra). Atualmente, nenhum deles pratica qualquer tipo de luta
(Gréfico 3). Certamente, formacfGes académicas que incluem a disciplina de lutas
fornece aos professores bases tedricas e praticas adequadas, pois a falta deste
contetido na graduacao pode fazer com que os professores ndo o apliguem em suas
aulas (LOPEZ; GOLIN; RIBEIRO, 2019). Na&o é preciso compreender a fundo o
conteudo de lutas, mas é necessario que o professor tenha vivenciado o tema em
sua formacdo, como os conceitos, os métodos de ensino, dentre outros (RUFINO;
DARIDO, 2013). De fato, os desafios para a aplicagdo do conteudo de lutas na EF
escolar sdo imensos, quer seja pelo espaco inadequado, falta de contetdos
caracteristico das lutas, ou medo por falta de conhecimento quanto ao contetdo a
ser desenvolvido (LOPEZ; GOLIN; RIBEIRO, 2019), mas ja observamos que nao &
necessario ser especializado em uma modalidade de luta, pois 0 objetivo nédo é
formar atletas/lutadores, mas fazer com que o aluno obtenha conhecimento nas
aulas de EF (DO NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007).

No entanto, observa-se que 1 dos professores - mesmo tendo contato com a
disciplina durante a graduacdo - ndo aplica lutas durante suas aulas de EF.
Ademais, quanto aos que trabalham com lutas tem uma média de satisfacédo de 6,6
pontos de um total de 10. Entretanto, vemos que ainda ha resisténcia por parte dos

alunos, tal como, vergonha e timidez em fazer as atividades praticas, quando ha
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contato com outro aluno do sexo oposto, ou quando ha o contato com aluno do
mesmo sexo, no caso do sexo masculino, receio em fazer a pratica (medo de errar),
guestdes religiosas e resisténcia ao hovo. Também, verifica-se resisténcia por parte
dos pais, contudo, repara-se que nao ha resisténcia por parte das instituicbes de
ensino, pois o conteudo lutas € inserido em sua grade curricular.

De fato, dentre os entrevistados apenas 1 relatou que trabalhar lutas na EF
escolar pode estimular condutas violentas nos alunos, outra parte acha que para
poder trabalhar com lutas na escola existe a necessidade de ser faixa preta em
qualguer modalidade de luta, para s6 ai aplicar para seus alunos, sendo também
necessario um ambiente adequado, o que observou-se que nenhuma das escolas
possuia. Entdo, as lutas, como conteudo, sdo vistas como sendo agressivas e desta
forma fica complicado sua aplicacdo nas aulas, mas nota-se que existem diversas
possibilidades de aplicacdo e com isso contribuir com a formacao individual do
aluno, formando cidaddos dignos e com compreensdo de seus principios (DA
SILVA; SOUSA,, 2018?), para isso é necessario que o professor ensine a diferenca
entre luta e briga, pois enquanto a primeira é uma pratica esportiva, a segunda
causa desordem e desconsideracdo com o companheiro estimulando condutas
violentas (MAZINI FILHO et al., 2014). Desta forma a luta na escola tem por objetivo
mostrar aos alunos os aspectos historico-sociais, compreender e vivenciar o
conteudo, bem como desenvolver sua capacidade fisica e motora que séo
encontradas nas lutas praticadas atualmente (Brasil, 2008). Portanto, € importante
permitir aos alunos o conhecimento acerca de todos os conteudos da EF para que
assim reflitam sobre a tematica e a sociedade na qual esté inserido, pois o maior
obstaculo esta na forma como é tratada pelos docentes que julgam ser necessario

ser praticante das modalidades para entédo aplica-las (GOMES, et al, 2013).
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8 CONCLUSAO

A partir da presente investigacao conclui-se que os professores de Educacéo
Fisica da rede estadual da cidade de Tocantinépolis-TO em sua maioria tiverem o
conteudo sobre lutas durante sua formacdo académica; o maior numero diz
apresentar elevada satisfacdo em relagcdo aos conhecimentos adquiridos e
concordam que as lutas ndo estimulam comportamentos violentos. Observou-se
também, que grande parte praticou alguma modalidade de combate ao longo da vida
e que aplicam o conteudo em suas aulas na escola. Em relacdo aos discentes, 0s
dados revelam baixa resisténcia quanto ao conteudo lutas na Educacdo Fisica
escolar, observando-se apenas quando h& contato entre alunos do sexo masculino,
por vergonha ou timidez. Em relacdo aos pais, observou-se pouca resisténcia, sendo
visto pela minoria, problemas quanto a questdes religiosas e/ou atividades que ndo

os agradam.

Portanto, nota-se que é imprescindivel uma aplicacdo do conteudo de lutas de
forma correta, ressaltando sua importancia bem como o verdadeiro significado de
lutar, mas para que ocorra de forma satisfatoria, vemos que faz-se necessario
cursos de especializacbes na area de Iutas na regido, pois contribuird

significativamente para o aprimoramento dos professores de EF.

8.1 Contribuicdes do Estudo e aplicacdes praticas

Esta investigacdo traz elementos iniciais importantes sobre como as lutas sao
tratadas no ambiente escolar da cidade de TocantinOpolis-TO. Até o presente
momento, ndo se encontrou estudos semelhantes na regido. Este estudo pode ser
um passo inicial no estimulo de novas investigagbes e também incentivar 0s

professores para utilizagao das lutas em suas aulas.

Recomenda-se o estreitamento de parcerias entre as escolas e Universidades
da regido, em especial o curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Tocantins da cidade. Tal parceria pode estimular novos projetos de pesquisas;
projetos de extensdo além de possibilitar formagdes continuada aos professores da

rede basica de ensino.
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8.2 LimitagOes da Pesquisa

Como limitagcdes do estudo temos: a pesquisa s6 abrangeu as escolas
estaduais da cidade de Tocantinopolis. A pesquisa teve como objetivo principal de
investigagcdo, os professores. Talvez, andlises futuras que incluam os discentes e
gestores das escolas possam ajudar a compreender de como mais eficiente podem
ser as lutas no ambiente escolar na regido. Sugere-se futuros estudos que abranjam
um publico maior, podendo ser aplicado também em escolas da rede municipal e

particular.
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APENDICE | — Instrumento de Coleta de Dados - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS UNIVERSITARIO DE TOCANTINOPOLIS | Ili =
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA deslesy

(AT BCOLTE WEIRAL 5O TOCMA T

Informacdes para o(a) Professor(a):
Sr(a) Professor(a) este questionario faz parte da coleta de dados da pesquisa
“Lutas na educacgao fisica escolar: Conhecimento e praticas docentes na
cidade de Tocantinépolis - TO”, sob a responsabilidade do pesquisador Flavio
da Silva Serra, o qual pretende investigar os conhecimentos e préaticas dos
docentes de EF de Tocantinépolis/TO, no que se refere aos beneficios da
insercdo das lutas para a préatica na Educacdo Fisica e quais possiveis
problemas possam estar impedindo sua implementacdo e quais formas de
combaté-los.
Caso concorde em participar da pesquisa saiba que:
a) suaidentidade sera mantida em sigilo;
b) vocé pode recusar-se a responder as perguntas ou deixar de participar
da pesquisa sem a necessidade de justificativa,
C) caso queira, podera ser informado(a) de todos os resultados obtidos
com a pesquisa;

QUESTIONARIO

Nome:

Data de nascimento:
Sexo:

Tempo na docéncia (anos)
Graduagéo de nivel superior
em:

Instituicdo de formacgéo:
Pos Graduacao:
Instituicdo da Pés Graduacao:

1) Vocé pratica ou ja praticou em algum momento da sua vida, uma modalidade de
luta, arte marcial ou esporte de combate?

( ) N&o

( ) Sim. Qual?

2) Durante a sua formacdo superior esteve inserido em sua grade curricular a
disciplina de luta?

( ) Sim

( ) N&o

Em caso de afirmativo, responder a partir da questdo 2.1. Se responder “N&o” pular
para a questao 3
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2.1 - Qual foi o tema ou modalidade abordada?

() Judoé

() Jdiu jitsu

( ) Karaté

( )Taekwondo
( ) Boxe

() Capoeira
() Outros

2.2 - Em qual ambiente foi ministrada a disciplina de lutas?
( ) Sala de lutas

() Patio da instituicdo

() Quadra

() Outros

2.3 - Qual seu nivel de satisfacdo em relacdo aos conhecimentos adquiridos na
disciplina de lutas?

Pouco satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.4 - Apés concluir seu curso de graduacao, fez alguma formagdo complementar na
area de lutas?

( ) Nao

( )Sim Qual?

3) Vocé trabalha ou trabalhou com o contetdo de lutas em suas aulas de Educacao
Fisica?

( ) Sim

( ) Nao

Em caso de afirmativo, responder a partir da questao 3.1. Se responder “Nao” pular
para a questao 4.

3.1- Qual seu nivel de satisfacdo para a aplicacdo do conteudo de lutas na
Educacao Fisica escolar?

Pouco satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.2 - Teve alguma restricao, resisténcia ou preconceito quanto a pratica de lutas na
escola por parte dos alunos?

( ) N&o

( ) Sim. Quais?
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3.3 - Teve alguma restricao, resisténcia ou preconceito quanto a préatica de lutas na
escola por parte dos pais ou responsaveis?

( ) Nao

( ) Sim. Quais?

3.4 - Teve alguma restricdo, resisténcia ou preconceito quanto a pratica de lutas na
escola por parte da instituicao?

( ) Nao

( ) Sim. Quais?

3.5 - Vocé acredita que trabalhar com lutas na escola estimulard condutas violentas
nos alunos?

( ) Nao

( ) Sim. Qual a probabilidade disso acontecer?
Pouco provavel Provavel Muito provavel
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.6 - Vocé acha que para ministrar a disciplina € necessério o professor ser faixa
preta em alguma modalidade de luta?

( ) Sim

( ) Nao

5 - Aqui na escola tem algum local especifico para a pratica de lutas?
( ) Nao

( ) Sim. Qual?
7 - Caso fosse ofertado um curso de capacitacdo sobre lutas vocé faria?

( ) Sim

( ) N&o

6 — Aponte 0s pontos positivos e negativos sobre o contetdo de lutas na Educagéo
Fisica escolar.

POSITIVOS NEGATIVOS
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APENDICE I

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da Pesquisa LUTAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: CONHECIMENTO E PRATICAS DOCENTES NA CIDADE DE TOCANTINOPOLIS
- TO, sob a responsabilidade da pesquisadora Flavio da Silva Serra, o qual pretende
investigar acerca do conhecimento e praticas docentes sobre o contetdo lutas da disciplina de
Educacéo Fisica nas escolas da rede estadual da cidade de Tocantindpolis, bem como verificar
se as escolas possuem ambiente e materiais adequados para sua realizacéo.

Sua participacdo é voluntaria e se dara por meio de respostas sob um questionario. Caso
esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé ndo precisa realiza-lo.

Se vocé aceitar participar, estard contribuindo para a verificacdo se durante a graduacéo,
os professores tiveram formacao especifica para trabalhar os conteidos das lutas na educacéo
fisica escolar; identificar se os professores realizaram alguma formacdo complementar para
ministrar o contetdo de lutas na educacéo fisica escolar; identificar se ha a insercéo de lutas
nas aulas pelos professores de educacdo fisica nas escolas estaduais de Tocantindpolis;
verificar a disponibilidade de espaco das escolas da rede estadual de ensino da cidade de
Tocantinopolis.

O estudo ndo implicard em danos aos entrevistados. Todos os dados serdo sigilosos e
coletados apds aprovacdo no comité de ética em pesquisa com seres humanos. Os
participantes poderdo em qualquer momento se negar a responder as perguntas ou desistir do
estudo.

Os principais riscos da pesquisa sdo: Risco de exposi¢do, pois apesar dos dados
coletados serem sigilosos e coletados ap6s a aprovacdo do comité de ética em pesquisa com
seres humanos, os participantes podem entender que seus dados podem ser expostos de
alguma forma e Risco de constrangimento, pois 0s participantes podem se sentir
constrangidos de alguma forma quanto as informacGes declaradas.

O beneficio da pesquisa é conhecer sobre a utilizacdo das lutas nas aulas de educacgdo
fisica escolar.

A qualquer momento o senhor(a) podera acessar informacgdes sobre procedimentos,
riscos e beneficios relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais davidas.

A metodologia adotada, serd realizada através de um levantamento do ndmero de
professores de Educacdo Fisica de acordo com as escolas a partir dos dados da Diretoria
Regional de Ensino. Em seguida, serd feito a visita nas escolas, onde sera apresentado o
projeto para os professores de Educacdo Fisica e o diretor das escolas. A entrevista se dara
durante o periodo letivo das escolas e aplicacdo do questionario se dara de acordo com a
disponibilidade dos professores e 0 académico Flavio Serra estara presente durante a coleta. A
cada professor sera mencionado os objetivos da pesquisa e serd esclarecido quaisquer
duvidas. N&o sera permitido a realizagdo de consultas para responder o questionario.

A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios. Se depois de consentir em sua participacdo o Sr (a) desistir
de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e
sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O(a) Sr(a) ndo tera nenhuma despesa e também néo
receberd nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas
sua identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Podendo pleitear indenizacao
em caso de dano decorrente da pesquisa. Para obtencdo de qualquer tipo de informacéo sobre
0s seus dados, esclarecimentos, ou criticas, em qualquer fase do estudo, o (a) Sr (a) podera
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entrar em contato com o pesquisador responsavel no endereco Rua Flamboyan n° 38 — Bela
Vista, Estreito/MA, ou pelo telefone (99) 98275-0174. Sera entregue ao final da pesquisa
uma cdpia contendo todos os resultados. Em caso de duvidas quanto aos aspectos
éticos da pesquisa o(a) Sr (a) podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa - CEP/UFT. O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é
composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus
direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigacdo de avaliar
se a pesquisa foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a
pesquisa nao estd sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estd sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade
Federal do Tocantins pelo telefone 63 3229 4023, pelo email: cep uft@uft.edu.br,
ou Quadra 109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14, Prédio do Almoxarifado, CEP-UFT 77001-
090 - Palmas/TO. O (A) Sr. (a) pode inclusive fazer a reclamagdo sem se identificar, se
preferir. O horario de atendimento do CEP é de segunda e ter¢a das 14 as 17 horas e
quarta e quinta das 9 as 12 horas.

Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo
sr. (a), ficando uma via com cada um de nos.
Eu, , fui informado
sobre 0 que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracdo, e entendi a
explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que n&do receberei
nenhum tipo de compensacao financeira pela minha participacdo neste estudo e que posso sair
quando quiser.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO

FUNDACAO UNIVERSIDADE W
FEDERAL DO TOCANTINS asil

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Lutas na educacao fisica escolar: Conhecimento e praticas docentes na cidade
de Tocantinépolis - TO.

Pesquisador: Bruno Fernandes Antunez

Versao: 2

CAAE: 32268219.0.0000.5519

Instituigao Proponente: Fundacao Universidade Federal do Tocantins
DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante: 051190/2020

Patrocionador Principal: Financiamento Proéprio

Informamos que o projeto Lutas na educacdo fisica escolar: Conhecimento e praticas docentes na
cidade de Tocantinépolis - TO. que tem como pesquisador responsavel Bruno Fernandes Antunez, foi
recebido para analise ética no CEP Fundacgdo Universidade Federal do Tocantins em 24/05/2020 as
18:46.

Enderego: Avemda NS 15, 109 Norte Prédio do Almoxarifado

Balrro: Plano Diretor Norte CEP: 77.001-090

UF: TO Municipio: PALMAS

Telefone: (63)3232-8023 E-mail: cep_uf@ufl edu be
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