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E com imensa satisfacio que apresentamos esse material de
pesquisa e de extensao, fruto de uma construgao coletiva,
advinda do Programa de Pds-Graduagao em Ensino em
Ciéncias e Saude (PPGECS) e da interlocugao com as Pré
reitorias de Pesquisa, Pds-Graduacao e Inovacao (PROPESQ), e
Pro - reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos Comunitarios.
Essa acao, permite a integracao entre o ensino, a pesquisa e
extensao reafirmado o compromisso e a responsabilidade
social da universidade.

Com uma linguagem simples e objetiva e um design
atrativo e elucidativo, esperamos que as comunidades, foco
deste trabalho, possam conhecer as informacgoes e utiliza-las
no seu seu cotidiano para que tenham uma vida cada vez
melhor.

Congratulamos ao grupo e aos parceiros deste projeto pelo
excelente resultado desta producao, ao tratar de temas
importantes para comunidade em geral, e em

especial, a populacao mais vulneravel da sociedade.

O
<X
-
—
e
=
LLI
'
LLI
= =
0.
<X

Maria Santana Ferreira dos Santos
Pro-reitora de Extensao, Cultura e Assuntos

Comunitarios

Karylleila Andrade Klinger
Diretora de Pds-graduacao/Propesq



A construcao desse material ¢ fruto dos

trabalhos de Pesquisa e Extensao em Educacao e
Saude em Comunidades Quilombolas do estado
do Tocantins e Colonias de Pescadores; grupo de
portadores de hanseiase e escolares do ensino
fundamental. Uma parceria que envolve
pesquisaores do Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino
em Savide na Amazonia Legal - GEPESAL docentes dos
cursos de graduacao em Educacao Fisica - Campus
Miracema, graduacao em Enfermagem - Campus
de Palmas e o Programa de Pds Graduagdao em
Ensino em Ciéncias e Saude - PPGECS, todos

cursos da Universidade Federal do Tocantins -
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UFT. Além disso, contamos com apoio da
Embrapa Pesca e Aquicultura e da Ruraltins na

realizacao das atividades.

Nosso objetivo € levar informagao em linguagem

acessivel, de qualidade e a toda comunidade.

Erika da Silva Maciel
Docente do curso de Educacgao Fisica- Campus Miracema
Docente do PPGECS-UFT

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
Docente do curso de Enfermagem- Campus Palmas
Docente do PPGECS-UFT

Organizadores



Visite nosso canal do YouTube "Educagao.saude" e nossolnstagram "pescsaude".
Clique nas imagens abaixo para nos conhecer melhor e ter acesso ao nosso
conteudo.

Instogram. vy (7T


https://www.instagram.com/pescsaude/
https://www.youtube.com/channel/UCFvsEmF__ROz34iS0BEeInQ

POPULAGAO
VULNERAVEL

A vulnerabilidade acarreta uma situacao de
risco; estando as pessoas e/ou comunidades
numa situacao de fragilidade, por inumeros
motivos como fatores sociais, econOmicos ou
ambientais. Ter igualdade se refere a possuir as
mesmas oportunidades que todos os demais,
apesar dos diferentes niveis de privilégio entre
0S grupos sociais.
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(SIQUEIRA; HOLLANDA; MOTTAgem 3 — Populagdes geralt / Pixbay
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ldentificam-se como mais vulneraveis:
0s pobres, os trabalhadores informais e
os socialmente excluidos, mulheres,
portadoresde deficiéncia, migrantes,
minorias, criancas,idosos e jovens.

A vulnerabilidade ocorre em razao da
desigualdade como sao tratados em
diferentes esferas da sociedade.

(SIQUEIRA; HOLLANDA; MOTTA, 2017)
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Imagem 1- Meninas africanas (oriegem do povo quilombola). Jason Sackey/Pixabay
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VAMOS FALAR DE DIREITOS?

COMUNIDADES
QUILOMBOLAS

‘o

b

"A saude é direito de todos e dever
do Estado..

.. garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a
reducao do risco de doenca e de

outros agravos e a0 acesso
universal e igualitario as acoes e

Servicos para sua promogao,

protecao e recuperacao.”

Imagem 2 Insumos para tratamentos de saude I
devem ser garantidos pelo SUS. Steve Buissinne/Pixabay Art. 196 da ConstituicaoFederal

S6 que nao foi sempre assim.
Antes do Sistema Unico de
Saude (SUS), as pessoas que
nao tinham carteira assinada
naotinham acessoaconsultas,

Imagem 3 - Artesa que antes do SUS nao tinha direito a saude. Pech Frantisek/Pixabay
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Imagem 4 - A voz do povo garante o surgimento do SUS. Limassol/Cyprus/Pixabay

Assim, o SUS se propoe a garantir
saUde atrawveés de treés principios:

UNEVERSAUDADE, INTEGRALEIDADE e
EQUIDADE.
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Universalidade: "A saude é um direito de todos", como afirma a Constituicao
Federal. Naturalmente, entende-se que o Estado tem a obrigacdo de prover

COMUNID S
QUILOMBOLAS

atencdo a saude.

Integralidade: A atencao a saude inclui tanto os meios curativos quanto os
preventivos; tanto os individuais quanto os coletivos. Em outras palavras, as
necessidades de saude das pessoas (ou de grupos) devem ser levadas em
consideracdo mesmo que ndaosejamiguaisas da maioria.

Equidade: Todos devem ter igualdade de oportunidade em usar o sistema de
saude. No entanto, cmmo no Brasil temos muitas disparidades sociais e
regionais, as necessidadesde saudevariam.Porisso,enquantoaleiOrganica
falaem igualdade, tanto o meio académico quanto o politico consideram mais

importante lutar pela equidade do SUS.
(Ministério da Saude, 2000)

Quaisservicosdesaudeexistemna
sua comunidade?

Vocé sente falta de algum
servico

eSpeCIfICO? Imagem 5 - Reflex&o - Gerd Altmann/Pixabay

Vocé consegueteracessoaesseserviconacidade?
Enfim, seu direito a saude esta garantido?
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Mas lembre-se, vocé é o principal responsavel por sua saUDe

COVUNIDABES
QUILOMBOLAS

e pela saUDe da sua familia!!

Cabe a todos nos, reduzir os riscos as doencas.

Nossos habitos refletem diretamente na nossa saUDe!!

esse septido, vamos rvelembrar uma frase gue ouyimos

com muita frequépcinl/!

T

|magem l6 - Crianga Sorrindo - Pexels/Pixabay

Entao, vamos
falar de Saude
Bucal?

Imagem 7 - Boca saudéavel - Shae Eccleston/Pixabay
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Nessa parte da cartilha, vamos falar sobre a saude da
boca.

Mas, antes de iniciar, € importante ressaltar que a boca
faz parte de um individuo completo, que sofre influéncia
do ambiente em que vive e dos habitos e costumes
individuais e coletivos.

Imagem 8 - Influéncias variadas - Gerd Altmann/Pixabay

Assim, através desse olhar ampliado, vamas tratar das

especificidades das condigdes e doengas bucais




Imagem 9 - Familia Saudavel - TréVoy Kelly/Pixabay

Sabe-se que parte das pessoas .
nao procuram ATENDIMENTO
ODONTOLOGHCO pela \

de suasnecessidades.

(COELHO, et al., 2008)
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(s dentistas tém ohservado
que, muitas vezes, quando o
individuo procura o servico de

saade bucal, o dente ja esta

pevdido e so lhes vesta n

exteagio como opgio de e e
ttatamento.
Dal a  importAncia  do

AUTOCUIDADO...
Que envolve desde as acdes
didrias de higiene oral até a

realizacio do auto-exame da

ncaol - Albrecht Fietz/Pixabay

boca, buscando  posstveis

alteracdes.
(COSTA, et al., 2020)
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Vamos ver de seus hdbitos de higiene
| oral estdosatisfatorios?

Voce usa o creme dental regularmente?

9 CREME DENTAL (ou PASTA#DE DENTE) tem como
principalfuncdoauxiliar na higiene oral e assim prevenir caries
e demais doencas bucais. Em funcdo do seu sabor, também
garante um halito fresco.

Deve ser aplicado na escova
dental em quantidades minimas.

Imagem 12 - Creme dental - kalhh/Pixabay Esses prOd Utos Véo aglr em
conjunto na remocao de placas e
evitando a formacdo do tartaro.



Imagem 13 - Creme dental e e
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Com que frequencia voce escova seus dentes?

Vocé deve escovar
os dentes ao
acordar, apos as
refeicoes
(principalmente
apos o almogo) e
antes de dormir.

Imagem 14 - Crianca escovando 0s dentes - Rajesh Balouria/Pixabay

A escovacao deve ser
feita no minimo 3 X dia e
cada uma deve durar em
meédia 2 min.




et
D. /

CO UNIDAES
QUILOMBOLAS

E qual amelhor forma de escovar os
dentes? Voce conheceatéchicamais
indicada?

A técnica de Bass modificada € a mais preconizada
hoje. Ela consiste em posicionar a escova em um
angulo de 45° em direcao a margem da gengiva e
fazer movimentos giratorios ou vibratorios, com
cerca de oito repeticoes em cada regiao. Na area
mastigatoria dos dentes, os movimentos podem ser
de vai e vem.

(BASS, 1954)

"Para as criancas € um pouco diferente:
elas devem fazer movimentos mais
amplos e circulares e precisam ter a
escovacao supervisionada pelos pais ou
responsaveis.”
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E nao esquecado fio dental!

COVIUNIDADES
QUILOMBOLAS

Imagem 15 - Como usar o fio dental - Mudassar Igbal/Pixabay

Mas,preste ATENCAOQ!!

Ndo adianta so higienizar
corretamente, é preciso tfambém
manter uma alimentacdo com baixo
teor de actcarll
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Somente assim vocé consequird
prevenir o surgimento das

principais doengas bucais:

e Cdrie dentdria (buraquinhos que
surgem nosdentes);

, gengivite (inflamagdo da
gengiva);
periodontite (inflamagdo do 0sso

® que sustenta o dente e leva ao
amolecimento deste);e

e halitose oumal hdlito.



Vamos r‘elembrar como podemos garantir a nossa
~saide bucal e a satde bucal da nossa familia?

=2 Monitore os habitos alimentares e de
~ “higiene bucal de todos que convivem
ZZ com voceé:

v Verifique regularmente se ha presenca
de carieou qualquer outra alteracco na
sua boca ou de seus familiares.

v Tente fazer visitas regulares ao
dentista.

v Procure fazer uso continuo do flGor!
Ele pode ser encontrado em alguns
alimentos, nos cremes dentais e na adgua
de abastecimento pablico e € um
excelente aliado na prevencdo a cérie.
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Agora voce ja sabe quase tudo sobre Saude
Bucal! Para mais informagoes, visite nosso canal
no Youtube.
Sequir essas orientacdes vai manter vocé e sua
familia mais distantes das doencas bucais.

IMPORTANTE!! k

Ao primeiro sinal

de dor, inchaco no
rosto ou ferida

que nao cicatriza,

procureum .
PROFISSIONAL DE
SAUDE,

preferencialmente

um DENTISTA!



https://www.youtube.com/channel/UCFvsEmF__ROz34iS0BEeInQ
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Pescador
artesanal




A pesca artesal é uma das
profissoes mais antigas e
ainda é muito praticada.

O pescador

artesanal geralmente
trabalha unicamente !
na pesca e é ela que .
prové sua renda
familiar mensal. !

(KNOX; ZANETTE, 2015) :

OPESCADOR ARTESANAL




PESCADOR ARTESANAL

A pesca artesanal é a maior
tipo de pesca realizada no
Brasil.

(SILVA, 2014)



Imagem®6: fkabay/ Pixbay

A pesca é uma das atividades mais antigas existentes no mundo e no Brasil.
Muitos indigenas ja a utilizavam para sua sobrevivéncia. Além de ser usada
para subsisténcia, essa atividade era exercida pelos escravos gerando grande
importancia para a histéria da pesca no Brasil (BRASIL, 2011; SILVA, 2014).

Define-se pesca artesanal como uma atividade de pequena escala e que nao
utiliza muitas tecnologias e investimentos (MINISTERIO DA AGRICULTURA,
2014).

O Brasil possui um Ecossistema diversificado e uma grande variedade de
peixes e isto pode modificar a forma de com que cada comunidade pesqueira
trabalha. A pesca artesanal tem uma grande importancia socioeconémica
para o pais, apesar de nos dias de hoje estar estagnada e necessitando de
reformulacdes das politicas governamentais para o setor (SILVA, 2014).


https://pixabay.com/pt/users/fkabay-6333711/

A atividade da pesca € um trabalho que exige
muito fisicamente.

(FRAGQOSO, et al., 2015)

Existem riscos que sdo proprios do embiente de
trabalho, mas também podem ocorrer devido a
processos e movimentos ndo adequados que
poderiam ser evitados.

(NAGA; GAVINO; ESPINELI,2017)

O risco de Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT) sdo considerados comuns aos
pescadoresdevidoaos méetodos utilizados no seu dia-
a-dia.

(BRASIL,2012)



Os disturbios osteomusculares relacionados ao

trabalho (DORT) sdo, por definicdo,a intensa utilizacdo do

sistema musculoesquelético causando prejuizos e diversos
sintomas no corpo.

(MICHAELIS ONLINE, 2018)




E quais sao os
sintomas de DORT?

Dor localizada

Desconforto fisico no final dodia
Falta de firmeza nas maos
Formigamento nas extremidades

Cansaco excessivo

Inchaco local
Caimbra
Estresse
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E como saber se eu
tenho DORT?

Odiagnodstico deve ser feito sempre por um
médico,através de exame clinico.

Fique atento...

;- aos movimentos repetitivos
|

L | = as posturas realizadas

AT tempo de repouso



Inar as causas de

Im

\amos el

problemas que podem

acontecer!



Dicas...

Movimente-se!

Faca algumas pausas durante o dia para descansar
0 Seu corpo e mente;

Pratique exercicios fisicos;
Evite o estresse;
Mantenha uma postura adequada;

O posto de trabalho precisa ser adequado e
acessivel;

Sempre ficar alerta se algum sintoma aparecer;

N3o espere a sua dor piorar para procurar uma
unidade de saude.



MOVIMENTE-SE

Atitudes simples e constantes

produzem resultados eficientes!

. Reducao de tensdes musculares

. Relaxamento

. Melhora da postura

. Prevencao de lesdes

. Proporciona o bem estar fisico e mental
. Diminuiaquantidade de caibras



https://pixabay.com/pt/users/mohamed_hassan-5229782/

DICAS DE MOVIMENTOS

Visite nosso canal do YouTube "Educacao.saude" e nosso Instagram

"pescsaude”.

Senta e levanta

Imagem 10:Exercicio sente e levanta - Alice Gotardelo

Alinhe os pes, osjoelhos e os quadris e sente-
se, mantendo um arco na regiao das costas.
Useosmusculosdaperna paraerguer ocorpo
em um Unico movimento. Sente-se
novamente.


https://www.youtube.com/channel/UCFvsEmF__ROz34iS0BEeInQ
https://www.instagram.com/pescsaude/

Superman

Deite-se no chao de brucgos, estique os
bragos e suas pernas, com as maos e 0s pes
virados para baixo. Tirar as maos, o torax
e os pés do chao, sem movimentar o
tronco.

Imagem 11: Exercicio Superman - Alice Gotardelo

#




Anjos da neve

Imagem 12: Exercicio Anjos da neve - Alice Gotardelo

Deite de bru¢ono chao ou em um tapete. Coloqueas
maos para os lados, com as palmas viradas para
baixo. Balance os bracos lentamente até que as
maos se toquem acima da cabeca. Leve os

bragos a posicao inicial lentamente.



Alongamentos

Estique um de seus bracos com a palma da
mao virada para frenteepuxeos dedos para
tras.

Imagem 13: Alongamento para as maos - Alice Gotardelo



Repita o processo, mas com a
palma da mao ao contrario.

Imagem 14:Alongamento para as maos - Alice Gotardelo

MOVIMENTE-SE
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SINDROME
METABOLICA




O QUE E SINDROME
METABOLICA?

>

E um conjunto de fatores de risco que, associados,
aumentam as chances de desenvolver problemas
cardiovasculares e diabetes. O diagnostico é dado quando
trés ou mais fatores de risco estiverem presentes numa
mesma pessod.

Imagem 2- Myriams / Pixabay




v Obesidade central - em homens cintura com mais de102cm e
nas mulheres maior que 88cm;

v" Baixo HDL ("bom colesterol") - em homens menos que 40mg/dl e
nas mulheres menos do que 50mg/dl;

v Triglicerideos elevados (nivel de gordura no sangue) - 150mg/dIl
ou superior;

v Pressao arterial superior ou igual a 130/85 mmHg;

v Glicemia elevada - 110mg/dl ou superior.

Imagem 3- Stevepb / Pixabay



Vocée SABIA?

OQUE A SINDROME E RESPONSAVEL POR:

Acometer 25% da populagéio;
Por 7% da mortalidade;
Por 17% dos casos relacionados as doencgas cronicas;

E que seus fatores de risco scio modificaveis?

@)

Imagem 4 - Geralt / Pixabay
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FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS:

Estado relacionados com os
habitos de vida, como fumar,
fazer uso de bebidas alcodlicas,
ndo realizar atividade fisica,
estresse, obesidade, hipertensdo
arterial, diabetes, entre outos.




Imagem 7- Geralt/ Pixabay

Como prevenir?




Tenha uma alimentacédo saudavel

Imagem 8- Marijanal / Pixabay

Uma alimentacao adequada deve:

e REDUZIR A INGESTAO DE GORDURAS;

o AUMENTAR A INGESTAO DE FRUTAS E HORTALIGAS,
LEGUMINOSAS E CEREAIS INTEGRAIS;

e REDUZIR A INGESTAO DE AGUCAR;

e REDUZIR INGESTAO DE SAL (56DIO) SOB TODAS AS FORMAS;

e MANUTENGCAO DO PESO SAUDAVEL.




Imagem 9- Silviarita / Pixabay

SELIGA... =~

Uma boa adalimentagdo permite a
MAaNUTENGAo do balanco energético e do peso
saudavel.



PRATIQUE
EXERCICIOS
FISICOS!




A ATIVIDADE FiSICA
E SEUS
BENEFICIOS

¢ Previne o desenvolvimento de doencas
cronicas, como hipertensao arterial e diabetes;

e Controla os nivels de colesterol;

e E um importante aliado no tratamento de
ansiedade e depresséo;

e Melhora o condicionamento muscular e
também cardiorrespiratorio;

e E importante para o controle de peso;

e Melhora dores e diminui a incapacidade
funcional;

e Melhora a qualidade do sono;

A pratica de atividades fisicas reduz o estresse e aumenta
a sensacdo de bem-estar.
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FACA EXAMES REGULARMENTE

Z> PROCURE O MEDICO E REALIZE EXAMES REGULARMENTE,
ESSES AJUDAM A EVITAR O SURGIMENTO DE DOENCAS,
AUMENTANDO TAMBEM AS CHANCES DE CURA OU CONTROLE
DELAS.




E tem como saber
se tenho a
sindrome

meétabolica?

SAUDE E COISA SERIA!
NAO DESCUIDE, CUIDE DE SUA SAUDE.



A SINDROME METABOLICA NAO POSsSUI
SINTOMAS VISIVEIS E, PORTANTO, E

ESSENCIAL IDENTIFICAR OS FATORES DE
RISCO PRECOCEMENTE PARA

DIAGNOSTICAR A SINDROME E EVITARO
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS

COMO AS CARDIOVASCULARES E
DIABETES.
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" PARASITOSE
INTESTINAL



Vamos falar de Parasitoses Intestinais?

O que sao?

= S30 doencas que afetam o aparelho digestdorio do ser humano
causadas por parasitos intestinais; os principais causadores
dessas doencgas sao helmintos eprotozoarios;

= Ainfeccao ocorre principalmente pela forma oral- fecal;

= Causam prejuizos nutricionais e ao desenvolvimento intelectual do
infectado;

= S3o muito comuns nas populacdes vulneraveis; estima-se que 1/4
da populacdo mundial esteja infectada por algum tipo de
parasitose intestinal.



Qual o risco de
se Contaminar?

#Saneamento precario
# Aglomeracoes
#Baixa escolaridade
#Manipulacao de alimentos de forma
iIncorreta
#Condicoes de higiene inadequadas
# Andar descalco
#Consumo de agua contaminada



E quais sao os sintomas

das parasitoses
intestinais?

= Dor e inchaco na barriga

= Anemia

= Pele palidae osolhosamarelados
» Perda de peso e falta de apetite
" Fraqueza

* |rritabilidade

= Diarreéia (a pessoa vai varias vezes ao banheiro e suas
fezes sdo moles e aguadas)

= Nausease vomitos, a pessoaficaenjoadaea boca fica cheia
de saliva




Parasitoses mais comuns
em populacoes vulneraveis:

Ascaridiase
Tricuriase
Amebiase A
Giardiase

Ancilostomise

Atitudes simples e constantes
produzem resultados eficientes!



Vamos eliminar as
causas de problemas
que podem acontecer.

Como se prevenir

= Andar sempre calcado mesmo nas dependéncias
da casa

Comer sempre alimentos bem cozidos ou assados

Comer frutas e legumes bem lavados

Lavar as maoes antes e ao sair do banheio

Manter sempre os utensilios domésticos cobertos e

; protegidos de insetos

:



A agua deve ser preferencialmente
filtrada com filtro doméstico, coador
de papel ou pano Ilimpo e,
posteriormente, fervida por 3 a 5
minutos. Outraformadetrataraagua
para consumo humano €& com
hipocloritodesodio 2,5%

(MINISTERIO DA SAUDE,2011)
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HANSENIASE



Vocée conhece a
Hanseniase?


https://pixabay.com/pt/users/mohamed_hassan-5229782/
https://pixabay.com/pt/service/license/

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa
muito antiga, que possui registros biblicos que

relatam pessoas que sofriam com a doenga.

Mas vocé pensa que ela acabou?

Nao, apesar de antiga, a doenca ainda esta presente
nos dias de hoje e ocasionando problemas de saude
em varias pessoas.

SO no ano de 2012 a 2016, foram diagnosticadas quase
152 mil pessoas com a doenca no Brasil, que ocupa o
segundo lugar no Ranking mundial de casos da doenca,
perdendo apenas para a india.



O QUE CAUSA A
HANSENIASE

E ocasionada por uma bactéria chamada
Mycobacterium leprae ou Bacilo de Hans, que
tem atracao pelos nervos periféricos do
corpo, lesionando-os e provocandodiminuicao
da sensibilidade, manchas na pele e também
diminuicao da forca motora.



https://pixabay.com/pt/users/mahmoud-ahmed-16261757/
https://pixabay.com/pt/service/license/

Transmissao....

E transmitida através das vias aéreas
superiores (tosse e espirros) e através de um
contato intimo e prolongado. Tem uma

evolucao lenta e progressiva, quando nao

tratada precocemente, pode gerar
incapacidades fisicas.

Imagem 3 - Modo de transmissdo - mohamed hassan/Pixabay
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Sintomas

Os sintomas sao variados e demoram algum
tempo (cerca de 02 a 07 anos) para surgir, por
isso é essencial que voce fique atento aos
seguintes sintomas:

Perda desensibilidade ao calor, dor, tato, principalmente nas
MAaos e nos peés;

Caibras e formigamentos;

Manchas brancas, vermelhas ou marrons queapresente perdade
sensibilidade;

Pele seca, queda de pelos, falta de suor,diminuicaodaforca
muscular, ressecamentos nos olhos e ulceracdes que podem
aparecer nas pernas e pes;

Nariz entupido com frequéncia como aparecimento de feridas e
sangramentos.



Tem
tratamento

Caso identifique algum dos sintomas,
va até o centro de saude mais
proxtimo, a hanseniase é uma
doenca que tem «cura e seu
tratamento € gratuito e fornecido

pelo Sistema Unico de Salde
(SUS).

O tratamento pode durarde 6 a 12 meses, e a partirdo

momento do inicio do tratamento a pessoa deixa de
transmitir adoenca.



https://pixabay.com/pt/service/license/

O que acontece se eu nao
tratar adoenca?

Quando hao tratada,
a doenga pode evoluir
para formas
Incapacitantes, com
alteracoes fisicas
parciais ou totais que
afetam diretamente
as atividades cotidianas
do individuo.

As principais incapacidades
ocasionadas sdo:




MAOS EM GARRA

GARRA DE ARTELHOS
ACOMPANHADOS OU NAO
DE MAL PERFURANTE
PLANTAR

MAOS E PES CAIDOS



PREVENGCAO

Por ser uma doenc¢a transmitida de pessoa
para pessoa, medidas basicas de higiene,
como lavagem das maos, podem ajudar a
prevenir.

Manter a casa sempre com janelas abertas
para promover a circulacao do ar.
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Imagem 6 - Lavagem das mdos - Mohamed_Hassan/Pixabay

Imagem 7 - Casa limpa e arejada - Mohamed_Hassan/
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Caso tenha contato com uma pessoa
doente, va até o servico de saude,
informe ao profissional e peca pra
verificar seu cartao de vacinacao.
Importante dizer, que a vacinacao com
a BCG, nao previne contra a hanseniase,
mas abrevia a manifestacao dos sintomas,
para que a doenca seja detectada e
tratada de forma precoce.



COMO EU ME CUIDO SE
EU PEGAR A& DOENCA?
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Nariz: Evitar remover secrecoes do narizcomo dedo,
cotonete ou qualquer outro objeto que possa produzirlesoes
e sangramentos no nariz. Para isso, sempre usar agua
limpa e corrente.

Olhos: Usar colirio, de acordo com a indicacao meédica.
Sempre que sair ao sol, usar oculos,boné ou chapéu, para
evitar o ressecamento.

Pés e maos: Higienizar hem as maos, manter as maos e os
pés sempre hidratados, andar sempre calcado, para evitar
lesoes nos pés, tomar cuidado para nao se lesionar
(cortar, queimar ou perfurar).

Realizar alongamentos
e realizar exercicios
que fortalecam a

musculatura das maos
e dos pes.
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BENEFICIOS DA
ATIVIDADE FiSICA
PARA AS CRIANGCAS

Por meio da atividade fisica a crianca se
desenvolve de maneira integral
(COELHO, 2017) melhora os aspectos
relacionados ao seu bem estar social,
fisico e psicolégico (FERNANDES; ELALI,
2008), além disso, quanto mais
movimento a crianca realizar, menor a
probabilidade de ela vir a desenvolver
diversas doencas cronicas, em especial, a
obesidade: doenca caracterizada pelo
excesso de acumulo de gordura
(BARBOSA et al., 2016; TAVARES; NUNES;
SANTOS, 2010).

Imagem 1: Criangas brincando- https://pixabay.com/pt/photos/jogar-crian%C3%A7as-africanas-executar-2297777/



https://pixabay.com/pt/photos/jogar-crian%C3%A7as-africanas-executar-2297777/

A'ém DISSOQQCO

Por meio da atividade fisica a crianc¢a interage com
seus amigos, diverte-se, exercita-se e se desenvolve
de maneira saudavel (KOHL et al., 2012).

Imagem 2: criangas brincando no parque https://pixabay.com/pt/illustrations/brincar-crian%C3%A7a-parquinho-
1529185/



Que tipo de
atividade fisica a
crianca deve

realizar?

S -

Qualquer atividade que exija movimento é valida, porém,
aquelas em que as criangas se divirtam enquanto brincam,
jogam, sao mais aconselhavel, pois nessas atividades elas
conseguem se empenhar durante mais tempo (KISHIMOTO,
2009).

Imagem 3: criangas correndo- https://pixabay.com/pt/photos/meninos-jogar-amigos-1149665/



https://pixabay.com/pt/photos/meninos-jogar-amigos-1149665/
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E importante que as atividades fisicas
realizadas pelas criancas sejam as mais
variadas possiveis, sendo dois os principais

motivos:
1° QUANTO MAIS
DIVERSIFICADAS AS
ATIVIDADES, MAIS
ESTIMULOS FISICOS E
PSICOLOGICOS SERAO

OFERTADOS A CRIANCA
(FERNANDES; ELALLI, 2008).

2° AS CRIANCAS SE CANSAM
RAPIDO, SENDO NECESSARIA
A MUDANCA DE ATIVIDADE
CONSTANTEMENTE PARA
MANTE-LAS EM MOVIMENTO
POR MAIS TEMPO (BARBOSA
et al., 2016).




( - O ﬁUE SE DEVE ESTIMULAR?

Segundo Freire (1989) pensando no seu contexto local
e nas atividades que as criancas mais se identificam,
podem realizar brincadeiras, jogos e atividades que

estimulem:

HABILIDADES MOTORAS DE
DESLOCAMENTO

Andar, correr, saltar, desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer, escorregar.

| e ————

HABILIDADES DE MANIPULACAO

Segurar, lancar, chutar, bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar, tocar;

HABILIDADE DE ESTABILIZACAO

Equilibrar-se, ficar em p¢, ficar deitado, ficar
agachado, apoiar-se, imobilizar-se;



O QUE SE DEVE ESTIMULAR?

HABILIDADES DESPORTIVAS

Desarmar, driblar, fintar, cabecear, passar, finalizar,

conduzir, antecipar, controlar.
S

CAPACIDADES MOTORAS

Forga, resisténcia, agilidade, velocidade e flexibilidade.

HABILIDADES PERCEPTIVAS

Sensibilidade, nog¢ao de tempo, nocao de espaco,

nogéo do ch’)grio COrpo.

e

HABILIDADES SOCIAIS

Cooperar, solidarizar-se, organizar grupos, discutir
temas, competir, construir regras.




Imagem 5: Crlan(;a brlncando https //plxabay com/pt/photos/crlan%C3%A7a oIhando por entre -as- perna‘s 1484693/

HABILIDADES SIMBOLICAS

IMAGINACAO.

As atividades,
brincadeiras e jogos
podem estimular ao

mesmo tempo, mais de
uma dessas habilidades

e capacidades.
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