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Resumo

Este trabalho de concluséo de curso propde um programa de intervengdes em
quadras da cidade de Palmas, Tocantins. Com base em conceitos que integram o
Urbanismo Sustentavel, a intervengao objetiva requalificar as pragas das quadras
por meio de bioconstrugdes, aproximar socialmente moradores da regido através de
acdes de permacultura, bem como fomentar a sensacdo de biofilia. A capital
tocantinense, com seu tracado marcante em meio a uma heranga rodoviarista,
caracteriza-se por uma malha ortogonal de ruas, e em sua por¢ao central, a
presenca de dezenas de quadras de tamanho semelhante, com suas respectivas
pragas em sua porcao interior. A escala da cidade, com vias e canteiros largos, baixa
densidade, transporte publico inadequado e o clima severo, dificulta a locomocao de
pedestres, e desestimula o convivio social. Nota-se a auséncia de sombra e espacgos
de encontro na escala humana; porém, ao adentrar as quadras residenciais
reconhece-se o potencial para o estimulo de atividades ecoldgicas e sociais, devido
a presenca de espacos publicos livres, tais como as pracgas, presentes em todas as
quadras do plano central da cidade. Refletindo e propondo agdes sobre temas como
permacultura, bioconstrugcao, biofilia e encontro, o programa de intervengéo parte da
praca - equipamento importante para o lazer e contato com a natureza na escala da
vizinhanga -, para entdo atingir toda a comunidade de moradores da quadra que
recebera o programa. Com carater replicavel, o programa de intervencdo utiliza
parametros  encontrados nas quadras centrais para estabelecer etapas de
implantagdo. Apds a finalizagdo da intervengdo em uma localidade, pode-se
empregar 0 mesmo processo em uma proxima quadra. Através da implantagao do
programa, estimula-se a sensacao de pertencimento e comunidade dentre os
moradores, enquanto as intervencdes de bioconstrugado e permacultura promovem a
requalificacdo dos espacos, para a permanéncia dos beneficios fisicos, sociais e

ecologicos, resultados das agdes sob a quadra.

Palavras Chave: Praca; Bioconstru¢do; Permacultura; Comunidade; Programa para

Intervencao Urbana; Espacgos Publicos.



Abstract

This undergraduate thesis proposes a interventions program in the urban
blocks in the city of Palmas, state of Tocantins, Brazil. Based on concepts that
integrates Sustainable Urbanism, the intervention aims to requalify the squares by
means of bioconstructions, and socially bring residents together through actions of
permaculture, as well as foster the sensation of biophilia. The Tocantins capital, with
its remarkable layout amid a “roadist” heritage, characterized by an orthogonal grid of
streets, and in its central portion, the presence of dozens of similar habitational
blocks, with it respectives squares in the inside portion. The scale of the city, with its
wide streets, low density, inadequate urban transport and harsh climate, makes
walking difficult for pedestrians, discouraging social contact. There is an absence of
shaded locations, and human scale meeting spaces; however, upon entering the
residential blocks it is recognizable the potential for the stimulation of ecological and
social activities, due to the presence of free public spaces, such as squares, present
in all blocks of the central plane of the city. Reflecting and proposing actions on topics
such as permaculture, bioconstruction, biophilia and meeting, the intervention
program starts from the square - important equipment for leisure and contact with
nature at the neighborhood scale -, so as to reach the entire community of residents
of the block that will receive the program. With a replicable character, the intervention
program uses parameters found in the central blocks to establish implementation
stages. After completion of the intervention in a locality, the same process can be
employed in a next block. Through the implementation of the program, the sense of
belonging and community among the residents is stimulated, while the
bioconstruction and permaculture interventions promote the requalification of the
spaces, for the permanence of the physical, social and ecological benefits, results of

the actions on the area.

Keywords: Square; Bioconstruction; Permaculture; Community; Urban Intervention

Program; Public spaces.
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1 Introducgao

Este trabalho apresenta uma proposta de programa de intervencéo para
pracas das quadras centrais de Palmas - TO, de forma replicavel, utilizando-se de
técnicas de aproximagao social da comunidade, permacultura e bioconstrugdes.

Para chegar-se a proposta do programa, € necessario tragar uma linha de
entendimentos tedricos abordando as interfaces de relagdo homem, ambiente
construido e natureza. As cidades, cada vez mais populosas, apresentam as
relagdes antropicas mais relevantes neste conceito. A relacdo de harmonia com a
natureza se perdeu com o tempo, e se agravou na urbe contemporanea, o
afastamento das pessoas com o ambiente natural, também as afastou umas das
outras.

A cidade oferece seus elementos proprios de morfologia, que estabelecem o
contexto para as relagdes inter-pessoais. As ruas e pragas em um bairro definem os
locais de encontro em uma vizinhanga, a qualidade destes espacos é importante
para a percepg¢ao da escala humana e contexto social dentro de uma comunidade.

Através dos terceiros lugares uma vizinhanga pode elevar seu capital social e
estimular um contexto favoravel as relagdes inter-pessoais, através de estudos sobre
os tipos de atividade ao ar livre, entende-se que a qualidade do ambiente fisico afeta
diretamente sobre quais tipos de atividades as pessoas podem desenvolver em um
determinado lugar. Conceitos como o placemaking oferecem uma caixa de
ferramentas para intervencdes experimentais e em conjunto com a comunidade para
a melhoria de espacgos publicos.

Em uma busca de ressignificagdo, e sensibilizacdo para a utilidade da
natureza no cotidiano urbano, trés conceitos emergem como ferramentas para isto.
Biofilia: conceito que aborda os beneficios do contato significativo com plantas ou
animais; Permacultura: ciéncia que trabalha com técnicas e conceitos para a
inser¢cao consonante do homem com seu meio, através de procedimentos de manejo
de areas permeaveis, plantio e reutilizagdo de materiais; e Bioconstruggo: um

método construtivo com viés ecoldgico, utilizando-se de materiais naturais e técnicas

1



de construgao de alto desempenho e baixo custo. Esta triade oferece ferramentas
para a construcdao do pensamento urbano sustentavel, pois de acordo com Farr
(2013), deve-se compreender as interfaces homem-natureza para a sensibilizacao
deste pensar.

Uma busca da aplicabilidade destes conceitos € demonstrada em alguns
estudos de caso, que contam com agdes conjuntas entre moradores e poder publico
para edificacdo de melhorias em suas vizinhangas, pautadas por preceitos do
urbanismo sustentavel e a insergdo da escala humana no espaco. Estes correlatos
serao analisados a partir de um critério para analises de espacos publicos, para uma
entendimento nivelado sobre as qualidades de suas intervengdes no espaco.

Os estudos tedricos terao aplicabilidade em Palmas, através do seu plano
original que parte de um sonho ecoldgico-humanistico, a cidade apresenta potencial
de relagcdo sensivel entre a urbe e o meio ambiente, através de seu padréo
ambiental, local de insercdo e morfologia. A capital do Tocantins, com seu
microparcelamento de quadras ortogonais, oferece em sua porgao central
vizinhangas habitacionais com semelhangas morfologicas de escala e elementos
constituintes.

A proposta de programa de intervengao utiliza-se da presenga de eixos de
ligagdo as pragcas nas quadras centrais da cidade para estabelecer uma
aplicabilidade replicavel a todas as vizinhangas centrais, que compartilham de
diversos signos semelhantes em suas morfologias. Através de uma aplicagdo em
etapas, o programa sistematiza uma ag¢ao de benfeitorias com momentos de mutirdo
nas quadras centrais de Palmas, com enfoque na participagdo da vizinhanga em
acdes de requalificacdo das pracas e entradas das quadras, através de praticas de
bioconstrucdo, estimula e fortalece as relagcdes de pertencimento e uso dos

moradores.
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Objetivo
Objetivo Geral

O objetivo central do presente trabalho de conclusdo de curso consiste na
proposicdo de um programa de intervengdo, replicavel as quadras centrais de
Palmas-TO, com enfoque na participagcao da vizinhanga nas agoes de requalificagao
das pracas e entradas das quadras, através de praticas de bioconstrucéo; de forma
a estimular relacbes de pertencimento e uso dos moradores a esses espagos

publicos e fortalecer a nocdo de comunidade local.

Objetivos Especificos

Apresentados conforme ordem de aparigdo, os objetivos especificos

designados no presente trabalho de conclusao de curso séo:

e Compreender a evolugao histérica da sociedade nas cidades e a apropriagao
das pessoas em sua forma de viver no meio urbano, correlacionando com a
percepcao da natureza na urbe contemporanea.

e Analisar os conceitos de praca, rua e a escala da vizinhanga, entendendo
suas partes fundamentais, suas demarcacdes de limites e sua interface
social.

e Apresentar a relagdo entre encontros e terceiros lugares, para
correlaciona-los com o entendimento de vizinhanca saudavel, através da ética
do uso dos espacgos e o desenho urbano.

e Classificar os tipos de atividade ao ar livre, atendo-se a maneira que
acontecem nos espacgos publicos e sua relagdo com a qualidade do ambiente
fisico.

e Compreender o conceito de Placemaking, através do processo de analise,

planejamento, criacéo e gestao de espagos publicos.
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Apresentar os conceitos de Biofilia: a origem do termo, seus aspectos
emocionais e sua relacdo com o uso de espacos; Permacultura: a origem do
termo, seus principais objetivos e sua relagdo com a educagcao ambiental; e a
Bioconstrugao: sua relagdo com a construgao civil contemporanea e suas
técnicas construtivas praticas.

Classificar critérios para analise e leitura de quadras e pragas centrais de
Palmas - TO, através da mescla de conceitos apresentados nos capitulos de
referencial e fundamentos tedricos.

Apresentar estudos de casos relacionados aos temas de permacultura
urbana, bioconstrugdo, intervencido urbana e recuperagdo da dimensao
humana em espacos publicos.

Compreender a morfologia predominante no desenho das quadras centrais de
Palmas, bem como apresentar semelhangcas em seus eixos viarios e pracas
centrais, com intuito de fornecer aporte a proposta do programa de
intervencgao replicavel.

Elaborar a partir do referencial tedrico construido, uma proposta de programa
de intervengdes para pragas em quadras centrais de Palmas - TO, definindo
parametros de aplicacao e detalhando etapas de implantacédo da agao.
Elaborar um simulagdo de aplicagdo para o eixo de intervengao de uma (1)
quadra central de Palmas - TO, apresentando resultados esperados e
visualizacbes do espago apds conclusdo das etapas do programa de

intervencao.
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Justificativa

Com o seu tragcado singular em meio a uma herancga rodoviarista, Palmas
caracteriza-se por uma malha ortogonal de quadras, com micro parcelamentos
internos diferentes entre si. Porém, estas assemelham-se pela presenca de uma
praca central equipamento publico de lazer principal, que ainda, abarca comumente
equipamentos de educacdo, seguranca, saude, etc. Nota-se, portanto, que estas
areas representam um ponto vital para encontro e uso dos moradores; e, caso
melhoradas e repensadas, possuem significativo potencial catalisador para uma
vizinhanga com mais qualidade de vida em diversos sentidos.

Aléem do rigido desenho e largas dimensdes das avenidas, que criam
barreiras para os pedestres, nos interiores das quadras os obstaculos a locomogao e
interagdo entre transeuntes se mantém de forma diversa: casas de muros altos e
cegos para as ruas, calgcadas com pouca ou nenhuma arborizagao, falta de contato
entre vizinhos, e pragas por vezes abandonadas ou que ndo atendem necessidades
dos moradores.

Através de preceitos atribuidos ao recente levante do urbanismo sustentavel -
teorizados por arquitetos como Jan Gehl, Douglas Farr e Ed Wall - torna-se possivel
incorporar temas pertinentes a vida em um bairro habitacional, como sao as quadras
centrais da cidade de Palmas. Assuntos como Biofilia, Bioconstrugcdo e Permacultura
podem ser apresentados a populagao de maneira inclusiva, através de convites para
acdes praticas em sua vizinhanca.

Neste contexto, a bioconstru¢ao demonstra-se como a tipologia construtiva
ideal para uma intervencao, possuindo carater sustentavel, acessivel, educativo e
social; como também solugcdes bioclimaticas e arquitetbnicas adequadas para a
construgao e uso coletivo.

O programa de intervencao intenta sistematizar uma proposta de execucgao de
melhorias nas pracas das quadras, partindo de a¢gdes de convocacao dos moradores
para praticas ecologicas e de apropriagdo do espago em que se vive, até
bioconstrugdes e sistemas permaculturais executados em conjunto com um

escritdrio-canteiro de obras instalado na pracga; esta que assume o papel de coracao
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da intervencao.

Para esbogar como se dariam as intervengdes formuladas neste programa,
bem como exemplificar a maneira que elas podem ser aplicadas nas demais
quadras do plano central de Palmas, cria-se um sistema subdividido em etapas,
pautadas pelos conceitos do urbanismo atrelados a praticas ecologicas, unindo

comunidade, natureza e atividades.
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Metodologia

A elaboracdo deste trabalho pode ser entendida a partir de trés partes:
Referencial e Fundamentos Tedricos, Analise Morfolégica Predominante no
Desenho das Quadras Centrais de Palmas e Proposta para Programa de
Intervencgoes.

As informagdes presentes neste estudo foram obtidas através de livros,
publicagdes, artigos, trabalhos de curso, teses e dissertagcdes disponiveis em sitios
eletrbnicos. Contou-se também com dados disponibilizados pela Prefeitura de
Palmas e levantamentos de campo.

Destacam-se como principais autores utilizados: dos pioneiros do
pensamento biofilico e da permacultura, Edward Osborne Wilson com Biophilia e
The Biophilia Hypothesis, e Bill Mollison com Introdugdo a Permacultura; dos
arquitetos bioconstrutores, Johan Van Lengen com Manual do Arquiteto Descalgo e
Gernot Minke com Manual da Construcdo com Terra e Techos Verdes; do
pensamento do urbanismo sustentavel, Jan Gehl com A Vida Entre Edificios e
Cidade Para as Pessoas, e Douglas Farr com Urbanismo Sustentavel. Contribuicbes
pontuais de William Whyte com The Social Life of Small Urban Spaces, Jane Jacobs
com Morte e Vida de Grandes Cidades Americanas, Ed Wall com Desenho Urbano e
José Lamas com Morfologia Urbana e Desenho da Cidade.

O Referencial e Fundamentos Tedricos apresenta seis subdivisdes, sido
elas: Cidade e Suas Relagbes de Apropriagdo Comunitaria, expoe as relagdes dos
habitantes das cidades com seu espag¢o e seu relacionamento com a natureza;
Pracas, Ruas e a Escala da Quadra Palmense, trata das diferentes escalas na
cidade, seus problemas e potenciais; Terceiros Lugares, Encontros e Vizinhangas
Saudaveis, apresenta conceitos como tipos de atividade e placemaking; Biofilia,
Bioconstrugdo e Permacultura Urbana, aborda as relagdes antropicas, organizagdes
ecologicas e relata os fundamentos e técnicas da construgao natural; Critérios para
Anélise e Leitura de Espagos Publicos, apresenta ferramentas para a leitura de

espacos urbanos com base em diagrama de “bom lugar”; e Estudos de Casos, relata
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trés casos de intervengdes que contam com agdes conjuntas entre moradores e
poder publico para edificacdo de melhorias em suas vizinhangas, pautadas por
preceitos do urbanismo sustentavel e a insercdo da escala humana no espaco.
Estes correlatos serdo analisados a partir do diagrama de “bom lugar” para uma
entendimento nivelado sobre as qualidades de suas intervengdes no espaco.

Em Palmas, o Plano Central, Morfologia e Escala das Quadras: Realiza-se
uma introducdo sobre o plano da cidade, sua porcdo central e a escala de suas
quadras; A analise morfologica predominante no desenho das quadras centrais de
palmas, corrobora com a definicdo do conceito da quadra central de Palmas, a
semelhanga entre tracados, corte de vias das entradas das quadras, analise de
quatro conjuntos de quadras (110 Norte e vizinhas, 307 Norte e vizinhas, 506 Norte
e vizinhas e 1206 Sul e vizinhas), definigdo do eixo de ligagcao a praca, em cada
quadra presente nos conjuntos e analise de lugar especificada em uma quadra de
cada conjunto.

A Proposta para Programa de Intervengoes encontra-se dividida em duas
partes, a primeira, apresenta as etapas preparatérias: escolha da quadra; definicao
do eixo de intervencgao; analises do espaco; montagem de escritério; canteiro de
obras; e convocagdo aos moradores da quadra. A segunda parte apresenta as
etapas de agdao com os moradores: Pintura das vias de entrada da quadra;
workshops; atividades e reunides no espacgo da praca, apresentando os conceitos de
permacultura e bioconstrugao; preparo dos materiais naturais para as construgoes
de mobiliario e equipamentos; e a execucido de fato destes, com abertura para a

participacdo dos moradores no trabalho.
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Figura 1: Metodologia e processo do trabalho.
Elaboragao: Proprio autor, 2019



2 Referencial e Fundamentos Teodricos

O Referencial Teodrico deste trabalho apresenta-se dividido em seis partes;
estas, ainda, subdivididas em topicos especificos. Os primeiros quatro capitulos
abordam uma linha de pensamento em escala: Cidade e Suas Relagcbes Antropicas,
parte do macro, relacionando a ocupagao de cidades a relacdo homem-natureza;
Bairros, Pracas, Ruas e suas Relagcbes na Escala da Vizinhanga, coordena o olhar a
composi¢cao do bairro; Terceiros Lugares, Encontros e Vizinhangas Saudaveis,
aborda a relacdo mais intimista entre moradores de um local; e por fim, Biofilia,
Permacultura e Bioconstrugdo, que apresenta organizacbes de sensibilizacao,
reconhecimento e utilidade da natureza no cotidiano urbano das comunidades.

A partir dos temas apresentados, organiza-se um compilado de
entendimentos acerca do que torna o espago um “bom lugar”, e apresenta-se
Critérios para Analise e Leitura de Espacos Publicos. Por ultimo, descreve-se trés
estudos de caso, City Repair em Portland (EUA), Praca de Bolso do Ciclista em
Curitiba (Brasil) e Project for Public Spaces e o Bryant Park em Manhattan (EUA);
escolhidos em consonancia com o objetivo principal deste trabalho, com o intuito de
demonstrar casos de intervengdes urbanas pautadas em agdes de aproximacao da

comunidade por intermédio da requalificacdo de espacos.
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Figura 2: Apresentagao do Referencial e Fundamentos Tedricos
Elaboragao: Préprio autor, 2019
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2.1 Cidade e suas Relacbées Antropicas

As cidades evoluiram muito desde as primeiras formagbes sedentarias, tanto
do ponto de vista organizacional, quanto espacial. O crescente &xodo rural, resultou
em 54% da populagdo da populagdo mundial concentrada em aglomerados urbanos,
com a previsdo de aumento para 66% até 2050 (Organizagédo Mundial das Nacdes
Unidas, 2018). Neste sentido Farr (2013) afirma que por muito tempo o homem
manteve uma relacdo quase que simbidtica com a natureza; no entanto, séculos
depois dos primeiros assentamentos, a humanidade se encontra cada vez mais
distante do meio natural e imersa no ambiente construido.

Farr (2013) argumenta que a vida na cidade representa, de certa forma, maior
seguranga, acesso a oportunidades de emprego, aos servigos de saude, educacgao e
lazer, e comodidade no que diz respeito a aquisicdo de produtos e servigcos; o
proprio tragado das cidades setoriza os espacgos, e assim como na tela de um
celular, intui-se exatamente onde “clicar” para realizar certa agao. Porém, este estilo
de vida tem apresentado uma decadéncia e desconexao com o meio natural, como

observado por Farr:

Ao escolhermos ser uma espécie que vive em ambiente fechados, nos
desvinculamos do mundo natural, ficando cada vez mais alheios ao que
fazemos com o entorno imediato externo. Patios privados e vias publicas
sdo asfaltados, excessivamente iluminados e tém aparelhos mecanicos
quentes e barulhentos. (FARR, 2013, p. 5)

Farr (2013) sustenta que a opgéo da sociedade por manter-se prioritariamente
em ambientes fechados, alheias ao que acontece no ambiente externo; cria um
irremediavel distanciamento da percepcao pessoal de mundo e da prépria natureza,
onde reflexdes sociais e politicas da atuagdo humana no planeta perdem forga, visto
que dificiimente nota-se o sutil efeito das acbes cotidianas, cada vez mais

consumistas e individualistas.
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A falta do contato humano com a natureza nos tornou acostumados e
provavelmente nos cegou para os danos terriveis que causamos ao NnosSSo
planeta. A sociedade de consumo moderna, por exemplo, explora o0s
recursos naturais em uma taxa que a Terra ndo tem como sustentar. Nosso
apetite por petréleo, eletricidade, mobilidade, espagos internos e bens
materiais é enorme e incessante. (FARR, 2013, p. 7)

Figura 3: Rompimento da barragem de rejeitos de mineragcdo em Mariana, Minas Gerais, 2015.
Fonte: www.g1.globo.com

Esta individualidade e negligéncia ao entorno imediato evidencia-se ao
observar o0s espagos publicos da cidade, principalmente na interseccao
publico/privado. Para Albieri et al. (2009), devido a execugdo e ocupagao
desordenada dos planos diretores das cidades, o carater integrador do tragado
urbano se manifesta como um conjunto de fragmentos que ndao se conectam,

ocasionando a descontinuidade do espaco urbano.

...as disparidades entre classes sociais associadas ao desencontro
cotidiano nos espagos publicos dificultam o reconhecimento do outro, a
alteridade, o debate e o acordo. Procuro encarar os espagos livres publicos
como lécus do desejo e possibilidade de uma sociedade que reconhece e
vé riqueza nas diferengas. (ALBIERI; QUEIROGA, 2015, p.2)
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Esta fragmentacdo do meio urbano, potencializa, ainda, as sensagdes
irremediaveis de medo, desinteresse pelo engajamento comunitario e
enfraquecimento da percepg¢ao de vizinhanca, potenciais em bairros e quadras
residenciais. Para o arquiteto dinamarqués Jan Gehl (2010), este fenbmeno se da

através de uma mudancga na atuagao dos proprios arquitetos e urbanistas:

Por décadas, a dimensédo humana tem sido um tépico do planejamento
urbano esquecido e tratado a esmo, enquanto varias outras questées
ganham mais for¢a, como a acomodac¢éo do vertiginoso aumento do trafego
de automoveis. Além disso, as ideologias dominantes de planejamento - em
especial, o modernismo - deram baixa prioridade ao espaco publico, as
areas de pedestres e ao papel do espagco urbano como local de encontro
dos moradores da cidade. Por fim, gradativamente, as for¢as do mercado e
as tendéncias arquitetbnicas afins mudaram seu foco, saindo das
inter-relagbes e espagos comuns da cidade para os edificios individuais, 0s
quais, durante o processo, tornaram-se cada vez mais isolados,
autossuficientes e indiferentes. (GEHL, 2010, p. 3)

A liberdade de escolha em uma sociedade capitalista e o estilo de vida
contemporaneo levou a este panorama; vizinhos, por tras de seus muros altos e
cercas elétricas, raramente se conhecem; e as pragas mostram-se apenas como
espagcos de passagem em trajetos rotineiros, ou utilizadas para o cumprimento de
obrigagdes individuais, como o passeio com o animal de estimagédo. Nota-se,
curiosamente, que o afastamento das pessoas do contato com a natureza, também
afastou-as umas das outras. O potencial do espaco publico permanece ali,
adormecido, aguardando a o despertar dos citadinos para o quao benéfico pode ser
seu uso; afinal, como Pallamin (2000) notara, o espago urbano é politico, histérico e

econdmico, cultural, social e estético.
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2.2 Bairros, Pracas, Ruas e suas Relag¢des na Escala da

Vizinhancga

Apos abordar a escala regional da cidade e sua apropriagao antrépica, este
capitulo trata sobre os espacos publicos constituintes do bairro e da vizinhanga, isto
€, para além dos lotes privados. Para Lamas (1993) um bairro € dotado de diversos
signos morfologicos, que se permeiam e remetem ora a cidade, ora a vida cotidiana
dos moradores.

O diagrama a seguir elaborado por Lamas (1993) demonstra em um formato
de fluxograma os principais elementos que constituem a morfologia urbana e suas
relagbes; através de um entendimento holistico, o autor estabelece relagdes de

causa, efeito e dependéncia entre elementos morfologicos e seu impacto na urbe.
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Figura 4: Os principais elementos da morfologia urbana e suas relagdes.
Fonte: Lamas, 1993. Adaptado pelo autor, 2019)
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Um bairro pode conter todos estes elementos morfoldgicos apresentados no
diagrama, sendo a maior unidade dentro da escala da vizinhanga. Segundo Wall
(2012), o projeto urbano em um bairro deve levar em consideragao seu carater unico

de vizinhanga e sua importancia como parte componente da cidade.

O carater de uma cidade nado deriva das edificagées individuais, e sim da
singularidade de seus bairros. O contexto estabelecido pelo bairro é
fundamental para o sucesso de qualquer projeto de desenho urbano. Isso
néo significa que o projeto deve se mimetizar na cidade, mas, assim como
ocorre com 0s outros contextos considerados no desenho urbano, que o

projeto deve estabelecer uma relagdo com a vizinhanga” (Wall, 2012, p.50)

O autor aponta a rua como um dos elementos mais claramente identificaveis
no ambiente urbano, assentada em um suporte geografico pré-existente, regula a
disposicao dos edificios e quarteirdes. O tracado da rua apresenta um carater de
permanéncia, estabelece uma relacdo direta entre a cidade e o territorio,
relaciona-se diretamente com a formagao e crescimento da cidade e desloca bens,
pessoas e ideias. (LAMAS, 1993)

Historicamente datado por Lamas (1993), como um elemento morfoldgico das
cidades ocidentais, a praga distingue-se de outros espagos pelo seu significado.
Com geometrias variadas, geralmente delimitadas pela forma das ruas, fachadas e

edificios do entorno, a praga sugere uma relagao de espacgo de permanéncia

A praca pressupébe a vontade e o desenho de uma forma e de um programa.
Se a rua, o tracado, sdo os lugares de circulagdo, a praca é o lugar
intencional do encontro, da permanéncia, dos acontecimentos, de praticas
sociais, de manifestagbes de vida urbana e comunitaria e de prestigio, e,
consequentemente, de fungbes estruturantes e arquiteturas significativas.
(LAMAS, 1993, p. 102)

Confirma-se a relevancia dos espagos publicos dentro da escala da
vizinhanga, de acordo com Wall (2010), que define a praga como, provavelmente, o
espaco publico mais importante de todos. A praga ndo se mostra apenas como um
lugar para socializagdo, mas também como local para festividades, eventos,
discursos e demonstragdes culturais; este equipamento promove a coesao civica e

cultural de toda a cidade, para além da escala dos bairros.
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Lamas (1993) classifica as relagdes dos elementos morfolégicos de acordo
com a escala em que se inserem. Na escala da rua, aparecem como elementos
morfologicos essencialmente identificaveis: os edificios, o tracado, as arvores, a
topografia do solo e o mobiliario urbano; na escala do bairro: os tragados e pracgas,
0s quarteirbes, os monumentos, os jardins e areas verdes, e todos os elementos da
escala da rua.

Segundo Lerner (2010), a presenga destas escalas dentro do bairro garantem
a reflexdo da sustentabilidade na vida dos moradores do local - o dialogo entre o
ambiente urbano e o natural - pois as proprias ruas, as pragas € 0S parques

apresentam-se espagos publicos essenciais ao bom ambiente urbano.

Figura 5: Mulheres conversam na calgada, no interior da quadra 108 Norte, em Palmas - TO.
Fonte: Autor, 2019

O arquiteto dinamarqués Jan Gehl, descreve em seu livro Life Between
Buildings (2010), o que denominou de “o campo de visdo social ao longo de uma
rua”. Neste estudo registra-se como a distancia entre os individuos afeta suas
interagbes. A uma distancia de até um quildmetro, uma pessoa consegue
reconhecer a forma de outra. A trinta metros de distancia, torna-se possivel comecar

a ver e a identificar os “sentimentos principais” da outra pessoa; porém, a
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comunicacgao fluida entre dois agentes acontece apenas quando a distancia se reduz

para trés metros ou menos.

GANPO SOEIAL D VISAO

)
=

(=2}
=

.

H

!

.

i

.

.

|

.
258 3
(—]

== =
=

MQQL -+eoemnenns
NG L
NG"Q-----

Figura 6: Percepgéo de pessoas através do campo social de visao.
Fonte: Gehl 2010. Adaptado pelo autor 2019

Segundo Gehl (2010) esta percepgédo social da escala humana deve ser
incentivada dentro de projetos na escala da vizinhanga, pois, dotados de atributos
qualitativos, interferem diretamente, de forma positiva, no sentido psicossocial,
contribuindo para a sensagcdo de pertencimento ao espaco, bem estar e

sociabilidade de todos os habitantes do bairro.
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2.3 Terceiros Lugares, Encontros e Vizinhangas Saudaveis

Tao diverso quanto a morfologia dos bairros, mostram-se seus moradores,
com diferentes historias de vida e habitos. Segundo Farr (2013), a maioria das
pessoas nao se muda para uma area pelo seu aspecto social, e sim por acasos de
oferta de habitagdes, conveniéncias de estar perto do trabalho ou da escola dos
filhos. Destas necessidades atendidas, aparece o capital social’ de “integrante da
vizinhanga”, que pode ser trabalhado e enaltecido; e neste aspecto, o arranjo do
espaco interfere diretamente.

Como notado por Farr (2013), dentre os muitos beneficios dos bairros bem
definidos ressalta-se a presenca de uma rede social finita, sua pequenez estimula os
encontros dos moradores. O tamanho limitado de um bairro aumenta as chances de
uma pessoa ser reconhecida ou de encontrar algum amigo, de ser notada,
estimulando a sociabilidade. Os individuos aumentam o circulo de relagdes por meio
do contato cotidiano nas ruas, varandas e outros lugares; e de organizagdes e
atividades locais. Segundo o mesmo autor, esta rede de amigos e conhecidos pode

contribuir para o bem-estar e o capital social do cidadao na estrutura das relagdes.

' Para Farr (2013) capital social é o interesse e sentimento do individuo como pertencente a sua
vizinhanga, ter orgulho do seu bairro, conhecer outros moradores e fazer compras localmente
aumentam este fator, possibilitando maior sensacdo de pertencimento do individuo com o espago.
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Figura 7: Pessoas se encontram na praga da quadra 110 Norte, em Palmas -TO.
Fonte: Autor, 2019

Os locais de acontecimento destes encontros, podem ser chamados de
“Terceiros Lugares”, que funcionam como a area de estar da casa, em uma escala
de vizinhanga. Ainda de acordo com Farr (2013), além de necessarios para o
urbanismo sustentavel e uma vizinhanga saudavel, estes lugares ajudam a expandir
as redes sociais, facilitando encontros casuais ou marcados com pessoas que 0s
moradores ndo encontrariam em casa ou no trabalho; afinal, como observado por
Gehl (2010), ao encontrar um individuo muitas vezes na rua, este torna-se um

conhecido.

Se a sua baba pediu demissdo ou se vocé precisa pintar sua cozinha,
conversar sobre isso em um terceiro lugar pode resultar em uma indicagéo.
Em termos de socializacdo, o contato informal recorrente tipico desses
lugares pode resultar em novos conhecidos, amigos e até romances.
(FARR, 2013, p. 142)

Os terceiros lugares tradicionais, publicos - calgadas, pragas e parques - € 0s
privados - os bares de esquina, padarias e cafeterias -, localizam-se em contextos
urbanos permeaveis aos pedestres e tornam-se menos viaveis em implantacoes
dependentes de automodveis. Para Farr (2013), em uma situacao ideal de vizinhanga,
0 proprio bairro aumenta a possibilidade dos moradores desenvolverem relacdes
pessoais com comerciantes locais e vice e versa; promovendo a fidelizacdo de

clientes, criando valor, conveniéncia e alternando a forma como as pessoas decidem
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onde fazer compras. Farr (2013), acrescenta que este aumento de valor nas
relagdes entre os moradores e os demais individuos que compdem o seu bairro,
mostra-se de extrema necessidade para a consolidacdo de uma Vizinhanca
Saudavel.

O seguinte quadro elaborado por Farr (2013), apresenta critérios para
classificar espagos como terceiros lugares, de acordo com o tipo de individuo o
utiliza, o que faz-se necessario para a sua utilizacdo e em qual horario do dia esse
uso acontece. Expbe-se, também, as diferengas de capital social para a vizinhanca

entre uma cafeteria de proprietario do bairro e uma de cadeia franqueada.

CONHEGA, CONFIE E FORME ASSOCIAGOES , —
CRITERIOS DE TERCEIROS LUGARES HORA DO DIA

PUBLICO-ALVD EQUIPAMENTOS NECESSARIOS 7 12 18 23
Donos de Caes Parques para Caes

Criangas pré-escolares Parques Infantis

Estudantes Gramados, espagos de lazer em geral

Adultos desempregados Gramados, bancos e areas para sentar

Trabalhadores Gramados, bancos e areas para sentar

Pais trabalhadores Todos acima

0 CAPITAL SOCIAL RELATIVO DE CAFETERIAS

CATEGORIAS CAPITAL SOCIAL ELEVADO CAPITAL SOCIAL BAIX0
Propriedade Local Cadeia

Perfil do pessoal Pessoas do bairro Baristas profissionais
Painéis com avisos Estimulados Proibidos

Implantagéo Acessivel a pé Acessivel com automovel

Quadro 1: Critérios de Terceiros Lugares e Capital Social de Cafeterias.
Fonte: Douglas Farr, 2013. Adaptado pelo autor

Um bairro bem-sucedido conta com a boa vontade conjunta, gerada por
encontros e reunides ao acaso com rostos familiares no dia a dia. Neste sentido,
Wall (2010) aponta que emerge uma a atmosfera de confianga que torna o bairro
seguro e receptivo. Este processo se da por vezes naturalmente; porém, nota-se a
significativa influéncia que o desenho dos espacos urbanos causa, podendo dificultar

ou ainda impossibilitar o desenvolvimento destas sensacgbes coletivas. O autor
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exemplifica que espagos grandes e desprotegidos, transformam as pessoas em
figuras minusculas no horizonte, forgcando-as a passar umas pelas outras

rapidamente e evitando contato visual; reprimindo a consolidagdo de uma

comunidade por conta do desenho urbano.

Figura 8: Bairro popular sem espagos publicos destinados ao convivio, Imperatriz - MA.
Fonte: Prefeitura de Imperatriz, 2017. Disponivel em: <http://www.imperatriz.ma.gov.br>)

A relevancia do contato entre pessoas dentro da escala da vizinhancga,
também aparece defendida por Jan Gehl em seu livro “Vida Por Entre os Edificios”
(2010); onde o autor destaca o encontro como um fomentador de agbes com forte
apelo ao bem estar comum. Farr (2013), ainda complementa que os moradores
passam a ser estimulados a praticar sua cidadania e se responsabilizar pela

manutencao e evolugio da vizinhancga.

Um resumo de observagbes e pesquisas mostraria que as pessoas e as
atividades humanas s&o o principal objeto de aten¢do e interesse nos
espagos publicos. Mesmo a forma mais modesta de contato, simplesmente
ver e ouvir ou estar proximo aos outros, é, aparentemente, mais gratificante
e mais desejavel do que a maioria das outras atragbes oferecidas nos
espagos publicos de cidades e areas residenciais. A vida nos edificios e
entre os edificios parece em quase todas as situagbes mais essencial e
mais relevante do que qualquer espago ou do que o0s proprios edificios.
(GEHL, 2015, p. 21)

No tocante ao fator saude em uma vizinhanga, Wall (2012) aponta a

importancia qualitativa e acessivel dos espacos e equipamentos publicos.
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Um elemento crucial para a saude publica é garantir que todas as pessoas
tenham acesso a espagos publicos de qualidade, especialmente parques e
equipamentos para a pratica de esportes, de modo que possam se envolver
ativamente em atividades ao ar livie que contribuem para a saude e o
bem-estar. (WALL, 2012, p. 126)

Portanto, reconhece-se a importancia dos terceiros lugares e dos encontros
para uma vizinhanga saudavel; Farr (2013) sustenta que cabe a uma agao de
ativacao, utilizar-se destes conceitos para que em conjunto com os moradores, crie
espacgos significativos que os aproximem, ndo s6 um dos outros, mas que estimule a
sensacao de pertencimento a comunidade, bem como um olhar mais sensivel a

natureza e sua importancia no cotidiano.
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2.3.1 Classificacao dos Tipos de Atividade ao Ar Livre

Segundo Gehl (2015), as atividades ao ar livre em espagos publicos podem
ser divididas em trés categorias, cada uma com exigéncias diferentes para o
ambiente construido, sendo: necessarias, opcionais e sociais.

Conforme a classificagdo apresentada por Gehl (2015), define-se Atividades
Necessarias como aquelas que possuem certo grau de obrigatoriedade para o
executor - frequentar a escola ou trabalho, esperar por um 6nibus, fazer compras -,
ou seja, atividades em que os envolvidos véem-se, em maior ou menor intensidade,

obrigados a participar.

Como as atividades desse grupo sdo necessarias, sua incidéncia é apenas
ligeiramente influenciada por estruturas fisicas. Essas atividades s&o
realizadas ao longo do ano todo, sob quase quaisquer condi¢bes, e sao
mais ou menos independentes do ambiente exterior. Os participantes ndo
tém escolha. (GEHL, 2015, p. 14)

Figura 9: Garotas caminham na rua com compras de supermercado.
Fonte: Autor, 2019

As Atividades Opcionais abrangem aquelas que o individuo participa apenas

se tiver o desejo de realiza-las, e se o clima e o local forem apropriados para
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torna-las possiveis. Essa categoria inclui - de acordo com Gehl (2015) - atividades
como caminhar e respirar um pouco de ar fresco, ou sentar-se para tomar um banho
de sol. Esta representa a categoria que mais dependente da qualidade dos espagos

para que possam acontecer:

Quando as areas ao ar livre sdo de ma qualidade, apenas as atividades
estritamente necessarias ocorrem. Quando as areas ao ar livre sdo de boa
qualidade, as atividades necessarias continuam ocorrendo com mais ou
menos a mesma frequéncia - apesar de claramente se prolongarem por
mais tempo em condigées fisicas melhores. Além disso, no entanto, uma
ampla gama de atividades opcionais também vai ocorrer se o lugar e a
situagdo agora forem convidativos para que as pessoas parem, se sentem,
comam, brinquem e assim por diante. Em ruas e espagos da cidade de ma
qualidade, apenas o minimo de atividades ocorre. As pessoas correm para
casa. (GEHL, 2015 p. 15)

Figura 10: Garota passa o tempo em um balango na praga da quadra 108 Sul.
Fonte: Autor, 2019

As Atividades Sociais correspondem as atividades que dependem da
presenca de outras pessoas em espagos publicos. Para Gehl (2015), as atividades
sociais incluem brincadeiras de crianga, encontros e conversas, ver e ouvir outras

pessoas, e atividades coletivas de varios tipos - assim como o contato passivo®. O

2 Contato Passivo: tipo de contato entre individuos onde se vé e/ou ouve o outro, porém sem
engajamento direto de conversagao. Ex.: Escutar alguém falar ao telefone. (GEHL, 2015)
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autor também classifica estas atividades como “resultantes”, pois na maioria dos
casos elas evoluem de atividades ligadas as outras duas categorias.

O conceito de Atividades Sociais também aparece exposto por Wall (2012),
que apresenta a espontaneidade do encontro como consequéncia direta da
presenca de pessoas nos espagos publicos. Gehl (2015) afirma que a atividade

social ocorre toda vez que duas pessoas estao juntas no mesmo local.

Permanecer em um lugar cria oportunidades para encontros e intercambios.
As pessoas acabam se aproximando umas das outras ndo apenas por meio
de contatos ocasionais quando se deslocam, mas também devido a eventos
imprevisiveis, como quando ouvem uma conversa entre outras pessoas ou
ocorre a famosa troca de olhares que atravessa uma sala cheia. No caso
dos ambiente publicos urbanos, essa “sala” seria uma praga ou um café
com as mesas na calgada. (WALL, 2012, p. 110)

Figura 11: Homens interagem com crianga na praga da quadra 108 Norte,
Fonte: Autor, 2019
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Conforme descrito por Gehl (2015), quando a qualidade das areas externas
revela-se boa, atividades opcionais ocorrem com maior frequéncia. Esta relagao
influencia, ainda, na quantidade de atividades sociais do espacgo; e,
consequentemente, a medida que as opcionais aumentam, as interagdes sociais

também se intensificam de forma consideravel.

~ | QUALIDADE DO AMBIENTE FISICO
POBRE BOM

ATIVIDADES
NECESSARIAS ® &

ATIVIDADES
OPCIONAIS

ATIVIDADES
SOCIAIS

Quadro 2: Influéncia da qualidade do ambiente fisico no aumento de atividades da area.
Fonte: Gehl, 2015. Adaptada pelo autor, 2019)

Esses trés tipos de atividades em espagos publicos, ocorrem de forma
simultdnea e entrelacada. Portanto, os parametros de analise para atividades
humanas apresentam-se de forma irrestrita, visto que existe um espectro de acdes

que se combinam e ressignificam sua definicdo. (GEHL, 2015)
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A intensidade de cada tipo de atividade também revela-se como fator variavel;
segundo Gehl (2015), o nivel de intimidade entre as pessoas em um encontro

permite diferentes tipo de interagao.

AMIGOS PROXIMOS
ALTA INTENSIDADE AMIGOS
CONHECIDOS
CONTATOS DO ACASO
CONTATOS PASSIVOS

BAIXA INTENSIDADE (VER E OUVIR)

Quadro 3: Esquema de intensidade do contato entre pessoas.
Fonte: Gehl, 2015. Adaptada pelo autor, 2019

No que diz respeito a esse esbogo, a vida entre edificios esta ligada
sobretudo aos contatos de baixa intensidade, localizados na parte inferior da
escala. Em comparagdo com as outras formas de contato, esses contatos
podem parecer insignificantes, mas eles sdo preciosos tanto como formas
de contato em si, quanto como pré-requisitos para outras interagbes mais
complexas. (GEHL, 2015, p.18)

Nota-se, com base nas afirmativas de Gehl (2015), que o pior tipo de contato
entre as pessoas consiste naquele que nao existe, ou que mostra-se bloqueado pela
qualidade do espaco local; revelando a importancia de encontros e atividades serem
estimulados através de acgdes projetuais ou de intervengdo, mesmo em areas ja

consolidadas.
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2.3.2 Placemaking

De acordo com a definicdo da organizagao pioneira na area - a Project for
Public Spaces® (PPS) - o termo Placemaking pode ser entendido como um processo
de planejamento, criagdo e gestdo de espacgos publicos, voltado para as pessoas e
suas atividades. Objetiva-se transformar “espacos” e pontos de encontro em uma
comunidade - ruas, calgadas, pragas e parques - em “lugares” estimulantes,
catalisadores de interacbes e atividades de encontro, para a promogao de

comunidades mais saudaveis e felizes. (PPS, 2019)

Figura 12: Agéo de Placemaking em Belmont, Australia.
Fonte: Prefeitura de Belmont, 2017. Disponivel em: <http://www.belmont.wa.gov.au>

% Projetos para Espagos Publicos, tradugédo nossa. Organizagdo americana focada em intervengées
urbanas de placemaking, fundada em 1975.
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Os conceitos abordados pelo Placemaking comegaram a surgir na década de
60, através de publicagbes como as de Jane Jacobs e Wiliam H. Whyte, que
expressaram em suas ideias, sobretudo, a importancia da escala humana e da
cidade voltada para as pessoas, seja na importancia da vizinhanga relatada em
Morte e Vida de Grandes Cidades Americanas por Jacobs (1961); ou na
necessidade de mapear o comportamento humano em espacos publicos, como

analisado em The Social Life of Urban Spaces, por Whyte (1980).

...que o fato de visualizar pessoas no espago, atrai outras pessoas, é algo
que o0s arquitetos e urbanistas da prefeitura parecem achar
incompreensivel. Eles operam na premissa de que os moradores da cidade
buscam visbes de vazios, em uma ordem o6bvia e quieta. Nada poderia ser
menos verdade. A presenga do grande numero de pessoas reunidas em
espacos na cidade deveria ndo ser apenas francamente aceitado, como um
fato fisico - eles deveriam também ter sua presencga garantida e celebrada.
(JACOBS, 1996. Tradugéo nossa*.)

De acordo com a PPS (2007), o rigido processo de planejamento do século
20 se tornou tao institucionalizado que raramente as vizinhancas tém a chance de
expressar 0s anseios para as areas publicas dos seus bairros. As agdes de
Placemaking devem conter no epicentro as necessidades da comunidade do local de
intervencdo. A populagdo deve ser convidada a compartilhar suas visées sobre o
espaco, bem como participar do processo de planejamento e materializagdo da
intervencdo. Para Fred Kent (2011), um dos fundadores da organizag&o, o processo

projetual foca nas dindmicas da vizinhanga que habita o espaco.

4 v .that the sight of people attracts still other people, is something that city planners and city
architectural designers seem to find incomprehensible. They operate on the premise that city people
seek the sight of emptiness, obvious order and quiet. Nothing could be less true. The presences of
great numbers of people gathered together in cities should not only be frankly accepted as a physical
fact - they should also be enjoyed as an asset and their presence celebrated.”" (JACOBS, 1996)
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Placemaking é diferente do processo de design comum. Nés dizemos,
“Quando o foco é o lugar, vocé faz tudo diferente”. N6s trazemos atengéo a
um lugar em particular e a sua dindmica dentro da comunidade existente. O
resultado? Um projeto que emerge como sendo deles, e que eles podem
melhora-lo conforme ele evolui...(KENT, 2011. Tradugdo nossa®.)

red OCARA

Figura 13: Acdo de Placemaking em Sao Paulo, 2015.
Fonte: Fundacao Bernard Van Leer, 2015. Disponivel em: <http://www.bernardvanleer.org>

OrganizagOes recentes de Placemaking, como o Better Block®, que iniciou os
trabalhos em 2010, trazem a dimensédo do Urbanismo Tatico” para a pratica. Através
de conteudos gratuitos para consulta em seu portal, a entidade disponibiliza desde
cartilhas de instrugao sobre como uma vizinhanga pode se organizar para uma agao
de Placemaking, até arquivos de mobiliarios de baixo custo a serem manipulados em
impressoras 3D. (BETTERBLOCK, 2017.)

5 Placemaking is profoundly different from the normal design process. We say, 'When you focus on
place, you do everything differently." We bring attention to the particular place and its dynamic within
the existing community. Then we focus the community's ideas to build on that dynamic. The result? A
plan emerges that is theirs, and which they can improve as it evolves. (KENT, 2011)

6 Organizagdo americana sem fins lucrativos, focada em intervengdes urbanas, placemaking e
urbanismo tatico, fundada em 2010.

” Intervengbes urbanisticas com carater experimental, de baixo custo e efémero. (BETTERBLOCK
2017)
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Figura 14: Blocos de mobiliarios e equipamentos para download com instrugcdo de montagem.
Fonte: Better Block, 2017. Disponivel em: <www.betterblock.org>. Adaptado pelo autor, 2019

Para a organizacdo PPS (2007), as acbes de Placemaking devem ser:
inspiradas pela comunidade; visionarias; funcionais acima da forma; adaptaveis;
inclusivas; focadas em criar destinos de permanéncia; ser especifica ao contexto;
dinamicas; multidisciplinares; transformadoras; flexiveis; colaborativas e sociaveis. A
partir destas palavras-chave criou-se uma “mandala” de avaliagdo do espago ou da
intervengao, com o objetivo de nivelar o entendimento do que se configura como um

‘bom lugar”.

51


http://www.betterblock.org/

O “diagrama de bom lugar’ utilizado pela PPS (2019), estabelece quatro
atributos principais que o espaco deve ter: Sociabilidade, indicador de um espaco
que possui um senso de lugar e os individuos sentem-se confortaveis em interagir
uns com os outros; Uso e Atividades, parametro de um espago que proporciona
usos diversos, com atividades opcionais, equipamentos e mobiliario publico;
Conforto e Imagem, critério de um espaco confortavel e agradavel, que inclui
percepgcdes sobre seguranga, limpeza, disponibilidade de lugares para se sentar,
sombras e a presenga da natureza; e Acesso e Conectividade, indicador de um
espaco de facil acesso, visivel e com conexdes interessantes com o entorno.

Para cada uma dessas propriedades, expande-se os atributos intangiveis -
que dizem respeito a sensagdes que O espago proporciona -, € 0s atributos
mensuraveis - indices que podem ser analisados por meio de pesquisa, que revele
os fatores que influenciam diretamente no atributo em questdo. Ao acumular bons
resultados de Sociabilidade, Uso e Atividades, Conforto e Imagem, Acesso e
Conectividade; o “espago” entdo, passa a ser considerado um “lugar bom”,
adequado a apropriagao publica e fomentador da relagao social na vizinhanga. (PPS,
2007)

A importancia da leitura das propriedades especificas ao espaco € tida por

Wall (2012) como fundamental para o processo do projeto urbano.

Cada (local na) cidade proporciona um contexto unico. Como paisagista ou
desenhista urbano, é importante identificar as camadas que criam tais
ambientes; entender o diagrama da cidade bem como a imagem que ela
projeta é fundamental para os projetistas que atuam dentro desse contexto.
(Wall, 2012, p. 44)
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Quadro 4: Diagrama de analise de “bom lugar”.
Fonte: PPS, 2007. Disponivel em: <www.pps.org>. Adaptada pelo autor, 2019



2.4 Biofilia, Permacultura e Bioconstrucao

Reconhecida a importdncia dos espagos publicos livres na escala da
vizinhanga, deve-se compreender as interfaces homem-natureza para o
prosseguimento na construgao do pensamento urbano sustentavel. (Farr, 2013)

Neste capitulo aborda-se as relagbes antropicas, de sensibilizacao,
reconhecimento e utilidade da natureza no cotidiano urbano. Os subcapitulos
apresentam-se divididos em uma ordem de entendimento que sistematiza os temas
através do pensar Biofilico, Permacultural e Bioconstrutivel, abordando suas

organizagdes e fundamentos.

CONTATO COM A NATUREZA
EMOGAO E SENSIBILIZAGAO
QUALIDADE DE VIDA

COMUNIDADE
MUTIRAO
EDUCAGAO AMBIENTAL

EQUIPAMENTOS

CONSTRUCAQ nB 150

USO E ATIVIDADES

Figura 15: Diagrama Sintese do Capitulo. Elaboragao: proprio autor, 2019

54



2.4.1 Biofilia

Os milhares de anos que os seres humanos passaram vivendo junto a
natureza, renderam uma ligagdo emocional inata com os outros organismos vivos e
este meio natural, como estudado pelo ecélogo americano Edward Wilson (1984) em
seu tratado Hipotese da Biofilia. “Biofilia” - do grego: bios, vida; e philia, amor,
afeigcao - significa literalmente “amor pela vida”, e diz respeito a como as pessoas se
sentem em um contato direto ou significativo com plantas ou animais; seja
desfrutando da sombra confortavel de fava-de-bolota enquanto espera o 6nibus, ou

alegrando-se repentinamente ao ouvir o cantar da arara canindé, chamando seu par

e voando pelo céu do cerrado.
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Figura 16: Passantes se encantam com as flores do Ipé Roxo - ltuiutaba-MG.
Fonte: Autor, 2019

Essa ligagdo que o individuo mantém com a natureza possui caracteristicas
genéticas; portanto, passadas de forma hereditaria através das numerosas geragoes
humanas. Isto explica, segundo Wilson (1984), como até hoje habitantes de cidades,
gue nunca moraram no campo, continuam sonhando com cobras - sem explicacboes

racionais; ou ainda; o porqué de citadinos de elevado poder aquisitivo optarem por
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residir em condominios que emulam a natureza com bosques e belos jardins. De
alguma maneira nutre-se o0 desejo de continuar perto da natureza, pois

inconscientemente sabe-se os beneficios dessa relacao.

Nada me pée tao feliz como contemplar a natureza e pinta-la. Imagine que,
quando vou para o campo e vejo o Sol por todo o lado, e verde e flores, digo
para mim: tudo isto é realmente meu! (Henri Rousseau?, s.d.)

Figura 17: A Encantadora de Serpente, por Henri Rousseau, 1907

8 Henri Rousseau (Laval, 21 de maio de 1844 - Paris, 2 de setembro de 1910) foi um pintor francés
inserido no movimento moderno do pés-impressionismo e arte naif. (IMBROISI, 2016)
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Porém, mesmo com essa sensacao biofilica intrinseca e inata aos individuos,
nao privou-os de serem destrutivos e alheios ao ambiente natural circundante. De
acordo com Wilson (1984), o fato das pessoas constituirem-se como seres sociais,
influenciadas por outros seres humanos, estilos de vida e pela propria educagao que

obtiveram, proporciona modificagdes nessa biofilia interna.

Figura 18: Propaganda de condominio fechado de alto padrao: Jardins Porto, em Goiania - GO.
Fonte: www.jardinsporto.com

O desenho urbano e as intervengdes de carater ecoldgico criam um ambiente
propicio para o contato prazeroso e harménico com a natureza. Neste contexto, Farr
(2013) apresenta a biofilia como um valor central do urbanismo sustentavel. Se os
cidaddos pudessem sentir, pelo menos uma vez ao dia, todos os dias, o quao
relevante mostra-se a proximidade com plantas e animais;, o sentimento biofilico
seria facilmente aflorado. O mesmo autor sustenta que a partir deste contato,
estimula-se a retomada ideoldégica da importancia de um viver ecologico, que se
beneficia dessa relacdo e expande este bem estar para toda a comunidade onde se

vive.
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2.4.2 Permacultura

Conceituada por Bill Mollison e David Holmgren, na Australia, no fim da
década de 70, pode-se entender a Permacultura como a ciéncia que trabalha com
técnicas e conceitos para a inser¢do consonante do homem com seu meio. Segundo
Mollison (1981), definida como um sistema de planejamento para a criagao de

ambientes humanos sustentaveis.

Figura 19: Pintura da comunidade do Condado, no livro O Hobbit, de Tolkien em 1937.
Fonte: Tolkien, 1937

Aplicavel tanto em ambientes rurais como urbanos, as técnicas de
Permacultura apresentam-se valiosas para o sustento harmonioso das pessoas em
seu meio, habilitando os praticantes a obter abrigo, saude e alimento através do uso
sisttmico e continuo de preceitos préprios. Neme (2014) conceitualiza as
ferramentas e principios desta maneira:

Seus objetivos principais sao: cuidar da terra, cuidar da pessoa, produzir
fartura, ndo poluir, mitigar e compensar, cultivar alimentos saudaveis, captar
e usar a agua de forma responsavel, construir se inserindo na paisagem,
preferir o uso de energia renovavel de fonte limpa, fomentar o comércio

justo e solidario, entre outras agdes socioambientais resilientes.
(NEME, 2014, p. 7)
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De acordo com Bill Mollison (1981), na sua obra “Introducédo a Permacultura”:

Permacultura é o planejamento e a manutengdo consciente de
ecossistemas de agricultura produtivos, que tenham a diversidade, a
estabilidade e a resisténcia dos ecossistemas naturais. E a integragdo
harmoniosa das pessoas e a paisagem, provendo alimento, energia, abrigo
e outras necessidades, materiais ou ndo, de forma sustentavel. Sem uma
agricultura permanente ndo existe a possibilidade de uma ordem social
estavel. O design na permacultura é um sistema para unir componentes
conceituais, materiais e estratégicos em um padrdo que opera para
beneficiar a vida em todas as suas formas. A filosofia por tras da
Permacultura visa trabalhar com a natureza e ndo contra esta. E um
trabalho de observagdo do mundo natural, com conclusées transferidas para
o ambiente planejado. Necessitamos observar os sistemas em todas as
suas fungbes, ao contrario de exigir somente um produto destes. Para isto
devemos permitir que estes sistemas produtivos desenvolvam-se nas suas
evolugées proprias. (MOLLISON, 1981, n.p.)

Dentre as principais atividades praticadas na Permacultura, enfatiza-seas de
construcao natural e as que envolvem o cultivo de alimentos; que conforme Mollison
(1981), remetem as necessidades basicas do ser humano e podem ser realizadas
seguindo preceitos ecoldgicos.

Farr (2013) expde que o modelo econdmico de latifundios corporativos tem se
tornado o paradigma da produgdo de alimentos moderna; pois visam apenas o
aumento do volume e da eficiéncia de producgao, resultando em alimentos de baixo
custo porém sem qualidade, sabor e seguranga alimentar, devido ao uso demasiado

de agrotoxicos.

No século passado, a produgédo de alimentos se tornou industrializada e
globalizada e, em ultima anélise, insustentavel do ponto de vista ecologico.
Isso fica evidente quando se sabe que, nos Estados unidos, os alimentos
frescos viajam, em média, 2400 km até chegarem a uma mesa e serem
consumidos. (Farr, 2013, p. 177)

Na escala urbana, Farr (2013) afirma que assim como os terrenos publicos,
os privados também podem ser utilizados para o cultivo de alimentos, com o uso
coletivo de jardins e pomares planejados que contribuem para a prosperidade da
comunidade. O autor sustenta que a producao local de alimentos ainda oferece a
possibilidade da reciclagem do lixo alimentar, destinando a matéria organica que iria

para o lixo, para a composteira, que ira transforma-la em adubo.
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Figura 20: Horta em area urbana de Los Angeles produz mais de 200 kg de alimentos por més.
Fonte: www.gazetadopovo.com.br, 2018

Segundo Lengen (2002), as atividades de construcdo natural na
Permacultura, geralmente acontecem em um processo comunitario de mutirdo;
sendo uma 6tima ferramenta para intervencdes de educagado ambiental, visto que os
participantes podem praticar as técnicas, e ter contato direto e prazeroso com o
resultado do feitio durante seu preparo e apds sua conclusdo. Como por exemplo, ao
pisar uma massa de adobe para rebocar um muro de terra.

Define-se a Educacdo Ambiental, de acordo com o artigo 1° da Lei Federal n°
9.795/99°, como:

Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem
valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educagéo ambiental, institui a Politica Nacional
de Educagao Ambiental e da outras providéncias.
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Figura 21: Grupo utiliza massa de adobe para rebocar uma parede de terra.
Fonte: Autor, 2014

O potencial agregador e educacional das agdes de permacultura em
intervengdes, pode ser visto como o elemento integrador entre os conceitos de
Biofilia, Bioconstrugcdo e engajamento da vizinhanga. Para Farr (2013), a
centralidade de uma praca na escala do bairro e o seu tracado comum, por muitas
vezes repleto de espacos livres e vegetagao, configura-a como apta a receber estes
tipos de agbes. Como observado por Gaspar (2012) no compilado “Guia de
Permacultura para Administradores de Parques”, os parques (ou pragas)
representam locais propicios tanto para a difusdo, quanto para a experimentagéo de
novas ideias, com o objetivo de despertar reflexdes sobre os problemas ambientais e

um estilo de vida mais saudavel.
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Segundo Mollison (1981) as técnicas de permacultura promovem a integragao
harmoniosa entre pessoas e paisagem, o carater ciclico pode ser observado nas
etapas de aplicagao das técnicas, por exemplo (Quadro 5): utiliza-se a composteira
(1) e banheiro seco (2) para a destinagdo de dejetos e produgdo de adubo, que
posteriormente pode ser empregado no plantio ou horta (5). A apresentagao de
técnicas para um grupo (3 e 4) dissemina o conhecimento enquanto estimula as

relagdes sociais e promove a educacdo ambiental.

Quadro 5: Quadro de técnicas de Permacultura:

1 Utilizagdo de composteira/minhocario para produgédo de adubo. Fonte: Prefeitura de Santos
2 Construgao de banheiro seco, modelo Bason. Fonte: Instituto Tiba

3 Grupo pisa massa de adobe. Fonte: Lowconstrutores

4 Permacultor explica técnica de tijolos de adobe. Fonte: Lowconstrutores

5 Horta feita com talos de bananeira e estrutura de bambu para canteiro. Fonte: Autor, 2014
Elaboragao: préprio autor, 2019.
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2.4.3 Bioconstrugao

Segundo Lengen (2002), em uma intervengdo construtiva sob a perspectiva
ecolégica, o método construtivo escolhido pode obedecer os preceitos da
Bioconstrugao, utilizando materiais de baixo impacto ambiental, montagem com
equipamentos simples e acessiveis, e a partilha de conhecimento das técnicas
durante sua execucgao, enaltecendo o carater agregador e comunitario da agao.

Estes principios constituem uma resposta direta a construgdo civil tradicional,
apontada como um dos setores que mais gera desperdicio e poluicdo em sua
atividade. Segundo Roth e Garcias (2009), no Brasil, as areas degradadas pela
construgao civil deterioram-se em trés momentos distintos: na extragao e fabricacao
de materiais de construcdo, na execucido das obras e na disposicdo dos residuos
gerados. Para o professor Vahan Agopyan (2014), a construgao civil responde pelo

consumo de 40% a 75% da matéria-prima produzida no planeta.

Figura 22: Descarte de residuos da construgéo civil.
Fonte: www.44arquitetura.com.br, 2016

Distinta da Arquitetura Vernacular'®, a Bioconstrugdo agrega todo o

conhecimento projetual da arquitetura contemporénea a uma selegdo de materiais e

1% Arquitetura Vernacular: representa a arquitetura construida com técnicas e materiais originarios de
uma regido especifica, um conhecimento geralmente passado de geragéo a geragao. (LENGEN, 2002)

63


http://www.44arquitetura.com.br/

técnicas de carater muitas vezes ancestral, resultando em constru¢gdes com forte
teor biofilico. Segundo Minke (2015), como principais materiais utilizados aparecem
a terra, em técnicas como o pau-a-pique, taipa de pildao e adobe; as fibras
renovaveis, tais como a palha e o bambu; coberturas vegetais e os revestimentos
reciclados, que constituem mosaicos com retalhos de azulejo, garrafas de vidro sem
uso e etc. O autor acrescenta que este carater de reciclagem de materiais na propria
construcdo, pode ser um catalisador de iniciativas ecolégicas em uma vizinhanga,
convocando os moradores a cooperar com Os materiais, trazendo para uma

construcdo o que ja n&o possui mais utilidade em suas préprias residéncias.

Figura 23: Construgao de parede com técnica de Bambu-a-Pique e garrafas de vidro.
Fonte: www.ciclovivo.com.br, 2017

Lengen (2003) considera que a bioarquitetura, e como resultado, a
bioconstrugdo contém tecnologias apropriadas para todos, apresentando-se
ecologicamente corretas, economicamente viaveis, culturalmente ricas e socialmente
justas.

Com ressalva ao forte carater de arquitetura social, a Bioconstrugao
mostra-se como uma alternativa viavel para um programa de intervengcbes em
vizinhangas; visto que pode executar diversas idéias projetuais, utilizando materiais
ecoldgicos de baixo custo e agdes de mutirdo para a construgdo; materializando
bancos, abrigos e outros mobiliarios e equipamentos relevantes para os moradores

do entorno da acéo.
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2.4.3.1 Técnicas de Bioconstrucio

Neste subcapitulo, expde-se as técnicas de bioconstrugcdo basicas, que
podem ser utilizadas em substituicdo aos métodos construtivos convencionais em
edificagcdes; como por exemplo, provendo a base e fundacao através do uso de
pedras, as paredes, pilares e revestimento através do uso do adobe, as vedacgoes,
porticos e mobiliarios mediante o arranjo de bambus, e a cobertura por meio do teto

verde.

Adobe

Esta técnica milenar, data dos primeiros assentamentos humanos (Minke
2015), e consiste em tijolos de barro (argila, areia e silte), moldados com o auxilio de
formas ou com as proprias maos, secos naturalmente sob a sombra. O adobe nao
requer cimento e nao precisa ser queimado para secar; de acordo com Lengen
(2002), isto resulta em um material totalmente ecoldgico e “vivo”, pois dispensa
adicbes quimicas e uso de combustivel no processo de secagem.

Minke (2015) identifica que o tijolo de adobe detém otimas propriedades
térmicas e acusticas devido o material; e ainda, por nao sofrer o procedimento de
queima,trabalha com a umidade do ambiente, regulando-a de acordo com o clima. A
matéria-prima do barro, permite ao adobe o desmanche e trituracdo, para
posteriormente, ser utilizado novamente; garantindo a possibilidade de reuso.

A producao pode ser realizada por pessoas sem experiéncia previa, bastando
apenas um conhecedor da técnica. Como exemplificado por Lengen (2002), os
insumos possuem baixo custo; para a elaboragado necessita-se de uma lona, areia,
silte, argila, palha, agua e pés voluntarios para pisar a massa, possibilitando
rapidamente a fabricagdo de grande quantidade de tijolos. A massa moldada em
forma de tijolos, também pode ser utilizada em outras técnicas, tais como o Cob,
com a mistura moldada direto na forma final; o Superadobe, onde insere-se a massa
dentro de sacos e a compacta; e a Taipa de Pilao, que dispde a mistura de adobe
em formas e compacta-a.

Para Minke (2015), as desvantagens revelam-se pela necessidade de
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protecao contra chuva direta e a dificuldade de execucédo de obras com mais de um
pavimento. Porém, Lengen (2002) ressalta que o adobe se adapta bem a técnicas
mistas, podendo ser utilizado em conjunto com outros materiais para solucionar
estes infortunios; o cimento, por exemplo, adicionado a mistura do adobe confere-o
propriedades impermeaveis.

O adobe oferece numerosa variedade de aplicagbes, adaptaveis a
necessidade projetual e formal, utilizado tanto em construgcdes ortogonais (4, 5, ver
quadro de técnicas de adobe) como também em formas organicas (3). No quadro a

seguir elucidam-se algumas destas operacgoes.

Quadro 6: Quadro de Técnicas de Adobe

1 Técnica de Hiperadobe, finalizada com auxilio de pildo. Fonte: Irina Bilietska Arquitetos
2 Tijolos de adobe secando. Fonte: Lowconstrutores

3 Forno de pizza feito com adobe. Fonte: Lowconstrutores

4 Paredes de Taipa de Pildo. Fonte: aecweb.com.br

5 Finalizacdo de parede interna de adobe. Fonte: Irina Bilietska Arquitetos

Elaboragao: proprio autor, 2019.
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Bambu

Esta planta da familia das gramineas, encontra-se presente em todo o
mundo, com mais de 1000 variacées de espécies. Caracteriza-se pelo crescimento
rapido, manejo simples e boas propriedades mecéanicas, e mostra-se eficiente para
utilizacao em fins construtivos. (Padovan, 2010)

Considerado um material ecolégico, Padovan (2010) expde que o bambu
apresenta um crescimento de até 21 centimetros por dia, como na espécie Guadua;
poucas plantas na natureza superam esta taxa de crescimento. O bambu gera baixo
impacto ambiental em suas plantagdes, podendo ser cultivado até em pequenas
areas urbanas; ou ainda, para controle de erosao, devido ao seu sistema de raizes.

Padovan (2010) afirma que na relagdo peso por resisténcia, o bambu supera
materiais como o0 ago, e se configura como um material qualificado para a
construcdo. O autor completa que o tratamento a matéria-prima configura-se de
maneira simples, sem uso de agrotoxico ou autoclave; e conta com leveza,
flexibilidade e resisténcia peculiares ao bambu. A naturalidade do material confere-o
bom desempenho termo-acustico em comparagdo a materiais industrializados; e a
maleabilidade mostra-se como vantagem, visto que nao o faz quebradigo como os
blocos de cimento ou ceramica.

As técnicas de aplicagdo do bambu na construgdo aparecem de formas
variadas, desde o uso de parafusagem e encaixes, até amarragdes que conservam
as pecgas inteiras com o intuito de conserva-las ao reuso. Lengen (2002) ressalta a
facilidade de trabalhar com este material, que permite a escala humana em seu
manejo, dispensando maquinarios para a fabricagdo e instalagdo. Como pontos
negativos destacam-se a limitada quantidade de espécies consideradas ideais para
a construgdo, como € o caso do Bambu “Guadua Angustifolia”; e, de acordo com
Lengen (2002), a naturalidade do material implica no tratamento completo de
protecdo a agentes externos, para o resguardo contra a acdo do tempo e o ataque

de insetos.
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O bambu permite um uso diverso, adaptavel as necessidades projetuais e
formais. Apos trata-lo, pode-se utiliza-lo em mobiliarios (1, ver quadro de técnicas do
uso de bambu), fechamentos (2), poérticos (3) e também de maneira mista com

outras técnicas de bioconstrugao (4).

Quadro 7: Quadro de Técnicas do Uso de Bambu

1 Banco de Bambu. Fonte: Lowconstrutores

2 Estrutura de fechamento de bambu para banheiro. Fonte: ciclovivo.com.br

3 Detalhes do encaixe em um pdrtico de bambu. Fonte: scs.aha.no

4 Técnica de Bambu-a-Pique utilizando preenchimento de adobe. Fonte: Lowconstrutores
5 Edificacao construida inteira de bambu. Fonte: ciclovivo.com.br

Elaboragao: proprio autor, 2019.
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Canteiros e Bases de Rochas

O uso de rochas na construcdo remete a tempos ancestrais. O império
egipcio mostrou-se o pioneiro em abrir pedreiras para extragao de blocos de calcario
e sienito para a construgdo das piramides, que mantém-se “‘em pé” até os dias
atuais. (AECWEB, 2019)

Divididas em trés subtipos - magmaticas, sedimentares e metamorficas - as
pedras naturais revelam-se abundantes e de baixo custo, devido a sua baixa
demanda na construgao civil contemporanea.Para Lengen (2002), capacidades de
isolamento acustico, a baixa manutengdo e a possibilidade de reuso das rochas,
garantem a dimens&o sustentavel desta matéria prima.

Lengen (2002) sustenta a compatibilidade das pedras em uso com o adobe,
tendo boa aderéncia junto a massa e fornecendo o isolamento da umidade do solo
necessarias para as fundagdes de bioconstrugdes, contistuindo-se um material ideal
para elaborar muros e sapatas.

Mollison (1981), introduz a importancia do uso de rochas coletadas no préprio
entorno da construgcao, de facil transporte e manuseio. Estas podem ser utilizadas
para o feitio de canteiros e dos espirais de ervas - técnica de horta sugerida como
fundamental, pelo autor, para entendimento dos conceitos de permacultura -, sem
necessidade de mao de obra especializada e em um processo de aprendizado

grupal.
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Com aplicagbes variadas, o uso de matérias rochosas na bioconstrugao pode
apresentar-se na elaboragdo de canteiros (1, ver quadro de técnicas do uso de
rochas), na base de constru¢des, conferindo propriedades estruturantes e de
impermeabilizagdo as edificagbes(2 e 4), e também em carater monolitico (3), com a

adicdo de material agregador, como apresentado no quadro a seguir.

Quadro 8: Quadro de Técnicas do Uso de Rochas

1 Canteiro para espiral de ervas. Fonte: Irina Bilietska

2 Base de construgdo em pedra. Fonte: Irina Bilietska

3 Construcéo em pedra canga. Fonte: artpedras.com.br

4 Grupo prepara base em pedras para construgdo. Fonte: Lowconstrutores

Elaboragao: proprio autor, 2019.
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Teto Verde

Definido pelo conjunto de praticas e solugbes para viabilizagdo do
desenvolvimento de vegetacdo em coberturas de edificagdes, as técnicas de telhado
verde variam de acordo com as especificidades de cada cobertura e regido aplicada,
e como sustentado por Minke (2005), seu uso na construcdo civil data do inicio das
civilizagbes humanas.

Geralmente definido pelo uso de substrato e vegetacdo acima de uma
superficie impermeavel, o teto verde acumula beneficios e uma pluralidade de
formas de execugado, podendo variar de acordo com o or¢camento disponivel ou
complexidade da técnica escolhida. Minke (2005) aponta duas categorias de
execugao, os tetos Verdes Intensivos, com mais de 20 centimetros de espessura de
substrato e até a inclusao de pequenas arvores que exigem podas; e os Telhados
Verdes Extensivos, que variam de 2 a 20 centimetros de espessura e exigem

cuidados minimos.

Figura 24: Teto verde extensivo em edificacéo habitacional.
Fonte: www.gazetadopovo.com.br

Lengen (2002) aponta que para todos os tipos de coberturas verdes, existem

quatro pontos comuns: impermeabilizagédo, constituida pela membrana ou camada a
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prova d'agua; drenagem, sistema que ira garantir o escoamento final da agua
acumulada; substrato, constituido pelo solo, mantas e fibras que sustentam e
nutrem; e por ultimo, a vegetagcado, composta pelas plantas inseridas.

Segundo Minke (2005), dentre os seus principais beneficios do teto verde,
pode-se citar: o aumento de area verde no ambiente urbano, o conforto térmico
atribuido a sua massa térmica de substrato e vegetagao, e ainda a possibilidade de
cultivo de alimentos.

As aplicagdes das técnicas de teto verde se reservam a cobertura de abrigos
(1 e 2, ver quadro de técnicas do uso de teto verde) e edificagdes (3 e 4); a
vegetagao inserida pode ser de uma unica espécie (2) ou composta por individuos

variados (1, 3 e 4), como apresentado no quadro a seguir.

Quadro 9: Quadro de Técnicas do Uso de Teto Verde

1 Edificagdo de banheiro seco com teto verde. Fonte: lowconstrutores

2 Banco de cob com abrigo de teto verde. Fonte: cityrepair.org

3 Edificacdo habitacional com teto verde. Fonte: Irina Bilietska Arquitetos

4 Divisbes de plantios em teto verde de edificagdo. Fonte: Irina Bilietska Arquitetos

Elaboragao: préprio autor, 2019.
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| QUADRO SINTESE: BIOCONSTRUGAD =

TIPO

MATERIAL

APLICAGAD

BARRO (AREIA, SILTE E

TAIPA DE MAO, TAIPA DE

ADOBE ARGILA), AGUA, PALHA PILAO, TIJOLO DE ADOBE,
E MATERIA ORGANICA BAMBU-A-PIQUE
HIPERADOBE E COB
BAMBU MIRIM
(PHYLLOSTACHYS AUREA) PﬂRTIBI]S, PILARES,
BAMBU BEMBU GIGANTE VIGAS, BAMBU-A-PIQUE,

(DENDROCALAMUS GIGANTEUS)
BAMBU GUADUA
(GUADUA ANGUSTIFOLIA)

PERGOLADO, MOBILIARIO
E PAISAGISMO.

ROCHAS NATURAIS

ROCHAS MAGMATICAS
(GRANITD)
SEDIMENTARES
(ARGILITO, SEIX0)
METAMORFICAS
(ARDOSIA, MICAXISTO)

CANTEIROS, ESPIRAIS DE
ERVAS, BASE E FUNDAGAD
DE CONSTRUCGOES,
MUROS E PAREDES

TETO VERDE

VEGETAGAOD, SUBSTRATO,
MANTA DE ISOLAGAD,
BASE ESTRUTURAL E
SISTEMA DE CALHA

COBERTURA DE
EDIFICAGOES E HORTAS
SUSPENSAS

Quadro 10: Quadro sintese de Bioconstrugao: tipos, materiais e aplicagoes.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019
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2.5 Critérios para Analise e Leitura de Espacos Publicos

Os critérios utilizados para a Analise e Leitura de Espagos Publicos neste
trabalho, se estabelecem a partir das teorias de qualidades do ambiente fisico,
atribuidas aos estudos de Gehl (2010) e do diagrama de “bom lugar”, desenvolvido
por Fred Kent e a organizacéo PPS (2007).

Segundo Gehl (2010), para se obter-se um ganho na quantidade e qualidade
de atividades em espacos publicos, faz-se necessario que o ambiente fisico forneca
aporte a isto. A organizacdo PPS (2007) sustenta que o espago requer quatro
atributos principais para se tornar um “bom lugar”, sendo eles: Sociabilidade; Uso e
Atividades; Conforto e Imagem; e Acesso e Conectividade. Estes quatro atributos,
que dizem respeito a interacdo pessoa-espago, quando presentes, corroboram

também com os objetivos, tidos por Gehl (2010), como “chave” para cidades.

A visao de cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis tornou-se um
desejo universal e urgente. Os quatro objetivos-chave - cidades com
vitalidade, seguranga, sustentabilidade e salde - podem ser imensamente
reforcados pelo aumento da preocupagdo com pedestres, ciclistas e com a
vida na cidade em geral. (GEHL, 2010, p.6)
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Figura 25: Atributos qualitativos, fisicos e sociais, em um espaco publico, podem tornar o local um
“bom lugar” para os individuos realizarem atividades.
Fonte: PPS, 2007

Neste sentido, elencou-se a metodologia da PPS (2007) como forma de
analise dos estudos de caso (City Repair, Praca de Bolso do Ciclista e Bryant Park),
expostos seguidamente, com o intuito de verifica-los como “bons lugares”. Para
tanto, esbogou-se um conjunto de perguntas relacionadas ao significado de cada
atributo: Sociabilidade; Uso e Atividades; Conforto e Imagem; e Acesso e
Conectividade; que investigam a presenga destes nos projetos através de
fotografias, relatos, imagens de satélite e em alguns casos, acesso aos projetos
usados. O quadro de analise utilizado para definir um “bom lugar” é apresentado a

seqguir.
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= ____QUADRO DE BOM LUGAR A

Representa: Um espago onde as pessoas se cumprimentam, se conhegam,
fagam amizades ou encontrem seus amigos. O senso de lugar faz com que
sintam-se confortaveis interagindo com desconhecidos.

- Perguntas a serem consideradas:
2 - Existem pessoas no espago que ja se conhecem? Amigos se encontram?
- As pessoas estdo em grupos? Estdo falando um com o outro?
- As pessoas parecem se conhecer, por nome ou de vista?
SOCIABILIDADE - As pessoas trazem seus amigos € parentes para ver o lugar ou mostrar
alguma de suas caracteristicas com orgulho?
- As pessoas usam o local regularmente e por escolha propria?
- Existe uma mistura de idades e grupos étnicos que geralmente
refletem a vizinhanga em geral?
- As pessoas tendem a recalher o lixo quando o veem?

Representa: Espago que properciona o uso diverso, com atividades
opcionais em equipamentos plblicos.

Perguntas a serem consideradas:
: - As pessoas estédo usando o espago ou ele esta vazio?

. - E usado por pessoas de diferentes idades e sexos?

: - Ha pessoas em grupos ou apenas pessoas sozinhas?
- Quantos tipos diferentes de atividades estao ocorrendo?
- Quais partes do espaco estao sendo utilizadas e quais ndo estéo?

USOS E ATIVIDADES - Existe uma presenca de gestdo ou identifica-se que qualquer

pessoa e responsavel pelo espago?

Representa: Um espago confortavel e bonito, que inclui percepgdes
sobre seguranca e limpeza, disponibilidade de lugares para sentar e sombras.

Perguntas a serem consideradas:

- A primeira impressao do espago € positiva?

- Existem lugares suficientes para sentar? Confortaveis e com sombra?

- S&o espacos limpos e sem lixa? Quem & responsavel pela manutengao?
CONFORTO E IMAGEM - As pessoas estdo tirando fotos? Existem muitas oportunidades de fotos disponiveis?

- Os carros dominam mais que os pedestres, impedindo-os de chegar ao local?

-

Representa: Um espago puiblico facil de chegar e ir embora, visivel de longe
e perto, conexdes interessantes ao redor.

Perguntas a serem consideradas:
- E visivel de uma disténcia consideravel?
- Vocé vé o que acontece dentro do espago mesmo de longe?
- Ha uma boa conexdo entre o espago e os edificios ao redor ou é cercado por
paredes brancas?
- As pessoas dos edificios ao redor usam o espago?
ACESSOECONECTIVIDADE . As pessoas podem caminhar facilmente até o local?
- O espago € acessivel para pessoas com necessidades espaciais?
- As pessoas podem usar uma variedade de opgdes de transporte
para chegar ao |ocal?

Quadro 11: Quadro de Bom Lugar.
Fonte: PPS, adaptado pelo autor, 2019



Conforme obtém-se resultados positivos no quadro de “bom lugar”, o espaco
passa a acumular beneficios. De acordo com a PPS (2007) um bom lugar promove a
melhoria de acesso, constrdi e apoia a economia local, promove a interagao social,
corrobora com a saude, estimula o senso de comunidade e incentiva a sensacao de

conforto no espagco.

0S BENEFICIOS DE UM
- VISUALMENTE ESTIMULANTE l ‘B BOM LUB‘.A HE, s - CAMINHAVEL
- SENSO DE PERTENCIMENTO ; - — - SEGURD PARA PEDESTRES E CICLISTAS
- MAIOR SEGURANGA - COMPATIVEL COM O TRANSPORTE PUBLICO
- MELHOR QUALIDADE AMBIENTAL - MENOR NECESSIDADE DE CARROS E ESTACIONAMENTO
- SENTIMENTO DE LIBERDADE - MELHOR CONEXAO ENTRE USOS
PROMOVE
SENSACAD
- MELHOR ORGANIZAGAO COMUNITARIA e - EMPREENDEDORISMO DE PEQUENA ESCALA
- SENSO DE ORGULHO E VOLUNTARIADD - DESENVOLVIMENTO ESCONGMICO
- MENOS NECESSIDADE DE PODER PUBLICO ﬂg:m' - MAIS NEGOCIOS LOCAIS
- PERPETUA VALORES COMUNITARIOS LUGAH AECONOMIA - EMPRGOS NA AREA ATRAEM MAIS INTERESSE
LOGAL - MENOS DEPENDENCIA DE SERVIGOS PUBLICOS
PROMOVE
SAUDE
- MAIOR ATIVIDADE FISICA NA AREA '
- ACESSO A ALIMENTOS ORGANICOS - AUMENTA A SOCIABILIDADE
- MAIOR SEGURANCA - MAIOR INTERACAQ CULTURAL
- MAIOR INCLUSAO SOCIAL - ATRAI POPULAGDES MAIS DIVERSAS
- MELHORA NA SAUDE AMBIENTAL - MAIOR PRESENGA DE MULHERES, ID0SOS E CRIANGAS
- AUMENTA A SENSAGAO DE BIOFILIA - INSTIGA A CRIATIVIDADE DA COMUNIDADE

Quadro 12: Diagrama: Os Beneficios de um Bom Lugar
Fonte: PPS. Adaptado pelo autor, 2019
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2.6 Estudos de Casos

Escolhidos em consonéncia com o objetivo principal deste trabalho, neste
capitulo apresenta-se trés estudos de caso que demonstram diferentes interfaces
dos temas: intervengdo em area publica, placemaking, agao social, mutirdo,
permacultura, bioconstrucao e parcerias entre poder publico e privado.

Sendo estes, por ordem de apari¢gao: City Repair, em Portland (EUA); Praca
de Bolso do Ciclista, em Curitiba (Brasil); e Project for Public Spaces e o Bryant Park
em Nova lorque (EUA). Estes casos tém em comum o objetivo de recuperar a
escala humana no espago publico através das intervencdes, estimulando o uso e
apropriacédo dos citadinos.

Apods breve descricdo, analisa-se os correlatos de acordo com os critérios de
analise e leitura do espago supracitados - elaborados com base no diagrama de
‘bom lugar” da PPS (2007) -, através da verificagdo da presenga dos quatro atributos
relacionados ao espago: Sociabilidade, Uso e Atividades, Conforto e Imagem e

Acesso e Conectividade.
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2.6.1 City Repair em Portland (EUA)

O projeto, idealizado por Mark Lakeman, designer ativista na cidade de
Portland, estado do Oregon, nos Estados Unidos, teve como objetivo o desenho e
execucao de espacgos de encontro que aproximasse as pessoas. A iniciativa surgiu
em 1996, apds a morte de um jovem ciclista em um dos cruzamentos da cidade. O
fato repercutiu na vizinhanca, que se uniu para pintar a rua como forma de diminuir a
velocidade do trafego. (CITY REPAIR, 2019)

Em uma cidade com o rigido tragado ortogonal de Portland, a agao do City
Repair visou quebrar esta monotonia e estimular os moradores a se engajarem em
atividades de mutirdo. Destaca-se uma intervencao especifica, ocorrida em 2003 e
documentada pelo pesquisador Jan C. Semenza (2008) em seu artigo “An Urban
Community-Based Intervention to Advance Social Interactions” (Uma intervencao
urbana comunitaria para o avango de interagdes sociais), que consistiu na criagéo de
espacgos publicos ecoldgicos e bioconstruidos, como quiosques, bancos, coberturas

verdes e artes de pintura nas ruas do bairro Sunnyside Piazza.

Figura 26: Vizinhanga engajada na pintura de cruzamento no bairro Sunnyside Piazza, pela segunda
vez. Fonte: www.cityrepair.org, 2015

Semenza (2008), realizou uma pesquisa pés-intervengcdo neste bairro,
caracterizado por uma renda baixa a moderada. Para tanto, o pesquisador
entrevistou 359 residentes, de uma area a dois quarteirbes das intervencdes

executadas em trés espacgos. Os resultados revelaram que 53% dos moradores

e


http://www.cityrepair.org/

classificaram a vizinhanga como melhor do que antes, e 44% elegeram a vizinhanga
como um excelente lugar para se viver. Em respostas qualitativas, 30%
mencionaram o0 aumento de interagdes sociais, 13% revelaram uma melhor
identificacdo com o lugar, 43% descreveram a participacdo da vizinhanga e 20%
discursaram sobre o0s aspectos estéticos do novo espaco.

O investigador conclui, portanto, que o envolvimento da comunidade no
desenho urbano pode enriquecer as relagcdes, com beneficios diretos para o capital
social e o bem estar comum. O projeto City Repair, com o tempo, comegou a receber
0 apoio do poder publico local. As agdes comunitarias, que inicialmente criaram
NOvVOoS espacgos para a vizinhanga em cruzamentos estéreis, passaram a receber
outorgas publicas para a instalagdo de equipamentos produzidos em mutirdo, nos
espacos publicos dos bairros. (SEMENZA, 2008)

L
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Figura 27: Banco de Cob na vizinhanga de SunnySide, Portland

Fonte: www.cityrepair.org, 2004
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Figura 28: City Repair Bike Memoirial.

Fonte: Joel Catchlove para www.cityrepair.com, 2014

Instalagées executadas pelo projeto, como o Bike Memorial, mantém a
lembranga dos acontecimentos no bairro viva, com forte sensag¢do de lugar. Esta
intervencao compdem-se de cob, pedras, ladrilhos reciclados e partes de bicicleta.
Conta, ainda, com um painel solar montado sobre uma roda, que pode ser
espontaneamente virado pelos transeuntes para a direcdo do sol; durante a noite
este painel alimenta uma luz dentro da pequena torre, que brilha através de um vitral
construido com partes de bicicleta. (CITY REPAIR, 2015)

Por meio de agbes organizadas pela comunidade, esta abordagem se

mostrou efetiva em construir um capital social, manifestado pelas melhorias fisicas e

sociais em seus espagos de atuagao. Segundo Semenza (2005), durante os anos de
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atividade, o projeto City Repair criou mais de 30 espagos publicos de encontro em
Portland, que incentivam as pessoas a se conectarem com a comunidade e com o
espacgo do entorno. Atualmente, o projeto encontra-se fase de expanséao para outras
cidades do pais, como Olympia, WA, Ottawa, ON, Minneapolis, MN, entre outras.
Este trabalho inspira-se na ideia de que a localizacdo da tomada de decisdes,
cultura, economia e capital social mostram-se como fundagdes necessarias para

vizinhangas saudaveis.
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|~ DIAGRAMA DE ANALISE - CITY REPAIR -

-Ha a presenga de benfeitorias ou arte
feita pela prépria vizinhanca no local.

/ ,. > \ ‘; -E comum o encontro de pessoas que j& se conhecem.,
=5 :-,_/ { K'\ : {l -Héa poucas pessoas em grupos quando n@o ha eventos.
= I

—

SOCIABILIDADE

-As pessoas usam o local regularmente como passagem.
-Ha uma mistura de idades e grupos étnicos
refletindo a composigao da vizinhanga.

-Ha uso no espago em horarios definidos durante o dia.
-0 espago & usado por pessoas de diferentes idades e sexos.
-Atividades no espago: Caminhada, Ciclismo, Horta,
5 Passeio com Pets, Brincadeiras Infantis,
‘ Pintura das Vias, Espera e Descanso.
USOS E ATIVIDADES -A parte da rua é pouco utilizada por pedestres.
-Ha uma presenca de gestao identificavel.

-Héa lugares para se sentar e abrigos
S ‘ -Procuraram reparar a imagem para torna-la mais humana
€ menos voltada aos carros.
-Ha presenca de praticas ecologicas,
permaculturais e bioconstrugéo.
CONFORTO E IMAGEM  -Haarte e adornos nos mobiliarios, criando atragdo para fotos.
-Foi dado mais conforto aos pedestres diminuindo a dominagéo do automavel.

-0 uso de cores ajudou na visiblidade da intervengéo.
-0 fato do local da intervencéo ser ruas e
& S cruzamentos, propiciam boa viséo.
I S g “," -N&o ha mudanga nos perfis das vias, apesar de pintadas
- : ; * e mobiliarios instalados nas calgadas, ainda ha dificuldade
ECONECTIVIDADE  de caminhar pelo espago devido aos veiculos.

-Pode se chegar no local facimente de carro, énibus nos entornos,
bicicleta e a pé pela vizinhanga.

Quadro 15: Diagrama de Analise de Bom Lugar: City Repair.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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2.6.2 Praca de Bolso do Ciclista de Curitiba (Brasil)

Planejada e construida de forma coletiva por ativistas do ciclismo, a Praga de
Bolso do Ciclista localiza-se no centro da cidade de Curitiba, Parana, e possui pouco
mais de 100m? de area. (SANTANA, 2017)

O local, terreno da prefeitura, encontrava-se abandonado, sendo
completamente recuperado em cinco meses de obra, através de uma parceria entre
o governo municipal e voluntarios de grupos cicloativistas. Segundo Nataraj (2014),
em entrevista ao site “Vadebike”, a praca representa um respiro entre o cimento dos
prédios.(BERTOLINI, 2014)

Ap6s uma primeira tentativa sem sucesso, o coordenador do grupo
Ciclolguacgu recorreu novamente a prefeitura com uma proposta mais ousada - além
de ceder o espago e o projeto original, o municipio disponibilizaria material de
constru¢cao como pedras, areia, cimento e tijolos, cabendo aos ativistas mobilizar, em
forma de mutirbes, a m&o de obra.

(https://www.archdaily.com.br/br/623520/ciclistas-iniciam-a-construcao-de-uma-praca

-de-bolso-em-curitiba)

O termo “Parque de Bolso” surge devido ao tamanho da praga, exatos 127m?,
em um espacgo de interseccado de ruas. Nesta pequena dimensao reside também um

potencial agregador, devido a escala mais humana do espaco.

A criagdo de pequenos espagos nas areas de grande concentragdo de
pessoas e construgbes das cidades é uma pratica comum principalmente
em cidades americanas, que chamam esses locais de pocket parks ou
vest-pocket parks, denominagbes que podem ser traduzidas como espagos
“de bolso”. Na década de 1960, por haver uma densa area construida na
regido de Manhattan, em Nova York, e a necessidade da criagdo de
espacos livres publicos na cidade, com vistas a melhoria da qualidade de
vida da populagdo, foi discutida a criagdo de areas dedicadas aos
trabalhadores e lojistas da regido, que as utilizariam em seus intervalos de
trabalho.(PAGNONCELLI, 2012, p.14)

Como observado pela pesquisadora Daniella Tschoke Santana (2017), o
grupo da intervengdo compunha-se por um nucleo de 20 pessoas, presentes todos
os dias durante o mutirdo convocado. O planejamento inicial previa a construgcéo da

praca ao longo dos finais de semana, de maio a junho de 2014 (Figura 29); porém,
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0 processo se estendeu por alguns meses, em virtude das condigdes climaticas e,

ainda,

pelo carater rotativo da mao de obra voluntaria, fazendo com que a cada

mutirdo, os participantes de “primeira viagem” necessitassem de assisténcia para a

execucao das tarefas.

Figura 29: Grupo voluntario e pintura convocando aos moradores para as agdes nos finais de
semana: “Chegue Junto! Todos os finais de semana de maio até junho.”
Fonte: www.mobilize.org.br, 2014

A estrutura e os mobiliarios da pragca contaram com fortes tragcos de

bioconstrugcao e permacultura. Isto, conforme exposto por Santana (2017), garantiu a

viabilidade do projeto, devido ao menor custo dos insumos e pela facilidade de

treinar a mao de obra voluntaria para esses trabalhos.

Seu mobilidrio é constituido de dois bancos de madeira, uma mureta de
pedra central, um banco de superadobe revestido de mosaicos, quatro
paraciclos, um “minipalco” de pedras redondo, um muro histérico e uma tela
ao ar livre (area pintada de branco, no alto da parede do prédio contiguo a
praga, que permite proje¢bes multimidia), além de uma lixeira e iluminagéo,
com dois postes situados no interior da praga. A calgada é uma mescla de
concregrama, piso de concreto ecolégico que possibilita o plantio de grama
no interior e permite a drenagem do solo, e petit pavet, calgamento de
origem portuguesa, composto de pequenas pedras manualmente colocadas,
ligado a memoria cultural e urbanistica de Curitiba, encontrado
principalmente no centro da cidade. (SANTANA, 2017, p. 315)
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Figura 30: Praga de Bolso do Ciclista em Curitiba
Fonte: SANTANA, 2016, p. 315

Para Santana (2017), a ideia de intervir nesse pequeno espacgo urbano, com a
implantagdo da praga, articulou diversas esferas sociais, direta e indiretamente;
gerando a possibilidade de conectar diferentes demandas e interesses a
modificagdo do local, visto o processo construtivo participativo, com reunides

abertas para a discussao de melhorias.

Para a Associagdo Ciclolguagu, a praga corresponderia a um espago
concreto e também simbdlico de representatividade da cultura da bicicleta
na cidade, além de evidenciar o papel da agédo cidada, mostrando a
possibilidade de construgdo de uma cidade mais humana e atuante. A
Bicicletaria Cultural, por sua vez, compartilhando da visdo da associacgéao,
contaria também com um marco da cultura da bicicleta em frente a sua
sede, na iminéncia de atrair mais pessoas que tém afinidade com a tematica
para o local, dando-lhes a oportunidade de conhecer e possivelmente
usufruir de seus servicos. No ambito das construtoras, as melhorias
poderiam trazer valorizagdo para a regido e Vvisibilidade para os
empreendimentos no entorno. Os comerciantes proximos também
ganhariam com a presengca de mais pessoas no local, potenciais
consumidores de seus produtos. Na esfera do poder publico, a implantagao
do espago seria de custo minimo e uma regido central subutilizada da
cidade ganharia fungdo. (SANTANA, 2017, p. 319)
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A execugao e o produto deste projeto apontam para diregdes interessantes;
obteve-se grande capital social e agitagao cultural tanto no feitio quanto na ocupagao
postuma do espaco concebido. Santana (2017), reforca o ideal de promocao de
convivéncia que a praca representa, em um ambiente denso de pessoas e
edificagdes. O equipamento evidencia o uso da bicicleta como uma alternativa
modal mais humanizada e sustentavel a predominancia do deslocamento por
automovel; e representa uma forma de concepcgao, até entdo inédita, realizada por
meio de mecanismos de atuagdo conjunta entre esferas privadas, publicas e
associativas. Este envolvimento voluntario estimula o desenvolvimento do
sentimento de pertencimento ao espacgo por todos os envolvidos, e tange questdes

de lazer, comunidade e qualidade de vida.
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Figura 31: Planta de parte do projeto da Praca de Bolso do Ciclista, elaborada por arquitetos do
Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC).
Fonte: Reprodugao IPPUC, 2014. Disponivel em:

<http://vadebike.org/2014/05/curitibanos-iniciam-mutirao-para-construir-praca-de-bolso-do-ciclista/>
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| ~ DIAGRAMA DE ANALISE - PRAGA DE BOLSO DO CICLISTA
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SOCIABILIDADE

USOS E ATIVIDADES

CONFORTO E IMAGEM

E CONECTIVIDADE

-Ha a presenga de benfeitorias ou arte feita pela propria
vizinhanga no local.

-E incomum o encontro casual de pessoas

que ja se conhecem.

-Ha poucas pessoas em grupos. =
-As pessoas usam o local regularmente como descanso e passagem.

-Ha uma mistura de idades e grupos étnicos refletindo a composicao da vizinhanga.

-Ha uso no espago em horarios definidos durante o dia.

-0 espago € usado por pessoas de diferentes idades e sexos.
-Atividades no espago: Caminhada, Ciclismo, Cinema ao

Ar Livre, Eventos Plblicos, Espera e Descanso.

-A parte rente aos muros e pouco utilizada.

-N&o ha uma presenca de gestao identificavel.

-Ha lugares para se sentar, porem poucas sombras.

-Ha lixeiras.

-Ouve em sua construgao a presenca de praticas ecologicas,
permacultura e bioconstrugdo, todas descontinuadas apos

a ocupacao do espaco.

-Ha graffitis nos muros, criando atrag&o para fotos.

-0 terreno foi limpo e nivelado, ajudando em

sua visibilidade e acessibilidade.

-0 entorno do lote conta com artes nos muros

€ comércios voltados para seu espago.

-Por ser localizada em uma esquina ao lado de uma rua
de paralelepipedo, a velocidade do tréansito ao redor do espago é reduzida.
-Possui rampa de acesso.

-Pode se chegar no local facimente de carmo, Gnibus nos entomos, bicideta e a pé pela vizinhanga.

Quadro 15: Diagrama de Analise de Bom Lugar: Praga de Bolso do Ciclista.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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2.6.3 Project for Public Spaces e o Bryant Park (EUA)

Fundada em 1975, a organizacdo americana Project for Public Spaces (PPS)
originou-se com o intuito de expandir o trabalho que William Whyte comegou em seu
livro e documentario The Social Life of Small Urban Spaces (1980). Desde a
fundacéo, a PPS ja completou projetos em mais de 3,500 comunidades de 50 paises

diferentes, tornando-se referéncia em acdes de “placemaking”. (PPS, 2017)
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Figura 32: Utilizagcdo de cameras para estudar usuarios do espaco.
Fonte: Documentario The Social Life of Small Urban Spaces, 1980

A organizagdo PPS atua sem fins lucrativos, aliando-se a comunidades locais
OuU governos municipais, para a aplicacao das diretrizes de Placemaking aos
espacos publicos residuais (PPS, 2017). Estas intervengdes caracterizam-se por
estimular a escala humana no local trabalhado; e, como argumentado por Gehl
(2010), o custo de implantagdo destas agbes mostra-se modesto, atribuindo uma
importante dimensdo econémica que contribuiu para a popularizacdo deste tipo de

projeto.
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Comparado a outros investimentos sociais - particularmente os de salde e
de infraestrutura de veiculos - o custo de incluir a dimensdo humana é tao
modesto, que o0s investimentos nessa area serdo possiveis a cidades do

mundo todo, independente do grau de desenvolvimento e capacidade

financeira. (GEHL, 2010, p.7)

Para Fred Kent (2015), um dos fundadores da PPS, em entrevista a revista
brasileira “Pagina 22” , as ag¢des da organizagédo influenciaram prefeituras a
avaliarem as escalas de seus espagos e promoverem novos usos condizentes com

as praticas de Placemaking.

A presenga esmagadora de veiculos que tém “direito” deslocou o sentido de
‘lugar’ que as pessoas estdo buscando. Ter a percep¢do disso é uma parte
fundamental da revolugéo do placemaking. Isso esta acontecendo por toda
a parte. Em Nova York, o Project for Public Spaces proporcionou um
movimento de renascimento das ruas, combinado ao uso de transportes
alternativos. Isso fez com que o governo liderasse esforgos para criar uma
cidade amiga da bicicleta, criando pragas onde havia um espago excessivo
dedicado a ruas. Esse movimento levou algumas cidades a repensar todo o
seu sistema viario. (KENT, 2015, p. 37)

O Bryant Park apresenta-se como um exemplo desta relagdo do poder publico
com as iniciativas de organizacbes de Placemaking. Localizado no centro de
Manhattan e construido em 1911, anexo a biblioteca publica de Nova York, o parque
ja passou por numerosas fases de ocupacdo. Darren (2009) aponta os problemas
encontrados no local: de dificuldades de manutencédo a criminalidade do trafico de
drogas nos anos 70, o parque se submeteu por diversas reformas ao longo dos
anos, sendo a intervencao de 1980 - com consultoria da organizagao Project for
Public Spaces -, a mais marcante e celebrada por ter resultado na volta da vida
urbana ao espaco. (PPS, 2017; DARREN, 2009)
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Figura 33: Bryant Park no final dos anos 70; os muros altos dificultavam a visibilidade.
Fonte: www.bryantpark.org, 2019

Darren (2009) afirma que a revitalizagdo teve um carater simples: o projeto
consistia em “abrir’ o parque para uma melhor circulagao e visibilidade; restaurar
banheiros e fontes, incluir mais espécies de plantas e manter as existentes; e prover
atividades comerciais no espaco, tais como quiosques de refeicdo. O autor sustenta
que para além das intervengdes fisicas no parque, recomendou-se a criagdo de uma
governanga, para garantir o uso e manutengao; e que as areas livres pudessem
receber eventos e atividades voltadas para a populacédo, contribuindo para o

aumento do movimento e apropriacdao do parque pelos nova iorquinos.
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Figura 34: Bryant Park e o tradicional uso de cadeiras moveis.
Fonte: www.bryantpark.org, 2019

A governanga do parque detém as responsabilidades de manutencdo e
organizagdo de programas culturais, que contemplam eventos de danga, poesia,
filmes e etc. Ressalta-se no Bryant Park, o aspecto de conexao com a populagao da
cidade através da internet, com um site constantemente atualizado, que exibe a
programacao diaria de atividades. Além disso, os usuarios do parque possuem
acesso aberto e gratuito a rede. (BRYANT PARK, 2019)
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Fever-Tree Porch
Today at 11:00am

BULLETIN

Bank of America
Winter Village to
Open October 31
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Figura 35: Atividades diarias divulgadas no site do parque.
Fonte: www.bryantpark.org, 2019

Através de acgdes de inclusdo do publico ao parque, com a oferta de por
atividades opcionais gratuitas, e a retomada dos “olhares para a rua”, destacados no
trabalho de Jacobs (1961), a governanga do Bryant Park conseguiu recuperar a
sensacao de seguranga do espago e aumentar o seu uso em todos os horarios do
dia. Para Darren (2009), este sucesso na agao de revitalizagdo do parque

relaciona-se intimamente a nova abertura do espago para os cidadaos.
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USOS E ATIVIDADES

CONFORTO E IMAGEM

-N&o a presenca de benfeitorias ou arte feita pela

propria vizinhanga no local.

-E com(m o encontro de pessoas que ja se conhecem.

-Ha pessoas em grupos.

-As pessoas convidam amigos para as atividades no espaco.
-As pessoas usam o local regularmente e por escolha propria.
-H& pouca mistura de idades e grupos étnicos refletindo a composicéo da vizinhanca.

-Ha uso no espago em praticamente todos os horarios do dia.
-0 espaco € usado por pessoas de diferentes idades e sexos.
-Ha pessoas em grupo.

-Atividades no espaco: Refeicdes, Brincadeiras Infantis,
Leitura, Encontros, Apresentactes Artisticas,

Espera e Descanso.

-Ha uma presencga de gestdo identificavel.

-H& uma programagao diaria de atividades disponibilizada online.

=y

-Adofou-se o uso de cadeiras que podem ser movidas pelo
espaco e instalou-se novos bancos a sombra de arvores.
-Revitalizou-se a imagem do parque tornando-a mais positiva
através do cuidado paisagistico e limpeza do espago.

-A equipe do parque responsavel pela manutengdo passa
uma imagem de organizacao e limpeza.

-Nao ha presenca de praticas de permacultura.

-0 terreno foi nivelado a rua para ajudar em sua

visibilidade e acessibilidade.

-0 entorno do espaco conta com arvores adultas e edificios
publicos e de escritorio voltados para o espago.

-Possui faixa de pedestre para acesso e calgadas acessiveis.

-Pode se chegar no local facimente de carro, Gnibus com
ponto na local, metrd com estacao local, de bicicleta e a pé pela vizinhanga.

Quadro 16: Diagrama de Analise de Bom Lugar: Bryant Park.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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3 Palmas, o Plano Central, Morfologia e Escala
das Quadras

Fundada em 1989, um ano apds a criagao do estado do Tocantins, Palmas
localiza-se no centro do estado e limita-se por sete municipios; sendo batizada na
época como “a mais recente capital administrativa planejada no Brasil”. (TEIXEIRA,
2009)

Segundo o Grupo Quatro (1989), autores do projeto urbanistico da cidade, o
conceito que norteou o planejamento focou-se em duas dimensdes: a ecoldgica e a
humanistica. Este ideal de unido mostra-se visivel no plano, que expde a associagao
dos espacos de lazer urbanos com espacos de natureza; sendo estes, por exemplo,

as pracas internas das quadras residenciais..

Nestes espacos, integrados com a natureza através de um tragado simples
e légico, os habitantes devem viver e conviver em harmonia consigo
mesmo, com a comunidade e com a natureza. Esta consciéncia social e
ecolégica deve refleti-se em ruas tranquilas e pragas arborizadas.
(GRUPOQUATRO, 1989, p. 2)

Os autores (GRUPOQUATRO, 1989) também incorporaram fatores antrépicos
a escolha de terreno para a implantacdo de Palmas, apresentando como aspecto
determinante o padrdao ambiental local, morfologia, cobertura vegetal e a relagao
que a urbe desenvolveria com o proprio meio ambiente. Segundo Velasques (2010)

o territorio de implantagao da capital cooperou para moldar a forma do plano central.

O partido urbanistico de Palmas, que se estrutura sobre a proposta de um
sistema viario hierarquizado e orientado pelos pontos cardeais junto a
elementos paisagisticos relevantes — a serra do Lajeado a leste, e o rio
Tocantins a oeste, ambos em paralelo ao sitio plano destinado a cidade —
que por sua vez, setorizam quadras organizadas segundo 0s usos, além de
generosas areas de preservacdo ambiental junto aos cérregos que descem
da serra em dire¢do ao rio (VELASQUES, 2010, p.3)
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A Area Administrativa Estadual fixou-se na interseccado entre as principais vias
arteriais que cortam a cidade: a Avenida Juscelino Kubstichek, que define a porgao
Norte a Sul; e a Avenida Teotdnio Segurado, determinando o lado Leste e Oeste. Ao
longo da Avenida Tetoténio Segurado e em volta da regido administrativa, se
estabeleceram as Areas de Comércio de Servico. A Serra do Lajeado esta na porgao
leste da cidade, e se contrapbe ao Lago de Palmas, onde o sol se pde no oeste,

estimulando uma nocgao cardeal aos habitantes.

LEGENDA

. Area Comercial

Area Residencial

. Vias de Transito Rapido

. Vias Arteriais
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Mapa 1: Mapa de Uso do Solo, Hierarquia Viaria e Limites Naturais de Palmas - TO.

Fonte: Openstreetmaps, 2019. Prefeitura de Palmas, Geo Palmas, 2019. Grupo Quatro, 1989.
Adaptado pelo autor, 2019
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De acordo com Albieri e Queiroga (2015), cerca de 50% da populagao reside
no plano central. Dentro deste contexto, notam-se disparidades de rendimentos e
uma “timida” setorizagdo por classes sociais econdmicas; que correlacionam-se,
ainda, com as densidades demograficas de cada regido, em uma relagao
inversamente proporcional: setores com moradores com menores rendimentos
apresentam as maiores densidades, que nao alcangam o numero ideal de 300

hab/ha, exposto no planejamento original segundo Teixeira (2009).

LEGENDA

Até um salario minimo

ESCALA GRAFICA
500 2000
———

De um a trés salarios minimos

De trés a cinco salarios minimos

. De cinco a dez salarios minimos

. De dez a vinte salarios minimos

Mapa 2: Mapa de Rendimento Nominal Médio de Palmas - TO.
Fonte: Openstreetmaps, 2019. Prefeitura de Palmas, Geo Palmas, 2019. IBGE,
Sinopse por Setores, Censo Demografico, 2010. Adaptado pelo autor, 2019
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Contudo, estas diferengas socioeconémicas e espaciais, nao influenciaram de
maneira direta no microparcelamento das quadras residenciais centrais, projetadas
antes da ocupagao. Os quadrilateros de 700 por 700 metros, embora apresentem
desenhos internos distintos, possuem em comum subdivisbes que determinam os
lotes unifamiliares, multifamiliares, areas de preservacido, equipamentos de uso
publico e pragas. Para Gehl (2010) a importancia dos bairros planejados mostra-se

essencial ao suporte da vida na urbe.

Todos devem ter o direito a espagos abertos, facilmente acessiveis, tanto
quanto tém direito a dgua tratada. Todos devem ter a possibilidade de ver
uma arvore de sua janela, ou de sentar-se em um banco de praga, perto de
sua casa, com um espago para criangas, ou de caminhar até um parque em
dez minutos. Bairros bem planejados inspiram os moradores, ao passo que
comunidades mal planejadas brutalizam seus cidaddos. Nés moldamos as
cidades, e elas nos moldam. (Prélogo, GEHL, 2010)

A diversidade de tipos de ocupacao e também espacgos para lazer, como as
pracas internas das quadras residenciais (GRUPOQUATRO, 1989) revela-se,
portanto, como fator potencial. Segundo Albieri e Queiroga (2015) os espacos livres
publicos nas centralidades urbanas propiciam a transformacdo social através da
consciéncia e entendimento mutuo do viver a cidade.

Enquanto objetiva-se com as largas avenidas da cidade, facilitar o transito de
automoveis e melhorar a logistica para servigos e acessos ao trabalho. (TEIXEIRA,
2009). Dentro da escala das quadras espera-se que esta logica se inverta, e passe a
priorizar aquilo que o rigido e espagado tragado das vias coletoras atrapalhou: a
circulagao de pedestres e as interagdes entre transeuntes.

Percebe-se nas quadras de Palmas, o distanciamento entre vizinhos de rua e
até de casas, que nem ao menos se conhecem. Situagdo potencializada pela
presenca comum de muros altos, transporte individualizado por automovel e
predominancia de habitos internos. Conforme constatado por Gehl (2010), nesta
situagao, raramente os vizinhos entram em contato direto pessoal, possivel apenas a

trés metros de distancia.
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3.1 Analise Morfologica de Quadras Anexas e seus Eixos de
Ligagao a Praca
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Mapa 3: Mapa das quadras centrais de Palmas - TO.
Fonte: Openstreetmaps, 2019. Adaptado pelo autor, 2019

Este capitulo tem como objetivo identificar, através da analise de diferentes
quadras anexas no plano central - 106N,108N e 110N; 303N, 305N e 307N; 1204S e
1206S; e 404N, 406N, 408N, 504N, 506N e 508N -, a morfologia comum as quadras

centrais de Palmas, com escalas semelhantes e presenga de “eixos de ligagcao a
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praca”. Estas quadras foram escolhidas por representarem localidades distintas
dentro do plano ortogonal da cidade, e também em seu plano original de ocupagao
(GRUPOQUATRO, 1989). O conjunto 106N, 108N e 110N, esta localizado na regiao
de primeira ocupagao da cidade, e na porgdo mais central; o conjunto 303N, 305N e
307N esta localizado na porgéao noroeste; o conjunto 404N, 406N, 408N, 504N, 506N
e 508N esta localizado na porgdo nordeste; e o conjunto 1204S e 1206S esta
localizado na porcéao sul-sudoeste.

Farr (2013), ressalta a importancia de se identificar um bairro quando se
chega ao centro dele. A existéncia de lugares publicos que acolham os individuos e
estimulem-os a se reunir, configura o nucleo desta comunidade. Trata-se,
espacialmente, de uma “sala de estar ao ar livre”, um ambiente publico desenhado e
pensado para pedestres, com o proposito de receber reunides organizadas ou
espontaneas e encontros casuais do dia a dia.

As quadras residenciais do centro de Palmas, caracterizam-se pela troca da
dimensao da cidade para o bairro local, com a mudanga da escala da rua e uma
praca bem delimitada como centralidade; que embora apresente-se, na maioria das
vezes carente de equipamentos e atividades, encontra-se definida e pronta para

receber a comunidade.
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Figura 36: Mudanga da Escala de Vias na entrada da quadra 110 Norte, Palmas.
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019
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As ruas que dao acesso as quadras da cidade, mudam da escala de vias
coletoras para via local. Esta mudanga mostra-se importante, visto que reforca a
sensacao de adentramento em uma vizinhanga, com o fluxo mais lento, calmo e
humano, em contraste com os ruidos e movimentos acelerados das avenidas.
(FARR, 2013)

Um estudo organizado por Farr (2013), revela que a maioria das pessoas
caminha uma distancia de 400 metros antes de retornar ou optar por dirigir ou ir de
bicicleta. Neste sentido, ao constatar que as quadras da cidade delimitam-se por um
perimetro de 700 metros de ponta a ponta (TEIXEIRA, 2009), evidencia-se a
necessidade da criagdo de uma dinamica cultural que interesse a toda vizinhancga,
para que moradores se engajem em atividades pelas ruas e praga do seu bairro, que
os estimulem a se movimentar e naturalmente encontrar-se uns com os outros.

Percebe-se, ainda, a presenga de um Eixo de Ligag¢ao a Praga nas quadras
centrais, identificado através de imagens de satélite. O eixo contempla o espaco que
compreende a via de entrada da quadra até o encontro desta com a praca. De
acordo com o Teixeira (2009) as quadras do plano central foram microparceladas e
projetadas por diferentes arquitetos e executadas por diversas construtoras, por isso
apresentam morfologias unicas; contudo a presenca desse eixo de ligagdo a praca
mostra-se comum a todas quadras residenciais.

A apresentagdo das analises morfolégicas das quadras escolhidas para
estudo, ira estruturar-se na seguinte ordem: definicdo do conjunto de quadras
vizinhas, delimitadas por avenidas e rotatdrias; destaque do eixo nas quadras; e
extragdo apenas dos eixos evidenciados, com o intuito de compreender melhor as

escalas, morfologias, dinamicas e continuidades entre as quadras vizinhas.
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Figura 37: Vista de satélite das quadras centrais de Palmas - TO: os conjuntos de quadras analisadas
estao destacados. Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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Quadras 106 Norte, 108 Norte e 110 Norte

Figura 38: Indicacdo do conjunto de quadras no plano central de Palmas.
Fonte: Openstreetmaps, 2019. Adaptado pelo autor, 2019

Delimitadas pelas avenidas NS 6 e NS 10, e pelas avenidas LO 4 e Av. Juscelino

Kubitschek, este conjunto de quadras localiza-se na porgao Nordeste do centro da cidade.

Figura 39: Conjunto de quadras em vista de satélite.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

As quadras possuem ocupacao quase completa de lotes e caracterizam-se
por edificagdes predominantemente térreas, areas destinadas a comércio e
predominantemente habitagdes. Dentre os principais equipamentos neste conjunto,
estdo cinco colégios entre privados e publicos, posto de combustivel, comércio
varejista, hotel, cartorio, mercados, igrejas e outros. As quadras apresentam vias de

entrada e pracas centrais, em estado semelhante de execucio e conservagao.
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Figura 40: Localizacdo dos Eixos de Ligacao a Praca nas quadras.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos definem-se pelas vias locais de acesso a quadra, que apresentam
menor distancia até a praca, e a ligacdo continua mais expressa, passando pelo

interior da quadra, de uma entrada da quadra a outra.

Figura 41: Abstracdo dos Eixos de Ligagéo a Praca.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos de ligagdo as pragas das quadras revelam semelhangas
morfolégicas, com distancias semelhantes para o acesso até a praga; e sugerem a

continuidade entre eixos.
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Quadras 303 Norte, 305 Norte e 307 Norte

Fonte: Openstreetmaps, 2019. Adaptado pelo autor, 2019

O conjunto limita-se pelas avenidas NS 15 e NS 1, e pelas avenidas LO 10 e

LO 8, este conjunto de quadras situa-se na porgao Noroeste do centro da cidade.

Figura 43: Conjunto de quadras em vista de satélite. Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor,
2019.

As quadras possuem ocupacao quase completa de lotes e caracterizam-se
por edificagdes predominantemente térreas, areas destinadas a comércio e
predominantemente habitagdes. Dentre os principais equipamentos neste conjunto,
estdo cinco escolas publicas, uma unidade de saude em constru¢gao, mercados,

igrejas, comércio varejista, delegacia, feiras e horta.
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As quadras possuem entradas e pragas centrais, em estado semelhante de
execucao e conservagao. Observa-se ainda a presenca de entradas espontaneas,

improvisadas pelos moradores (305 Norte e 307 Norte), e uma construgao irregular

no espacgo da praga (305 Norte).

Figura 44: Localizacdo dos Eixos de Ligacao a Praga nas quadras.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos definem-se pelas vias locais de acesso a quadra, que apresentam
menor distancia até a praca, e a ligacdo continua mais expressa, passando pelo

interior da quadra, de uma entrada da quadra a outra.

Figura 45: Abstracdo dos Eixos de Ligagéo a Praca.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos de ligagdo as pragas das quadras expressam semelhangas
morfolégicas, com distancias semelhantes para o acesso até a praga; ainda que a
quadra 307 Norte possui como particularidade apenas uma entrada, e conta com
uma horta comunitaria no outro extremo (somada ao eixo), nota-se que a

continuidade entre os eixos dessas quadras permaneceu sem comprometimentos.
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Quadras 1204 Sul e 1206 Sul

Figura 46: Indicacédo do conjunto de quadras no plano central de Palmas.
Fonte: Openstreetmaps, 2019. Adaptado pelo autor, 2019

Delimitadas pelas avenidas NS 10 e NS 2, e pelas avenidas LO 29 e LO 27,

estas quadras localizam-se na porgao Sudeste do centro da cidade.

Figura 47: Conjunto de quadras em vista de satélite.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

As quadras possuem ocupacgao quase completa de lotes e caracterizam-se
por edificagdes predominantemente térreas, areas destinadas a comércio e
predominantemente habitagbes. Dentre os principais equipamentos neste conjunto,
estdo duas escolas publicas, uma unidade de saude, mercados, igrejas, comércio

varejista, e horta. As quadras possuem entradas e pragas centrais, em estado
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semelhante de execucdo e conservagao. Observa-se ainda a presenca de uma

praca secundaria na quadra 1206 Sul.

Figura 48: Localizacdo dos Eixos de Ligagdo a Praga nas quadras.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos definem-se pelas vias locais de acesso a quadra, que apresentam
menor distancia até a pracga, e a ligacdo continua mais expressa, passando pelo

interior da quadra, de uma entrada da quadra a outra.

Figura 49: Abstragédo dos Eixos de Ligagao a Pracga.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos de ligacdo a praga das quadras apresentam semelhancgas
morfoloégicas, com distancias semelhantes para o acesso até a praga, e sugerem a
continuidade entre eixos. Nota-se que a quadra 1206 Sul apresenta uma praga

secundaria, que foi somada ao eixo.
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Quadras 404 Norte, 406 Norte, 408 Norte,

504 Norte, 506 Norte e 508 Norte

N

Figura 50: Indicac&o do conjunto de quadras no plano central de Palmas.
Fonte: Openstreetmaps, 2019. Adaptado pelo autor, 2019

Delimitadas pelas avenidas NS 2 e NS 10, e pelas avenidas LO 12 e LO 16, este
conjunto de quadras esta localizado na por¢gao Nordeste do centro da cidade.

100n

Figura 51: Conjunto de quadras em vista de satélite.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

As quadras possuem ocupagdes distintas, sendo a quadra 404 Norte a mais

densa e a quadra 408 Norte a menos ocupada. Caracterizam-se por edificacdes
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predominantemente térreas, areas destinadas a comércio e predominantemente
habitacdes. Dentre os principais equipamentos neste conjunto, estdo duas escolas
publicas, mercados, igrejas, comércio varejista, dois postos de combustivel. As
quadras 404 Norte, 406 Norte, 504 Norte e 506 Norte apresentam vias e pragas em
estado semelhante de execucgao e conservacao, as quadras 408 Norte e 508 Norte
nao apresentam asfalto em suas vias. Apesar de todas as quadras do conjunto
terem as area para as pragas ja definidas e delimitadas, nenhuma detém praga

pavimentada com equipamentos e mobiliario implementados.

IR

SRR

s
RS

]

1000

Figura 52: Localiza¢ao dos Eixos de Ligacao a Praga nas quadras.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos definem-se pelas vias locais de acesso a quadra, que apresentam
menor distancia até a pracga, e a ligagado continua mais expressa, passando pelo

interior da quadra, de uma entrada da quadra a outra.
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Figura 53: Abstragédo dos Eixos de Ligagao a Praca.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Os eixos de ligacdo a praga das quadras apresentam semelhancas
morfolégicas, com distancias semelhantes para o acesso até a praga, e sugerem a

continuidade entre eixos.
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Enfileirando todos os eixos apresentados anteriormente nota-se as semelhangas em

suas morfologias, com o espacgo da praga bem definido e conectado pelas vias de entrada.
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Figura 54: Mosaico de Abstracao dos Eixos de Ligagéo a Praca.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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4 Proposta para Programa de Intervengoes

O programa de intervengéo surge para sistematizar uma agéo de benfeitorias
e momentos de mutirdo nas quadras centrais de Palmas com enfoque na
participacdo da vizinhanca nas ag¢des de requalificacido das pracas e entradas das
quadras, através de praticas de bioconstrucédo; de forma a estimular relagdes de
pertencimento e uso dos moradores a esses espacos publicos e fortalecer a nogao
de comunidade local.

Segundo Abreu (2019), em uma pesquisa realizada com frequentadores de
um parque publico na cidade de Palmas, 88% dos visitantes se consideram
preocupados com a natureza e 64% consideram-se curiosos sobre o0 mundo natural
ao redor. Estes dados, constatam o interesse do palmense em agdes ligadas a
natureza, caso do programa de intervencao proposto.

Os eixos de ligacdo as pragas, presentes em todas as quadras residenciais,
aparecem como espacgos publicos potenciais a receberem intervengdes; visto a
possibilidade de encontros e qualidade em reunir as vizinhangas, espagos bem
delimitados e legiveis, bem como a presencga de solos livres e permeaveis que
podem ser utilizados na insergao de bioconstrucdes e técnicas de permacultura.

Definido em etapas de implantagdo, o programa divide-se em em partes de
preparacao e acao. A primeira parte - preparacao - subdivide-se em trés etapas; e a
segunda parte - agdo - em quatro. Esta sistematizagdo e organizagéo das etapas de
execucao da intervencao, e a semelhangca morfoldgica entre as quadras centrais,
garantem o carater replicavel do programa. O custo do material utilizado nos
mobiliarios e equipamentos bioconstruidos € modesto perante o custo de construgao
com técnicas comuns, viabilizando a aplicagdo do programa de forma seriada,

quadra a quadra, contemplando uma vizinhanga por vez.
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| ETAPAS DE IMPLANTACAO
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Figura 55: Etapas de Implantagdo do Programa de Intervengdes. Elaboragao: préprio autor, 2019

Alguns fatores sdo considerados para escolha das quadras passiveis de
receber a intervencdo, sdo eles: Quadra com infra-estrutura basica - asfalto,
saneamento, iluminacao, calcadas -; Pracga ja edificada - independe de seu estado
de conservagao e apropriacdo -; Densidade de lotes ocupados acima de 50% -
garantindo a presenca de moradores suficientes para uma nog¢do de vizinhanga -;
Localizagao no plano central da cidade.

Para a administragdo e execug¢ao do programa faz-se necessario uma equipe
profissional multidisciplinar, com individuos de diferentes areas de conhecimento que
somam as necessidades da intervencdo. As principais responsabilidades dos
profissionais necessarios a equipe sao: Arquiteto Urbanista, responsavel pela
coordenacao do programa e decisdes projetuais; Engenheiro Civil: responsavel pela
logistica do canteiro de obras e coordenagao de equipe de obras; Permacultor:
responsavel por implantar e coordenar as técnicas de permacultura e bioconstrugcao
no programa; Paisagista: responsavel pelo planejamento de ag¢des relacionada aos
espacos livres e implantacdo de vegetacdo na agdo; Comunicador Social:
responsavel pela convocagdo e comunicagdo com a vizinhanca; Especializacdes
Relacionadas: outros profissionais que possam se fazer necessarios para
complementar a equipe do programa, como por exemplo artistas, mestres de obra,

marceneiros e eletricistas.
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| EQUIPE PARA PROGRAMA DE INTERVENGAD ~

itie

ARQUITETO ENGENHEIRO  PERMACULTOR  PAISAGISTA COMUNICADOR E EST’EGML!ZAG%IES
URBANISTA SOCIAL RELACIONADAS

Figura 56: Equipe Profissional para Programa de Intervengao. Elaboragéo: Proprio autor, 2019

A finalizagdo da agdo em uma quadra € variavel e pode durar semanas. O
tempo € necessario para que cada etapa chegue em seu resultado e que a proxima
possa comegar. A duragao do programa incentiva a oportunidade de envolvimento
da vizinhanga em seus acontecimentos, como € o caso das reunides, oficinas e

momentos ludicos que sdo anunciados e marcados para os finais de semana.
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4.1 Primeira Parte - Etapas Preparatorias:

1.1 Escolha da quadra e realizagao da analise pelos técnicos.

O programa mostra-se com carater replicavel a todas as quadras de uso
residencial do plano central da cidade. Pois, todas possuem elementos basicos que
permitem este atributo: delimitacdo perimetral da quadra e eixo de ligagao a praca.

Apos a escolha da quadra, deve-se delimitar o eixo da intervengao e realizar
levantamentos referentes aos espacos, abordando suas qualidade sociais, de
acesso e conectividade, de uso e atividades e de conforto e imagem. Os
levantamentos e analises desta etapa devem ser realizados pela equipe profissional

do programa.

- DIRERAME DE ANALISE - 110 MEATE

Quadro 16: Quadro Demonstrativo - Etapa 1.1

1 Quadra é escolhida dentre as quadras passiveis de receber o programa no plano central de
Palmas-TO. Fonte: Open Street Maps, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

2 Eixo de intervengao é definido na quadra. Fonte: Google Earth 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

3 Fotografias revelam o estado de conservagao e ocupagéo do eixo. Fonte: Préprio autor, 2019.

4 Diagrama de Analise de Bom Lugar; O eixo de intervengéo é analisado através de quatro atributos:
Sociabilidade, Uso e Atividades, Conforto e Imagem e Acesso e Conectividade.

Elaboragao: Préprio autor, 2019
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1.2 Montagem da estrutura para escritorio e canteiro na praga da quadra.

Esta estrutura tem um papel catalisador na agao; além de escritério para os
técnicos e profissionais que atuardao na intervengao, representa o “porta-voz” do
programa, podendo conter informag¢des do que e como ira acontecer a intervengao
nos proximos dias, chamando a atengao e esclarecendo os moradores que circulam
pela praga. Este espago também pode abrigar apresentagdes, oficinas e reunides
com os moradores.

O escritorio sera montado com uma estrutura de tipologia bio-construida,
oferecendo exemplo fisico das técnicas; e ainda, como estrutura coberta permanente

da pracga, que servira para o uso postumo da comunidade.

TETO VERDE

COMUNICAGAD VISUAL
INFORMANDO E CONVIDANDO

PAREDES DE ADOBE
PARA 0 PROGRAMA

ELEMENTOS MODULARES

ESPACO PARA REUNIOES

Quadro 17: Quadro Demonstrativo - Etapa 1.2

1 Escritério e canteiro de obras: organiza a equipe que trabalha na intervencao e estabelece um
ponto de apoio e contato com a vizinhancga, posteriormente é aproveitado como galpao coberto.
Fonte: Oca Energia. Adaptado pelo autor, 2019.

2 Exemplo de locagao do escritério e canteiro em uma praca de Palmas - TO. Fonte: Google Earth
2019. Adaptado pelo autor, 2019.

3 Construgcédo de bambu-a-pique, ideal para a tipologia do escritério e canteiro. Fonte:
Lowconstrutores

Elaboragao: proprio autor, 2019.
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1.3 Convocacao da vizinhanga.

A etapa de convocacao conta com quatro frentes de acao: pértico de bambu
nas entradas da quadra, com mensagem grafica sobre o programa; panfleto
informativo entregue por equipe de porta em porta na vizinhanga; carro de som
anunciando a intervengcdo e sua programacado; e midia social do programa
direcionada aos moradores da quadra.

Através da convocagao, os moradores da quadra instigam-se a participar das
agdes conjuntas e podem se informar sobre como o programa funciona e os dias de
programacgao, bem como conhecer o conteudo pratico sobre técnicas simples de
permacultura e bioconstrugao.

A acdo de porta em porta visa a aproximacado pessoal com a vizinhancga,
enquanto o carro de som remete a uma midia antiga e comum a muitos moradores.
O uso de rede social foca na internet como meio atual eficiente de disseminacao de
informacdes e o podrtico de bambu na entrada da quadra, aparece como atrativo
visual e, posteriormente, dara aporte com sombra a pintura das vias.
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Quadro 18: Quadro Demonstrativo - Etapa 1.3

1 Pértico de bambu na entrada das quadras anuncia o programa. Fonte: Préprio autor, 2019.

2 Panfleto informativo sobre o programa é entregue de porta em porta. Fonte: Préprio autor, 2019.

3 Carro de som anuncia o programa nas ruas da vizinhanga. Fonte: Préprio autor, 2019

4 Midia social fornece informagdes e anuncia a agao na quadra através de posts direcionados. Fonte:
Proprio autor, 2019.

Elaboragao: Proéprio autor, 2019.
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4.2 Segunda Parte - Etapas de Acao:

2.1 Pintura das vias de entrada da quadra.

A atividade de pintura das vias detém atributos ludicos e convidativos.
Realizada sob as sombras dos pérticos de bambu, a pintura sera projetada
anteriormente pela equipe do programa, e executada pela vizinhanga.

Marcando a primeira benfeitoria do programa na quadra, a pintura visa reunir
a vizinhanca em uma atividade ludica e social, sem restricdes de idade. Apos a
acao, as cores e a nova padronagem no asfalto conferem um carater unico e
marcante a entrada da quadra, fornecendo um marco visual e fortalecendo a
sensacao de pertencimento da comunidade.

Segundo a organizagao City Repair (2015), a pintura de vias asfaltadas ajuda
a reduzir a velocidade de trafego no local, origina um ponto de referéncia, e também

estimula a nocdo de uma comunidade diversa e ativa.
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Quadro 19: Quadro Demonstrativo - Etapa 2.1

1 Pértico de Bambu na entrada da quadra fornece sombra e informa sobre o programa.

Fonte: Préprio autor, 2019.

2 Pintura nas ruas do eixo de intervencgao: atividade ludica e significativa marca a primeira etapa de
acao do programa na quadra. Fonte: City Repair, 2015. Elaboragéo: Préprio autor, 2019
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2.2 Oficinas, Reunides e Programacgao Ludica na Praga.

Na estrutura do escritério, desenvolve-se oficinas sobre diversos temas
pertinentes a intervencgao - abordando de técnicas desde a jardinagem a nogodes de
permacultura urbana - e atividades ludicas para apropriacdo da praga - como
montagem de brinquedos bio-construidos para criancgas e feirinha de troca.

As oficinas podem ser ministradas por parte da equipe técnica do programa,
por moradores da vizinhanga interessados em compartilhar algum conhecimento de
sua maestria e também por convidados externos. O distrito de Taquarugu, em
Palmas, € conhecido por sua arquitetura vernacular, diversos mestres do saber
habitam a cidade e seriam de grande valia nesta etapa.

Este balizamento de diversos assuntos relevantes a intervengao, passando
pelos momentos em grupo e momentos ludicos de encontro na praga, objetivam o
estimulo da sensacdo de comunidade unida, através de um acontecimento de cunho
socio-cultural e com forte apelo ao local.

Sob a tutela de uma equipe multidisciplinar envolvendo arquitetos,
comunicadores sociais e permacultores, as reunides para as apresentacdes dos
planos de execucdo de melhorias na praga, podem receber sugestbes dos
moradores. Reunides extras podem ser convocadas para dar mais poder de decisao
aos envolvidos, como nas escolhas dos equipamentos - dentre os possiveis de
serem executados - pelos moradores. Alguns questionamentos por parte dos
técnicos poderdo conduzir estas decisbes; assim como opg¢des modulares podem
ser oferecidas, de forma pré estabelecida pela equipe condutora do programa, para

que possam adaptar-se as escolhas projetuais e executivas.
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Quadro 20: Quadro Demonstrativo - Etapa 2.2

1 Oficina de Horta Caseira: teoria. Fonte: Instituto Tiba, 2018. Adaptado pelo autor, 2019.

2 Programacéo ludica na praca: show de talentos. Fonte: Better Block, 2016. Adaptado pelo autor,
2019.

3 Oficina de Horta Vertical: pratica. Fonte: Instituto Tiba, 2018.

4 Reunides para discussao da intervengdo com os moradores da quadra. Fonte: Instituto Tiba, 2018.
Adaptado pelo autor, 2019. Elaboragao: Préprio autor, 2019
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2.3 Preparo de material natural.

Datado para os finais de semana, o preparo dos materiais para as
bioconstrucdes sera coordenado por uma equipe que deve repassar aos presentes e
passantes da praca, conhecimentos acerca desses processos. Praticas como pisar a
massa de adobe, e preceitos basicos de como se tratar um bambu para uso em
estrutura, oferecem tradicionalmente uma oportunidade Unica de conhecimento.
Estes momentos revelam-se como a base de acdes de construcio coletiva dentro da
permacultura.

Os moradores, apos instrugao, serao convidados a participar da execugao de
mobiliarios, como banco de adobe, pergolado de bambu, entre outros. Desta
maneira, criam-se oportunidades de partilha de conhecimento e pratica coletiva;
ideias estruturantes para se obter uma vizinhanga engajada em agdes que poderao

ter “ecos” em anos vindouros.
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Quadro 21: Quadro Demonstrativo - Etapa 2.3

1 Preparo de massa para tijolos de adobe. Fonte: Dennis Margera, Disciplina de Fundamentos e
Préaticas Agroecoldgicas, Escola de tempo integral Sueli Reche, em Taquarugu, Palmas-TO.

2 Preparo de pega de bambu: lixando imperfeicdes. Fonte: Ecoeficientes, 2016. Adaptado pelo autor,
2019.

3 Paleta de cores com tintas naturais. Fonte: Irina Bilietska Arquitetos, 2017.

Elaboragao: Proprio autor, 2019
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2.4 Execucgao das melhorias: equipamentos e mobiliarios.

Posterior ao preparo dos materiais, iniciam-se os servigcos de execugao das
melhorias. Uma equipe de funcionarios especializados atuara na praca realizando
reparos necessarios, e instalando os novos mobiliarios e equipamentos (Quadro 22
e 23). Os moradores serao convidados a participar desta agdo, uma vez que dotados
do conhecimento das técnicas de permacultura e bioconstrugdo, podem ajudar na
execucao dos mobiliarios instalados pela equipe.

Objetiva-se, através da aplicagdo dos novos equipamentos e mobiliarios,
impulsionar atividades que aproximem os moradores, colocando-os lado a lado;
intentando criar um contexto préprio a relagdes interpessoais. Todos 0s novos
equipamentos e mobiliarios instalados no eixo de intervengdo, possuem carater
bio-construido; e para além de seus usos especificos, contribuem para a reflexao e
sensibilizagdo com a natureza e a vizinhanga em que se vive.

A participagdo dos moradores nesta etapa nao € obrigatéria, visto que o
servigo pesado sera executado por uma equipe especializada, o convite se estende
a vizinhanca a fim de que os participantes possam “deixar sua marca” nas
bioconstrucdes e estimular uma relagdo de elo com aquele novo ambiente
construido.

As pragas presente nos eixos de ligacdo oferecem amplos espagos de area
permeavel, ideal para a localizagdo de diversos mobiliarios e equipamentos, como
por exemplo os listados no Quadro 23. Estes ndo constituem todos os mobiliarios e
equipamentos possiveis para a intervengao, o quadro apresenta apenas um exemplo
de boas opgdes obedecendo o conceito do programa. A equipe de coordenagao
pode projetar e incluir novos equipamentos e mobiliarios necessarios para as areas

de intervencgao.
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Quadro 22: Quadro Demonstrativo - Etapa 2.4

1 Teatro de Arena: A cavacgao fornece matéria prima para intervengdes que utilizam terra.

Fonte: Prefeitura de Ribeirdo Preto, 2015.

2 Instalagdes com bambu podem abrigar usos diversos. Fonte: Fittipaldi Arquitetura, 2017.

3 Equipe profissional realiza reparos necessarios no eixo de intervengdo. Fonte: Prefeitura de
Presidente Prudente, 2015.

4 Horta Permacultural de uso comunitario. Fonte: Irina Bilietska Arquitetos, 2016

5 Abrigo de cob: mobiliario, conforto térmico e arte. Fonte: City Repair, 2014

Elaboragao: Préprio autor, 2019

A seguir (Quadro 23) estd um quadro demonstrativo de equipamentos e
mobiliarios para a intervengdo. Em tipologia bioconstruida, estes representam
importantes melhorias que podem ser implementadas no eixo de intervengéo,
principalmente no espaco da praca.

O principal intuito com a execug¢ao das melhorias € agregar novas atividades
opcionais para a vizinhanga, de maneira que tenham novas opg¢des de uso para a
praca e contato social em um ambiente de biofilia, intrinseco a locais com presenca

de bioconstrucdes e técnicas de permacultura.
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| QUADRO DEMONSTRATIVO: EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

s vt

BANCO COM COBERTURA--

COB, ROCHAS, TINTA NATURAL, BAMBU E TETO VERDE

MESA COM BANCOS

HIPERADOBE, ROCHAS. TAMPO DE MADEIRA.

BEBEDOURO COM PIA=

ROCHA E FILTRO NATURAL DE AGUAS CINZAS

HORTA COMUNITARIA

BAMBU, ROCHAS E TERRA

PONTO WI-FI

BAMBU E INSTALACAD ELETRICA

QUIOSQUE COBERTO

BAMBU E TETO VERDE

ESPIRAL DE ERVAS:

ROCHAS E TERRA

PISTA COM PISO EMBORRACHADO

RESINA A BASE DE PNEUS RECICLADOS

ANFITEATRO

ADOBE, ROCHAS E IPERMEABILIZANTE

PARACICLO COM BOMBA DE AR~

MADEIRA E EQUIPAMENTOS PARA BOMBA DE AR

QUADRAS ESPORTIVAS

BAMBU, ADOBE, CONCRETO E RESINA

ESPACO PARA SLACKLINE

BAMBU E AREIA

AREA DE LAZER INCLUSIVA:

EQUIPAMENTOS DE EXERCICIO E LAZER ADAPTADOS

ACADEMIA AO AR LIVRE

EQUIPAMENTOS PARA EXERCICIOS

REDARIO"

BAMBU

PARQUE PARA ANIMAIS

BAMBU E AREIA

FONTE COM AGUA=

ROCHAS E INSTALAGAD HIDRAULICA

BALANCO

CORDAS E BAMBU

ESCULTURAS INTERATIVAS

MADEIRA, IMPERMEABILIZANTE

LIXEIRAS =

ECO-PLASTICO

-

Ll

LAl

W

Quadro 23: Quadro Demonstrativo: Equipamentos e Mobiliarios para a Intervencao
Elaboragao: Préprio autor, 2019.
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4.3 Simulacao de Aplicagao do Programa de Intervencgao

A simulagao consiste em apresentar resumidamente a aplicagao do programa
de intervengdes em uma quadra, foca-se no fluxo de analise e resultado esperado
através da seguinte ordem: analise da quadra, seus principais usos e equipamentos;
analise do eixo de ligagdo a praca e a qualidade dos seus espagos; elaboragao do
diagrama de analise de bom lugar sobre a pragca da quadra; e simulagédo de
intervengao no eixo.

A escolha da quadra deve ser feita pela equipe de coordenagao do programa
de maneira imparcial, no caso deste trabalho, para fins académicos, uma das
quadras dos conjuntos analisados no Capitulo 3.1 (Analise Morfolégica de Quadras
Anexas e seus Eixos de Ligacdo a Pracga) foi escolhida, por apresentar todos os
elementos necessarios para a demonstragao e simulagao da aplicacdo do programa

de intervencao.

Quadra 110 Norte

Localizada na por¢cao nordeste da capital e delimitada ao sul pela Avenida
Juscelino Kubitschek, a quadra 110 Norte apresenta-se praticamente toda ocupada,
com lotes unifamiliares e multifamiliares, predominantemente térreos. A quadra
conta com importantes equipamentos para regido, como a presencga de dois colégios
particulares e um colégio publico. Em sua porgado sul apresenta-se uma area
comercial com trés bolsdes de estacionamento contendo restaurantes, mercado e
comércio varejista. Em seu nucleo localiza-se a praga da quadra, com formato

quadrilatero ela mede aproximadamente 190 metros em cada lado.
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100m

Figura 57: Quadra 110N e sua localizagdo no plano central de Palmas-TO.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

A quadra possui duas vias de entradas principais (Figura 58), a sinalizagao na
via € precaria e ndo apresenta calgcadas para pedestres. A praca desta quadra
revela-se como uma das das maiores dentre as quadras centrais e possui dois
colégios particulares - Olimpo e Madre Clélia - e um colégio publico - Escola
Municipal Anne Frank -, anexos ao seu espago. A praga possui uma quadra
poliesportiva, academia ao ar livre, academia para terceira idade, parque infantil com
areia, bancos (Figura 61), postes e lixeiras (Figura 60). A vegetacédo (Figura 59) é
em maioria de gramineas rasteiras em largas por¢cdes de solo permeavel, ha
também espécies de arvores nativas adultas que oferecem sombra. Os moradores
da vizinhanga utilizam a praga principalmente nos horarios entre as 6 e 7 da manha
e entre as 18 e 20 da noite, as principais atividades observadas sdo: caminhadas,

caminhadas com pets, ciclismo, jogo de futebol, espera e descanso.
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Figura 59: Vista de entradas da praga da quadra 110 Norte.
Fonte: Google Earth, 2016

Figura 60: Lixeiras em diferentes estados de conservagao, praga da quadra 110 Norte.
Fonte: Autor, 2019.

Figura 61: Mobiliario e uso na praca da quadra 110 Norte. Fonte: Autor, 2019.
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O eixo de intervencao define-se através da soma dos espacos das vias locais
de acesso a quadra, que apresentam menor distancia até a praga, e a ligagao
continua mais expressa, passando pelo interior da quadra, de uma entrada a outra.
O eixo incorpora a praga em seu espaco e utiliza as seguintes alamedas internas da
quadra, Alameda 7, 13, 15 e 21.
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Figura 62: Eixo de Ligagado a Praca na Quadra 110 Norte.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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Através de uma Analise de “Bom Lugar” na praga da quadra, chega-se a uma
sintese sobre a sociabilidade, os usos e atividades, o conforto e a imagem e o
acesso e conectividade do local.

Realizada através de observacdes em diferentes dias e horarios na praca, e
complementada por fotografias e anotagdes, a analise € transposta no diagrama a
seguir (Quadro 24). O intuito é simular em parte o levantamento que seria realizado
pela equipe técnica do programa, e desta maneira fornecer aporte ao projeto de
intervengdes que o0 espaco seria submetido.

A Anadlise de “Bom Lugar” revela as qualidades e problemas do espago a
partir da perspectiva da interface usuario-lugar. Nota-se que devido a grande
ocupacao da quadra, e os colégios anexos ao espago da praga, ha vida urbana nela
em diferentes situacdes e horarios do dia. Os diversos moradores da vizinhanga a
utilizam para atividades opcionais, independente da qualidade dos mobiliarios e
equipamentos oferecidos, esta constatacdo € um bom sinal de habito na
comunidade e possivel indicador de sucesso para a participagao dos moradores nas

etapas de implementagao do programa de intervencgao.
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| ~~  DIAGRAMA DE ANALISE - 110 NORTE

*

USOS E ATIVIDADES

CONFORTO E IMAGEM

S57F

-Nao ha a presenca de benfeitorias ou arte

feita pela propria vizinhanca no local.

-E com(m o encontro de pessoas que ja se conhecem.

-Ha pessoas em grupos.

-As pessoas convidam amigos para

as atividades de esporte.

-As pessoas usam o local regularmente e por escolha propria.
-Ha uma mistura de idades e grupos étnicos refletinde a composicéo da vizinhanga.

-Ha uso no espago em horérios definidos durante o dia.

-0 espaco é usado por pessoas de diferentes idades e sexos.
-Atividades no espago: Jogo de Futebol, Jogo de Ténis,
Passeio com Pets, Caminhada, Ciclismo, Academia,
Brincadeiras Infantis, Espera e Descanso.

-Os gramados sao pouco utilizados.

-N&o ha uma presenga de gestao identificavel.

-Ha lugares para se sentar e sombra.

-Ha lixeiras, em estado de conservagao diversos e

a percepgao do espaco em geral é limpa devido a gestao
publica de recolhimento de lixo.

-Nao ha presenca de praticas ecologicas/permaculturais.
-N&o ha arte nos muros, instalagdes artisticas ou adornos nos maobiliaries.

-Tem boa visibilidade por ser plana, o espacgo &

avistado diretamente ao fim da rua de entrada da quadra.
-Boa iluminag&o noturna ajuda na visualizagao da praga.
-Ladeada por dois muros cegos, a praca conecta-se
apenas com as ruas e calgadas.

-0 acesso das calgadas € precario e descontinuado.

-0 local é acessado através de 6nibus que circulam nas avenidas anexas a quadra, de
automéveis, a pé pela vizinhanca e de bicicleta.

Quadro 24: Diagrama de Analise de Bom Lugar: Praca da Quadra 110 Norte.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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Apos definido o eixo de intervencdo na quadra, simula-se a aplicagao de
todas as etapas e seus respectivos resultados edificados. As vias de entrada
recebem uma nova pintura de sinalizagéo e também desenhos e padronagens feitas
pelos moradores, enquanto as calgadas desta via recebem pavimentagdo adequada
e vegetagdo. A praga, catalisadora do programa e espago publico mais importante
da quadra, recebe os novos equipamentos e mobilidrios bioconstruidos, e também

plantio de novas plantas, de acordo com estudo e aplicacdo da equipe.

‘@mi §

o gut’liﬁ']ni

100m

Figura 63: Simulagéo do Resultado da Intervengédo na Quadra 110 Norte.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

132



LEGENDA
ARVORES ARVORES
EXISTENTES IMPLANTADAS
VIA | ~ EQUIPAMENTOS E
PINTADA ' * MOBILIARIOS NOVOS

Figura 64: Simulagao de resultado do programa de intervengéo na praga da quadra 110 Norte.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.
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Figura 65: Comparagéo: antes e depois do programa de intervengéo na quadra 110 Norte.
Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pelo autor, 2019.

Para além das melhorias edificadas no eixo de intervencgao, a vizinhanca da
quadra, apos passar por todas as etapas de implantagdo do programa, incorpora um
beneficio imaterial a suas vidas. Através dos saberes compartilhados, momentos de
mutirdo e contato social com outros vizinhos, espera-se que novos lagos de
convivéncia se formem e que os lugares publicos da quadra, que passaram por
intervencdo no programa, representem este elo. Almeja-se que a intervencéo
responda a diversidade de contextos da comunidade, e possa estimular novas

situagdes,cenarios e usos.
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5 Consideracoes Finais

O trabalho desenvolveu-se com o intuito de propor um programa de
intervencgao para as pracas das quadras centrais de Palmas, Tocantins, com carater
replicavel e agregador de vizinhangas, implementando melhorias através da
instalagdo de novos equipamentos e mobiliarios, em consonancia com praticas de
permacultura e bioconstrugao.

Abordou-se o tema através de um referencial tedrico, que elucidou uma
miscelanea de conceitos pertinentes a proposta. Pautado em temas que refletem a
interface entre sociedade e natureza, somou-se aos capitulos conceituais alguns
estudos de caso que obtiveram éxito na aplicabilidade destes conceitos em
intervengdes urbanas. Em seguida, elaborou-se um critério de analise e leitura de
espacos publicos que pudesse oferecer dados sobre a apropriacdo dos usuarios
nestes espacos. A partir destas contribuicdes, e do entendimento morfolégico do
projeto das quadras de Palmas, esbogou-se o programa para intervengdes pautado
em etapas de implantagao.

Apesar do forte carater apropriativo do programa, onde a vizinhanga passa a
deter as ferramentas necessarias para intervir em seu espaco publico, o programa
apoia-se no poder publico para ser executado e gerido; de forma a garantir a
imparcialidade na escolha das quadras, a qualidade de implantacdo e a evolugao
através do tempo. Considera-se que, apdés a realizagdo do programa em uma
quadra, a comunidade local ira despertar-se para o potencial de lazer, sociabilidade

e saude intrinseco aos espacgos publicos de qualidade em harmonia com a natureza.

“O cotidiano sera, um dia ou outro, a escola da desalienagéo”
Milton Santos (1993, p.53)
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