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RESUMO

O presente estudo buscou compreender a perspectiva discente sobre o papel da Educacdo Fisica
no contexto escolar. Verificando os gostos e a importancia que os alunos atribuem a respeito
das atividades desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica. E a partir disso, foi possivel analisar
as caracteristicas da disciplina em comparagdo com as outras componentes curriculares, e
discutir como € a relacdo professor e aluno no processo de ensino/aprendizagem nas aulas da
disciplina de Educacéo Fisica. A metodologia utilizada foi na abordagem qualitativa de carater
exploratorio o estudo foi desenvolvido em uma escola estadual de Tocantindpolis-TO, o0s
instrumentos de coletas de dados utilizados foi questionario com uma questdo aberta e grupo
focal. Através dos resultados obtidos evidenciou-se a perspectiva dos discentes em relagdo ao
papel da Educacdo Fisica no contexto escolar, permitindo assim refletir sobre relacdo
professor/aluno, e a visao dos alunos acerca da disciplina tanto de forma positiva como negativa
no contexto escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; Ensino Meédio; Discentes; Relacao
Professor/Aluno.



ABSTRACT

The present study sought to understand the student perspective on the role of Physical Education
in the school context. Verifying the tastes and the importance that the students attributed in the
activities developed in the Physical Education classes. And from this, it was possible to analyze
the characteristics of the subject compared to the other curricular components, and discuss how
is the relationship teacher and student in the process of teaching / learning in Physical Education
classes. The methodology used was the qualitative exploratory approach, the study was
developed in a state school in Tocantinopolis-TO, the data collection instruments used was a
questionnaire with an open question and focus group. Through the results obtained, the students
'perspective regarding the role of Physical Education in the school context was evidenced, thus
allowing to reflect on the teacher / student relationship, and the students' view of the subject

both positively and negatively in the school context.

Keywords: School Physical Education; High school; Students; Students teacher relationship.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, desde seu inicio aos dias atuais, passou por muitas transformagdes
até se tornar obrigatdria no contexto escolar (BRASIL, 1997). Na&o obstante, essa disciplina
parece ndo gozar do mesmo prestigio que as demais, tanto por alunos como também pela
sociedade em geral. No senso comum, a disciplina de Educacdo Fisica sofre demasiados
preconceitos, gerando dividas sobre o reconhecimento do seu devido valor para a vida social,
fisica e para o desenvolvimento cognitivo e motor do individuo. Neste contexto, a falta da busca
por informacgdo em relacdo aos beneficios desta disciplina, também pode contribuir para a
reproducdo de argumentos negativos.

De fato, a Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatério no Ensino
Fundamental e Médio, tal como a Matematica e a Lingua Portuguesa, por exemplo. Mas,
diferentemente destas disciplinas, a Educacdo Fisica, historicamente, vem lidando com a
necessidade de uma maior legitimacdo e reconhecimento no espaco escolar, seja por parte da
direcdo da escola, dos professores, dos pais ou até mesmo dos préprios alunos, uma vez que
estes possuem um papel central no processo educativo, em especial, por meio de suas opinides,

expectativas, necessidades, valores e atitudes. Considerando as ideias acima, Bracht destaca:

Legitimar a Educacéo Fisica significa, entdo, apresentar argumentos plausiveis para a
sua permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, apelando exclusivamente para a
forca dos argumentos, declinando do argumento da forga (que é o que acontece
quando um regime autoritario “legaliza” alguma pratica social). Esta legitimacdo
precisa integrar-se e apoiar-se discursivamente numa teoria da Educacdo (BRACHT,
1997, p.37).

Segundo este autor, compreendemos que para a disciplina de Educacdo Fisica se
legitimar é preciso que haja o reconhecimento de suas funcdes e do seu papel, para que consiga
verdadeiramente se integrar dentro da sociedade. No entanto, essa integracdo ndo deve
acontecer de forma obrigatdria, ou seja, quando hd uma imposi¢do de seus significados para
que exista uma compreensdo sobre ela. Na verdade, seu reconhecimento deve acontecer
livremente pelas pessoas que tém acesso a mesma, e que a partir dos conhecimentos
transmitidos, venham entender o verdadeiro significado desta disciplina, e a sua importancia
em todos os aspectos que abrange como disciplina curricular.

Tendo em vista, a problematica supramencionada, emerge a nossa questao norteadora,
qual seja: qual é a perspectiva discente sobre o papel da Educacao Fisica no contexto escolar?

O interesse de pesquisar o referido tema, surgiu, em especial, a partir das experiéncias
vivenciadas nos Estagios Supervisionados da Universidade Federal do Tocantins (UFT),

Campus de Tocantindpolis. Ao realizar os estagios, pude me deparar com um cenario
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probleméatico em que os alunos demonstraram certo desinteresse/descaso pelas atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica. Diante disso, surgiu o desejo de me aprofundar,
com o intuito de compreender a visdo dos discentes sobre o papel da disciplina de Educacéo
Fisica.

Este tema é importante para a sociedade em geral e, deve ser discutido nas
universidades. Visto que através de pesquisas como esta, surge a possibilidade de haver um
debate maior sobre a valorizagdo da disciplina de Educacédo Fisica e, assim, questionar os
estere6tipos pejorativos que muitas vezes existem sobre ela, levando-nos a (re) pensar sobre a

presenca e o papel desta disciplina na escola

1.2 OBJETIVO GERAL:

Compreender a perspectiva discente sobre papel da Educacdo Fisica no contexto escolar.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analisar as caracteristicas da disciplina de Educagdo Fisica em compara¢do com 0s
outros componentes curriculares;

e Discutir a relacdo do aluno com o seu professor no processo ensino\aprendizagem nas
aulas de Educacdo Fisica;

e Verificar os gostos dos alunos e a importancia atribuida por eles a respeito das atividades

desenvolvidas nas aulas de Educagéo Fisica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A contextualizacgdo histérica da Educacéo Fisica no Brasil

Desde o inicio da humanidade, o0 homem primitivo precisou desenvolver capacidades
corporais com a finalidade de ganhar seus desafios, bem como por questdo de sobrevivéncia.
Essa afirmacdo parte da ideia de que nos tempos passados 0 homem precisava lutar com seus
inimigos pra se manter vivo e saciado, um dos primeiros sinais da Educacéo Fisica na vida do
homem, porém, de forma inconsciente (OLIVEIRA, 1983).

A evolucéo do ser humano, e até mesmo sua preservacdo como espécie, dependeu de
sua aptidao fisica e das relacfes que ele criava com 0 meio e com a sociedade. Desta
forma, a atividade fisica sempre esteve presente na cultura do homem, atuando de
maneira intensa e servindo de instrumento para a constru¢do do conhecimento
(OLIVEIRA, 1983 p.43).

Nesse sentido, os povos indigenas e 0s negros trouxeram diversas contribuicGes para a
Educacdo Fisica, como exemplo podemos citar o jogo de peteca, que foi a contribuicdo dada
pelos povos indigenas. Um outro exemplo € a capoeira, que € uma danc¢a com ritual de luta de
origem africana, elementos que hoje em dia fazem parte das principais caracteristicas culturais
do Brasil. Assim, Oliveira (1983, p.23) destaca:

As atividades fisicas dos primeiros habitantes do Brasil eram parecidas, sendo iguais,
aquelas ja analisadas na pré-histéria. Nossos indigenas ainda ndo conheciam os
metais, estando ainda na idade da pedra lascada. Eram muito habeis e, na luta pela
sobrevivéncia, praticavam diversas atividades fisicas. O arco e flecha, natacdo, luta,
caca, pesca, montaria, canoagem e corridas faziam parte do seu dia-a-dia.

Os indigenas foram uns dos primeiros povos a chegarem ao Brasil na idade da pedra
lascada. Um periodo onde ndo havia tecnologia e os seres humanos tinham que desenvolver
suas proprias ferramentas e lutar para sobreviver com o objetivo de obter alimentos para se
manter naquela época. Entdo, a partir dai, os indigenas foram desenvolvendo os seus
movimentos como nadar, correr atrds da caca, lancar arco flecha e dancar, sendo por meio da
danca a forma de comemorar e homenagear 0s seus deuses. E hoje sdo atividades tidas como

esporte para a populacdo e praticadas nas escolas nas aulas de Educacéo Fisica.

Nessa perspectiva € importante enfatizar que os jesuitas também influenciaram a
educacéo brasileira em geral, com a abertura de escolas no intuito de fazer missdes e ensinar os
indios, e transformar os seus habitos de poligamia e nudez, e até mesmo converter os indios ao
catolicismo. Desse modo, o ensino era dividido em dois periodos manha e tarde. Pela manha o

ensino era pautado na questdo intelectual mais tedrica. Durante a tarde eles praticavam
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exercicios fisicos como forma de liberar o estresse causado durante o dia. Assim, a Educacao
Fisica foi conseguindo ganhar mais visibilidade na sociedade e aos poucos a populacdo foi
ampliando o seu conhecimento sobre a disciplina (OLIVEIRA, 1983).

No século XX, por sua vez, a Educacao Fisica esteve unida as instituicdes médicas e
militares, lacos que foram determinantes para conceituar a disciplina e seus objetivos, com
relacdo a sua area de atuacdo e a forma de ser ensinada, tendo em vista melhorar a qualidade de
vida dos brasileiros. Dessa forma, muitos médicos assumiram uma funcéo higienista que tinha
0 objetivo de transformar os habitos de saude e higiene da populagdo. Desse modo, a Educagéo
Fisica passou a almejar um fisico saudavel, e menos propicio a doengas, embora isso deixasse
algumas pessoas preocupadas, como 0s politicos e os intelectuais, por exemplo. Isto em razdo
de ficarem mal vistos pela sociedade, pelo fato que na época tinha mais negros, ficavam
receosos das pessoas associarem as atividades fisicas com trabalho escravo, pois qualquer
ocupacdo que implicasse esforco fisico era vista com maus olhos. Entdo devido a isso, eles
tinham receio de estarem sendo vistos como influentes desse trabalho e provocar confusédo em
suas vidas (LIMA, 2015).

Sendo assim, a pratica de atividades fisicas foi deixando de ser vista como algo bom, e
passou a ser vista com um olhar negativo, associando-as ao trabalho escravo naquela época.
Porém, ao se depararem com as instituicdes militares que sofreram influéncia da filosofia
positiva que na época pregava a Educacdo do fisico, com intuito ter o fisico dos soldados forte
e saudavel, para defender a patria. Assim, com esse momento, a Educagdo Fisica comegar
novamente a se desenvolver (LIMA, 2015).

Desta maneira, a disciplina foi constituida no &mbito escolar no ano de 1851 com a
Reforma de Couto Ferraz®. Esta disciplina foi se tornando obrigatdria nas escolas do municipio
de Corte, onde muitos pais tinham contrariedade com relacdo a mesma, pois ndo queriam que
os seus filhos participassem de atividades que ndo tinham carater intelectual. E muitos dos pais
deixavam so os filhos homens participarem das atividades de Educacdo Fisica pelo fato dela
estar associada aos militares. Entdo devido a isso, os filhos homens eram liberados para fazer.
No entanto, as meninas ndo participavam, porque a disciplina, segundo eles, ndo tinha para elas
nenhuma utilidade especifica (BRASIL, 1997).

Portanto neste mesmo ano, Lebncio de Carvalho defendeu a entrada da ginastica nas
escolas, destacou e explicou sobre a importancia de se ter um corpo saudavel, e posteriormente,

a Educacdo Fisica foi sendo inclusa como ginastica nos estados da Bahia, Ceara, Minas Gerais,

1 A reforma de couto Ferraz ocorreu quando o deputado Luiz Pedreira do Couto Ferraz apresentou a corte as bases
da reforma do ensino primério e secundério. (BRASIL,1997)
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Pernambuco, S&o Paulo e também no Distrito Federal. Além disso, nesse periodo a educacéao
no Brasil se encontrava influenciada pelo movimento escola-novista. Um movimento que
ressaltou a relevancia da Educacédo Fisica no desenvolvimento do ser humano, enfocando o
papel, 0 método e as préaticas da disciplina (BRASIL, 1997).

Apesar da Educacdo Fisica ja ter garantido a sua implementacdo por meio da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1961, onde também se tornou obrigatoria
no ensino primario e médio para alunos com até 18 anos de idade, para que a disciplina
desenvolvesse o seu lado pratico na escola, precisaria de pessoas capacitadas para trabalhar com
a mesma no ambito escolar, porque até entdo, ndo tinha pessoas preparadas para ensinar aulas
praticas de Educacdo Fisica (BRASIL, 1997).

Além disso, no ano de 1964, a Educacdo Fisica contou com a influéncia da tendéncia
tecnicista. O ensino tinha o carater eminentemente instrumental, voltando-se para o
desempenho técnico e fisico dos alunos, enfocando as suas habilidades motoras com intuito de
formar méo-de-obra qualificada para atuar no mercado de trabalho (BRASIL, 1997).

Nesse sentido, na década de 80 as relacbes entre Educacdo Fisica e a sociedade
passaram a ser mais intensas e discutidas acerca do seu papel, dos seus objetivos e conteddo. A
partir disso, a Educacao Fisica escolar passou a ter o seu desenvolvimento voltado para a area
psicomotora do aluno, almejando outras dimensdes a serem desenvolvidas, tirando da escola a
funcdo de desenvolver o alto rendimento e passando oferecer o desenvolvimento motor do
aluno (BRASIL, 1997).

Mediante isto, em 20 de dezembro de 1996, a LDB, n° 9.394/96, trouxe alguns avangos
para area da Educacdo Fisica. Esta lei tornou um componente obrigatério nas grades
curriculares das escolas brasileiras, tornando a Educacdo Fisica uma area importante para a
formacéo global dos individuos.

Sendo assim, podemos dizer que, para que possamos entender a situacdo em que a
Educacdo Fisica se encontra atualmente, é necessario que haja a compreensdo do seu contexto
histdrico sobre todas as influéncias e dificuldades que a disciplina enfrentou para estar inserida

nos curriculos escolares.

2.2 A Educacao Fisica no contexto escolar

A Educacéo Fisica ao longo da sua historia sofreu algumas influéncias dos periodos
histdricos no seu desenvolvimento, tanto de forma positiva como negativa, enquanto se firmava

como disciplina no contexto escolar. Com base nisso, compreendemos que a forma como a
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Educacdo Fisica é reconhecida hoje, parte também do seu contexto histérico. Desde o seu
surgimento a mesma parece ndo gozar do mesmo apresso por parte da sociedade como outras
disciplinas. Tal concepc¢éo acaba refletindo até os dias de hoje, nas acGes e praticas pedagdgicas

desenvolvidas na Educacdo Fisica.

Historicamente, as atividades fisicas sempre estiveram em um patamar inferior em
relagdo as atividades, reconhecidamente, intelectuais. Nesse sentido, ha dois aspectos
que contribuem para a desvalorizacdo da Educacdo Fisica. O primeiro refere-se a
maneira simplificada em que a éarea é vista, ndo se identificando e nem reconhecendo
os conhecimentos que lhes sdo especificos. O segundo refere-se a ideia de que ha
familiaridade intensa entre as pessoas € as praticas corporais, dando a falsa impressao
de que a area e o profissional seriam quase que dispensaveis, inclusive no ambiente
escolar (BERTINI JUNIOR; TASSONI, 2013 p. 467).

Desse modo, compreendemos que uma das formas de desvalorizacdo da Educacéo
Fisica, € a falta de reconhecimento e visibilidade da area, pois a mesma ainda € vista com
aspecto inferior em relacdo as outras disciplinas. Outro ponto é a forte ligacdo das pessoas com
as praticas corporais, que acontece em clubes e academias por exemplo, fora da escola, que
sugerem uma falsa visdo de que o profissional da area de Educacdo Fisica seria pouco
necessario, em especial, no contexto escolar.

Assim, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) ressaltam que, embora a Educacgéo
Fisica ja seja considerada como uma pratica fundamental na escola, em algumas situacoes, ela
é tida como desnecesséria, e compreendida, como sO pra recreacdo, descanso e brincadeiras,
justificando o porqué de ter o seu horario “alugado” para outras disciplinas. Deixando de
proporcionar em muitas situacfes, a experiéncia de ensino e aprendizagem conforme as
necessidades dos alunos (BRASIL, 1997).

Todavia, é importante destacar que a Educacdo Fisica na escola tem o objetivo de
integrar o aluno através do movimento, pois acredita-se que por meio dele é possivel se
desenvolver por completo, ter melhor assimilacdo com relacdo ao ensino e oferecer diversas
formas de integracdo, através do conjunto de jogos, dancas, lutas e préaticas de atividades fisicas
(BETTI; ZULIANI, 2002).

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo Basica deve assumir
entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e atividades ritmicas e danca, das
ginasticas e préaticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida (BETTI;
ZULIANI, 2002, p.75).

Dessa maneira, entendemos que a Educacdo Fisica como componente curricular na

escola tem o papel de oportunizar aos alunos o acesso a producéo e reproducdo de novos
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conhecimentos relacionados principalmente a cultura corporal do movimento e, dessa maneira,

proporcionar o habito de ter uma qualidade de vida melhor através das préaticas corporais.

[...] Neste sentido, o papel da Educagéo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danga, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o préprio corpo
para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui
também os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e
para as atividades corporais (dimenséo atitudinal). E, finalmente, busca garantir o
direito do aluno de saber porque ele esta realizando este ou aquele movimento, isto &,
quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimensdo conceitual) [...]
(DARIDO, 2001, p. 21).

Partindo disso, o papel da Educagdo Fisica vai muito além de ensinar tais conhecimentos
sobre jogos, dancas e esportes e corpo, por meio de técnicas e procedimentos, mais juntamente
esses conhecimentos é importante que os alunos possam saber os beneficios e 0s objetivos de
tais movimentos. Como também aprender, e reconhecer, os principais significados por tras
dessas praticas que o realizam.

Considerando as ideias expostas, Betti e Zuliani (2002), ressaltam que ndo é suficiente
e ndo basta s6 que os alunos aprendam habilidades motoras e desenvolvam as suas capacidades
fisicas, mas, € necessario que eles possam compreender que por tras dos esportes e das praticas
corporais, é possivel aprender regras, valores e atitudes que poderdo ser aplicados em toda a
sua vida.

Dessa maneira, acredita-se que a Educacao Fisica pode contribuir de forma grandiosa
no contexto escolar. 1sso porque a mesma é bastante diversificada em relacdo aos seus
conteddos, podendo contribuir para o desenvolvimento do aluno no aspecto fisico, social,

cognitivo e afetivo.

2.3 As aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio

Os PCNs trazem algumas sugestfes para o desenvolvimento da Educacdo Fisica no
Ensino Médio. Mencionam, por exemplo, que os professores devem trabalhar de forma ludica
e educativa, permitindo, assim, que o aluno tenha uma aproximagdo maior com ensino na escola
e a disciplina de Educacdo Fisica, visando a aprendizagem concreta dos discentes (BRASIL,
1999).

De acordo com Betti e Zuliani (2002), o processo de ensino-aprendizagem, no Ensino
Médio em relacdo a disciplina de Educacgdo Fisica, deve dar destaque para a assimilagdo do
conhecimento no que diz respeito a “cultura corporal de movimento”, segundo o interesse dos

alunos. Porém,
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[...] a escolha de estratégias, bem como de conteldo especificos, deve obedecer aos
principios metodoldgicos gerais: principio da inclusdo; os conteidos e estratégias
escolhidos devem sempre propiciar a inclusdo de todos os alunos. Principio da
diversidade: escolha dos contelidos deve, tanto quanto possivel, incidir sobre a
totalidade da cultura corporal de movimento, incluindo jogos, esporte, atividades
ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais, ginasticas e praticas de aptiddo
fisica, com suas variagoes e combinag@es. Principio da complexidade: Os contetidos
devem adquirir complexidade crescente com o decorrer das séries, tanto do ponto de
vista estritamente motor (habilidades basicas a combinacdo de habilidades,
habilidades especializadas, etc.) como cognitivo (da simples informacdo a capacidade
de analise, de critica, etc.).Principio da adequacgdo ao aluno: Em todas as fases do
processo de ensino deve-se levar em conta as caracteristicas, capacidades e interesses
do aluno, nas perspectivas motora, afetiva, social e cognitiva (BETTI e ZULIANI,
2002, p.77).

Nesse sentido, consideramos esses principios metodolégicos relevantes para o professor
ministrar as aulas de Educacdo Fisica de acordo com eles. Pois sdo capazes de abranger o
desenvolvimento global dos alunos. E oportunizar aos discentes movimentos e conteldos
diversificados e englobando o desenvolvimento fisico, cognitivo e social no contexto escolar
de acordo com os interesses dos alunos.

Sendo assim, o PCNs apontam algumas competéncias que devem ser desenvolvidas no

Ensino Médio nas aulas de Educacéo Fisica, a saber:

Espera-se que, no decorrer do Ensino Médio, em Educagdo Fisica, as seguintes
competéncias sejam desenvolvidas pelos alunos:

. Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer
e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recursos para a melhoria de
suas aptidoes fisicas;

. Desenvolver as nogdes conceituais de esforco, intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais;
. Refletir sobre as informaces especificas da cultura corporal, sendo capaz de

discerni-la e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura autbnoma na
sele¢do de atividades e procedimentos para a manutengdo ou aquisi¢ao da salde;

. Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidadao;

. Compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal, reconhecendo e
valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e express&o;

. Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as
diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa atingir o0s
objetivos a que se propds;

. Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democratica
sobre os diferentes pontos de vista propostos em debates;

« Interessar-se pelo surgimento das multiplas variacdes da atividade fisica, enquanto
objeto de pesquisa, areas de grande interesse social e mercado de trabalho promissor;
. Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestacbes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizacdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal (BRASIL, 1999, pg.42).

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), por sua vez, as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio devem permitir aos alunos experiéncias novas, que possam

provocar os alunos a refletirem acerca de determinados aspectos sobre a disciplina. Como por
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exemplo, a conducéo das praticas e a relevancia delas para suas vidas, e também outras formas
de executarem as atividades fisicas em outros lugares, pois sdo vivéncias que permitem o0s
estudantes desenvolverem e ampliarem a sua visdo sobre a disciplina (BRASIL, 2017)
Portanto, com base no exposto, podemos observar que a Educacdo Fisica no ensino
médio tem o desafio de fazer com que o aluno seja capaz de refletir e reconhecer a importancia
dos seus conteudos para a sua vida cotidiana. Para tanto, torna-se fundamental considerar os

gostos e 0s interesses dos alunos em relacdo as atividades desenvolvidas.

3 METODOLOGIA

Neste estudo trabalharemos com a pesquisa de campo com carater exploratério que tem
como finalidade familiarizar o pesquisador com a tematica a ser analisada, desenvolvendo,
esclarecendo e modificando conceitos e ideias. Neste sentido, é valido destacar que, embora o
tema seja conhecido, o intuito é torna-lo ainda mais claro e objetivo. Através disso, seré possivel
visualizar melhor os procedimentos que serdo adotados no decorrer da pesquisa (GIL, 2008).

Destarte, a pesquisa exploratoria, ocorre quando existe pouco conhecimento cientifico
sobre determinado assunto. Este fato proporciona ao pesquisador um primeiro contato com o
tema, através dos conceitos preliminares que ele precisa ter para conseguir dar continuidade a
sua investigacdo. Dessa forma, o produto final de todo este processo, apds todos os
procedimentos, passa a ser melhor esclarecido e, torna-se possivel apresentar procedimentos
ainda mais sistematizados (GIL, 2008).

Esta pesquisa esté inserida, ainda, dentro da abordagem qualitativa, sendo desenvolvida
por meio do levantamento de dados em relacdo a perspectiva dos alunos do Ensino Médio sobre
a disciplina de Educacédo Fisica. A partir disso, 0 objetivo é apresentar os resultados obtidos por
meio da pesquisa em relacdo ao papel que esta disciplina possui na visdo dos discentes da escola
contemplada nesta pesquisa. Nesta perspectiva, conforme Chizzotti (2008), a pesquisa
qualitativa se pauta no compartilhamento de informagdes entre o pesquisador e 0 grupo
pesquisado. Assim, sera possivel extrair informacgdes por meio da interacdo entre ambos, com
o0 intuito de compreender os significados extraidos das a¢gdes geradas pelos individuos que
fazem parte diretamente da pesquisa.

Ressaltamos, ainda, que esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos (CEP) da Universidade Federal do Tocantins, tendo sido validada
documentalmente, apresentando o seguinte nimero de CAAE: 24796919.4.0000.5519.
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3.1 Caracterizagao da Escola

A pesquisa foi realizada numa Escola Estadual no municipio de Tocantinopolis-TO,
localizada na Rua Francisco da Silva Queiroz, Setor Aeroporto. A mesma tem como publico
estudantes de até 20 anos, de classe social predominantemente baixa.

Segundo o seu PPP (2017), a escola foi inaugurada no ano de 1981 a qual recebeu o seu
nome em saudacdo ao Tocantinopolino, que desenvolveu durante os quatro anos um bom
trabalho de Assembleia Legislativa do Estado de Goias. A escola deu inicio as suas atividades
no ano de 1982, com Ensino Fundamental e também o Ensino Profissionalizante de Técnico
em Secretariado. Em 1998, foi vinculada ao Programa Escola Auténoma da Secretaria de
Estado da Educacéo (SEDUC).

A SEDUC tem objetivo de proporcionar a permanéncia, e aprendizagem dos estudantes.
Por meio desse programa é possivel contemplar o calendario letivo, planejamento pedagogico,
a avaliacdo diagndstica, e os simulados do exame nacional do ensino médio.

E importante enfatizar que atualmente o Colégio trabalha somente com o Ensino Médio
com turmas de 1°, 2° e 3° ano, de modo integral. Além disso, a escola tem também o projeto
Jovem Em Acgéo, que busca o protagonismo juvenil. Tem objetivo proporcionar aos alunos uma
formacdo académica de exceléncia, oferecendo por exemplo, o projeto de vida, que tem intuito
de construir a identidade dos alunos, como ponto inicial para desenvolver uma visdo de futuro.

Os alunos também possuem as disciplinas eletivas, onde eles tém a oportunidade de se
aprofundar em conhecimentos especificos de acordo com a area do seu interesse. E além disso,
contam com o estudo orientado, que é destinado ao planejamento de diversos estudos de outras

disciplinas.
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3.2 Populacédo e Amostra

Na presente pesquisa define-se como populagdo os discentes do 1° ano? do ensino médio de
uma escola estadual da cidade de Tocantinépolis — TO. A amostra, por sua vez, € constituida por 18
alunos que se disponibilizaram a participar da pesquisa, sendo onze do sexo feminino e sete do sexo

masculino. A faixa etaria varia entre 14 e 18 anos de idade.

3.3 Instrumentos de coleta de dados

Nesta pesquisa serdo utilizados como instrumento de coleta de dados o questionario com uma
questdo aberta e o grupo focal. O questionario é um instrumento de coleta de dados constituido por
questdes sistematizadas, que tem por objetivo obter informacgdes referentes ao tema estudado. O
mesmo pode apresentar perguntas abertas ou fechadas, que possuem o intuito de possibilitar uma facil
compreensdo aos sujeitos pesquisados. As perguntas fechadas sdo mais diretas e objetivas. As
perguntas abertas proporcionam aos sujeitos uma forma livre de expressar suas opinides, e
possibilitam ao pesquisador informagdes mais concretas e profundas (SEVERINO, 2017).

O grupo focal, por sua vez, é constituido por um grupo de pessoas reunidas para discutir
determinado tema proposto pelo pesquisador, com objetivo de proporcionar o ponto de vista dos
sujeitos participantes, por meio da discussdo, e a exposicdo de suas ideias, reacfes, sentimentos e
restricdes, visando identificar ndo apenas o que as pessoas pensam e expressam, mas também a forma
e 0 porqué elas pensam o0 que pensam (GATTI, 2005). Ou seja, proporciona ao pesquisador
informagdes acerca de como as pessoas pensam, sentem e agem durante a discusséo.

Nessa perspectiva acreditamos que esse instrumento de pesquisa € util ao estudo para melhor
compreensdo e discussdo do tema em questdo, em razdo de que tem a possibilidade de explorar

informagdes mais profundas acerca do tema exposto.

3.4 Procedimentos de coletas de dados

A proposta do estudo foi inicialmente apresentada pela pesquisadora para a gestora da escola,
solicitando-lhe, por meio de uma carta de autorizacdo, a permissdo para realizar a pesquisa naquele
contexto. Posteriormente, foi solicitado para os alunos a assinatura do termo de consentimento livre

e esclarecido para responsaveis dos alunos (pais). Assim, para participarem da pesquisa, 0s alunos

2 A escolha por essa turma perpassa pela experiéncia da pesquisadora vivenciada durante o periodo de Estagio
Supervisionado. Durante as aulas no estagio identificou uma certa confusao no entendimento dos alunos a respeito
do papel desta disciplina no contexto escolar, levando-a a realizar a presente investigagao.
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teriam que devolver o termo assinado por algum responsavel. Portanto, aqueles que ndo o entregaram
devidamente assinados foram excluidos da pesquisa. A proposta de pesquisa solicitava a assinatura
dos responsaveis devido ao publico ser menor de idade, com exce¢do de um dos alunos que ja tinha
alcancado a maioridade. Assim, foi feito um termo especifico para ele assinar.

Assim, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue
um questionario com uma questdo geradora. Ao entregamos o questionario foi explicado os discentes
que poderiam levar pra casa junto com o TCLE. Com uma semana depois apos ter deixado 0s
documentos, retornamos na escola para recolher os questionarios e os termos, e ao chegar na sala so
alguns devolveram assinados e respondidos. Entdo, aumentamos o prazo para a devolutiva.
Posteriormente, estivemos novamente na escola para recolher outros termos e questionarios. Em
suma, um conjunto de 18 alunos (entre os 28 da turma) entregou os referidos documentos
preenchidos.

Nesse sentido, partimos para a segunda etapa da pesquisa, com a formacao do grupo focal.
Para tanto, fizemos um convite para todos 18 alunos que ja haviam entregue o questionario, e ao
lancar ao convite, 12 alunos demonstraram interesse em participar desta etapa também. Sendo assim,
os dividimos em dois grupos de seis pessoas para melhor interacdo e participacdo de todos.
Subsequentemente, ao conversar com a dire¢do da escola, foram cedidos horarios vagos de Educacéo
Fisica, pois o professor estava de atestado.

Os grupos foram realizados em dias diferentes, o primeiro foi realizado no dia
04/10/2019 e segundo foi no dia 07/10/2019, ambos no turno vespertino. Antes de dar inicio,
foi explicado sobre como iria funcionar, por exemplo, que seria gravado a conversa e que cada
participante teria que saber respeitar a opinido do outro, cujo objetivo era que todos
participassem, bem como que 0s Seus nomes Ndo apareceriam na pesquisa e que se sentissem a
vontade, e ndo ficasse com vergonha de expor a sua opinido, porque ndo teria julgamento de
resposta certa ou errada. Afinal, o que importava eram os livres relatos de todos durante a
interacéo.

Desta forma, de acordo com Gatti (2005), optamos por trabalhar com um roteiro
previamente elaborado como forma de estimular a conversagdo, possibilitando aos alunos a
livre exposicdo de suas ideias e a exploracdo, inclusive de novos elementos que surgissem
durante a discusséo.

Nessa perspectiva, o grupo focal se deu inicio com a tematica surgida do questionario e
partir de um roteiro composto pelos seguintes topicos de conversacdo: saude (fisica, mental e
social), atividade fisica e saude, que foi mencionado no questionario. E caracteristicas da

disciplina (0 que a Educacdo fisica tem que as outras ndo tem), a relacdo professor e aluno,
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(como é relacdo professor e aluno no processo de ensino). Objetivo de utilizar estes topicos, foi
por acreditamos que 0s mesmos serdo relevantes no processo de ensino e aprendizagem, e para

compreender o papel da disciplina na escola.

3.5 Procedimentos de Analise dos dados

Para fins analiticos, mobilizamos a andlise de conteudo: técnica de elaboragdo e analise
de unidades de significado, que segundo Moreira, Simdes e Porto (2005) é uma técnica utilizada
para a interpretacdo de significados a respeito de determinado fenémeno, que é composta por
trés fases de analises. A primeira etapa se inicia por meio de uma questdo geradora a respeito
do tema estudado, em que o pesquisador através desta questdo obterd as informacdes sobre
determinado assunto, que pode ser utilizada em forma de questionarios impressos, de perguntas
a serem respondidas, ou outra formas. Que os autores considerar como a fase do relato ingénuo.
“[...] denominamos relato ingénuo os dizeres do sujeito na sua forma original, sem alterar a
grafia ou substituir termos por outros equivalentes. E o discurso em sua vertente “pura”, nio
sofrendo neste momento nenhum tipo de polimento ou modificacdo”. (MOREIRA, SIMOES,
PORTO 2005, pg.111)

Partindo disso, o pesquisador adentrar na segunda fase que € a identificacdo de atitudes,
nesta etapa vai realizar a leitura de todas as falas e em seguida selecionar as unidades mais
significativas e formar categorias unidades de significado. Ou seja, 0s objetos de atitude como
(pessoas, grupos, ideias, coisas, acontecimentos),

E por fim a interpretacdo, que € realizada com as falas dos sujeitos descritas e montadas
em unidades de significados, a partir disso, passa a fazer a analise interpretativa do fenémeno,
buscando compreender cada unidade.

A outro procedimento de analises, foi a analise de dados referente ao grupo focal, com
base na proposta de Gatti (2005), iniciando-se com a descri¢do das falas dos sujeitos, seguido
pelo agrupamento das opinides dos sujeitos, a partir do processo de classificagdo ou codificacéo
do material e ap0s isso organizar por unidade para se fazer as analises, no intuito de extrair o

sentidos e significados dos relatos provenientes da interagcdo grupal
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Nesta secdo serdo apresentados os resultados obtidos através do questionario e do grupo
focal. A anélise dos dados pautou-se na perspectiva dos alunos sobre o papel da Educacéo Fisica

no contexto escolar.

4.1 Questionario

O questionario (Apéndice 1) utilizado neste estudo compde-se das seguintes perguntas:
“sexo e idade”, pra identificar o perfil dos participantes, aliadas a uma questéo geradora, a saber:
Na sua opinido, pra que serve a Educacdo Fisica na escola?

Em posse dos 18 questionarios respondidos, fizemos uma leitura cuidadosa das
respostas correlatas a referida questdo geradora, primeiro, individualmente e depois
comparando-as. Em seguida, selecionamos as unidades mais significativas, das quais
emergiram as seguintes categorias analiticas: 1- Esporte e Recreacdo; 2- Atividade Fisica e
Saude.

Antes de pormenorizarmos as categorias supramencionadas, faz-se salutar
apresentarmos o perfil dos participantes dos grupos focais. Dentre os 18 participantes da
pesquisa, os grupos focais foram composto por seis do sexo feminino e cinco do masculino,

totalizando 12 sujeitos com uma variacao de idade entre 15 e 17 anos.

4.1.1 Esporte e Recreagéo
No tocante a questdo geradora, um dos primeiros aspectos que nos chamaram a atencédo
nas respostas dos alunos diz respeito ao contetido esporte, aproximando-o0 a uma perspectiva de

lazer/recreagéo, a partir de excertos como:

“Serve para ensinar os alunos das escolas sobre esportes, e através desses esportes a
gente se diverte” (Aluna, 16 anos).

“Proporcionar conhecimento na area de esporte e lazer” (Aluna, 15 anos).

“Serve pra ensinar esporte, porque no esporte a gente se distrai, brinca, se diverte e
passa o tempo” (Aluno, 15 anos).

Diante do exposto, pode-se articular que parte dos alunos considerar o esporte como um
tipo de recreacdo, a0 mencionarem que a0 mesmo tempo em que estdo praticando algum
esporte, também estdo brincando, se divertindo. Segundo Teixeira (1999), por exemplo, uma

das finalidades do esporte na escola € proporcionar a melhoria da salde, sociabilizacéo,
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construcdo de valores morais e éticos, recreagdo e lazer. O mesmo ainda ressalta que o esporte
sO € considerado recreativo quando é utilizado para o lazer, ou seja, quando o praticante ndo se
preocupa apenas em ganhar o jogo.

Portanto, no caso destes alunos, nota-se que o esporte praticado na escola ndo é o esporte
de rendimento, mas, o que podemos denominar “esporte de divertimento”, cuja énfase perpassa
pela recreacdo, seja a partir do acesso aos jogos esportivos ou as diferentes brincadeiras, as
quais, segundo alguns alunos, costumam aparecer somente na escola. Ora, aspectos como esses,
podem ajudar a justificar, neste caso, a presenca da Educacgdo Fisica na escola, ao oportunizar
0 acesso a um conjunto diferenciado de praticas corporais, das quais o aluno ndo praticaria fora
da escola.

Neste contexto, Tavares, Costa e Tubino (2010), apresentam uma proposta de ensino
que tem por objetivo justamente aliar o esporte a recreacdo. Segundo o0s autores, esta proposta
pode contribuir na construcdo da personalidade dos individuos, na educacdo e no seu
desenvolvimento. Assim, ha uma valorizagdo do esporte de “divertimento”, pois ele pode
contribuir positivamente na formacdo humana, auxiliando ndo apenas no desenvolvimento

fisico, mas, em especial, no desenvolvimento da personalidade e da moral. Dessa forma:

A atividade recreativa desenvolve as caracteristicas fisicas, psiquicas, motoras, 0
dominio do corpo, o espirito cooperativo de grupo capaz de fortalecer as relacfes
humanas e, principalmente, criar o gosto pela atividade fisica que prepara a crianga
para as aulas de Educacdo Fisica e de esporte (TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010,
p. 258).

Nesta perspectiva, é notorio que a atividade recreativa possui uma grande importancia
e, é através dela, que os alunos possuem a oportunidade de se desenvolverem em todos o0s seus
aspectos. Dessa forma, os discentes aprendem a trabalhar coletivamente com seus colegas e,
assim, aprendem a gostar das atividades fisicas que lhes sdo apresentadas por meio da disciplina
de Educacéo Fisica, se desenvolvendo cada vez melhor nos esportes e brincadeiras praticados

nas aulas.

4.1.2 Atividade Fisica e Saude
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2002), a saude ndo é definida
apenas como escassez de doengas, mas, como um bem-estar nos aspectos fisico, mental e social
dos individuos. Ou seja, a salde transcende a caracteristica somatica, mas também é cognitiva
e social. Diante disso, podemos identificar nas falas de alguns alunos desses aspectos referentes

a salde, conforme ilustrado abaixo:
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“Serve para estimular o nosso cérebro através dos jogos” (Aluno, 15 anos).

“Serve pra ajudar na interacdo social, praticando alguns exercicios fisicos e jogos que
trabalham a coletividade” (Aluno, 17 anos).

“Serve para saber os beneficios de como evitar doencgas praticando esportes (Aluna,
16 anos).

Como destacado acima, alguns alunos afirmaram que a Educacdo Fisica na escola
serve para promover a salde. Para eles, uma das fun¢des da Educacdo Fisica é justamente
contribuir com a satde por meio do conhecimento e da prética da atividade fisica (ou do

exercicio fisico) de forma correta, conforme ilustrado nas seguintes respostas:

“Promover saude, praticar atividade fisica, exercicio fisico e evitar doengas” (Aluna,
15 anos).

“Saber os beneficios de como evitar doengas praticando atividades fisicas e exercicios
fisicos” (Aluna, 16 anos).

“Serve para combater o sedentarismo e evitar doengas” (Aluno, 16 anos).

Para estes alunos, o exercicio e a atividade fisica sdo partes extremamente importantes
da Educacdo Fisica, pois, a maioria deles citou esses dois nas aulas de Educacdo Fisica.
Entretanto, dentro destas colocacbGes dos discentes, pode-se perceber que 0os mesmos nédo
esclarecem quais os tipos de atividades e exercicios fisicos que Ihes sdo apresentados nas aulas.
De todo modo, ambos estdo associados com a questdo da saude. Assim, percebe-se que, para
alguns alunos, a Educacdo Fisica na escola serve para promover diferentes aspectos da salde,
bem como para evitar doengas a partir da pratica de exercicios e/ou atividades fisicas. Nesse
Contexto, Silva e Soares (2009), também constataram em sua pesquisa resultados semelhantes.
Identificaram como uma das finalidade da disciplina de Educacdo Fisica no contexto escolar é

para a promogdo de melhoria na saude, a partir das atividades.

4.2 Grupo Focal

Apbs analisarmos os dados advindos dos questionarios, adentramos na segunda etapa
da pesquisa: o grupo focal, cujo objetivo foi buscar o aprofundamento das informacdes
coletadas outrora, permitindo aos alunos a interagéo e exposi¢do da sua visao sobre os temas

expostos.
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Nesse sentido, conforme pontuado alhures, foram realizados dois grupos focais, cada
qual contendo seis participantes®. Ambos os grupos foram conduzidos a partir de um roteiro
elaborado previamente com diferentes topicos de conversacdo (Apéndice I1), no intuito de
aprofundar as unidades de significado identificadas nos questionarios e/ou na tentativa de trazer
novos e pertinentes elementos para melhor compreendermos 0 nosso objeto de estudo. Assim,
nosso roteiro foi composto pelos seguintes tépicos e subtopicos: 1- Esporte e Recreacdo
(diferenca entre esporte e recreacdo; 0 que mais gostam na pratica dos esportes e brincadeiras);
2- Atividade Fisica e Salude (o que é saude; como a Educacéo Fisica contribui na melhoria da
salde; relacdo da atividade fisica e/ou do exercicio fisico com a saude); 3- Caracteristicas da
disciplina (o que mais gostam de fazer nas aulas, o que diferencia a Educacdo Fisica das outras
disciplinas); 4- Relacao professor e aluno (interagdo com o professor, relacdo dessa interacédo

com o aprendizado e com a valorizagdo da disciplina).

4.2.1 Esporte e Recreacao
E relevante destacar que esta categoria foi elaborada com base nas respostas da questéo
geradora, que teve o objetivo de ser discutida no grupo focal, para adquirir novas informacoes
e explorar melhor a unidade. Obtivemos respostas nas quais 0s alunos associaram 0 seu
entendimento de esporte as suas diferentes modalidades, diferenciando-o da recreacéo, a qual,
por sua vez, eles associam as brincadeiras ou a uma forma de passatempo. Isto € possivel

perceber nos seguintes relatos:

“Acho que esporte ¢ volei, futsal e basquete, e recreagdo qualquer outro tipo de
passatempo” (Lua, 17 anos).

“Esporte ¢ algo mais competitivo, como por exemplo, handebol e futsal. Recreacéo é

pra se distrair como brincadeiras” (Juca, 16 anos).

Percebe-se, diante das colocagdes de alguns alunos que foram apontados conceitos
distintos para esporte e recreagdo. Diante disso, questionamos se eles gostam de praticar 0s
esportes nas aulas. Neste sentido, nota-se que o gosto esta relacionado ao fato de que ambos
ajudam no desenvolvimento do corpo. Em contrapartida, também foram apontados elementos

de desgosto em relacéo a repeticdo das mesmas praticas, conforme apontado nas seguintes falas:

“Gosto porque trabalhar o corpo,” (Sam, 15 anos)

3 para melhor identifica-los, optamos por atribuir nomes ficticios aos referidos sujeitos, garantindo-Ihes o devido
anonimato.
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“Eu ndo gosto porque ja abusei voleibol” (Flor,16 anos)

“Néo porque os esportes que sao trabalhados sdao somente volei e futsal” (Nando,16
anos).

O referido “divertimento” proporcionado pela préatica esportiva nas aulas de Educacao
Fisica, vai depender em grande parte do proprio gosto do aluno por determinado esporte, pois,
nem sempre 0s alunos gostam de pratica-los. Mediante isso, fica claro que alguns alunos nao
se agradam das aulas de esporte, devido a repeticdo diariamente das modalidades vélei e futsal
nas aulas de Educacdo Fisica — uma disciplina que oferece (ou deveria oferecer) uma
diversidade de contetdos. Nestes casos, nota-se que a vivéncia desta pratica esportiva (e
repetitiva) deixa de ser um esporte de “divertimento”.

Assim, percebe-se que nem todos gostam de tudo que lhes € apresentado nas aulas.
Porém, obrigatoriamente, eles precisam cumprir sua frequéncia nas aulas préaticas e, por isso,
as vezes participam de esportes pelos quais ndo sentem prazer e/ou divertimento. Dentro desta
perspectiva, fica evidente que o esporte sé se torna recreativo quando se gosta de pratica-lo.

De todo modo, ao perguntarmos o que 0s alunos achavam de mais interessante nas aulas
de esportes, eles demonstraram o seu interesse pela pratica dos esportes ligada ao divertimento

e a socializagdo com os colegas. Isto é possivel perceber nos seguintes relatos:

“Acho interessante porque gosto de praticar esportes” (Juca, 16 anos)
“Porque se diverte nas aulas, e se socializar com os colegas” (José¢,16 anos)

“O esporte ¢ interessante porque a gente se distrair, brincar se divertir e passar 0
tempo” (Sam, 15 anos).

Diante disso, percebemos que alguns alunos tem o esporte como um tipo de recreacéo
pois ao realizarem se divertem e brincam nas aulas. Conforme Alves, Canto e Santos (2011),
consideraram recreacdo como qualquer a atividade que envolve distracdo, prazer e diversao.
Nesse sentido, os autores ressaltam ainda que a recreacao no ambito escolar tem a oportunidade
de desenvolver os interesses dos alunos pelas atividades.

Assim, apesar de alguns discentes apresentarem determinada insatisfagcdo por estarem
praticando somente “alguns esportes” nas aulas de Educagao Fisica, evidencia-se em suas falas
que a pratica dos mesmos pode contribuir para aspectos como a socializacdo com os demais

colegas.
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4.2.2 Atividade Fisica e Saude
Como muitas respostas apresentadas nos questionarios nos remeteram para a questdo da
atividade fisica e satde, nds optamos por questionar os alunos qual era o entendimento deles a

respeito do que significava satde. Assim, obtivemos respostas variadas, tais como:

“Satide ¢ vocé estar bem consigo mesmo e com o seu corpo” (Nara, 15 anos).
“Estar bem fisicamente e mentalmente” (Mari, 16 anos).

“Satde ¢ a gente estar bem com a vida, de forma fisica, mental e social” (Juca, 16
anos).

Nota-se nos referidos relatos que para alguns alunos ter saude significa ndo apenas estar
bem fisicamente, mas, também mentalmente e socialmente, entendendo-a de forma mais
abrangente e holistica. Nesse contexto, consideramos importante discutirmos como a Educacéo
Fisica contribui no desenvolvimento da salide mental, fisica e social dos alunos. Aqui,
obtivemos respostas associadas, sobretudo, a pratica dos exercicios fisicos (ou atividades

fisicas), tais como os seguintes relatos:

“Desenvolvimento nas habilidades, através dos exercicios fisicos. (Rick, 15 anos)

Estimular a gente aprender as outras matéria, fazendo exercicio. Ai quando vamos
para proxima, estamos relaxado, ai a gente aprende” (Juca, 16 anos).

“Na saude social, desenvolve a timidez. E também estimular o 4nimo” (Mari, 16 anos)

Conforme apontado por Silva e Costa Junior (2011), a pratica de atividade fisica ou
exercicio fisico em geral € um elemento que promove Vvarios beneficios para a saude, como a
prevencado de doencas futuras, podendo aumentar a autoestima, a aceitacdo social e a sensacao
de bem estar entre os individuos, desempenhado, assim, um papel fundamental sobre estado
fisico, mental e social dos mesmos. Nesse sentido, consideramos relevante discutir com 0s
alunos, se eles sabiam diferenciar atividade fisica e exercicio fisico. Sendo assim, obtivemos
respostas ligadas ao conceito de atividade fisica e exercicio fisico, onde os alunos atribuiram
sentidos confusos aos referidos conceitos. Esta afirmacéo é possivel identificar nas seguintes

falas:

“Atividade Fisica ¢ esporte, e exercicio fisico é exercitar o corpo fazendo atividades
diarias em casa” (Lua, 15 anos).

“Atividade Fisica tem uma rotina e Exercicio Fisico ndo” (Flor,16 anos).

“Atividade Fisica acho ¢ algo que ndo pratica todos os dias. E exercicio fisico é aquela
rotina que vocé tem, por exemplo a academia que tem todos os dias” (Jane, 15 anos).
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“Acho que é a mesma coisa, tipo vamos supor que uma pessoa joga bola todo dia, e a
outra ndo, uma esta fazendo atividade fisica e a outra exercicio fisico. Os dois estéo
fazendo a mesma coisa” (Léo, 16 anos).

Nesta perspectiva, € notorio que a maioria dos alunos ainda confunde a definigéo de
cada um e, em muitos momentos eles invertem o sentido ou, ainda, afirmam tratar-se da mesma
coisa, ligando-os ao “jogar bola”. Todavia, vale destacar que existe uma diferenca significativa
entre exercicio fisico e atividade fisica. Entende-se que atividade fisica é qualquer movimento
gque possa causar gasto energético, acima do que teriamos em repouso, por exemplo, as
atividades cotidianas como lavar lougas, varrer, jogos, lutas, dangas, atividades laborais e
deslocamentos. O exercicio fisico é algo mais sistematico que tem uma certa rotina, e é
planejado com um objetivo especifico para executa-lo (PITANGA, 2002).

Aqui, nos chama a atencdo o fato dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio ainda
ndo conseguirem diferenciar estes importantes conceitos que séo abarcados pela disciplina de
Educacdo Fisica. Entretanto, apesar dos discentes confundirem seus significados, eles
reconhecem a importancia e os beneficios que ambos proporcionam em relacdo a saude. Como
por exemplo, na seguinte fala:

“Eles podem prevenir doengas como hipertenséo arterial, diabetes. Eles também
podem ajudar na circulagdo sanguinea e fica mais disposto” (Rick, 17 anos).

Assim, é possivel perceber que para os alunos a pratica de atividade fisica e/ou do
exercicio fisico é de fundamental importancia na obtengdo de melhores condi¢des de salde, o
que, por sua vez, ajuda a justificar o papel da Educacgéo Fisica na escola.

Desse modo, como percebemos que os alunos ja tinham conhecimento da importancia
da atividade fisica e exercicio fisico, questionamos a eles, 0 que os motivava a pratica-los na

escola. Assim, eles apresentaram diferente motivagdes, tais como:

“A diversdo e também para passar o tempo” (Rick, 17 anos).
“O exercicio fisico porque ¢ bom pra saude” (Lidia, 15 anos).
“As notas, diversdo e pra ndo ficar sedentario” (Mari, 16 anos).
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Desse modo, segundo Siqueira (2006), a motivagdo no processo escolar pode ser
classificada como intrinseca e extrinseca. A extrinseca é quando o aluno realizar uma atividade
interessado em recompensas externas ou sociais. Ou seja, quando as tarefas sdo desempenhadas
com a finalidade principal de agradar, ou ter reconhecimento externo, receber elogios ou apenas
evitar algum tipo de punicdo. E a intrinseca é quando o individuo realiza por considerar atraente,
interessante ou geradora de satisfacdo. Esta também associada aos objetivos e metas que
estimulam o individuo a realizar determinada tarefa.

Sendo assim, percebemos que o0s alunos ao realizar as atividades estdo sendo motivados
extrinsecamente, pois 0 seus interesses estdo na recompensa que eles podem obter ao realizar
as atividades. Portanto, é importante salientar que a motivacdo no contexto escolar é de suma
importancia para o desenvolvimento dos alunos. “Pois um aluno motivado, tem disposicéo e
entusiasmo em querer aprender novos conhecimentos e se envolver no processo de
ensino/aprendizagem” (LOURENCO; PAIVA, 2010, p. 133).

4.2.3 Caracteristicas da Disciplina
E importante ressaltar que este topico teve o0 objetivo de compreender as
particularidades da Educacéo Fisica no contexto escolar. Ao iniciarmos o dialogo, perguntamos
aos alunos o que mais gostavam de fazer nas aulas de Educacdo Fisica, eles mencionaram o
gosto pelos esportes e pelas brincadeiras. A maior parte dos alunos apontou o voleibol e o futsal,
talvez, seja pela identificacdo com as referidas modalidades ou porgue sejam os conteldos que

mais costumam terem nas aulas praticas, tal como ilustrado na seguinte fala:

“Aqui s6 tem duas coisas nas aulas s6 futsal ou volei” (José,16 anos).
Portanto, pode-se articular que alguns discentes mencionam o gosto por esses esportes
por terem mais comumente 0 acesso a essas modalidades nas aulas de Educagéo Fisica. Por
outro lado, ressaltam a falta de mais contetdos diferentes no contexto escolar. A partir disso,
ao discutirmos com os alunos sobre o que a disciplina de Educacdo Fisica tem de diferencial
em relacdo as outras, nos foram apresentadas respostas ligadas as praticas e a sensacao de bem
estar que disciplina propde, tal como é possivel identificar nas seguintes narrativas:
“As outras disciplinas a gente tem que estar pensando, ai no calor é ruim. E a Educacéo
Fisica melhora mais, porque estamos 14 fora no vento” (Juca, 16 anos)
“Porque tirar a gente da sala, e levar para a quadra” (José, 16 anos)

“Aulas que ¢ 1a fora, a gente se sente melhor. E outra acho bem mais facil aprender
na pratica do que na teoria”. (Nando, 16 anos)
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Conforme a fala de alguns discentes, o diferencial da disciplina, € 0 momento pratico
que ela propde, pois através desse momento se sentem melhor e menos entediados dentro da
sala de aula. O fato dos alunos sairem da sala de aula € um ponto que difere a Educacéo Fisica
das outras disciplinas que, normalmente, sé acontecem dentro da sala e, dificilmente sdo levadas
ao ambito externo para vivéncias mais livres. De acordo com Souza e Tavares (2019), no seu
estudo semelhante a este, os alunos também apresentaram respostas que incluem a vivéncia de
liberdade nas aulas de Educacdo Fisica, sendo apontada como uma da particularidade da
disciplina em relagdo as outras componentes curriculares.

Para outros alunos, o diferencial é devido a disciplina de Educacdo Fisica ndo exigir

muitos conteldos, e também porque ela ser pouco cobrada. De acordo com essas falas:

“E porque matematica e portugués tém mais carga horaria e contetido € mais coisa pra
aprender, e sdo mais aulas semanais. E educacao fisica ¢ so6 duas.” (Lidia, 15 anos).

[...] E porque por exemplo matematica e portugués sdo mais cobrados em provas,
vestibular e ENEM” (Léo, 16 anos).

A partir dessas colocacdes, alguns alunos descreveram dois pontos da disciplina de
diferencial em relacdo as outras, por ela ter ser lado pratico que a partir dele os alunos saem de
dentro da sala de aula para o ambiente externo da escola. E outro, é por ela ndo exigir muitas
demandas de conteudo e estudos. Nesse sentido, a discussdo nos levou para 0 seguinte
guestionamento, se eles o consideram a disciplina importante. Obtivemos algumas respostas

relacionadas as vivéncias praticas e a promoc¢ao da satde, sendo uma das suas particularidades.

“Ela é importante pelas aulas praticas (Lua, 17anos).

“Ela ¢ importante porque combate o sedentarismo” (Flor, 16 anos).

“Sua importancia é que ela combate e previne muitas doengas” (Sam, 16 anos).

Desta forma, podemos observar que os alunos consideram a disciplina de Educacéo

Fisica importante por ajudar a prevenir doencas e pelas aulas praticas, que através dos
exercicios fisicos e/ou atividade fisicas, que ao executarem promovem beneficios na melhoria
da salde dos individuos. Além disso, a Educacdo Fisica também contribui por exemplo, para
estimular a aprender, ter salde e despertar animo através das suas praticas. Isto é visivel em

algumas falas:
“Estimular a gente aprender as outras matérias como por exemplo, quando estamos

fazendo exercicio. Ai quando vamos para proxima matéria, estamos relaxado ai a
gente aprende (Léo 15 anos).

“Estimular o animo” (Nara, 15 anos).

“A Educagfo Fisica contribui na saude mental, fisica e social da gente” (Nando, 16
anos).
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Nesse sentido, € valido destacar que a disciplina de Educagédo Fisica é uma area do
conhecimento que trabalha com o corpo e a cultura corporal do movimento, e se torna mais
ainda importante, por ndo apenas desenvolver no aluno as suas capacidades fisicas, mas, por
melhorar a autoestima, desenvolver socializagdo e ajudar estimular. A disciplina possibilita
também conhecer e experimentar diversas atividades corporais, para que 0s alunos sintam-se a
vontade em escolher as atividades que sejam mais prazerosas para eles, e que possa auxiliar na
melhoria da qualidade de vida (BETTI e ZULIANI, 2002).

4.2.4 Relacéo professor e aluno no processo de ensino/aprendizagem

Este topico objetivou apresentar a relacdo professor e aluno no ambito escolar segundo
a visdo dos discentes. E a escolha em desenvolver este topico € por acreditamos que a relacéo
professor/aluno € muito relevante no processo de ensino e aprendizagem e na consequente
valorizacdo atribuida por ambos a referida disciplina. Segundo Aquino (1996), a relacdo
professor e aluno € muito significativa ao ponto de ser imprescindivel, pois, para os alunos se
desenvolverem no ensino é necessario que haja interacdo entre eles, e se a relagdo entre ambos
for positiva, a probabilidade de um maior aprendizado aumenta.

Inicialmente, questionamos aos alunos como € a relacdo deles com professor. E alguns
consideram boa relagdo por ter bons argumentos, boa forma de explicar, ajudando-os a
compreender os conteldos. Assim, como menciona algumas falas:

“E boa! Explica de uma forma que dar pra entender” (Jane, 15 anos).
“E boa, do jeito que ele faz dar para compreender as coisas” (Sam, 15 anos).
“Ele conversar com a gente, explicar bem” (Flor, 16 anos).

Diante disso, percebemos que alguns alunos consideram uma relacéo boa com professor,
por ele apresentar argumentos, didlogos e ensinar de forma que eles compreendam. Porém, é
oportuno destacar que em principio eles ndo externaram um sentimento de afetividade com o
professor, talvez seja por sentirem envergonhados ou ndo saberem expressar. Com base nestas
colocacOes, questionamos aos alunos se eles gostariam que o professor mudasse ou

acrescentassem alguma coisa na relagdo com o professor. Aqui temos algumas respostas:
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“Néo. Até agora ele ndo fez nada para a minha relagdo com ele ser ruim.” (Jane, 15
anos).
“Nao, porque do jeito que ele faz dar para compreender as coisas” (Lidia, 16 anos).

“N3o, tem bons argumentos e dialogo” (Juca, 16 anos).

Neste contexto, nota-se que alguns alunos estdo satisfeitos com a sua relagdo com o
professor, pois ndo acrescentaria nada pra mudar e nem para melhorar. Porém, ao comparar as
respostas dos alunos dos dois grupos focais, obtivemos uma divergéncia em relacéo a esse ponto

de vista, pois, conforme apontados por membros de um dos grupos.

“Sim, queira que entrasse um professor que realmente soubesse dar aula.” (Léo, 15

anos).

“Sim, queria um professor que ndo desse s6 a pratica, mais a teoria também em sala

de aula” (Nando, 16 anos).

“Porque nos alunos ndo sabem regras ¢ nem fundamento, e nem quando surgiu
nenhum dos esportes” (Mari, 15 anos).

Assim, percebe-se que estes alunos, por sua vez, ndo estdo satisfeitos com a relagdo que
mantém com o professor, pois para esses alunos, o professor precisaria melhorar na questdo de
ministrar mais aulas tedricas e conduzir melhor as aulas. Nesse sentido, percebemos que 0s
alunos ressaltam a auséncia das aulas teodricas para se tornarem mais eficaz no processo de
ensino. Os discentes ndo mencionaram o porqué o professor somente aplicar aulas préticas,
talvez seja pelo o fato dos alunos gostarem mais. No entanto, sabemos que a disciplina enquanto
componente curricular ela ndo se resume em apenas aulas praticas, mas, como em proporcionar

também aulas tedricas para colaborar com ensino e aprendizagem dos alunos.

Conforme Ghilardi (1998), a diferenca da préatica para a teoria estd apenas na sua
definicdo. Pois a teoria s&o 0s conhecimentos que sdo produzidos e a pratica sdo conhecimentos
aplicados resultantes da teoria. Ou seja, ambas se referem ao conhecimento, seja ele aplicado
ou nao. Nesse sentido, é importante que o professor tenha conhecimento sobre isto, pois uma
completa a outra no processo de ensino. Na visao de Winterstein (1995, p.39), “a teoria sem a
pratica € oca, a pratica sem a teoria ¢ cega” isto é, as duas sdo importantes no processo de ensino

e aprendizagem dos alunos.

De todo modo, ficou notdrio através das colocacdes dos dois grupos que um dos fatores

que os alunos mais prezam na relacdo com o professor € a forma como o ensino e a
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aprendizagem s&o conduzidos por este sujeito. A interacdo na relacéo professor e aluno perpassa
pela capacidade do primeiro em promover a preparacéo, organizacao e o planejamento didatico
dos conteudos. Nesse sentido, percebemos que a relacdo professor e aluno é relevante no
processo de ensino e aprendizagem para que venha ter melhoria no ensino, pois através da
interacdo entre ambos, é possivel tornar interessante e prazeroso o aprender, deixando assim 0s
alunos mais motivados, entusiasmados e realizados com os métodos e atitudes do professor nas
aulas (BRAIT et.al 2010).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Pensar a Educacdo Fisica no contexto escolar nos possibilita varias interpretagdes e
respostas, muitas delas estdo associadas ao seu papel enquanto disciplina componente curricular
obrigatoria da Educacdo Basica. Neste sentido, este trabalho objetivou compreender qual a
visao dos alunos em relagdo a disciplina de Educacdo Fisica.

Assim, foi possivel refletir sobre suas concepcbes buscando entender os desafios e 0s
impasses da disciplina no contexto educacional. Aqui, os alunos trouxeram a sua Vvisdo em
relacdo aos questionamentos que foram dirigidos a eles e isto possibilitou compreendermos qual
a sua perspectiva em relacéo ao papel da disciplina de Educacao Fisica no contexto escolar.

Neste contexto, a partir das considera¢cfes advindas do questionario, constatou-se que
os discentes associam o papel da Educacdo Fisica as praticas esportivas e recreativas e a
promocdo da satde. No que se refere ao grupo focal, os alunos compreendem que o diferencial
da disciplina - em comparagdo aos outros componentes curriculares — esta relacionado ao fato
de sairem da sala aula e irem para outro ambiente externo da escola, e também por ela ndo exigir
muita demanda de contetdos e estudos, sendo pouco cobrada no ENEM e vestibulares. Porém,
é oportuno ressaltar que os alunos reconhecem quais sdo as especificidades da disciplina, como
suas contribuicdes, beneficios e importancia no contexto escolar.

Dentro deste contexto, os gostos dos alunos em relagéo as atividades desenvolvidas nas
aulas de Educacdo Fisica, é outro fato importante a ser destacado. A partir das consideracGes
dos sujeitos da pesquisa, percebeu-se que 0 que mais se apresenta como gosto, por eles, sdo as
aulas préaticas de esportes, embora, muitas vezes, sejam as Unicas alternativas apresentadas nas
aulas.

Tais apontamentos dos discentes sao pertinentes para entendermos que o contetdo da
Educacéo Fisica mais visto é a pratica esportiva. Assim, nota-se a auséncia de outros conteddos
diversificados, pois a Educagdo Fisica é uma disciplina que tem um grande potencial em
oferecer um leque de possibilidades a partir dos conteudos da cultura corporal.

A partir do desenvolvimento desta pesquisa, tive a oportunidade de construir novos
conhecimentos em relagdo a perspectiva discente sobre o papel da Educac¢éo Fisica no contexto
escolar. Assim, os meus novos saberes foram possiveis através do contato que obtive com 0s
alunos da pesquisa. Por meio disso, consegui compreender suas percepc¢des positivas ou
negativas relativas a Educacéo Fisica em sala de aula.

Nesta perspectiva, € imprescindivel apontar que este trabalho contribuiu veementemente

para 0 meu crescimento pessoal, como também para a minha formacdo enquanto futura
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profissional de Educacdo Fisica. Isto se destaca porque, atraves da coleta de dados, foi possivel
ter uma visdao do que os alunos pensam, e dar voz a esses alunos € um passo relevante para
compreendermos como que a disciplina de Educacédo Fisica tem se estabelecido no contexto
educacional.

Portanto, além de trabalhar com um tema de grande relevancia, refletimos que os
resultados encontrados ndo correspondem a uma leitura total da perspectiva de todos os
discentes sobre o papel da Educagédo Fisica no contexto escolar, por se resumir a uma Gnica
turma do Ensino Médio, representado uma limitacdo do presente estudo. Desta forma,

sugerimos novas pesquisas que possam englobar uma populacdo maior.



39

REFERENCIAS

AQUINO. Jalio Groppa. A relacéo professor e aluno: do pedagdgico ao institucional. Séo
Paulo: Summus, 1996.

ALVES, Carina Paim; CANTO, Janice Velho do; SANTOS, Taciana Zamboni. Recreacéo:
uma alternativa para aula de Educacao Fisica. EFDesportes.com. Revista Digital. Buenos
Aires, v. 15, n. 152.

BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educacdo Fisica Escolar: Uma proposta de diretrizes
curriculares. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte. Sdo Paulo, v.1, n.1, p.73-81,
2002.

BERTINI JUNIOR; TASSONI, Elvira Cristina Martins. A educagdo fisica, o docente e a
escola: concepc0es e préaticas pedagdgicas. Revista Brasileira de Educacédo Fisica e Esporte.
S&o Paulo, v 27, n.3, p. 467-483, Jul. Set, ano 2013.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, parte 01, 1999.

. Ministério de Educacédo e do Desporto. Parametros Curriculares Nacionais de
Educacdo Fisica. Brasilia, a: MEC/SEF, 1997.

. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei Federal n® 9.394/96.
Ministério da Educacéo e Cultura, Brasilia: MEC: 1996.

. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Educacédo ¢ a Base, Brasilia:
MEC/Secretaria de Educacdo Bésica, 2017.

BONORINO, Sabrina Lenciana, PAIM, Maria Cristina Chimelo. Importancia da Educacéo
Fisica escolar na visdo de professores da rede publica de santa Maria. EFDeportes.com.
Revista Digital, Buenos Aires, Vv.13, n.130, Margo de 2009. Disponivel em:
https//www.efdeportes.com/efd130/importancia-da-educacao-fisica-escolar-na-visao-de-
professores.htm Acesso em: 23/10/20109.

BRAIT, L.F. R. et.al. Relacdo professor/aluno no processo de ensino e aprendizagem. Revista
eletrénica do curso de pedagogia do campus jatai. UFG.v.8.n.1, jan/jul 2010.

BRACHT, Valter. Educacao fisica e aprendizagem social. 2. ed. Porto Alegre: Magister,
1997.

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais. 2. ed. Petropolis-
RJ: Vozes, 2008.

DARIDO, Suraya, Cristina. et al, A educacéo fisica, a formacgdo do cidaddo e os pardmetros
curriculares nacionais. Revista Paulista de Educacéo Fisica. V.15, n.1, 17-32, Sdo Paulo, jan-
jun. 2001.

GATTI, Bernadete Angelina. Grupo focal na pesquisa em ciéncias sécias e humanas.
Brasilia: editora Liber Livros, 2005.

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas S. A,
2008.

GHILARDI, Reginaldo. Formacao profissional em educacao fisica: a relacdo teoria e pratica.
Revista motriz. S&o Paulo, v. 4, n1, p.1-10, Junho, 1998. Universidade Sdo Judas Tadeu.


http://www.efdeportes.com/efd130/importancia-da-educacao-fisica-escolar-na-visao-de-professores.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/importancia-da-educacao-fisica-escolar-na-visao-de-professores.htm

40

LIMA, Rubens Rodrigues. Historia da Educacdo Fisica: algumas pontuacdes. Revista.
Eletronica Pesquiseduca/, Santos, v. 07, n.13. p.246-257, jan-jun. 2015.

LOURENCO, Abilio Afonso; PAIVA, Maria Olimpia Almeida. Motivag&o escolar e o processo
de aprendizagem. Revista ciéncias e cognicdo. v.10, p.132-141, 2010.

LUCILANE, M. G. G. C. et al., Projeto Politico Pedagdgico: CEM Darcy Marinho.
Secretaria Estatual de Educacgéo. Tocantins, 2017.

MOREIRA, Wagner Wey: SIMOES, Regina; PORTO, Eline. Anélise de contetido: técnica de
elaboracéo e analise de unidades de significado. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento,
Brasilia, v. 13, n. 4, p.107-114, 2005.

OLIVEIRA. Vitor Marinho. O que € educacao fisica. Sdo Paulo: Brasiliense; 1983. (Colecédo
primeiros passos; 79). Sao Paulo.

PITANGA. Francisco José Gondim. Epidemiologia, atividade fisica e salde. Revista
Brasileira Ciéncias e Movimento. Brasilia, v.10, n.3, p.49-54, julho, 2002.

SALLES, Leila Maria Ferreira. Adolescéncia, escola e cotidiano: contradi¢cbes entre o
genérico e o particular. Piracicaba: UNIMEP, 1998.

SEVERINO, Antbnio Joaquim. A metodologia do trabalho cientifico, Sdo Paulo: Cortez, 23
ed. 2007.

SILVA, Paulo Vinicius Carvalho; COSTA JUNIOR, Aderson Luis. Efeitos da atividade fisica
para a saude de criancas e adolescentes. Revista Psicologia. Argumento. Curitiba, v.29, n. 64,
p. 41-50, jan./mar. 2011.

SIQUEIRA, Luciana Gurgel Guida. Motivacao para a aprendizagem escolar possibilidade de
medida. Revista Avaliacao Psicologica. vol. 5, n.1, p.21-30, junho, 2006.

SILVA, Rosangela Ramos Veloso; SOARES, Aracy Nayara Maia. Educacao fisica escolar sob
diferentes olhares: um estudo de caso. Caderno de Educacéo Fisica. v. 8, n. 15, p. 21-28, 20009.

SOUZA. Adriano Lopes; TAVARES. Otdvio. A percepgdo discente em relacdo as
aprendizagens dos conteudos atitudinais nas aulas de Educacgéo Fisica escolar: um estudo de
caso. Revista de Educacdo Fisica Esporte e Lazer. Florianopolis, v. 31, n. 58, p. 01-16,
abril/junho, 2019.

TAVARES, Angela Ferreira; COSTA, Vera Lucia Meneses; TUBINO, Manoel José Gomes.
Recreacdo Esportiva e seus desafios corporais no Complexo do Alemdo. Revista Motriz, Rio
Claro, v. 16, n.1, p.258-268, jan/mar,2010. Universidade Castelo Branco, Rio de Janeiro.

TEIXEIRA, Hudson Ventura. Educacéo Fisica e Desportos. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 4ed,
1999.

WINTERSTEIN, Pedro José. A dicotomia teoria-pratica na Educagdo Fisica. In: SEMANA
DE EDUCACAO FISICA, 1lI, Anais, Sdo Paulo. Universidade Sdo Judas Tadeus, p.38-35,
1995.



APENDICES



42

APENDICE | - QUESTIONARIO

[UFT]
7

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS (UFT)
CAMPUS UNIVERSITARIO DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “O papel da Educagao Fisica no contexto
escolar”. Este questionario tem por finalidade analisar as opinides dos alunos sobre a disciplina
de Educacdo Fisica no contexto Escolar. Esta pesquisa propiciara a pesquisadora subsidios para
a realizacdo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do curso Educacédo Fisica da (UFT).
Todas as informacdes aqui contidas séo sigilosas e 0s sujeitos da pesquisa ndo serdo
identificados.

1. QUAL E O SEU SEXO: 2. QUANTOS ANOS DE IDADE:
MASCULINO () FEMININO () 15A 17 () ACIMADE 18 ()

3. NA SUA OPINIAO, PARA QUE SERVE A EDUCACAO FISICA NA ESCOLA?

- ™
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APENDICE Il - ROTEIRO GRUPO FOCAL

Atividade Fisica e Saude

Mas o que é saude para vocés? VVocés acham que salde é so esta bem fisicamente? Qual ¢ a
diferenca de atividade fisica e exercicio fisico? Vocés acreditam que tudo é a mesma coisa? E
0 que os motiva a fazer? Como estes exercicios fisicos podem contribuir para o seu
desenvolvimento-aprendizagem? Tem relacdo com a saude? A Educacdo Fisica contribui
apenas para uma melhora da saude fisica? Como vocé acha que a Educacdo Fisica contribui

para 0 desenvolvimento da sua satide mental e cognitiva e porqué? (INTERACAO SOCIAL)
Caracteristicas da disciplina:

O que mais gostam de fazer nas aulas? E em comparacao as outras disciplinas, o que a Educacéo
tem que as outras ndo tem? Vocés consideram ela como uma disciplina importante e porqué?
Em quais outras areas ela também contribui? Como vocé percebe a presenca dela no seu dia a
dia?

Esportes-recreacao:

Diferenca entre esporte e recreagdo? Vocés gostam de quando séo trabalhados os esportes nas
aulas? E quais sdo eles? O que vocés acham de mais interessante em praticar os esportes? E

todos participam das aulas?
Relacéo professor e aluno:

Como é a relacdo de vocés com o professor de Educacdo Fisica? Como vocés se relacionam?
E uma boa relacdo? Vocés acham que deveria mudar alguma coisa? E porqué? Essa relacio

atual com o seu professor tem contribuido para que as aulas sejam produtivas?



44

APENDICE Ill - CARTA DE AUTORIZACAO DA PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS UNIVERSITARIO DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

CARTA DE AUTORIZACAO DE PESQUISA

IIma Sra. Suelene Gomes Silva

Solicitamos autorizagdo institucional para realizagdo da pesquisa intitulada “0 papel da
Educagao Fisica escolar na perspectiva dos discentes” a ser realizada no Centro de Ensino
Médio de Tempo Integral Girassol Deputado Darcy Marinho, pela aluna de graduacdo Raires
da Costa Silva, sob orientacdo do Prof. Me. Adriano Lopes de Souza, com o0 seguinte objetivo:
Compreender a perspectiva discente sobre o papel da Educagdo Fisica no contexto escolar.
Deste modo, se faz necessario o acesso aos dados a serem colhidos no local, como arquivos,
prontuarios e participantes da instituicdo. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagao para que o
nome desta instituicdo conste no relatdrio final, bem como futuras publicacbes em eventos e
periddicos cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com a
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), que trata da pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Além disso, asseguramos o total anonimato dos sujeitos que
participardo desta pesquisa. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados somente para a
realizacdo deste estudo ou serdo mantidos permanentemente em um banco de dados de
pesquisa, com acesso restrito, para utilizagdo em pesquisas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo e empenho desta Coordenagédo, agradecemos
antecipadamente a atencao, ficando a disposicdo para quaisquer esclarecimentos adicionais que

se fizerem necessarios.



Tocantingpolis, de de

Adriano Lopes de Souza

Orientador Responsavel pelo Projeto

() Concordamos com a Autorizagao

Responsavel pela Escola
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APENDICE IV - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
RESPONSAVEIS

@) menor : sob sua
responsabilidade, estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da Pesquisa “O
PAPEL DA EDUCACAO FISICA NA PERSPECTIVA DOS DISCENTES DA ESCOLA
ESTADUAL DE TOCANTINOPOLIS”, Neste estudo pretendemos compreender a
perspectiva discente sobre papel da Educagdo Fisica no contexto escolar. A motivagao para
pesquisar esse assunto move-se para refletirmos sobre o papel que os alunos atribuem para a
disciplina de Educacdo Fisica no contexto escolar, levando-nos a (re)pensar sobre a presenca
desta disciplina na escola.

Para participar desta pesquisa, ndo cabe ao menor, sob sua responsabilidade, nenhum
custo ou qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar
e estard livre para participar ou recusar-se a participar. O (A) Sr. (a), como responsavel pelo
menor, poderd retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dele a qualquer
momento. A participacdo dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisadora que ira tratar a
identidade do menor com padrdes profissionais de sigilo. O menor ndo sera identificado em
nenhuma publicacdo. Os riscos envolvidos na pesquisa perpassa pelo constrangimento ao
participar da mesma, conforme Resolugéo 466/12. Garantimos que diante de eventuais riscos
decorrentes da pesquisa, a pesquisadora providenciara atendimento especializado, bem como a
indenizacdo em caso de eventual dano decorrente da pesquisa. Caso ele se sinta constrangido,
insatisfeito ou sofra qualquer risco, em funcdo da contrariedade pelo uso de seu tempo, pela
exposicao de suas concepcdes, atitudes e posturas, a pesquisa sera suspensa imediatamente. Os
locais do grupo focal (grupo de conversagdo) serdo definidos em acordo com o participante e a
duracdo do tempo dependerd do engajamento e/ou da disponibilidade de tempo do nosso
interlocutor, ndo ultrapassando o tempo de 50 minutos. Além disso, o aluno também participara
do questionario para a complementacdo da pesquisa. Garantimos, ainda, o ressarcimento das
despesas com a participacdo da pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposicao quando esta pesquisa for finalizada. Garantimos
que os resultados do estudo seréo divulgados para os participantes da pesquisa e instituicoes
onde os dados foram obtidos. Ademais, os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel, por um periodo de 5(cinco) anos, e apos esse tempo
serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra, fornecida ao Sr. (a).
Ambas serdo assinadas e rubricadas em todas as paginas pelo participante e pelo pesquisador.
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Eu, ,
responsavel pelo menor
, fui informado (a)
dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do menor
sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via original deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas ddvidas. Assim, autorizo a participacdo do menor.

Para esclarecimento de ddvidas sobre a pesquisa, 0 contato podera ser feito com a
préprio pesquisadora (Raires da Costa Silva), pelo seguinte telefone celular: (99) 984040433;
No caso de davidas entrar em contato no endereco Avenida Nossa Senhora de Fatima, 1588,
Centro CEP: 77900-000, ou pelo telefone (63) 3471-6009. Caso suas duvidas ndo sejam
resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins (CEP-UFT:
Quadra 109 Norte, Av. Ns. 15, ALCNO , 14 Predio do Almoxarifado, CEP: 77.001-090 em
Palmas TO), telefone (63) 3229-4023/ Email: cepuft@uft.edu.br de segunda a sexta-feira no
horario comercial (exeto feriados).

LOCAL:

DATA:

Assinatura do (a) responsavel

Assinatura do pesquisador


mailto:cepuft@uft.edu.br



