UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS UNIVERSITARIO DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

BARBARA CARVALHO DE ARAUJO

ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA NAS ESCOLAS
DE TOCANTINOPOLIS-TO

TOCANTINOPOLIS
2019



BARBARA CARVALHO DE ARAUJO

ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS
DE TOCANTINOPOLIS

Monografia apresentada a UFT - Universidade
Federal do Tocantins — Campus Universitario de
Tocantindpolis para obtencao de titulo de Licenciado
em Educacéo Fisica.

Orientadora: Profa. Ma. Orranette Pereira Padilhas

TOCANTINOPOLIS
2019



BARBARA CARVALHO DE ARAUJO

ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA NAS ESCOLAS
DE TOCANTINOPOLIS

Monografia foi avaliada e apresentada a UFT -
Universidade Federal do Tocantins — Campus
Universitario de  Tocantinépolis, Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica para obtencdo de
titulo de Licenciado em Educacéo Fisica e aprovado
em sua forma final pelo Orientador e pela Banca
examinadora.

Data da aprovacao: 03 de julho de 2019

Banca examinadora:
. AT P
Ariannd %_& ng /‘Pad\ 7

A N
Prof.2 Ma. Orranette Pereira Padilhas
Orientadora
Universidade Federal do Tocantins

Prof.° Me. Bruno Fernandes Antunez
Examinador
Universidade Federal do Tocantins

& i

O WO ey

Prof.° Dr. Leandro Ferraz | 7~
Examinador

Universidade Federal do Tocantins

IVAVA"
AVAN



A Deus,

Aos meus familiares,

Dedico.



AGRADECIMENTOS

Agradeco imensamente a Deus por ter me concedido saude, forca e

disposicao para chegar até aqui.

Também sou grata aos meus pais Dioneta e José Marcelino, aos meus
irmaos Marcelo, Jodo Victor e Matheus, minha vé Anaides, minha madrinha Luciene
e meus sobrinhos Marcella e Theodoro, que sem saber tranquilizaram o meu espirito

nos momentos mais dificeis da minha vida e da minha trajetéria académica.

Agradeco a minha melhor amiga Camila Marques de Brito, por todas as
palavras, conselhos e carinho, e também por me encorajar a nao desistir, mesmo

guando eu ja tinha desistido até de mim.

Agradeco a Universidade Federal do Tocantins, por me proporcionar um

ambiente para os estudos.

Sou grata a todos os professores pér proporcionarem o conhecimento nao
apenas racional, mas a manifestacdo do carater e afetividade da educacdo no
processo de formacéao profissional. Por tanto que se dedicaram a mim, ndo somente
por terem me ensinado, mas por terem me feito aprender. A palavra mestre, nunca
fara justica aos professores dedicados aos quais sem nominar terdo 0S meus

eternos e sinceros agradecimentos.

Em especial a Professora Ma. Orranette Pereira Padilhas que com muita
compreensdo soube me guiar durante todos o0s passos deste trabalho e

principalmente por confiar no meu potencial.

Por fim, & banca avaliadora pelo tempo disponivel e atencdo dedicada ao

estudo.

De todo meu coracao, muito obrigada!



“Somos diferentes, mas ndo queremos ser transformados em desiguais.
As nossas vidas s6 precisam ser acrescidas de recursos especiais"

(Pega de teatro: Vozes da Consciéncia, BH)



RESUMO

O esporte adaptado ou desporto adaptado surgiu como um importante meio na
reabilitagcao fisica, psicolégica e social para pessoas com algum tipo deficiéncia, ele
consiste em adaptagdes e modificagbes em regras, materiais, locais para as
atividades possibilitando a participagdo das pessoas com deficiéncias nas diversas
modalidades esportivas. Este trabalho teve como objetivo verificar a percepcao dos
professores de Educacéo Fisica acerca da aplicacdo do esporte adaptado, para
alunos com ou sem deficiéncia, no &mbito escolar na cidade de Tocantinépolis-To. A
metodologia adotada trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, objetivos
descritivos e de natureza aplicada, realizada com Professores de Educacao Fisica
da rede estadual de ensino utilizando como instrumento de coleta de dados a
entrevista semiestruturada aplicada por meio de questionario. A apreciacdo dos
dados qualitativos, foi por meio da analise de conteudo, segundo Bardin (2009), das
guais suas categorias e codigos foram apresentados quantitativamente. Os
resultados demonstram que em uma visao geral o esporte adaptado se mostra como
importante conteddo a ser trabalhado nas aulas de Educac&o Fisica na escola,
devendo ser apreendido como elemento da cultura corporal do movimento, sendo
considerado em seus aspectos psicomotores, sociorrelacionais e cognitivos. Além
disso, visto como importante aspecto mediador da discussdo sobre a questdo da
inclusdo com os alunos, principalmente quando utilizado para alunos sem
deficiéncia. Face aos objetivos e resultados, conclui-se que o0 estudo permitiu
compreender a percepcdo dos professores de Educacdo Fisica acerca da
aplicabilidade do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia no ambito
escolar da cidade de Tocantinopolis, bem como as estratégias metodoldgicas
utilizadas pelos professores para promover a participacdo desses alunos em suas
aulas, deixando uma contribuicdo metodoldgica para novas pesquisas, bem como,
dados importantes para os docentes refletirem e buscarem um maior
aprofundamento quando trabalharem com a tematica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Esporte Adaptado. Educacao Fisica Adaptada



ABSTRACT

Adapted sport or adapted sport has emerged as an important means in physical,
psychological and social rehabilitation for people with some kind of disability, it
consists of adaptations and modifications in rules, materials, places for activities,
enabling the participation of people with disabilities in the various modalities sports.
This study aims to verify the perception of Physical Education Teachers about the
application of adapted sport, for students with or without disabilities, in the school
environment in the city of Tocantindpolis-TO. The methodology adopted is a study
with a qualitative approach, descriptive and applied objectives, carried out with
Physical Education Teachers of the state teaching network using as instruments the
semi-structured interview. Qualitative data will be assessed through content analysis,
according to Bardin (2009), of which their categories and codes were presented
guantitatively. The results demonstrate that in a general view the adapted sport is
shown as important content to be worked in the Physical Education classes in the
school, and should be apprehended as an element of the body culture of the
movement, being considered in its psychomotor, sociorelational and cognitive
aspects. In addition, it is seen as an important mediating aspect of the discussion on
the issue of inclusion with students, especially when used for students without
disabilities. In light of the objectives and results, it was concluded that the study
allowed to understand the perception of Physical Education teachers about the
applicability of adapted sport for students with or without disabilities in the school
environment of the city of Tocantindpolis, as well as the methodological strategies
used by teachers to promote the participation of these students in their classes,
leaving a methodological contribution for new research, as well as important data for
teachers to reflect and seek further development when working with the subject.

Keywords: Physical Education. Adapted Sport. Adapted Physical Education.
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1- INTRODUCAO

O esporte € um fendbmeno que tem um importante papel na sociedade e
abrange vérios setores, sendo bastante relevante na area da saude, educacdo,
cultura, entre outros (JUNIOR; MEDEIROS; SILVA, 2012). O esporte adaptado é um
termo utilizado apenas no Brasil e consiste em uma possibilidade de pratica para
pessoas com deficiencia (COSTA E SILVA, et al., 2013). Para tanto, regras,
fundamentos e estrutura sdo adaptados para permitir a participacdo destas pessoas.
Portanto, o esporte adaptado pode ser definido como vivéncias esportivas
modificadas para atender as necessidades de pessoas com deficiéncia (ARAUJO,
2011).

O esporte adaptado ou desporto adaptado surgiu como um importante meio
na reabilitagéo fisica, psicologica e social para pessoas com algum tipo deficiéncia,
ele consiste em adaptagdes e modificagdes em regras, materiais, locais para as
atividades possibilitando a participagdo das pessoas com deficiéncias nas diversas
modalidades esportivas (DUARTE; WERNER, 1995). E também pode ser definido
como esporte modificado ou especialmente criado para ir ao encontro das
necessidades unicas de individuos com algum tipo de deficiéncia (GORGATTI;
GORGATTI, 2005).

Segundo WINNICK (2004) a Educacdo Fisica Adaptada é uma area da
Educacao Fisica escolar, onde o desenvolvimento de jogos, brincadeiras, dancas e
esportes sao adaptado as necessidades dos alunos deficientes, visando superar a
exclusdo que comumente ocorre nas aulas ou tendo por objetivo atingir uma
participacdo satisfatéria de todos os alunos nas aulas. Ja para Duarte e Werner
(1995), apud Cidade e Freitas (2002, p. 27): A Educacéo Fisica Adaptada é uma
area da educacao fisica que tem como objeto de estudo a motricidade humana para
as pessoas com necessidades educacionais especiais, adequando metodologias de
ensino para o atendimento as caracteristicas de cada aluno com deficiéncia,

respeitando suas diferencas individuais.

A inclusdo de criangas com necessidades especiais nas aulas de Educacao
Fisica escolar é um desafio a ser vencido pela escola e sociedade, uma vez que

objetiva a educacao para todos, além de estimular a convivéncia com as criancas. O



conceito de educacao inclusiva se da por alguns aspectos como, compartilhar o
mesmo espaco fisico, integracdo na sociedade, adaptacdes no ensino, participacédo
de todos nas aulas e o direito a educacdo (SANT ANA, 2005).

Nas palavras de Cidade e Freitas (2002, p. 30): Nao existe nenhum método
ideal ou perfeito da Educacéao Fisica que se aplique no processo de inclusdo, porque
o professor sabe e pode combinar inUmeros procedimentos para remover as

barreiras e promover a aprendizagem dos seus alunos.

Entéo a vivéncia de esportes adaptados no ambito escolar oportuniza também
aos alunos que ndo possuem algum tipo de deficiéncia a compreensao das
dificuldades enfrentadas no cotidiano de pessoas com deficiéncia (SALERNO;
ARAUJO, 2008). E essa interacdo com as diferencas pode fazer com que os alunos
passem a respeitar as pessoas ao seu redor, ndo apenas as pessoas em condicédo
de deficiéncia, entendendo que cada ser humano possui uma forma de perceber o

mundo.

N&o se pode aceitar que hoje, com o advento das pesquisas na area de
atividade fisica e saude, uma pessoa seja excluida da pratica regular de exercicios
por apresentar alguma deficiéncia (GORGATTI; COSTA, 2005). Pois, os beneficios
da pratica desportiva pela pessoa com deficiéncia sdo facilmente perceptiveis
relacionadas as melhorias em seu aspecto fisico-motor, psicologico e social o que

contribui positivamente para a sua qualidade de vida.

Conforme Montoan (2006) em virtude do contexto que envolve a Educacéo
Fisica Adaptada (EFA) e o principio da Inclusdo, o professor deve intervir de forma
gue va além das abordagens propostas, adotando uma agéo pedagdgica efetiva, no
sentido de: favorecer o desenvolvimento, adaptando atividades quando necessério,
dando oportunidades iguais de participacdo a todos os alunos e estimular no
desenvolvimento, motivando a participacéo, apresentando-se disponivel e acessivel

aos alunos.

N&o h& duavida de que o docente exerce uma funcéo Unica dentro da escola.
Ele é o elemento de ligacéo entre a escola, a sociedade, o conhecimento e o aluno
(DUNN, 2008, GALVAO, 2002). A sua intervencdo na inclusdo escolar é uma
condicdo de extrema importancia para se alcancar a igualdade de oportunidades

entre todos os estudantes. Um profissional de ensino, capacitado e interessado,
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pode desenvolver estratégias bem planejadas, para garantir condigcbes para

aprendizagem para todos os alunos, inclusive os alunos com deficiéncia.

Portanto objetivo do estudo é verificar a percepcdo dos professores de
Educacéo Fisica acerca da aplicacdo do esporte adaptado, para alunos com ou sem

deficiéncia, no &mbito escolar na cidade de Tocantindpolis-To.

1.1 Justificativa

Segundo a Constituicdo Federal de (1988) e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Basica lei numero 9.394/96 em seu capitulo V, artigos 58, 59 e 60, todas
as escolas sdo obrigadas a receberem alunos que possuem algum tipo de
deficiéncia fisica ou cognitiva, e assegurardo ao educando: curriculos, métodos,
técnicas, recursos educativos e organizacdo especifica, para atender as suas
necessidades, ou seja, coloca que a educacdo desse publico deve se dar de
preferéncia na rede regular de ensino, o que traz uma nova concepc¢ao na forma de

entender a educacdao e integracdo dessas pessoas.

Diante dessa questdo podemos ressaltar que a Educacéo Fisica Escolar é
uma disciplina que possui um importante papel devido a sua riqueza de relacdes
interpessoais, e por propiciar a acessibilidade de alunos com deficiéncia nas aulas
através de atividades adaptadas, que oportunizam uma série de condicbes para o
autoconhecimento, buscando o desenvolvimento de forma lidica e prazerosa

através de atividades e praticas esportivas.

O esporte adaptado para alunos com deficiéncia no ambito escolar tem se
tornado alvo de muitas investigacbes e debates, decorrente do representativo
namero de criancas e adolescentes com deficiéncias matriculadas nas escolas de

ensino regular.

Com base no exposto, o referido estudo justifica-se pela importancia social
gue a tematica compete, entretanto, pouco esclarecida na escola, partindo da
premissa de que o0 esporte adaptado ainda se encontra pouco tematizado como
conteudo de ensino nas aulas de Educacéo Fisica e também pela necessidade de
verificar a visdo dos professores de Educacdo Fisica, que estdo diretamente

envolvidos no ensino aprendizagem da tematica. Inferimos uma potencial relevancia
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presente trabalho para os profissionais de Educacao Fisica visando contribuir para

sua formacao profissional, e para os alunos com deficiéncias.

1.2 Problema da pesquisa

Quando verificamos a literatura sobre a inclusdo, percebe-se que é um
assunto cada vez mais discutido na sociedade em geral, e principalmente no ambito
escolar (SALERMO; ARAUJO, 2008).

Tratando-se dessa temética percebe-se o quanto a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas da Educacdo Fisica no Ensino Regular € importante para
aspecto fisico-motor, psicolégico e social o que contribui positivamente para
gualidade de vida e suas relagbes interpessoais. Sabe-se ainda que a Educacéo
Fisica Adaptada é uma ferramenta utilizada eficazmente para proporcionar aulas de
Educacao Fisica para pessoas com ou sem deficiéncia. Tendo o esporte adaptado

como um dos objetos de trabalho.

Porém, percebemos na literatura (DIMAS et al. 2013; MARTINS et al. 2014;
SALLES et al. 2015) que essa pratica ainda pode ser mais explorada no ambito

escolar para pessoas com ou sem deficiéncia.

Dessa forma, a problematica que direciona a pesquisa é: Qual sera a
percepcdo dos professores de Educacdo Fisica acerca da aplicacdo do esporte
adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no ambito escolar na cidade de

Tocantinépolis?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Verificar a percepcéo dos professores de Educacéo Fisica acerca da aplicabilidade
do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no ambito escolar na
cidade de Tocantinopolis-To.

2.2 Objetivos Especificos

e Investigar como professores de Educacédo Fisica escolar compreendem a
importancia da aplicacéo do esporte adaptado aos alunos com deficiéncia ou
sem deficiéncia;

e I|dentificar como pratica dos esportes adaptados nas aulas de Educacao
Fisica pode favorecer o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia na
escola.

e Observar quais estratégias metodologicas estdo sendo utilizadas para

promover o esporte adaptado em suas aulas.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 O esporte adaptado no Brasil

A origem do esporte adaptado é de dificil localizacdo no tempo e na literatura.
Normalmente, a literatura nos apresenta o episddio do Pds-Segunda Guerra Mundial
como momento inicial da préatica esportiva adaptada no mundo, entretanto, 0 marco
histérico da préatica de esportes adaptados é realmente no ano de 1945, onde varios
governos desenvolveram servicos de reabilitacdo para o tratamento de soldados
lesionados (CUNHA, 2013). O Esporte Adaptado nasce dentro desse contexto tanto
na Europa quanto nos Estados Unidos da América. E o no Brasil ocorreu da mesma
forma, iniciando-se a criacdo das organiza¢fes dos clubes de esporte adaptado, por

esta influéncia.

O esporte para pessoas com deficiéncia chega ao Brasil ao final da década
de 1950 (WINCKLER e COSTA, 2012) e desenvolve-se dentro de uma estrutura
diferenciada daquela onde se desenvolve o0 esporte para pessoas que ndo possuem
deficiéncia. O esporte convencional pode ser organizado e dirigido por qualquer
grupo de pessoas com interesses em alguma modalidade esportiva, mediante a
constituicdo de um clube, que promovera a participacdo em eventos nos mais
diferentes niveis: ligas de bairros, municipais, estaduais, até mesmo mundiais. Ja o
esporte adaptado organizou-se dentro de uma estrutura diferente, no qual ocorrem
adaptacdes em esportes ja existentes, e até mesmo a criagcdo de novas modalidades
voltada para especificidades de cada deficiéncia, um exemplo é o Goalball, esporte
criado para ser praticada exclusivamente por pessoas com deficiéncia visual. Assim,
segundo Gorgatti e Gorgatti (2005), o esporte adaptado pode ser definido como o
esporte modificado ou especialmente criado para ir ao encontro das necessidades

Unicas de individuos com alguma deficiéncia.

Em esportes, adaptacdo significa modificacdo, ajuste ou acomodacdo de
contextos fisicos (equipamentos, locais, material) e de procedimentos (regras,
organizacdo) de uma modalidade ou evento esportivo. O esporte para deficientes é
adaptado as limitacdes e potencialidades do individuo para possibilitar experiéncias
com novos movimentos e novas vivéncias, promovendo integracao total do individuo
com a sociedade. (CASTRO, 2005).
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A denominacédo que hoje utilizamos para designar as modalidades adaptadas,
ou surgidas exclusivamente para a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia,
teve sua origem a partir dos jogos internacionais de Stoke Mandevile, cidade inglesa
onde foi construido o hospital dirigido pelo médico alem&o Ludwig Guttmann. Na
ocasido, o médico aproveitou 0s jogos olimpicos que aconteceram em Londres, em
1948, e passou a realizar, na mesma €época, 0S jogos para 0s paraplégicos.
(PENAFORT, 2001)

Ja termo paraolimpiadas foi originalmente utilizado por uma paciente, Alice
Hunter, do hospital de Stoke Mandevile, que escreveu para a revista The Cord
Journal of the Paraplegics, um artigo intitulado “Alice at the Paralympiad’, com o
objetivo de descrever sua historia no esporte (CIDADE, 2009). Desde entéo, o termo
tem sido utilizado para identificar os jogos que acontecem de quatro em quatro anos
e também servem para distinguir os esportes que sao praticados pelas pessoas com
deficiéncia. A palavra “paraolimpico” era originalmente uma combinagdo de
paraplégico e olimpico, entretanto, com a inclusdo de outros grupos de pessoas com
deficiéncia, e a unido das associacbes ao movimento olimpico, ela tomou outra
conotacdo (SENATORE, 2006). Desde 2011, o termo paraolimpico no Brasil vem
sendo gradativamente substituido pelo termo paralimpico, por solicitacdo do Comité

Paralimpico Brasileiro (CPB).

Constantemente sdo desenvolvidas modalidades adaptadas dos esportes
convencionais e que, possivelmente, serdo incorporadas ao programa dos jogos
paralimpicos, como, por exemplo, o handebol adaptado. As vinte modalidades
paralimpicas de verdo reconhecidas pelo IPC sao: atletismo, basquete em cadeira
de rodas, natacado, volei sentado, goalball, tiro com arco, tiro esportivo, esgrima,
judé, vela, rugbi, bocha, futebol de cinco, futebol de cinco e de sete, ciclismo,

hipismo, halterofilismo, remo, ténis de mesa e ténis em cadeira de rodas.

Vale a pena ressaltar que o termo esporte adaptado, que serve para designar
0 esporte praticado pelas pessoas com deficiéncia, de acordo com alguns autores,
ndo deveria ser utilizado. Em nivel internacional o termo esporte adaptado nao é
aceito, e sim o termo esporte para deficientes ou esportes para pessoas com
deficiéncia. (CASTRO, 2005, p. 437). Porém, no Brasil, esse termo continua sendo
fortemente utilizado, além de outras terminologias, tais como: paradesporto e

esporte paralimpico.
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7

Atualmente o esporte adaptado € um fenbmeno global que desperta a
atencdo devido a inUmeras caracteristicas particulares: possibilidade de ascenséo
social, oportunidade de pratica em condi¢cdes de igualdade, melhorias da aptidao
fisica, e condicdes de saude de seus praticantes. Mediante o exposto, como o
esporte adaptado além das caracteristicas citadas acima carrega com o ele o ponto
de vista da inclusdo, torna-se um contelddo importantissimo a ser trabalhado nas
aulas de Educacao Fisica. (SALERNO; ARAUJO, 2008).

3.2 Educacao Fisica Adaptada

Segundo a AAHPERD (American Association for Health, Physical Education,
Recreation and Dance) a Educacao Fisica Adaptada é um programa diversificado de
atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos, adequados aos interesses,
capacidades e limitacbes do aluno com deficiéncia, que ndo pode se engajar com

seguranca e sucesso num programa de Educacéao Fisica.

A Educacao Fisica Adaptada € uma area do conhecimento que discute 0s
problemas biopsicossociais da populacdo considerada com problemas de baixo
rendimento motor: pessoas com deficiéncia fisica, sensorial (visual e auditiva),
mental e mdltipla e que precisam de estimulos para o seu desenvolvimento
(STRAPASSON; CARNIEL, 2007).

De acordo com Huth, 2012:

A EFA tem como objeto de estudo a motricidade
humana para as pessoas com deficiéncia, adequando
metodologias de ensino para o atendimento as caracteristicas
de cada pessoa com deficiéncia, respeitando suas diferencas
individuais, e tem como principal objetivo o estudo e a
intervencdo profissional no universo das pessoas que
apresentam diferentes e peculiares condicdes para a pratica de
atividades fisicas. Seu foco entdo € o desenvolvimento da
cultura corporal de movimento. A Educacdo Fisica tem um
papel importante no desenvolvimento global dos alunos,
principalmente  daqueles com deficiéncia, tanto no
desenvolvimento motor quanto nos desenvolvimentos
intelectual, social e afetivo.

Ela também esta sujeita as influéncias das tendéncias educacionais, sociais,
politicas que atuam diretamente no universo da Educacéo e do Esporte, como por

exemplo, a Educacao Inclusiva, que vem se mostrando como uma nova tendéncia
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educacional e social e transforma as aplicac6es feitas pela Educacdo Fisica,
principalmente na area Adaptada. (PENAFORT, 2001)

3.3 A Educacao Fisica Adaptada no ambito escolar

Quando mencionados os termos Esporte Adaptado, ou Educacdo Fisica
Adaptada é comum remeter as aulas aplicadas em escolas especiais ou turmas cuja
escola recebe alunos com deficiéncia. A maioria dos trabalhos académicos, dentre
pesquisas artigos e relatos de experiéncia, trata do Esporte Adaptado como um meio
facilitador e democratico para as pessoas com deficiéncia praticarem as
modalidades esportivas (COSTA et al.,, 2014). De acordo com Cidade e Freitas
(1997) quando a Educacdo Fisica € adaptada ao aluno que possui alguma
deficiéncia, ela possibilita ao mesmo a compreensdo de suas limitacbes e

capacidades, dando suporte na busca de um melhor desenvolvimento.

Na Educacdo Fisica Adaptada as estratégias passam a ser fundamentais,
pois o professor ira intervir num universo que abrangem pessoas que apresentam
diferentes e peculiares condicbes para a pratica de atividades fisicas (PEDRINELLI,
VERENGUER, 2008). Nesse sentido, Bueno e Rose (1995) ressaltam que a
Educacdo Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia ndo diferencia da
Educacao Fisica convencional em seus contelddos, porém suas técnicas e métodos
organizacionais sao aplicados as pessoas com deficiéncia, objetivando atender suas

necessidades, através de planejamento para a atuacédo docente.

Trabalhar a Educacdo Fisica Adaptada no ensino regular ndo significa
somente perceber que as pessoas com deficiéncia também podem praticar esportes,
mas levar toda a escola a conhecer a deficiéncia em si, com suas causas e
consequéncias, oportunizando a todos os alunos a compreensdo que adaptacfes
ndo significam impossibilidade ou menosprezo e sim a forma de garantir a

participacao de todos.

A vivéncia de esportes adaptados também nao fard com que alunos que nao
possuem algum tipo de deficiéncia passem a compreender as dificuldades

enfrentadas no cotidiano de pessoas com deficiéncia, porém, as fard perceber as
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diferencas de percepcédo auditiva, ou visual, de locomocé&o, entre outros, para a
pratica desses esportes. Essa interacdo com as diferencas pode fazer com que os
alunos passem a respeitar as pessoas tanto dentro como fora da escola.
(SALERNO; ARAUJO, 2008).

Outro ponto a considerar na elaboracdo de atividades para pessoas com
deficiéncia, é a necessidade de adaptacao dos materiais e equipamentos, bem como
o local onde serd realizado, o espaco (quadra coberta, patios, etc.) precisa ser bem
organizado, sem qualquer tipo de obstaculo que possa dificultar a locomocao dos
alunos. Os materiais utilizados também devem ser apropriados para cada tipo de
modalidade e deficiéncia. Além disso, algumas regras sédo alteradas para que
atendam melhor as limitacdes de cada deficiéncia para que se tenha 0 maximo de

igualdade entre os alunos.

Logo, as estratégias se fazem necessarias a todo o momento na pratica
pedagodgica do professor, sendo parte integrante e um fator condicionante para o
ensino. Do mesmo modo Carmello (2001) ressalta a estratégia € uma atividade
constante, integrada a acdo educativa e que devera ser criativa com varias
possibilidades de combinacdes em cada mudanca, portanto, ela se caracteriza como

complexa e em constante mudanca, mas sempre presente na pratica pedagogica.

Portanto, o professor precisa ter um bom planejamento que vise atender as
necessidades de seus alunos, contribuindo para o processo de ensino-
aprendizagem. Desta forma, e esporte praticado pelas pessoas com deficiéncia,
pode integrar os temas trabalhados no esporte no ambito escolar, passando, assim,
a integrar o curriculo da Educacéo fisica escolar. (SALERNO; ARAUJO, 2008).

3.4 Percepcdo e metodologias dos Professores de EF sobre a Educacéo

Fisica Adaptada na Escola

O esporte adaptado, ao ser tematizado na escola como contetdo de ensino
nas aulas de Educacéo Fisica, deve ser entendido e apreendido pelos alunos na
escola. Ao investigar a producdo cientifica a respeito do trabalho de Professores
com Educacgédo Fisica Adaptada, aponta-se a presenca de alguns estudos sobre o

uso do esporte adaptado e/ou adaptacbes em atividades para alunos com e sem
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deficiéncia, e como as metodologias utilizadas favorecem o processo de ensino

aprendizagem.

Em um estudo com objetivos de descrever e analisar o processo de
sistematizacdo e transmissdo do esporte adaptado como contetdo de ensino nas
aulas de Educacao Fisica na escola e identificar e analisar em que medida a pratica
dos esportes adaptados nas aulas de Educacdo Fisica pode favorecer o processo
de inclusdo das pessoas com deficiéncia na escola. Foi analisado o professor de
Educacdo Fisica de uma turma e dois alunos com deficiéncia, sendo um com
paralisia cerebral e um com baixa visdo. Como resultado, o estudo identifica que o
esporte adaptado, sendo tematizado na escola a partir de uma abordagem que
considere as necessidades educativas e que se preocupe em relacionar o
aprendizado as questdes sobre inclusdo, mostra-se como um importante conteddo a
ser trabalhado nas escolas brasileiras pelos professores de Educacao Fisica. Cabe
evidenciar que as ac¢Oes didatico-metodolégicas organizadas para as aulas
aproximaram os alunos com e sem deficiéncia para a pratica das mesmas
atividades, proporcionou a eles o conhecimento de novas modalidades esportivas,
alterou a imagem que eles tinham das pessoas com deficiéncia, principalmente
sobre suas capacidades esportivas, e estimulou no professor da turma a iniciativa de
trabalhar os esportes adaptados, enquanto conteido a ser tematizado em suas
aulas futuras. (CUNHA, 2012)

Outro estudo realizado através de um questionario semiestruturado com trés
docentes de uma Escola Estadual de Florianépolis, buscou investigar como
professores de Educacdo Fisica escolar percebem a inclusdo de alunos com
deficiéncia e quais estratégias utilizam para promover sua participacdo em suas
aulas, os professores investigados destacaram que as iniciativas inclusivas vém
crescendo nos ultimos anos e tanto a sociedade como a escola tém refletido atitudes
positivas em relacéo a inclusdo. Com relacéo as estratégias didaticas utilizadas para
promover a participacao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, os
professores entrevistados afirmaram sempre que necessario, realizar adaptacdes
nas atividades, com o intuito de que todos consigam participar, se relacionar e
aprender de alguma maneira. (SALLES; ARAUJO; FERNANDES, 2015)

Similarmente, uma pesquisa com o0 objetivo de analisar as estratégias de

ensino utilizadas em aulas de educagdo fisica para alunos com deficiéncia
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intelectual e mdultipla, que foram ministradas por um grupo composto por duas
professoras da escola e duas académicas de um Curso de Educacdo Fisica,
demonstrou que as estratégias aplicadas foram mudltiplas, desde o ambiente,
organizacgao e instrugcdes das atividades, contribuindo para o ensino da educacao
fisica aos alunos com deficiéncia (PATIAS; PALMA; FECK, 2015)

Desta forma, nas palavras de Huth (2012), percebe-se que no ambito da
Educacéo Fisica Adaptada, a necessidade de adaptacfes € constante e flexivel, por
isso exige do professor a utilizacdo de diversas estratégias para a sua acdo docente.
Tais estratégias de ensino sdo planejadas ou criadas enriquecendo a sua prética
pedagogica. O professor que atua nessa area devera considerar as capacidades e
potencialidades de todos os alunos, caracteristicas necessarias para que 0 processo

de ensino se torne efetivo para alunos com e sem deficiéncia.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
4.1 Caracterizacbes da Pesquisa

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, objetivos descritivos e
de natureza aplicada. E uma abordagem qualitativa, pois esta mais relacionada no
levantamento de dados sobre as motivagcdes de um grupo, em compreender e
interpretar determinados comportamentos, a opinido e as expectativas dos
individuos de uma populacdo (SEVERINO, 2012). E descritiva, pois, esse tipo de
estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade
(TRIVINOS, 1987). E também possui caracteriza-se por aplicada, porque objetiva
gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas
especificos. Envolve verdades e interesses locais (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

4.2 Populagdo e Amostra

O presente estudo foi realizado com Professores de Educacao Fisica da rede
estadual e municipal de ensino de Tocantindpolis-To, em uma amostra
compreendida por oito professores. Deste modo foram analisadas a percepcao dos
professores de Educacdo Fisica acerca da aplicabilidade do esporte adaptado,
investigando como 0s mesmos compreendem a importancia da aplicacéo do esporte
adaptado aos alunos com deficiéncia ou sem deficiéncia nas aulas, buscando
identificar como a pratica dos esportes adaptados nas aulas de Educacéo Fisica
pode favorecer o processo de inclusdo na escola e observar quais estratégias
metodoldgicas estdo sendo utilizadas para promover a participacdo das pessoas
com deficiéncia em suas aulas. Tendo como critérios de inclusdo: Ser professor de

Educacao Fisica ha pelo menos dois anos e aceitar participar da pesquisa.

4.3 Instrumentos utilizados

Para coleta de dados, utilizamos a seguinte técnica: entrevista

semiestruturada, que segundo Manzini (2004) é direcionada por um roteiro

previamente elaborado, composto geralmente por questdes abertas.

O roteiro de entrevista foi organizado e elaborado especialmente para esta
pesquisa (Anexo B), contendo basicamente perguntas que buscassem reunir

informagbes que possibilitassem conhecer as percepgdes dos professores
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investigados sobre a importancia da aplicacado do esporte adaptado aos alunos com
deficiéncia ou sem deficiéncia nas aulas, bem como identificar como a pratica do
esporte adaptado nas aulas de Educacdo Fisica pode favorecer o processo de
inclusdo na escola e a estratégias metodoldgicas utilizadas. Todas as entrevistas
foram realizadas individualmente, gravadas e transcritas na integra para facilitar o

processo de analise dos dados.
4.4 Desenho do estudo

O estudo foi conduzido em trés diferentes momentos: primeiro houve o
contato com as escolas, em seguida o contato com os professores e por fim a
aplicacdo dos instrumentos de pesquisa. No primeiro momento, houve e um contato
direto com os diretores das escolas (campos de pesquisa), pertencentes a rede
estadual de ensino, para devida apresentacéo da Carta de Anuéncia (Apéndice A),
bem como explicacdo dos objetivos e procedimentos adotados para a realizacao do
estudo, com a finalidade de obtencédo da autorizacdo para que a pesquisa pudesse
ser desenvolvida. J& no segundo momento, os Professores foram informados quanto
a procedéncia e esclarecimentos do estudo a ser realizado, em seguida, receberam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B), para que 0s mesmos
estivessem cientes dos procedimentos a que seriam submetidos com sua

participacdo na pesquisa.

O Terceiro momento foi reservado as aplicacdes da entrevista, em ambiente,

data e horario pré- determinados com o0s envolvidos na pesquisa.

Figura 1. Desenho do estudo

+ Contato com as escolas, entrega e assinatura da Carta de
Anuéncia;

12 momento

* Primeiro contato com os Professores explicacao a respeito
da pesquisa, entrega dos TCLE's;

22 momento

* Reservado as aplicacdes da entrevista, em ambiente, data e
horario pre- determinados com os envolvidos na pesquisa.

32 momento
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4.5 Procedimentos de Coleta dos Dados

As coletas de dados foram realizadas no periodo compreendido entre 0s
meses de abril e maio do ano corrente. Os procedimentos ocorreram da seguinte
forma: A pesquisadora visitou oito escolas localizadas no municipio de
Tocantindpolis nos primeiros quinze dias do més de abril de 2019, onde houve um
contato direto com os diretores das escolas (campos de pesquisa), para devida
apresentacdo da Carta de Anuéncia. Em seguida os Professores foram contatados
para o agendamento de datas e horarios para que os mesmos fossem submetidos a
entrevista, que foi aplicado com a pesquisadora, em um ambiente livre de muitas
influéncias externas, propicio para uma participacdo tranquila e para que fosse

resguardada a privacidade de respostas dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

Sobre o inicio da aplicacéo da entrevista, houve uma breve apresentacao
entre 0s sujeitos: pesquisador e pesquisado, seguida de uma leitura das questdes e
explanacdo dos procedimentos de resposta, tal como sanar possiveis duvidas na
resolucdo de alguma questdo durante a aplicacdo. ApOs a obtencdo das
informacgbes coletadas nas escolas, as mesmas foram organizadas em planilhas

para posterior analise dos dados.

4.6 Analises de Dados

Inicialmente, os dados que foram observados segundo analise estatistica e
descritiva encontram-se na entrevista semiestruturada aplicada por meio do
questionario “‘ESPORTE ADAPTADO: um estudo acerca da percepcao e
metodologias dos Professores de Educacao Fisica nas escolas de Tocantindpolis”,
foram analisados no estudo: Utilizacdo do esporte adaptado como conteudo nas
aulas de Educacao Fisica; Importancia da aplicacdo do esporte adaptado para os
alunos com deficiéncia; Importancia da aplicacdo do esporte adaptado para 0s
alunos sem deficiéncia; Experimentacdo do esporte adaptado para favorecer o
processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia nas escolas; Estratégias
metodoldgicas utilizadas para promover o esporte adaptado no conteudo

programatico anual ou corriqueiramente nas aulas.

Por se tratar de uma pesquisa de natureza qualitativa as informac¢oes foram
registradas em planilhas do software do Windows, Excel (2017). Os dados foram

descritos segundo andlise estatistica descritiva, em termos de distribuicdo de
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frequéncia das respostas, média e desvio padrdo da média, tratados nas proprias
ferramentas de andlise estatistica do Excel (2017). Assim como, descritos a partir da
utilizacdo de categorias e cédigos de respostas, segundo andlise de conteudo
formulado por Bardin (2010), através das seguintes etapas organizadas

sistematicamente, em trés momentos:

1. Pré — andlise — Sistematizacdo das ideias iniciais colocadas pelo quadro
referencial tedrico, estabelecendo indicadores para a interpretacdo das
informacgdes coletadas.

2. Exploragdo do material — Construcdo das operacdes de codificacao,
categorizacado considerando-se os recortes dos textos em unidades de
registros, a definicdo de regras de contagem e a classificacdo, agregacao das

informacdes em categorias simbolicas ou teméaticas.

3. Tratamento dos resultados e Interpretacdo —, consiste por meio de inferéncia
captar os conteudos manifestos e latentes contidos em todo o material
coletado. Classificando os elementos através de suas semelhancas ou
diferencas, seguidas de reagrupamento, em colocacdo de caracteristicas
comuns. A interpretacdo da analise de conteudo podera ser tanto quantitativa

guanto qualitativa.

4.7 Aspectos Eticos

As pesquisas ocorreram apenas nas escolas que permitiram a mesma por
meio da assinatura da Carta de Anuéncia. Posteriormente o estudo foi submetido
para aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do Tocantins. Elaborado de
acordo com Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS)/ Comisséo
Nacional de ética em Pesquisa (CONEP). Participaram do estudo os Professores
que retornarem com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assinado. O estudo foi iniciado apds a aprovacdo do comité de ética em pesquisa

com seres humanos.
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4.7.1 Riscos da Pesquisa

Os riscos que poderiam acontecer na aplicacdo da entrevista foram: invasao
de privacidade; responder a questdes sensiveis, perder o autocontrole e a
integridade ao revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados; discriminagao e
estigmatizacdo a partir do contetdo revelado; divulgacdo de dados confidenciais
(registrados no TCLE); tomar o tempo do sujeito ao responder ao
questionario/entrevista; considerar riscos relacionados a divulgacdo de imagem,

guando houver filmagens ou registros fotograficos.

Porém, buscamos garantir que os dados obtidos na pesquisa foram
utilizados exclusivamente para a finalidade prevista no seu protocolo e conforme
acordado no TCLE.

4.7.2 Beneficios da Pesquisa

A seguinte pesquisa com intuito de verificar questdes acerca da aplicabilidade
do esporte adaptado na escola através dos dados levantados beneficiard os
participantes, os alunos, a comunidade, instituicAo de pesquisa, pesquisadores,
alétm do conhecimento procedente da pesquisa que contribuira para o

desenvolvimento de alternativas efetivas para esse tipo de intervencéo no futuro.
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5 RESULTADOS

Com base nos objetivos tracados por este estudo, apresentamos neste
capitulo a andlise dos dados coletados e os resultados obtidos. Foram analisados no
estudo: caracteristicas gerais da amostra e os dados obtidos através da entrevista
semiestruturada aplicada por meio de questionario. As categorias trabalhadas
respectivamente foram: Utilizacdo do esporte adaptado como contetido nas aulas de
Educacéo Fisica; Importancia da aplicacao do esporte adaptado para os alunos com
deficiéncia; Importancia da aplicacdo do esporte adaptado para os alunos sem
deficiéncia; Experimentacdo do esporte adaptado para favorecer o processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncia nas escolas; Estratégias metodoldgicas
utilizadas para promover o esporte adaptado no conteudo programatico anual ou

corriqueiramente nas aulas.

5.1 Caracteristicas gerais da amostra

Quanto as caracteristicas gerais da amostra, os participantes desta pesquisa
foram oito professores de Educacdo Fisica da rede estadual de ensino de
Tocantinépolis-To. Com média de idade de 34+ 5,6 anos. Dentre os participantes
sete sdo do sexo masculino e uma do sexo feminino. A procedéncia destes
professores é maioritariamente do municipio de Tocantindpolis (sete do total de oito
professores). Além dos dados citados acima, na tabela 1 estara relacionada também
a experiéncia docente dos entrevistados. Tendo sido observado que quatro
participantes estdo na docéncia a menos de 10 anos e quatro estao lecionando ha

mais de 10 anos. Todos sempre lecionaram no Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Tabela 1. Caracterizacdo geral dos participantes do estudo

Sujeitos Sexo Idade Tempo de
docéncia
P1 Masculino 34 11
P2 Masculino 32 6
P3 Masculino 34 13
P4 Feminino 30 2
P5 Masculino 28 5
P6 Masculino 30 7
P7 Masculino 39 15
P8 Masculino 45 25
Médiatdesvio 34+ 5,6 10,5+7,3
padréo

P = Professores; Dados estéo apresentados como médiatdesvio padrao.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Na tabela 2 apresenta-se as repostas dos professores sobre a primeira
guestdo do questionario que versava sobre a utilizacdo do esporte adaptado como
conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, percebeu-se que a maioria dos professores

entrevistados utiliza ou ja utilizou o esporte adaptado como conteildo em suas aulas.

Tabela 2. Utilizacdo do esporte adaptado como contetdo inerente a Educacéo

Fisica nas aulas ministradas.

Questéo 1 Expressbes-chave
1. Vocé ja utilizou o esporte adaptado como Sim N&o
conteudo inerente a Educacdo Fisica nas suas
aulas? 87,5 % 12,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

No quadro 1 pode-se verificar as respostas dos professores referentes a
guestdo 2, que tratava da importancia da aplicacdo do esporte adaptado para os
alunos com deficiéncia. Percebeu-se que os termos mais citados pelos participantes
foram inclusdo e participacdo. Outros pontos citados foram o desenvolvimento de
habilidades motoras, a experiéncia com as possibilidades, a autonomia e a melhora
da autoestima. Uma observacao relevante que pode ser relacionada a apenas um

termo citado é o termo da reabilitacao.

Quadro 1. Importancia da aplicacao do esporte adaptado para os alunos com
deficiéncia.
Questéao 2 Expressbes-chave

2- Na sua visdo qual é a importancia da | P1: “Inclusdo e participacao efetiva”

aplicacdo do esporte adaptado para os alunos = P2: “Incluséo e participagdo”

com deficiéncia? P3: “Incluséao, participacdo e autonomia”
P4: “Incluséao, participagdo e melhora da
autoestima”
P5: “Incluséao, participagéo e independéncia”
P6: “Incluséao, reabilitagdo”
P7: “Inclusédo e desenvolvimento de habilidades
motoras”
P8: “Coordenagao motora e experiéncia com as
possibilidades”

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relacdo a questdo 3 sobre a importancia da aplicacdo do esporte
adaptado para os alunos que nao possuem deficiéncia, os professores entrevistados
expressaram como importante a conscientizacdo, 0 respeito e as novas

perspectivas.
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Quadro 2. Importancia da aplicacdo do esporte adaptado para os alunos sem
deficiéncia.

Questéo 3 Expressfes-chave
3- Na sua visdo qual € a importancia da @ P1: “Conscientizagdo/ Novas

aplicacdo do esporte adaptado para os alunos = Perspectivas/Quebra de paradigmas”

sem deficiéncia? P2: “Espirito de cooperacgéo/Incluséo”
P3: “Conscientizagdo/ Novas
perspectivas/Respeito”
P4: “Inclusdo/Olhar positivo/Empatia”
P5:“Conscientizacdo/Cooperacéo/Respeito”
P6: “Olhar diferente/Conscientizacdo”
P7: “Espirito de cooperacdo/Empatia/Respeito”
P8: “Integragdo/Quebra de preconceito”

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Ao analisar as respostas referentes a questao 4, sobre a experimentacao do
esporte adaptado para favorecer o processo de inclusdo das pessoas com
deficiéncia, é possivel afirmar que todos os participantes consideram que a

utilizacdo do esporte adaptado importante para o processo de inclusao.

Tabela 3. Experimentacdo do esporte adaptado para favorecer o processo de

incluséo das pessoas com deficiéncia na escola.

Questao 4 Expressdes-chave
4 - De acordo com a sua experiéncia Com certeza Sim
profissional a experimentacdo do esporte
adaptado pode favorecer o processo de 25% 75%
inclusdo das pessoas com deficiéncia na

escola?
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Na ultima questdo abordada (tabela 3), o objetivo foi investigar quais as
estratégias metodoldgicas utilizadas para promover o esporte adaptado no conteudo
programéatico anual ou corriqueiramente nas aulas. Os entrevistados enfatizaram
sempre que possivel promoviam adaptacbes em atividades para que todos

participassem.

Em relacdo aos jogos adaptados utilizados foram citados: o vélei sentado, o
goolball e o futebol de cinco. Além dos esportes adaptados os entrevistados
mencionaram algumas adaptacdes em atividades para efetivar a participacdo dos
alunos como: labirinto de garrafas, atividades com olhos vendados, atividades com

limitagGes e jogos psicomotores.
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Apenas um dos oito entrevistados relatou em suas respostas nao utilizar o

esporte adaptado ou atividades com adaptacdes em suas aulas.

Quadro 3. Estratégias metodoldgicas estdo sendo utilizadas para promover o

esporte adaptado

Questdo 5
5-Cite quais as estratégias metodologicas estdo
sendo utilizadas para promover o esporte
adaptado em seu contetdo programatico anual
ou corriqueiramente em sua aula?

Fonte: Dados da pequisa, 2019.

Expressfes-chave

P1: “Atividades adaptadas, como vélei sentado,
futebol de cinco, jogos psicomotores”

P2: “Jogos adaptados: Vblei sentado, labirinto
de garrafas com olhos vendados, goolball,
gincana cooperativa”

P3: “Jogos adaptados: Vélei sentado, atividades
com olhos vendados, goolball, etc”

P4: “Atividades adaptadas com olhos vendados,
vélei adaptado, jogos psicomotores”

P5: “Atividades adaptadas com olhos vendados,
volei adaptado, jogos psicomotores”

P6: “Vélei sentado, atividades com olhos
vendados, goolball”

P7: “Futebol de cinco, atividades com olhos
vendados, atividades com limitagbes”

P8: “Néo utilizo atividades adaptadas”
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6 DISCUSSAO

Frente aos objetivos tragados e os resultados obtidos ao verificar a percepcao
dos professores de Educacéo Fisica acerca da aplicabilidade do esporte adaptado,
para alunos com ou sem deficiéncia no ambito escolar na cidade de Tocantinépolis-
To, em uma visao geral os dados do presente estudo apontam o esporte adaptado
como importante contetdo a ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica na
escola, devendo ser apreendido como elemento da cultura corporal do movimento,
sendo considerado em seus aspectos psicomotores, sociorrelacionais e cognitivos.
Além disso, visto como importante aspecto mediador da discussao sobre a questao
da inclusdo com os alunos, principalmente quando utilizado para alunos sem
deficiéncia.

Para investigar como professores de Educacéo Fisica escolar compreendem
a importancia da aplicacdo do esporte adaptado aos alunos com deficiéncia o
guestionario utilizado nessa pesquisa verificou que os termos mais citados pelos
participantes foram inclusdo e participacdo. De fato, o principio de inclusado parte
dos direitos de todos a Educacéo, independentemente das diferencas individuais
com objetivo a atingir uma participacdo satisfatéria de todos os alunos (BRASIL,
2010).

Outros pontos citados foram o desenvolvimento de habilidades motoras, a
experiéncia com as possibilidades, a autonomia e a melhora da autoestima. Os
beneficios adquiridos pelo aluno com deficiéncia mediante a pratica da atividade

fisica sdo resumidamente apresentados no quadro 4:

Quadro 4. Beneficios da atividade fisica ao aluno com deficiéncia

Nivel Motor Nivel Cognitivo Nivel Afetivo
Desenvolve: Desenvolve: Favorece:
e Velocidade e Raciocinio e Sociabilizacédo
e Agilidade e Atencédo e Espirito de luta
e Forca e Melhora a percepcao e Controle de ansiedade
e Equilibrio espago-temporal e Auto-estima
e Coordenagio e Aumentar a
e Ritmo capacidade de
e Flexibilidade Eell e

e Condicdes
cardiorrespiratérias
(aerdbica e anaerdbica

Fonte: Teixeira e Ribeiro (2006)
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Um importante termo citado € reabilitagdo. Pois, para esse estudo
consideramos que a reabilitagcdo € um processo que diz respeito ao desenvolvimento
humano e as capacidades adaptativas nas diferentes fases da vida. Abrange os
aspectos funcionais, psiquicos, educacionais, sociais e profissionais (BRASIL,
2008).

Conforme Pereira (2009), quando abordamos o termo reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia, a intencionalidade tanto pode ser direcionada a restauracdo de
funcdes quanto pode vincular-se ao processo de participacao social da pessoa com
deficiéncia, portanto através do esporte adaptado ou atividades adaptadas estamos
proporcionando condicdes para que essas pessoas também se reconhegcam como
ser humano e busquem seu desenvolvimento de forma ludica e prazerosa,
principalmente na escola.

Quanto a importancia da aplicacdo do esporte adaptado para os alunos que
nao possuem deficiéncia, os docentes entrevistados expressaram como importante
a conscientizacdo, o respeito e as novas perspectivas. Costa e Winckler (2012)
afirmam que o esporte adaptado é uma pratica esportiva realizada por pessoas com
deficiéncia visando a inclusdo ou a melhoria de suas fun¢cdes motoras. No entanto,
pessoas sem deficiéncia também podem beneficiar-se da sua pratica e dos
conhecimentos que ocorrem a ela atrelados.

A pratica de esportes adaptados para a pessoa sem deficiéncia, em especial
para criancas e adolescentes que estdo em formacdo, acontece permeada de
significados que transcendem a simples pratica mecéanica ou aprendizagem de uma
habilidade motora e pode contribuir significativamente para uma tomada de
consciéncia sobre a inclusdo e consciéncia corporal (KUNZ, 1994). Sao iniciativas
desta natureza que permitem aos individuos olhar o diferente de forma menos

preconceituosa e ampliam a consciéncia de si, do outro e do mundo.

Sao inegaveis as contribuicbes trazidas pelo esporte adaptado nas aulas de
Educacado Fisica, enquanto area do conhecimento e préatica de atividade fisica e
esportiva pelo aluno com deficiéncia, porém ndo podemos deixar de explicitar o
carater segregacionista existente nessas praticas, ficando evidente na medida em
gue sao vivenciados somente por grupos de pessoas com deficiéncia, por isso a

importancia de sua aplicacdo para os alunos sem deficiéncia, no intuito de fazer com
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gue eles percebam quais sdo as dificuldades enfrentadas por uma pessoa com
deficiéncia. Seguindo essa linha de raciocinio é que encontramos na literatura
estudos como os de Gomes, et al. (2016) e Costa, et al. (2013) que abordaram essa
tematica.

E no tocante a relagcdo de como a prética dos esportes adaptados nas aulas
de Educacédo Fisica podem favorecer o processo de inclusdo das pessoas com
deficiéncia na escola, ao analisar as respostas é possivel afirmar que todos os
participantes consideram que a utilizacdo do esporte adaptado se faz importante
para o processo da inclusdo. Atualmente o esporte adaptado € um fendmeno global
gue desperta a atencao devido a inUmeras caracteristicas particulares: possibilidade
de ascensao social, oportunidade de préatica em condi¢cdes de igualdade, melhorias
da aptidao fisica, e condicbes de saude de seus praticantes. Mediante o exposto,
como o esporte adaptado aléem das caracteristicas citadas acima carrega com o ele
0 ponto de vista da incluséo, torna-se um conteudo importantissimo a ser trabalhado
nas aulas de Educac&o Fisica. (SALERNO; ARAUJO, 2008).

Conforme Montoan (2006) em virtude do contexto que envolve a Educacao
Fisica Adaptada e o principio da Inclusédo, o professor deve intervir de forma que va
além das abordagens propostas, adotando uma acao pedagodgica efetiva, no sentido
de: favorecer o desenvolvimento, adaptando atividades quando necessario, dando
oportunidades iguais de participacdo a todos os alunos e estimular no
desenvolvimento, motivando a participacéo, apresentando-se disponivel e acessivel
aos alunos.

Sendo por meio de estratégias metodoldgicas efetivas que se dara a
abordagem adequada deste contetdo, na presente pesquisa ao ser verificado quais
estratégias metodologicas os docentes entrevistados utilizavam para promover o
esporte adaptado os docentes entrevistados relataram propor adaptacbes nas
atividades sempre que necessario, com o intuito de que todos consigam patrticipar,
se relacionar e aprender de alguma maneira. Em relacdo aos jogos adaptados foram
citados: o vdlei sentado, que é uma modalidade do esporte para pessoas
amputadas, paralisados cerebrais, lesionados na coluna vertebral e pessoas com
outros tipos de deficiéncia locomotora, o goolball que € um esporte, desenvolvido
especificamente para pessoas com deficiéncia visual. E baseado nas percepcoes
auditivas e tateis, como também na orientacdo espacial (NASCIMENTO; MORATO,

2006) o futebol de cinco desenvolvido por pessoas com deficiéncia visual total ou



32

até, no maximo, a percepcéo luminosa sem a distingdo de objetos, assim como por
pessoas com deficiéncia visual parcial. (FONTES, 2006). Além dos esportes
adaptados os docentes entrevistados mencionaram algumas adaptacdes em
atividades para efetivar a participacdo dos alunos como: labirinto de garrafas com
olhos vendados, atividades com olhos vendados, atividades com limitagdes e jogos
psicomotores. Apenas um dos oito entrevistados relatou em suas respostas néo
utilizar o esporte adaptado ou atividades com adaptacées em suas aulas. O que
corroboram com os achados de Salles, Aradjo e Fernandes (2015), que em seus
resultados relatou a existéncia de um docente pesquisado que ndo aplica o
contelldo com esportes ou atividades adaptadas diretamente, pois, conta com ajuda
do professor auxiliar.

E ao investigar a producgédo cientifica, a maioria dos trabalhos académicos,
dentre pesquisas como artigos e relatos de experiéncia, tratam o esporte adaptado
como um meio facilitador e democratico para as pessoas com deficiéncia praticarem
as modalidades esportivas (MARTINS, 2014; SERON; FISCHER, 2018).

Nota-se também a presenca de alguns estudos sobre o uso do esporte
adaptado e/ou adaptacdes em atividades para alunos com e sem deficiéncia, e
como as metodologias utilizadas favorecem o processo de ensino aprendizagem.
Como o estudo de Salles; Aradjo e Fernandes, (2015) que atravées de um
guestionario semiestruturado buscou investigar como professores de Educacéo
Fisica escolar percebem a inclusdo de alunos com deficiéncia e quais estratégias
metodoldgicas utilizam para promover sua participacdo em suas aulas em uma
escola de Floriandpolis. Os professores investigados destacaram que as iniciativas
inclusivas vém crescendo nos ultimos anos e tanto a sociedade como a escola tém
refletido atitudes positivas em relacdo a inclusdo. Com relacdo as estratégias
metodoldgicas utilizadas para promover a participacdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educacao Fisica, os professores entrevistados afirmaram realizar
adaptacdes nas atividades, para que todos consigam participar.

No estudo de Cunha (2013) com objetivos de descrever e analisar 0 processo
de sistematizacéo e transmissao do esporte adaptado como contetdo de ensino nas
aulas de Educacao Fisica na escola e identificar e analisar em que medida a pratica
dos esportes adaptados nas aulas de Educacao Fisica pode favorecer o processo
de inclusdo das pessoas com deficiéncia na escola. Foi analisado o professor de

Educacédo Fisica de uma turma e dois alunos com deficiéncia, sendo um com
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paralisia cerebral e um com baixa visdo. Como resultado, o estudo identifica que o
esporte adaptado, sendo tematizado na escola a partir de uma abordagem que
considere as necessidades educativas e que se preocupa em relacionar o
aprendizado as questdes sobre inclusdo, mostra-se como um importante contetdo a
ser trabalhado nas escolas brasileiras pelos professores de Educacéo Fisica. Cabe
evidenciar que as ac¢bes didatico-metodoldgicas organizadas para as aulas
aproximaram o0s alunos com e sem deficiéncia para a pratica das mesmas
atividades, proporcionou a eles o conhecimento de novas modalidades esportivas,
alterou a imagem que eles tinham das pessoas com deficiéncia, principalmente
sobre suas capacidades esportivas, e estimulou no professor da turma a iniciativa de
trabalhar os esportes adaptados, enquanto conteudo a ser tematizado em suas
aulas futuras. Apesar de a abordagem metodoldgica desconincidente, tais resultados
podem explicar os resultados encontrados em nosso estudo ao mencionar que o
esporte adaptado ao ser tematizado na escola mostra-se um conteddo muito
importante, principalmente relacionado as questdes sobre inclusdo e participacéo

efetiva dos alunos.

No estudo de Patias, Palmas e Feck (2015) que teve o objetivo de analisar as
estratégias de ensino utilizadas em aulas de educacao fisica para alunos com
deficiéncia intelectual e multipla, que foram ministradas por um grupo composto por
duas professoras da escola e duas académicas de um Curso de Educacao Fisica,
demonstrou que as estratégias aplicadas foram multiplas, desde o ambiente,
organizacao e instrucdes das atividades, contribuindo para o ensino da educacao
fisica aos alunos com deficiéncia. Vale ressaltar que, o tipo de estudo e metodologia
aplicada para obtencéo desses resultados ndo sdo similares aos nossos, porém 0s

resultados corroboraram com o presente estudo.

Desta forma, segundo Huth (2012), percebe-se que no ambito da Educacéao
Fisica Adaptada, a necessidade de adaptacdes € constante e flexivel, por isso exige
do professor a utilizacdo de diversas estratégias para a sua acao docente. As
estratégias de ensino sdo planejadas ou criadas enriguecendo a sua pratica
pedagdgica. O professor que atua nessa area devera considerar as capacidades e
potencialidades de todos 0s alunos, caracteristicas necessarias para que 0 processo

de ensino se torne efetivo para alunos com e sem deficiéncia.
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6.1 LimitagOes do estudo

Nosso estudo apresentam fatores que podem ter limitado o aprofundamento
em informacgdes das discuss6es como: o pequeno numero de participantes; ter sido
aplicado somente em escolas estaduais; e a verificagcdo da quantidade de alunos
com deficiéncia e quais tipos nas escolas campos de pesquisa. Deste modo, sugere-
se pois, que estudos similares, devam ser realizados verificando a viabilidade de
aplicacdo com um numero maior de professores de diferentes redes de ensino.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A face dos objetivos propostos conclui-se que o estudo permitiu
compreender a percepcao dos professores de Educacdo Fisica acerca da
aplicabilidade do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia no ambito
escolar da cidade de Tocantin6polis, bem como as estratégias metodoldgicas
utilizadas pelos professores para promover a participacdo desses alunos em suas
aulas. Deixando uma contribuicdo metodolégica para novas pesquisas, bem como,
dados importantes para o0s docentes refletirem e buscarem um maior

aprofundamento quando trabalharem com a temética.
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ANEXO B — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA APLICADA POR MEIO DE
QUESTIONARIO

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA APLICADA POR MEIO DE QUESTIONARIO

“ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E METODOLOGIAS DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS DE TOCANTINOPOLIS-TO”

Pesquisador(a):

Nome: Data de nascimento: _ /[
Email: Contato: ( )
Género: F( )M () Estado civil:
Profisséao: Tempo de funcao:
Perguntas:

1 - Vocé ja utilizou o esporte adaptado como conteudo inerente a Educacao Fisica nas suas

aulas?

2- Na sua visdo qual é a importancia da aplicacéo do esporte adaptado para os alunos com
deficiéncia?
3- Na sua visdo qual é a importancia da aplicacdo do esporte adaptado para os alunos sem
deficiéncia?
4 - De acordo com a sua experiéncia profissional a experimentacdo do esporte adaptado

pode favorecer o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia na escola?

5 - Cite quais as estratégias metodoldgicas estdo sendo utilizadas para promover o esporte

adaptado em seu contetdo programatico anual ou corrigueiramente em sua aula?
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APENDICE A — CARTA DE ANUENCIA

COLEGIO DOM ORIONE
Rua Dom Orione, 435
Codigo do Inep: 17004209

Fone: (631 3471-1340
|_Cep 77900 0NN Tocantindpolis-TO

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACA6-DEPESOHISA

oo

Solicitamos  autorizagdo institucional para realizagdo da pesquisa intitulada
“ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS DE
TOCANTINOPOLIS-TO” a ser realizada no Colégio Dom Orione, pelo, Barbara Carvalho de
Araljo sob orientagdo do Prof. Ms. Orranette Pereira Padilhas com o(s) seguinte(s)
objetivo(s): verificar a percep¢do dos professores de Educagdo Fisica acerca da aplicabilidade
do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no 4mbito escolar na cidade de
Tocantinopolis-TO, necessitando portanto, ter acesso aos dados a serem colhidos com os
professores de Edugagdo Fisica da institui¢io. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagéo para
que o nome desta instituicdo conste no relatério final, bem como futuras publicagdes em
eventos & periodicos cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com
a Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), que trata da pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados para a
realizagdo deste estudo e serfio mantidos permanentemente em um banco de dados de
pesquisa, com acesso restrito, para utilizagdo em pesquisas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta instituigdo, agradecemos
antecipadamente a atengdo, ficando a disposigdo para quaisquer esclarecimentos adicionais
que se fizerem necessarios.

., y A9 PP y
Tocantinopolis, <7 de ___atul de _2011

;\Of\/\ (,n nov ‘,’_.;l "1,\,";1;«-.‘/ ALJ C(‘.\ ¢ \A’L}A’)
Barbara Carvalho de Aratjo
Pesquisador(a) Responsavel pelo Projeto

(x) Concordamos com a solicita¢do ( ) Nao concordamos com a solicita¢io

(ko [)

Nome complet{ do Diretar/Coordenador/ Chefe
Diretoria da Institui¢do ondeé serd realizada a pesquisa

N° Funcional 540186-4
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CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

Solicitamos autorizagdo institucional para -realizagdo da pesquisa intitulada
“ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS DE
TOCANTINOPOLIS-TO” a ser realizada no Centro de Ensino Médio Girassol de Tempo
Integral Deputado Darcy Marinho, pelo, Béarbara Carvalho de Aratjo sob orientagéo do Prof.
Ms. Orranette Pereira Padilhas com o(s) seguinte(s) objetivo(s): verificar a percepg¢do dos
professores de Educagéo Fisica acerca da aplicabilidade do esporte adaptado, para alunos com
ou sem deficiéncia, no aAmbito escolar na cidade de Tocantindpolis-TO, necessitando
portanto, ter acesso aos dados a serem colhidos com os professores de Educagdo Fisica da
institui¢do. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo para que o nome desta instituigdo conste
no relatério final, bem como futuras publicagdes em eventos e periddicos cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com
a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS/MS), que trata da pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados para a
realizagdo deste estudo e serdo mantidos permanentemente em um banco de dados de
pesquisa, com acesso restrito, para utilizagdo em pesquisas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta instituigao, agradecemos
antecipadamente a atengdo, ficando a disposi¢@io para quaisquer esclarecimentos adicionais
que se fizerem necessarios.

Tocantin6polis, 02)7 de OQM:L,Q) de 020‘8
zwxlwvu \Q de O\m-C\

Bérbara Carvalho de Afaujo
Pesquisador(a) Responsavel pelo Projeto

Q() Concordamos com a solicitacio ( ) Néao concordamos com a solicitagio

budore, Gorvess Slloa

Nome completo do'Diretor/Coordenador/ Chefe
Diretoria da lnmmWalizada a pesquisa

Diretora da Unidede Escolar

mw-ﬂn&z%&gﬂ»
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CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

Solicitamos ~autorizagdo institucional para -realizagdo da pesquisa intitulada
“ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPGAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS DE
TOCANTINOPOLIS-TO” a ser realizada na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral XV
de Novembro, por Barbara Carvalho de Aradjo sob orientagdo do Prof. Ms. Orranette Pereira
Padilhas com o(s) seguinte(s) objetivo(s): verificar a percepgdo dos professores de Educagéo
Fisica acerca da aplicabilidade do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no
ambito escolar na cidade de Tocantin6polis-TO, necessitando portanto, ter acesso aos dados a
serem colhidos com os professores de Educagdo Fisica da instituigdo. Ao mesmo tempo,
pedimos autorizagdo para que o nome desta instituigdo conste no relatério final, bem como
futuras publicagdes em eventos e periddicos cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com
a Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), que trata da pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados para a
realizagio deste estudo e serio mantidos permanentemente em um banco de dados de
pesquisa, com acesso restrito, para utilizagdo em pesquisas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta institui¢do, agradecemos
antecipadamente a ateng?o, ficando & disposigdio para quaisquer esclarecimentos adicionais
que se fizerem necessarios.

Tocantinépolis, =23  de cvéfn// de R079 .

) ™ A N ¢
¢ flon Lﬂr\w Ka;lf"um,‘\k:’ »?L b‘”‘*‘fr\
Bérbara Carvalho de Aratijo ~
Pesquisador(a) Responsavel pelo Projeto

(¥) Concordamos com a solicitagio ( ) Nao concordamos com a solicitacdo

” 4~u g %’A&/}M,&l /,/b’ﬂv

Nome completo do Diretor/Coordenador/ Chefe
Diretoria da Institui¢do onde serd realizada a pesquisa

Matricula n° 1132784-2
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CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

Solicitamos autorizagdo institucional para -realizagdo da pesquisa intitulada
“ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS DE
TOCANTINOPOLIS-TO” a ser realizada na Escola Paroquial Cristo Rei, por Barbara
Carvalho de Aratjo sob orientagdo do Prof. Ms. Orranette Pereira Padilhas com o(s)
seguinte(s) objetivo(s): verificar a percepg¢do dos professores de Educacgdo Fisica acerca da
aplicabilidade do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no &mbito escolar na
cidade de Tocantindpolis-TO, necessitando portanto, ter acesso aos dados a serem colhidos
com os professores de Educagdo Fisica da institui¢do. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo
para que o nome desta instituigdo conste no relatério final, bem como futuras publicagdes em
eventos e periddicos cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com
a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), que trata da pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados para a
realizagdo deste estudo e serdo mantidos permanentemente em um banco de dados de
pesquisa, com acesso restrito, para utilizagdo em pesquisas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaborag@o e empenho desta instituigéo, agradecemos
antecipadamente a atengdo, ficando a disposigdo para quaisquer esclarecimentos adicionais
que se fizerem necessarios.

Tocantinépolis, 1 de __abul de J019

/ ) ( ) &
n:‘ml/x’!tlb Longollhe de L‘/”w»v >
Z Barbara Carvalho de Aralijo <
Pesquisador(a) Responsével pelo Projeto

() Concordamos com a solicitagdo ( ) Nao concordamos com a solicitagio

Nome comlplew do Diretor/Coordenlador/ Chefe M

Diretoria da Instjtuicdo onde serd realizada a pesquisa
anéca Alves da S. de Sousa
Diretora de Unid. Escolar
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CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

Solicitamos autoriza¢do institucional para -realizagdo da pesquisa intitulada
“ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO ACERCA DA PERCEPCAO E
METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS DE
TOCANTINOPOLIS-TO” a ser realizada na Escola Estadual Pe. Giuliano Moretti, por
Bérbara Carvalho de Aratjo sob orientagdo do Prof. Ms. Orranette Pereira Padilhas com o(s)
seguinte(s) objetivo(s): verificar a percepgéo dos professores de Educagdo Fisica acerca da
aplicabilidade do esporte adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no ambito escolar na
cidade de Tocantinépolis-TO, necessitando portanto, ter acesso aos dados a serem colhidos
com os professorgs de Educagdo Fisica da instituigio. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo
para que o nome desta instituigdo conste no relatério final, bem como futuras publicagdes em
eventos e periodicos cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com
a Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS), que trata da pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados para a
realizagdo deste estudo e serfo mantidos permanentemente em um banco de dados de
pesquisa, com acesso restrito, para utilizagdo em pesquisas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaboragéo e empenho desta instituigdo, agradecemos
antecipadamente a atengdo, ficando & disposigfo para quaisquer esclarecimentos adicionais
que se fizerem necessarios.

Tocantinépolis, % de 7‘1/;// oo 2009,

M@w&ﬁs’)&@o@

Barbara Carvalho de Aratijo
Pesqulsador(a) Responsével pelo Projeto

(¥) Concordamos com a solicitagio (/) Néo concordamos com a solicitagio
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Cyordemzdor/ Chefe
lcdo /omie serd realizada a pesquisa

Nome compl
Diretoria da Instit
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a)

O presento estudo consiste em abordar a “ESPORTE ADAPTADO: UM ESTUDO
ACERCA DA PERCEPQAO E METODOLOGIAS DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FIiSICA NAS ESCOLAS DE TOCANTINOPOLIS-TO”, verificando a
percepcao dos professores de Educacdo Fisica acerca da aplicabilidade do esporte
adaptado, para alunos com ou sem deficiéncia, no ambito escolar na cidade de
TOCANTINOPOLIS-TO, e esta sendo desenvolvido por Barbara Carvalho de Aradijo,
graduanda do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal
do Tocantins (UFT), sob a orientacéo da Professora Ms. Orranette Pereira Padilhas.

Solicitamos a sua colaboracdo nesse estudo, onde sera realizada uma verificacdo
de seguintes variaveis: Investigar como professores de Educacédo Fisica escolar
compreendem a importancia da aplicacdo do esporte adaptado aos alunos com
deficiéncia ou sem deficiéncia; identificar como pratica dos esportes adaptados nas
aulas de Educacéo Fisica pode favorecer o processo de inclusdo das pessoas com
deficiéncia na escola; observar quais estratégias metodologicas estdo sendo
utilizadas para promover a participacdo das pessoas com deficiencia em suas
aulas.

Os dados serao utilizados para fins académicos, por ocasidao da publicacdo dos
resultados, seu nome e da respectiva instituicdo de ensino da qual faz parte seréo
mantidos em sigilo. Informamos que essa pesquisa nao oferece riscos imprevisiveis,
embora seja possivel que durante o andamento do questionario o aluno sinta-se
desconfortavel em responder alguma questao.

Esclarecemos que a sua participacdo no estudo € voluntaria e, por tanto, o (a)
senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informacbes e/ ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso decida ndo participar do estudo, ou
resolver a qualguer momento desistir do mesmo nado sofrera nenhum dano. Os
pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal

Assinatura do Pesquisador Responsavel



Assinatura do Pesquisador Participante

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Professora Orientadora: Orranette Pereira Padilhas
Telefone: (083)98812-1624

Aluna Pesquisadora: Barbara Carvalho de Aradjo
Telefone: (63) 99943-5615

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo ligar para:

Universidade Federal do Tocantins — UFT, Avenida Nossa Senhora de Fatima, n® 1558 Bairro Céu
Azul | CEP: 77900-000 | Tocantin6polis/TO Contatos Dire¢do: dirtocantinopolis@uft.edu.br (63)
3471-6001 | (63) 3471-6002

Vocé também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFT,

Telefone: (63) 3229-4023; Endereco: Prédio do Almoxarifado, Campus de Palmas; E-mail:

cep uft@uft.edu.br
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