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RESUMO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura baseada em um processo que tem 6 etapas,
elaboracdo da pergunta norteadora; busca da amostra na literatura; coleta de dados; andlise
critica dos estudos inclusos; discussao dos resultados; e apresentacdo da revisdo integrativa.
Objetivou-se por meio desta compreender o contexto das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) no ambito da Atengdo Primaria em Saude, para tal utilizando a pergunta
norteadora: Como as PIC foram abordadas pela enfermagem na Atencdo Primaria a Satde nos
ultimos 10 anos? Para a coleta de dados foram realizadas buscas bibliograficas no periodo de
agosto a setembro de 2019, a partir da Biblioteca Virtual de Satde cruzando os descritores
Enfermagem, Aten¢do primaria, Terapias complementares, Cuidados de enfermagem e
Enfermagem em saude publica. Foram incluidas publicacdes nacionais e internacionais
relacionadas ao tema do estudo, no periodo de 2009 a 2019, disponibilizados on-line em forma
de artigos completos. Foram excluidos editoriais, opinido de especialistas, que nao
contemplassem a tematica do estudo e duplicatas. Foram encontrados um total de 11 (onze)
estudos, sendo 45,45% (n=5) relacionados aos beneficios aos usuarios do servigo de saude,
27,27% (n=3) relacionados ao conceito dos profissionais sobre PIC e 45,45% (n=5)
relacionados a inser¢do das PIC na Atencdo Primdaria a Satde, sendo que houve um
compartilhamento de dois estudos na segunda e terceira tematica. Diversos estudos elucidam
beneficios aos pacientes em diversos cenarios da atengdo e com muitas finalidades, seja para
estabilizacdo, proporcionar conforto ou melhora de quadro clinico. A opinido dos profissionais
sobre PIC e seus beneficios a satde varia de acordo com nivel de formacao, area de formagao
e area de atuacao, opinides variam desde a total concordancia até onde as PIC sdao dependentes
da medicina alopatica ou ainda que ela possa ndo prover resultados satisfatorios. A logica da
implantacao das PIC na APS nao se trata sobre encontrar a melhor forma para a aplicagao de
um servico terapéutico e sim a sua diversificacdo. Em um modelo de satide onde pode-se falar
sobre humanizacdo do cuidado e uma visao holisticas, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares corrobora para que essas agdes acontegam, tendo sua estrutura
baseada nesses pilares. Apesar das dificuldades levantadas pela literatura, a federagao
disponibiliza de um manual de implantacdo de servigos onde seu objetivo ndo € burocratizar
esse processo e sim facilitar o seu desenvolvimento. A abordagem das PIC pela enfermagem
nos ultimos 10 anos, mostrou-se benéfica aos servicos de saude dentro desse periodo,
elucidando o papel do enfermeiro desde sua implantagdo a assisténcia. Evidenciou-se também
nesta pesquisa os beneficios das PIC a APS que proporciona um cuidado voltado para a
humanizagdo e individualizagdo da ateng¢do. Em relacdo aos profissionais € os servigos, as
vantagens estdo relacionadas a criagdo de vinculo com o paciente através de um tratamento
continuado, o que pode levar a um processo de trabalho mais eficiente e satisfatorio para ambos.

Descritores: Enfermagem. Atencdo primaria. Terapias complementares. Cuidados de

enfermagem. Enfermagem em saude publica.



ABSTRACT

It is an integrative literature review based on a process that has 6 steps, elaboration of the
guiding question; sample search in the literature; data collect; critical analysis of included
studies; discussion of results; and presentation of the integrative review. The objective of this
was to understand the context of Integrative and Complementary Practices (ICP) in Primary
Health Care (PHC), to do so using the guiding question: How have ICP been addressed by
nursing in Primary Health Care in the last 10 years? For data collection, bibliographic searches
were performed from August to September 2019, from the Virtual Health Library crossing the
descriptors Nursing, Primary care, Complementary therapies, Nursing care and Public health
nursing. were included national and international publications related to the study theme, from
2009 to 2019, available online as full articles. Have been deleted editorials, expert opinion, that
did not address the study theme and duplicates. Were found a total of 11 (eleven) studies,
45.45% (n = 5) related to benefits to health service users, 27.27% (n = 3) related to the concept
of professionals about ICP and 45.45% (n =5) related to the insertion of ICP in PHC, there was
a sharing of two studies in the second and third theme. Several studies have elucidated benefits
for patients in different care scenarios and for many purposes, either for stabilization, comfort
or improvement of clinical condition. Professionals' opinions on ICP and their health benefits
vary according to level of education, field of education and field of expertise, opinions vary
from broad agreement to the extent to which ICP are dependent on allopathic medicine or may
not provide results satisfactory. The logic of the implementation of ICP in PHC is not about
finding the best way to apply a therapeutic service, but rather its diversification. In a health
model where one can talk about humanization of care and a holistic view, the National Policy
of lintegrative and Complementary Practices corroborates that these actions happen, having its
structure based on these pillars. Despite the difficulties raised by the literature, the federation
provides a service implementation manual where its objective is not to bureaucratize this
process but to facilitate its development. The approach of ICP by nursing in the last 10 years
proved to be beneficial to health services within this period, elucidating the role of nurses from
their implementation to care. It was also evidenced in this research the benefits of ICP to PHC,
which provides care focused on the humanization and individualization of care. In relation to
professionals and services, the advantages are related to the bonding with the patient through
continuous treatment, which can lead to a more efficient and satisfactory work process for both.

Keywords: Nursing. Primary attention. Complementary therapies. Nursing care. Public health

nursing.
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1 INTRODUCAO

No decorrer da histéria diversas civilizagdes desenvolveram formas distintas de
tratamento de saude, como a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), ayurveda indiana, praticas
arabes de cuidado entre outras. Dependendo da sua forma de aplicagdo, elas podem ser
classificadas como terapias medicamentosas (com medicamentos com base em plantas, parte
de animas ou minerais) ¢ nao medicamentosas (terapias fisicas, espirituais ou mentais) (OMS
2002).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) tem sua defini¢do propria de medicina
tradicional, na sua publicagdo denominada de “Estratégias de la OMS Sobre Medicina
Tradicional 2002-2005”. O conceito adotado define “praticas, enfoques, conhecimentos e
crengas sanitarias diversas que incorporem terapias baseadas em plantas, animais, e/ou
minerais, terapias espirituais, técnicas manuais e exercicios aplicados de forma individual ou
em grupo para manter o bem-estar, além de tratar, diagnosticar e prevenir as enfermidades.”
(OMS, 2002).

Com o tempo o termo Medicina Tradicional passou a ter outros sindnimos como
medicina/pratica complementar, integrativa, alternativa, ndo convencional ou paralela, todas
referentes a um amplo grupo dessas praticas que ainda ndo estdo totalmente integradas ao
paradigma biomédico em vigéncia em varios paises (OMS, 2002; OMS 2013).

Segundo OMS (2002) em muitos paises desenvolvidos, as Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) sdo bastantes populares, paises como Australia, Franga e Canada, 48%,
49% e 70% da populacao, respectivamente, ja fizeram uso de PIC.

No Brasil, ja se falava em PIC desde a década de 80, diversos movimentos corroboraram
para sua legitimacao e institucionalizacdo como a descentralizagdo, participagao popular, do
estado e do municipio dentre outros eventos (BRASIL, 2006).

Em 2006 a Federacdo Brasileira, com incentivo da OMS, aprovou a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), visando a garantia da integralidade do
cuidado, adi¢do de novas formas de abordagem no Sistema Unico de Satide (SUS) e o aumento
da resolutividade que garante também ideais como seguranca, eficacia, eficiéncia e qualidade
(BRASIL, 2006).

O Departamento de Atencao Basica (DAB), representa o 6rgao Federal responsavel pela
PNPIC, que entre outras atribuicdes realiza a divulgacdo, monitoramento, normatizagao,
sensibilizacdo e articulagao dos estados para dar apoio a implantacdo e avaliacdo das acdes

(BRASIL, 2006; CAVALCANTTI et al., 2014).



As primeiras praticas a serem incorporadas na PNPIC ainda em 2006 foram a MTC,
homeopatia, plantas medicinas e fitoterapia e termalismo social/crenoterapia (BRASIL, 20006).

A OMS avaliou a evolugao das PIC em torno do mundo desde a publicacao de 2002, e
a partir disso foi lancado a complementagdo da publicagdo de 2002, “Estratégias de la OMS
Sobre Medicina Tradicional 2014-2023”, onde foi constatado significativo progresso na
maioria das regides do mundo (OMS, 2013).

ApoOs esta atualizacdo, a legislagdo no Brasil ampliou a PNPIC em dois anos
consecutivos através das Portaria n® 849/17 e Portaria n° 702/18. Foram incluidas nestas
revisdes: Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga; Aromoterapia, Apiterapia, Bioenergética, Constelagdo Familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposigao de  Maos, Medicina
Antroposofica/Antroposofia Aplicada a Saude, Ozdnioterapia, Trepia de Florais, Termalismo
Social/Crenoterapia (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018a).

O estado do Tocantins, tem registrado alguns movimentos em dire¢ao a implantacdo da
PNPIC, entre eles a participagdo no I Congresso de Praticas Integrativas e Complementares e
Saude Publica, no Rio de Janeiro em 2018. A implantacdo da Politica Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares, através da institui¢do do projeto Farmécia Viva, representa
outro esfor¢o na direcdo do fortalecimento desta politica (PALMAS, 2018; TOCANTINS,
2018).

Justifica-se a elaboracgao desse estudo devido a relatos diversos de beneficios associados
as PIC e que nem sempre estdo implementados aos servigos de satde. Este busca promover
uma reflexdo quanto as metodologias utilizadas na pratica dos servicos de saude, e sua interagdo

com os profissionais e pacientes.

2 PERGUNTA NORTEADORA
Como as PIC foram abordadas pelos profissionais na Atencdo Primaria a Saude nos

ultimos 10 anos?



3 REFERENCIAL TEORICO

Apo6s a homologacdo de PNPIC de 2006, com a aprovacao de 5 (cinco) PIC,
potencializadas com mais 14 (quatorze) em 2017 e 11 (onze) 2018. Na PNPIC de 2018
menciona a Talassoterapia dentro da definicdo de umas das praticas, porém ndo descrita no
decorrer do texto, deixando talvez uma brecha para uma préxima atualizagdo no decorrer dos

proximos anos. Em ordem cronolédgica apresentamos a seguir essa evolugao.

3.1 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares/2006

Segundo a PNPIC (2006) a acupuntura ¢ definida como a utilizagdo da inser¢dao de
pequenas agulhas filiformes em pontos anatomicos especificos causando assim, no sistema
neural central, a liberagcdo de neurotransmissores e algumas outras substancias com capacidade
de restauracao de fungdes organicas, analgesia e modulacdo imunolédgica, proporcionando
assim a manutengdo, promoc¢ao e recuperacao da saude tal como a prevencao de agravos a
saude.

Homeopatia trata-se de um sistema médico complexo de cunho holistico e filoséfico
fundamentado no principio vitalista. Sua importancia da-se devido a relevancia para a
constru¢dao de um método centrado na saude uma vez que, contribuiu para a racionalizacao do
uso medicamentoso, reduz os nimeros de internacdes hospitalares devido sua atuagdo em
doencgas cronicas ndo transmissiveis, doengas respiratorias e alérgicas, transtornos
psicossomaticos, recolocag¢do do sujeito no centro do paradigma da atengdo abrangendo as
dimensodes fisicas, psicologicas, social e cultural e fortalece a criagdo de vinculo entre
profissional e cliente estimulando o autocuidado e autonomia (BRASIL, 2006).

A fitoterapia relaciona-se ao longo dos séculos com o uso de produtos de origem vegetal
eram a base para se tratar doencas, ou seja, “terapéutica caracterizada pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal” (BRASIL, 2006).

Termalismos social/Crenoterapia. O termalismo social da-se pela utilizagdo da dgua
mineral em tratamentos a saude, sua eficacia se d4 pela composi¢ao quimica da dgua podendo
ela ser bicarbonatada, ferruginosa ou sulfarada, temperatura e a sua aplicagdo (banho ou sauna
por exemplo). J& a crenoterapia consiste na sua indicagcdo ou aplicacdo das dguas minerais de
maneira complementar a outro tratamento com a utilizagdo dos recursos fisico-quimicos

presentes nas dguas minerais (BRASIL, 2006; BRASIL,2018a).



3.2 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares/2017

A arteterapia utiliza os principios do processo criativo utilizando a arte no processo
terapéutico de forma individual ou grupal, utiliza de diversas técnicas como a pintura, desenho,
sons, musica, modelagem, colagem, mimica, tecelagem, expressdo corporal, escultura, dentre
outros. Contribui para o desenvolvimento motor, relacionamento afetivo e raciocinio. Promove
a reorganizacao da autopercepcao, ressignificagao de conflitos e possibilita a defrontacdo com
o0 estresse e situacoes traumaticas em sua integralidade (BRASIL, 2017).

Ayurveda, pratica indiana desenvolvida em meados de 2000 e 1000 a. C., também
conhecida como ciéncia da vida baseia-se na premissa de principios relativos ao corpo fisico e
campos energéticos, espirituais e mentais. Essa pratica leva em consideragdo a singularidade da
pessoa, € para uma investigagdo diagnostica sao levados em consideragdo humores (dosha),
habitos alimentares, situacao econdmica e ambiental, rotina diaria, tecidos corporais afetados,
entre outros; e para o tratamento sdo utilizadas técnicas como massagem, plantas medicinais,
minerais, posturas corporais (dsanas), técnicas respiratorias (pranayamas), dentre outras
(BRASIL, 2017).

Por meio do aprimoramento da homeostasia a biodanga busca uma aceleracdo dos
processos integrativos existenciais, que sdo: Psicoldgico, Neurologico, Endocrino e
Imunolégico (PNEI) evidenciada pela integragdo de vivencias coletivas e o enriquecimento do
ambiente através de estimulos musicais, cantos, exercicios € dindmicas que tem a capacidade
de incitacdo da plasticidade neural e formagdo de novas redes sindpticas. Através dessas
propriedades a biodanga busca reconectar o individuo ao ambiente, buscando assim tornar o
sujeito protagonista de sua recuperacao evidenciando assim um sistema de integragdo humana
(BRASIL, 2017).

A danga Circular trata-se de dangas praticadas em rodas que sao repassadas de maneiras
tradicionais e oriundas de diversas culturas. O seu foco ndo se baseia em técnicas e sim em
unido grupal fundamentado em companheirismo, o espago criado pela danca circular propicia
o equilibrio entre o individuo e o coletivo e na estabilidade do tripé corpo-mente-espirito além
de promover também o acolhimento entre diversidades (BRASIL, 2017).

A meditagdo ¢ a pratica de equilibrio entre mente e consciéncia, que leva a consolidagao
do estado fisico, mental, social e cognitivo. Devido a essas propriedades, a meditacdo acaba
proporcionando a ampliacdo da autopercep¢ao, o que acaba melhorando ao cuidado com a

satde (BRASIL, 2017).
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Musicoterapia consiste na utilizacdo da musica e seus elementos (melodia, harmonia,
ritmo e timbre), tem por finalidade a integrac@o intra e interpessoal resultando assim em uma
melhora na qualidade de vida. Dentre seus beneficios encontram-se o desenvolvimento do tato,
reflexos, técnicas de respiracdo, circulacdo e audi¢do. Devido a sua capacidade ampla de
influéncia sobre o individuo, propicia também habilidades de comunicagdo, aprendizagem,
mobilidade, convivio social, estimulacao do afeto dentre outros (BRASIL, 2017).

Naturopatia ¢ entendida pela capacidade corporea natural da autocura evidenciado pelo
principio vitalista presente em diversas culturas, para alcangar essa finalidade ela pode utilizar
de outras PIC para esse fim, como a fitoterapia, aromaterapia, terapias que envolvam equilibrio
entre corpo ¢ mente. O paciente alvo recebe um tratamento individualizado e especifico
respeitando 6 (seis) principios: Nao fazer mal, identificacdo e tratamento das causas
fundamentais da doenga, promocao de saude, tratamento individualizado e integral, prevencao
de agravos e suporte ao poder de cura natural (BRASIL, 2017).

Encontra-se também na PNPIC (2017) a osteopatia, que ¢ a terapéutica dada a partir da
manipulagdo de tecidos e articulacdes. Pode ser compreendida de trés formas distintas,
osteopatia craniana, visceral e estrutural, o que as diferenciam das demais praticas de
manipulacdo ¢ sua capacidade integral entre os sistemas, onde prevé-se que alteragdes nos
sistemas teciduais e articulares propiciam o aparecimento de enfermidades. Portanto o
profissional osteopata det¢ém de um conhecimento anatomico, fisiologico e biomecanico
elevado para proporcionar a prevengao dos agravos somaticos.

A quiropraxia se utiliza de um ajuste articular (feito com as maos) provido através de
uma forga controlada um pouco mais ampla que o habitual com proposito causar influéncia nas
fungdes articulares e neurofisioldgicas para corrigir subluxagdes. Utilizada também para
diagnosticos manipulativos, prevencgao e tratamentos de entropias dos sistema neuro-musculo-
esquelético (BRASIL, 2017).

A reflexoterapia ou reflexologia, funciona com o estimulo de areas reflexas,
principalmente nos pés e maos, com proposito terapéutico. Realiza-se massagem em pontos
especificos para a reestimulagao da homeostasia de regides corpdreas devido a algum bloqueio.
Na presenca de um processo patologico sao liberadas fortes ondas elétricas pelas vias eferentes
do sistema neural central até as terminagdes nervosas livres causando assim a criacdo de um
campo magnético gerando assim uma concentracdo sanguinea em determinada area, quanto
maior a concentragdo, mais cronica/grave ¢ a patologia (BRASIL, 2017).

Reiki trata-se de uma pratica de imposi¢do de maos que utiliza da energia universal

canalizada que busca harmonizar as condi¢des gerais do corpo e mente por meio da energia
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vital e seus aspectos fisicos, mentais e espirituais. Para tal, sdo levados em consideragdo, os
aspectos dimensionais da consciéncia, do corpo e das emocgdes, ativa glandulas e 6rgdos e
auxilia no tratamento da depressao, do estresse e ansiedade dentre outros (BRASIL, 2017).

O shantala ¢ definido como uma pratica de massagem destinada a bebés focando na
criagdo do vinculo entre cuidador e crianca promovendo o refor¢o dos vinculos afetivos, satde
integralizada, criatividade, equilibrio fisico e emocional, dentre outros. Seus beneficios incluem
fortalecimento do sistema Osseoarticular facilitando o desenvolvimento motor, equilibra e
harmoniza os sistemas, linfatico, imunologico, circulatorio e respiratério (BRASIL, 2017).

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) trata-se de fortalecimento de vinculos sociais
em comunidades, uma vez que ela prevé que as pessoas e as comunidades tém problemas e que
eles também detém dos recursos necessarios para resolvé-los. Para a capacitacdo de cada
participante do grupo, a TCI utiliza de 5 (cinco) eixos: a pedagogia de Paulo Freire, teoria da
comunicagdo, pensamento sistémico, antropologia cultural e resiliéncia. Por se tratar de uma
experiencia grupal, o individuo tem a op¢do de compartilhar e a oportunidade de ouvir,
atrelando assim novos significados aos sentimentos, possibilitando assim a promogao da saude
(BRASIL, 2017).

O yoga fundamenta-se em praticas de posturas corporeas, de respiragao e concentracao
capaz de expandir a capacidade respiratoria, ativagao do sistema endocrino, fortalecimento do
sistema musculoesquelético e exercitar o sistema cognitivo. Dentre os beneficios do yoga
incluem-se a redugdes nos niveis de estresse, ansiedade, depressdo e insonia, redugdo da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial e a melhora na flexibilidade geral, forca, aptiddes

fisicas e na qualidade de vida (BRASIL, 2017).

3.3 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares/2018

Apiterapia baseia-se na utilizagdo de produtos produzidos pelas abelhas em suas
colmeias para promogao e prevencao de saude e auxilio para tratamento de morbidades. Esses
produtos também conhecidos como apiterapicos incluem a geleia real, a propolis, o pdlen, o
mel, a apitoxina dentre outras. Além da promogdo e preveng¢do em saude, outro fator
importantissimo ¢ o baixo custo da sua matéria-prima. Para sua aplica¢do ao corpo podem ser
utilizadas agulhas, o proprio ferrdo de abelha, uso topico ou aplica¢do sublingual (BRASIL,
2018a).

A aromaterapia ¢ uma pratica terapéutica que atravessou séculos que consiste na

utilizagdo de 6leos essenciais com o prop6sito de proporcionar ou aprimorar um estado de saude
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e bem-estar. Ela pode ser utilizada de forma individual ou coletiva e pode-se somar a outras
praticas para estipular o reequilibrio fisico e/ou emocional do paciente, sendo vista como uma
pratica capaz influenciar positivamente no efeito do tratamento utilizado e por isso se faz
presente na pratica multiprofissional (BRASIL, 2018a).

A bioenergética baseia-se no principio da psicoterapia corporal para o entendimento da
origem do adoecimento. Ela acredita na capacidade do corpo de se expressar através de
simbolos, sintomas e em sua memdria celular, que registra os seus acontecimentos vividos e
reage em resposta aos estimulos que recebe. Uma vez que o corpo emite sinais de seu
sofrimento, a bioenergética se dedica ao entendimento destes sinais para que seja revelada qual
a necessidade/queixa do corpo e para que assim se possa promover uma maior sinergia entre
homem, corpo, emogao e razao (BRASIL, 2018a).

A constelagdo familiar compreende a representacao de forma fisica dos lagos familiares
e assim a origem de bloqueios emocionais, traumas, transtornos psicoldgicos, psiquiatricos,
fisicos e emocionais sdo revelados de forma simples, eficiente e intensa. A técnica nao
discrimina idade, classe, religido, nivel ou auséncia de enfermidade, podendo entdo ser utilizada
por todos (BRASIL, 2018a).

A cromoterapia busca atingir a harmonia corpo, mente e emocional através do uso das
frequéncias emitidas pelas cores para tratar de enfermidades que se acredita ser proveniente
justamente do seu desequilibrio e consequentemente do desvio das energias vibratérias do
corpo. Ela pode ser utilizada através da meditagdo, visualizagdo, contato, com auxilio de
instrumentos ou da luz e ainda em pontos especificos do corpo como na acupuntura (BRASIL,
2018a).

Geoterapia ¢ a utilizagdo de argila voltada para o tratamento de enfermidades e
prevencdo de agravos osteomusculares, cicatrizagdo de ferimentos, processos inflamatorios,
entre outros. Dado através das propriedades vibracionais € minerais da argila, somando a isso
as reacdes bioquimicas resultam-se assim em cargas elétricas advindas de estruturas cristaloides
(BRASIL, 2018a).

A hipnoterapia busca alterar, por meio de concentracdo e relaxamento, um
encadeamento de condi¢des e/ou comportamentos que sejam indesejados como medo,
depressdo, insonia, estresse, dores cronicas, que por meio de técnicas adequadas proporcione
um estado aumentado da consciéncia (BRASIL, 2018a).

A imposi¢ao de maos se baseia na capacidade de condugdo de energias curativas através
do corpo. Ela trabalha com a transferéncia de energia vital, também conhecida como Qi ou

prana, que, pelo uso exclusivamente das maos, restaura o equilibrio do campo de energia
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humana ¢ assim auxilia na restauragao do estado de satde do individuo (BRASIL, 2018a).

A medicina antroposofica ou a antroposofia aplicada a satde refere-se a um principio
vitalista que busca a integralidade do cuidado com base antroposofica. Por ter essas abordagens
antroposofica ela atua com base nos conceitos de trimembragao, quadrimembragado e biografia
para atuar de maneira integrativa a outras praticas (como a medicamentosa, banho terapéutico,
terapias artisticas, dentre outras) promovendo terapias especificas (BRASIL, 2018a).

A ozonioterapia utiliza da capacidade terapéutica do ozonio devido a sua capacidade de
induzir o estresse oxidativo moderado e controlado quando aplicado de maneira precisa. O
ozonio medicinal (sempre misturado ao oxigénio) tem capacidade de melhorar diversas
morbidades ajudando a recuperar a capacidade funcional, de forma natural, o organismo animal
e humano. Alguns setores ja adotam essa pratica como a odontologia, neurologia e a oncologia
(BRASIL, 2018a).

Terapia de florais trata-se de uma pratica nao medicamentosa que visa modificar estados
vibracionais buscando a harmonia e o equilibrio do individuo, utilizando para tal diversos tipos
de esséncia das flores. Para obter essa esséncia sdao utilizados extratos liquidos naturais,
inodoros e com alto nivel de dilui¢do, sdo escolhidas flores no auge de sua floragdo nas
primeiras horas matinais ainda com a umidade do orvalho (BRASIL, 2018a).

A talassoterapia ¢ uma terapia baseada na cura pela dgua, ar e clima marinhos e consiste
no banho em um meio que recria as condi¢gdes marinhas que visa a recuperacao do equilibrio

do corpo (CONGRESSO BRASILEIRO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2004).
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4 METODOS

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de abordagem qualitativa fundamentada
em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca da amostra na literatura, coleta de
dados, analise critica dos estudos inclusos, discussao dos resultados, e apresentacao da revisao

integrativa.

4.2 Busca da amostra na literatura e coleta de dados

Foram realizadas buscas bibliograficas no periodo de agosto a setembro de 2019 , a
partir da Biblioteca Virtual de Satide (BVS), considerando-se as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e na Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e as
seguintes combinacdes entre descritores: “Terapias Complementares AND Atencao Primaria a
Saude”, “Enfermagem AND Atencdo Primdria & Saude AND Terapias Complementares”,
“Terapias Complementares AND Enfermagem em Satde Publica” e “Cuidados de Enfermagem
AND Terapias Complementares”. Foram incluidas publica¢des nacionais e internacionais
relacionadas ao tema do estudo, no periodo de 2009 a 2019, disponibilizados on-line em forma
de artigos completos. Foram excluidos opinido de especialistas, que ndo contemplassem a

tematica do estudo e duplicatas.

5 RESULTADOS

Foram encontrados um total de 11 (onze) estudos, sendo 45,45% (n=5) relacionados aos
beneficios aos usudrios do servico de saude, 27,27% (n=3) relacionados ao conceito dos
profissionais sobre PIC e 45,45% (n=5) relacionados a inser¢do das PIC na Aten¢do Primaria a
Saude (APS), sendo que houve um compartilhamento de dois estudos na segunda e terceira
tematica. A Figura 1 apresenta a estratégia de busca dos artigos e o Quadro 1 identifica os
trabalhos utilizados para a discussao classificados por ano, tipo de estudo, sintese do principais

resultados e conclusao.



Figura 1: Fluxograma com representaca de elegibilidade e inclusdo de artigos
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Quadro 1: Relagao de trabalhos com sintese dos principais resultados e conclusdo utilizados para discussao.

Titulo

Autor (Ano)

Objetivo

Tipo de estudo

Principais Resultados

16

Conclusao

Manejo nao
farmacolégico da dor em
pacientes com cancer:
revisdo sistematica.

Eficacia del tratamiento
acupuntural en pacientes
con urgencias
hipertensivas em la
atencion primaria de
salud.

ABREU, M. A. V. et
al.
(2009)

BAUTISTA, G. C. et
al.
(2011)

Identificar quais evidéncias
existem, na literatura
cientifica, relacionadas ao

manejo ndo farmacologico da
dor em pacientes com cancer.

Avaliar a  eficacia  do
tratamento com acupuntura em
pacientes, cuja condicdo foi
listada como uma urgéncia
hipertensiva.

Revisdo sistematica

Ensaio clinico
randomizado e
controlado

Pode-se evidenciar na
literatura que praticas
integrativas diversas

surtiram efeitos benéficos
em relacdo ao alivio da dor
em diversos ensaio
clinicos.

Maior numero de redugdo
nos niveis da pressdo
arterial com maior nimero

no grupo tratado com
acupuntura.
A maioria dos

participantes dos grupos
controle foram
catalogados com melhora,
diferentemente do grupo
que utilizou farmacos.

Mostra que existe uma gama
de opgodes de tratamentos
que nao sejam
farmacoldgicos que tem
eficacia no alivio da dor em
pacientes oncologicos.

Os resultados explicam-se
devido aos efeitos menos
lesivos da acupuntura, como
método mais eficaz e com
menos reacdes adversas.
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Percepcao dos

Analisar a percepcdo de

Ressalta que a procura por
PIC estd relacionada a
insatisfagdo com modelo
biomédico e qualidades
benéficas proporcionadas
pelas PIC.

Ressalva que impericia por

17

Aponta que profissionais
com formagao voltadas para
APS (Estratégia da Saude da
Familia e Saude

enfermeiros da Estratégia THIAGO, S. C,; profissionais da Estratégia de Pesquisa arte dos profissionais | Comunitdria) tendem apoiar
3 | daSaude dafamiliasobre | TESSER,C.D. | Saude da Familia sobre dwsa parte p s Y p
. . - . . exploratéria contribuem para | a implantacdo das PIC nos
Praticas Integrativas e (2011) praticas integrativas e N . , .
banaliza¢do das PIC. sistemas de saude devido
Complementares. complementares. L
aos seus diagnosticos serem
Indica que o municipio | voltadas para a pessoas e
ndo fornece insumos para | ndo apara enfermidade.
determinadas praticas e
que ocorre pouco
incentivo para capacitagdo
profissional.
Apesar de conflituosas as
ideias dos paradigmas de
saude, a articulacdo do
. . modelo  cartesiano e
Esta  pesquisa  objetivou [ .
i . . . holistico poderia se tornar o . .
Praticas Integrativas e identificar como a i, \ oA Possibilitou evidenciar que
SCHVEITZER, M. . - " viavel a assisténcia ao .
Complementares na incorporacdo de  praticas . as PIC contribuem de
~ .. C.; ESPER, M. V; . . C . L. paciente. . .
4 | Atengdo Primaria em SILVA. M. J. P integrativas e complementares | Revisdo sistematica formas significativa para
Satde: em busca da OV na Aten¢ao Primaria em Saude ~ , humanizacdo do cuidado na
(2012) A autopromogdo de saude

humanizagao do cuidado.

tem auxiliado a promover a
humanizacao do cuidado.

com a humaniza¢do da
atencdo sdo  vertentes
previstas no paradigma
holistico e que também se
ressalta no ideal das PIC.

Atenc¢ao Primaria a Satide.
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18

Evidenciou-se que
pardmetros como
batimentos cardiacos ¢
frequéncia respiratoria
tiveram resultados
melhores no grupo | Foi evidenciado no estudo
- . experimental comparado e embora ambos os
Eficicia da Calatonia Avaliar a eficacia da técnica da a)(ipru o placebo P q?u os tenham recebido
sobre os parametros | LASAPONARI, E. F. . A Ensaio clinico grupo p ’ grup ~ ..
L. , . Calatonia sobre os parametros intervengdes para o alivio da
5 clinicos no periodo pods- et al. .. . controlado , .
.. . ; clinicos e dor no pds- . Apbs 60 (sessenta) | dor, o grupo experimental
operatorio imediato: (2013) s . randomizado . o
. operatorio imediato. minutos de permanéncia | teve resultados
estudo clinico. . S . . .
na Sala de Recuperagdo | significativos, evidenciando
Pos-Anestésica (SRPA) o | a eficacia do método.
grupo experimental obteve
melhoras
significativamente
melhores que o grupo
placebo.
Mostra que 0s
profissionais para aplicar
as PIC precisam
considerar a . ~
L e . A insercdo das PIC nos
” individualidade do . , o
Papel das praticas . ~ . servicos de satide contribui
Identificar a compreensao dos paciente e de seu .
complementares na | SCHVEITZER, M. . , para uma abordagem mais
~ profissionais de satide quanto tratamento. - ,
compreensao dos | C.; ZOBOLLE. L. C. g C o . integral do processo saude
6 L ~ ao papel das praticas | Revisdo sistematica ~ .
profissionais da Atengdo P. ~ doenga ndo visando a
L. o complementares na Atengdo Integrar PIC na APS - .
Bésica: uma revisdo (2014) . ~ substituicdo do paradigma
. " Basica. mostra-se niao ser uma ,
sistematica. atual do pais porem

atividade simples pois
integrar a individualidade
em um processo
terapéutico nao uma
atividade facil.

complementando-o.
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19

Falta de preparo
profissional em  suas | As dificuldades foram
unidades de graduag@o. encontradas em diversos
Dificuldades dos Analisar artigos disponiveis niveis, embora existam
enfermeiros na . na literatura  sobre  as Falta da disponibilizagdo | entusiastas para
N ARAUJO,A. K. L.et | . C . . ) ~
7 aplicabilidade da al dificuldades encontradas por | Revisdo integrativa | dos insumos para a | implantagdo das  PIC,
fitoterapia na Atencao (201' 5) enfermeiros na aplicabilidade da Literatura realizagdo das préaticas. questdes como, burocracia,
Basica: uma revisdo da fitoterapia na Atengdo descrenga ou falta de
integrativa. Basica. Crenga popular mostra-se | preparo profissional geram
resiste a aplicacdo de um | dificuldades para o processo
tratamento baseado em | de implantagdo.
PIC.
Mostra  que  estudos
apontam para que métodos
ndo farmacoldgicos tem
agoes benéficas na
manutencdo do padrio do
~ ~ Analisar as evidéncias sono. ~ ~
Intervengdes nao . P . Demostra que agdes nado
farmacolégicas para o disponiveis, na literatura, sobre farmacoldgicas tem acdo
. MACHADO,F. S. et | as intervengdes nao Agdes como o controle de . ~
sono de  pacientes . . Ca " ; . eficiente na manutengdo do
8 . L . al. farmacologicas, efetivas parao | Revisdo sistematica | ruidos  do  ambiente ~ .
submetidos a cirurgia ~ . . padrao de sono, sugerindo
] .S, (2017) tratamento da alteragdo do juntamente 4  alguma .
cardiaca: revisdo ~ ) L. , | criagdo de protocolos que
. . padrdo do sono em pacientes técnica de relaxamento € o
sistematica. abordem essa tematica.

submetidos a cirurgia cardiaca.

uma forma eficaz de se
promover uma melhora no
padrao de sono,
combatendo  estressores
como dor ou ansiedade
dentre outras.
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Mostra que em diversas
dimensdes das profissdes

20

tiveram classificagdo | Apesar das boas avaliagdes
acima de boa em mais de | em questdes dimensionais,
- . . ~ 50% das cidades | as PIC ainda demostram
Avaliagdo do grau de Avaliar o grau de implantagdo . .
. ~ . avaliadas, porem na | bastante  potencial de
implantagdo das Praticas i das PIC na AB em Santa . ~ .
. LOSSO, L. N.; . .. dimensao recursos | desenvolvimento, mesmo
Integrativas Catarina utilizando os dados . i . R .
9 FREITAS, S.F. T. . .| Pesquisa avaliativa | materias a avaliagdo ndo se | com seus fatores limitantes
Complementares na provenientes da  avaliagdo ~
. (2017) : mostrou tao bem | como forma de
Atencdo Basica em Santa externa PMAQ-AB no ciclo de o .
i . ultrapassando os 90%. financiamento,
Catarina, Brasil. 2013. .
conhecimento popular,
O processo de implantacdo | fatores gerenciais entre
das PIC vem ocorrendo de | outras.
forma independente ao
SUS.
Ao comparar as analisas
estatisticas, o  grupo | No grupo intervencao houve
Efetividade da . .. intervencdo  apresentou | um controle nos scores de
. . Avaliar a efetividade da - . ~ .
auriculoterapia sobre a | MAFETONI, R. R. et . . Lo melhoras em relacdo ao | ansiedade o que nao foi
. auriculoterapia sobre a Ensaio clinico . .
10 | ansiedade no trabalho de al. . . grupo placebo e ao grupo | evidenciado nos grupos
. gy ansiedade de mulheres durante randomizado o
parto: ensaio clinico (2018) controle que possibilita | placebo e controle, dados
. o trabalho de parto. S . .
randomizado. indicar um estimulo real | esses que por si s6 mostram

dos pontos auriculares no
tratamento da ansiedade.

a utilidade do método.
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11

Praticas

integrativas

complementares

Atencdo
Saude.

Primaria

c
na
a

MATOS, P. C. et al.
(2018)

Analisar o conhecimento ¢ as
percepgdes de enfermeiros que
trabalham na Ateng¢do Primaria
de um municipio do sudeste

goiano sobre as Préticas
Integrativas e
Complementares.

Estudo descritivo e
exploratério com
abordagem
qualitativa.

Os resultados mostraram
que enfermeiros
relacionados a pesquisa
demostraram pouco
conhecimento sobre PIC.

A atitude dos profissionais
esta relacionadas a sua
formacao.

Profissionais que
trabalham  com  PIC
incorporam em seu
atendimento a
integralidade e

individualidade do cliente.

21

Apesar do incentivo dos
Conselhos Regionais de
Enfermagem e do
Ministério da Sadade, a
classe trabalhadora carece
de informagdes quanto a sua
utilizagdo e beneficios para
a assistencial multicéntrica e
para a Atencdo Primaria a
Saude.
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6 DISCUSSAO

6.1 Beneficios ao usuario dos servicos de saude

Diversos estudos elucidam beneficios aos pacientes em diferentes cenarios da atengdo e
com muitas finalidades, seja para estabilizacdo, proporcionar conforto ou melhora de quadro
clinico. Machado et al. (2017) mostra a eficacia da aplicacdo de métodos ndo farmacologicos
sobre a melhora do sono em pacientes em condigdes pds-operatorias, reduzindo sua interrupgao
e melhorando sua qualidade. Outros beneficios descritos por Machado et al. (2017) estao
relacionados a diminuicdo em niveis de ansiedade e dor com a utilizacdo de técnicas de
relaxamento.

Segundo Abreu et al. (2009) em seu estudo, relata formas diversas de intervencdes para
o alivio da dor em pacientes oncoldgicos. Dentre elas ¢ citado a Aromoterapia e técnicas de
massagem, técnicas que foram elucidadas como possiveis intervengdes para alivio de dor. Na
sua revisao ele pode elencar que apds a utilizagdo dessas praticas existiram pacientes que
apresentaram melhoras de forma instantanea. O mesmo autor além de discorrer sobre o alivio
da dor, diz que métodos nao farmacologicos tem eficacia em diversas outras areas, favorecendo
pacientes e cuidadores.

No estudo de Mafetoni et al. (2018) utilizou-se da auriculoterapia para reducdo do grau
de ansiedade em gestantes, dado esse levantado com a comparagdo entre os grupos controle,
placebo e intervengdo com a utilizacao da escala da ansiedade de Hamilton. Ele evidenciou
que sua efetividade se d4 devido a sua a¢do no controle de dor, que leva a reducao da ansiedade.
Semelhantemente Bautista et al. (2011) identificou na sua pesquisa que 0s grupos que
receberam a intervencao por acupuntura tiveram redugdo nos niveis pressoricos mais evidentes
que o grupo que fez a utilizagao de fArmacos. As parturientes avaliadas por Mafetoni et al (2018)
demostraram controlo no nivel de ansiedade no momento do trabalho de parto, onde geralmente
ocorre um aumento desse nivel. Relata ainda que s6 por ndo ter elevado os scores, a intervengao
jé& se mostra satisfatoria.

Evidenciado por Lasaporani et al. (2013) a utilizagdo de PIC quando de forma
complementar a outros procedimentos, pode reduzir a necessidade da aplicacdo de altas doses
de medicagdes, o exemplo citado foi a anestesia, a acupuntura utilizada juntamente com alguma
forma de objetiva a reducdo da carga de opioides ou anestésicos volateis. No mesmo estudo €
relatado que essa técnica pode prevenir alteracdes neuroenddcrinas e metabolicas devido a

carga anestésica.
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6.2 Conceito dos profissionais da saude sobre Praticas Integrativas e

Complementares

A opinido dos profissionais sobre PIC e seus beneficios a satide varia de acordo com
nivel de formacgdo, area de formacdo e area de atuacdo, opinides variam desde a total
concordancia até onde as PIC sdo dependentes da medicina alopatica ou ainda que ela possa
nao prover resultados satisfatorios.

Quanto ao seu papel profissional dentro das PIC existiram profissionais que relataram
ter dominio sobre as praticas e profissionais que preferem deixar o assunto de PIC para
profissionais de PIC. Profissionais da area da enfermagem relam que seu papel ¢ orientar o
paciente para qual forma de tratamento em PIC escolher. Quanto ao aporte necessario as PIC
foi evidenciado que existem limitagdes para sua implementagdo, mesmo seu resultado sendo
benéfico. (SCHVEITZER, M. C.; ZOBOLL E. L. C. P., 2014).

Ainda evidenciado por Schveitzer e Zoboli (2014) que profissionais que tem formacao
em PIC e os que ndao tem mostram uma visao diferenciada quanto as suas aplica¢des, o com
formacdo considera como uma forma integral do tratamento € o sem nao o considera mais
holistico que a medicina alopatica. Os profissionais que se mostram favordveis as PIC
consideram que as diversas dimensdes do ser humano sdo consideradas em seu tratamento
(fisico, psicologicas e espirituais).

O mesmo autor relata que existem profissionais que relacionam as PIC com a
integralidade da atencdo e profissionais que ndo as considera mais holistica que as praticas
convencionais por eles ndo considerarem forgas vitais e naturais na relagdo saude doenca. O
estudo de Matos et al. (2018) indica que existem profissionais que ainda tem pouco
conhecimento sobre PIC.

Ressaltando o estudo de Matos et al. (2018), os profissionais de enfermagem geralmente
ndo tém acesso ou acesso limitado aos conhecimentos sobre as PIC tanto quanto a sua utilizacao
quanto aos seus beneficios. Thiago e Tesser (2011) traz que profissionais da area de
enfermagem mostram um maior interesse pelas praticas que profissionais médicos e que ambos
relatam que as PIC deveriam ser abordadas nos cursos de graduagdo em saude.

A falta de conhecimento por parte dos profissionais de saide e somado a isso a
desvalorizag¢do gerencial acarretam assim na complicagdo e efetivacdo das PIC (ARAUJO, A.
K. L. etal. 2015).

Por outro lado, a preocupacdo quanto a qualidade e seguranca levaram os estados

membros da OMS proporcionarem um aumento significativo no incentivo a qualificacio
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superior dos profissionais, tais como bacharelado, mestrado ou doutorado. Além disso ocorreu
também um aumento no numero de estados membros que declararam ter um instituto nacional

de pesquisa sobre medicina tradicional e complementar (OMS, 2013).

6.3 Praticas Integrativas e Complementares na Atencdo Primaria a Saade.

A logica da implantagao das PIC na APS ndo se trata sobre encontrar a melhor forma
para a aplicagdo de um servigo terapéutico e sim a sua diversificagdo (SCHVEITZER, M. C.;
ZOBOLLE. L. C. P, 2014) uma vez que a saide tem como base os determinantes socias e seus
condicionantes, € o estado deva assegurar a concepgao e a execugao de politicas que objetivem
a diminui¢cdo dos mesmos em sua integralidade (BRASIL, 1990).

No modelo de saude onde pode-se falar sobre humanizacdo do cuidado e uma visao
holisticas, a PNPIC corrobora para que essas agdes acontecam, tendo sua estrutura baseada
nesses pilares, o autor relata que apesar das diferentes visoes das formas de abordagens, a
articulacdo dos métodos mostrar-se-iam viaveis e benéficos aos usuarios (SCHVEITZER, M.
C.; ESPER, M. V.; SILVA, M. J. P., 2012).

Quanto a aplicabilidade, um dos grandes desafios encontrados sdo a falta de
planejamento na implementagdo e a falta de capacitacao profissional para a atuacdo com PIC
(ARAUJO, A. K. L. et al., 2015). Outro ponto levantado por Losso e Freitas (2017) foi o porte
populacional como fator de implantacao.

Para Losso e Freitas (2017) € possivel a existéncia de uma maneira de melhorar a
implantagdo das PIC na Sistema Unico de Saude (SUS), onde a federagdo reconheca a PNPIC
como uma politica de estado para assegurar seu financiamento no SUS como maneira de
incentivo para que as equipes tornem a experiencias com PIC mais satisfatorias.

Segundo Matos et al. (2018) em seu estudo dificuldades como formagdo profissional
voltada para o modelo biomédico e que a carga teorica relativa as PIC ndo foram abordadas em
cursos de graduacdo de enfermagem e que além dessas questdes de pericia, pontos como
dimensoes fisicas do local de trabalho, mostram-se como fator de inviabilidade de
implementagao.

Por outro lado, apesar das dificuldades levantadas pela literatura, a Federagao Brasileira
disponibiliza de um manual de implantagdao de servigos, seu objetivo nao € burocratizar esse
processo e sim facilitar o seu desenvolvimento. Esse manual compreende as dificuldades
individualizadas de cada municipio e permite a sua alteragdo para melhor adequagdo de seus

passos (BRASIL, 2018b).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem das PIC pela enfermagem nos ultimos 10 anos, mostrou-se benéfica aos
servicos de saude dentro desse periodo, elucidando o papel dos profissionais de saude desde
sua implantacdo a assisténcia. Evidenciou-se também nesta pesquisa os beneficios das PIC a
APS que proporciona um cuidado voltado para a humanizagao e individualiza¢do da atengdo.
Os resultados mostraram beneficios diretos no controle de complicacdes agudas doengas
cronicas se comparado a utilizagdo de métodos farmacolégicos.

Em relacdo aos profissionais e os servigos, as vantagens estdo relacionadas a criacdo de
vinculo com o paciente através de um tratamento continuado, o que pode levar a um processo
de trabalho mais eficiente e satisfatorio para ambos. A aplicabilidade das PIC nos servigos
mostra-se dificultosa por varios motivos, desde uma capacitagdo exigua por meio dos
profissionais, conhecimento limitado pela populagdo e sua ndo adesdo a esse tipo de tratamento,
baixa taxa de financiamento pelos gerentes estatais, entre outros.

Como limitagdes na realizagao desta pesquisa pode-se observar uma pouca diversidade
de estudos relacionados as outras PIC previstas na PNPIC, localizagdo de estudos mais
especificos através da metodologia adotada e limitagdes financeiras relacionadas a uma grande
parte dos artigos elegiveis serem pagos.

Sugere-se pesquisas futuras com foco disperso sobre as demais PIC. Apesar do aumento
significativa com o passar dos anos sobre PIC, a literatura evidencia que ainda sim os
profissionais tém uma formagao que abrange pouco a tematica estudada. Além da capacitacao
profissional, acdes de educacdo em satde para comunidade seriam bastante bem-vindas, tendo
e vista que seu conhecimento se mostra escasso o que de certa forma prejudica na implantagao

das PIC nos servigos de saude.
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