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QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS QUILOMBOLAS NA COMUNIDADE BARRA
DA AROEIRA DO TOCANTINS

Rebeca Eloy de Melo?, Jeyce Kelly da Silva Messias?, Erika da Silva Maciel*, Fernando
Rodrigues Peixoto Quaresma’

1Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: Os aspectos das desigualdades raciais proporcionam grandes impactos no
processo de envelhecimento de individuos que comple este segmento da sociedade.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a percep¢do da qualidade de vida dos idosos
quilombolas e suas caracteristicas demogréficas e socioeconémicas. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal, realizado em Santa Tereza do Tocantins na comunidade quilombola
Barra da Aroeira, com 10 idosos, no segundo semestre de 2015 e primeiro semestre de 2016.
A coleta de dados se deu por meio de entrevista e foram utilizados os questionarios
sociodemogréficos, WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD. Todos os idosos convidados a
participar da pesquisa foram orientados e entrevistados quanto aos indicadores utilizados.
Resultados: Destaca-se a maior participacdo de mulheres no estudo, visto que os homens
estavam trabalhando. Na avaliacdo da qualidade de vida o dominio psicolégico mostrou a
maior média 15,73 (+2,23), e 0 meio ambiente a menor 12,15 (+1,81). E na anélise especifica
para a qualidade de vida dos idosos destacou-se intimidade com maior média 15,60 (+2,17)
seguidos da autonomia e participacdo social com menor média 13,80 (+2,49). Concluséo:
Evidencia-se a necessidade da ampliacdo e mudancas de planejamento principalmente na
gestdo dos servicos e acdes de salde que sao oferecidos aos idosos quilombolas, pela ESF,
assim como, implementacédo das politicas publicas voltadas a populacao idosa.



A SEGURANCA DO PACIENTE NA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Vivianne Rodrigues Mendes', Juliana Maria Barbosa Bertho De Oliveira', Domingos De
Oliveira', Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma !

I Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A endoscopia digestiva alta € um procedimento invasivo, cuja finalidade é
visualizar a mucosa interna do eséfago, estomago e duodeno. Embora o procedimento seja
realizado por um médico, € responsabilidade do enfermeiro orientar o paciente desde o
acolhimento no setor de endoscopia, que inclui escuta qualificada e orientacGes claras e
objetivas sobre o procedimento sendo ainda de sua competéncia cuidar do material com o
qgual o exame sera feito visando a seguranca do paciente durante todo o procedimento.
Objetivo: contribuir na discussdo sobre abordagem a seguranca do paciente durante o
procedimento de endoscopia digestiva alta, destacando a atuacdo da equipe de enfermagem
nesse processo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, no setor de endoscopia, de um
hospital publico de referéncia do Tocantins, através da observacdo e acompanhamento de 38
procedimentos de endoscopia digestiva alta, direcionado através de um checklist, baseado nas
normas de seguranca do paciente conforme consulta publica da ANVISA, onde foi analisada a
seguranca de pacientes. Consideracgfes Finais: As colaboracOes desse relato de experiéncia
incluem a constatacdo da necessidade de implantar o acolhimento enquanto prética,
readequacao do projeto arquitetonico da sala de endoscopia conforme normas da ANVISA,
dimensionamento adequado da equipe de enfermagem, bem como a imprescindivel
implantagcdo de um protocolo de enfermagem visando a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem de forma impar e segura, agregando assim boas praticas de saude e exceléncia no
atendimento.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA INDIGENA AO PROCESSO DE FORMAGAO
ACADEMICA EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sidiany Mendes Pimentel?, Prof. Dra. Daniele Seipel da Silva Lim Yan?

1Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O Programa de Monitoria Indigena (PIMI) da Universidade Federal do
Tocantins visa a participacdo estudantil no processo de ensino e suporte ao estudante
indigena propiciando a este, envolvimento e estratégias para sua permanéncia e sucesso na
academia. Objetivo: Este trabalho visa relatar os resultados alcangados por meio da
participacdo dos estudantes indigenas no PIMI. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente no
PIMI/UFT. A experiéncia ocorreu no municipio de Palmas/TO, no periodo de agosto a
dezembro de 2018. A populacao de estudo foi composta pelos treze indigenas integrantes do
curso de Enfermagem da UFT no periodo da pesquisa. O embasamento teorico foi
alcancado por meio de consulta a artigos da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude.
As estratégias utilizadas variaram de acordo com necessidades particulares de cada indigena,
que foram discutidas a partir de entrevista individual com cada um dos estudantes. Entre as
metodologias, destacamos a criacdo de grupo no aplicativo whatsapp para facilitar a
comunicacdo entre monitor, estudante e orientador; o acompanhamento dos indigenas pelo
monitor indigena integrado as monitorias oferecidas pelo PIM; auxilio com ferramentas de
midia; encaminhamento dos indigenas com maior dificuldade de aprendizado ou que
relatavam qualquer tipo de sofrimento psiquico ao Setor de Apoio ao Estudo e a Carreira
para devidas providéncias; assisténcia na escolha das disciplinas para compor a grade
curricular semestral compativel com as necessidades individuais; além de acompanhamento
semanal em encontros presenciais para esclarecimento de davidas relacionadas as disciplinas
cursadas. Resultados: Os alunos relataram a relevancia do programa para seu processo de
aprendizado e integracdo no contexto académico, destacando sua aprovacgédo nas disciplinas
em que foram acompanhados. As monitorias individualizadas permitiram ao discente a
reflex&o sobre o processo de formagéo, a sua insercdo na universidade; a aproximagdo com a
pratica profissional e a formacdo de vinculos académicos e profissionais, baseados na
construcdo mdtua e na aceitacdo das diversidades. Conclusédo: O PIMI tem sido um recurso
fundamental para a permanéncia e formacdo dos estudantes indigenas do curso de
enfermagem, facilitando a formacdo de vinculos com a universidade da promocdo da
incluséo digital e sociocultural.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A EDUCACAO EM SAUDE REALIZADA
PELOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM DE SANTA ROSA DO
TOCANTINS

Ana Carolina Sobota Vasconcelos®

1Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: Saude da Familia é uma estratégia de atencdo a saude, feita por equipe
multidisciplinar. O Agente Comunitario de Saide (ACS) objetiva contribuir para a qualidade
de vida da comunidade. Desenvolvendo atividades de promocdo da salde, prevencdo das
doencas e agravos e vigilancia a saude, em visitas domiciliares e acdes educativas
individuais e coletivas, em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude -
SUS. Objetivo:

Relatar experiéncia vivenciada mediante acompanhamento das atividades dos Agentes
Comunitérios de Saude. Metodologia: A partir de visitas da enfermeira responsavel em
conjunto com o ACS, montou-se um rol de questionamentos, de modo a consolidar,
juntamente com a populagdo, informagOes sobre cuidados com doengas cronicas,
saneamento e imunizacdo. A experiéncia foi vivenciada no més de junho de 2018, no
municipio Santa Rosa do Tocantins. Resultados: Com a realizagdo de 120 visitas conseguiu-
se constatar que as acGes promovidas pelo ACS ndo estdo atingindo todo o potencial
pretendido, haja vista, que ficou evidenciado uma falha na promoc¢éo de acgdes educativas
durante as visitas feitas a populacdo. Conclusdo: Destarte, confirmou-se um baixo
percentual de incidéncia de acdes educativas em visitas feitas pelos ACS, destacando a falta
de efetividade no trabalho realizado pelos mesmos. Analisando de forma geral, destaca-se
como formas de correcdo dessa situacdo, a implementacdo de agdes como supervisdo das
visitas, capacitaces dos agentes e o acompanhamento de resultados obtidos junto a
populagéo.
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O CONHECIMENTO SOBRE O CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO
ASSOCIADO AO PERFIL DOS UNIVERSITARIOS DA UFT/PALMAS USUARIOS
DE APLICATIVOS GEOSSOCIAIS PARA ENCONTROS

Maycon Klerystton Bezerra Tavares?, José Bruno Nunes Ferreira Silval

1 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O uso de aplicativos (apps) geossociais para encontros associado a atividade
sexual é um fenbmeno recente entre jovens. Em adicdo, a vulnerabilidade para condutas
sexuais de risco estd presente nessa populacdo. Entretanto, os Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA) atuam no diagndstico e prevencdo das infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST). Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemogréfico, conduta e
vulnerabilidade sexual de académicos usuarios de apps e associar ao conhecimento sobre o
CTA. Método: Estudo descritivo, observacional, e de carater quantitativo, desenvolvido na
UFT/Palmas, com 317 universitarios. Aplicou-se um questionario individual, entre agosto de
2018 e abril de 2019, que incluiu questdes sociodemograficas, uso de apps, conduta sexual, e
conhecimento sobre CTA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da IES
sob parecer 2.758.178. Os dados foram analisados no programa SPSS. Resultados: Os
usuarios de apps compreenderam 65,9% da amostra. As variaveis app Tinder® (94,3%),
solteiros (93,3%), consumo de alcool (67,9%), heterossexuais (65,6%), estudantes em tempo
integral (64,6%) ¢ em anos iniciais (62,7%), renda salarial >3 salarios (56,9%), jovens adultos
(57,4%) e sexo masculino (55,5%) apresentaram maior frequéncia. Em adi¢do, 71,3% dos
académicos tiveram encontros casuais por meio de apps e 66,8% ndo conhecem o CTA. A
maioria que ndo recebeu propagandas nos apps sobre IST ndo conhece o CTA (p=0,001).
Assim como académicos que ndo pertencem as ciéncias da satde e em anos iniciais (p<0,05),
e aqueles que receberam educacdo sexual por meio de familiares (83%) ou universitarios
(55,1%) (p<0,01). Os usuérios do app Grindr® e 0s que realizaram testagem para IST tem
conhecimento sobre o CTA (p<0,01). Apenas 24,3% dos heterossexuais e 38,3% que tiveram
encontros com parceiros casuais conhecem o CTA (p<0,001). Concluséo: A populagdo do
estudo apresenta vulnerabilidade em relagdo ao conhecimento das politicas publicas de
promocao e prevencao em salde.
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AMBULATORIO ESCOLA DO ITPAC-PORTO E O GRUPO DE PESQUISA EM
FERIDAS: TRATAMENTO DE FERIDAS PARA A SOCIEDADE DO MUNICIPIO
DE PORTO NACIONAL E DA REGIAO CONHECIDA COMO “AMOR PERFEITO”

Alessandria de Souza e Silva Rosa!, Cleide Gomes Ribeiro!, Ivana Pereira Lopes?, Karyne
Aires Fernandes?, Keila Cristina de Melo?, Talita Rocha Cardoso*?

LITPAC-Porto; 2Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O ambulatério de feridas € um servico destinado ao diagnostico e tratamento de
pacientes portadores de feridas agudas ou cronicas, e que necessitam de um cuidado
especializado. Este atendimento é realizado pelo o Grupo de Pesquisa em Feridas do ITPAC-
Porto. Objetivo: Realizar avaliacdo, consulta de enfermagem e curativos aos pacientes
portadores de feridas e estomias que procuram o ambulatério, além de realizar debates e rodas
de conversa com paciente e familiares. Métodos: Atendimento a portadores de feridas com
realizacdo de consulta de Enfermagem e curativos, pelos alunos do grupo de pesquisa e
extensionistas do projeto, com acompanhamento dos discentes envolvidos no projeto. Os
pacientes sdo encaminhados das unidades basicas de saude, hospitais regionais, maternidades
e regido circunvizinha titulada de “Amor Perfeito”, para o atendimento, com dia e horério
agendados para as atividades que sdo desenvolvidas de acordo com a necessidade de cada
cliente. Reunides cientificas para discussdo dos casos e elaboracdo de artigos para publicacao
com os discentes participantes do projeto sdo realizadas periodicamente. Resultados
Esperados: Este projeto ensina o aluno a atender o paciente de forma holistica, e ndo apenas
a lesdo. Além de disponibilizar a correlagdo entre teoria e a pratica e vivenciar experiéncias
reais, colocando o aluno como um ser ativo, estimulando o raciocinio clinico e o
empoderamento do enfermeiro, por meio de consultas de enfermagem e realizacdo de
curativos. Além de conhecerem novas técnicas em aplicacdo de curativos avangados
disponibilizados pela instituicéo.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

Hévelin Medeiros Costat, Juliana Maria Barbosa Bertho De Oliveiral, Angela Lima Pereiral,
Guiomar Virginia Vilela Assuncdo De Toledo Batello*

! Universidade Federal do Tocantins

Introducéo: O sono é fundamental para a manutencao do equilibrio funcional do corpo, atuando
na consolidacdo da memoria, na preservacdo e restauracdo das energias, sendo essencial para
uma boa qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a qualidade do sono dos estudantes de
enfermagem da Universidade Federal do Tocantins. Método: Realizou-se um estudo descritivo,
de abordagem quantitativa e corte transversal com 100 académicos de Enfermagem da
Universidade Federal do Tocantins matriculados do primeiro ao Gltimo semestre. Foi submetida
e aprovada pelo Comité de Etica da UFT (obtendo parecer do CEP N° 99971218.3.0000.5519).
Como instrumento de pesquisa utilizou-se um questionario sociodemografico e o indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh, que avaliou a qualidade do sono no Gltimo més. Resultados:
Dentre os 100 alunos que responderam aos instrumentos, houve prevaléncia de mulheres (80%)
com idades entre 21-30 anos. O PSQI demonstrou que 88% dos alunos apresentaram ma
qualidade do sono no ultimo més e 12% boa qualidade do sono, dentre os quais, 54%
autoconsideraram ter qualidade do sono entre ruim (43%) e muito ruim (11%). No que se refere
a boa eficiéncia do sono, 88% dos estudantes foram classificados como tendo uma boa
eficiéncia. Conclusdo: A graduacdo em Enfermagem interfere na qualidade do sono dos
académicos. Segundo os dados deste estudo had grande prevaléncia de académicos que
apresentaram ma qualidade do sono (80%) acompanhada de sonoléncia diurna e surgimento de
sintomas como cansacgo, irritabilidade, dor de cabeca, ardéncia nos olhos e dores nas
articulacbes. Tal desfecho ocorre ndo somente pela imposicdo de uma grande demanda de
atividades académicas, mas também em decorréncia do estilo de vida de cada um. Sugere-se que
outros estudos, com outras ferramentas de analise, sejam desenvolvidos para melhor promocéo
da saude desses estudantes.
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PERFIL E ESTRATIFICACAO DE RISCO DE IDOSOS (VES-13) DA AREA DE
ABRANGENCIA DE UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA DE PALMAS-TO

Francilene Francilino Botelho de Souza Alves?, Patricia Ferreira Nomellinit

'Fundac&o Escola de Salde Publica de Palmas — FESP/Palmas-TO

Introducdo: Alteracdes relacionadas a idade trazem diversas mudancas funcionais ao
organismo idoso. Ha ainda o aumento das doencas cronicas e das sindromes geriatricas, que
afetam principalmente os muito idosos. Dessa forma, a identificacdo da vulnerabilidade e
riscos aos quais os idosos estdo expostos pode facilitar a interacdo do profissional e obter um
olhar mais atento, voltado aqueles que mais necessitam de cuidados em saude. Objetivo:
Descrever o perfil sociodemogréfico e identificar o idoso vulneravel residente na comunidade.
Métodos: Realizou-se estudo descritivo transversal, aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa com Parecer n°® 2.893.180 de 13 de setembro de 2018, com 70 idosos a partir de 60
anos, residentes na area de abrangéncia da Equipe de Saude da Familia (ESF) nimero 07 do
Centro de Satde da Comunidade 712 sul, no municipio de Palmas, Tocantins. Os dados foram
coletados no periodo de outubro 2018 a janeiro de 2019 através da aplicacdo do formulario
VES 13 e de um questionario estruturado sobre perfil sociodemografico. Resultados: Foram
39 mulheres e 31 homens, a maioria, 48 (68,3%), tinha entre 60 a 74 anos. A maioria também
tinha baixa escolaridade, eram aposentados, ndo usavam &lcool e tabaco, ndo praticavam
atividades fisicas e utilizavam algum tipo de medicamento. 31 (44,3%) foram considerados
idosos vulneraveis, e destes, 10 (14,3%) com risco médio e em risco de fragilizacdo. 21 (30%)
apresentaram alto risco, e foram classificados em frageis quanto ao grau de fragilidade.
Conclusdo: A identificacdo do idoso vulnerdvel subsidia os profissionais da salde para
estabelecer planos de cuidados. Sugerimos avaliacdo periddica de vulnerabilidade e grau de
fragilidade de todos os idosos da &rea pela ESF.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA O ENSINO DO AUTOCUIDADO A PESSOAS COM
DOENCA FALCIFORME

Mislene Ferreira Xavier De Melo', Angela Lima Pereira', Juliana Maria Barbosa Bertho De
Oliveira', Julliany Lopes Dias'.

! Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A Doenga Falciforme (DF) engloba um grupo de anemias hemoliticas
hereditarias, caracterizadas pela alteragdo estrutural na cadeira da betaglobina, levando a
produ¢do de uma hemoglobina anormal denominada HbS que, em condigdes de hipoxia,
assumem forma semelhante a foice. Essa alteracdo hematologica pode ocasionar oclusdao dos
capilares e consequente lesdo tecidual, quase sempre acompanhada de dor. Objetivo:
Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre educacdo em saide para o
autocuidado na doenca falciforme. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja coleta
de dados foi realizada nas bases de dados BVS, Periodico CAPES e PubMed em agosto de
2018. Foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Doenca
Falciforme, Educacdo em Saude, e Autocuidado. Foi utilizado o operador booleano AND para
cruzamento dos descritores, durante busca nos bancos de dados Resultados: Foram
identificados 7 artigos que responderam ao objetivo dessa revisdo, sendo estes publicados
entre o periodo de 2005 e 2018. A abordagem a pessoa com DF com énfase no autocuidado,
pode ser realizada em fases distintas da vida. Tais cuidados podem ser intensificados nas
peculiaridades da infancia, adolescéncia, vida adulta e mulheres durante periodo gestacional.
A principal estratégia ¢ a informacdo clara e objetiva direcionada as especificidades da
pessoa. Consideracoes Finais: A literatura evidencia a importancia do autocuidado para a
prevengdo e controle de complicagdes relacionadas a DF. Da mesma forma, apresenta a
educagdo em saide como uma ferramenta poderosa para a implementacdo do autocuidado
efetivo, por parte dos individuos com DF, de maneira a gerar maior autonomia e controle
sobre sua condi¢do de saude, evitando complicagdes que podem resultar em hospitalizacao.
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EDUCACAO EM SAUDE A PORTADORES DE DIABETES PARA PREVENCAO,
DETECCAO E CUIDADOS COM LESOES NO PE

Polliany Yara Da Silva Santos!, Angela Lima Pereira', Juliana Maria Barbosa Bertho de
Oliveira!, Julliany Lopes Dias'.

! Universidade Federal do Tocantins

Introducao: O Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica que ocorre a partir de uma associagao
de distirbios metabolicos caracterizados por hiperglicemia, sendo resultante de defeitos na
secrecdo e¢/ou na agdo da insulina. Atualmente, sua classificagdo inclui quatro classes clinicas,
sendo elas: Diabetes Mellitus tipo 1, Diabetes Mellitus tipo 2, outros tipos especificos de
Diabetes Mellitus e Diabetes Mellitus Gestacional. Suas complicagdes se dividem em agudas
e cronicas, sendo a hiperglicemia o fator primario no desencadeamento das mesmas. Dentre as
complicacdes cronicas do diabetes, o pé diabético apresenta grande importancia. Objetivo:
Identificar na literatura quais atividades de educagdo em saude sdo realizadas com a finalidade
de prevenir lesdes do pé diabético, a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
minimizar complicagdes graves. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de carater
analitico a respeito das praticas de educacdo em saude voltadas para prevengdo do pé
diabético, cujo coleta de dados foi realizada em outubro de 2018 nas bases de dados PubMed,
Periodicos Capes e BVS. Resultados: A amostra final consistiu em 12 artigos publicados
entre 2013 e 2018. Nao houve robustez no numero de artigos encontrados na literatura que
respondessem o objetivo deste estudo. Além disso, os dados apontam para um declinio nos
ultimos anos do numero de publicacdes voltados para a educacdo em saude ao portador de
diabetes, com énfase principalmente em medidas de prevengdo do pé diabético.
Consideracoes Finais: Nas referéncias utilizadas as estratégias de educagao em saude focam
em acdes que visam minimizar os agravos decorrentes da diabetes mellitus, de um modo
geral, deixando assim casos especificos, como das lesdes no pé, com um déficit de
informagdes necessarias para sua prevencao e devidos cuidados.
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INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE A COLPOCITOLOGIA ONCOTICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Raelque Sousa Melo!, Agda Lia Almeida Flores?, Juliana Gomes de Souza?, Tiago Barreto de
Castro e Silva?, Danielle Rosa Evangelista’

! Escola Profissionalizante Santa Rita; > Universidade Federal do Tocantins

Introducio: Durante a atividade pratica da disciplina Satde Sexual e Ciclo Reprodutiva da
Mulher do curso de Enfermagem, da Universidade Federal do Tocantins, voltada para
assisténcia basica de mulheres, incluindo prevencdo do cancer do colo do utero, percebeu-se a
caréncia de informac¢des nas mulheres sobre o exame. Além disso, as mulheres mostravam-se
inseguras para realizar o exame com a equipe de académicos. Para minimizar a situacdo foi
planejado estratégias educativas para mostrar as mulheres que a equipe de académicos estava
apta a realizar o exame, assim como transmitir informagdes seguras para as mesmas sobre a
importancia e finalidade do exame. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante uma
intervengdo educativa com foco no exame de colpocitologia oncdtica. Metodologia: A
estratégia educativa desenvolveu-se nos meses de abril e junho de 2017. Os encontros foram
realizados em local pré-agendado e dentro da propria comunidade, para facilitar o acesso aos
participantes. A proposta aconteceu em quatro encontros. Participaram 48 mulheres avisadas
com 4 dias de antecedéncia pelos agentes comunitarios de saiude. A estratégia comecava com
apresentacdo da docente e da equipe de académicos, em seguida, visando estimular a
participagdo das mulheres na atividade, perguntas referentes ao tema eram realizadas. Foram
utilizados cartazes com imagens sobre a temadtica. Resultados: Apds a realizacdo das
atividades percebeu-se que as mulheres estavam mais seguras para realizacdo do exame e
demonstrando maior conhecimento para com o mesmo, além de uma melhor aceitagdo da
pratica realizada por académicos. Conclusdo: A educagdo em salide ¢ uma estratégia muito
importante para melhorard a satide das mulheres, contribuindo assim na reducdo das causas de
morbimortalidade por causas prevenieis e curaveis.
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PRATICA E EDUCACAO SEXUAL DOS UNIVERSITARIOS DO SEXO
MASCULINO DA UFT/PALMAS USUARIOS DE APLICATIVOS GEOSSOCIAIS
PARA ENCONTROS E SUA ASSOCIACAO COM A ORIENTACAO SEXUAL

Maycon Klerystton Bezerra Tavares?, José Bruno Nunes Ferreira Silval

1 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: Estudos tém relatado a associacdo entre o uso de aplicativos (apps) geossociais
para encontros e comportamentos sexuais de risco entre universitarios. Desse modo, 0
ambiente académico € essencial para orientacdes que minimizem complicacdes ap6s a pratica
sexual sem protecdo. Objetivo: Caracterizar o perfil dos universitarios do sexo masculino
usuarios de apps, associando a orientacdo sexual com a conduta e educacgédo sexual. Método:
Estudo descritivo, observacional, e quantitativo, desenvolvido na UFT/Palmas, entre
agosto/2018 e abril/2019 com universitarios que responderam questdes sobre dados
sociodemogréficos, uso de apps, e conduta e educacdo sexual. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFT sob parecer n° 2.758.178. Os dados foram analisados no
programa SPSS. Resultados: Os participantes do sexo masculino totalizaram 158
académicos, dos quais 68,4% eram heterossexuais. 73,4% informaram o uso de apps, com
maior frequéncia para gays/bissexuais (p<0,01). O consumo de alcool foi maior na populacéo
heterossexual (p<0,01). O uso dos apps Grindr, Hornet e Scruff estiveram associados aos
gays/bissexuais (p<0,0001), cuja populagdo apresentou maior associacdo para encontros
casuais (p=0,001). O uso do app Tinder foi associado ao grupo heterossexual (p=0,041). Os
grupos apresentaram similaridade na pratica sexual e vulnerabilidade com parceiros casuais.
Em relacdo ao sexo protegido, a maioria dos heterossexuais utiliza preservativos e a
populacdo gay/bissexual solicita 0 uso do preservativo (p=0,042). Heterossexuais tiveram
sexo apos consumir alcool durante o encontro (p=0,031). Informacdes sobre condutas sexuais
de risco fornecidas por apps e a realizacdo de testagem estiveram associadas aos
gays/bissexuais (p<0,01). Por outro lado, a populacédo heterossexual recebeu educacao sexual
por meio de pais, internet, profissionais de salde e universitarios (p<0,05). Conclusao:
Similaridades e diferencas na educacdo e pratica sexual foram verificadas na populacdo do
estudo. Intervencgdes educacionais sobre sexo protegido para usuarios de apps precisam ser
implementadas.
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SAUDE DA MULHER COM ENFOQUE NO CANCER DE MAMA: UM OLHAR
SOBRE OS INDICADORES DO MUNICIPIO DE PALMAS-TO

Renata Sousa Cavalcanti®, 1zaura Caroline Freitas Sousa!, Daniella Pires Nunes!, Tiago
Barreto de Castro e Silval, Danielle Rosa Evangelista®

1Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de
ceélulas formando um tumor, é mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, esse
percentual é de 29%. Objetivo: Analisar os indicadores epidemioldgicos e demograficos
relacionados ao cancer de mama no municipio de Palmas-Tocantins. Método: Trata-se de um
estudo do tipo descritivo com abordagem quantitativa e delineamento ecologico. Foram
incluidos no estudo os indicadores demogréaficos de Palmas-Tocantins dos Ultimos 10 anos
(2002 a 2012) e dados relacionados aos exames de mama registrados de Julho de 2009 a
Novembro de 2014. Os dados coletados foram através da plataforma Datasus tabnet, no
Sistema de Informacdo do Cancer de Mama (SISMAMA). Para transformar os dados em
informacBes, foram utilizadas formulas simples de razdo e propor¢do que indicaram a
prevaléncia dos dados procurados. Resultados: Nos exames citopatolégicos de mama
realizados quanto ao risco, a maioria (88,3%) ndo apresentou risco. O noédulo apresentou-se
solido, em 91% dos casos. A mama direita foi a de maior prevaléncia, com 55,4% dos casos.
Na puncdo por agulha fina, a maioria dos processos eram benignos (95,2%). Quando se
analisa o exame histopatologico de mama, 99% foram realizados em mulheres. A deteccéo
das lesdes ocorreu no exame clinico das mamas em 64,2% e em 35,2% a detec¢do ocorreu por
exame de imagem. A mama mais atingida foi a mama direita (54,2%). Conclusdo: A
assisténcia a salde maméria da mulher encontra-se com lacunas, com alto nivel de
adoecimento, sendo necessario, conscientizacdo dos profissionais de salde juntamente com
efetivacdo de politicas publicas.
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CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS
PRIMARIAS DE TOXOPLASMOSE

Leticia Hellen Pereira Rodrigues?, Halanderlan Santana Lima?, Mirelly Vieira Godoy?,
Danielle Rosa Evangelista’, Tiago Barreto de Castro e Silval

tUniversidade Federal do Tocantins; 2 Fundagio Escola de Satide Piblica — FESP/Palmas-TO

Introducéo: No Brasil a soroprevaléncia de infec¢do do Toxoplasma gondii, varia de 49.2% a
91.6%, e a incidéncia de toxoplasmose congénita varia de 0.3 a 0.5 para 1000 nascimentos. A
infeccdo apresenta risco em mulheres que adquirem o primeiro contato durante a gestagao,
podendo desenvolver lesdes placentarias ¢ transmitir o taquizoito para o feto. Objetivo:
Descrever o nivel de conhecimento de gestantes sobre as medidas preventivas primarias da
toxoplasmose. Metodologia: Trata-se de um estudo avaliativo, com delineamento transversal
e abordagem quantitativa. A populacdo do estudo correspondeu as todas as gestantes
cadastradas nos Centro de Saide da Comunidade da regido Norte no municipio de Palmas —
TO um quantitativo de 45 gestantes. A coleta de dados foi realizada no periodo de 14 de
janeiro a 31 de marco de 2017 através de uma entrevista semiestruturada em um local
reservado, onde foi abordado as medidas preventivas primdarias de toxoplasmose. Para
quantificar os dados obtidos foi utilizado na anélise de dados a escala do tipo likert. Aspectos
Eticos: O projeto foi submetido a anélise do setor responsavel da Secretaria Municipal de
Saude de Palmas (SEMUS) para a anuéncia da pesquisa na instituicdo da gestdo municipal,
recebendo parecer favordvel ao desenvolvimento da pesquisa. Apds parecer favoravel, foi
cadastrado na Plataforma Brasil e submetido a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo
este aprovado pelo parecer nimero 1.853.195. Resultados: 26 (58%) das gestantes mostraram
nenhum conhecimento sobre o assunto, enquanto 14 (31%) das gestantes mostraram um nivel
de conhecimento limitado, seguido por 4 (9%) das gestantes com conhecimento moderado e 1
(2%) com conhecimento substancial. Das gestantes entrevistadas, nenhuma delas apresentou
conhecimento extenso sobre as medidas preventivas primarias da toxoplasmose. Concluséao:
A maioria das gestantes que recebem assisténcia nos Centros de Salde da Comunidade da
regido Norte de Palmas — TO, possuem lacunas no conhecimento quanto as medidas
preventivas primarias da toxoplasmose. Tendo em vista o nimero de mulheres susceptiveis a
infeccdo ao decorrer da gestacdo e que podem transmitir verticalmente o parasita para o feto,
a prevencdo primaria é o método mais eficiente que deve ser implementado nessa populacao.
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NIVEL DE CONHECIMENTO DE GESTANTES PALMENSES SOBRE AS CAUSAS
DA TOXOPLASMOSE

Gabriela Maciel dos Santos?, Halanderlan Santana Lima?, Caroline Pittelkou Schimid?, Tiago
Barreto de Castro e Silva®, Danielle Rosa Evangelista®

! Universidade Federal do Tocantins 2 Fundagdo Escola de Satde Pdblica — FESP/Palmas-TO

Introducdo: A toxoplasmose é uma doenca causada pela infeccdo do parasita intracelular
obrigatério Toxoplasma gondii. Em gestantes, a infeccdo congénita ocorre ap6s transferéncia
transplacentaria de taquizoitas de T. gondii presentes na circulacdo de gestantes com
parasitemia decorrente principalmente da infeccdo aguda. Objetivo: Verificar o nivel de
conhecimento de gestantes sobre as causas da toxoplasmose. Método: Estudo avaliativo,
transversal e quantitativo, realizado em janeiro a margo de 2017, com 45 gestantes que
estavam em acompanhamento pré-natal nos Centros de Saude da Comunidade da regido norte
do municipio de Palmas. Foi utilizada uma escala tipo likert com cinco itens (I-NENHUM, 2-
LIMITADO, 3- MODERADO, 4-SUBSTANCIAL, 5- EXTENSO), visando classificar o nivel
de conhecimento de cada gestante. Foram utilizados os seguintes topicos: ingestdo de carne
crua ou ma cozida; ingestdo de agua ndo filtrada; contato direto com fezes ou solo
contaminados por gatos; ingestdo de legumes ou frutas cruas ndo lavadas. Para cada item
estabelecido respondido ela ganhava um ponto. Assim, classificada como conhecimento
limitado quando acertava apenas 1 topico, moderado quando acertava 2 topicos, substancial
quando citou até 3 topicos e extenso quando acertou todos topicos. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo Universidade Federal do Tocantins (parecer
1.853.195). Resultados: A média de idade foi 24,77+5,09 anos, predominante da raca parda
com 32 (71,1%); 32 (71,1%) gestantes com ensino médio completo; 36 (80%) gestantes
refiram ter companheiro fixo. Quanto ao conhecimento sobre as causas da Toxoplasmose,
47% das gestantes demonstraram ter nenhum conhecimento, enquanto 29% das gestantes
entrevistadas mostraram conhecimento limitado, seguido por 20% com conhecimento
moderado, 2% com conhecimento substancial e 2% com conhecimento extenso. Conclus&o:
O conhecimento das participantes quanto as causas da toxoplasmose apresenta lacunas
importantes, portanto, demonstra possiveis exposicdes a riscos de infec¢do pelo Toxoplasma
gondii por parte dessas gestantes.
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O PAPEL DA INTERPROFISSIONALIDADE NO CUIDADO DA PESSOA IDOSA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Guilherme Parreira VVaz!, Evandro Leite Bitencourt!

1 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A interdisciplinaridade e a interprofissionalidade sdo conceitos distintos e se
relacionam a um eixo comum: a integracdo dos trabalhadores em prol do servico. Essa
perspectiva de cooperacdo € recente e estudos direcionados a efetividade de tal modelo
demonstram-se em expansdo. Atualmente, o trabalho interprofisional em saude, associado a
interdisciplinaridade, é apontado como uma estratégia valiosa para a superacdo dos desafios
complexos do setor de saude. O primeiro esta ligado a pratica profissional, o segundo as
disciplinas envolvidas nas areas de conhecimento. Nessa perspectiva, a Saude da Familia é
uma vertente considerdvel em relacdo ao desenvolvimento da interprofisionalidade, cujo
produto final é o aprimoramento da atencdo primaria. Objetivo: Descrever e discutir as
funcdes do trabalho interprofissional para o cuidado do publico idoso. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia elaborado no contexto da disciplina Satde da Familia
I, ofertada no terceiro periodo do curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins,
Campus Palmas. Nesse sentido, como ferramenta metodoldgica foi utilizada a observacgéo e
registro de informacfes durante a vivéncia pratica. Resultados: Ha a necessidade de
aprimoramento da interprofisionalidade nas equipes de salde pelos seguintes motivos: a
existéncia de especificidades para o cuidado do idoso dependentes da atuagédo
interprofissional; a melhoria da humanizacdo na salde ser potencializada pelo trabalho
integrado, assim como o papel socializador da interdisciplinaridade para se garantir a
qualidade de vida na terceira idade. O trabalho permitiu refletir sobre a formacdo dos
profissionais de saude, sendo importante por ressaltar o papel da capacitacdo dos servidores
para a execucdo eficaz dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Conclusdes: A
interprofissionalidade exerce papel significativo na melhoria e humanizagdo do SUS. Por
meio da disciplina foi possivel evidenciar as contribui¢cbes das Ciéncias da Salde que
convergem em um fim Gnico: o bem-estar do paciente.
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USO DE MEDICAMENTOS E OUTROS REMEDIOS POR GRADUANDOS DE
ENFERMAGEM

Carlos Tulio Alencar Lima?, Reyjane Campos da Silveira®, Juliana Bastoni da Silva!

1 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O Estado do Tocantins faz parte da Amazénia Legal, que abriga cerca de 56%
da populacédo indigena. A biodiversidade local, assim como, a presenca de indigenas, podem
influenciar na forma como a populacdo local cuida da satde. Neste contexto, diferentes
remédios, que ndao apenas medicamentos podem ser utilizados para curar doencas ou aliviar
sintomas. O uso de medicamentos deve ser racional, pois reacdes adversas sdo inerentes a sua
utilizacdo. Além disso, chés ou plantas medicinais podem interagir com os medicamentos
consumidos, cujos riscos podem ser agravados pela automedicacdo. Objetivo: Investigar o
uso de medicamentos e outros remédios por graduandos de Enfermagem. Método: Pesquisa
transversal, cujos participantes foram alunos de Enfermagem da Universidade Federal do
Tocantins. Os dados foram coletados por meio de questiondrio (2° semestre/2018),
organizados em planilhas do Excel® e analisados por meio de estatistica descritiva. Projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 90998318.0.0000.5519). Resultados:
Participaram 76 académicos com média de idade de 22,28 anos (DP 3,43) que, em sua
maioria, eram negros e pardos (61,83%) e do sexo feminino (84%). Dos participantes, 32,89%
referiram problemas de salde, 38,15% uso diario de medicamentos e, aproximadamente, 90%
relatou automedicacao (34,20% automedicagdo semanal ou mensal) e 48,66% ndo conheciam,
na totalidade, os medicamentos que relataram consumir. O anticoncepcional oral foi o
medicamento mais utilizado diariamente (44,82%), seguido por isotretinoina (10,34%) e
Metamizol (10,34%). Sobre o consumo de outros remédios, é possivel observar o predominio
do consumo de chés (35,52%), seguido por plantas (5,26%), mel e garrafadas (3,94% cada).
Concluséo: cerca de 38% dos académicos consomem medicamentos diariamente, 35% chés e
90% realizam automedicacdo. Estas praticas podem ameacar a salde destes académicos de
Enfermagem. Além disso, ao término do curso, eles integrardo a equipe de saude e suas
atitudes pessoais podem influenciar a pratica profissional.
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ATITUDES DOS FAMILIARES DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DO
TOCANTINS FRENTE AO ADOECIMENTO

Carlos Talio Alencar Limal, Reyjane Campos da Silveiral, Juliana Bastoni da Silva®

1 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O Estado do Tocantins apresenta o cerrado como vegetacdo oficial, presente em
90% do seu territorio. O Tocantins faz parte da area chamada Amazonia Legal e abriga cerca
de 56% da populacdo indigena brasileira. Deste modo, a biodiversidade local, com plantas
medicinais, assim como, a presenca significativa de povos indigenas e de outras comunidades
tradicionais, podem exercer influéncia na forma como a populacéo local cuida da sua saude.
Objetivo: Investigar as atitudes dos familiares de académicos de Enfermagem frente ao
adoecimento, sob a perspectiva dos graduandos. Método: Pesquisa descritiva-exploratdria,
natureza qualitativa, cujos participantes foram alunos de Enfermagem da Universidade
Federal do Tocantins. Os dados foram coletados (2° semestre/2018) por meio de questionario,
com questdes discursivas, com posterior andlise de conteido. Projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 90998318.0.0000.5519). Resultados: Sob a perspectiva
dos académicos de Enfermagem (n=76), quando seus familiares adoecem, a maioria toma
medicamentos sem prescricdo medica. A familia dos graduandos procura pouco 0s servicos de
salde, mas, quando citados, a Unidade de Pronto Atendimento foi tdo buscada quanto o
Centro de Saude da Comunidade, sendo o hospital menos procurado. Em relacdo ao
profissional de referéncia em situacdes de adoecimento, a familia dos graduandos em
Enfermagem procura o médico ou o farmacéutico. Houve o predominio do uso de
medicamentos convencionais (alopatia), entretanto, chas, garrafadas, raizes, compressas,
cremes analgésicos, homeopatia, plantas, fitoterapicos, atividade com capacidade de cura,
banho com sal grosso, rezas, simpatias, &gua com limdo ou berinjela foram citadas como
praticas utilizadas em situacdes de adoecimento. Concluséo: Verificou-se que a familia, de
uma amostra de graduandos em Enfermagem do Tocantins, pratica automedicacdo, procura
pouco os servicos de saude quando adoecem e além da alopatia, utiliza outras préaticas para
cura das doencas, fato que pode estar relacionado a presenca de comunidades tradicionais em
nosso Estado.
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APRENDIZADO SOBRE SEGURANCA DO PACIENTE EM UMA DISCIPLINA DE
ENFERMAGEM PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Sidiany Mendes Pimentel!, Raquel Chaves de Macedo?, Juliana Bastoni da Silva®

1 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: Seguranca do paciente € entendida como reducdo ao minimo aceitavel do risco
de dano desnecessario associado ao cuidado de saude. Teve difusdo com a publicacdo ‘To Err
is Human’, que apresentou dados preocupantes sobre a mortalidade de americanos decorrente
dos eventos adversos. No Brasil, 0 Programa Nacional de Seguranca do Paciente teve inicio
em 2013 (Portaria MS/n®529). O terceiro eixo desse Programa prevé a inclusdo do tema
seguranca do paciente no ensino técnico, de graduacdo e pds-graduacdo na area da Saude.
Objetivo: Elencar pontos relacionados a seguranca do paciente que foram abordados durante
uma disciplina de Enfermagem Pediatrica de um curso superior de Enfermagem e relatar a
experiéncia de estudantes com esta abordagem, na disciplina. Método: relato de experiéncia,
cujos participantes foram graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins,
que cursaram a disciplina ‘Processos Patologicos: crianga e adolescente’, nos anos de 2018 e
2019. Resultados: Durante a disciplina foi realizado um resgate historico sobre a seguranca
do paciente, com apresentagdo dos principais marcos: relatorio ‘To err is human’, Alianca
Mundial para a Seguranca do Paciente e Programa Nacional de Seguranga do Paciente. Os
alunos estudaram documentos como ‘Dez passos para a Seguranca do Paciente’ (Conselho
Regional de Enfermagem — Sao Paulo) e o manual ‘Assisténcia Farmacéutica em Pediatria no
Brasil: recomendac0es e estratégias para a ampliacdo da oferta, do acesso e do Uso Racional
de Medicamentos em criangas’. Estratégias para prevenc¢do de erros foram discutidas durante
as aulas tedricas, com maior enfoque no processo de medicacdo. Apos 0 modulo tedrico, 0s
estudantes realizaram aulas praticas em um Hospital Infantil, no qual alguns contetidos foram
aplicados — identificacdo do paciente, comunicacdo efetiva com crianca/familia, dupla-
checagem no processo de medicacdo e registro adequado. Conclusdo: a experiéncia
contribuiu para a sensibilizacdo dos alunos quanto a importancia do tema na assisténcia ao
paciente pediéatrico.
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MULTIMORBIDADE EM IDOSOS PARTICIPANTES DE UMA UNIVERSIDADE
DA MATURIDADE

Leticia Hellen Pereira Rodrigues?, Mirian Cristina dos Santos Almeida!, Fabiane Aparecida
Canaan Rezende!, Luiz Sinésio Silva Netto!, Neila Barbosa Osorio®, Daniella Pires Nunes!

L Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A multimorbidade € definida como a combinacdo de duas ou mais doengas em
um unico individuo, podendo ser cronica e/ou aguda. Essa condicdo € considerada um
problema de satde puablica devido a sua prevaléncia, gravidade e maior risco de mortalidade,
por isso, faz-se necessario o diagnostico precoce e acompanhamento continuo dos idosos por
uma equipe multiprofissional dos servicos de salde de atencdo primaria. Objetivo: Associar
multimorbidade em idosos da Universidade da Maturidade (UMA) com variaveis
sociodemogréficas, estilo de vida, condi¢cbes de salde e utilizacdo dos servicos de
salde. Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, transversal, com abordagem
quantitativa, realizada em 2018 com 27 idosos participantes da UMA da Universidade Federal
do Tocantins (UFT) - Campus de Palmas, TO. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFT sob o parecer nimero 2.314.569 (numero CAAE 69912917.7.0000.5519).
Resultados: O niumero medio de morbidade referida foi de 3,2 (DP 2,2; minimo 0,0; maximo
8,0) e apenas 14,8% ndo apontaram presenca de morbidade. Dentre as morbidades mais
referidas destacam-se as doencas osteoarticulares em 59,3% dos idosos, osteoporose em
40,7% e hipertensdo arterial em 37,0%; 77,8% referiram utilizar medicacBes de uso continuo
e 44,4% dos idosos informaram ter apresentado stress ou doenca aguda nos Gltimos 3 meses.
Mais da metade dos idosos apresentou multimorbidade (66,7%), a qual esteve associada com
medicacdes de uso continuo (p=0,008) e presenca de estresse ou doenca aguda nos ultimos 3
meses (p=0,019). Conclusdo: A multimorbidade relacionou-se ao uso continuo de
medicacBes e presenca de estresse ou doenca aguda. Diante disso, a UMA pode ser um
excelente espaco de informacdo e de apoio ao enfrentamento dos desafios da prevencao e
tratamento das multimorbidade, promovendo assim o envelhecimento saudavel.

28



METODOS ANTICONCEPCIONAIS EM MULHERES PORTADORAS DE
DIABETES MELLITUS: CONHECIMENTO DE USUARIAS

Camila Soares de Oliveira Guajajaral, Hanayla Sousa Santos!, Danielle Rosa Evangelista?,
Sanza Caroline Dias Coelho?, Cinthia Costa Souza D’ Almeida?, Karla Hellen de Jesus
Bastos!, Gabriela Coelho Brito!; Renata Sabrine Gomes Parrido*

! Fundagéo Escola de Salde Publica-FESP/Palmas-TO; 2Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O Planejamento Reprodutivo de mulheres portadoras de Diabetes Mellitus deve
ser individualizado, pois é uma patologia que representa um risco reprodutivo, sendo assim os
profissionais devem estar preparados para lidar com as particularidades deste grupo. Quando
mulheres portadoras de Diabetes Mellitus decide pela contracepgédo, os profissionais devem
estar atentos para as especificidades do uso de anticoncepcionais hormonais, 0s quais tém o
risco de interacdo medicamentosa com os antidiabéticos, podendo diminuir a eficacia de um
ou do outro. Objetivo: Verificar o conhecimento de mulheres portadoras de Diabetes Mellitus
sobre métodos anticoncepcionais nessa condicdo. Método: Estudo avaliativo e transversal,
com 25 mulheres acompanhadas em 12 unidades de salde da familia de Palmas — TO no
periodo de abril a junho de 2014. Foram incluidas as mulheres portadoras de DM tipol ou
tipo 2, em idade reprodutiva (18 a 49 anos) e que estivessem sexualmente ativas. O nivel de
conhecimento foi determinado por meio de escala likert com cinco niveis (1-NENHUM; 2-
LIMITADO; 3- MODERADO; 4- SUBSTANCIAL; 5- EXTENSO). O projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins e aprovado conforme
CAAE n° 286/2013. Resultados: A idade média das entrevistadas foi de 35,2+7,5, 21 (84%)
com parceiro fixo, maioria com ensino médio completo e a maioria era diabética tipo 2. Com
relagdo ao conhecimento sobre métodos anticoncepcionais relacionados ao diabetes mellitus
05 (20%) ndo apresentaram conhecimento, 09 (36%) com conhecimento limitado, 09 (36%)
moderado, 02 (8%) substancial e nenhuma apresentou conhecimento extenso. Conclusdes:
Conclui-se que a maioria de mulheres com diabetes mellitus apresenta conhecimento limitado
e moderado sobre os métodos apropriados para sua condicdo, sugerindo assim que esse
conhecimento ainda é insuficiente para que haja uma pratica anticoncepcional segura.
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IMPACTOS DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR E OS DESAFIOS DA
INTERDISCIPLINARIDADE - UMA REVISAO DA LITERATURA

Guilherme Parreira VVaz!, Evandro Leite Bitencourt?

1Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é a organizacao do cuidado, por meio da
acdo articulada entre uma equipe interdisciplinar de saide. Possui foco na singularidade do
usuario, tendo a participacdo da familia e sociedade no intuito de resgatar a cidadania do
assistido. Originalmente relacionava-se aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
aplicado a pessoas com transtornos psiquicos. Atualmente, devido a seus efeitos positivos,
pretende-se estender seu uso para todos os servigos de salde. Tradicionalmente, o0 modelo de
atencdo centrava-se na doenca. Contudo, a humanizacdo da assisténcia trouxe novas
perspectivas, agregando as individualidades do paciente em seu tratamento. Objetivo: discutir
0s impactos do PTS para a melhoria do cuidado em salde e identificar desafios para a
consolidagdo dessa conduta assistencial. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura feita a
partir da consulta as bases de dados: Scielo, LILACS e Pubmed. Foram utilizadas para a
busca as palavras projeto terapéutico singular; interdisciplinaridade e satde. Resultados: o
PTS proporciona a inser¢cdo da multiprofissionalidade nas acbGes de saude; exige uma
reorganizagdo do trabalho em equipe e fornece uma atencdo integral centralizada no contexto
social. Além disso, sua implantacdo enfrenta desafios como a indefinicdo do objeto de
trabalho; falta de comunicacdo; formacdo uniprofissional da equipe de salde e precariedade
das condicgdes trabalhistas das mesmas. Conclusdes: o PTS exerce impactos significativos
para o aprimoramento do Sistema Unico de Satde (SUS), como a integralidade do cuidado
aliada a humanizacdo singular. Vivencia obstaculos para sua fixacdo na rede de salde como a
estrutura precéria de trabalho e o proprio modelo de formacéo académica dos profissionais.
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AVALIACAO DOS ATRIBUTOS DA ATENCAO PRIMARIA EM TERRITORIO
KRAHO DE PALMAS-TO: VERSAO PROFISSIONAIS

Hanayla Sousa Santos!, Ana Kleiber Pessoa Borges?, Emanuelly Karoliny Paiva Borges®,
Tayla Sousa Santos*, Jactainy Das Gragas Gongalves!, Edilma Fiel Barbosa®, Linvalda
Rodrigues Henriques de Aratjo®, Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma?

Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA); 2Universidade Federal do

Tocantins (UFT); Escola Tocantinense do Sistema Unico de Satde (ETSUS);*Centro de

Estudos Avancados e Formagcao Integrada (CEAFI-PUC/GO); ®Instituto Tocantinense De

Educag&o Superior e Pesquisa (ITOP); ®Fundacdo Escola de Satde Publica de Palmas —
FESP/Palmas-TO

Introducdo: A Atengdo Priméria é considerada eficaz quando apresenta os atributos
essenciais (acessibilidade, longitudinalidade, integralidade e coordenacdo), e os atributos
derivados (orientacdo comunitaria e familiar) em sua estrutura e processo de atencdo, pois
desta forma ela se torna capaz de prover atencdo integral, do ponto de vista biopsicossocial a
sua comunidade. Por isso se faz importante avaliar a presenca destes atributos, pois sdo
essenciais para definir um servi¢o de maior qualidade, que proporciona melhores indicadores
de saude, maior satisfacdo dos usuarios e diminuicao das desigualdades de acesso aos servicos
de saude e de estado geral de saude. Objetivo: Avaliar os atributos da Atencdo Primaria a
Saude prestada pelas equipes da Estratégia Saide da Familia em dois Centros de Salde da
Comunidade (1004 Sul e 1206 Sul) em Palmas-TO. Metodologia: Estudo epidemioldgico,
observacional de abordagem quantitativa. Na coleta de dados utilizou-se o instrumento
PCATool-Brasil (versao profissional). Aprovado pelo CEP N° CAAE: 60080816.4.0000.5516
e FESP Parecer N° 059 - 09/2016. Resultados: Participaram do estudo 21 profissionais de
nivel superior (médicos, enfermeiros e odontélogos). Um Unico atributo apresentou valor
insatisfatorio (valor de corte > 6,6) nos dois Centros de Saude, a Acessibilidade, os demais
atributos apresentaram valores satisfatorios (valor de corte <6,6). A avaliagao geral da
qualidade do servico prestados nos dois Centros foram satisfatorias, porém, necessita de
maior estruturacdo no atributo da acessibilidade. Conclusédo: Identificar os obstaculos que
tem dificultado a acessibilidade dos usuérios e intervir nestes elementos, tornariam a Atencao
Primaria & Satde uma melhor porta de entrada do Sistema Unico de Satde. Para tanto, se faz
necessario aproximar gestores, profissionais e usuarios para que juntos possam planejar
métodos que eliminem as barreiras no acesso a salde, como o funcionamento da unidade em
horérios diferenciados do comum e também oferecer o contato por telefone para a populagéo.
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IMUNIZACAO CONTRA O HPV EM ESCOLAS MUNICIPAIS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Débora Ledo Alves!, Elayne Carolyne Torres Pereiral, Ulisses Vilela Hip6lito!, Mirian
Cristina dos Santos Almeida®

1Universidade Federal do Tocantins

Introducéo: Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2019) os sorotipos HPV 16 e 18 séo 0s
responsaveis por causar cerca de 70% dos casos de cancer de colo de Utero, até 90% dos casos
de cancer de anus, até 60% dos canceres de vagina e até 50% dos casos de cancer vulvar,
sendo a imunizacdo um importante fator de protecdo. Objetivo: Relatar as acOes
desenvolvidas no Projeto de extensdo Imuniza Escola pelos alunos da disciplina Cuidados
Especiais nos Ciclos da Vida, do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Tocantins, durante o semestre letivo 2018.2. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de acdes realizadas em parceria com 2 escolas
municipais de ensino fundamental e 2 Centros de Saide da Comunidade da regido Norte de
Palmas, durante os meses de fevereiro e marco de 2019, quando alunos matriculados entre o
4° e 9° ano do ensino fundamental participaram de grupos educativos sobre a importancia da
imunizacdo contra HPV, tiveram seus cartdes de vacinas analisados e foram vacinados
conforme a necessidade, seguindo o calendario basico de vacinagdo vigente, ap6s anuéncia
dos responsaveis. Resultado: Foram analisados 141 cartGes de vacina (30,51%) de 462
alunos que foram convidados durante grupo educativo sobre a importancia da vacinagao
contra 0 HPV. Dos cartdes analisados, 67 eram de meninos e 74 de meninas. Destes, foram
vacinados contra HPV 62 alunos que estavam com estado vacinal em atraso, sendo 26
meninos (20 com 12 dose e 6 com 22 dose) e 36 meninas (25 com a 12 dose e 11 com a 28
dose). Consideracdes finais: A acdo de extensdo facilitou o acesso a imunizagdo,
contribuindo de forma positiva para o aumento da cobertura vacinal, e consequentemente,
para diminuicdo da incidéncia de canceres relacionados ao HPV.
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O ENSINO NA RESIDENCIA DE ENFERMAGEM OBSTETRICA VOLTADA PARA
AS BOAS PRATICAS DE ATENCAO AO PARTO E NASCIMENTO

Hanayla Sousa Santos!, Ana Kleiber Pessoa Borges?, Fernando Rodrigues Peixoto
Quaresma?, Camila Soares de Oliveira Guajajara®, Ana Paula Machado Silva®, Andressa
Larissa Dias Muller de Souza®, Domiciana Santana Parente®, Edilma Fiel Barbosa®.

ICentro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA); 2Universidade Federal do
Tocantins (UFT); 3Instituto Tocantinense de Educagao Superior e Pesquisa (ITOP)

Introducéo: A experiéncia do parto e nascimento deve ser vivenciado de forma positiva. Para
isto, além do cuidado fisico devem ser realizados procedimentos comprovadamente benéficos,
reduzir as intervencdes desnecessarias, promover a autonomia e respeitar a parturiente e seu
recém-nascido. Objetivo: Relatar as experiéncias de praticas assistenciais realizadas pelas
residentes de enfermagem obstétrica no ano de 2018. Metodologia: Relato de experiéncia de
residentes de enfermagem obstétrica que atuaram no Hospital Maternidade Dona Regina de
Palmas-TO. Resultados: As residentes juntamente com suas preceptoras buscavam desde a
admissdo na sala de parto empoderar a mulher da importancia de uma participacdo mais ativa
no processo parir/nascer. E durante a assisténcia ao trabalho de parto era oferecido métodos
ndo farmacoldgicos de alivio a dor, como: uso do chuveiro, exercicios respiratorios, uso da
bola suica ou cavalinho, massagem, aromaterapia, deambulacdo, danca ou musicoterapia. No
momento do parto era incentivado que as mulheres adotassem posi¢cGes mais verticalizadas
em vez da litotbmica, como a decubito lateral esquerdo, em pé, sentada, na banqueta, gaskin e
cocoras. A episiotomia apresentou-se como uma pratica ndo mais rotineira na assisténcia,
sendo que na maioria dos partos 0 perineo se mantinha integro, ou se este lacerava era
verificado que a maioria era laceracdo grau 1, ou em alguns casos laceracdo grau 2. Na
atencdo ao nascimento era estimulado o contato pele a pele e a amamentagéo na primeira hora
de vida, favorecendo o vinculo mée-filho. Consideracdes finais: O ensino das residentes
ocorre através da preceptoria pelas enfermeiras obstetras no campo de prética, e do estudo
tedrico de evidéncias cientificas. E a partir das praticas assistenciais apresentadas percebeu-se
que o ensino condiz com as recomendacdes de boas praticas do Ministério da Salde, desta
forma demonstrando a potencialidade da enfermagem obstétrica na luta pela humanizacéo do
processo parir/nascer.
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GAMIFICACAO NA IMUNOLOGIA: CONSTRUCAO DE UM JOGO DIDATICO
SOBRE AS CELULAS DO SISTEMA IMUNE - RELATO DE EXPERIENCIA

Guilherme Parreira Vaz!, Fernanda Carrico Lemes?, Gabriela Costa Jacome?, Luca
Bontempo?, Livia Moreira da Silval, Renata Cotrim Rodrigues!, José Bruno Nunes Ferreira
Silval

L Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A gamificacdo é um processo de ensino-aprendizagem que utiliza 0 jogo para
estimular a resolucdo de situacOes-problemas por meio de motivacdo. Nesse contexto, o
conhecimento pelos discentes e a reflexdo dos conceitos sobre a imunologia e suas
caracteristicas sdo condutas necessarias para potencializar o aprendizado. A compreensdo da
imunologia na graduacao representa um desafio que deixa de ser concretizado em funcgéo da
metodologia tradicional empregada no ensino superior. Objetivo: Descrever as experiéncias e
0 impacto na construcdo de um jogo didatico sobre células do sistema imune para a formacao
dos graduandos em cursos da salde. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, baseado na
observacdo e registro das experiéncias vivenciadas por um grupo de estudantes para a
elaboracdo do jogo didatico sobre células do sistema imune. Essa proposta foi conduzida na
disciplina de Imunologia do curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins. O
material para montagem do jogo incluiu fotos de células imunes para confeccionar as cartas,
um tabuleiro e miniaturas de bonecos. Resultados: Foi possivel a confeccdo satisfatoria do
jogo. Esse consiste na adivinhacdo da carta do narrador a partir do relato das caracteristicas
das células. Caso mais de um jogador acertar, tanto o narrador quando os acertadores
avancam no jogo por meio do tabuleiro. No entanto, se os participantes ndo acertarem, ndo ha
avanco. Durante a confeccdo pelos autores, percebeu-se que a fixacdo do contetdo foi
eficiente. Além disso, o modelo de aprendizagem proporcionou um momento mMenos
exaustivo, reduzindo a ansiedade dos envolvidos e permitindo sua socializacdo. Conclusao:
A dinamica demonstrou resultado positivo e necessita ser expandida. Constatou-se
aprimoramento na formagdo do conhecimento, reducdo da ansiedade e ampliacdo da
integracdo entre os académicos.
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TECNICAS BASICAS DE CURATIVO: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Daniela Silva Noleto*, Julliany Lopes Dias*, Henrique Da Silva Oliviera Aratjo*, Juliana
Maria Barbosa Bertho De Oliveiral, Amanda Martins Bastos!, Angela Lima Pereira®

! Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A pele é o maior e mais visivel 6rgdo do corpo humano, e manter sua
integridade é fundamental a defesa do organismo. Na presenca de feridas, o curativo
apresenta-se como o tratamento clinico mais frequentemente utilizado para auxiliar na
reparacao tecidual. Observa-se na pratica assistencial falta de padronizacdo no tratamento de
feridas, que pode ser influenciada pela diversidade de tecnologias. Assim, torna-se necessario
revisar a literatura acerca das técnicas béasicas de curativos, que servirdo de referéncia e
suporte para a realizagdo do cuidado a diferentes tipos de feridas, independente da modalidade
de tratamento escolhido. Objetivo: realizar revisdo da literatura sobre técnicas bésicas de
curativo. Metodologia: revisdo narrativa da literatura, sendo incluidos livros especializados e
artigos cientificos, concernentes a tematica, disponiveis em bibliotecas locais publicas e
particulares, e na internet com acesso livre; sem recorte temporal. Resultados: Descritas duas
categorias basicas: técnicas de curativo com uso das pingas, e técnica de curativo com limpeza
por jato de soro. Na primeira, foi enfatizado o uso das pingas anatdmica e dente de rato para
retirada de coberturas anteriores, e das pincas kelly e kocher para limpeza e aplicacdo de
produtos de tratamento. Na segunda, foi abordado o uso de instrumentais disponiveis na
realidade do Brasil, como a agulha 40X12 e seringa de 20ml. Em ambas as modalidades foi
enfatizada a técnica estéril, com uso de luvas estéreis. A manutencdo da técnica estéril
contribui para minimizar riscos de infecdes. Conclusbes: padronizacdo de técnicas de
curativo e rigor na sua execucdo, respeitando-se principios assépticos, contribuem para
seguranca no cuidar, minimizando complicac6es relacionadas ao procedimento. Conhecer as
técnicas béasicas contribui para o processo de pensamento critico, e aproximacdo da realidade
ao que ¢ ideal, mesmo quando ndo se dispde de todos 0s instrumentais.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO USO DE MAQUETES SOBRE LESAO POR
PRESSAO COMO RECURSO DE APRENDIZAGEM

Fernanda Sulino Ribeiro®: Maria Izabela Bezerra Juliate?, Talita Rocha Cardoso'?, Jackelinne
Alves de Farias!

LITPAC-Porto; 2 Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O estudo de lesbes por pressdo para os académicos de enfermagem € de suma
importancia, pois tal acometimento possui numeros relevantes nas rotinas de pacientes
acamados. E imprescindivel ter conhecimento sobre sua fisiopatologia para planejar as acoes
educativas relacionadas aos cuidados para a prevencao e atuacdo no tratamento da lesao por
pressdo. Objetivo: Realizar uma maquete dos estdgios das lesbes por pressdo, visando
facilitar a disseminacdo e aplicacdo do conhecimento demonstrando os estagios das lesdes por
pressdao durante palestras, capacitacfes e orientagcdes aos familiares, profissionais da saude e
aos proprios académicos do ITPAC-Porto. Métodos: As maquetes produzidas apresentam
todos os estagios das lesdes por pressao, proporcionando identificar o acometimento de todos
os tipos de tecidos da pele lesionados. Através da maquete € possivel ter o dominio visual de
todo o conjunto espacial, pois por ser um modelo tridimensional favorece a relacdo entre a
fala oral e o que é avaliado na lesdo. Utilizadas em palestras, capacitacdes, aulas e
demonstracdes, melhora o entendimento da localizacdo e comprometimento das camadas da
pele em cada estagio, que ao serem explicados sdo identificados simultaneamente através do
recurso utilizado. Dentre as experiéncias de disseminacdo do conhecimento utilizando as
magquetes, obtivemos uma maior eficdcia do que somente verbalizando. E perceptivel a
curiosidade, interesse e a compreensdo das pessoas sobre a gravidade destas lesfes se nédo
forem prevenidas. Consideracdes: Conclui-se que o desenvolvimento de maquetes contribui
para o aprendizado sobre lesdo por presséo, saindo do método tradicional e partindo para um
recurso didatico, constituindo assim uma das maneiras mais auténtica de transmissdo do
conhecimento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA
NO TOCANTINS EM RELACAO AO BRASIL ENTRE 2010 A 2017

Leticia VValadares de Oliveiral, Lucas Carvalho Mendes?, Erica Guiomar Verdolin dos
Santos!, Luana Furlanetto®, Fernanda Vieira Nascimento Gomes!, Marlonn De Oliveira
Gomes Filho!

1Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) € uma antropozoonose com
ampla distribuicdo na satde publica. Apresenta diversos padrdes transmissivos e aspectos
desconhecidos, dificultando o controle. A importancia clinica decorre da complexidade
patoldgica, se ndo tratada no inicio apresenta alto grau de deformidade e comprometimento
psicolégico dos pacientes. Objetivos: Tracar perfil epidemioldgico dos casos detectados de
LTA no Tocantins (TO), comparando-0s com 0s nacionais. Métodos: Estudo quantitativo
descritivo, com dados de 2010 a 2017 do Tocantins e do Brasil de pessoas com LTA. Com
dados extraidos do Departamento de Informética do SUS (DataSUS). Resultados: No
Tocantins, entre 2010 e 2017 houve diminuicdo de 628 para 245 casos de LTA,; a faixa etaria
de maior incidéncia foi de 20 a 39 anos. Notificacbes em homens representam 75,6 % dos
casos; a evolucdo da doenca com cura caiu 14,5%e a de ébito aumentou 281,55%; o indice de
abandono ao tratamento aumentou 9,9%. No Brasil (BR), verificou-se decréscimo de 23.615
casos para 18.963, a faixa etaria de maior incidéncia também foi de 20 a 39 anos e
notificagdes em homens representam 72,5% dos casos. A taxa de cura no pais diminuiu 8% e
a de 6bito 0,084%; o indice de abandono ao tratamento aumentou 53,9%. Comparando 0s
dados das localidades, infere-se que esses se aproximam ou distanciam quantitativamente a
depender da variavel analisada. Conclus@es: Em 2017, o nimero de casos, comparados ao de
2010, € expressivamente menor no TO. No Brasil, houve uma menor reducdo. O género de
maior incidéncia e a faixa etaria mais acometida sdo as mesmas para ambos. A taxa de cura e
a de 6bito foram maiores no TO. J4 a de abandono ao tratamento no pais foi superior a
verificada no estado.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA MANUTENCAO FISIOLOGICA EM CASO
DE MORTE ENCEFALICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Nicolas Castro®, Julliany Lopes Dias!

L Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A Morte Encefalica (ME) € caracterizada pela condicéo irreversivel das funcbes
cerebrais, ocasionando multiplos efeitos degradantes sobre o organismo, resultando em
instabilidade hemodindmica e levando a complica¢Bes que impossibilitam a possivel doagédo
de drgdos. A importdncia do enfermeiro capacitado minimiza possiveis complicacdes,
possibilitando o reconhecimento precoce e consequente manuseio para a preservacdo dos
Orgdos. Objetivo: Destacar o0s aspectos gerais da assisténcia em enfermagem para
manutencdo fisioldgica dos 6rgdos em casos de doadores com historico de ME. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no estagio supervisionado em Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica do Hospital Geral de Palmas entre meses de abril a maio de 2017,
mediante observacéo participativa na assisténcia de enfermagem em caso de ME em cliente
pediatrico. Resultados: A equipe de enfermagem como parte da equipe multiprofissional,
possui responsabilidade na manutengdo do potencial doador de 6rgdos. Para isso é necessario
gue o enfermeiro saiba: reconhecer precocemente a ME, conhecer o protocolo; avaliar e
controlar a hemodinamica e administrar drogas vasoativas; avaliar a funcdo renal e hepatica;
avaliar o equilibrio acidobéasico e hidroeletrolitico; realizar manutencdo da ventilacdo
mecanica e permeabilidade da via aérea artificial para oferta de oxigénio aos tecidos com
saturacdo adequada; realizar cuidados com higienizacdo corporal e oral, mudanca de decubito
e hidratacdo das corneas. Também cabe a enfermagem prestar esclarecimentos para familia e
direcionar para assisténcia de outros profissionais se julgar necessario. Consideracdes finais:
A equipe de enfermagem exerce um papel importante na assisténcia adequada para a
manutencdo do potencial doador. Inclui reconhecimento da ME, ciéncia dos aspectos legais,
das etapas do protocolo, apoio a familia do doador, a manutencdo de 6rgdo com deteccdo
precoce e manuseio imediato das principais complicacbes para que 0s Orgdos possam ser
retirados e doados nas melhores condigdes funcionais.
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA A ADMISSAO HOSPITALAR PELA
ENFERMAGEM OBSTETRICA

Sanza Caroline Dias Coelho?, Hanayla Sousa Santos?, Danielle Rosa Evangelista?, Camila
Soares de Oliveira Guajajara’; Maité da Veiga Feitoza Borges Silval, Jéssica Avilayne
Barbosa da Silva!, Maraina Moreira da Costa’

!Fundac&o Escola de Satide Publica -FESP/Palmas-TO; 2Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A Enfermagem Obstétrica é reconhecida pelos 6rgdos governamentais, pela
capacidade de qualificar a assisténcia perinatal devido atuar baseada em evidéncias
cientificas, reduzindo o indice de intervencbes desnecessarias. Objetivos: Levantar a
literatura e listar as recomendacOes para a admissdo hospitalar da parturiente pela
enfermagem obstétrica visando contribuir para um modelo colaborativo de assisténcia.
Método: Pesquisa do tipo revisdo de literatura onde teve como cendrio de pratica o Hospital
Maternidade Dona Regina localizado em Palmas-TO e ocorreu entre junho e dezembro de
2018. O método utilizado se dividiu em trés etapas: 1°Levantamento dos elementos: leitura
critica do Manual de Acolhimento e Classificacdo de Risco em Obstetricia do Ministério da
Saude; 2°Revisdo da Literatura Integrativa: cruzamento de 24 Descritores em Ciéncias da
Salde encontrados a partir dos elementos ja destacados; 3°Elaboracdo da lista de
Recomendacdes. Resultados: Foram identificados 11 artigos para a analise desse estudo. As
recomendacdes foram organizadas e agrupadas em categorias de andlise: conforto fisico; bem-
estar psicoldgico; tecnologias duras. Na categoria de conforto fisico, dois artigos recomendam
a oferta de liquidos durante o trabalho de parto, quatro artigos recomendam o uso de métodos
ndo farmacoldgicos de alivio da dor, um artigo orientou a incentivar a adogdo de posicoes
verticalizadas para reducdo do tempo de trabalho de parto, e outro a evitar excessos de
exames. No que condiz a categoria de bem-estar psicolégico, quatro estudos falaram sobre
comunicacdo profissional-paciente, cinco explanaram sobre a presenca do acompanhante, um
comentou sobre o respeito a privacidade e pudor da paciente e outro sobre acdes educativas.
Ja na categoria de tecnologias duras, quatro artigos se adequaram a essa categoria, onde, trés
mencionaram o uso do partograma e um artigo orientou quanto ao uso de precaucdes padrao.
Consideracbes Finais: Os estudos encontrados na literatura levantam recomendacdes de
condutas que abrangem o cuidado a parturiente de forma holistica, porém, ha incipiente
numero de estudos sobre as condutas que devem ser realizadas pela enfermagem obstétrica na
admisséo da parturiente.
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ACOES REALIZADAS POR GRADUANDOS DE ENFERMAGEM PARA A
PROMOCAO DA SEXUALIDADE RESPONSAVEL

Layne Pereira Brito?, Jeyce Kelly da Silva Messias!, Kathrinne Carvalho Santos!, Gabriela
Larissa Vieira Pinto?, Jaqueline Peixoto Lima!, Nayane de Sousa Silva Santos?, Mirian
Cristina dos Santos Almeida®

L Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: Devido a alta incidéncia, as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo
consideradas um grave problema de saude publica. Neste sentido, realizar acdes de educacao
em salde e testagem rapida, contribuem para prevencdo das IST, diagnostico precoce e
tratamento oportuno. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas no Projeto de Extensdo
Sexualidade Responsavel por alunos curso de enfermagem da Universidade Federal do
Tocantins (UFT), durante o periodo de outubro a dezembro de 2018. Método: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de a¢Oes realizadas em Palmas
na UFT, Universidade do Tocantins (UNITINS), Universidade da Maturidade (UMA) e
Centro de Saude da Comunidade (CSC) 403 Norte, durante os meses de outubro, novembro e
dezembro de 2018, onde, além das testagens rapidas para hepatites B e C, sifilis e HIV, foram
realizados grupos de educacdo em salde, distribuicdo de preservativos e géis lubrificantes.
Resultado: Foram realizadas 6 acdes, sendo 2 na UFT, e 1 na UNITINS, na UMA, na CSC
403 Norte e na Feira da 308 Norte, respectivamente. Banheiros da UFT também foram
instituidos como pontos de dispensacdo de preservativos. No total 313 individuos realizaram
testes rapidos com aconselhamento pré e pos testes. Destes, detectou-se 5 resultados positivos
para sifilis, 1 de hepatite B e 2 de HIV. Além disso, foram distribuidos 3.168 preservativos e
1.500 géis lubrificantes. Conclusdo: Foi possivel identificar a importancia de acdes de
prevencdo e diagnostico precoce das IST dentro de instituicdes de ensino e em espagos
publicos. Além disso evidencia-se a importancia da parceria realizada com o servigo publico
de saude que forneceu os insumos e retaguarda no treinamento e referéncia para confirmacao
diagndstica e/ou tratamento.
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ACOES ACADEMICAS ATUANDO NO RASTREIO E PREVENCAO DO CANCER
NA MULHER

Larissa Helena Dias de Faria®

L Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: A regido norte é detentora da maior taxa de incidéncia de cancer de colo uterino
do pais, assim o diagndstico precoce e rastreio sdo importantes para salde publica. Para tal,
faz-se a andlise citopatoldgica do material da cérvice uterina. Em acdo conjunta a Liga
Académica de Ginecologia e Obstetricia e a Liga de Oncologia ambas da Universidade
Federal do Tocantins deslocaram-se até a Unidade de Saude da Familia da 1304 sul em
Palmas-TO para coleta de preventivo e a conscientiza¢do sobre o cancer de mama. Objetivo:
Demonstrar o enriquecimento no aprendizado dos académicos de medicina e enfermagem
com acdo de extensdo para coleta de preventivo no dia 24/10/2018. Método: Refere-se a um
relato de experiéncia fundamentado na extensdo das ligas académicas. Resultados: Os
académicos estiveram no atendimento de 58 pacientes cujas coletas de exame preventivo de
cancer de colo uterino foram realizadas por eles com orientacdo de médicas ginecologistas.
Previamente a coleta, foi realizado triagem, seguido por questionario para avaliacdo de
possiveis problemas ginecoldgicos. A coleta do material foi feita e encaminhada para analise
e rastreio de possiveis canceres de colo uterino. Além disso, pode-se observar, em algumas
pacientes, herpes genital e corrimento vaginal fisiologico. Realizou-se educacdo em salde
com as pacientes que aguardavam o atendimento também, falando sobre o cancer de mama e
0 orientando sobre a importancia da prevencdo e realizacdo da mamografia. Conclusédo: A
acdo contribuiu para um dialogo entre comunidade, profissionais da &area da salde e
académicos, contemplando conhecimentos para ambos. Ademais, agregou-se maior
conhecimento aos estudantes a partir da discussdo dos casos. Com a acgéo realizada, constata-
se a essencialidade da intervencdo académica na sociedade, colaborando de forma eficaz com
a promocdo da saude e formacao universitaria.
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EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE
Larissa Helena Dias de Faria®

L Universidade Federal do Tocantins

Introducdo: O cancer de mama é o mais incidente dos canceres em mulheres, assim, a
educacdo em salde acerca do assunto é essencial para alertar a populacdo sobre o assunto e
orientar dos métodos de rastreio. No més de outubro, existe no calendério da saude o Outubro
Rosa, buscando orientar agcdes para promogdo e prevencdo acerca do cancer de mama.
Pensado nisso, as Ligas Académicas de Ginecologia e Obstetricia, de Cirurgia Plastica e de
Oncologia da Universidade Federal do Tocantins realizaram em conjunto uma agdo de
extensdo no shopping Capim Dourado em Palmas-TO. Objetivo: Demonstrar a importancia
de acdo de extensdo, que visa a educacdo em salde, no aprendizado dos académicos de
medicina e enfermagem. Método: Refere-se a um relato de experiéncia fundamentado em
acao de extensdo das ligas académicas. Resultados: Os académicos das ligas abordavam as
pessoas que circulavam, falando sobre o céncer de mama, 0s principais sintomas,
conscientizando sobre a importancia da realizacdo da mamografia e respondendo duvidas que
Ihes eram apresentadas. Assim era possivel a troca de informagbes e conhecimento entre
comunidade e académicos. Além disso os académicos puderam aprender mais acerca do
assunto antes da realizacdo do evento, conhecendo sobre a epidemiologia e exame fisico a ser
realizado, bem como as recomendacdes para realizacdo da mamografia; o que é enriquecedor
para formacdo dos profissionais. Ademais, a comunidade demonstrou-se participativa e
interessada em aprender o que lhe era passado para aplicacdo na prevencdo e rastreio.
Conclusdo: Acdes de extensdo que buscam a educacdo em salde sdo importantes para
comunidade, pois possibilitam maior acesso a informacdo por parte da populacdo. Esta nem
sempre ¢ detentora das informac6es veiculadas pelo sistema de saude, assim tais acbes podem
transmiti-las de uma forma mais interativa ou, entdo, reiterar e incrementar o conhecimento ja
tido, gerando uma efetividade maior na aplicacéo.
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AVALIACAO DA SATISFACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE SOB A
VISAO DO IDOSO

Jéssica Campos da Silval, Juliana Maria Barbosa Bertho de Oliveira?,
Emanuelly Karolliny Paiva Borges®, Sanza Caroline Dias Coelho*

'Fundag&o Escola de Satide Publica -FESP/Palmas-TO; 2Universidade Federal do
Tocantins; *Coordenadora da Vigilancia Epidemioldgica de Natividade-TO

Introducdo: Atencdo Primaria a Saude (APS) € o primeiro nivel de contato preferencial
dos individuos, da familia e da comunidade com o Sistema Nacional de Satde (SNS), pelo
qual os cuidados de salde sdo levados 0 mais proximo possivel aos lugares nos quais as
pessoas vivem e trabalham, e constituem o primeiro elemento de um constante processo de
assisténcia a satde. A¢oes de servicos de salde publica para o idoso foram instituidas pela
Politica Nacional do ldoso promulgada em 1994 e regulamentada em 1996 pelo Decreto
n° 1.948/96, reafirmando o compromisso da carta magna com a salde para com esta
populacdo. Objetivo: Identificar a satisfagdo dos idosos sobre a rede de atencdo primaria a
salde no municipio de Palmas. Metodologia: Estudo descritivo de corte transversal de
abordagem quantitativa que permite segundo a perspectiva objetiva a analise de dados.
Utilizando como ferramentao Instrumento de Avaliacdo da Atencdo Primaria a Saude
Primary Care Assessment Tool PCATool-Brasil. O valor adotado como ponto de corte, foi
o escore > 6.6. Resultados: O Unico componente satisfatorio neste estudo foi o grau de
afiliacdo apresentando média (7,1). Por sua vez, o componente que obteve menor
satisfacdo foi a acessibilidade com média (3.33), seguida pela integralidade-servicos
disponiveis (4.21). Discussdo: Pelos resultados obtidos sobre a acessibilidade, escores
<6,6 os idosos encontram-se insatisfeitos. Assim, levantaram-se duas possibilidades, 0s
usuarios desconhecem os servicos disponiveis no CSC e/ou, que o CSC néo oferece esses
recursos de saude. Por isso, ndo fazem uso destes, pelas questdes apontadas. A
integralidade tem por base a experiéncia do usuario com o servico e os itens avaliados
devem ser obrigatoriamente executados pela Atencdo Primaria a Saude. Conclusdo: A
partir da média do escore geral >6,6 identificou-se que os idosos do municipio de Palmas-
TO, compreendem a funcdo da atencdo primaria, tem como referéncia para os cuidados
demonstrados através do grau de afiliagdo, porém desconhecem em grande parte 0s
servicos disponiveis e prestados resultando em dificuldades no acesso. Logo, insatisfeitos
Com 0 Servico.
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CONSULTA PUERPERAL: UM OLHAR SOBRE AS DIFICULDADES NA
PERSPECTIVA DOS ENFERMEIROS

Juliana Gomes de Souza®, Maraina Moreira da Costa?, Jactainy Das Gragas Gongalves?, Tiago
Barreto de Castro e Silva®, Danielle Rosa Evangelista®

tUniversidade Federal do Tocantins;?Fundagao Escola de Sadde Publica — FESP/Palmas-TO

Introducéo: O puerpério é o periodo onde ha o retorno das fungdes fisiologicas da mulher
envolvendo modificacdes fisicas, psicoldgicas e emocionais. O decreto n° 94.406/87
estabelece que o enfermeiro deve prestar assisténcia a gestante, parturiente, puérpera e recém-
nascido com énfase no acolhimento e desenvolvimento das praticas educativas e da
continuidade do cuidado. Faz-se necessario conhecer as fragilidades compreendidas por estes
profissionais para conduzir reflexfes acerca de condutas que possam efetivar a melhoria no
atendimento. Objetivo: conhecer as dificuldades para realizacdo da assisténcia de
enfermagem a puérpera na atengdo basica no municipio de Palmas/TO. Métodos: Pesquisa de
carater descritivo-exploratorio e andlise qualitativa, realizada com 11 enfermeiros nos Centros
de Saude da Comunidade de Palmas/TO, no més de Janeiro de 2019. A coleta de dados foi
por meio de questionario e a analise a partir da técnica Analise de conteido. Foi aprovada
pelo parecer n° 3.005.891 do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano
de Palmas. Resultados: A maioria dos participantes do estudo se classificou como de género
feminino, vinculo de concurso e com mais de 10 anos de formacdo. As respostas foram
classificadas em trés categorias: dificuldades relacionadas a usuaria (exemplo: mudanca
frequente de endereco da puérpera apos o parto), dificuldades relacionadas aos profissionais
(exemplo: falta de capacitacdo da equipe), e dificuldades relacionadas a logistica de oferta dos
servicos (exemplo: deslocamento até a residéncia da puérpera). Consideracgdes Finais: Os
enfermeiros apresentam dificuldades para a realizacdo do cuidado a puérpera, possuindo
relacdo direta entre os processos de trabalho e da gestdo do tempo, sendo necessario a
efetivacdo de estratégias baseadas em evidéncias que fundamentem e qualifiqguem a prestacao
do servico a estas mulheres.
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DEPRESSAO EM IDOSOS: UMA ANALISE DA LITERATURA
Hyago Araujo Connor Braz!, Domingos de Oliveira®

L Universidade Federal do Tocantins

Introducéo: A populagdo idosa apresenta maior vulnerabilidade para problemas de satde e
os transtornos do humor sdo frequentes entre estes individuos, com destaque para a depressao
e os sintomas depressivos clinicamente significativos. A depressdo € um problema de saude
publica, em que cerca de 154 milhdes de pessoas sdo afetadas mundialmente, e os idosos
enquadram-se neste contexto com um percentual de 15% de prevaléncia para algum sintoma
depressivo. Dessa maneira, justificar-se-a esse trabalho pela importancia do estudo dos fatores
relacionados a depressdo na vida dos idosos haja vista a inversdo da piramide social.
Objetivo: analisar as lacunas cientificas apontadas na literatura. Método: Trata-se de um
estudo exploratorio descritivo: bibliografico, utilizando as bases de dados Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical Literature and Retrieval System Online
(Medline). Como critérios de inclusdo foram adotadas as seguintes medidas: ter sido
publicado nas bases de dados supracitadas; estar disponivel na integra; ter sua publicacdo em
lingua portuguesa ou inglesa; ser publicado entre os anos de 2015 a 2018. Foram critérios de
exclusdo: teses, dissertacBes, resumos de congressos, anais, editoriais. Ao todo foram
selecionados e analisados 3 artigos. Descritores: Depressdo, Idoso, Saude. Resultados: Os
artigos analisados evidenciam em consonancia que a instabilidade econdmica e o
agravamento das condicdes de salde geralmente trazem o idoso para mais perto de seus
familiares, que nem sempre aceitam ou estdo aptos a funcdo de cuidadores, gerando assim
conflitos familiares, os trés autores ressaltam a escassez de pesquisas correlacionando a
sintomatologia da depressdo com os fatores psicossociais, religiosos e/ou histéricos.
Considerac0es finais: A enfermagem como ciéncia do cuidar necessita atualizar-se para as
especificidades da populagdo idosa assim como impulsionar a sua cientificidade a fim de
desenvolver novos estudos sobre a tematica.
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